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Insin6oritydn aiheena on Kehokartta-nettisivun suunnittelu ja toteutus. Kehokartta on kehi-
tysvaiheessa oleva terveysseurantapalvelu, jonka avulla kayttgjat voivat seurata omaan
terveyteensa liittyvia asioita. Kehokartta-palvelu tarjoaa terveysseuranaan lisdksi monia
erilaisia laboratoriomittauksia. Terveystilanne ja laboratorion mittaustulokset esitellaan
kayttgjille diagrammien avulla.

Projektin tavoitteena oli luoda nettisivu palvelun kayttajille, laboratoriolle ja sivuston yllapi-
tajalle. Sivustot ovat responsiiviset, mobiiliystavalliset, ja ne tarjoavat hyvan kayttéliittyman
kayttgjille. Projektissa on tarkoitus kayttaa sivuston runkona Bootstrap-kirjastoa, joka tarjo-
aa responsiivisen pohjarakenteen tyopoytaan ja mobiiliin.

Projektissa kaytettavat ohjelmointikielet ovat HTML, HTML5, CSS, PHP, SQL ja Ja-
vaScript. Projektin kehitystydokaluna on WampServer. Kehityspalvelin on Apache, joka
kayttaa PHP-versiota 5.5 ja MySQL-versiota 5.6. Tytssa kaytetaan seuraavia Kirjastoja:
Bootstrap v3.3.2:ta runkona, Flot 0.8.3 -diagrammia piirtamiseen, html5shiv:ta ja Respond
HTML5:t4 simuloimiseen vanhoissa Internet Explorer -selaimessa.
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The topic of this thesis is the design and implementation of the Kehokartta website. Keho-
kartta is a health monitoring service in the development phase, which offers a many health
related variables that the service users can track by themselves. The Kehokartta service
also offers many different laboratory analyses. The health condition and the laboratory
results are displayed to the service users in forms of diagrams.

The aim of the project was to create a website for the users, laboratory and webmaster.
The sites are responsive, mobile friendly and offer a good user interface to the service
users. The websites use the Bootstrap library as framework. Bootstrap libraries offer a
responsive framework to desktop and mobile devices.

The programming languages used during the project were the following: HTML, HTMLS5,
CSS, PHP, SQL and JavaScript. The project development tool was WampServer. The
development platform was Apache server us-ing PHP 5.5 and MySQL 5.6. The project
also used the following libraries: Bootstrap v.3.3.2 as framework, Flot 0.8.3 to draw the
diagrams, html5shiv and Respond to simulate HTMLS5 in older Internet Explorer browsers.

The project was completed successfully. It met all requirements and offers a very good
framework for future development.
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Lyhenteet

WwWw World Wide Web. Internet-verkossa toimiva hajautettu hypertekstijarjes-
telma.

HTML Hypertext Markup Language. Standardoitu kuvauskieli.

HTML5 Hypertext Markup Language version 5. Uusi HTML-versio, joka tarjoaa

enemman ominaisuuksia.

Css Cascading Style Sheets. WWW-dokumenteille kehitetty tyylikieli.

PHP Hypertext Preprocessor. Palvelinpuolen ohjelmointikieli.

PDO PHP Data Object. SQL-kyselyn suoritukseen tarkoitettu laajennus PHP-
kielelle.

SQL Structured Query Language. IBM:n kehittdma standardoitu kyselykieli

tietokannoille.
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1 Johdanto

Insindoritydn aiheena on Kehokartta-nettisivun suunnittelu ja toteutus. Kehokartta on
kehitysvaiheessa oleva terveysseurantapalvelu, jonka avulla kayttajat voivat seurata
omaan terveyteensa liittyvid asioita. Projektin tavoitteena on luoda nettisivu palvelun
kayttgjille, laboratoriolle ja sivuston yllapitajalle. Sivustot ovat responsiiviset, mobiili-
ystavalliset ja tarjoavat hyvan kayttoliittyman kayttjille. Projektissa on tarkoitus kayttaa
sivuston runkona Bootstrap-kirjastoa, joka tarjoaa responsiivisen pohjarakenteen ty6-
poytddn ja mobiiliin. Projektin tilaajana on Metropolia Ammattikorkeakoulun Arabian-

rannan toimipiste kayttdmestari Teemu Hammaren.

Monet alypuhelimet ja alykellot tarjoavat monia ohjelmia terveyteen liittyvien asioiden
seuraamiseen, mutta monet naista ohjelmista seuraavat vain muutamaa muuttujaa tai
eivat tarjoa monimutkaisia muuttujia. Esimerkiksi monella saattaa olla verensokerimitta-
ri tai verenpainemittari kotona ja han haluaa kirjata ndma mittaukset ylos. Kehokartta-
palvelun on tarkoitus tarjota sivusto, jolla on suuri maara mitattavia muuttujia. Keho-
kartta tarjpaa myds monia erilaisia laboratoriomittauksia. Mittaustulokset esitellaan
kayttdjille diagrammien avulla. Laboratorion mittauksen varteen kayttajat lahettavat
tarvittavat naytteet laboratorioon, jossa mittaustulos lisataan kayttajien tietokantaan.

Projektissa kaytettavat ohjelmointikielet ovat HTML, HTML5, CSS, PHP, SQL ja Ja-
vaScript. Projektin kehitystytkaluna on WampServer. Kehityspalvelin kayttaa PHP-
versiota 5.5 ja MySQL-versiota 5.6. Tytdssa kaytetddn seuraavia kirjastoja: Bootstrap
v3.3.2 -runkoa, Flot 0.8.3 -diagrammia piirtdmiseen, html5shiv HTML5:ta ja Respond
HTML5:t&4 simuloimiseen version 9 tai aiemmissa Internet Explorer -selaimeissa.
Bootstrapin tarjoamat elementit tukevat Internet Explorer -selaimet, joten sivusto tukee

helposti enemman selaimia kayttamalla html5shiv- ja Respond-kirjastoja.

Sivuston kayttoliittyméakielena on englanti, joten tydssa monet sivut, tiedostot, termit ja
muuttujien nimet ovat englanniksi. Tydssa tiedostot kasitellaan aina paatteen kanssa,
esimerkiksi index.php:ta. Suurin osa tyon koodeista on esimerkkikoodeja tietoturvalli-
suussyista. Useat toteutukset ovat tydssad melko toistuvia, joten toteutusta kasitellaéan

tarkasti vain kerran.

Ty0 on jaoteltu ja otsikoitu kolmeen eri osaan: suunnitteluun, toteutukseen ja yhteenve-

toon. Suunnittelussa on sivuston ja tietokannan vaatimukset. Toteutuksessa on sivus-
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ton rakenne-toteutus ja esimerkkikoodeja. Yhdenvedossa on sivuston tilanne projektin

loputtua ja sivuston jatkokehityksesta.

2 Suunnittelu

Projektin tavoitteena oli luoda responsiivinen sivusto, jonka voi ottaa kayttéon ja tarjota
hyva pohjarakenne jatkokehitykselle. Sivusto koostuu kolmesta osasta: kayttajan, labo-
ratorion seka hallinnan sivustosta. Nailla kaikilla on kaytéssad sama pohjarakenne, jon-
ka paalle sivustot on rakennettu. Tarkemmat vaatimukset ja suunnittelut on jaettu vii-
teen osaan. Ne ovat pohjarakenne, kayttajan sivusto, laboratorion sivusto, hallintasi-

vusto ja tietokanta.

2.1 Pohjarakenne

Sivustot on erotettu toisistaan palvelimessa. Juurikansiossa on kayttdjan sivusto ja
kaikki kirjastot. Laboratorio ja hallintasivustot ovat kansioina juurikansion alla. Pohjara-
kenneideana on luoda kaikille sivustolle samanlainen pohjarakenne, johon voi helposti
lisata uusia sivuja kehitysvaiheessa. Jokaisella sivustolla on oma pdaéatiedosto in-

dex.php. Palvelin lataa index.php:n ensimmaisend, kun kayttajat tulevat sivustoille.

Sivusto kayttaa index.php-runkoa. Index.php itse ei nayttd HTML-sisalt6d, mutta sen
avulla naytetaan oikea sivu. Se nayttdd oikean sivun PHP:n include-funktion avulla.
Oikein naytetty sivu tunnistetaan PHP:n sessio-muuttujan avulla. Jokaisella sivustolla
on oma session-muuttuja, joka sailyttaa kayttdjien senhetkisen sijainnin kyseisessa
sivustossa. Sen sijaan etta kayttdjid ohjattaan uudelle sivulle, sivusto muuttaa HTML-
sisallon kayttaen JavaScriptia. Kun kayttajat painavat linkkia tai lahettavat lomakkeen,
JavaScript suorittaa kyseisen toiminnan ilman sivuston uudelleenlataamista. Taman

menetelman avulla sivusto lataa uudelleen vain tarvittavat osat koko sivun sijaan.

Sivun rakenne on jaettu moniin eri PHP-tiedostoihin, jotka kokonaisuudessa muodos-
tavat naytettdvan sivu. Taman toteutustyylin avulla monet PHP-tiedostot ovat uudelleen
kaytettavissa helposti. JavaScriptin ja tdman toteutustyylin avulla sivusto voi helposti
uusia yhden tiedoston siséllon lataamatta koko sivua uudelleen. Kuvan 1 esimerkki

esittaa sivun, joka on rakennettu kolmesta eri tiedostosta. Sivun pohjana on index.php,
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ylempi alue on nav.php ja alempi alue on daily.php. Nav.php on navigointipalkki, ja se

on jokaisen sivun ylapuolella ja nayttaa kyseisen sivuston paasivut.

home status daily weekKly monthly setting logout

Daily

Select Variable

Kuva 1. Esimerkkisivu.

2.2 Kayttajan sivusto

Kayttdjan sivusto on tarkoitettu Kehokartta-palvelun kayttgjille kaytettavaksi. Kayttajan
sivusto tarjoaa kayttdjille monia tydkaluja, joiden avulla kayttajat voivat tarkistaa oman
terveytensad. Kayttaja voi ilmoittaa arvoja paivittain, viikottain tai kuukausittain. Kaytta-
jan sivustossa on tarkoitus olla seuraavia paasivuja navigointipalkissa kotisivu home,
tilanne status, paiva daily, viikko weekly, kuukausi monthly ja asetus setting. Kotisivu
on alustavasti tarkoitettu palvelun ilmoituksia varten. Kehityksessa se oli jatetty tyhjak-

Si.

Tilanne-sivussa kayttajat voivat seurata heidan terveystilaansa diagrammien avulla.
Kuva 2 esittda sivun rakenteen navigointipalkin alla. Sivun ylavasemmalla on pudotus-
valikko arvojen kategorioista. Sitten kun kayttaja on valinnut kategorian, esille tulee
pudotusvalikko arvoista, jotka kuuluvat kyseiseen kategoriaan. Valitun arvon avulla
sivusto luo kayttdjille diagrammin valitun arvon mittaustuloksesta kayttaen Flot-
kirjastoa. Diagrammin x-akseli on mittauksen paivamaara ja y-akselin on mittauksen

tulos. Kun mittaus ylittd& arvon terveellisen tulosrajan, viivan vari muuttuu punaiseksi.



userDay v blood sugar v

W|[biood sugar] 70.00000 - 110.00000

0407 0408 04/09 0410 04 0412

Kuva 2. Verensokerin diagrammi.

Asetus-sivulla kayttajat voivat asettaa palvelun asetukset. Alustavasti asetukset ovat
arvojen aktivoiminen, niiden toistojaksojen asettaminen, sdhkopostin ja salasanan
muuttaminen. Arvot voivat esimerkiksi toistua 3 paivan valein, 2 viikon valein ja niin
edelleen. Aktivoidun ja ei-aktivoidun arvojen ulkoasut ovat erilaisia. Kuva 3 esittaa akti-
voidun ja ei-aktivoidun arvojen ulkoasut. Kuvassa 3 vasemmalla on askelméaara, joka ei

ole aktivoitu ja oikealla kalorimaaralla, joka on aktivoitu yhden paivan toistojaksolla.

Daily status iteration.

activate change remove

Kuva 3. Paivan arvot asetussivussa.

Seurantasivut ovat paiva daily, viikko weekly ja kuukausi monthly. Kayttajat voivat lisa-
ta ja muokata heidéan seuraamansa arvojen mittaustulokset nailla sivuilla. Sivut naytta-
vat kaikki aktivoidut arvot kyseisessa sivussa. Sivut nayttavat myoés, milloin seuraava
lisdyspaivamaara on kuvan 4 mukainen. Nama sivut nayttavat myos vanhoja mittaustu-
loksia. Arvon, jonka mittaushistoria nayttaan, valitaan pudotusvalikon avulla. Kun arvo
on valittu, esille tulee mittaustuloslista. Mittaustuloslistan avulla kayttajat voivat muoka-

ta vanhoja mittaustuloksia.

=

Kuva 4. Arvon syo6ttokentta paivasivussa.
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Kuvasta 4 nakee esimerkin paiva-sivun syottokentasta. Vasemmalla on poltettu kalorit,
jonka lisdyspaivamaara on ylitetty. Oikealla on sykemittaus, jonka lisdyspaivamaaraa ei
ole ylitetty. Kayttajat voivat silti enable-napin avulla lisdtd uuden mittaustuloksen, vaik-
ka sen lisayspaivamaaraa ei ole ylitetty.

2.3 Laboratorion sivusto

Kayttgjat voivat Kehokartta-palvelun avulla mitata monia arvoja, jotka vaativat laitteis-
toa ja kemikaaleja. Kehokartta-palvelun laboratorio suorittaa monia naista mittauksista.
Palvelun kayttajat lahettavat naytteet laboratorioon, jossa naytteen arvot mitataan ja
mittaustuloksia merkitdan palvelun kayttajille. Laboratorion sivuston avulla laboratorion
kayttajat voivat kirjata naytteen mittaustulokset palvelun kayttdjille. Laboratorion sivus-
tolla on seuraavat paasivut navigointipalkissa: kayttajat user, mittaustulos result ja ase-
tus setting. Asetussivu on alustavasti laboratorion kayttdjien sahkopostin ja salasanan
muuttamiseen. Jatkokehityksesséa saattaa tulla lisdad ominaisuuksia asetussivuun, joten

sen on hyva olla erillinen sivu.

Palvelun tietokannassa on paljon henkilokohtaisia tietoja. Yksityisyyden suojaamiseksi
laboratorio kasittelee kayttajia heidan numerokoodiaan kayttden. Numerokoodit gene-

roidaan kayttgjille rekisterodintivaiheessa.

Kayttgjat-sivulla on lista kaikista palvelun kayttajista. Laboratorion kayttajat voivat valita
taman listan avulla palvelun kayttgjia. Kun kayttaja on valittu, sivusto ohjautuu suoraan
mittaustulossivulle. Kayttaja-sivun kayttajalista nayttda vain 10 kayttajaa kerrallaan
estaakseen liilan korkean sivun rakenteen. Kayttajalistaa navigoidaan sen oman valit-
sinpalkin avulla. Valitsinpalkin avulla laboratorion kayttajat voivat valita, ketka kymme-

nesta kayttajista naytetaan. Esimerkiksi 1 - 10, 11 - 20, 21 - 30 ja niin edelleen.

Mittaustulossivussa laboratorion kayttajat voivat lisata ja muuttaa palvelun kayttdjien
mittaustuloksia. Laboratorion kayttajat nékevat pelkastaan heidan lisddmansa mittaus-
tulokset valitun palvelun kayttajan mittaushistoriassa. Taman sivun avulla laboratorion

kayttgjat voivat myos hakea palvelun kayttgjia heidan numerokoodinsa avulla.



2.4 Hallintasivusto

Hallintasivusto on tarkoitettu palvelun yllapitgjille. Hallintasivustossa voi lisata ja muut-
taa mitattavia arvoja, laboratorion kayttajatunnuksia ja tarkistaa palvelun kayttajien tun-
nukset. Hallintasivustolla on seuraavia paasivuja: navigointipalkissa kayttajat user, ar-
vot variable, laboratorion kayttajat labuser ja asetus setting. Asetussivu on alustavasti
yllapitdjien sahkopostin ja salasanan muuttamiseen. Jatkokehityksessa saattaa tulla
lisda palveluun liittyvia asetuksia, joten se on parempi luoda erillisena sivuna kehitys-

vaiheessa.

Kayttajasivussa on lista kaikista palvelun kayttgjista. Kayttajia tunnistetaan heidan nu-
merokoodinsa avulla. Yll&pitdja voi taman sivun avulla generoida uuden salasanan

kayttgjille. Kyseinen ominaisuus on tarkoitettu vain hatétilaa varten.

Arvon-sivussa on lista kaikista palvelua mitattavista arvoista. Jokaisella mitattavalla
arvolla on nimi, mittausyksikkd, kategoria, terveellinen minimi ja maksimitulokset. Kate-
goria on arvon alijarjestelma. Kayttdjien itse mittaamien arvojen kategoriat ovat alijar-

jestelman sijaan niiden toistojaksot. Toistojaksot ovat paiva, viikko ja kuukausi.

Laboratorion kayttajasivu listaa kaikki laboratoriopalvelun kayttajat. Yllapitaja luo taman
sivun avulla laboratorion kayttajille uudet tunnukset. Laboratorion tunnukset tarvitsevat
nimikkeen ja sahkopostin. Sivu generoi luonnin jalkeen valiaikaisen salasanan labora-

torion kayttajille ja lahettaa sen heille sahkdpostissa.

2.5 Tietokanta

Tietokannassa ovat kaikki palvelun tiedot. Sailytettavat tiedot ovat sivustojen kayttaja-
tunnukset, kayttajien ja laboratorion mittaustulokset ja arvojen tiedot. Tiedot on jaettu
moniin eri tauluihin tietokannassa. Tietokannassa on paljon linkitysta taulujen valilla.
Linkityksen avulla taulut paasevat helposti kasiksi linkitetyn taulun tietoihin id-solun
avulla. Linkitetty id annetaan SQL-kyselyssa SQL:n join-parametrin arvoksi. SQL:n join
yhdistda kyselyn aikana taulut yhteen niiden linkitettyjen solujen avulla. SQL-kysely,
jossa kaytetddn SQL joinia, tuo enemman rasitusta yhden SQL-kyselyn suoritukseen,

mutta s&&staa erittéin paljon tilaa tietokannassa, jos sita kaytetdan oikein.
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Tietokanta on jaoteltu kolmeen erilaiseen tauluun. Ne ovat tunnukset, asetukset, arvot

ja mittaustulokset.

2.5.1 Tunnukset

Tunnustaulut on jaettu kolmeen eri tauluun tietokannassa. Taulut ovat palvelun kaytta-

jille nimelta user, laboratorion kayttajille nimelté labuser ja palvelun yllapitajille nimelta

admin. Syyna on SQL-kyselyn helpottaminen, joka estéisi yksinaisen ison taulun muo-

dostumisen tietokannassa. Kayttdjatunnuksen ja salasanan tarkistaminen on myo6s

paljon helpompaa kirjautumisessa, jos jokaisella sivustolla on oma tunnustaulu. Eri

sivustot tarkistavat vain omasta taulusta tunnukset ja salasanat. Nailla tauluilla on silti

melko sama rakenne. Jokaisella taululla on seuraavia soluja.

Id-solu on uniikki tunnistusavain. Linkitykset kayttavat tamén solun SQL
joinin parametrin arvona.

Username-solu on kayttgjatunnus. Palvelun kayttdjan taulussa taman ar-
vona on humerokoodi. Laboratorion ja yllapitdjan taulussa taméan arvona
on kayttajantunnus.

Email-solu on kayttajien sdhkdpostiosoite.

Password-solu on kryptattu salasana.

Date-solu on tunnuksen paivamaara.

Taulukko 1.  Tunnuksien taulujen rakenne.
Solun nimi | Solun data tyyppi
id INT, PRIMARY KEY, NOT NULL, AUTO INCREMENT
username VARCHAR(100)
email VARCHAR(255)
password VARCHAR(255)
date INT

2.5.2 Asetukset

Asetus-taulu on nimeltd uservars. Tassa taulussa on palvelun kayttajien paiva, viikko,

kuukausiarvojen toistojaksot. Arvot on linkitetty user-tauluun ja variable-tauluun niiden
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id-solun avulla. Sivusto tarkistaa taman taulun avulla, mita arvoja kayttajat seuraavat,

niiden toistovalit ja niiden seuraavan lisdyspaivamaaran.

Id-solu on uniikki tunnistusavain. Linkitykset kayttavat taman solun SQL
joinin parametrin arvona.

Userld-solu on linkitys palvelun kayttajan tauluun.
Varsld-solu on linkitys arvon tauluun.
Iteration-solu on linkitetyn arvon toistovali linkitetylla kayttajalla.

Type-solu on linkitetyn arvon toistojaksoon tyyppi. Muuttujana on péaiva,
viikko tai kuukausi.

Taulukko 2.  Asetustaulun rakenne
Solun nimi | Solun data tyyppi
id INT, PRIMARY KEY, NOT NULL, AUTO INCREMENT
userld INT
varsld INT
iteration INT
type VARCHAR(255)
2.5.3 Arvot

Arvot-taulu on nimeltdan variable. Tassa taulussa ovat kaikki sivustossa mitattavien

arvojen tiedot. Taméan taulun ja linkityksen avulla tietokanta pystyy saastamaan erittain

paljon tilaa mittaustulostauluista. Sen sijaan, etta jokaisella mittaustulos-taulun rivilla

olisi arvon tiedot, ne sailytetaan tassa taulussa. Taman linkityksen avulla mittaustulos-

taulu tarvitsee ainoastaan yhden solun linkitykseen. Monet kyselyt tarvitsevat myds

ainoastaan arvojen tiedot, joten se on hyva olla omana tauluna.

Id-solu on uniikki tunnistusavain. Linkitykset kayttdvat tdman solun
SQLA&a joinin parametrin arvona.

Name-solu on arvon nimi.

Unit-solu on arvon yksikko.



Min-solu on alin tulos terveellisen rajalla.
Max-solu on ylin tulos terveellisen rajalla.

Category-solu on arvon kategoria. Kayttgjan itse mittaamissa arvoissa ne
ovat userday, userweek, usermonth.

Taulukko 3. Arvon tauluun rakenne

Solun nimi | Solun data tyyppi

id INT, PRIMARY KEY, NOT NULL, AUTO INCREMENT
name VARCHAR(255)

unit VARCHAR(255)

min DECIMAL(10,5)

max DECIMAL(10,5)

category VARCHAR(255)

2.5.4 Mittaustulokset

Mittaustulokset on jaettu neljdan eri tauluun. Taulut ovat toistojakson mukaan ja labora-

torion mittausta varten. Taulut ovat toistojakson paiville nimelta daily, toistojakson vii-

kolle nimelta weekly, toistojakson kuukaudelle nimelta monthly ja laboratorion mittauk-

selle nimelta labresult. Jaottelut vahentavat mittaustulosten maaraa per taulu ja helpot-

tavat sivuston SQL-kyselyiden toteutusta huomattavasti. Labresult-taulussa on yksi

solu enemman kuin muissa tauluissa. Se tarvitsee mittaustuloksen lisdajan tiedot. La-

boratorion kayttajat nakevat pelkastaan omat mittaukset valitulle kayttgjille.

Id-solu on uniikki tunnistusavain. Linkitykset kayttavat taman solun SQL
joinin parametrin arvoa.

Userld-solu on linkitys palvelun kayttajan tauluun.
Varsld-solu on linkitys arvon tauluun.

Value-solu on mittaustulos.
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. Date-solu on mittauspaivamaara.

Taulukko 4.  Mittaustulostaulujen rakenne.

Solun nimi | Solun data tyyppi

id INT, PRIMARY KEY, NOT NULL, AUTO INCREMENT
userld int

varsld int

value decimal(10,5)

date int

Kaikilla neljalla tauluilla on taulukko 4:n rakenne. Labresult-taululla on naiden liséksi
labuserid-solu. Labuserid-solu on linkitys laboratorion kayttdjan tauluun. Taman solun
avulla sivusto tunnistaa mittaustuloksen lisddja. Laboratorion kayttajat nakevat labora-
torion sivuston tulossivussa pelkastddn heidan lisaéamansa mittaustulokset valituille
kayttajille. Sivustossa suoritettava SQL-kysely osaa labuserid-solun avulla hakea oike-
at mittaustulokset taulusta.

3 Toteutus

Palvelimella on kolme eri sivustoa. Ne ovat palvelun kayttgjille, laboratorion kayttajille
ja yllapitgjille. Kaikki kolme sivustoa kayttavat samaa pohjarakennetta, toteutustyylia,
ulkoisia kirjastoja ja CSS-tiedostoa. Palvelinjuurikansiossa ovat kaikki kirjastot ja palve-
lun kayttgjan sivusto. Laboratorion ja yllapitdjan sivustot ovat omissa alikansioissa.
Kehitysvaiheessa kaikkia kirjastoja ei yllapideta paikallisessa palvelimessa. Ne on lisét-
ty ulkoisen palvelimen kautta. N&in sivustot saavat kayttdon aina viimeisimman version.
Kehityksen loppuvaiheessa on silti hyvéa ottaa vakaan versio kyseisesté kirjastosta pal-

velimelle.

Kuva 5 esittdaa palvelimen juurikansion kehitysvaiheessa. Admin-kansion sisalla on
yllapitdjan sivusto. Laboratory-kansion sisalla on laboratorion sivusto. Css, fonts ja js
ovat Bootstrap-kirjaston kansiot. Flot on Flot-kirjaston kansio. style.css on sivuston
yhteinen CSS-tyylitiedosto. Sql.php:n sisalla ovat kayttajan sivuston SQL-kyselyt. Ja-
vascript.js:n sisalla on kayttdjan sivuston JavaScript-funktiot. Phpscript-kansion sisélla

on kaikki kayttajan sivuston PHP-funktion tiedostot.
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admin laboratory E{sql.php
Css language Q"st_-,rle.css
flot pages

fonts phpScript

image Q’Findm{.php

53 Qf'javascript.js.

Kuva 5. Palvelinjuurikansio

3.1 Pohjarakenne

Sivustoilla on yhteinen pohjarakenne, jota jokainen sivusto palvelimessa kayttda. Si-
vustojen pohjasivu index.php on luotu projektin alussa. Sen jalkeen pohjasivu kopioitiin
jokaisen sivuston omiin kansioihin. Jokaisessa sivustossa on seuraavia kansioita ja
tiedostoja omassa kansiossa. Kyseiset tiedostot ja kansiot ovat kuvan 5 tyylisesti pal-

velimella.
° Index.php on tiedosto, jonka palvelin lataa ensimmaiseksi, kun kayttajat
tulevat sivustolle.
. Javascript.js-tiedostossa on kyseisen sivuston JavaScript-funktiot.

. Sql.php-tiedostossa on PHP-luokka, jonka sisalla ovat kaikki kyseisen si-
vuston SQL-kyselyt.

° Pages-kansiossa ovat kaikki kyseisen sivuston paasivut.

o Phpscript-kansiossa ovat kaikki kyseisen sivuston PHP-funktiot.

Kaikki palvelun sivustot kayttavat alustavasti Bootstrapin tarjoamia tyylejd. Pienta
muokkausta on tehty joihinkin HTML-elementtien kokoihin. Melko paljon sivuston ele-
menteista kayttaa Bootstrap Grid. Bootstrap Gridia on joukko CSS-tyyliluokkia HTML-
elementille. Nama luokat muuttavat HTML-elementtien ulkoasut selainresoluution mu-

kaan.

3.1.1 Sivuston pohja

Index.php-tiedoston rakenne on melko sama kaikissa sivustoissa. Ainoat erot ovat
PHP-session muuttujien nimet, kirjaston polut ja style.css-tiedoston polut. Index.php

siséltaa suurin osiin HTML-koodeja, vaikka sen paatteena on php. Ainoat PHP-koodit
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Index.php tiedostossa ovat alussa suoritettava PHP-session aloitus ja body-
elementissa suoritettava sijaintitarkastus. Index.php:n HTML:n siséltd koostuu kahdes-

ta osasta: head-elementisté ja body-elementista.

Head-elementtiin sisalla ovat kaikki HTML-metamaarittelyt. Ne ovat esimerkiksi sivus-
ton nimi, kirjastojen sijainti ja style.css-tyylitiedoston sijainti. Head-elementin sisalla
tarkistetaan naiden lisdksi selainversion Internet Explorer varalta, koska sivustossa
kaytetaéan HTML5-elementteja eikd vanhoja Internet Explorer -versioita tueta
HTML5:ssa. Kuva 6 esittéda ehtolauseen, jota kaytetdan selaintarkistuksessa. Jos se-
lain on vanha Internet Explorer, sivusto simuloi HTML5:n tarjpamaan toiminnot kaytta-
malla html5shiv:td ja respond-kirjastoja. Kuvassa 6 kaytetddn HTML:n ehdollinen
kommentti, jota Internet Explorerin versiot 5 — 9 kayttavat. Ensimmainen rivi tarkistaa,
onko selain Internet Explorer 9 tai alempi versio. Jos selain on versiota 9 vanhempi, se

lataa htmlI5shiv:in ja respond-kirjastot.

«!——[if ]l IE 9]=>

«<script sro="./htmlSshiv-printshiv.min.jg"></script>
<gscript gro="./respond.jgz"></script>

<! [endif] -

Kuva 6. Head-elementtiin selaintarkistus.

Body-elementissa sivusto lataa naytettdvan HTML-elementit kdyttden PHP:n session
muuttujaa nimeltd currentpage. Currentpage-muuttujan avulla sivusto tietdd, missa
paasivussa kayttaja on. Paasivut ovat sivuja, joihin paastaan navigointipalkista. Kuva 7
esittdd koodin, joka tarkistaa, ovatko kayttdjat kirjautuneet sivustolle, ja ohjaa kayttajat
oikeille sivulle kayttden currentpage-muuttujaa. Ensiksi se tarkistaa, ovatko kayttajat
kirjautuneet sivustolle kayttden PHP-session muuttujaa userdata. Jos eivat ole, niin
sivusto nayttad kirjautumiselle tarkoitetun sivun nimeltad login.php. Userdata-muuttuja
sisaltda kayttaja id:n ja numerokoodin. Sivusto tunnistaa myos kayttgjan kirjautuneena,

jos tdman session arvon on asetettu.
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if (!isset($ SESSION['userData']))
inclode "./pages/login.php”:

el=se{
include "./pages/".% SESSION["currentPage™].".php":

Kuva 7. Index.php body-elementin sisalto.

Currentpage-muuttujan arvon on sama kuin paasivujen tiedoston nimet. Paasivun tie-
dostot sdilytetddn palvelimessa pages-nimisen kansion sisalla. TAman toteutustyyliin
avulla sivu voi helposti ladata oikeat tiedostot pages-kansiosta. Currentpage-arvoa

alustetaan ja asetetaan paasivujen alussa, jos kayttdja on kirjautunut sivustoon.

Login.php-nimisia tiedostoja on kaksi kappaletta jokaisessa sivustossa. Ne sijaitsevat
pages- ja phpscript-kansiossa. Pages-kansion sisalla oleva login.php on sivu, joka nay-
tetdan, jos kayttajat eivat ole kirjautuneet sivustolle. Kirjautumisen aikana se suorittaa
phpscript-kansiossa olevan login.php-tiedoston. Phpscript-kansiossa oleva login.php
tarkistaa annetut tiedot ja asettaa userdata-muuttujan arvot, jos kayttajan antamat tie-
dot ovat oikeat. Sen jalkeen kayttgjid ohjataan kotisivulle, jossa asetetaan currentpage-
muuttujan arvo. Kirjautumisessa kaytettaan PHP password_verify-funktiota. Salasanan
kryptaamisessa kaytettddn PHP:n hash- ja salt-funktioita. Kuva 8 esittdéd pages-
kansiossa olevan login.php:n sisalt6d. Jos kayttdja ei ole kirjautunut sivustoon, in-
dex.php nayttdd tdman sisallon body-elementin sisalla.

<div class="container">
<form class="loginForm form-login" method="post" action="./phpScript/login.php">
<hZrLog in to Kehokartia</h2>
<label for="inputEmail" class="gr-only"»Log in to Eghokartta</label>
<input id="inputEmail" name="gsgername" clazz="form-control" placeholder="pgername" required="" autofocus="">
«label for="inputPassword" class="gr-only"»password</label>
<input type="password" id="inputPassword" name="password" class="form-control" placeholder="password" required=""><br />
<button class="hin bin-lg hfn-primary hin-block" type="submit"»legin</button>
</ form>
</div>

Kuva 8. Pages-kansion login.php-tiedoston sisalto.

3.1.2 JavaScript

JavaScript.js-tiedoston sisélla on kaikki kyseisen sivuston JavaScript-funktiot. Ja-
vaScriptin avulla sivusto suorittaa monta HTML-elementtien muokkausta ilman sivun
lataamista uudelleen. Kaikki JavaScript-funktiot sivustossa kayttavat melko samaa to-

teutusta HTML:n formin, buttonin ja linkkien kasittelyyn.
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Kaikki sivuston HTML form -datat lahetettdan post-menetelméalla. Post ei séilyta valiai-
katiedostoja selaimessa toisin kuin get, joten se on paljon parempi henkilokohtaisten ja
tarkeiden tietojen kasittelyyn. Post action suoritetaan kayttden JQuery-kirjaston ajax-
funktiota. TAman menetelm&n avulla post action suoritetaan nykyisen sivun taustalla, ja
kayttaja voi jatkaa suoraan siitéd, mihin han jai lahetettyaan lomakkeen. Kuva 9 nayttaa
normaalin HTML form -suorituksen ja JQuery ajax-funktion erot. Normaalissa formin-
suorituksessa selain lataa action-tiedoston, ja suorituksen jalkeen selain menee action-
tiedoston ohjaamalle sivulle. JQuery taas suorittaa action-tiedoston nykyisen sivun
taustalla ja korvaa vanhan HTML-elementtiin action-tiedoston palauttamilla.

Normaali
Lataa uusi sivu Lataa uusi sivu
Nyklylnen sivu 3 EQ,,F.[lTl.ACUOﬂ > Home
Esim. home action.php
Ajax

Suorita taustalla

Korva vanha HTML uudella

Nykyinen sivu

—>

Form Action Palauta HTML

—

Esim. home sisalto

Kuva 9. Normaali ja JQuery-kirjaston HTML form -suoritus.

jQuery (document) .ready (function (5) {

£ (document) .on('submit’, .logi function{e) {

Form',

e.preventDefault () ;

Z.ajax({
url:
type:
data:
success:

£(this) .attr( 'acticon
£(this) .attr( ' method
£(this) .serialize(),

function{html) {
ntainer™) .replaceWith(html) ;

$("gax.con
b

by
by

Kuva 10. JavaScript-funktion HTML-formille.

Kuvan 10 JavaScript-funktiota suoritetaan, kun kayttaja painaa kuvan 8 nappia. Funktio
saa suoritettavan tiedoston nimien kuvan 8 action-muuttujan arvosta. Funktio korvaa

suorituksen jalkeen container-elementin sisallon suoritettuaan tiedoston palauttamalla

sisallolla.
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Kaikki sivuston napit eivat ole HTML formin sisalla. Sivustossa on melko paljon nappe-
ja, jotka muokkaavat HTML-elementtien sisallot ilman PHP:n funktiota. Esimerkiksi jos
kayttaja haluaa lisaté uutta mittaustulosta mutta seuraava lisdyspaivamaaré on toisto-
jakson mukaan paivan paastd. Han painaa kyseisen syottokentdn vieressé olevaa
nappia, joka poistaa disabled-parametrin syottokentastd. Kuva 11 esittaa edelliseen
esimerkin muutoksen HTML-elementissd. Monet sivuston esittaméat arvot ovat HTML
input-elementin sisalla. Jos kyseisen syottokentan ei ole tarkoitus olla kaytettavissa,
silla on disabled-parametrina. Disabled-parametri estdd kayttdjan muuttamasta syo6tto-
kentan sisaltoa.

Kuva 11. Esimerkki HTML-elementin muutoksesta.

Kuvan 11 toiminta toteutetaan JavaScriptin avulla. Napilla on HTML onclick-muuttuja,
jossa sille maaratddn JavaScript-funktio. HTML onclick-arvona on kaytettavan Ja-
vaScript-funktion nimi ja sen tarvitsemat parametrit. JavaScript-funktio etsii oikean

HTML-elementin ja poistaa sen disabled-parametrin.

<button type="button" class="hin bin-primary buttonWithInput" onclick="forceNewEntry (event) ">enable</button>
function forceNewEntry (event) {
event.preventDefault () ;
§ (event.targec.parentlode) . find('inpuc') .each (function() {
$(this) .pzop (" bled"”, false):
h:
§ (avent.target) .replaceWith (" £t TVT "butt mit™ class r prir v r T - T subn T )z

}

Kuva 12. Napin HTML-elementti ja sen JavaScript-funktio.

Kuva 12 esittdd kuvan 11 enable-napin HTML-elementin ja sen JavaScript-funktion.
JavaScript-funktio etsii HTML-elementin, poistaa sen disabled-parametrin ja korvaa

painetun napin uudella submit-napilla.

Kaikki JavaScript-funktiot, jotka HTML-elementit kayttavat, tarvitsevat parametrina
event. Event on HTML:n tapahtumien rajapinta ja sen avulla JavaScript voi muokata
monia selaintoimintoja. Esimerkiksi event.preventDefault(); kuvassa 12 estaa selaimen

perustoiminnan.
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Kaikki sivuston sisdiset HTML a-linkit toimivat samalla tavalla kuin napit ja formit. Kuva
13 esittaa navigointipalkissa olevien linkkien rakennetta ja niiden JavaScript-funktioita.
Niiden onclick-arvona on JavaScript-funktio, joka korva HTML-elementtien sisall6t. Ja-
vaScript-funktio hakee ajaxin avulla oikean sivun pages-kansiosta.

<a href="javascript:void(0):" onclick="pageGoTo (event, \'home\')">home</a>
function pageGoTo (event, page)({
event.preventDefaulc() ;

S.ajax({
o F et B /" + page + ".php",
type: "POST",
data: "page=page",
success: function(html) {
§('div.container') .replaceWith(html) ;
}
1)

Kuva 13. Esimerkki linkkien HTML-elementista ja JavaScript-funktiosta.

3.1.3 SQL-kyselyt

Jokaisella sivustolla on oma tiedosto SQL-kyselyita varten. Niissa ovat kaikki kyseisen
sivuston kayttamat SQL-kyselyt. SQL-kyselyn tiedosto on PHP-luokka, jonka phpscript-
kansiossa olevat PHP-funktiot kutsuvat. Tarvittaviin kyselyihin paastaan kasiksi kutsu-
malla luokan funktiota sen luonnin ja alustuksen jalkeen. Luokka luo yhteyden tietokan-

taan alustuksessa.

Kuva 14 esittdd yksinkertainen SQL-kyselyn tiedostorakenteen. Se on PHP-luokka
nimelta SQLConnector. Luokan alustuksessa luodaan yhteys tietokantaan. Luokalla on
getUserByld-niminen funktion, joka hakee kayttdjan taulusta kayttdgja annettun id:n

avulla.

class SQLConnector{
public function _ construet(}{
tryd
fthis—>connection = new PDO("gysgl:host=hastnams:dbname=database", "pssrnams", "password");

tcatch (PDOException Serror) |
print "Error!: " . Serror->getMessage() . "<kp/>";
die():

public function getUserById(5id){
$=sglQuery = $this->connection-»prepare('SELECT * FRCM user WHERE id=?'});
SsqglQuery->execute (array ($id) )

retorn Ssquuery—bfetchﬁll(PDD::FETCH_ASSDC];

Kuva 14. Esimerkki SQL-kyselytiedostosta.
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Kaikki sivuston SQL-kyselyn funktiot kayttavat PDO- ja strip_tags-funktioita. Ne tarjoa-
vat erittdin hyvan suojan SQL-injektion varalta. SQL-injektio on haitallinen hyokkays
sivustoa vastaan, joka kayttaa SQL-kyselyitd syottokentissa. PHP:n strip_tags-funktio
poistaa post-arvoista erikoismerkit, joita SQL-kyselyt kayttavat. PDO taas hyvaksyy
annetut arvot pelkastaan muuttujina eikd osana SQL-kyselyita.

3.2 Kayttdjan sivusto

Kayttdjan sivusto on tarkoitettu palvelun kayttgjille. Taman sivuston avulla palvelun
kayttajat paasevat kayttdamaan kaikki Kehokartan tarjoamat palvelut. Sivuston rakenne
on jaettu kolmeen eri osaan. Ne ovat tilanne, arvot ja asetukset. Kayttgjan sivustossa
on kuusi eri paasivua: navigointipalkissa kotisivu nimelta home, tilanne nimelta status,
paivan arvot nimelta daily, viikon arvot nimelta weekly, kuukauden arvot nimeltd month-
ly ja asetus nimeltéd setting. Kotisivu ei ole kaytdssa kehityksen aikana, joten se on
alustavasti tyhja sivu.

Kayttdjan sivustossa on kehitysvaiheessa yksinkertainen rekisterdintisivu. Rekisterdinti-
sivussa on alustavasti pelkastddn sahkopostin ja salasanan syottokentat. Sitten kun
kayttaja on syottanyt sahkopostin ja salasanan, lahetetdan hanelle sahkopostissa ge-

neroitu numerokoodi.

3.2.1 Tilanne-sivu

Tilanne-sivussa ovat diagrammit palvelun kayttdjien mittaustuloksesta. Arvoja valitaan
kahdesta pudotusvalikosta kuvan 2 esittamalla tavalla. Ensimmaiseksi kayttajat valitse-
vat arvon kategorian, johon kuuluvat myos kayttdjien itse mittaamat arvot. Sen jalkeen

kayttajat valitsevat naytettdvan arvon valitusta kategoriasta.

Kategorialista luodaan kayttden SQL-kyselya ja HTML select-elementtid. Kuva 15 esit-
taa kategorialistan HTML-rakennetta ja sen JavaScript-funktiota. Kategorialistan Ja-
vaScript-funktio maaritelladn kayttden HTML onchange -muuttujaa. Onchange-
muuttuja suorittaa annetun JavaScript-funktion aina, kun kayttgjat valitsevat kategorian
kategorialistasta. Kategorialistan arvoja luodaan kayttden SQL-kyselyd. SQL-kysely
hakee arvon-taulusta kaikki uniikit kategoriat kayttden SQL:n group by -parametria.

Kun SQL-kysely on suoritettu, se palauttaa taulun, jossa ovat kaikki kategoriat. Taman
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taulun ja PHP foreach -funktion avulla listataan kaikki kategoriat HTML select -

elementin sisélle.

<div class="col-x8-12 col-gm-6 col-md-6 categorylList">
<select class="form-control" id="sell" onch "selectCategory (event, value)">
<option wvalue="" style="display:none:" >Variable category</option>
<?php Scategory = S$connection->getAllVariableCategory():
foreach (Scategory as Svalue) {
echo "<optio ".S$value'c
12>
</select>
</div>
<div class="col-x8-12 col-gm-6 col-md-6 variableList"></div>

function selectCategory(event, value) {
event.preventDefault () ;

S.ajax({
url: "phpScript/selectCate ry.php”,
type: "POST",
data: "category="+value,
success: function(html) {
$('div.variablelList') .replaceWith(html) ;
}
3

Kuva 15. Kategorian listan HTML-rakenne ja sen JavaScript-funktio.

Arvolista toimii samalla tavalla kuin kategorialista. Kun kayttaja on valinnut kategorian,
kategorian onchange-muuttuja suorittaa sille annetun JavaScript-funktion. JavaScript-
funktiossa on ajax-kysely, joka suorittaa PHP-funktion. PHP-funktio palauttaa HTML-
elementin kaikki kyseisen kategorian kuuluvista arvoista kuvan 15 esittamalla tavalla.
Arvolista onchange-muuttuja suorittaa JavaScript-funktion, joka tuo esille diagrammin

kayttaen Flot-kirjastoa.

Kuva 16 esittda arvon mittaustulosten diagrammin koodit. Flot-diagrammin datat hae-
taan tietokannasta kayttden ajax-kyselyd. Ajax-kysely suorittaa PHP-funktion, joka ha-
kee annetun arvon id avulla mittaustuloksia tietokannasta. PHP-funktio palauttaa suori-
tuksen jalkeen datat JavaScript-funktiolle. Datat on pakattu json-formaattiin. Kun Ja-
vaScript-funktio on saanut PHP-funktiolta datat, se suorittaa kuvan 16 funktion, joka luo
diagrammin annetulla datalla. Kuvan 16 esittama funktio saa parametrina data-arvon
alin ja ylin terveellinen tulos sekd diagrammin option-parametrit. Diagrammin option-

parametrit muokkaavat diagrammin ulkoasua.
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<div class="col-x8-12 col-gm-12 col-pd-12 flot-container">
<div class="flot-placeholder"></div>
</div>

function plotdiagram(data, min, max, options){
S.plot(S(".1 ) 70 & §
label: "+name+" "+min+" "+max,
data: datal,
color: "
threshold: [

{below: min,color: "},
{below: max,color:"gre |
{below: 99999,color:" }

]

}1, options):;

Kuva 16. Flot-diagrammin luontifunktio.

Kuva 16 esittdd myos, miten diagrammissa muutetaan viivaan varit arvojen alin ja ylin
terveellisen tuloksen avulla. Variin muuttamisessa kaytetaan Flot-kirjaston Threshold-
lisdosaa. Sen avulla diagrammi listaa kaikki maksimi 99999 ja ylin terveellinen -arvon
valilla olevat tulokset punaisena, ylin ja alin terveellinen -arvon valilla olevat tulokset

vihre&na ja kaikki tulokset alin terveellinen -arvon alla punaisena.

3.2.2 Arvon-sivut

Arvon-sivut ovat paiva nimelté daily, viikko nimeltd weekly ja kuukausi nimeltd monthly.
Nailla sivuilla on yhteinen rakenne. Niiden ainoat erot ovat paivamaaran tarkistus ja
mita arvoja kyseiset sivut nayttavat. Arvon-sivut koostuvat mittaustulosten syottokentis-
ta ja mittaustulosten tuloslistasta.

Arvoissa naytetaan kyseisen sivun aktivoidut arvot. Naita arvoja haetaan asetuksista ja
arvon tietokantatauluista. Kuva 17 esittaa SQL-kyselyd, joka hakee kyseiset taulut tie-
tokannasta. SQL-kysely kayttda kayttajan id-solua ja arvojen type-solua parametrina.
Kysely hakee listan arvoista, jotka kayttajat ovat aktivoineet arvon-sivuissa. Asetus-
taulusta ndkee, mitkd arvot kayttajat ovat aktivoineet ja arvon-taulusta saa kyseisen
arvon tiedot. SQL-kyselylle annettaan kayttajan id:n liséksi type parametrina. Typen

avulla erotetaan paiva-, viikko- ja kuukausi-sivujen arvot toisistaan.

Kuvan 17 SQL-kysely liitda arvon -taulu asetus-tauluun kayttden SQL:n left join -
parametria. Se tuottaa taulu, joka listaa kaikki kyseisen kayttajan asetus-taulun rivit
type-muuttujan mukaan. Jokainen rivi kyseisessa taulussa on liitetty data-arvon taulus-

ta. Tuloksena on taulu, jossa on soluja seka asetus-taulusta etta arvon-taulusta.
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SzglQuery = Sthis->connection->prepare |’
Wseryarsa.iteration, variable.name

FROM uservars

LEFT JOIN variable ON yservars.yarsid=variable.id

WHERE . [ — A= BND uservars.type=?2"):

f2zqlQuery->execute (array ($userId, Stype)):
return Ssquaery—bfetchﬁlliPDD::FETCH_ASSDC];

Kuva 17. SQL-kysely.

Kun ollaan saatu lista kaikista kyseiseen sivun arvoista, ne kaydaan lapi PHP:n fo-
reach-operaatiolla. Jokaisessa arvossa tarkistetaan, mikd sen viimeisiin lisdyspaiva-
maara on ja lasketaan sen seuraava lisdyspaivamaara. Tarkistuksen avulla kayttajille
esitellaan oikeat syottokentat. Syottbkentat ovat joko pois kaytosta disabled-
parametrilla tai kaytettavissa. Sen tila riippuu seuraavasta lisdyspaivamaarasta. Tarkis-
tus suoritetaan kuvan 18 esittdmalla tavalla. Kuvassa 18 kaytetd&n kahta eri PHP:n
DateTime-muuttujan arvoa. Ne ovat tamanhetkinen aika nimelta timenow ja seuraavan
lisdys aika nimeltd nexttime. Nexttime-muuttujan arvoa saa lisaéaméalla SQL-taulusta
iteration-solun arvon viimeisiin lisattyyn arvon paivamaaraan. If-lause tarkistaa, onko
timenow-muuttujan arvo isompi tai saman paiva / viikko / kuukausi kuin nexttime-

muuttujan arvo. Jos se on isompi tai sama, niin seuraava lisdyspaivamaara on nyt tai

mennyt.

$timeNow = new DateTime (date("Y-p-d", $time)):;

$nextTime = new DateTime (date("Y-p-d", strtotime ("+".$value['iteration']."™ days", $latest[0]["date’]))):
if|

StimeMow > SnextTime

StimeNow->format ('m

($timeMow—>format ('Y') == fnextTime->format('Y') &&
== SnextTime->format ('m') &&

StimeNow->format ('d")

SnextTime->format ('d")

Kuva 18. Aikatarkistus PHP:n DateTime-muuttujan avulla.

Arvon-sivun lopussa on lista mittaustulosten historiasta. Kayttajat voivat taman listan
avulla muuttaa vanhoja mittaustuloksia. Kayttajat valitsevat naytettavan arvon pudotus-
valikosta. Pudotusvalikossa ovat kaikki kyseiseen sivuun kuuluvista arvoista. Sitten,
kun kayttaja on valinnut arvon, esille tulee kyseisen arvon mittaustuloshistoria. Jokai-
sen mittaustulosmerkinndn vieressad on nappi, jota painamalla kayttdja voi muuttaa
kyseista mittaustulosta. Pudotusvalikolla on samanlainen onchange kuin status-sivun

pudotusvalikolla. Muutos syo6ttokenttd ja napin toiminnot on esitetty kuvassa 19.
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Kuva 19 esittdd historialistan ja change-napin JavaScript-funktion. Kyseinen funktio
suorittaa PHP-funktion, joka palauttaa HTML-elementin, jossa on syottokentta ja nappi.
JavaScript korvaa pudotusvalikon vieressa olevan tyhjan HTML-elementin sisallén
PHP-funktion palauttamalla. Kuvassa 19 nakyy syottokentta ja sen nappi pudotusvali-

kon vieressa.

id variable name date(y.m.d) value change

o e m

)4.12 iRRER!

function changeResultButton(event, id, nro, name, value, date){
event.preventDefaulc() ;
$.ajax({

url:
type:
data: 1t +id+"L +nro+” s +name+" & 1 +value+ t +date,
success: function(html) |
S( 1 t ) .replaceWith(html) ;

}

Kuva 19. Arvon historialista ja sen napin JavaScript-funktio.

3.2.3 Asetus-sivu

Asetus-sivussa kayttajat voivat asettaa arvot aktiiviseksi, asettaa arvojen toistojaksot ja
muuttaa omien tilien tiedot. Asetus-sivun arvoja haetaan arvon-taulusta ja asetus-
taulusta kuvan 17 esittamalla tavalla. Left join -parametrin sijaan tama SQL-kysely
kayttaa right join -parametria. Tdma kysely hakee kaikki arvot arvon-taulusta ja liittaa
jokaiselle arvon-taulun riville asetus-taulusta rivin linkitetyn id-solun avulla. Jos SQL-
kysely ei l6yda asetus-taulun riveja joihinkin arvon id:ihin, niiden solut ovat tyhjia SQL-
kyselyn palauttamassa taulussa. SQL-kyselyn palauttama taulu kaydaan lapi kayttaen
PHP:n foreachia. Kyseinen arvo on aktiivinen, jos sen SQL-kyselyn palauttaman taulun
rivissd on asetus-taulun soluja. Jokaisen arvon HTML-elementin sisaltd riippua siita,
onko se aktivoitunut vai ei, jos arvo ei ole aktivoitunut, niin sen syottokentassa on di-

sabled-parametri kuvan 3 mukaisesti.

Arvon aktivoiminen lisdd uuden rivin asetus-tauluun tietokannassa. Aktivoimiseen tar-
koitettu syottokenttd ja nappi ovat HTML form -elementin sisalla. HTML formilla on ku-
van 10 tyylinen JavaScript-funktio, joka suorittaa PHP-funktion, kun kayttajat aktivoivat

arvoa. PHP-funktio lisa& uuden rivin asetus-tauluun. Lisattydan uuden rivin PHP-funktio
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palauttaa HTML-elementin, joka nayttaa kyseisen arvon aktivoituneena. Uusi HTML:n
sisaltd vaihdetaan vanhan tilalle kayttden JavaScript replacewithia kuvan 10 esittamalla

tavalla.

Kayttdjan sahkoposti- ja salasanakentét toimivat kayttden sivustoa kuvan 10 esittdmal-
|& funktiolla. HTML form suorittaa action-muuttujan PHP-funktion tiedoston kayttaen
JavaScript ajaxia. Kun PHP-funktio on suoritettu, JavaScript korvaa nykyisen HTML-

siséallon PHP-funktion palauttamalla sisallon.

3.3 Laboratorion sivusto

Laboratorion sivusto on tarkoitettu laboratorion kayttgjille. Taman sivuston avulla labo-
ratoriokayttajat voivat lisata uutta mittaustulosta palvelun kayttajille. Laboratorion sivus-
tossa on kolme pé&ésivua navigointipalkissa. Ne ovat kayttajalista nimeltd user, tulos

nimelta result ja asetukset nimelté setting.

Asetus-sivussa on pelkastaan laboratorion kayttgjien tilinhallinta. Laboratorion kayttajat
voivat tdméan sivun avulla muuttua heidan sahkopostinsa ja salasanansa. Asetus-sivun
rakenne on sama kuin kayttajan sivuston asetussivu ilman arvojen aktivoinnin tarkoitet-

tua osiota. SQL-kyselyt kohdistuvat laboratorion kayttajien tauluun nimelta labuser.

3.3.1 Kayttdjalista-sivu

Kayttgjalista-sivussa on listattu kaikki palvelun kayttdjat kuvan 20 tyyliin. Tama sivu
koostuu kahdesta osasta, kayttgjalistasta ja sen valitsinpalkista. Kuvassa 20 nakyy
kayttajalista ja sen alapuolella oleva valitsinpalkki. Kayttajalista nayttaa vain 10 kaytta-
jaa kerrallaan, joten se tarvitsee valitsinpalkin, jonka avulla laboratorion kayttajat voivat

valita esimerkiksi 1 - 10, 11 - 20, 21 - 30 ja niin edelleen kayttajista.
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id username select user

1 testUser1 m
2 testUser2 m
3 testUser3 m
25 testUserz3 m
26 testUserd m
27 testUsers m
28 testUsers m
29 testUser?
30 testUsers
a1 testUserd

[1112113]

Kuva 20. Laboratorion sivuston kayttajalistasivu.

Kayttgjalistatiedot haetaan tietokannasta kayttden SQL:n limit-parametria kyselyssa.
Limit tarvitsee kaksi muuttujaa. Ensimmainen muuttuja on, mistd haku aloitetaan. Toi-
nen muuttuja on, kuinka monta rivia haetaan ensimmaisestd muuttujasta. SQL-kyselyn
palauttaman taulun avulla sivu luo kayttajalistan HTML table-elementin sisélle. Jokai-
sessa HTML table -rivisséa on myds nappi, joka vie laboratorion kayttajan tulossivulle ja
nayttdd valitun palvelun kayttgjan tiedot. Napin JavaScript-funktio suorittaa kaksi eri
toimintoa. Ensin se luo session-arvon valitulle kayttajalle. Session-arvossa on valittuun
kayttajan uniikki id. Sen jalkeen se kayttda kuvan 13 JavaScript-funktion ja vie labora-

torion kayttajan tulossivulle.

Kuva 21 esittdd HTML table -rakennetta. Div elementin alussa on Bootstrap responsii-
vinen CSS -tyyli, joka on tarkoitettu HTML tablelle. Taulun otsikkosolut ovat thead-
elementin sisélla ja sisaltd-solut ovat tbody-elementin siséalla. Jokainen PHP foreach -

toisto luo uuden rivin sisaltotaulussa.
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<div class="table-responsive"><takle claszz="table">
<thead><tr>
<th style="text-align: genter:/">id</th><th style="text-align: ggnter:">mssrname</th>
<th style="text-align: genter:">date</th><th style="text-align: genter:"rselect user</th>
«/tr></thead>
<tbody class="resultListBody" =ztvle="text-alion: genier'/">
<!-- PHP foresach loop —->
</thbody>
</tablex</div>

Kuva 21. Kayttajalistan HTML-rakenne.

Valitsinpalkilla joka kymmenes kayttdjista voi valita, mitkd naytetaan kayttajalistassa.
Se muuttaa ensimmaisen arvon, joka annetaan SQL limit -parametrille. Jokaisella valit-
sinpalkin napilla on oma onclick JavaScript -funktio. Kyseinen JavaScript-funktio suorit-
taa ajax-kyselyn, joka antaa PHP-funktiolle naytettdvan aloitusnumeron. Esimerkiksi
aloitusnumero on 1, jos naytetdan 1 — 10 kayttajista, aloitusnumero on 2, jos naytetaan
20 — 30 kayttajista ja niin edelleen. PHP-funktio suorittaa SQL-kyselyn annetulla aloi-
tusnumerolla. Kun SQL-kysely on suoritettu, PHP-funktio palauttaa uuden kayttgjalis-
tan. PHP-funktion sisélté on sama kuin peruskayttgjalistan luonti eri SQL-kyselyn tau-

lulla.

3.3.2 Tulossivu

Tulossivun sisélto riippuu kahdesta asiasta. Onko PHP session selecteduser alustettu
ja tullaanko sivulle HTML formin kautta? Jos molemmat ovat tyhjid, niin sivu nayttaa
pelkastaan kayttajahakuosion. Molemmat tarkistetaan sivun alussa kayttaen PHP isset
-funktiota.

Kuva 22 esittda tulossivun, jossa selecteduser-arvo on alustettu ja asetettu. Jos se ei
ole alustettu, niin punaisella merkattu alue ei olisi nakyvissa. Punaisen alueen ylapuo-
lella on kayttdjahaku tarkoitettuun syoéttokenttddn. Punaisen alueen vasemmalla on
mittaustulosten lisdyskentta ja mittaustulosten muutoskentta. Punaisen alueen oikealla

on mittaustulosten historialista.
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Search user

User: testUser1
id  variable name value datefy.m.d-H:i)
New laboratory result
Change "12" data

i g
OO0080BAAA:

1112

Kuva 22. Tulossivu.

Hakukentan avulla laboratorion kayttgjat voivat helposti hakea palvelun kayttgjia heidan
numerokoodinsa avulla. Hakukentté ja nappi ovat HTML formin sisalla. HTML form
suorittaa tAman sivun PHP-tiedoston uudestaan antaen palvelun kayttajan numerokoo-

din post-arvona.

Sivun koodissa hakukentdn jalkeen on tarkistusvaihe. Ensimmaiseksi tarkistetaan, tul-
laanko sivulle HTML formin kautta kayttden PHP isset -funktiota. PHP isset -funktio
tarkistaa postin antaman kayttajakoodin arvon. Isset-funktio tarkistaa, onko arvoa alus-
tettu ja palauttaa arvon tosi tai epatosi. Jos isset-funktio palauttaa arvon epatosi, niin
sivu ei naytta mitaan sisaltdéa. Jos isset-funktio palauttaa arvon tosi, niin sivu hakee
annetun kayttajakoodin tietokannasta ja asettaa selecteduser-arvon haetuilla tiedoilla.
Session tarkistus suoritetaan post tarkistuksen jalkeen. Session tarkistus toimii samalla
tavalla kuin post-tarkistus. Uusi naytettava nakyma koostuu kolmesta eri osasta, jotka
nakyvat kuvassa 22. Ne ovat laboratoriomittaustuloslisdys, mittaustuloslista ja mittaus-

tulosmuokkauskentta.

Mittaustuloslisaysosan avulla laboratorion kayttajat voivat lisdtd uuden mittaustuloksen
valitulle kayttajalle. Lisattdva arvo valitaan kategorian ja arvon pudotusvalikon avulla.
Pudotusvalikot toimivat samalla tavalla kuin palvelun kayttjan sivuston statussivun
pudotusvalikot. Sitten kun arvo on valittu, JavaScript tuo esille sy6ttokentan, jonka
avulla lisatdédn uusi mittaustulos kayttajalle. Lopullinen mittaustuloslisdysnakyma on
kuvan 22 mukainen. Syéttbkentta ja napit ovat HTML form -elementtien sisalla. HTML
formilla on kuvan 10 tyylinen JavaScript-funktio, joka suorittaa annetun action-

tiedoston.
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Mittaustuloslista nayttad kaikki laboratorion kayttajan lisddmat mittaustulokset valitulle
kayttajalle. Mittaustuloslista toimii samalla tavalla kuin kayttajalistasivu. Tuloslista SQL-
kysely hakee labresult-taulusta oikeat mittaustulokset laboratorion kayttajan ja valitun
kayttgjan id:n avulla. Mittaustuloslistassa oleva change-nappi tuo esille mittaustulos
muokkauskentan. Tulos muokkauskentta on yksinkertainen HTML form -elementti sy6t-
tokentalla ja napilla. Se kayttéda kuvan 10 tyylisen JavaScript-funktion.

3.4 Hallintasivu

Hallintasivun avulla sivuston yllapitaja voi lisdta uuden mitattavan arvon, muuttaa arvo-
jen tiedot, generoida uuden salasanan palvelun kayttajille ja hallita laboratorion kaytta-
jien tunnukset. Hallintasivustossa on nelja paasivua navigointipalkissa. Ne ovat kaytta-
jalista, laboratorion kayttgjat, arvot ja asetukset. Asetus-sivun rakenne ja toiminto on

kehitysvaiheessa sama kuin laboratorion sivuston asetussivu.

Kayttgjalistasivun avulla yllapitdja voi generoida ja lahettda uudet salasanat palvelun
kayttgjille. Tama toiminta on tarkoitettu pelkéastaan hatatapausta varteen. Sivun raken-
ne on sama kuin laboratorion user-sivun rakenne. Ainoana erona on kayttgjalistassa

olevan napin onclick JavaScript-funktio.

Laboratorion kayttajasivun avulla yllapitaja voi luoda uuden laboratoriotunnuksen ja
muuttaa olemassa olevia tunnuksia. Tama sivu koostuu kolmesta osasta. Ne ovat labo-
ratorion kayttajan lisaysalue, laboratorion kayttajalista ja laboratorion kayttajalistan va-
litsinpalkki. Kuva 23 esittdd taman sivun rakennetta. Ylapuolella on laboratorion kaytta-

jan lisaysalue, keskella kayttajalista ja alhaalla kayttajalistan valitsinpalkki.

Uuden laboratorion kayttajan lisaysalue koostuu kayttajatunnussyoéttokentastd, sahko-
postin syottokentasta ja submit-nappista. Ne ovat kaikki HTML form -elementin sisalla.
HTML formilla on kuvan 10 tyylinen JavaScript-funktio. Kun yllapitdja luo uuden tun-
nuksen sivu suorittaa PHP-funktion. PHP-funktio generoi uudelle laboratorion kayttajal-

le salasanan ja lahettaa tiedotteen tunnuksen luonnista annetulle séhkopostille.



27

Add new laboratory user

Laboratory users

change

change

change

change

change

change

11

Kuva 23. Laboratorion kayttajan sivu.

Kayttgjalista toimii samalla tavalla kuin laboratorion sivuston kayttgjalistasivu. Se listaa
kymmenen kayttajad kerralla. HTML tablen sijaan foreach-toistossa luodaan kaksi
HTML form -elementti& kuvan 23 tyylisesti. Vasemmalla olevalla formilla muutetaan
kyseisen laboratorion kayttajan kayttajatunnusta. Oikealla olevalla formilla muutetaan
kyseisen laboratorion kayttajan sahkodposti. Molemmilla formilla on kuvan 10 tyylinen
JavaScript-funktio. Syottokentat on oletuksena poistettu kaytésta. Kun yllapitdja haluaa
muuttaa laboratorion kayttdjien tiedot, han painaa kyseisen syo6ttokentan vieressa ole-
vaa change-nappia. Change-napilla on kuvan 12 tyylinen JavaScript-funktio, joka pois-
taa viereisesta syottokentasta disabled-parametrin.

Arvon-sivun avulla yllapitaja voi lisata uudet mitattavat arvot palveluun ja muuttaa van-
hojen arvojen tiedot. Sivussa on uuden arvon syoéttokentta ja pudotusvalikko kaikkien
arvojen kategoriasta. Kun kayttdja valitsee kategorian pudotusvalikosta, esille tulee

lista kaikista kyseisen kategorian arvoista.

Kuva 24 esittdd arvon-sivun nakymaa, jossa kategorian pudotusvalikossa on kategoria
valittuna. Sivun ylh&aalla on uuden arvon syoéttokenttd, keskella on kategorian pudotus-
valikko ja alhaalla lista kaikista valitun kategorian arvoista. Uuden arvon syottokentta ja
muutoskentat ovat HTML form -elementin sisélla. Formilla on kuvan 10 tyylinen Ja-
vaScript-funktio. Arvojen muutoskentét aktivoidaan painamalla niiden vieressa olevaa
change-nappia, joka poistaa syotttokentan disabled-parametrin. Kategorian pudotusva-

likon onchange-muuttujan JavaScript-funktio suorittaa PHP-funktion. PHP-funktio ha-
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kee kaikki kyseisen kategorian arvot tietokannasta ja palauttaa HTML-elementin, jossa
ovat kaikki kyseisen kategorian arvot. HTML-elementti luodaan kayttden PHP fo-
reachia. Jokaisessa foreach-toistossa luodaan HTML form-elementti, joka sisaltaa
kaikki arvon tiedot syottokentan sisalla.

Add new variable

Variables

electrolytes

change change

change change

change change

change change

change change

change change

change change

change change

Kuva 24. Arvon-sivu.

4 Jatkokehitys ja yhteenveto

Projektin tavoitteena oli luoda Kehokartta-palvelulle toiminnallinen sivusto, jossa palve-
lun kayttajat voivat seurata monia terveyteen liittyvia arvoja. Projektissa luodaan myos
laboratorion ja hallintasivuston palvelu tarjoajalle. Projektin lopputulos taytti kaikki tar-
vittavat vaatimukset ja siséltda monia lisayksia, jotka eivat olleet projektin suunnitel-

missa alkuvaiheessa.

Kehitetyt sivustot tarjoavat erittdin hyvan pohjan jatkokehitykselle. Monet asiat sivus-
tossa voi muokata erittédin helposti rikkomatta mitddn muuta. JavaScript-funktiot ja
PHP-funktiot ovat melko itsenéista eivatka riipu mistaan muusta funktiosta, joten nai-
den muokkaus on erittéin helppoa ja turvallista. CSS:n tyyliluokat ovat sivustolla yhtei-
sid. Naitd muokkaamalla saa helposti yhtendisen nakymén kaikista kolmesta sivustos-

ta.
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Sivustolla on vield monia asioita kehitettdvana. Ulkoasu on suurin néistéa asioista. Ta-
voitteena oli luoda toimiva sivusto, joten ulkoasun suunnittelu ja toteutus jaivat va-
haiseksi. Suunnitelmana oli projektin alussa saada suunnittelija, joka luo hyvan ulko-
asu-teeman iPhone-sovellukselle ja nettisivulle, mutta se ei onnistunut tamé&n projektin
aikana. Sivuston tuomaa rasitusta palvelimelle voi my6s vahentdd. Monet funktiot voi-
daan yhdistda lopullisessa versiossa. SQL-kyselyitd voidaan my6s optimoida parem-
min hakemaalla pelk&stéén soluja, joita tarvitaan. Monet optimoinnit kannattaa suorit-
taa vasta julkaisun loppuvaiheessa, joten kehityksen aikana on keskitytty vain toiminto-

jen toteuttamiseen.
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