<

LAUREA

AAAAAAAA ORKEAKOULU
Yhdessd enemmdén

#PuhutaanSeksista -

tyttoryhma 9.-luokkalaisille

Lehmonen, Roosa
Peramaki, Kirsi

2015 Porvoo



Laurea-ammattikorkeakoulu
Porvoo

#PuhutaanSeksista -
tyttoryhma 9.-luokkalaisille

Lehmonen Roosa

Peramaki Kirsi

Hoitotyon koulutusohjelma
Opinnaytetyo

Toukokuu, 2015



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Porvoo
Hoitotyon koulutusohjelma, terveydenhoitotyo

Lehmonen Roosa, Peramaki Kirsi
#PuhutaanSeksista - tyttoryhma 9.-luokkalaisille

Vuosi 2015 Sivumaara 51

Suomalaisten nuorten seksuaaliterveys ja seksuaaliterveyteen liittyvat tiedot ovat viime vuo-
monien psykososiaalisten ongelmien, kuten masentuneisuuden, ilmenemiseen. Nuorten riski-
kayttaytyminen eli erilaisille vaaroille altistava kayttaytyminen on yleistynyt viime vuosina ja
se on Suomessa yleisempaa kuin kehittyneissa maissa keskimaarin. Nuorena aloitettu riskikayt-
taytyminen on yhteydessa riskikayttaytymiseen myos aikuisena, minka vuoksi nuoren itsetunnon
tukeminen on ensisijaisen tarkeaa.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tukea ylaasteikaisten tyttojen itsetunnon
kehittymista ja vahvistumista keskustelemalla heidan kanssaan seksuaalisesta kehityksesta ja
seksuaalioikeuksista tyttoryhmassa. Opinnaytetyon tavoitteina oli tuottaa tyttoryhman #Puhu-
taanSeksista-sisalto seka pilotoida #PuhutaanSeksista-tyttoryhmamalli. 9.-luokkalaisista ty-
toista koostunut suljettu pienryhma kokoontui ita-uudenmaalaisella ylakoululla viisi kertaa vii-
den viikon aikana, tammi-helmikuussa 2015. Tapaamiset kestivat tunnin kerrallaan. Tyttoryh-
man tapaamiset olivat tavoitteellisia, ja tavoitteisiin paasya arvioitiin ryhmatilanteita havain-
noimalla. Ryhmassa kaytettiin erilaisia opetusmenetelmia kuten ryhmatoita, julisteita, tari-
noita ja vierailua ehkaisyneuvolassa.

Jokaisella ryhmatapaamisella oli ennalta valittu aihe, joista yhdessa muodostui monipuolinen
kokonaisuus nuoren seksuaaliterveydesta. Tapaamisten sisallot suunniteltiin joustaviksi tytto-
jen toiveiden ja ryhman tarpeiden mukaan. Tapaamisten aiheet valittiin aikaisemman nuorten
seksuaaliterveyteen liittyvan tutkimustiedon perusteella.

Tassa opinnaytetyossa tyttoryhman tarpeellisuutta arvioitiin havainnoinnin ja viimeisella tapaa-
miskerralla taytettyjen nimettomien palautelomakkeiden avulla. Kaikki tytot kokivat ryhmassa
toimimisen mielekkaaksi ja tapaamisissa kasitellyt aiheet itselleen ajankohtaisiksi. Kaikki ty-
toista vastasivat saaneensa hyodyllista tietoa seksuaalisuuteen liittyvista aiheista, mutta vain
osa koki, etta tieto oli heille uutta. Suurin osa tytoista koki, etta tapaamiskertoja ei ollut riit-
tavasti. Ohjaajien toiminta ryhmassa koettiin hyvaksi.

Tavoitteessa tuottaa tyttoryhman sisalto ja pilotoida tyttoryhman malli onnistuttiin huolellisten
valmistelujen ja tarkan suunnittelun ansiosta erinomaisesti. Ryhman sisalto toteutettiin moni-
puolisena ja pilotointi onnistui. Havaintojen ja palautelomakkeiden pohjalta voidaan todeta,
etta ylakouluikaisten tyttojen seksuaalisen kehityksen tukeminen kouluterveydenhuollon ja
opetussuunnitelman tarjoaman informaation lisaksi on erittain tarkeaa.

Asiasanat: tyttoryhma, ryhman ohjaaminen, seksuaalisuuden kehitys, itsetunto
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The level of sexual health knowledge among Finnish youth has deteriorated. Sexual life starts
earlier in the youth and this has been associated with the onset of different psychosocial dis-
orders such as symptoms of depression. The incidence of risk behavior in adolescences i.e.
behavior making one exposed to different types of danger, has risen within past years and is
more prevalent in Finland than in other developed countries. The risk behavior started in ado-
lescence predicts the risk behavior in adulthood, therefore the support for adolescent’s self-
esteem is of essential importance.

The goal of this functional study was to support the development of self-esteem amongst Finn-
ish upper elementary school girls by discussing the development of sexuality and sexual rights
in a group for girls. The aim of the study was to produce informational content for the group
for girls “#PuhutaanSeksista” (#Let’sTalkAboutSex) and form a pilot group. The closed group
consisted of 9th grade girls, and one hour long meetings were held five times over a five week
period, in January and February 2015. Each meeting had a specific goal and the success in
achieving that goal was evaluated by observation of group behavior in different situations. The
group meetings included different educational methods such as group activities, posters, sto-
rytelling and a visit to a contraception clinic.

Every group meeting had a set topic and the combination of topics formed a good overall un-
derstanding of the youth’s sexual health. The informational content of the meetings was de-
signed to be flexible, based on the girls’ wishes and necessities. The topics of the meetings
were chosen based on previous studies of sexual health in adolescence.

In this study, the necessity of the sexual health group designed for girls was evaluated by ob-
servation of the meetings and by anonymous questionnaire gathered in the final meeting. All
the girls found the group meetings pleasant and the topics covered in the meetings relevant to
themselves. All the girls agreed that they had acquired useful information related to sexual
health, but only a part of the girls claimed that the information was new to them. The majority
of the girls felt that the number of the group meetings was not sufficient. The performance of
the group supervisors was reported to be good.

The aim to produce informational content for the “#Let’sTalkAboutSex” group and form a pilot
girl group was successfully achieved due to the careful preparation and accurate design of the
meetings. Both the informational content of the meetings and the pilot group model were suc-
cessful. Based on the observation of the meetings and the questionnaire, we conclude that the
additional support group provided for upper elementary school girls is of major importance,
along with the support normally provided by school health system and the information included
in curriculum.

Keywords: girl group, group instruction, sexual development, self-esteem
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten seksuaalisen kehityksen tukeminen on merkittava osa-alue koulun opetus-
tyossa ja kouluterveydenhuollossa. Valtakunnallinen tavoite on, etta lapsi kehittyy omaa ja
toisten seksuaalisuutta ymmartavaksi, vastuulliseksi aikuiseksi, joka pystyy luomaan laheisia
ihmissuhteita ja kokemaan seksuaalielamansa mahdollisimman onnelliseksi ja tasapainoiseksi.
Suomalaisten nuorten seksuaaliterveys on viimevuosina tutkitusti heikentynyt, joskin kansain-
valisesti vertaillen tilanne Suomessa on edelleen hyva. Nuorten sukupuolielama alkaa yha nuo-
rempana, mika on yhdistetty monien psykososiaalisten ongelmien, kuten masentuneisuuden,

ilmenemiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio & Stakes 2002, 54.)

Maailman terveysjarjesto WHO:n vuonna 2002 julkaisemien seksuaalioikeuksien mukaan jokai-
sella ihmisella on oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta. Seksuaalikas-
vatuksen on oltava ikaan soveltuvaa, nayttoon perustuvaa, kulttuurisesti asiantuntevaa ja pe-
rustuttava ihmisoikeuksiin, sukupuolten tasa-arvoon ja myonteiseen kasitykseen seksuaalisuu-
desta. (Kontula & Merilainen 2007.) Vuonna 2013 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan vain 20
prosenttia 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista koki omat seksuaaliterveyteen liittyvat tietonsa hy-
viksi. Kyselyn mukaan viimeisen viiden vuoden aikana tyttojen tiedot seksuaaliterveyteen liit-
tyen ovat heikentyneet 5 prosenttiyksikkoa. (Thl 2013.) Juopperin (2012) tekemaan tutkimuk-
seen vastanneista 9.-luokkalaisista tytoista suurin osa ajatteli seksiasioiden olevan omalla koh-
dallaan ajankohtaisia. Tutkimuksen mukaan 72 prosenttia tytoista oli sita mielta, etta sukupuo-

liyhdynta kuuluu ikaistensa seurusteluun (Juopperi 2012).

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisemassa seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamisen
toimintaohjelmassa on koottu yhteen vuosien 2014-2020 tavoitteet seksuaali- ja lisaantymis-
terveyden edistamiseksi. Toimintaohjelman ensimmaisena painopisteena ovat lapset ja nuoret.
Tama on hyvin perusteltua, silla toimintaohjelman valiarvioinnissa nousi esiin paljon asioita,
jotka liittyvat nimenomaan lasten ja nuorten seksuaalikasvatukseen. Tulevaisuuden haasteista
esiin nousevat seksuaalikasvatuksen sisallyttaminen varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen,
seksuaalisen vakivallan vastainen tyo, seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen huomioiminen

seka ei-toivottujen raskauksien ja seksitautien ehkaisy. (Thl 2014a, 3,10.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tukea ylaasteikaisten tyttojen itsetunnon
kehittymista ja vahvistumista keskustelemalla heidan kanssaan seksuaalisesta kehityksesta ja
seksuaalioikeuksista tyttoryhmassa. Opinnaytetyon tavoitteina on tuottaa tyttoryhman #Puhu-
taanSeksista-sisalto ja pilotoida #PuhutaanSeksista-tyttoryhmamalli. Tyttoryhman tapaamisia
jarjestetaan viisi kertaa viiden viikon aikana kevaalla 2015. Tyttoryhma toteutetaan yhteis-

tyossa itauudenmaalaisen ylakoulun kanssa.



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tukea ylaasteikaisten tyttojen itsetunnon
kehittymista ja vahvistumista keskustelemalla heidan kanssaan seksuaalisesta kehityksesta ja

seksuaalioikeuksista.

Opinnaytetyon tavoitteina on

1. tuottaa tyttoryhman #PuhutaanSeksista-sisalto

2. pilotoida #PuhutaanSeksista-tyttoryhmamalli

3 Ylakoululaisten seksuaalikasvatus

Suomessa koululaiset ovat oikeutettuja kouluterveydenhuoltoon, josta saadetaan terveyden-
huoltolaissa. Kouluterveydenhuoltoon kuuluu seksuaalineuvonta ja ylakouluikaisille myos neu-
vonta ehkaisysta. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2014.) Kun sukupuolielaman aloittaminen
on nuorelle ajankohtaisia, on tarkeaa, etta kouluterveydenhuollon palvelut ovat tarjolla ensim-
maisena, helposti lahestyttavana kontaktina. Nuori voi saada kouluterveydenhuollosta muun
muassa maksuttomia kondomeja seka tietoa ehkaisypillereista. (Sosiaali- ja terveysministerio
& Stakes 2002, 56.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet on opetushallituksen johtokunnan hyvaksyma
suunnitelma, jonka perusteella paikallinen opetussuunnitelma laaditaan. Opetussuunnitelman
perusteissa on laadittu opetuksen keskeiset sisallot ja tavoitteet, joita paikallisessa opetus-
suunnitelmassa tulee viela tasmentaa ja taydentaa. Vastuu opetussuunnitelman laadinnasta ja
kehittamisesta on opetuksen jarjestajalla. Opettajan tulee noudattaa opetuksen jarjestajan

vahvistamaa opetussuunnitelmaa. (Opetushallitus 2004, 8.)

3.1 Seksuaalikasvatusta koskevat lait ja asetukset

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Maailman terveysjarjesto (WHO), Euroopan aluetoimisto ja
Saksan liittovaltion terveyskasvatuskeskus (BZgA) ovat koonneet seksuaalikasvatuksen standar-
tit Euroopassa. Standardien tarkoituksena on edistaa kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta ja
tarjota kaytannon apua sopivien seksuaalikasvatusohjelmien kehittamiseen koko Euroopan alu-
eella. Standardeissa kerrotaan, mita lasten ja nuorten tulisi tietaa ja ymmartaa kussakin ika-
vaiheessa, millaisia tilanteita ja haasteita heidan tulisi hallita ikavaihe huomioiden ja mita ar-

voja ja asenteita heille taytyy kehittya, jotta seksuaalisuus kehittyisi oikealla, terveella tavalla.



Standardeja voidaan kayttaa erilaisten seksuaalikasvatusohjelmien kehittamiseen. (Maailman

terveysjarjesto WHO, Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010, 3,7.)

Kouluterveydenhuollosta saadetaan terveydenhuoltolaissa. Kunnan tehtavana on jarjestaa kou-
luterveydenhuolto alueellaan asuville oppilaille. Kouluterveydenhuollon laatu- ja palvelutaso
varmistetaan valtakunnallisella yhteisella suosituksella. Valtioneuvoston asetuksen (§8) mukaan
ylakouluikaisena oppilaan tulee saada vuosittain kouluterveydenhoitajan tarkastus, johon kuu-
luu kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin seuraaminen ja edistaminen. Kahdek-
sannella luokalla terveystarkastus on laaja. Laajaan terveystarkastukseen kuuluvat laakarintar-
kastus seka suun terveystarkastus. Kouluterveydenhuoltopalveluihin kuuluvat lisaksi neuvonta
ehkaisysta ja muu seksuaalineuvonta. Ehkaisy- ja seksuaalineuvonta on mahdollista jarjestaa

myos osana muita palveluja. (Thl 2014b.)

Suomessa koululaiset ovat oikeutettuja maksuttomaan oppilashuoltoon. Oppilashuollolla tar-
koitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja psyykkisen terveyden ja sosiaalisen hy-
vinvoinnin edistamista ja yllapitamista. Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkai-
sevana, koko kouluyhteisoa tukevana yhteisollisena oppilashuoltona. Yhteisollisen oppilashuol-
lon lisaksi oppilaalla on oikeus myos yksilokohtaiseen oppilashuoltoon. (Finlex 2013.) Monialai-
nen yhteistyo oppilashuollossa on keskeista. Opetuksen jarjestajan tehtavana on asettaa kou-
lukohtainen oppilashuoltoryhma, joka koostuu eri asiantuntijoista, kuten kouluterveydenhoita-
jasta, kuraattorista, psykologista ja opettajista. Oppilashuoltotyota ohjaavat luottamukselli-
suus ja kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huoltajaan. Perusopetuksen oppilashuollosta

saadetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa. (Opetushallitus 2014.)

3.2 Seksuaalikasvatus opetussuunnitelmassa

Seksuaaliopetuksella tarkoitetaan seksuaalisuuteen liittyvien asioiden kasittelya oppilasryh-
massa. Seksuaaliopetuksen perustana toimii opetussuunnitelma, ja opetusta kaydaan osana eri
oppiaineita. Ylakoulussa seksuaaliopetus kuuluu osaksi terveystietoa ja biologiaa. (Vaestoliitto
2014a.) Kun terveystieto tuli itsenaisena oppiaineena osaksi opetussuunnitelmaa 2004, myos

seksuaaliopetukseen kaytetty tuntimaara lisaantyi (Kontula & Merilainen 2007, 124).

Terveystiedon opetus vuosiluokilla 7-9 jarjestetaan itsenaisena oppiaineena. Perusopetuksen
opetussuunnitelman mukaan terveystiedon opetuksen tarkoituksena on edistaa oppilaiden ter-
veytta, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa osaamista. Nuoren tulee ymmartaa terveys fyy-
siseksi, psyykkiseksi ja sosiaaliseksi toimintakyvyksi. Opetuksessa tulisi kehittaa nuoren tietoja
ja taitoja terveydesta, terveystottumuksista ja sairauksista seka kehittaa valmiuksia vastuun-
ottoon ja toimintaan seka oman etta toisten terveyden yllapitamiseksi. (Opetushallitus 2004,
200.)



Perusopetuksen opetussuunnitelmassa terveystiedon opetuksen tavoitteissa on huomioitu sek-
suaalisuus osana terveystiedon opetusta. Terveystiedon keskeisiin sisaltoalueisiin kuuluvat nuo-
ruuden kehityksen erityispiirteet ja -tarpeet seka kehittyva seksuaalisuus. Seksuaaliterveyden
sisaltona tulee olla ihmissuhteet, seksuaalisuus, kayttaytyminen ja niihin liittyvat arvot ja nor-
mit. Oppilaiden tulee saada tietoa ehkaisyn merkityksesta ja erilaisista ehkaisymenetelmista,
vastuullisesta seksuaalikayttaytymisesta seka erilaisista tartuntataudeista, kuten sukupuoli-
taudeista. (Opetushallitus 2004, 202.) Piiroisen (2006) tekeman tutkimuksen mukaan nuoret
suhtautuvat myonteisesti koulun antamaan seksuaalikasvatukseen, ja sita toivotaan aikaisem-

paa enemman.

7.-9. vuosiluokilla seksuaalisuutta kasitellaan myos osana biologian opetusta. Biologian opetuk-
sessa oppilaan on tarkoitus omaksua ihmisen perusrakenne ja keskeiset elintoiminnot seka ym-
martaa seksuaalisuuden biologinen perusta. Seksuaalisuuden biologiseen perustaan kuuluvat
muun muassa lisaantyminen seka periman ja ympariston merkitys ihmisen ominaisuuksien ke-
hittymisessa. (Opetushallitus 2004, 180.)

4 Nuoren kehitys

Murrosika eli puberteetti kestaa 2-5 vuotta, jonka aikana nuori kehittyy biologisesti ja fysiolo-
gisesti lapsesta aikuiseksi. Murrosika alkaa tytoilla keskimaarin 9-12-vuotiaana ja pojilla muu-
tamaa vuotta myohemmin, ja sen aikana alkaa sukupuolinen ja seksuaalinen kypsyminen. (Aal-
berg & Siimes 2007, 15.) Murrosiassa kehitysta tapahtuu fyysisten muutosten lisaksi nuoren per-

soonallisuudessa, tunne-elamassa, ajattelussa, moraalissa seka seksuaalisuudessa (MLL 2014a).

Nuoruusika kasittaa ikavuodet 12-22 ja se tarkoittaa psyykkista kehitysvaihetta, joka sijoittuu
lapsuuden ja aikuisuuden valiin. Nuoruusian katsotaan yleensa alkavan murrosiasta. (Aalberg &
Siimes 2007, 15.) Nuoruusika jaotellaan karkeasti kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen,
varsinaiseen nuoruuteen ja jalkinuoruuteen (Aalberg & Siimes 2007, 68). Nuori voi loytaa uuden

identiteetin vasta, kun han on irrottautunut lapsuudestaan. (Aalberg & Siimes 2007, 15.)

4.1  Fyysinen kehitys

Murrosika alkaa hormonitoiminnan muutoksista. Valiaivojen pohjassa sijaitseva hypotalamus
erittaa gonadotropiineja vapauttavaa hormonia jo vastasyntyneella. Taman jalkeen hypotala-
mus pitaa GnRH-hormonin tuotannosta taukoa, kunnes se murrosiassa aktivoituu uudelleen,
osittain tuntemattomasta syysta. Gonadotropiinit kaynnistavat sukupuolielinten kehittymisen

lopulliseen muotoonsa. Sukurauhaset tuottavat sukupuolihormoneja, munasarjat estrogeenia ja
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kivekset testosteronia. Kun sukupuolihormoneja on erittynyt riittavasti, kaynnistyy sekundaa-

risten sukupuolitunnusmerkkien kehittyminen. (Sinkkonen 2010, 24.)

Murrosiassa tyttojen fyysinen kehitys alkaa tavallisesti paria vuotta aikaisemmin kuin poikien.
Tytoilla yleensa ensimmaisia fyysisia murrosian merkkeja on rintojen kasvaminen, joka kestaa
3-5 vuotta. Muita murrosian fyysisia muutoksia tytoilla ovat hapykarvoituksen kasvaminen, ihon
rasvoittuminen, pituuskasvun kiihtyminen, lihasten kasvaminen seka rasvakudoksen lisaantymi-
nen. Kuukautiset alkavat suomalaisilla tytoilla keskimaarin 13-vuotiaana, mutta niiden alkamis-
ajankohtaan vaikuttavat eri tekijat, kuten perima. Kuukautiset ovat usein aluksi epasaannolli-

set. Kuukautiskierron kaynnistyttya tyton pituuskasvu yleensa vahitellen hiipuu. (MUl 2014b.)

Pojilla murrosian fyysinen kehitys kaynnistyy yleensa kivesten ja hapykarvoituksen kasvami-
sella. Muita poikien murrosian fyysisia muutoksia ovat aanen madaltuminen, pituuskasvun kiih-
tyminen, peniksen kasvu, ihon rasvoittuminen, hienhajun voimistuminen ja lihasten kasvami-
nen. Parran ja kainaloiden karvoituksen kasvu alkavat pojilla hieman myohemmin. Yolliset sie-
mensyoksyt ja yhtakkiset erektiot saattavat tuntua nuoresta kiusallisilta. Pojat kasvavat ja ke-
hittyvat yleensa tyttoja lyhemmassa ajassa, joten heilla on vahemman aikaa sopeutua varta-

lossaan tapahtuviin muutoksiin. (MUl 2014b.)

Vuosisatojen ja -kymmenten saatossa murrosian alkaminen nuorilla on aikaistunut. Esimerkiksi
tytoilla kuukautiset alkavat nykyaan entista aikaisemmin. Lasten lihomista pidetaan yhtena
syyna puberteetin varhaiseen alkamiseen. Nuorilla, joilla puberteetti alkaa tavallista aikaisem-
min, todetaan muita nuoria useammin ahdistuneisuutta, masennusta ja syomishairioita. Nailla
nuorilla on myos suurempi riski tupakoinnin ja alkoholin kayton aloittamiselle. Fyysisesti var-
hain kypsyvien nuorten tyttojen kaytos voi heijastua seksikkaaseen pukeutumiseen, jolla lienee
yhteys seksisuhteiden varhaiseen aloittamiseen, teiniraskauksiin ja koulunkaynnin keskeytymi-
seen. (Sinkkonen 2010, 28.)

4.2  Psyykkinen kehitys

Murrosika on nuorelle myos henkisen kasvun aikaa ja nuoren psyykkinen kehitys jatkuu viela
vuosia murrosiassa tapahtuneiden fyysisten muutosten paatyttya. Nuoruudessa ihminen kohtaa
uusia haasteita kasvaessaan lapsesta aikuiseksi, ja se on merkittavaa aikaa itsenaistymisessa ja
persoonan kehittymisessa. (MUl 2014c.) Aalbergin ja Siimeksen (2007) mukaan nuoruuden kehi-
tyksellisena paamaarana on saavuttaa itsenaisyys. Jotta nuori saavuttaisi sen, on hanen ratkais-

tava nuoruuteen kuuluvat kehitystehtavat:

1. irrottautuminen vanhemmista ja heidan tarjoamastaan turvasta seka vanhempien loy-

taminen uudelleen aikuisen tasolla,
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2. muuttuvan ruumiinkuvan ja seksuaalisen identiteetin jasentaminen seka

3. ikatovereiden apuun turvautuminen nuoruusiassa tapahtuvan kasvun ja kehityksen ai-
kana (Aalberg & Siimes 2007, 68).

Nuoruusaika 12 ikavuodesta 22 ikavuoteen jaotellaan karkeasti kolmeen eri vaiheeseen: var-
haisnuoruuteen 12-14-vuotiaana, varsinaiseen nuoruuteen 15-17-vuotiaana seka jalkinuoruu-
teen 18-22-vuotiaana. Varhaisnuoruus on usein kuohuvaa aikaa, jolloin puberteetti kaynnistyy
ja kehossa alkaa tapahtua muutoksia. Muutokset omassa itsessa saattavat aiheuttaa hammen-
nysta ja ahdistusta. Nuori taistelee itsenaistymistarpeiden ja vanhemmista riippuvuuden valilla.
Varhaisnuoruudessa nuoren suhde vanhempiin vaihtelee yleensa aaltomaisesti: valilla nuori
kayttaytyy lapsenomaisesti, valilla taas han korostaa itsendisyyttaan. Tassa vaiheessa riidat

nuoren ja vanhempien valilla ovat yleisia. (Aalberg & Siimes 2007, 68-69.)

Varsinaisessa nuoruudessa kuohuntavaihe yleensa laantuu ja nuoren persoonallisuus alkaa sel-
kiytya. Nuori tottuu vahitellen muuttuneeseen ruumiinkuvaan. Seksuaalisuuden merkitys kas-
vaa, ja nuori saattaa vahvistaa omaa minuuttaan seurustelusuhteiden avulla. Tassa vaiheessa
ikatoverit ovat nuorelle tarkeita. (Aalberg & Siimes 2007, 69-70.) Jalkinuoruuden vaiheessa ir-
rottautuminen vanhemmista on edennyt ja nuori tarkastelee vanhempiaan yha neutraalimmin.
Nuori voi tunnistaa itsessaan ja vanhemmassaan samoja luonteenpiirteita. Jalkinuoruuden vai-
heessa nuoren empatiakyky kasvaa ja varhaisen nuoruuden itsekeskeiset valinnat korvautuvat
kaveri- ja seurustelusuhteilla. Nuori oppii sijoittamaan itsensa osaksi yhteiskuntaa, ja han alkaa

kantaa omalta osaltaan vastuuta. (Aalberg & Siimes 2007, 70-71.)

4.3  Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisuus on synnynnainen temperamenttipiirre, joka tarkoittaa ihmisen halua olla muiden
ihmisten kanssa. Se kertoo siita, miten kiinnostunut ihminen on muiden ihmisten seurasta. So-
siaaliset taidot puolestaan tarkoittavat ihmisen kykya olla muiden ihmisten kanssa ja taitoa
selvita sosiaalisista tilanteista. Toisin kuin sosiaalisuus, sosiaaliset taidot kehittyvat oppimalla.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 13, 17.)

Nuoruusiassa nuori alkaa viettaa yha enemman aikaa vertaistensa kanssa ja nuoren ja vanhem-
pien valinen yhteinen aika vahenee. Keskinuoruudessa kaverisuhteet ovat usein intiimimpia
kuin varhaisnuoruudessa. Isot kaveriporukat voivat vaihtua pienempiin, ja ajattelutapa seka
kiinnostuksen kohteet yhdistavat nuoria. Hiljalleen nuori huomaa, millaisessa ystavapiirissa han
viihtyy ja millaisten ihmisten kanssa han tulee parhaiten toimeen. Nuoruuden aikana odotukset

ystavyyssuhteisiin liittyen muuttuvat ja niilta aletaan odottaa uudenlaisia asioita: sitoutumista,
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uskoutumista ja lojaalisuutta. (MUl 2009; Salmivalli 2005, 137.) Ystavyyssuhteissa korostuvat
laheisyys, vastavuoroisuus, salaisuuksien jakaminen, itsen tutkiskelu ja tunteiden kasittely (Sal-
mivalli 2005, 37). Ystavyyssuhteiden keskeisia tehtavia ovat kumppanuus, hauskanpito, sosiaa-
lisen kompetenssin kehittyminen, laheisyyden kokeminen, emotionaalisen tuen, neuvojen ja

avun saaminen seka tunne siita, etta voi luottaa toiseen (Salmivalli 2005, 36).

Jyvaskylan yliopistossa julkaistussa tutkimuksessa selvitettiin, mitka ovat keskeiset elementit
eli tytoille tarkeat asiat ja ystavyytta kuvaavat keskeiset piirteet tyttojen ystavyyssuhteissa
murrosiassa. Tutkielmassa keskeisimpina murrosian ystavyyssuhteiden elementteina erottuivat
luottamus, puhuminen, vastavuoroinen tukeminen, samantyylinen huumorintaju ja hiljainen
riiteleminen. Haastateltavat pitivat murrosian ystavyyssuhteita erittain tarkeina. (Nykanen
2002.) Kumpulan (2012) tekeman tutkimuksen mukaan tarkeita ominaisuuksia, joita saadaan
kokea kaveriporukassa, ovat niin ikaan luottamus ja osallisuuden tunne. Tutkimuksessa selvisi,
etta tytot kokevat poikia useammin saavansa tukea kavereiltaan ja arvostavat enemman emo-

tionaalisuutta ja laheisyytta ystavyyssuhteissaan. (Kumpula 2012.)

Nuori tarvitsee vertaisiaan, joiden seurassa han saa kokea olevansa hyvaksytty, oppii itsestaan
ja rakentaa minakuvaansa. Yhteenkuuluvuuden tunne on nuorelle usein tarkeampaa kuin aktii-
vinen toiminta ja tekeminen. Nuoren itseluottamus on viela kehitysvaiheessa, ja kun nuori ko-
kee olevansa hyvaksytty kaverien keskuudessa, on hanen helpompi hyvaksya itsensa. Ystavyys-
suhteissa opetellaan monia tarkeita asioita: toisten huomioon ottamista, antamista ja saamista.
Ystavapiiri on turvallinen ymparisto opetella kasittelemaan erimielisyyksia ja vastoinkaymisia

seka niista selviamista. (MLl 2009.)

5  Nuoren seksuaalinen kehitys

Seksuaalisuus voidaan maaritella monella eri tavalla. Maailman terveysjarjesto WHO:n mukaan
seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elamanvaiheissa, ja se kasittaa sukupuolen,
sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan,
seksuaaliset suhteet seka lisaantymisen. Maaritelman mukaan seksuaalisuus sisaltaa kaikki
nama ulottuvuudet, mutta ihminen ei aina koe tai ilmenna naita kaikkia. Kuitenkin jokainen
meista on seksuaalinen, ja ihmisen seksuaalisuus kehittyy lapi elaman. Kun kasitys omasta sek-

suaalisuudesta selkeytyy, vahvistuvat minakuva ja identiteetti. (WHO 2006; Thl 2014c.)

Seksuaalinen kehitys tapahtuu vaiheittain lapi koko elaman. On tarkeaa, etta nuori saa tietoa
seksuaalisuudesta hyvissa ajoin, jotta han pystyy paremmin ymmartamaan murrosian tapahtu-

mia. Tavoitteena on, etta seksuaalisuus sailyy elamaa rikastuttavana voimavarana lapi elaman.
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(Vaestoliitto a, 2014.) Vaestoliiton seksuaaliterveysklinikan asiantuntijat ovat kehittaneet sek-
suaalisuuden portaat, joiden kautta ihmisen seksuaalisen kehittymisen vaiheet voidaan kuvata.

Seksuaalisuuden portaisiin sisaltyy yhdeksan eri kehitysvaihetta. (Vaestoliitto 2014b.)

5.1 Seksuaalisuuden portaat

Ensimmainen ”Ensirakkaus - aiti/isa - nainen/mies” - porras on kaiken seksuaalisen kehityksen
perusta, jolloin rakennetaan perusturvallisuus ja - luottamus aikuisiin. Usein leikki-ikainen ihas-
tuu aitiin, isaan tai johonkin tuttavapiirin aikuiseen. Kun lapsi ymmartaa, ettei taman aikuisen
kanssa voikaan menna naimisiin, kokee han myos ensimmaiset sydansurunsa. Toisella portaalla,
”ldolirakkaus”, ihastuminen siirtyy kodin ulkopuolelle. Talloin rakkauden kohde on usein jokin
julkisuuden henkilo, ja rakkaus perustuu mielikuvitus- ja haavemaailmaan. Idolirakkaus on tur-
vallista nuorelle, silla tama rakkaus ei voi tulla todelliseksi ja vastavuoroiseksi. (Aho, Kotiranta-
Ainamo & Pelander 2008, 20-21.)

Kolmannella "Tuttu - salattu” - portaalla tehtavana on opetella sietamaan ihastumisen ja ra-
kastumisen tunteita lahella olevaa ihmista kohtaan. Ihastumisen kohteena on usein tuttu ihmi-
nen kuten opettaja, valmentaja tai kaverin sisko tai veli. Ihastuksen kohde saattaa olla kumpaa
sukupuolta tahansa, mutta se ei kerro seksuaalisesta suuntautumisesta aikuisena. Tassa vai-
heessa ihastumisesta ei viela kerrotta kavereille. Nuori kasittelee ihastumistaan edelleen tur-
vallisesti haaveilemalla. Neljannella "Kaverille kerrottu” -portaalla uskalletaan omista tun-
teista jo kertoa toisille. Talloin ihastumisen kohde on jo vaihtunut tuttuun henkiloon, usein
johonkin ikatoveriin. Asiasta ei olla kuitenkaan valmiita kertomaan ihastumisen kohteelle.
Nuori hakee hyvaksyntaa ihastumiselleen muilta ikatovereilta ja saa samalla varmistusta sille,
etta ihastuminen on hyva asia ja siita voi puhua. Taman portaan aikana koetellaan myos ysta-

vyyssuhteita ja nuori oppii tunnistamaan hyvan ystavan piirteita. (Aho ym. 2008, 22-23.)

Viidennella "Tykkaan susta” -portaalla nuori on valmis kertomaan tunteistaan myos ihastumisen
kohteelle. Talla portaalla harjoitellaan tunteiden ilmaisua. Nuori pohtii keinoja vastoinkaymis-
ten sietamiseen ja pettymyksista selviytymiseen silloin, kun ei saa vastakaikua tunteilleen tai
tulee torjutuksi. Nuoret solmivat myos seurustelusuhteita. Usein suhde on sovittu asia, eivatka
osapuolet ole tekemisissa toistensa kanssa. Nuori kokee laheisyyden viela liian intiimiksi.
Vaikkei seurustelu ole samanlaista kuin aikuisilla, on nuoren kokemukset ja tunteet otettava
vakavasti niita vahattelematta. Portaalla kuusi, "Kasi kadessa”, opetellaan seurustelun peli-
saantoja, opitaan ilmaisemaan rakkautta seka sietamaan ja ilmaisemaan pettymyksen tunteita.
Ennen kaikkea tarkeinta on oppia ymmartamaan toista ihmista suhteessa itseensa. Nuori aloit-
taa ensimmaisen vakavan seurustelusuhteen ja haluaa, etta koko maailma saa tietaa hanen
tunteistaan. Lahella oloon saattaa liittya voimakkaita tunteita ja kiihottumista, mutta niita ei

olla viela valmiita jakamaan toisen kanssa. Seksuaaliset kokemukset kasitellaan mielikuvituksen
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ja fantasioiden kautta. Kun oma keho ja sen tuntemukset alkavat kiinnostaa, tulee itsetyydy-

tyksesta usein luonteva osa nuoren elamaa. (Aho ym. 2008, 23.)

Seitsemannella ”Suudellaan” - portaalla opetellaan ilmaisemaan rakkautta ja laheisyytta intii-
misti toisen kanssa. Nuori opettelee ottamaan huomioon myos toisen osapuolen tunteet ja on
aidosti kiinnostunut niista. Suuteleminen tuottaa suurta kiihotusta ja tyydytysta, jolloin opitaan
ymmartamaan kiihottuminen mukavana, nautinnollisena ja terveena asiana. Kahdeksannella
”Mika tuntuu hyvalta” - portaalla nuori etenee seurustelusuhteessa, ja yhdessa kokeillaan ja
opetellaan toisen kehoa, nautintoa, kiihottumista ja jopa orgasmia. Tassa vaiheessa rakastele-
misen opetteluun liittyy viela haveliaisyytta ja estoja, jolloin ei viela toisen nahden uskalleta
olla alasti tai anneta katsoa sukupuolielimia. Talla portaalla nuoret opettelevat kommunikoi-
maan ja puhumaan seksiin liittyvista asioista, siita mika tuntuu hyvalta ja mika ei. Tassa vai-
heessa opetellaan myos kieltaytymaan asioista, jotka eivat viela itsesta tunnu tarpeellisilta.
(Aho ym. 2008, 24-25.)

Viimeisella portaalla, "Rakastuminen ja rakastelu”, uskaltaudutaan heittaytya nauttimaan toi-
sen ihmisen laheisyydesta ja hellyydesta. Ensimmainen yhdyntakokemus on nuorelle tarkea as-
kel kohti aikuisuutta, jolloin nuoren on myos muulta kehitykseltaan oltava siihen valmis. Par-
haimmillaan nuorta ei epailyta, vaan hanella on selkea varmuus toiminnastaan ja siita mita
haluaa ja mita kumppani haluaa. Talla portaalla nuoren seurustelutaitojen olisi oltava jo lahes

aikuisen tasolla, eika vanhempien suojaa enaa niin tarvita. (Aho ym. 2008, 25.)

5.2  Seksuaalisen kehityksen riskitilanteet

Nuoren seksuaalisuus kehittyy aina yksilollisesti. Aina kehitys ei etene vaihe kerrallaan kuten
seksuaalisuuden portailla on kuvattu, vaan joskus kehitysportaita jaa valiin ja niihin voidaan
palata myohemmin uudelleen. Nuorella saattaa olla kiire kokeilla sellaista, mihin han ei ole
viela valmis. Riskien otto kuuluu nuoruuteen, mutta jos kehitysportaita harpotaan liian nope-
asti, voi tarkeita kehitysvaiheita jaada puuttumaan. Tama voi johtaa myohemmin erilaisiin on-
gelmiin. Riskina on, etta nuorelle muodostuu huono kasitys seksuaaliterveydesta, jos han ei opi
kunkin portaan tarkeita asioita seksuaalisuudesta. Tama voi nakya nuoren elamassa riskikayt-
taytymisena. (Aho ym. 2008, 26.)

Riskikayttaytymisella tarkoitetaan erilaisille vaaroille altistavaa kayttaytymista, joka on myos
usein elamyshakuista tai impulsiivista (Thl 2014d). Riskikayttaytymista on muun muassa huu-
meiden kaytto, tupakoinnin ja alkoholin kayton varhainen aloittaminen, useita partnereita si-
saltava seksuaalikayttaytyminen seka itsetuhoinen ja vakivaltainen kayttaytyminen. (Aromaki

2010; Thl 2014d.) Riskikayttaytymisen katsotaan olevan osa nuorten aikuistumisriittia, mutta
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siina on kuitenkin piirteita, jotka uhkaavat nuorten hyvinvointia. Koska nuorena opittu riski-
kayttaytyminen on yhteydessa riskikayttaytymiseen aikuisena, on tarkeaa, etta siihen puutu-

taan varhaisessa vaiheessa. (Aromaki 2010.)

Nuorten riskikayttaytyminen Suomessa on tutkitusti yleisempaa kuin kehittyneissa maissa kes-
kimaarin. Unicefin julkaisemassa katsauksessa arvioitiin lasten ja nuorten viikoittaista tupa-
kointia, alkoholin kayttoa, huumekokeiluja, yhdyntakokemuksia, kondomin kayttoa ja teiniras-
kauksia. 11-15-vuotiaiden nuorten riskikayttaytyminen on katsauksen mukaan Suomea yleisem-
paa vain Saksassa ja Isossa-Britanniassa. Varhaiset yhdyntakokemukset ovat Suomessa muihin
Euroopan maihin verrattuna yleisia. Yli neljasosa tutkimukseen osallistuneista 15-vuotiaista oli
ollut yhdynnassa, ja kondomia heista oli edellisella yhdyntakerralla kayttanyt 66 %. (Unicef
2007.)

Nuorten seksuaalinen riskikayttaytyminen on yhteydessa alkoholinkayttoon, humalajuomiseen
ja runsaaseen kertajuomiseen (Samposalo 2013). Kuortti ja Jahi (2009) ovat tehneet tutkimuk-
sen nuorten tyttojen seksikayttaytymisen valinnoista ja niihin liittyvista arvoista. Tutkimukseen
osallistuneet tytot mainitsivat alkoholin olevan yksi mahdollinen ensimmaiseen yhdyntaan joh-
tava tekija. Tyttojen vastauksissa yhdyntaan johtavista tekijoista esiin nousivat myos kokeilun

halu, kavereiden esimerkki ja neitsyydesta eroon haluaminen.

Tutkimusten mukaan nuorten riskikayttaytyminen ja ongelmat kotona ovat yhteydessa seurus-
teluvakivaltaan. Vakavimmat seurusteluvakivallan muodot kohdistuvat tyttoihin, ja tytot ker-
tovat poikia harvemmin seurusteluvakivallasta muille. (Niemi 2010.) Nuoruudessa seurustelu-
vakivalta on usein vakavampaa kuin muu vakivalta, ja se johtaa usein vamman syntymiseen.
Vakivaltakokemukset nuoruudessa lisaavat uhrin riskia joutua kokemaan vakivaltaa myos tule-
vissa parisuhteissa. (Aaltonen 2012, 123.) Niemen (2010) tutkimuksen mukaan nuoret kokevat
seurusteluvakivallan asiaksi, josta on vaikea puhua ja saada siihen apua. Vakivallan kokemukset

saattavat myos vahingoittaa nuoren itsetuntoa merkittavasti. (Niemi 2010.)

Seksuaaliterveyden perusta on hyva itsetunto. Aikuisen lasnaolo nuoren elamassa tukee itse-
tunnon kehitysta. On tarkeaa, etta aikuinen suhtautuu nuoreen hyvaksyvasti ja antaa nuorelle
tunteen siita, etta han on arvokas, tarkea ja tarpeellinen. (MIl 2015.) Laakson (2013) tekemassa
tutkimuksessa tarkasteltiin 15-18-vuotiaiden tyttojen itsetuntoa ja ruumiinkuvaa seka niihin
yhteydessa olevia tekijoita. Tutkimuksessa todettiin, etta positiivinen ruumiinkuva, lahipiirilta
saatu sosiaalinen tuki ja saman ikaisten hyvaksynta ovat selkeasti yhteydessa nuoren hyvaan
itsetuntoon. Hyvan itsetunnon lisaksi nuori tarvitsee tietoa omasta seksuaalisuudestaan (MLl
2015). Rinkisen (2012) tekeman tutkimuksen mukaan nuoret tarvitsevat perustietoja seksuaali-

sesta toiminnasta, mieheksi ja naiseksi kasvamisesta, raskaudesta, seksitaudeista, seuruste-
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lusta ja terveyspalveluista. Ongelmallisissa tilanteissa nuoret tarvitsevat konkreettisia toimin-
taohjeita ongelmien ratkaisemiseen ja hoitokeinojen loytamiseen. (Rinkinen 2012, 133.) Kun
nuori saa oikeaa tietoa ja itsetunnon vahvistusta, kokee han myos halua suojata itseaan. Nama

asiat ehkaisevat riskikayttaytymista. (Ml 2015.)

6  Ryhman toiminta

Joukko ihmisia voidaan maaritella ryhmaksi silloin, kun sen jasenilla on yhteinen tavoite, kes-
kinaista vuorovaikutusta ja kasitys siita, ketka ryhmaan kuuluvat. Ryhman tunnusmerkkeja ovat
muun muassa ryhman koko, tarkoitus, saannot, vuorovaikutus, tyonjako, roolit ja johtajuus.
(Kopakkala 2008, 36.)

Ryhma voi olla lyhyt- tai pitkakestoinen, jasenmaaraltaan iso tai pieni ja se voi muodostua
saman ikaisista tai eri-ikaisista henkiloista. On ryhma millainen tahansa, syntyvat roolit ja joh-
tajuus ryhmassa vuorovaikutuksen kautta yleensa nopeasti. (Kopakkala 2008, 36.) Se, miten
ryhma toimii, riippuu ryhman dynamiikasta. Ryhmadynamiikka tarkoittaa ryhman sisaisia voi-
mia, jotka vaikuttavat jasenten kokemukseen ryhmasta. Ryhmadynamiikka syntyy ryhman ja-
senten valisesta vuorovaikutuksesta. Ryhma toimii tavalla, jota ei voi suoraan paatella sen yk-
sittaisten jasenten kaytoksesta, ja se voikin olla joko enemman tai vahemman kuin yksittaisten

jasentensa summa. (Kopakkala 2008, 37.)

6.1 Ryhman kehitysvaiheet

Yhdysvaltalainen tutkija Bruce Tuckman julkaisi vuonna 1965 artikkelin ryhman vaiheittaisesta
kehityksesta. Yleisesti kaytossa olevan ryhmaytymisteorian mukaan ryhmat kayvat tyypillisesti
lapi eri kehitysvaiheet forming, storming, norming, performing ja adjourning. (Kopakkala 2008,
48-49.) Ensimmaisessa eli muodostusvaiheessa (forming) ryhma on aloittanut toimintansa. Ryh-
man jasenet toimivat varovaisesti ja muodollisesti, ja he odottavat ohjaajalta viela aktiivista
otetta ryhman vetajana. Ryhma etsii tavoitteitaan ja pelisaantojaan, ja ryhmaroolit alkavat
maaraytya. Kasitys ryhman tehtavasta on viela epaselva, ja oma asema ryhmassa on epavarma.
Muodostusvaiheessa ryhman ilmapiiri on yleensa myonteinen ja jasenet varovat arsyttamasta
muita ryhmalaisia. Ryhman jasenet saattavat kokea muodostusvaiheessa ahdistuneisuutta uu-
desta, oudosta tilanteesta. (Kopakkala 2008, 49; MLl 2012, 14.)

Muodostumisvaihetta seuraa kuohuntavaihe (storming), jolloin yksilot haluavat erottua ryh-
massa. Kuohuntavaiheelle on tyypillista ryhman vetajan vastustaminen ja ohjeista poikkeami-

nen, ja ryhmalaisten rohkeus esittaa omia mielipiteitaan kasvaa. Ryhman jasenet testaavat
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toisiaan ja ohjaajaa, ja erimielisyydet ovat yleisia. Tassa vaiheessa ryhmassa saattaa muodos-
tua pienempia alaryhmia. (Kopakkala 2008, 49-50; MLl 2012, 14.) Sopimisvaiheessa (norming)
ryhmahenki ja yhteenkuuluvuuden tunne alkavat muodostua. Ryhman pelisaannot selkiytyvat
ja ryhma pyrkii toiminnallaan yhteisiin tavoitteisiin. Ryhman yhteistyo kehittyy, ja suotuisassa
tapauksessa erilaiset nakemykset ja tunteet voidaan ilmaista avoimesti. Ryhma kiinteytyy, ris-
tiriitoja sovitellaan ja ne pyritaan sivuuttamaan. Tunne ryhmaan kuulumisesta kehittyy, ja jo-

kaisen jasenen rooli ryhmassa loytyy. (Kopakkala 2008, 50; MLl 2012, 14.)

Hyvin toimiva ryhma (performing) on tehokas ja luova. Talle tasolle paastyaan ryhman jasenet
kykenevat tyoskentelemaan vastuullisesti ja rakentavasti, ja he osaavat itsenaisesti ratkaista
ryhman sisaiset ongelmat. Ryhma on ilmapiiriltaan avoin, neuvokas ja joustava. Ryhman hyvaksi
tyoskennellaan vastuullisesti, ja jasenet antavat ryhmalle itsestaan yha enemman. Tassa vai-
heessa ryhma voi paneutua tehtavansa loppuunsaattamiseen. Ryhman viimeinen, viides vaihe
on lopetusvaihe (adjourning), jossa ryhma paattaa toimintansa. (Kopakkala 2008, 51.) Lopetus-

vaiheessa ryhman jasenet saattavat kokea helpotuksen tai haikeuden tunteita (MUl 2012, 14).

6.2 Ohjaajan merkitys ryhmassa

Ohjaaminen on monimuotoista ja vaihtelevaa toimintaa. Ohjaamiseen vaikuttavat ymparisto,
jossa ohjataan ja kohderyhma, jonka parissa ohjaus tapahtuu. Ohjaamisen ymparisto voi vaih-
della ryhmasta ja ryhman tavoitteista riippuen. Ohjaaminen on tilanteiden suunnittelun ja ve-
tamisen lisaksi ihmisten kohtaamista, keskustelua, kuuntelua, vuorovaikutusta, lasnaoloa ja
kasvatuksellista tukea. Kasvatuksellisuus kuuluu ohjaamiseen erityisesti silloin, kun toimitaan
lasten ja nuorten parissa. (Kalliola, Kurki, Salmi & Tamminen-Vesterbacka 2010, 8-9; Vehvilai-
nen 2001, 12.)

Ammattitaitoinen ohjaaja pystyy muokkaamaan ohjaamista tilanteen mukaisesti. Joskus ohjaa-
jalta vaaditaan aktiivista otetta ryhman vetajana, toisinaan taas kykya mahdollistaa toiminta
ja toimia innostajana. Ohjaamiseen vaikuttaa aina ihmisen oma persoonallisuus, ja persoona
onkin ohjaajan tarkea tyovaline. Jotkut persoonallisuuden piirteet, kuten avoimuus ja maara-
tietoisuus voivat helpottaa ohjaajana toimimista, mutta ilman naita piirteitakin on mahdollista
kehittya hyvaksi ohjaajaksi. (Kalliola ym. 2010, 10-11.)

Ohjaajalta edellytetaan havainnointitaitoja. Havainnointitaitojen avulla ohjaaja voi tunnistaa
ohjauksen tarpeen, valita oikeita tapoja ohjaukseen ja toimia ohjaustilanteessa sopivalla ta-
valla. Ohjaajalta vaaditaan lisaksi suunnittelutaitoja, ja hanen taytyy pystya toteuttamaan ja

arvioimaan erilaisia toiminnallisia kokonaisuuksia. Ohjaajana toimimiseen kuuluu taito osata
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asettaa tavoitteita seka valita keinot, joiden avulla tavoitteet on mahdollista saavuttaa. Oh-
jaajan taytyy pystya toimimaan yhteistyossa erilaisten ihmisten ja eri toimijoiden kanssa. (Kal-
liola ym. 2010, 12.)

Ohjaajan yhtena tehtavana on luoda ohjaustilanteeseen positiivista ja turvallista ilmapiiria.
Ilmapiirin luomisessa tarkeaa on ryhman jasenten valinen tasavertaisuus, kannustavuus ja in-
nostavuus. Kun ilmapiiri on myonteinen ja kannustava, ryhman jasenet kokevat itsensa hyvak-
sytyiksi. Ryhman jasenen kokiessaan olevansa hyvaksytty, on hanen helpompi tuoda itseaan
ryhmassa esiin ja yrittaa parhaansa. Positiivinen ilmapiiri auttaa myonteisen minakuvan kehit-

tymista ja vahvistaa hyvaa itsetuntoa. (Kalliola ym. 2010, 60.)

Hyvat vuorovaikutustaidot ovat tarkeita ohjaamisessa. Vuorovaikutus tarkoittaa ihmisten va-
lista sosiaalista kanssakaymista. Vuorovaikutukseen kuuluu sanallisen ilmaisun lisaksi sanaton
ilmaisu, jota ovat muun muassa ilmeet, eleet ja kehon liikkeet. Sen lisaksi, etta ohjaajan tulee
pystya ilmaisemaan itseaan selkeasti ja johdonmukaisesti, tulee ohjaajan osata myos kuun-
nella. Aktiivisessa kuuntelemisessa ollaan aidosti kiinnostuneita siita, mita kerrotaan. Aito
kuunteleminen vaatii karsivallisyytta, avoimuutta seka taitoa pysahtya hetkeksi ja olla lasna.
Empatiakyky ja tunneadly ovat myos hyvan ohjaajan tarkeita piirteita. (Kalliola ym. 2010, 44-
50.)

7  Tyttoryhman toteutus

Tama opinnaytetyo oli toiminnallinen. Toiminnallisena opinnaytetyona voidaan toteuttaa esi-
merkiksi ammatilliseen kaytantoon suunnattu ohje, kuten perehdyttamisopas tai turvallisuus-
ohjeistus. Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla myos esimerkiksi jonkin tapahtuman toteutta-
minen tai ryhman jarjestaminen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Tassa opinnaytetyossa toimin-

nallisena osuutena oli tyttoryhman jarjestaminen.

Tyttoryhma toteutettiin kevaan 2015 aikana yhteistyossa itauudenmaalaisen ylakoulun kanssa.
Ryhman suunnittelu- ja toteutusvaiheessa yhteistyota tehtiin koulun terveydenhoitajan kanssa.
Terveydenhoitaja valitsi yhdessa koulukuraattorin kanssa tytot, joille han ehdotti ryhmaan osal-
listumista. Ryhmaan haluttiin tyttoja, joilla on keskivertoa enemman kokemusta muun muassa
seurustelusta. Tyttojen osallistuminen ryhmaan perustui vapaaehtoisuuteen. Saimme ryhman
jarjestamiseen luvan koulun rehtorilta (liite 6). Ryhmaa kasiteltiin syksyn aikana koulun oppi-
lashuoltoryhman kokouksessa, joten siita oltiin etukateen tietoisia myos koulun muun henkilo-

kunnan keskuudessa.
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7.1 Ryhman kuvaus

Ryhmaan osallistuneet tytot olivat 9.-luokkalaisia, ja heita oli seitseman. Osallistujien maara
vaihteli ryhmatapaamisissa kahdesta seitsemaan. Tyttoryhma oli suljettu pienryhma. Suljetuksi
ryhmaksi kutsutaan ryhmaa, joka ei ota kaynnistymisensa jalkeen uusia jasenia ryhmaan, ja se
kokoontuu ennalta maaratyn ajanjakson ajan (Niemisto 2000, 60; Kaukkila & Lehtonen 2007,
17). Pienryhmassa on yleensa 5-12 jasenta (Niemisto 2000, 57). Pienryhmassa yksilot paasevat
helpommin vaikuttamaan, ja ryhman on helpompi toimia yhdenmukaisesti ja yhteistyokykyi-
sesti. Pienen ryhman piirteita ovat jasenten aktiivisuus, tasavertainen osallistuminen, persoo-

nallisuus seka yhdenmukaisuus. (Repo-Kaarento 2007, 109; Niemisto 2000, 58-59.)

Koska ryhma koostui yhden ylakoulun samanikaisista tytoista, oli osa heista entuudestaan tut-
tuja toisilleen. Tyttoryhma jarjestettiin ylakoululla, entisen opettajainhuoneen tiloissa. Ryh-
matapaamisia oli viisi kertaa, ja ne jarjestettiin koulupaivien aikana, noin viikon valein. Jokai-
sella ryhmatapaamisella tarjottiin pienta valipalaa. Tytoille jaettiin syksyn aikana kutsu ryh-
maan (liite 1). Kutsussa kerrottiin ryhman sisallosta ja ryhmatapaamisten ajankohdat. Tyttojen
huoltajille toimitettiin kirjeet ryhmasta, ja huoltajilta pyydettiin kirjallinen suostumus nuoren

ryhmaan osallistumista varten (liite 3).

7.2 Ylakoulu tyttoryhman toteutusymparistona

Koulussa, jossa tyttoryhma jarjestettiin, annetaan perusasteen opetusta 7.-9.-luokkien oppi-
laille. 7.- 8.- ja 9.-luokkia on jokaista koulussa kahdeksan, joiden lisaksi koulussa on pienluok-
kia. Koulussa on noin 550 oppilasta, ja heita kay koulussa kolmelta eri paikkakunnalta. Koulussa
tyoskentelee noin 60 opettajaa mukaan lukien rehtori, apulaisrehtori ja koulunkaynnin avusta-
jat. Lisaksi koululla tyoskentelee terveydenhoitaja, koulukuraattori, koulupsykologi ja school
coach, jonka tehtavana on muun muassa auttaa loytamaan koulutyohon kullekin nuorelle sopi-
via toimintamalleja yhdessa oppilaan, vanhempien ja koulun muiden aikuisten kanssa. Koululla

jarjestetaan hammashuoltoa kahdesti viikossa. (Keskustelu kouluterveydenhoitajan kanssa.)

Kouluterveydenhoitaja on koululla viikon jokaisena arkipaivana. Terveydenhoitajan paasaan-
toinen tehtava on terveystarkastusten suorittaminen. Lisaksi han pitaa avointa vastaanottoa
noin tunnin paivassa, jolloin oppilaat voivat tulla vastaanotolle ilman ajanvarausta. Terveyden-
hoitaja pitaa oppilaiden vanhempiin yhteytta Wilma-ohjelman kautta. Wilmassa voidaan tie-
dottaa erilaisista asioista yleisesti ja oppilaskohtaisesti. Terveydenhoitaja on tarvittaessa van-

hempiin yhteydessa myos puhelimitse. (Keskustelu kouluterveydenhoitajan kanssa.)

Koulussa toteutuu oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa saadetty oppilashuolto. Koulun oppilashuol-

toryhmaan kuuluvat koulun rehtori, apulaisrehtorit, erityisopettajat, koulukuraattori, opinto-
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ohjaajat, koulupsykologi ja terveydenhoitaja. Oppilashuoltoryhma pyrkii tukemaan nuoren yk-
silollista kasvua, kehitysta ja oppimista. Ryhma tekee tarvittaessa yhteistyota oppilaiden van-
hempien seka muiden yhteistyotahojen kanssa. Tavoitteena on, etta nuorella on joku aikuinen,
jolta han tarvittaessa saa tukea koulunkaynnilleen. Koulun oppilashuoltoryhma kokoontuu noin
kahdesti kuukaudessa. Koulun oppilashuoltoryhman lisaksi koulussa toimii niin sanottu laaja
oppilashuoltoryhma, johon kuuluvat koulun oman oppilashuoltoryhman lisaksi nuorisopalvelut
ja seurakunta. Laaja oppilashuoltoryhma kokoontuu noin kaksi kertaa vuodessa. (Keskustelu
kouluterveydenhoitajan kanssa.)

7.3  Ryhmatapaamisten kuvaus

Tyttoryhman tapaamiset koostuivat seksuaalisuuteen liittyvista aiheista, ja tapaamisissa kay-
tettiin erilaisia opetusmenetelmia. Jarvisen (2007) tekemassa tutkielmassa selvitettiin lukion
1.- ja 2.-luokkalaisten mielipiteita siita, millaisena heidan mielestaan ylakoulun seksuaalikas-
vatus tulisi toteuttaa. Nuoret toivoivat erikokoisia ryhmia, ryhmatoita, tutustumiskaynteja,

naytelmia, julisteita, tietokoneen kayttoa ja seksitohtorilaatikkoa.

Tyttoryhmassa toimimme ohjaajina siten, etta tapaamisissa vallitsi tasavertainen ilmapiiri ryh-
maan osallistuvien nuorten ja ohjaajien kesken. Emme korostaneet rooliamme ohjaajina, vaan
johdattelimme keskustelua johdonmukaisesti ja mielenkiintoisesti, osallistumalla itsekin kes-
kusteluun. Jarvisen (2007) tutkimukseen osallistuneet nuoret toivoivat seksuaalikasvatukseen
liittyvan huumorin ja rennon ilmapiirin. Tyttoja muistutettiin ryhmatapaamisten alussa siita,
etta ryhmassa puhutuista asioista ja nuorten kommenteista ei puhuta ryhman ulkopuolisille

henkiloille.

Taulukko 1. Tyttoryhman aihe, tavoitteet ja osallistujamaarat

Aihe ja pdiva- | Kaveri- ja seurus- | Seksuaalisuuden | Seurustelu- Raskauden ehkaisy ja | Itsetunto ja mi-
maara telusuhteet portailla vakivalta sukupuolitaudit nakuva
15.1 22.1 28.1 3.2 6.2
Tavoite Tutustua ryh- | Oppia seksuaali- | Oppia myonteisia | Saada lisaa tietoa | Vahvistaa
maan sen kehityksen | toimintatapoja ris- | ehkaisymenetelmista | oman itsetun-
vaiheet ja roh- | kitilanteissa, kuten | ja sukupuoli- | non myonteista
kaistua puhu- | alkoholin vaikutuk- | taudeista kehitysta ja
maan seksuaali- | sen alaisena ja va- paattaa ryhma
suuteen  liitty- | kivaltatilanteissa onnistuneesti
vista asioista
Osallistujia 4 5 4 2 5
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7.3.1 Kaveri- ja seurustelusuhteet

Ensimmaisen ryhmatapaamisen tavoitteena oli, etta tytot tutustuvat toisiinsa ja meihin ryhman
ohjaajina. Tapaaminen oli jaettu kolmeen osaan: tutustumisleikkiin, ryhmatehtavaan ja kysy-
myksiin. Tapaaminen alkoi tutustumisleikilla, jonka tarkoitus oli tutustuttaa ryhmalaisia toi-
siinsa ja paasta eroon jannityksesta. Leikissa jokainen sai kertoa itsestaan valitsemansa maaran
asioita muille ryhman jasenille. Tytot olivat tutustumisleikissa aktiivisesti mukana, ja he ker-
toivat itsestaan myos henkilokohtaisia asioita, mika tuki ensimmaisen ryhmatapaamisen tavoit-

teen toteutumista. Myos tunnelma vapautui leikin aikana.

”Qon syntynyt Helsingissd.”

”Md oon kihloissa.”

Ryhmatehtavassa kolmelle eri kartongille oli koottu kysymyksia, joihin nuoret saivat vastata
ryhmassa. Nuoret kirjoittivat ajatuksiaan kartongeille kysymyksen ymparille. Kartongeilla ole-
vat kysymykset olivat ”Millainen on hyva ystava?”, ”Millainen on hyva seurustelukumppani?” ja
”Mita eroa on hyvalla ystavalla ja hyvalla seurustelukumppanilla?” Koska tytot osallistuivat tu-
tustumisleikkiin innokkaasti, odotimme tytoilta aktiivista osallistumista myos tahan tehtavaan.
Alkuperainen ajatus oli, etta nuoret olisivat nahneet kysymykset yksi kerrallaan. Nuorten va-
haisen aktiivisuuden ja ajanpuutteen takia paadyimme kuitenkin siihen, etta nuoret saivat vas-
tata kaikkiin kolmeen kysymykseen samanaikaisesti. Tytot kirjoittivat vain muutamia asioita
kartongeille, eivatka puhuneet toisilleen paljoa. Hyvan ystavan ominaisuuksina tytot pitivat
luotettavuutta ja avoimuutta. Hyvaa seurustelukumppania tytot kuvailivat sanoin ”kuunte-

” ”

leva”, "rehellinen” ja ”luotettava”.

Keskustelimme lopuksi tyttojen vastauksista yhdessa. Jotta tytot olisivat osallistuneet tehta-
vaan aktiivisemmin, johdattelimme keskustelua apukysymysten avulla. Kysyimme nuorilta
muun muassa “Taytyyko parisuhteen olla seksuaalinen?” ja ”Onko seurustelukumppani ystava?”

Apukysymysten johdattamana keskustelusta kehittyi hieman aktiivisempaa.
?Ystdvid on monta, poikaystavid ei.”
”Poikaystdvdn kanssa viettdd enemmdn aikaa.”
Ryhmatapaamisen lopussa kehotimme tyttoja kirjoittamaan haluamansa maaran kysymyksia pa-

seurusteluun, seksiin ja muuhun sellaiseen. Tytot kirjoittivat yhteensa 13 kysymysta. Ker-

roimme kirjoittavamme laput seuraavaa kertaa varten tietokoneella uudelleen ja lisaavamme
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omia kysymyksia joukkoon niin, ettei kysyjaa voida tunnistaa. Nain suojasimme tyttojen ano-

nymiteettia.

Ensimmaisen ryhmatapaamisen tavoite toteutui osittain. Tutustumisleikin onnistuminen tuki
tavoitteeseen paasya, mutta heikentavia tekijoita olivat nuorten vahainen aktiivisuus seka se,
etteivat kaikki olleet paikalla. Ensimmaisella tapaamiskerralla tytot kayttaytyivat viela varo-
vaisesti, ja meilta ohjaajina odotettiin aktiivista ohjausta. Ryhman muodostusvaiheessa on tyy-
pillista, etta kasitys ryhman tehtavasta on viela epaselva ja oma asema ryhmassa epavarma.
Muodostusvaiheessa ryhman jasenet saattavat tuntea ahdistuneisuutta uudesta tilanteesta.
(Kopakkala 2008, 49.)

7.3.2 Seksuaalisuuden portailla

Toisen ryhmatapaamisen tavoitteena oli, etta tapaamisen jalkeen tytot tietavat ihmisen sek-
suaalisen kehittymisen vaiheet ja rohkenevat puhumaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista.
Toisen ryhmatapaamisen alussa kerroimme ihmisen seksuaalisen kehityksen vaiheista seksuaa-
lisuuden portaita (liite 4) apuna kayttaen. Olimme laittaneet tyttojen edelliskerralla kirjoitta-
mat kysymykset puhtaaksi kirjoitettuina koriin. Jokainen tytto nosti vuoronperaan kysymyksen
korista ja luki sen aaneen, minka jalkeen keskustelimme aiheesta. Lopuksi liitimme kysymyksen

sille seksuaalisuuden portaalle, jolle yhdessa katsoimme sen kuuluvan.

”Onko normaalia olla mustasukkainen?”

”Onko pettdminen vddrin?”

”Mitd, jos ei uskalla sanoa poikaystdviille ei?”

Kysymyksista keskustelu oli innokasta, ja tytot kertoivat rohkeasti omia mielipiteitaan. Tytot
uskalsivat olla eri mielta asioista meidan ja toistensa kanssa, mika on tyypillista ryhman kuo-
huntavaiheessa. Ohjasimme keskustelua vain hieman kommenttien ja tarkentavien kysymysten
avulla. Tarkentavat kysymykset olivat yksinkertaisia, ja niiden avulla jokainen ryhman jasen
osallistettiin keskusteluun mukaan. Tyttoja puhuttavia aiheita oli muun muassa mustasukkai-
suus, pettaminen ja ikaero seurustelusuhteessa. Tytot kokivat, etta ikaerolla on nuorena mer-

kitysta, mutta ei enaa aikuisena.

”No tdssd vaiheessa on, kun ollaan nuoria ja opetellaan vield nditd kaikkia jut-
tuja. Aikusena ei, kun sillon tietdd jo ndd kaikki jutut, niin sit silld ei oo endd

niin valid.”
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”Md tiidn yhen tyton, joka on 15, ja se seurustelee 25-vuotiaan kanssa. Onhan

se vdhdn outoo.”

Mustasukkaisuudesta keskusteltaessa pohdimme normaalin mustasukkaisuuden rajoja. Tyttoja
Toiset kokivat pettamiseksi sen, jos poikaystava viettaa aikaa muiden tyttojen kanssa. Toisten

mielesta nakyva flirttailu on pettamista.

”Flirttailu, jos se on ndkyvéa.”

”Jos hengailee jonkun tyton kaa paljon.”

Paasimme toisella tapaamiskerralla asettamiimme tavoitteisiin. Seksuaalisuuden kehityksen
vaiheita kerratessamme tytot osoittivat kiinnostustaan aiheeseen kommentoiden. Tytot kertoi-
vat myos omia muistojaan muun muassa idolirakkauksistaan. Tunnin edetessa tytot uskalsivat
yha enemman osallistua keskusteluun ja ilmaista mielipiteitaan. Tama on tyypillisia ryhman

toiminnalle toisessa ryhman kehitysvaiheessa.

7.3.3 Seurusteluvakivalta

Kolmannen ryhmatapaamisen tavoitteena oli, etta tytot saavat uutta tietoa siita, miten toimia
riskitilanteissa, kuten alkoholin vaikutuksen alaisena ja vakivaltatilanteissa. Tapaamiskertaan
kuului vakivallan eri muotojen kertaaminen ja riskitilanteista puhuminen tarinoiden avulla.
Tunnin alussa tytot saivat itse kertoa, mita vakivallan muotoja he tietavat. Tytot jakoivat va-
kivallan fyysiseen ja henkiseen, jonka jalkeen he kertoivat niista tarkemmin. Tytot pitivat fyy-
sisena vakivaltana hakkaamista, potkimista, kuristamista ja tappamista. Henkisena vakivaltana
tytot pitivat pettamista, haukkumista ja uhkailua. Kerroimme Ensi- ja turvakotien liiton julkai-

seman Tunnistatko vakivallan? -posterin (liite 5) avulla vakivallan eri muodoista tarkemmin.

Luimme tytoille aaneen kaksi tarinaa. Ensimmainen tarina liittyi seksuaaliseen riskitilanteeseen
alkoholin vaikutuksen alaisena. Toisen tarinan aiheena oli mustasukkaisuus ja vakivalta seurus-

telusuhteessa.

”18-vuotias poika ja 16-vuotias tytto flirttailevat toisilleen, tanssivat ja pussai-
levat kotibileissd. He ldhtevdt bileistd yhdessd tyton luo asuntolalle. Tytdn ko-
tona he ajautuvat sdngylle puhuen toisilleen asioita, jotka kiihottavat kumpaa-
kin lisdd. Tilanteen edetessd tytostd tulee passiivisempi, koska hdn on hyvin
pdihtynyt. Lopulta tytto nukahtaa kesken tilanteen. Tytto on alaston ja poikaa

haluttaa kovasti. Mitd tapahtuu?”
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Tytot keksivat tarinalle kaksi eri lopetusta, joko poika menee nukkumaan tai poika raiskaa ty-
ton. Tyttojen vastauksista kehkeytyi keskustelu, johon liittyi seksiin painostaminen, alkoholin
vaikutuksen alaisena toimiminen ja raiskatuksi joutuminen. Kerroimme tytoille, etta lain mu-
kaan seksuaalinen kanssakayminen ilman toisen osapuolen suostumusta on laitonta ja etta sek-
sista saa aina kieltaytya. Tytot osasivat kertoa, etta raiskatuksi tulemisen jalkeen on tarkeaa

kertoa asiasta jollekin aikuiselle esimerkiksi vanhemmalle tai kouluterveydenhoitajalle.

”17-vuotias Salla ja 19-vuotias Matti ovat seurustelleet vuoden. Tapailun alussa
Matti vaikutti hurmaavalta ja sanavalmiilta pojalta, jopa liian hyviltd ollakseen
totta. Parin kuukauden seurustelun jélkeen Matti alkoi kontrolloida Sallan me-
nemisid ja tekemisid. Matti mybnsi olevansa ajoittain hyvinkin mustasukkainen
ja ndyttdvdnsd kielteiset tunteensa avoimesti. Salla ei huolestunut tdstd sen
enempdd, vaan piti Matin mustasukkaisuutta jopa hieman imartelevana. "Tuo
poika tosiaan haluaa olla mun kaa ja vilittdd oikeesti”, Salla ajattelee. Kevddalld
koulujen alettua Matti syytti Sallaa huonoksi tyttoystdvdksi, joka kdy koulussa
vain flirttaillakseen muille pojille. Yksi riita johti siihen, ettd Salla sai avokdm-

menestd kasvoihin. Mitd tapahtuu?”

Tytot kertoivat eri vaihtoehtoja siita, miten tarina tulee jatkumaan. Muutama tytoista ajatteli,
etta jos Salla saa vakuutettua Matin siita, etta ei peta Matin luottamusta, Matin kaytos voi
muuttua. Suurin osa tytoista ajatteli, etta Sallan taytyy lahtea suhteesta. Tytoilla herasi myos
ajatus siita, etta yleensa mustasukkaisuus laantuu suhteen edetessa. Kerroimme Ensi- ja turva-
kotien liiton julkaisemaan materiaaliin pohjautuen, etta seurusteluvakivallalla on taipumus li-
saantya ja muuttua vakavammaksi ja etta se harvoin loppuu itsestaan. Olimme koonneet Tun-
nistatko vakivallan? -posterin toiselle puolelle ohjeet siita, miten toimia tilanteessa, jossa koh-

taa vakivaltaa. Kavimme ohjeet lapi lukemalla ne aaneen.

Talla kerralla tytot osallistuivat keskusteluun aktiivisesti ja kertoivat rohkeasti omia ajatuksia
siita, miten toimia riskitilanteissa. Tama tuki tapaamiskerran tavoitteen toteutumista. Talla
ryhmatapaamisella havaitsimme ryhmassa ryhmahengen muodostumista. Aktiivinen keskustelu
ryhman jasenten valilla edesauttoi ryhman kiinteytymista ja ryhman jasenten roolien loyty-

mista.

7.3.4 Raskauden ehkaisy ja sukupuolitaudit

Neljas tapaaminen jarjestettiin ehkaisyneuvolassa. Tavoitteena oli, etta tytot saavat lisaa tie-

toa ehkaisymenetelmista ja sukupuolitaudeista. Ehkaisyneuvolan terveydenhoitaja kertoi ras-
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kauden ehkaisysta ja sukupuolitaudeista PowerPoint -esityksen avulla. Tytot kuuntelivat esi-
tysta ja esittivat muutamia kysymyksia. Yksi tytoista kertoi, etta tieto sukupuolitaudeista oli
hyodyllista, silla han ei tiennyt niista juurikaan aikaisemmin. Lisaksi tutustuimme ehkaisyneu-

volaan kiertamalla vastaanottohuoneet.

Tyttojen omien kommenttien mukaan he saivat lisaa uutta tietoa erityisesti sukupuolitaudeista.
Voidaan siis olettaa, etta neljannen tapaamiskerran tavoite toteutui. Neljannen ryhmatapaa-
misen vahainen osallistujamaara saattoi johtua siita, etta tapaaminen jarjestettiin muualla

kuin koululla. Tyttojen saattoi olla hankala poistua koulusta kesken koulupaivan.

7.3.5 lItsetunto ja minakuva

Olimme varanneet viimeiselle ryhmatapaamiselle aikaa rennolle jutustelulle ja herkuttelulle.
Tapaamisen tavoitteena oli tukea tyttojen itsetunnon myonteista kehitysta seka paattaa ryhma
onnistuneesti. Olimme askarrelleet kartongista jokaiselle sydamen, jossa oli nelja taydennet-
tavaa lausetta. Lauseiden alut olivat ”Onnellinen tapahtuma elamassani”, "Tarkea taman het-
ken tavoitteeni”, "Vaikea asia, jonka olen saavuttanut” ja ”Taito tai ominaisuus, jota toiset
kaipaavat poissa ollessani”. Tytot miettivat vastauksia ja kirjoittivat niita ylos, minka jalkeen
pyysimme tyttoja kertomaan vahintaan yhden asian muille aaneen. Tytot kertoivat mielellaan
ajatuksistaan muille. Useiden tyttojen tarkea tavoite liittyi peruskoulun paattamiseen ja nu-
meroiden korottamiseen tai jatko-opintoihin. Tyttdjen oli aluksi vaikea keksia positiivisia omi-
naisuuksia itsestaan. Yksikaan tytoista ei osannut sanoa vaikeaa asiaa, jonka oli saavuttanut.
Taman tehtavan jalkeen jokainen ryhmalainen ohjaajat mukaan lukien kirjoitti muiden askar-
reltuihin sydamiin jonkin positiivisen ajatuksen. Tahan tytot osallistuivat hyvin ja kirjoittivat

mukavia asioita toisistaan.

Annoimme tytoille reilusti aikaa vastata tyttoryhmaa koskevaan palautelomakkeeseen. Lopuksi
pyysimme jokaista valitsemaan parin. Parit piirsivat silmat sidottuina toistensa muotokuvat
taululle. Loppuleikki oli rento tapa lopettaa ryhma. Viimeisen ryhmatapaamisen yhtena tavoit-
teena oli tukea tyttojen itsetunnon myonteista kehitysta. Tapaamisen aikana jokainen paasi
pohtimaan positiivisia asioita itsessaan. Ihmisen itsetunto on hyva silloin, kun minakasityksessa

painottuvat positiiviset ominaisuudet (Keltikangas-Jarvinen 2008, 17).

8  Arviointi

Toiminnallisessa opinnaytetyossa yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimus-

viestinnan keinoin (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Tassa opinnaytetyossa tiedonkeruumenetel-

mina kaytettiin palautelomaketta ja havainnointia. Palautelomake (liite 2) koostui erilaisista
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vaittamista liittyen itsetunnon kehittymiseen, seksuaalitietamykseen ja ryhman toimintaan. Lo-
makkeen vaittamat olivat peraisin opinnaytetyossa kaytetyista tutkimuksista (Taulukko 2). Pa-
lautelomakkeiden vastauksista koottiin taulukko, jonka avulla tyttojen vastauksia tulkittiin.

Ryhmatapaamisissa havainnoimme tyttojen osallistumista, kayttaytymista ja ryhman toimintaa.

8.1  Aineistonkeruumenetelmat

Havainnoinnin avulla saadaan valitonta tietoa yksiloiden, ryhmien tai organisaatioiden toimin-
nasta ja kayttaytymisesta luonnollisessa ymparistossa. Havainnointi menetelmana sopii erin-
omaisesti vuorovaikutuksen tutkimiseen. Havainnointi sopii kaytettavaksi myos silloin, kun ha-
lutaan saada tietoa, josta tutkittavat eivat ehka halua kertoa suoraan haastattelijalle. Sen
avulla saadaan selville, toimivatko ihmiset niin kuin he sanovat toimivansa. Tiedonkeruumene-
telmana havainnointi on melko tyolas ja aikaa vieva, minka takia se sopiikin parhaiten kvalita-
tiivisissa tutkimuksissa kaytettavaksi, kun tutkittavat aineistot ovat suppeampia. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2009, 212-214.) Tapaamiskertojen tavoitteisiin paasya ja ryhman toimintaa

arvioitiin havainnoimalla.

Kysely on yksi tapa kerata aineistoa. Kyselytutkimuksen etuna pidetaan sita, etta sen avulla
voidaan kerata laaja tutkimusaineisto. Henkiloiden tavoittaminen kyselylomakkeen avulla on
helppoa, ja sen avulla voidaan helposti kysya monia asioita. Tavallisesti kyselylomakkeella ke-
rattya aineistoa pidetaan kuitenkin pinnallisena ja tutkimuksia teoreettisesti vaatimattomina.
(Hirsjarvi ym. 190.) Kyselylomakkeilla voidaan kerata tietoa muun muassa tosiasioista, kayttay-
tymisesta, tiedoista, arvoista ja asenteista. Tassa opinnaytetyossa palautelomakkeella pyydet-
tiin arviointia ryhman toiminnasta ja kerattiin tietoa tyttojen seksuaalitietoudesta. Palautelo-
makkeessa kaytettiin asteikkoihin perustuvaa kysymystyyppia. Vastaajalle esitettiin vaittamia,
ja vastaaja valitsi asteikosta sen, miten voimakkaasti han on samaa tai eri mielta kuin esitetty
vaittama. Lomakkeessa kaytettiin neliportaista Likert-asteikkoa. (Hirsjarvi ym. 192, 195.) Vait-

tamien valissa oli muutamia avoimia kysymyksia.

8.2 Ryhmaan osallistuneiden tyttojen palaute ryhmatapaamisista

Kaikki tytot kokivat ryhmassa toimimisen mielekkaaksi. Tyttojen mielesta ryhmalaiset olivat
tasavertaisessa asemassa ja jokainen sai halutessaan puheenvuoron. Yhta vastaajaa lukuun ot-
tamatta tytot kokivat, etta oma mielipide oli helppo ilmaista ryhmassa. Kaikki tytot olivat tay-
sin samaa mielta vaittaman ”Koin ohjaajien toiminnan hyvaksi” kanssa. Tytot kuvailivat ohjaa-

jia iloisiksi, positiivisiksi, kaikkien mielipiteet huomioon ottaviksi ja keskusteluun rohkaiseviksi.

”Varmaan semmonen rentous ja ei niinku painostettu tai sillai.”
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”Ne uskals itekki puhuu kaikist sellasist jutuist avoimesti.”

”Se ettd ne keksi koko ajan jtn kysymyksid ja olivat tosi mukavia ja kilttejd.”

Vain harva tytoista koki tapaamiskertojen maaran sopivaksi. Palautelomakkeiden kommenteissa
mainittiin, etta tapaamiskertoja olisi voinut olla enemman. Kaikkien tyttojen mielesta ryh-
massa kasitellyt aiheet olivat itselle ajankohtaisia. Kaikki tytoista vastasivat saaneensa hyodyl-
lista tietoa seksuaalisuuteen liittyvista aiheista, mutta vain osa koki, etta tieto oli heille uutta.

Hyodyllista tietoa tytot saivat muun muassa mustasukkaisuudesta ja raskauden ehkaisysta.

”Tiesin kaiken jo etukdteen.”

”QOpin, mikd on tervettd mustasukkaisuutta.”

Kaikki tytot olivat sita mielta, etta heidan on ryhman ansiosta helpompi puhua seksuaalisuuteen
liittyvista asioista. Kaikki tytot kokivat, etta he voivat puhua seksuaalisuudesta kavereiden
kanssa. Kuitenkin vain harva vastasi keskustelleensa ryhmassa kasitellyista aiheista ryhman ul-
kopuolella, esimerkiksi vanhempien kanssa. Palautelomakkeiden vastauksista selviaa, etta tytot
tietavat, miten toimia seksuaalisissa riskitilanteissa kuten vakivaltaisessa parisuhteessa tai pai-

nostustilanteessa.

8.3  Luotettavuuden tarkastelu

Eri tutkimusmenetelmien yhdistamista pidetaan usein tutkimuksen luotettavuutta lisaavana te-
kijana. Kayttamalla useampaa menetelmaa saadaan esiin laajempia nakokulmia, mika lisaa tut-
kimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 38.) Tassa opinnaytetyossa tiedonkeruume-
netelmina kaytettiin havainnointia ja palautelomaketta. Kvalitatiiviset tutkimusraportit sisal-
tavat usein tutkijan omaa pohdintaa, ja nama tutkimukset ovat yleensa henkilokohtaisempia
kuin kvantitatiiviset eli maaralliset tutkimukset. (Eskola & Suoranta 2000, 210-211.)

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan usein validiteetin ja reliabiliteetin kasitteilla. Validi-
teetti ilmaisee sen, miten hyvin tutkimuksessa kaytetty tutkimusmenetelma mittaa sita ilmiota,
jota silla on tarkoitus tutkia. Reliabiliteetin eli toistettavuuden avulla voidaan arvioida tulosten
pysyvyytta ja alttiutta satunnaisvaihtelulle. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2006, 147.) Laadullis-
ten aineistojen arvioinnissa huomiota kiinnitetaan muun muassa aineistojen merkittavyyteen
ja riittavyyteen, analyysin kattavuuteen, arvioitavuuteen ja toistettavuuteen (Eskola & Suo-
ranta 2000, 214).
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Ryhman jasenten tayttama palautelomake koostui erilaisista vaittamista liittyen itsetunnon ke-
hittymiseen, seksuaalitietamykseen ja ryhman toimintaan. Palautelomakkeiden vaittamat vali-
koituivat aikaisemman, opinnaytetyossa kaytetyn tutkimustiedon perusteella (taulukko 2). Sita,
miten vakavasti tytot suhtautuivat palautelomakkeeseen, ei voida varmuudella tietaa. Ei ole
myoskaan selvaa, miten onnistuneita annetut vastausvaihtoehdot olivat tyttojen nakokulmasta.
Lisaksi on mahdollista, etta osa kysymyksista ymmarrettiin vaarin. Nama ovat yleisia kyselytut-
kimukseen liittyvia heikkouksia. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2007, 190). Kukaan tytoista ei
osallistunut jokaiselle tapaamiskerralle, joten tyttojen palaute ryhmasta perustui taten niiden
kertojen varaan, joille he osallistuivat. Tama heikensi palautteen luotettavuutta. Lahes kaikki
tytoista vastasivat palautelomakkeeseen ja lomakkeet taytettiin nimettomina, mika tuki pa-

lautteen luotettavuutta ja vastausten rehellisyytta.

Havainnoitsija voi kokea tilanteen eri tavalla kuin havainnoitava, ja havainnointi on aina vali-
koivaa. (Halvorsen 1992, 85.) Tassa opinnaytetyossa ohjaajien tekemat havainnot, palautelo-
makkeiden vastaukset ja tyossa kaytettyjen tutkimusten tulokset olivat keskenaan samansuun-
taisia, mika lisaa opinnaytetyon luotettavuutta. On tarkeaa, etta havainnoitsija on objektiivi-
nen. Useamman havainnoitsijan kaytolla voidaan parantaa tutkimuksen objektiivisuutta. (Es-
kola & Suoranta 2000, 214.) Tassa opinnaytetyossa havainnoitsijoita oli kaksi. Objektiivisuutta
saattoi heikentaa se, etta ryhman ohjaajat toimivat havainnoitsijoina. Havainnoinnin luotetta-
vuutta lisasi se, etta havaintoja kirjattiin ylos yksittaisin sanoin ja kommentein ryhmatapaa-

misten aikana ja tarkemmin heti tapaamisten jalkeen.

Ryhmatapaamisissa kaytetty materiaali oli peraisin luotettavista lahteista. Ryhmatapaamisissa
punaisena lankana kulkeneet seksuaalisuuden portaat ovat Opetushallituksen julkaisema ope-
tuspaketti, ja sen ovat kehittaneet Vaestoliiton seksuaaliterveysklinikan asiantuntijat. Kolman-
nella tapaamiskerralla kaytetty ”"Tunnistatko vakivallan?” on Ensi- ja turvakotien liiton julkai-
sema posteri vakivallan eri muodoista. Posterissa on erityisesti nuorille suunnattuja esimerk-
keja seurusteluvakivallasta. Kolmannella tapaamiskerralla kaytetyt tarinat ovat peraisin inter-

netin keskustelupalstoilta, mutta niita muokattiin nuorten elamaan sopiviksi.
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9 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tukea ylaasteikaisten tyttojen itsetunnon kehittymista
ja vahvistumista keskustelemalla heidan kanssaan seksuaalisesta kehittymisesta ja seksuaalioi-
keuksista tyttoryhmassa. Opinnaytetyon tavoitteina oli tuottaa tyttoryhman #PuhutaanSeksista
- sisalto seka pilotoida #PuhutaanSeksista -tyttoryhmamalli. Jokaiselle ryhmatapaamiselle oli
suunniteltu aihe, joista yhdessa muodostui monipuolinen kokonaisuus. Tapaamisten sisallot
suunniteltiin siten, etta niita pystyttiin muokkaamaan ryhman edetessa tyttojen toiveiden ja
ryhman tarpeiden mukaan. Tapaamisten aiheet valittiin aikaisemman nuorten seksuaalitervey-

teen liittyvan tutkimustiedon perusteella.

Ryhmatapaamisissa kasitellyt aiheet olivat kaveri- ja seurustelusuhteet, seksuaalisuuden kehi-
tys, seurusteluvakivalta, raskauden ehkaisy ja sukupuolitaudit seka itsetunto ja minakuva. Ty-
tot suhtautuivat myonteisesti kasiteltyihin aiheisiin, ja niita pidettiin ajankohtaisina. Jarvisen
(2007) kyselytutkimuksessa nuoret kertoivat, mita heidan mielestaan ylakoulun seksuaaliope-
tuksessa tulisi kasitella. Tutkimuksessa nuoret toivoivat samoja aiheita kuin mita tyttoryhman
tapaamisissa kasiteltiin. Erilaiset opetusmenetelmat edesauttoivat ryhman monipuolisen sisal-
[6n muodostumista. Usean eri opetusmenetelman kaytto saattoi myos yllapitaa tyttojen mie-
lenkiintoa ja innostuneisuutta ryhmaa kohtaan. Se, etta ryhman tytot olivat valikoituja, vaikutti
ryhmatapaamisten sisaltoon. Aiheiden rajaamisesta teki helpompaa se, etta pystyimme oletta-

maan tytoilla olevan kokemusta esimerkiksi seurustelusuhteista ja seksuaalielamasta.

Ryhmatapaamiset koostuivat enimmakseen keskusteluista ja tyttojen omasta pohdinnasta. Teh-
tavamme ohjaajina oli mahdollistaa nuorten pohdiskelu aiheesta turvallisessa ilmapiirissa seka
huolehtia ajankaytosta ja siita, etta keskustelu pysyi sovitussa aiheessa. Ryhmatapaamisissa
tuli esiin tilanteita, joissa tytot kysyivat meidan mielipidettamme asioista. Jos kysymyksiin oli
mahdollista vastata viitaten lakiin tai muuhun luotettavaan lahteeseen, kerroimme vastauksen
kyseisesta nakokulmasta. Usein kuitenkin kysyimme kysymyksen muilta nuorilta ja heidan mie-
lipiteitaan asiaan. Nain mahdollistui yhteinen pohdiskelu vapaassa ilmapiirissa. Osallistimme
jokaisen ryhman jasenen keskusteluun. Lisaksi loimme ryhmassa positiivista ilmapiiria ja toi-
mimme keskustelun kannattelijoina. Tytot olivat tyytyvaisia ohjaukseen ja ohjaajien toimin-
taan. Se, etta olemme nuoria naisia, saattoi vaikuttaa siihen, etta tyttojen oli helppoa jutella
ryhmassa ja samaistua meihin. Palautelomakkeissa mainittiin, etta ohjaajien toiminnassa hyvaa
oli muun muassa rentous, positiivisuus, kuuntelutaito ja avoimuus. Myos Jarvisen tutkimuksessa

nuoret vastaajat mainitsivat seksuaaliopetuksessa tarkeaksi rennon ilmapiirin (Jarvinen 2007).

Ylakoulu ryhman jarjestamispaikkana oli otollinen, silla tyttojen ei tarvinnut poistua koulualu-
eelta kesken koulupaivien. Se, etta ryhma jarjestettiin koulupaivien aikana koululla, edesauttoi

tyttojen osallistumista ryhmaan. Ylakoulun entinen opettajainhuone toimi tilana hyvin, silla
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tyttojen siirtyminen sinne oli helppoa. Tilasta lOytyi kaikki tarvittava kuten liitutaulu, iso poyta
tuoleineen ja keittionurkkaus. Tytot olisivat halunneet ryhman jatkuvan pidempaan. Piiroisen
(2006) tutkimuksesta selviaa, etta koulun antamaan seksuaaliopetukseen suhtaudutaan myon-
teisesti, ja nuoret toivovat sita aikaisempaa enemman. Tunti oli sopiva aika ryhmatapaamisen
kestoksi niin ohjaajien kuin tyttojenkin mielesta. Tunti riitti hyvin aiheen lapikaymiseen, ja

tyttojen keskittyminen pysyi ylla.

Nuortevan (2009) tutkimuksen mukaan nuoret eivat puhu paljon seksuaalisuuteen liittyvista ai-
heista perheenjasentensa kanssa, mika tukee tyttoryhman tarpeellisuutta. Myoskaan ryhmaan
osallistuneet tytot eivat juurikaan olleet keskustelleet ryhmassa kasitellyista aiheista vanhem-
pien kanssa. Ryhmaan osallistuneet tytot kuitenkin kokivat, etta heidan on ryhman ansiosta

helpompi puhua seksuaalisuuteen liittyvista asioista muun muassa kavereiden kanssa.

Tavoitteessa tuottaa tyttoryhman sisalto ja pilotoida tyttoryhman malli onnistuttiin huolellisten
valmistelujen ja tarkan suunnittelun ansiosta erinomaisesti. Ryhman sisalto toteutettiin moni-
puolisena ja pilotointi onnistui. Havaintojen ja palautelomakkeiden pohjalta voidaan todeta,
etta ylakouluikaisten tyttojen seksuaalisen kehityksen tukeminen kouluterveydenhuollon ja
opetussuunnitelman tarjoaman informaation lisaksi on erittain tarkeaa. Myos aikaisemmat tut-
kimukset tukevat tata paatelmaa. Tyttoryhmamallia voidaan kayttaa tulevaisuudessa esimer-
kiksi ylakouluissa terveystiedon opetuksen yhteydessa terveydenhoitajan ohjaamana. Mallia
voidaan soveltaa myos eri-ikaisten nuorten, niin tyttojen kuin poikienkin seksuaaliterveyden

edistamiseen.
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Tekijat, vuosi ja tutki-
muksen nimi

Tutkimuksen tarkoitus

Kohderyhma ja aineiston-
keruumenetelmat

Keskeiset tulokset

Nuorteva, A. 2009. Sek-
simyytin murtajat.
Nuorten Akatemian sel-
vitys 13-19-vuotiaiden
nuorten ajatuksista liit-
tyen seksuaalisuuteen,
seksiin ja ehkaisyyn.
Nuorten akatemia.

Selvityksen tarkoituksena on
kartoittaa nuorten ajatuksia
ja pohdintoja seksiin, seksu-
aalisuuteen ja ehkaisyyn
liittyen. Selvityksesta ilme-
nee myos, mista seksuaali-
suuteen liittyvista asioista
nuoret puhuvat keskenaan.
Tavoitteena oli lisaksi selvit-
taa mahdollisia vaarinkasi-
tyksia, joita nuorilla on ai-
heeseen liittyen.

Aineisto kerattiin kouluvie-
railuilla ja kyselylomak-
keella kolmesta eri kou-
lusta paakaupunkiseudulla.
Koulut olivat ylakoulu, am-
mattikoulu seka lukio. Nuo-
ret olivat 15-18-vuotiaita,
ja kyselylomakkeeseen vas-
tasi yhteensa 68 opiskeli-
jaa. Nuorten kanssa kes-
kusteltiin, heita havainnoi-
tiin ja nuoret vastasivat
kouluterveyskyselyn kaltai-
seen lomakkeeseen.

Ylakouluikaisten ryhmassa oli 22
oppilasta, joista poikia oli 17 ja
tyttoja 5. Tasta ryhmasta vain
viisi oli sita mielta, etta kou-
lussa pitaisi puhua enemman
seksuaalisuuteen ja ehkaisyyn
liittyvista asioista. Loput koki-
vat, etta koulussa kasitellaan
tarpeeksi aihetta. Nuoret puhu-
vat mieluiten ystaviensa kanssa
seksuaalisuuteen ja ehkaisyyn
liittyvista asioista (ehkaisy, seu-
rustelu ja parisuhde, seksi ja it-
setyydytys). Yli puolet vastan-
neista ilmoitti kyselylomak-
keessa keskustelevansa ysta-
viensa kanssa aiheesta. Selvityk-
sen mukaan perheenjasenten
kanssa ei puhuta paljon seksuaa-
lisuudesta.

Nykanen, A-M. 2002.
Tyttojen valinen ysta-
Vyys - murrosian ysta-
vyyssuhteiden koke-
muksia. Kasvatustie-
teen laitos. Jyvaskylan
yliopisto. Pro gradu
-tutkielma.

Pro gradu -tutkielmassa tut-
kittiin, mitka ovat keskeiset
elementit eli tytoille tar-
keat asiat ja ystavyytta ku-
vaavat keskeiset piirteet
tyttojen ystavyyssuhteissa
murrosiassa. Tutkielmassa
selvitettiin lisaksi, kuinka
tytot viettavat aikaa yh-
dessa. Kolmantena tutki-
musongelmana oli ystavyys-
suhteiden jatkuvuus, eli
mitka ovat ne tekijat, jotka
saavat ystavyyssuhteet jat-
kumaan. Laadullisen tutki-
muksen tarkoituksena oli
pyrkia ymmartamaan tytto-
jen murrosian ystavyyssuh-
teita.

Aineisto kerattiin teema-
haastattelun avulla kym-
menelta 21-28-vuotiaalta
naiselta. Teemahaastatte-
lussa oli nelja teemaa,
joista jokainen sisalsi tar-
kentavia kysymyksia: ysta-
vyys, ystavyys murrosiassa,
ystavyyden kaytannot seka
ystavyyssuhteiden jatku-
vuus.

Haastateltavat pitivat murrosian
ystavyyssuhteita erittain tar-
keina. Tutkielmassa keskeisim-
pina murrosian ystavyyssuhtei-
den elementteina esiin nousivat
luottamus, puhuminen, vasta-
vuoroinen tukeminen, samantyy-
linen huumorintaju ja hiljainen
riiteleminen. Tytot viettivat ai-
kaa ystaviensa kanssa yokylailyn
ja hauskanpidon merkeissa. Ys-
tavyyssuhteiden jatkumiseen
vaikutti fyysinen ja henkinen
etaisyys, erilaiset elamantilan-
teet, verkostojen laajuus seka
yhteinen historia.
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THL. 2013. Kouluter-
veyskysely.

Joka toinen vuosi jarjestet-
tava kouluterveyskysely ke-
raa tietoa nuorten koetusta
terveydesta, elinoloista,
kouluoloista, terveystottu-
muksista ja oppilas- ja opis-
kelijaterveydenhuollosta.
Valtakunnalliseen kyselyyn
vastaavat 8. ja 9. luokkien
oppilaat seka lukioiden ja
ammattioppilaitosten 1. ja
2. vuoden opiskelijat. Kou-
luterveyskyselyn tuloksia
kaytetaan muun muassa
kouluyhteison hyvinvoinnin
edistamisessa, terveystie-
don opetuksessa, kuntien
hyvinvointijohtamisessa
seka politiikkaohjelmien
seurannassa ja arvioinnissa.

Kyselylomake. Kyselyyn
vastaa joka toinen vuosi
noin 200 000 nuorta. Kyse-
lyyn osallistuu 8. ja 9. luo-
kan oppilaat seka lukioiden
ja ammattioppilaitosten 1.
ja 2. vuoden oppilaat.

8. ja 9. luokkalaisten tyttojen
paivittainen tupakointi on va-
hentynyt noin 2 % vuodesta 2011
ja noin 5 % vuodesta 2005. Nain
ollen myos paivittainen tupa-
kointi koulualueella seka koulun
laheisyydessa on vahentynyt.
Vuonna 2013 8. ja 9. luokkalai-
sista tytoista tupakoi paivittain
12 %.

Saman ikaisten tyttojen viikoit-
tainen alkoholinkayttokin on va-
hentynyt, vuodesta 2011 noin 2
% ja vuodesta 2005 noin 5 %.
Vuonna 2013 8.- ja 9.-luokkalai-
sista tytoista alkoholia kaytti vii-
koittain 4 %.

61 % 8. ja 9. luokkalaisista ty-
toista oli kokenut seksuaalista
hairintaa joskus tai toistuvasti.
20 % tytoista oli kokenut seksu-
aalista vakivaltaa joskus tai tois-
tuvasti ja vain 20 % tytoista
koki, etta heilla on hyvat tiedot
seksuaaliterveydesta. Viimeisen
viiden vuoden aikana tyttojen
kokemus seksuaaliterveystie-
doista on heikentynyt 10 pro-
senttia.

Laakso, M. 2013. Sosi-
aalisten tekijoiden yh-
teys 15-18-vuotiaiden
tyttojen itsetuntoon ja

ruumiinkuvaan. Ita-Suo-

men yliopisto. Yhteis-
kuntatieteiden laitos.
Pro-gradu -tutkielma.

Tutkimuksessa tarkasteltiin
15-18-vuotiaiden tyttojen it-
setuntoa ja ruumiinkuvaa
seka niihin liittyvia teki-
joita. Tutkimuksessa selvi-
tettiin, millaisena tytot ko-
kevat itsetuntonsa ja ruu-
miinkuvansa seka miten
vanhempien vanhemmuus-
tyyli, koettu sosiaalinen tuki
ja paine seka media vaikut-
tavat tyttojen itsetuntoon
ja ruumiinkuvaan.

Tutkimusaineisto kerattiin
verkkokyselylomakkeella.
4315 vastausta analysoitiin
tilastollisin menetelmin
(kuvailevien tilastollisten
tunnuslukujen ja summa-
pistemaarien laskeminen,
ristiintaulukointi, khiin ne-
lio-riippumattomuustesti ja
monimuuttujainen regres-
sioanalyysi).

Suurin osa tytoista oli osittain
tyytymattomia itseensa eivatka
arvostaneet itseaan taysin sel-
laisena kuin ovat. Suurin osa ty-
toista oli tyytymattomia omaan
painoonsa, vartaloonsa ja ulko-
nakoonsa. Suurimmiksi vaikutta-
jiksi kasitykseen omasta ulko-
naosta nousivat tutkimuksessa
tv, internet ja ystavat. Tutki-
muksessa todettiin, etta positii-
vinen ruumiinkuva, lahipiirilta
saatu sosiaalinen tuki ja oman
ikaisten hyvaksynta ovat selke-
asti yhteydessa hyvaan itsetun-
toon.

Samposalo, H. 2013.
Juomatapojen yhteys
alkoholihaittoihin ja
riskikayttaytymiseen
14-16 -vuotiailla nuo-
rilla. Tampereen yli-
opisto. Terveystietei-
den yksikko. Akateemi-
nen vaitoskirja.

Tutkimuksessa tuotettiin
tietoa 14-16-vuotiaiden
nuorten kokemista alkoholi-
haitoista ja niiden yleisyy-
desta. Tarkastelun kohteena
olivat suomalaisnuorten juo-
matavat ja itsekontrollin
seka perhetekijoiden yhteys
koettuihin haittoihin ja ris-
kikayttaytymiseen.

Tutkimus perustui koulu-
laisaineistoihin, ja siina
hyodynnettiin nuorten ter-
veystapatutkimusta, eu-
rooppalaista koululaistutki-
musta alkoholin ja muiden
huumeiden kaytosta, kou-
luterveyskyselya seka nuo-
risorikollisuuskyselya.
Aineistot kerattiin posti- ja
luokkakyselyina vuosina

Tutkimuksen mukaan humala-
juominen on voimakkaasti yh-
teydessa koettuihin alkoholihait-
toihin. Yleisia alkoholista johtu-
via haittoja nuorille olivat pa-
hoinvointi, krapula, sosiaaliset
haitat seka omaisuuden rikkou-
tuminen ja katoaminen. Juomi-
sen jalkeinen ”"moraalinen kra-
pula” oli erityisesti tytoille tyy-
pillinen.
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2001-2008 ja kohderyh-
mana olivat 14-16-vuotiaat.

Nuoren heikko itsekontrolli oli
yhteydessa laittomuuksiin seka
seksuaaliseen riskikayttaytymi-
seen. Seksuaalinen riskikayttay-
tyminen on yhteydessa alkoho-
linkayttoon, humalajuomiseen
ja runsaaseen kertajuomiseen.
Paihdeongelmaiset nuoret ovat
tutkimuksen mukaan erityisen
alttiita seksuaaliselle riskikay-
tokselle nuoruusvuosinaan seka
myohemmissa elaman vaiheissa
paihteiden kayton jatkuessa on-
gelmallisena. Ydinperhe (sisal-
taa molemmat vanhemmat) suo-
jaa tutkimuksen mukaan nuoria
alkoholinkayttotilanteisiin liitty-
vilta laittomuuksilta.

Juopperi, S-M. 2012.
9.-luokkalaisten seksu-
aalikokemukset ja nii-
den suhde nuoren iden-
titeetin muodostumi-
seen. Lapin yliopisto.
Yhteiskuntatieteiden
tiedekunta. Pro gradu -
tutkielma.

Tutkimuksen tarkoitus oli
tutkia nuorten seksuaali-
kayttaytymista ja heidan
seksuaalisuuteen liittyvia
tietojaan ja mielipiteitaan
seka selvittaa, miten nuoren
kaveripiiri ja vanhemmat
vaikuttavat nuoren seksu-
aali-identiteetin muodostu-
miseen.

Tutkimusaineisto kerattiin
kyselylomakkeella, johon
vastasi 145 rovaniemelaista
9.-luokkalaista kahdeksasta
eri koulusta. 143 vastausta
analysoitiin. Tutkimukseen
osallistuneista tyttojen
osuus oli 44 %. Nuoret vas-
tasivat kyselylomakkeeseen
kevaalla 2008.

Tuloksia analysoitiin ristiin-
taulukoinnin ja faktoriana-
lyysin avulla.

Nelja viidesta tytosta ajatteli
seksiasioiden olevan omalla koh-
dallaan ajankohtaisia. Tytoista
72 % oli sita mielta, etta suku-
puoliyhdynta kuuluu ikaistensa
seurusteluun, mika luo paineita.
Tyttojen tiedot seksiin liittyvista
asioista olivat tutkimuksen mu-
kaan parempia kuin poikien.

Kumpula, M. 2012.
Nuorten sosiaalisen
paaoman muotoutumi-
nen kaverisuhteissa.
Lapin yliopisto. Sosiaa-

lityon koulutusohjelma.

Pro gradu -tutkielma.

Tutkielmassa tutkittiin, mil-
laista sosiaalista paaomaa
nuorten kaverisuhteissa loy-
tyy ja miten se vaikuttaa
nuorten hyvinvointiin.

Tutkimuksen aineistona oli
”Nuorten hyvinvoinnin ank-
kurit Lapissa” (ESR) -hank-
keessa tehty kysely, joka
suoritettiin peruskoulun 9.-
luokkalaisille. Kyselyyn
osallistui 24 koulua 15 La-
pin kunnasta. Kyselyyn vas-
tasi yhteensa 562 oppi-
lasta. Aineiston analysoin-
nin perusmenetelmana kay-
tettiin ristiintaulukointia.
Monimuuttujamenetelmista
aineiston analysoinnissa
kaytettiin faktori-, ryhmit-
tely- seka varianssianalyy-
sia.

Luottamus ja osallisuuden tunne
ovat tarkeita ominaisuuksia,
joita saadaan kokea kaveriporu-
kassa. Tytot kokevat poikia use-
ammin saavansa tukea kavereil-
taan ja arvostavat enemman
emotionaalisuutta ja laheisyytta
ystavyyssuhteissaan. Yksinaisyy-
den kokeminen on yhteydessa
kavereiden maaraan. Harva laa-
jaan kaveriverkostoon kuulu-
vasta kokee yksinaisyytta. Kave-
reiden maaralla ja heilta saa-
dulla tuella ja hyvaksynnalla on
yhteys nuorten sosiaaliseen ja
psykososiaaliseen hyvinvointiin.

Jarvinen, S. 2007. Sek-
suaaliopetus ylakou-
lussa: Mita, milloin ja
miten - Lukion 2. ja 3.
luokan oppilaiden aja-

Tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittaa, mita lukion 2.-
ja 3.-luokkien oppilaiden
mielesta seksuaalisuus kasit-
teena tarkoittaa. Tarkoituk-
sena oli myos selvittaa, mita

Tutkimukseen osallistui 57
lukion 2.- ja 3.-luokkien
oppilasta. Vastaajista tyt-
toja oli 27 ja poikia 30.
Tutkimus toteutettiin kyse-
lylomakkeella, jossa oli

Tutkimusvastausten mukaan
seksuaaliopetuksesta tulisi ra-
kentaa koko ylakouluian kestava
jatkumo. Lukioikaisten nuorten
mielesta 9. luokalla seksuaa-
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tuksia seksuaalisuu-
desta ja sen opetuk-
sesta ylakoulussa. Jy-
vaskylan yliopisto. Lii-
kunta- ja terveystietei-
den tiedekunta. Pro
gradu

-tutkielma.

seksuaaliopetuksessa tulisi
lukion 2.- ja 3.-luokkien op-
pilaiden mielesta opettaa
ylakoulun 7.-, 8.- ja 9.-luo-
killa seka millaisia menetel-
mia opetuksessa tulisi kayt-
taa.

avoimia kysymyksia. Vas-
taukset analysoitiin aineis-
tolahtoisesti sisallonanalyy-
sin avulla.

liopetuksessa tulisi kasitella eh-
kaisya ja siihen liittyvia ongel-
mia, ehkaisyvalineisiin tutustu-
mista, kondomin oikeaa kayttoa,
raskaaksi tulemista, seksia, yh-
dyntaa, tunteita, rakkautta ja
perheen perustamista. Lukio-
ikaisten ehdotuksia seksuaa-
liopetuksessa kaytettavista ope-
tusmenetelmista oli muun mu-
assa keskustelut erikokoisissa
ryhmissa, ryhmatyot, esitykset,
vierailijat - esimerkkeja oike-
asta elamasta, vierailut esimer-
kiksi ehkaisyneuvolassa, kalvot,
naytelmat oikeasta elamasta -
kieltaytyminen, julisteet, tieto-
koneet, kirjalliset lehtiset, vi-
deot, seksitohtorilaatikko ja
teemapaivat.

Vastaajat mainitsivat opetuk-
sessa tarkeaksi huumorin ja ren-
non ilmapiirin.

Piiroinen, M. 2006. Sek-
suaalisuus ja seksuaali-
set riskitilanteet 7.- ja
9.-luokkalaisten kuvaa-
mina ja suosituksia
koulun seksuaalikasva-
tukseen. Jyvaskylan yli-
opisto. Terveystietei-
den laitos. Pro gradu
-tutkielma.

Tutkimuksen tarkoitus oli
selvittaa, miten nuoret ku-
vaavat seksuaalisuuden, ja
seksuaaliset riskitilanteet ja
niista selviytymisen.

Tutkimus toteutettiin kyse-
lylomakkeella avoimin ky-
symyksin. Tutkimukseen
osallistui 79 7.- ja 9.-luok-
kalaista. 7.-luokkalaisia
tyttoja oli 17 ja poikia 19.
9.-luokkalaisia tyttoja oli
15 ja poikia 28. Aineisto
analysoitiin sisallonanalyy-
silla.

Tutkimuksen mukaan nuoret
suhtautuvat myonteisesti koulun
antamaan seksuaalikasvatukseen
ja sita toivotaan aikaisempaa
enemman. 7.- ja 9.-luokkalaiset
nuoret pitivat seksuaalisina ris-
kitilanteina raiskausta, sukupuo-
litauteja ja suojaamatonta yh-
dyntaa, suunnittelematonta ras-
kautta seka hyvaksikayttoa ja
ahdistelua. Naiden lisaksi 7.-
luokkalaiset nakivat oman seksu-
aalisuutensa nayttamisen ja il-
maisemisen seksuaalisena riski-
tilanteena. 9.-luokkalaisille sek-
suaalisia riskitilanteita olivat
edella mainittujen lisaksi seksu-
aalinen hairinta ja ehkaisyn tai-
tamaton kaytto.

Oppilaille tulisi antaa mahdolli-
suus harjoitella seksuaalisia ris-
kitilanteita esim. roolileikkien ja
naytelmien avulla, koska riski-
kayttaytymiseen voidaan taman
tutkimuksen perusteella liittaa
itsetunto, paatoksentekokyky ja
tilanteenhallinta.

Rinkinen, T. 2012.
Nuorten kysymyksia
seksuaaliterveydesta
Vaestoliiton internet-
palvelussa. Helsinki:
Vaestoliitto ry.

Tutkimuksen tarkoitus oli
kuvata seksuaaliterveyteen
liittyvia nuorten kysymyksia
Vaestoliiton Internetpalve-
lussa. Tutkimuksessa halut-
tiin selvittaa, mita nuoret

Vaestoliittoon on perus-
tettu internetpalvelu
vuonna 2001 vastaamaan
nuorten seksuaalineuvon-

Tutkimuksen mukaan nuoret tar-
vitsevat perustietoja seksuaali-
sesta toiminnasta, mieheksi ja
naiseksi kasvamisesta, raskau-
desta, seksitaudeista, seuruste-
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kysyvat ja millaisista asi-
oista nuoret eniten halusivat
tietoa.

nan tarpeisiin. Nuoret voi-
vat kayttaa palvelua nie-
mettomasti.

Tutkimuksessa kaytettiin
nuorten internetpalvelun
kysymys-vastauspalstalla
julkaistuja viesteja vuosilta
2002, 2004 ja 2008. Kysy-
jista 51 % oli tyttoja, 24 %
poikia ja 25 %:ssa ei selvin-
nyt sukupuoli. Kysyjat oli-
vat 11-17-vuotiaita. Kysy-
myksia oli yhteensa 2 055.
Tutkimusmenetelmana kay-
tettiin kuvailevaa laadul-
lista terveystutkimusta. Ai-
neisto analysoitiin aineisto-
lahtoisella sisallonanalyy-
silla.

lusta ja terveyspalveluista. On-
gelmallisissa tilanteissa nuoret
tarvitsevat konkreettisia toimin-
taohjeita ongelmien ratkaisemi-
seen ja hoitokeinojen loytami-
seen. Nuorten esittamista kysy-
myksissa suurin osa liittyi seksu-
aaliseen toimintaan. Nuoret ku-
vasivat seksiin liittyvia haasteel-
lisia tilanteita ja epailivat naihin
tilanteisiin liittyvan ongelmia.

Unicef. 2007. Child
powerty in perspective:
An overview of child
well-being in rich coun-
tries. Innocenti Report
Card 7.

Yhteenvedon tarkoituksena
oli arvioida lasten ja nuor-
ten hyvinvointia 21 kehitty-
neessa maassa. Tarkoitus oli
rohkaista tarkastelemaan,
tehda vertailua, herattaa
keskustelua ja kehittaa kay-
tantoja, joilla lasten ja
nuorten elamaa voitaisiin
parantaa. Tutkimus mittasi
ja vertaili lasten hyvinvoin-
tia kuuden dimension
avulla, jotka kattoivat yh-
teensa noin 40 erillista mit-
taria. Mittarit olivat olen-
naisia lasten elaman ja oi-
keuksien kannalta.

Kohderyhmana olivat 21
kehittyneen maan 11-, 13-
ja 15-vuotiaat lapset ja
nuoret. Katsauksen tiedot
ovat peraisin seuraavasta
tutkimuksesta: Currie, C.,
ym. (toim) (2004) ‘Young
People’s Health in Context.
Health Behaviour in School-
age Children Study’

(HBSC): International re-
port from the 2001/2002
Study, WHO Regional office
for Europe.

Dimensiot eli tutkittavat asiat
olivat lasten ja nuorten materi-
aalinen hyvinvointi, terveys ja
turvallisuus, koulutuksellinen
hyvinvointi, ihmissuhteet, kayt-
taytyminen ja riskit seka subjek-
tiivinen hyvinvointi. Kayttayty-
minen jaettiin terveyskayttayty-
miseen, riskikayttaytymiseen ja
kokemuksiin vakivallasta. Suo-
malaisten 11-15-vuotiaiden
nuorten riskikayttaytyminen on
yleisempaa kuin tutkituissa teol-
lisuusmaissa keskimaarin. Nuor-
ten riskikayttaytyminen on tut-
kimuksen mukaan yleisempaa
vain Saksassa ja Isossa-Britanni-
assa.

Katsauksen mukaan 14 % 11-15-
vuotiaista suomalaisista nuorista
polttaa tupakkaa vahintaan ker-
ran viikossa. Noin 25 % suomalai-
sista nuorista oli ollut humalassa
vahintaan kaksi kertaa elamansa
aikana, ja noin 8 % suomalaisista
nuorista oli polttanut kannabista
edeltaneen vuoden aikana.
Synnytysten maara tuhatta 15-
19-vuotiasta suomalaista tyttoa
kohden oli 10. Noin 28 % 15-vuo-
tiaista oli ollut seksuaalisessa
kanssakaymisessa. Vain noin 66
% suomalaisista 15-vuotiaista oli
kayttanyt kondomia edellisella
yhdyntakerralla.

25 % 11-15-vuotiaista oli ollut
osallisena fyysiseen vakivaltaan
edeltaneen vuoden aikana ja
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noin 24 % oli joutunut kiusatuksi
viimeisen kahden kuukauden ai-
kana.

Niemi, J. 2010. Seurus-
teluvakivalta nuorten
kokemana. Tampereen
yliopisto. Sosiaalitutki-
muksen laitos. Pro
gradu -tutkielma.

Tutkielmassa kasiteltiin 9.-
luokkalaisten nuorten koke-
muksia seurusteluvakival-
lasta. Tutkielmassa selvitet-
tiin, millaista seurusteluva-
kivalta on luonteeltaan ja
sita, millaisessa tilanteessa
vakivaltaa tapahtuu. Lisaksi
tutkielmassa selvitettiin,
eroavatko seurusteluvakival-
taa kokevat nuoret sosiaali-
selta taustaltaan muista
nuorista ja altistaako seu-
rusteluvakivalta myos muun
tyyppiseen vakivaltaan.

Aineisto kerattiin Manner-
Suomen suomen- ja ruot-
sinkielisissa kouluissa 9. -
luokkalaisilta nuorilta lo-
makekyselyna (Nuorten
turvallisuuskysely) vuonna
2008. Aineiston koko oli 5
775 vastausta.

Piirteita seksuaalivakival-
lasta kuvattiin esittamalla
aineistossa esiintyvia vas-
tausjakaumia. Taustateki-
joiden ja muiden uhrikoke-
musten yhteytta seuruste-
luvakivallan kokemiseen
tutkittiin tyossa kaytta-
malla ristiintaulukointia ja
khiin nelio

-testausta.

Seurusteluvakivaltaa kokeneista
nuorista (yhteensa 102) tyttoja
oli 82 ja poikia 20. Tulosten pe-
rusteella nuorten seurusteluva-
kivalta on paaasiassa lievaa va-
kivaltaa. Tyttojen ja poikien ko-
kemat seurusteluvakivallan teot
tapahtuvat erilaisissa ymparis-
toissa. Tyttoihin kohdistuva va-
kivalta tapahtuu useammin yksi-
tyisessa asunnossa, kun taas poi-
kiin kohdistuva vakivalta tapah-
tuu useammin ulkona tai muulla
julkisella paikalla. Tulosten pe-
rusteella tytot kertovat poikia
harvemmin seurusteluvakival-
lasta muille.

Ongelmat kotona, oma riskikayt-
taytyminen (paihteidenkaytto ja
rikosaktiivisuus) ja muut vakival-
takokemukset ovat yhteydessa
seurusteluvakivaltaan. Seuruste-
luvakivaltaa kokevat nuoret ovat
herkempia muunkin tyyppisen
vakivallan kokemiseen, ja he
joutuvat useammin rikosten uh-
reiksi.

Kuortti, M. & Jahi, R.
2009. Riskilla vai ilman
- tutkimus tyttojen sek-
sikayttaytymisen valin-
noista ja niihin liitty-
vista arvoista. Sosiaali-
laaketieteellinen aika-
kauslehti 2009: 46

Tutkimuksessa selvitettiin
nuorten naisten seksuaali-
seen kayttaytymiseen liitty-
via arvoja ja valintoja riski-
kayttaytymisen nakokul-
masta.

Aineisto koostui puolistruk-
turoiduista haastatteluista,
joissa tutkittavat kertoivat
henkilokohtaisista seksuaa-
lisuuteen liittyvista koke-
muksistaan ja mielipiteis-
taan ja kommentoivat
haastatteluja edeltaneen
seksuaalisuuteen liittyneen
prosessidraaman ratkai-
suja. Analyysimenetelmana
oli temaattinen sisal-
l6nanalyysi. (n=247)

Tutkimuksen mukaan nuorten
monet seksikumppanit eivat
valttamatta ole riskin merkki.
Tytot mainitsivat alkoholin ole-
van yksi mahdollinen elaman en-
simmaiseen yhdyntaan johtava
tekija. Muina ensimmaiseen yh-
dyntaan johtavina tekijoina tuli-
vat esille kokeilemisen halu, ka-
vereiden esimerkki ja neitsyy-
desta eroon haluaminen. Yh-
taalta yhdynnan ehtona pidet-
tiin seurustelua tai toisen hyvaa
tuntemista, toisaalta painotet-
tiin sita, etta pitaa kokea ole-
vansa valmis yhdyntaan.
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Liite 1

Liite 1 Kutsu 9.-luokkalaisille tytoille

#PuhutaanSeksista

#seksuaalisuus #ehkdisy #seurustelu #itsetunto

Ketdpa el kiinnostaisi?!

Tervetuloa mukaan noin 7 hengen tyttdryhmdan, jossa juuri

ndma aiheet ovat késittelyssd. Tarkoituksena on jutustelun
ja puuhailun merkeissd viettdd yhdessd aikaa ja kartuttaa

tietoa omasta itsestd. Tapaamiset ovat koulupdivien aikana
koulullanne, vanhan opettajanhuoneen tiloissa. Mukaan voit
ilmoittautua kouluterveydenhoitajan kautta.

Tyttoryhmd on osa opinndytetyotamme. Osallistujien henkil®l-
lisyys ei tule selviamddn tyon missdan vaiheessa ja ohjaajia
sitoo vaitiolovelvollisuus.

Ryhmatapaamisissa tarjolla myos pientd purtavaa!

Tapaamiset:

1. to 15.1. klo 13-14
. to 22.1. klo 9-10
ke 28.1. klo 12-13
ti 3.2. klo 14-15
pe 6.2. klo 10-11

a B 3D

Nahdaan pian! - Roosa ja Kirsi
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Liite 2 Palautelomake

Palautelomake #PuhutaanSeksista-ryhmaan osallistuneille

Olet osallistunut #PuhutaanSeksista-ryhmaan. Kerrothan meille mielipiteesi tyttoryhman toiminnasta. Kyselylo-
makkeiden ja ohjaajina tekemiemme havaintojemme pohjalta kokoamme opinnaytetyomme raporttiosuuden.
Kyselylomakkeet kasitellaan nimettomina, eika raportista voi tunnistaa yksittaista vastaajaa. On tarkeaa, etta
vastaat kyselyyn huolella ja rehellisesti. Vastausten avulla on tarkoitus kehittaa tyttoryhmatoimintaa.

Minka ryhmassa kasitellyista aiheista koit itsellesi tarkeimmaksi? Numeroi aiheet itsellesi tarkeimmasta vahiten
tarkeimpaan (1 = tarkein, 5 = vahiten tarkein). Merkitse lisaksi tapaamiset, joihin osallistuit.

Osallistuin:
tapaamiskerta Kaveri- ja seurustelusuhteet _ Kylla/Ei
tapaamiskerta Seksuaalisuuden portaat _ Kylla/Ei
tapaamiskerta Seurusteluvakivalta _ Kylla/Ei
tapaamiskerta Raskauden ehkaisy ja seksitaudit _ Kylla/Ei
tapaamiskerta Itsetunto ja mina-kuva _ Kylla/Ei

Rengasta joka kohdassa neljasta vaihtoehdosta yksi, joka vastaa parhaiten kokemustasi.

Itsetunnon kehittymien

Taysin samaa Jokseenkin Jokseenkin Taysin
mielta samaa mielta eri mielta eri mielta

Minun on ryhman ansiosta helpompi puhua

seksuaalisuuteen liittyvista asioista. 1 2 3 4
Tiedan miten toimia, jos kohtaan vakivaltaa parisuhteessa. 1 2 3 4
Tiedan, mika on normaalia mustasukkaista kaytosta. 1 2 3 4
Uskallan kieltaytya seksista painostuksen alaisena. 1 2 3 4
Voin puhua kavereiden kanssa seksiin liittyvista asioista. 1 2 3 4
Uskallan vaatia ehkaisyn kayttoa. 1 2 3 4

Muita kommentteja:




10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Seksuaalitietamys

Taysin samaa Jokseenkin Jokseenkin Taysin

mielta samaa mielta eri mielta eri mielta
Sain hyodyllista tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista. 1 2 3 4
Kerro lisaa, mista asioista sait hyodyllista tietoa?
Sain uutta tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista. 1 2 3 4
Kerro lisaa, mika oli uutta?
Aiheet olivat minulle ajankohtaisia. 1 2 3 4
Keskustelin aiheista myos ryhman ulkopuolella
esim. vanhempien tai kavereiden kanssa. 1 2 3 4
Muita kommentteja:

Ryhman toimivuus

Taysin samaa Jokseenkin  Jokseenkin Taysin

mielta samaa mielta eri mielta eri mielta

Ryhman jasenet olivat tasavertaisessa asemassa. 1 2 3 4
Sain halutessani puheenvuoron. 1 2 3 4
Minun oli helppo ilmaista mielipiteeni. 1 2 3 4
Ryhmassa toimiminen oli mielekasta. 1 2 3 4
Koin ohjaajien toiminnan hyvaksi. 1 2 3 4



16.

17.

18.

19.

20.
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Mika oli parasta ohjaajien toiminnassa?
Muita kommentteja:
Ryhmdtapaamiset
Taysin samaa Jokseenkin Jokseenkin Taysin
mielta samaa mielta eri mielta eri mielta
Tapaamiskertojen maara oli sopiva. 1 2 3 4
Tapaamiskertoja oli tarpeeksi usein. 1 2 3 4
Tapaamiskertojen kesto oli sopiva. 1 2 3 4
Osallistuin ryhmatapaamisiin mielellani. 1 2 3 4
Odotukseni ryhmasta toteutuivat. 1 2 3 4

Muita kommentteja:

Kiitos palautteesta ja ryhmaan osallistumisesta!

- Kirsi ja Roosa
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Liite 3 Saatekirje vanhemmille

Hyvd nuoren huoltaja,

Perustamme kevadlla 2015 toiminnallisen ryhmdn 9-
luokkalaisille tytdille. Ryhmén tarkoituksena on tur-
vallisessa ilmapiirissd tarjota tietoa ja herattda
ajatuksia nuoria kiinnostavista aiheista rennon kes-
kustelun ja yhdessd tekemisen merkeissd. Ryhmdssd ka-
siteltdvid aiheita ovat muun muassa seksuaalisuus,
seurustelu, kaverisuhteet ja nuoren itsetunto.

Ryhma on osa toiminnallista opinnaytety6témme, jonka
on tarkoitus valmistua kevddlla 2015. Osallistujien
henkildéllisyys ei tule selvidmddn opinndytetydén mis-
sdan vaiheessa ja ohjaajia sitoo vaitiolovelvolli-
suus.

Ryhmd kokoontuu viikon valein, yhteensd viisi kertaa.
Ryhmdn kokoontumisajat ovat: 15.1., 22.1., 28.1.,
3.2. ja 6.2. Ryhma kokoontuu koululla koulupdivien
aikana.

Ystdvallisin terveisin,

terveydenhoitajaopiskelijat
Roosa Lehmonen (roosa.lehmonen@laurea.fi) ja

Kirsi Peramdki (kirsi.peramaki@laurea.fi)



48
Liite 3

Nuoren ryhmddn osallistumista varten tarvitsemme nuo-
ren huoltajan suostumuksen.

Tyttareni saa luvan osallistua
seksuaaliterveyttd tukevaan tyttoryhmddn kouluaikana.

Allekirjoitus:

Pvm:

Ensimmdinen sivu jda huoltajalle, taman sivun nuori
palauttaa 31.12. mennessd kouluterveydenhoitajalle.

Kiitos!
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Liite 4 Seksuaalisuuden portaat

mor.wcmm:wc:&c: —.VAvm.HD.”H scksuaalisen kehivksen eteneminen

. - . Rttt v
Jarjen, tunteen ja brologian tasapaino v oS o0
; rhyridd

AMAS urday
Pyvdiih
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Liite 5

?

Liite 5 Tunnistatko vakivallan

” M4 tieddn susta kaiken
Ja sd loydit sen nelista!”

» 84 nayldr noissa
vaatteissa ihan

. . lehmalta!”
Sinun pelottelemista

katseilla, teoilla ja el
Tavaroidesi rikkomista ja

Sinun arvokkuutesi

kyseenalaistamista.
omaisuutesi tuhoamista.

VELE ]
“Se olj sun syy, et mi | Pelottelua

Jouduin repimiiin Uhkailua

sua vaalteistal” .
Henkinen

Vastuun siirtamista

Vakivalta

Syyllistam
Eristamista ja
kontrollointia
Pakottamista ja Alistamista

painostamista yyttamista

Kaikki muutkin tekee
sitar”

*Tuut sitten mun luokse
suoraan koulusta!”

Sinun pakottamistasi
esim. seksiin

uhkailemalla. Sinun tekemisiesi ja

aikataulujesi rajoittamista.
Et saa tavata ystaviasi tai
tehda asioita joita itse
haluaisit.

*Jos si et loltele
mua, sun koiras
Karsii!”

Sinun uhkailemista

lahtemisella,
isilla tai esim.
itsemurhalla.

Vaatteista

repimista Lyomista

Fyysinen
Vakivalta

Kuristamista
Tukistamista
Toénimista

»§i el oo mitiin!
Sinun mustamaalaamista
ja valheiden levittamista

ystavillesi.

Tunnistatko si
vikivallan?

Vikivalta on vallan
vaarinkayttoa.

Mitattdmiltdkin
tuntuvat teot voivat
satuttaa ja aiheuttaa

pelkoa.

Voit kohdata
vakivaltaa:
perhesuhteissa
seurustelusuhteissa
kaverisuhteissa
koulussa
vapaa-ajalla
netissa
mediassa
omassa kannykassa
kadulla

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO

NUORET JA VAKIVALTA
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Liite 6
Liite 6 Tutkimuslupahakemus
Rehtorin nimi 1.12.2014
Koulu
Osoite
Tutkimuslupahakemus

Pyydamme lupaa jarjestaa koulullanne seksuaaliterveytta tukeva tyttoryhma. Ryhma on suun-
nattu 9.-luokkalaisille tytoille, ja ryhmaan on tarkoitus osallistua 7-8 nuorta. Tyttoryhma on
toiminnallinen osuus opinnaytetyostamme, joka tulee valmistumaan kevaan 2015 aikana. Ryh-
maa suunniteltaessa olemme tehneet yhteistyota kouluterveydenhoitajan kanssa. Terveyden-
hoitaja on lupautunut valitsemaan yhdessa koulukuraattorin kanssa tytot, joille ehdottaa ryh-
maan osallistumista. Viimeisen ryhmatapaamisen yhteydessa keraamme tytoilta palautetta ryh-
massa kasitellyista aiheista ja ryhman toiminnasta. Palautteiden ja omien havaintojemme poh-
jalta teemme opinnaytetyomme raporttiosuuden. Tyttojen osallistuminen ryhmaan on vapaa-
ehtoista. Vanhemmille lahetetaan kirje, jossa heilta pyydetaan lupa nuoren ryhmaan osallistu-
mista varten. Nuoret palauttavat allekirjoitetut lupalaput kouluterveydenhoitajalle. Tapaami-
set ovat koulupaivien aikana kerran viikossa, viiden viikon ajan tammi- ja helmikuun 2015 ai-

kana. Kellonaika ja viikonpaiva vaihtelevat viikoittain. Opinnaytetyotamme ohjaa Lilja Palo.

Ryhmatapaamisten alustavat ajankohdat ovat 15.1. klo 13-14, 22.1. klo 9-10, 28.1. klo 12-13,
3.2. klo 14-15 ja 6.2. klo 10-11.

Pyydamme ystavallisesti vastausta mahdollisimman pian.

Ystavallisin terveisin, terveydenhoitajaopiskelijat
Roosa Lehmonen (roosa.lehmonen®@laurea.fi) ja Kirsi Peramaki (kirsi.peramaki®laurea.fi), Lau-

rea ammattikorkeakoulu, Porvoo.

Liitteet:
opinnaytetyo - suunnitelma, kutsu 9.-luokkalaisille tytoille, saatekirje vanhemmille ja kysely-

lomake



