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Abstrakt

Examensarbetet "Sorjandet kan ta ett tag, men leka - det behdver jag!” ingar i
projektet Andlighet, spiritualitet och livsfragor som pagar mellan aren 2013 och 2016.
Syftet med examensarbetet ar att utveckla en metod for daghemspersonal for
bemaotande av barn i kris och sorg efter en familjemedlems déd.

Som metod anvands litteraturdversikt for optimal teoretisk datainsamling och for att
darmed uppna ett tillforlitligt resultat. | examensarbetet granskas bland annat barns
sorgereaktioner och mojligheterna att som vuxen kunna stéda barnet. Resultaten av
innehallsanalysen tyder pa att barn ar i behov av att prata och fa konkret information
om ddden. Barn har vidare behov av ett arligt bemoétande och av att fa svar pa sina
fragor. Till behoven hor aven tid och utrymme for sorgen, en narvarande vuxen,
vardagliga rutiner samt att leka. Resultatet visar att det finns ett behov av en metod
for bemotande av barn i kris och sorg efter en familjemedlems dod.

Som slutresultat har skribenterna utarbetat en metod som kallas Skrutte-metoden
med avsikt att stoda barnet i sorgeprocessen. Den innefattar en manual, en
presentation av Skrutte (uggle-handdocka), en saga samt ett infobrev till
vardnadshavaren.

Sprak: Svenska Nyckelord: barn, déd, sorg, kris, andlighet, daghem, metod, lek,
bemdtande, stdd
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Tiivistelméa

Opinnaytety6 “Sorjandet kan ta ett tag, men leka - det behdver jag!” on osa projektia
Andlighet, spiritualitet och livsfragor joka toteutetaan vuosina 2013 ja 2016 valisena
aikana. Opinnaytetyon tavoitteena on kehittda menetelma paivakotihenkilokunnalle
lapsen kriisin ja surun kohtaamisessa perheenjasenen kuoltua.

Menetelmana kaytetaan kirjallisuuskatsausta, riittavalla tiedonkeruulla pyritdan
saavuttamaan luotettavaa tulosta. Opinnaytetydssa kasitelldadn muun muassa lasten
surureaktioita ja aikuisen mahdollisuuksia tukea niita. Sisallén analyysin kautta
tulokset viittaavat siihen etta lapsella on tarve puhua ja saada totuudenmukaista
tietoa kuolemasta. Lapsella on myds tarve aitoon kohtaamiseen ja saada vastauksia
kysymyksiinsa. Tarpeisiin kuuluu myds aikaa ja tilaa surulle, aikuisen lasnaololle, arjen
rutiineille seka leikille. Kirjallisuuskatsaus osoittaa etta menetelmalle kohdata lapsen
suru perheenjasenen kuoltua on tarvetta.

Lopputuloksena kirjoittajat kehittivat menetelman jota kutsutaan Skrutte-
menetelmaksi, jonka tarkoitus on tukea lapsen suruprosessia. Skrutte-menetelma
sisaltaa kayttboppaan, esittelyn Skrutesta (pollé-kasinukke), tarinan seka tiedotteen
huoltajalle.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: lapsi, kuolema, suru, kriisi, hengellisyys, paivakoti,
menetelma, leikki, kohtaaminen, tuki




BACHELOR’S THESIS

Author: Alexandersson Malin, Asplund Mari, Kallstrom Elinor, Kjellberg Irina &
Lindstrom Sophia

Degree Programme: Degree Programme in Social Services, Abo

Specilization: Social-pedagogical Work with children and families

Supervisor: Heli Vaartio-Rajalin

Title: S6rjandet kan ta ett tag, men leka - det behdver jag]!

Date 4.5.2015 Number of pages 48 Appendices 5

Abstract

The bachelor thesis "Sérjandet kan ta ett tag, men leka - det behdver jag!” is a part of
the project “Andlighet, spiritualitet och livsfragor” which started in 2013 and will end in
2016. The purpose of the thesis is to develop a method for kindergarten teachers to
use when meeting children in grief and crisis after the loss of a family member.

The authors use a literature review to obtain the optimal amount of theory to achieve a
reliable result. The thesis consists of, among other things, children's grief reactions
and possibilities as an adult to support the child. The results of the content analysis
shows that children have a need to talk and get concrete information about the death.
Further, children require honest treatment and answers to their questions. Needs also
include the time and space for grief, an adult who is present, everyday routines and
playing. The result shows that there is a need for a method for meeting of children in
crisis and grief after a death of a family member.

As final result, the authors developed a method called the Skrutte method with the
intention to support the child in the grieving process. It includes a manual, a
presentation of Skrutte (owl hand puppet), a fairy tale and an information letter to the
custodian.

Language: Swedish Key words: child, death, grief, sorrow, crisis, spirituality,
kindergarten, daycare, method, play, reception, treatment,
support, care
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1 Inledning

Examensarbetet ’Sorjandet kan ta ett tag, men leka — det behdver jag!” ingdr i projektet
Andlighet, spiritualitet och livsfrdgor som pagar mellan aren 2013 och 2016. Projektets
syfte ar att utveckla metoder och modeller som kan tillampas inom social- och halsovarden
samt férsamlingen vid bemotandet av andliga och existentiella fragor. Under forsta fasen
ar 2013 gick projektet ut pa att definiera andlighet och spiritualitet ur ett
mangprofessionellt perspektiv samt hur professionella bemoter andliga och spirituella
behov. Den andra fasen ar 2014-2015 innefattar metoder, tillampning och testning av de
resultat som den forsta projektgruppen kommit fram till. Under projektets sista fas ar 2016
ska en sammanstélining av de olika metoderna som under projektets tidigare faser

uppkommit goras. (Lindholm, 2014).

Detta examensarbete &r producerat under den andra fasen av projektet Andlighet,
spiritualitet och livsfragor. VAar uppgift har varit att utarbeta en metod som kan anvandas av
professionella inom social- och hélsovard samt forsamlingen, vid bemotandet av barn i kris
och sorg. Examensarbetet har sedan avgrénsats till barn i kris och sorg efter en

familjemedlems doéd.

For barn ar det sjalvklart och valdigt typiskt att bearbeta ett dodsfall i praktiken genom lek
och kreativitet. Barn uppfattar doden pa olika sétt och beroende pa bland annat barnets
kognitiva kunskaper, relationen till andlighet samt sociokulturella bakgrund bearbetas
ocksa dodsfallet. (Erkkild, Holmberg, Niemela & Ylénen, 2003, s. 17-19).

Vara gemensamma malsattningar och vad vi hoppas fa ut av detta arbete ar att fordjupa
vara egna kunskaper i sjalva amnet, kunna kanna oss sjalvsékra och skapa en trygg
atmosfar i motet med barn i dessa situationer, bli sjalvsékra i var yrkesroll och lara oss mer

om barns uppfattning kring doden. Nér det i examensarbetet star “vi” syftar det pa

skribenterna.

| detta examensarbete har vi valt att inte gora nagon specifik arbetsférdelning utan alla
skriver pa alla delar och vissa kapitel har vi skrivit tillsammans. Detta pa grund av att vi
alla vill lara oss om allting, och kanner att vi lar oss bast genom att bearbeta allt material i

stéallet for bara en specifik del.



1.1 Motivering till val av amne

Sjukvarden, daghem och skolor ar inte forberedda pa att bemdta barn som just mist en
foralder. Aven om det finns krisplaner och bra idéer, ar det oftast dokument som ingen
tillampar, utan bara star i en bokhylla. Ingen tar ansvar for dessa barn, utan alla bara tanker
sig att ndgon annan gor det. Artikelns forfattare anser att utbildning i bemotande av barn i
sorg borde inféras i utbildningarna. (Nystrém, Fagéus & Galldin Aberg, 2012). | en
undersokning, vars syfte var att undersoka cancersjuka mddrars stodbehov gallande samtal
med barnet kring sjukdomen och déden, kom det fram att foraldrarna upplevde att de inte
fick stod eller handledning av social- och hélsovardspersonalen i hur de skulle prata med
sina barn angaende cancer och dod (Turner et al., 2007, s. 135, 144). Fearnley (2010)
hanvisar aven till en undersdkning som visat att personalen inom undervisningen, social-
och hélsovarden kanner att de inte &r kompetenta eller utrustade for att kunna ha ett sddant
samtal med foraldrarna. Personalen inom det sociala omradet ska ha kompetens i att
samtala med barn om svara saker under osakra tider i deras liv. Yrkesutévare inom
undervisningen samt social- och hélsovarden ska kunna stoda barnet och hens familj i
svara tider, till exempel da ena foraldern har cancer eller har détt. (Fearnley, 2010, s. 454,
456, 458). Detta pavisar att en metod som kan tillampas da ett barn mist en familjemedlem,
verkligen behdvs bade for barnet och for de professionella. Alltid da ordet hen” tas upp

syftar det pa barnet.

Erkkila et alia (2003) menar att daghemmet &r viktigt for barnet vid ett dodsfall, eftersom
daghemmet hor till den dagliga rutinen. Pa daghemmet féljer man ocksa egna rutiner som
barnet &r bekant med och som ger trygghet for barnet. Daghemmet &r ocksa en neutral plats
dar ingen kanner sig mer bekvam eller obekvam an nagon annan. Barnet kan vara tillfreds
med sig sjalv pa daghemmet och pa sa satt aven bearbeta att nagon familjemedlem har dott.
Att ibland kunna fa vara for sig sjalv och inte behova svara pd nagra frdgor konstant
angaende forlusten &r ocksa till barnets fordel. (Erkkila et al., 2003, s. 119). Hemma kan
barnet ha det kaotiskt och inte fa bearbeta sin sorg, och da kan daghemmet vara den trygga
platsen i barnets liv efter tragedin. Metoden ger barnet mojlighet att bearbeta sin sorg pa

daghemmet.



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete &r att utveckla en metod som kan anvéndas av
professionella pa daghem vid bemotandet av barn i kris och sorg efter en familjemedlems
dod. Malet med metoden &r att man som professionell ska kunna beméta detta barn pa ratt

sétt.
Vi har valt foljande fragestallningar i examensarbetet:
+ Vad behdver barnet ur ett andligt perspektiv da nagon familjemedlem dott?
» Hur kan daghemspersonalen bemdta och stéda barnet efter en familjemedlems d6d?

» Vad finns det for tidigare stodmetoder for ett barn som mist en familjemedlem?

1.3 Avgransningar

Den litteratur som finns om barn i kris och sorg handlar till stor del om doden, darfér har vi

valt att avgrénsa examensarbetet till doden.

For ett barn ar det mycket svarare att hantera en foralders eller ett syskons déd &n mormors
dod, aven om mormor betyder véldigt mycket for barnet. Detta pa grund av att en foralders
dod innebar en forlust av sa mycket mer. Familjen &r barnets trygghet och om nagon
familjemedlem dor sa rubbas hela kénslan av trygghet. Dédsfallet kan dven leda till att de
kvarvarande under en lang tid inte finner ork till att vara en trygg foréalder och det i sin tur
kan innebara att barnet kan mista bada foraldrarna for en tid. (Fahrman, 2009, s. 48). Hur
barnet upplever ett dodsfall beror pd vem som dott, darfor har vi valt att avgransa detta

examensarbete till barn som mister en familjemedlem.

Eftersom vi ar blivande socionomer med barntradgardslararbehdrighet har vi valt
malgruppen barn. Vi har avgransat arbetet till barn i tre till sex ars alder, eftersom vi anser
att aldersgapet och barnens utvecklingsnivd blir for stort om vi inkluderar hela

barngruppen noll till sex ar, for att var metod skall kunna anpassas till dem alla.



1.4 Yrkeskompetenser

Detta examensarbete ar skrivet av fem studerande inom social- och hélsovardsomradet vid
Yrkeshogskolan Novia i Abo. Alla skribenter & socionomstuderande med
barntradgardslararbehdrighet, vilket innebar att vi fokuserat pa kompetenserna géllande
den studiehelheten. Genom detta examensarbete 6nskar vi uppna dessa kompetenser; att
kunna utvecklas professionellt, kunna tillampa resursforstarkande metoder bland barn samt

jobba barn- och familjecentrerat.

Vi har fokuserat pa de grundlaggande principer som konventionen om barns rattigheter tar
upp; barnets basta, barnets rattighet till en fridfull utveckling samt att barnets asikt ska
uppmérksammas (Stakes, 2005, s. 17). Metoden som utvecklas i detta examensarbete &r
resursforstarkande, och med hjalp av den vill vi stéda barnet i sorg for att framja
utvecklingen. Bade barnets rattigheter och ett resursforstarkande arbetssétt kommer fram i
var metod genom att barnets styrkor lyfts fram. Allt gar pa barnets villkor, det vill siga
barnet sjalv valjer om hen vill delta och far vélja lek.

Med var metod vill vi trygga barnets utveckling och strava efter valbefinnande hos barnet.
Det har kommit fram i litteraturen att en familjemedlems déd kan ha negativa foljder hos
barnet om hen inte far bearbeta sin sorg, och darfor vill vi med var metod ge barnet
mojligheten att behandla dodsfallet.

2 Centrala begrepp

| detta kapitel definieras centrala begrepp vi valt att anvénda oss av i detta examensarbete.
Kris, sorg, andlighet och familj &r de begrepp vi ansett vara de mest centrala, eftersom de
kan tolkas pa sa olika satt. Vi har definierat dem ur ett vetenskapligt perspektiv men ocksa
tagit upp vad som avses med begreppen i detta examensarbete. Under andlighet har vi dven

skrivit var uppfattning om andlig kris och andlig sorg.

2.1 Kris

Atle Dyregrov skriver i sin bok att barn upplever och drabbas pa olika satt nar det kommer
till en kris. Barn brukar ofta leka sadant som har hant som de upplever jobbigt, men i vissa
fall har barn till exempel forbjudits att leka nagon katastrof. Som exempel: da det hade
uppstatt en jordbavning i Armenien forbjods barnen att leka jordbavning. Forklaringen till

detta var for att de vuxna inte vill ateruppleva eller paminnas om tragedin som intraffat.
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Det har leder sen ofta till att det inte diskuteras med barnet om vad som har hént och det
kan forvarra barnets situation. Detta tar bort delar av barnets bearbetningsprocess, eftersom
barnet bearbetar sin sorg via lek. Andra saker som vuxna gor for att forsoka skydda barn da
det skett en katastrof ar att beratta osanna forklaringar eller véldigt censurerade versioner,
och beréttar inte alls om handelsen. Vuxna paverkar ofta barns reaktioner efter en kris, och
det ar viktigt att de inser och tar hansyn till barnens behov. Om barnet inte far
uppmarksamhet eller mojlighet att diskutera handelsen kan hen inte bearbeta handelsen
kognitivt. Nar barnet inte kan bearbeta handelsen och inte har tillgang till vuxna som stod
kan hen tappa fortroendet for vuxna. Barnet kan bdérja fantisera ihop felaktiga historier om
vad som hant och kanslor som angest och skuld uppstar. Nar foraldrar dessutom ibland vill
délja sin sorg kan det skapa en dalig modell for barnet, till exempel att inte kunna grata
oppet infor barnet. Om foraldrarna inte visar sina egna reaktioner pa handelsen kan det fa
barnet att dolja sina kanslor eller skdmmas 6ver att de har reagerat. (Dyregrov, 2002, s.
145-146).

En kris kan alltsa beskrivas som en handelse dar personens tidigare erfarenheter inte racker
till for att hantera det traumatiska som hant. En kris drabbar ocksa familj och narstaende
till den direkt drabbade. (Hedrenius & Johansson, 2013, s. 24). D& en manniska upplever
kris finns det sa kallat krisstod som erbjuds, och det ska alltid anpassas efter individen.
Faktorer som inverkar pa hur krisstodet ser ut ar olika lagar och normer, utéver dessa
inverkar séklart individen sjalv och dennes individuella situation. Krisstodet kan ocksa
variera beroende pa hurdan kultur personen &r uppvéxt i. Har i Finland kanske det
forvantas att samhallsinstitutioner ska ge sitt stdd medan det for personer uppvéxta i en
stark kollektiv kultur kan vara mera sjalvklart att sléktingar, grannar och véanner hjélper till.
(Hedrenius & Johansson, 2013, s. 26).

Malet med krisstod ar att starka motstandskraften, det vill saga att starka det som hjélper
manniskor att hantera stress och annat som kan skada. Vid anvandning av krisstéd kan

risken for psykiska och fysiska besvéar minskas. (Hedrenius & Johansson, 2013, s. 34).

Det finns olika nivaer av krisstod och de ar praktiskt stod, psykologiskt stod och socialt
stod. Praktiskt stod innebar att erbjuda hjalp med att hantera akuta behov, sa att individen
kanner sig trygg. Psykologiskt stod gor sa att individen kan forsta sjalva handelsen béttre
och det kan innebara allt fran att ge information om olika reaktioner som kan véntas av den
direkt drabbade, sa det inte kommer som en chock for de anhoriga. Ett annat satt att ge

psykologiskt stdd kan vara att ge uppmuntring och sjalvfortroendeboostar till de drabbade
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for att de ska kunna hantera situationen béttre. Socialt stéd handlar om empati. Individer
som varit med om svara handelser som har skakat om den egna personligheten behdver
aterforsakras sitt eget jag, alltsd vem personen &r i relation till andra manniskor. Stodet ger
en kansla av meningsfullhet och bekréftar personligheten hos den drabbade. (Hedrenius &
Johansson, 2013, s. 35).

En krissituation kan uppsta da en person marker ett hot, en forlust eller svarighet. Samma
kristeorier tillampas pa barn som pa vuxna, eftersom det inte har uppfunnits teorier for
barn specifikt. Det finns tva olika typer av kriser, utvecklingskris och traumatisk kris. En
kris innebér en handelse eller en situation som personen upplever ohanterlig och dar de
egna resurserna inte racker till for att klara av situationen. En kris ar ett tillfalligt tillstand.
(Poijula, 2007, s. 28-32).

De rattigheter som barnet har i krissituationer enligt Hammarlund ar att den vuxna ska ge
barnet riktig information som ar bade 6ppen och arlig om situationen. Det ar viktigt att
forlusten gors verklig for barnet sa att hen sedan kan fa tid for sin kognitiva bearbetning
och den vuxna ska hjélpa barnet i hens k&nslomdssiga bearbetning. Viktigt ar att

barnperspektivet tas till vara i krisen. (Hammarlund, 2012, s. 96-98).

2.2 Sorg

Sorg ar nagot som alltid existerat och manga ganger beskrivs det som en stark och
ofrankomlig kraft. Enligt en engelsk psykiater vid namn Collin Murray Parkes &r sorg
nagot som alla upplever ndgon gang. Han pastar dven att det ar en av de allvarligaste

stressfaktorer en ménniska kan drabbas av. (Hillgaard, Keiser & Ravn, 1998, s. 29-30).

Manniskor som upplever sorg drabbas saval fysiskt som psykiskt. Manga ganger kan det
handla om att den sorgedrabbade lider av dalig aptit, somnsvarigheter, magbesvar,
hjartklappning, huvudvark, muskelont med mera pa grund av det autonoma nervsystemets
storda kontroll. En allméan kénsla av att personen ar i fysiskt daligt skick forekommer.
Psykiskt innebar sorgen att den drabbade kanner sig fortvivlad, angestfylld, 6vergiven och
ensam, samtidigt som ké&nslor av raseri gentemot den ddde, mot varlden och mot 6det
uppkommer. (Hillgaard et al., 1998, s. 29-34). Att tillata barns sorgereaktioner och kanslor
ar viktigt. En del manniskor grater och da ar det lattare for personerna i omgivningen att se
hur ledsen den som grater ar. Andra personer vill eller kan inte grata infor andra. De kan
visa sin sorg i form av till exempel ilska eller oberérdhet. Kroppen kan dven ge uttryck for

sorg genom att personen i fraga exempelvis far ont i magen eller &r illamaende. Det ar
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betydelsefullt att vara lyhord for barnets kroppsliga reaktioner, eftersom kroppen ocksa

berattar hur manniskan mar pa insidan. (Stigberg, 2013, s. 104).

Nagot som &r vart att lagga pa minnet &r att sorgeprocessen alltid finns, den existerar och
alla gar igenom den. Denna process kan grovt delas in i tre stadier. Forst handlar det om att
fa en realitetsinsikt om det som har skett, vilket kan ses som en slags frigorelse fran det
som varit. Darefter kommer ateranpassning till vardagen och den omgivande miljon i
nutiden och sist men inte minst planering av en ny livsperiod och mod att finna nya végar
till framtiden. (Hillgaard et al., 1998, s. 29-34).

Det ar valdigt viktigt att alla familjemedlemmar far en maéjlighet att ta farval pa sitt satt,
saval sma som stora. Detta for att underlatta sorgeprocessen. For ett barn kan detta
innebdra att rita en teckning som sedan kan folja med den ddde till graven. Syskon kan
aven ha frdgor och funderingar angdende ddden. Barn kan delta i planeringen av
jordfastningen genom att valja sanger eller blommor. Delaktigheten ar av stor vikt for alla,

saval vuxna som barn, for att fa bli sedd och hord. (Runesson, 2013, s. 14-16).

2.3 Andlighet

Det ar svart att definiera andlighet, eftersom andlighet &r individuellt och alla tolkar det pa
olika satt (Senreich, 2013, s. 551). Andlighet kan forklaras som en persons individuella
uppfattning gallande existentiella fragor och hur personen férhaller sig till dem i

forhallande till varlden, sig sjalv och andra personer (Senreich, 2013, s. 553).

Andlighet &r ett relativt nytt &mne inom det sociala arbetet. Omkring 2000-talet har olika
andliga inslag bdrjat synas. Det har dragits paralleller mellan andlighet och det ok&nda och
eftersom det talas om det okdnda kan andligheten tillampas oberoende av religion.
Andligheten kan daremot se olika ut beroende pa vilken religion vi tillhor samt vad vi tror
pa. Andligheten ar obunden till en religion, andlighet gor uttryck oberoende eftersom det i
varje religion finns nadgon meningsfullhet. (Helleday & Berg Vikander, 2007, s. 156-157,
159).

Andlig intelligens kan vara en del av var uppfattning om andlighet. Till andlig intelligens
hor bland annat hur personer reagerar och behandlar existentiella svarigheter och
krissituationer, men &ven att personen i fraga kanner meningsfullhet och kan vara i

interaktion tillsammans med andra manniskor. (Helleday & Berg Vikander, 2007, s. 159).
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Andlighet kan ocksa beskrivas som en persons personliga forhallande till en hogre makt.
En annan definition pa andlighet kan vara tron och kanslor gallande livshandelser, sasom
doden, orattvisor och lidande. | andlighet kan &ven tron pa astrologi och 6vernaturliga ting
inga. (Sclehofer, Omoto & Adelman, 2013, s. 412-413).

Inom halsovarden har andlighet definierats pa bland annat féljande satt; behovet av att hitta
mening i livet, ett fenomen som manniskor har behov av da de befinner sig i olika kriser
och att andlighet betyder olika saker for olika manniskor beroende av deras syn pa livet
(McSherry & Smith, 2007, s. 17).

For barn som véxt upp i familjer och daghem som uttryckligen undervisar om Gud, kyrkan
och relationer kan det finnas redan fardiga vagar till att forsta forlust och till att kunna sorja
genom spirituella diskussioner. Aven om barnet inte har en bakgrund med spirituella
grundstenar, kan de sociala strukturer och relationer som medfoljer fran till exempel
kyrkan, daghemmet och samhéllet tillfredsstalla nédvandiga emotionella behov da barnet

forlorat nagon narstaende. (Walters, 2008, s. 279).

Var definition pa andlighet stammer 6verens med hur Schlehofer et alia valjer att beskriva
vad andlighet innebar. Tron pa en hogre makt, uppfattning och kénslor angaende
livshandelser samt tron pa astrologi och 6vernaturliga ting forklarar hur vi ser pa andlighet.
(Schlehofer et al., 2013, s. 412-413). Vi har valt att utesluta definitioner dar andligheten &r
religiost bunden, eftersom ett daghem kan vara mangkulturellt och var metod ska kunna

anvandas oavsett barnets religion eller kultur.

Ofta nar nagon upplever en kris borjar funderingar pa frdgor kring andlighet snurra.
Funderingar om meningen med livet, om en hogre makt existerar och pa livet efter doden.
Da ett barn forlorar en familjemedlem funderar barnet bland annat pa hur den avlidne har
det, var personen ar och om han eller hon kommer tillbaka. Darfor tanker vi att ett barn
som forlorat en familjemedlem upplever en andlig kris. Dessa fragor ar viktiga for barnet
att fa svar pa, att barnet far bekraftat att den avlidne inte &r pa nagot hemskt stalle. Det ar
valdigt viktigt for sorgeprocessen att barnet ska fa saga hejda till den avlidne. Detta farval
kan ske pa olika satt, till exempel genom begravning, vilket vi ser som en andlig

tillstéalining. Darfor anser vi att sorgen innefattar andlighet.



2.4  Familj

Gilding menar (enligt Cook, 2014) att familj kan definieras pa tre olika sétt. Personer som
ar biologiskt slékt, &r gifta eller bor tillsammans kan anses vara en familj. Den definitionen
ar den som oftast anvands till exempel inom politiken och i familjeforskningar. Den andra
definitionen &r att personer som enligt sina sociala roller och funktioner utgér en familj.
Dar utgor de sociala, psykiska och materiella funktionerna en stor betydelse. Med den
tredje och sista definitionen menar Gilding att en familj kan anses vara en familj pa grund

av betydelsen en person har for en annan. (Cook, 2014, s. 2).

De flestas uppfattning gallande vad en familj &r, &r att familjen bestar av en mamma, pappa
samt deras barn. Sjalva begreppet familj ar svart att definiera vetenskapligt eftersom det
maste forstas vad som utgdr en familj och hur den bildas. Det finns flera undantag inom
definitionen familj da familjer kan se mycket olika ut och vara valdigt individuella. En
familj kan &ven definieras enligt sin struktur, vilket betyder att det utgds ifran
medlemmarna av familjen, ménniskor som har ett samband till varandra utgor en familj.
Jallinoja skriver &ven att om foraldrarna bor pa olika stillen uppfattas det inte som en
familj, vilket pekar pa att ett hem som ar gemensamt &r ett betydande element for

definitionen av familj. (Jallinoja, 1990, s. 6).

| Finland har statistikcentralen definierat familjen pa basen av FN:s
befolkningsrekommendation fran 1980. Enligt statistikcentralen ar de personer som bor
tillsammans en familj. Barn som inte bor med foraldrarna permanent, raknas inte till
foraldrarnas familj. En ensamstaende person tillndr enligt denna definition inte nagon
familj. Det begrepp som i folkrékningen anvands for karnfamiljen menar att en familj kan
bestd av hogst tva pa varandra foljande generationer. Om flera generationer bor under
samma tak, bildas familjen utgaende fran den generation som &r yngst. (Jallinoja, 1990, s.
7).

| detta examensarbete definieras familj som dem som star barnet nara och bor med barnet.
Foréaldrar och syskon &r de som vi réknar till familjemedlemmar, dven styvsyskon och
styvforaldrar raknas. Vi anser dven att bada foraldrarna réknas till barnets familj fastan
foraldrarna ar skilda och bor pa olika hall. Bor barnet med till exempel mor- eller
farforaldrar rdknas dven de som familjemedlemmar. Vi har liknande tankesatt som Gilding,
dar han i en av sina definitioner menar att personer enligt sina sociala roller och funktioner
utgor en familj (Cook, 2014, s. 2).
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3 Litteraturoversikt

| detta examensarbete anvands litteraturoversikt som forsknings metod. Litteraturoversikt
innebdr en sammanfattning av olika forskningar som gjorts inom ett &mne det forskas i.
Meningen med litteraturdversikten &r att ge en heltackande bild 6ver omradet. Oversikten
ar en kritisk diskussion kring amnet déar det tas upp likheter och olikheter i redan
existerande litteratur. Litteraturdversikten ar en process av analyser och syntes av tidigare
forskningar for att sedan kunna producera en 6versikt. | borjan av processen letas det fram
ordentligt med fakta, sedan finslipas texten och begransas sa endast det mest vasentliga

kommer med. (Coughlan, Cronin & Ryan, 2013, s. 2-7).

Litteraturdversikten ska vara noggrant och kritiskt gjord, vilket sedan kan vara till hjalp da
fragestallningen bildas. Vissa litteraturdversikter har fran forsta borjan en fragestallning
som inte andrar under arbetets gang medan andras fragestallningar kan andra beroende pa
hurdana fakta man hittar. (Coughlan et al., 2013, s. 2-7).

| detta examensarbete har det gjorts en litteratursokning for att fa fram information som
stoder amnet barn i kris och sorg efter en familjemedlems ddd. S6korden som anvénts vid
sokningarna ar bland annat sorg, kris, dod, andlighet, trauma som &ven har kombinerats
och sokts pa svenska, finska och engelska. En tabell dver litteratursokningen har gjorts (se
Bilaga 1). Artikels6kningarna har gjorts i databaserna Ebsco, Arto, SweMed+. De artiklar
vi valt att anvanda har berort vart amne. Artiklarna vi har valt att lamna bort &r pa grund av
att malgruppen varit fel, till exempel har manga handlat om foraldrar som mist ett barn, om
ungdomar som mist en foralder och foraldrar med dodligt sjuka barn. Det har varit svart att
hitta artiklar som galler just aldersgruppen som vi har begransat examensarbetet till, det

finns mera om ungdomar och vuxna.

Vi har anvant oss av samma sokord bade i artikelsokningen och vid den manuella
sokningen. Databasen som anvénts i skolans bibliotek &r Tritonia. Andra bibliotek som vi
sokt i ar Pargas stadsbibliotek och Abo stadsbibliotek. Sokningarna &r dven dér gjorda pa
svenska, finska och engelska.

Nar kéllorna har borjat upprepa sig har vi avrundat vart resultat. Vi har hittat flera kallor
som sager samma sak eller mycket liknande saker och da har vi valt att inte anvanda oss av
alla, utan valt de nyaste. Det har funnits bocker och artiklar som vi inte haft tillgang till, pa
grund av att vi skulle ha varit tvungna att kdpa dem eller att de varit 16senordskyddade.
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4 Innehallsanalys

Innehallsanalys ar till for att skribenterna skall kunna analysera innehallet i texten.
Déremot behdver det inte vara text utan &ven bilder, ljud och filmer med mera kan
analyseras. Inom innehallsanalysen bryts texten forst ner i mindre delar, det vill saga fran
hela meningar som sedan forkortas stegvis till enstaka ord. (Denscombe, 2000, s. 199).
Domanen bestar av storre helheter i en text som sedan spjalkas upp till meningsenheter
som kondenseras och abstraheras, darefter bildas koder, kategorier, underkategorier och till
sist nar man fram till temat som utgor “den réda triden” i texten (Lundman & Hillgren
Granheim, 2008, s. 159-164).

| detta arbete har en induktiv innehdllsanalys gjorts, vilket innebér att man inte utgar fran
nagon pa forhand utarbetad teori eller modell (Lundman & Hallgren Granheim, 2008, s.
160). Var motivering till valet grundar sig pa att vi tanker att det till exempel inte spelar
nagon roll i vilken fas barnet befinner sig i krisen eller om dodsfallet ar plotsligt eller

vantat.

Var innehallsanalys har gjorts i form av en tabell dar vi har plockat ut citat ur
ursprungskéllan som vi sedan spjalkat upp i subkategorier och slutligen kommit fram till
olika kategorier. Citaten vi har valt att ta med i innehallsanalysen anser vi att ar sadan
information som poangterats i flera olika ké&llor. Dérefter har citaten kondenserats till olika
subkategorier som sedan har lett till kategorier som svarar pa vara fragestallningar.



Tabell 1 Exempel pa innehallsanalys

12

Citat

Subkategori

Kategori

“Developmental play activities
with  Melissa facilitated the
relationship, enabling her to move
forward in playing out the themes
in her life that she needed help in
understanding.” (Heikes, 1997,

s.4).

”Toistamalla menetysta

leikeissaan lapset alkavat

ymmartai tapahtunutta. ..
Todellisuudessa lapset oppivat

kestiamdadn menetystaan leikin

avulla.” (Poijula, 2007, s. 99).

”I leken sker inte verklighetens
hemskheter forran barnet valjer
att 1ata dem ske. Aven med hjilp
av handdockor och rollspel kan
barnen sjalva forma skeendet.
Flera av de gamla folksagorna ger
detta  utrymme.”
Artman, 2002, s. 108-109).

(Arvidsson-

Icke verbal
kommunikation
och  praktiska

verktyg

Leka

“Lapsi tarvitsee kokemuksen
siitd, ettd lahell& on ihminen, joka
jaksaa ja kestdd kuunnella hanta
ja keskustelee hénen surustaan.”

(Poijula, 2007, s. 121).

Den

behover

vuxna
vara
nérvarande och
ge utrymme at

barnet

Néarvarande vuxen
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5. ”"Many teachers are significant
and nurturing adults in children’s
lives and may temporarily fill the
role of providing emotional
support for the children in the
absence of such support from
family members.” (Buxbaum &
Brant, 2001, s. 3)

6. ”Rececive adequate information. | Férmedla Konkret information om
Their fears and anxieties must be | sakenlig doden
addressed, and they must be | information at
reassured that they are not to | barnet

blame.” (Buxbaum & Brant,

2001, s. 4).

| citat 1 betonas hur viktig leken ar for barnet, for att hen ska fa uttrycka sina kanslor. Citat
2 beskriver hur barnet genom leken borjar forstd vad som har hant samt sta ut med
forlusten. Citat 3 ger barnet mojlighet till bearbetning av forlusten genom andra
uttrycksformer. Dessa tre citat bildar sedan subkategorin icke verbal kommunikation och
praktiska verktyg. Da vi kommit fram till denna subkategori sa har vi tankt att barnet i
leken inte nodvandigtvis behdver eller kan anvdnda sig av verbal kommunikation. |
subkategorin har vi aven tillagt praktiska verktyg eftersom professionella och vuxna kan ta
hjalp av konkreta hjalpmedel, till exempel sagor darfor att barnet kan fa hjalp med att fa
ord pa sina kanslor. Subkategorin leder vidare till kategorin leka, darfor att leken ar ett
naturligt sétt for barnet att hantera sin forlust och bearbeta sina kénslor.

Citat 4 poangterar barnets behov av en vuxen som finns tillganglig och har talamod att
lyssna till barnet medan citat 5 beskriver betydelsen av daghemspersonalen for ett barn
som sorjer. Foraldrarna ar inte alltid kapabla att stoda barnets emotionella behov pa grund
av sin egen sorg och da kan professionella pa daghem vara en extra viktig trygghet for
barnet. Vi har tolkat dessa citat som att den vuxna behOver vara narvarande och ge
utrymme at barnet. Den vuxna behover vara med barnet och kontinuerligt erbjuda barnet
mojligheten att till exempel prata eller spela. Vi anser att hjalpen bor ske pa barnets villkor,
ar inte barnet villigt att prata eller om barnet ar kortfattad sa bor den vuxna respektera det.
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Subkategorin leder till kategorin narvarande vuxen. Vi ténker att alla barn inte kommer
och begar att fa prata med nagon vuxen om inte barnet ar saker pa att den vuxna lyssnar

och ger sig tid.

Det sjatte citatet betonar hur viktigt det ar for barnet att inte fa en forskénad, snedvriden
och censurerad version av det som hant. Om barnet inte far nagon information alls sa ger
det barnet mojlighet att sjalv mala upp handelsen, som da kan vara mycket vérre an den
verkliga handelsen. Det ar darfor extremt viktigt att man som vuxen férmedlar sakenlig
information till barnet om det som hant, vilket betyder att den vuxna ska formedla konkret
information om ddden. Eftersom barn inte forstar abstrakta begrepp, bor den vuxna
forklara doden mer konkret for barnet, till exempel genom att sdga att den ddda inte langre
ater eller & varm. Alla ganger vet man inte svaret pa barnets fragor och da ér dven “jag vet
inte” ett drligt svar. Vissa frdgor kan man &ven besvara med att man kan ta reda pd svaret

om man ar osaker eller inte vet svaret.

5 Resultat

Genom var innehallsanalys har vi kommit fram till tolv kategorier som svarar pa vara
fragestallningar; vad behdver barnet ur ett andligt perspektiv da nagon familjemedlem datt,
hur kan daghemspersonalen bemdta och stoda barnet efter en familjemedlems dod och vad
finns det for tidigare stoédmetoder for ett barn som mist en familjemedlem. | kapitel 5.11
sammanfattas resultatet i form av figurer. Vi tar enskilt upp varje fragestéllning i en egen

figur, dar kategorierna fran var innehallsanalys fungerar som svar.

Litteraturen vi anvant oss av har inte poangterat att barn skulle ha nagra sarskilda andliga
behov efter en familjemedlems dod. Eftersom vi har definierat andlighet som bland annat
tron pa en hogre makt, uppfattning och kanslor angaende livshandelser sa kommer

andligheten anda med i svaren pa fragestallningen.

5.1 Genom att vara medveten om barns sorgereaktioner

For att kunna hjélpa ett barn som sorjer &r det viktigt att vara medveten om barns
sorgereaktioner (Jarratt, 1996, s. 68). Dyregrov menar att reaktionerna nér en foréalder dor
ar langt lika som nar ett syskon dor. Skillnaden ar dock att reaktionerna varar langre da en

foralder dor. (Dyregrov, 2007, s. 41). Hur lange sorgereaktionerna pagar och styrkan pa
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reaktionerna ar beroende av vem det &r som dor. For ett barn ar foraldrarnas dod den som

bidrar till de starkaste och langsta sorgereaktionerna. (Dyregrov, 2007, s. 58).

Att gbra en beddmning av situationen &r ett forsta steg for att kunna stdda barnet under
dennes sorgeprocess. Nyckeln for att kunna beddéma potentiella sorgereaktioner ar ett barns
utvecklingsstadier. Nar det gors en helhetsbeddmning av sorg skall barnets fysiska,
kinslomissiga och andliga respons inkluderas. Olika kinnetecken for fysiska “problem”
som kan uppsta nar barnet sorjer ar att hen kissar pa sig under natten, har problem med
sémnen, grater mycket, har huvudvark och magont for att namna nagra, dessutom varierar
det fran barn till barn. Aven den emotionella responsen varierar hos olika barn och kan visa
sig i from av protest och uppror, fortvivlan, angest och depression. Inom den spirituella
responsen hos sma barn tenderar 74 procent av barnen tro att deras foraldrar &r i himlen”

enligt en undersdkning. (Buxbaum & Brant, 2001, s. 1-2).

Storsta delen av barn i aldern tva till atta, som mist en foralder borjar efter nagra veckor
uppvisa andrat beteende. En manad efter dodsfallet ar cirka 70 procent av barnen som ar 2-
17 ar sorgsna, irriterade och grater. Somnproblem, forlorad mataptit och tillbakadragenhet

ar vanliga sorgereaktioner hos manniskor i alla aldrar. (Poijula, 2007, s. 119).

Barn kan uppvisa en hel del olika sorgereaktioner, bland annat; angest, starka minnen,
somnrubbningar, nedstamdhet, langtan, saknad, vrede, skuld, kroppsliga smartor samt
regression. John Bowlby, lakare och psykoanalytiker, menade (enligt Fahrman, 2009) att
ett litet barns separationsangest vid korta separationer &r en traning i att sorja. (Fahrman,
2009, s. 50-52). Aven koncentrationssvarigheter kan drabba ett barn som mist nagon
familjemedlem. For att stdda barnet att koncentrera sig kan avslappningsévningar vara till
hjalp. (Dyregrov, 2007, s. 103). Vanliga kénslor hos ett barn efter ett dodsfall av en nara
anhorig ar separationsangest, skuldkanslor och fientlighet (Norris-Shortle, Young &
Williams, 1993, s. 736-737). Hur en foralder sorjer och hanterar dodsfallet paverkar aven
hur barnet anpassar sig till doden och senare i livet. Om familjemedlemmens dod &r
ovantad kan kanslornas utlopp vara mer extrema. (Auman, 2007, s. 34-36).

Forskning har visat att barn reagerar lite olika, beroende pa till exempel alder, pa ett
syskons dod. Barn i daghemsalder kan reagera bland annat genom att ma illa, ha
somnproblem och vara hyperaktiv. | samma undersékning kom det fram att en del foraldrar
upplevde bland annat att deras barn inte forstod vad som hade hént och andra hade den
uppfattningen att barnen trodde att det doda syskonet nu var pa ett bra stélle. (Youngblut &
Brooten, 2013, s. 475-477).
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5.2 Prataom doden

Ett barn i fyra till sex ars alder staller manga existentiella fragor. Direkta fragor kring
doden uppkommer nédvandigtvis inte forrén ett dodsfall inom familjen sker. Barnet saknar
ofta de erfarenheter, kunskaper och formagor som de vuxna har. Detta innebér i praktiken
att vuxnas hanterande av sin egen sorg samt hur de ger uttryck for den har en avgdrande
roll for hur barnet uppfattar déden samt hens formaga att uttrycka sin sorg. (Foster, 1990,
s. 55-57). Barnet har heller ingen begreppslig forstaelse for doden, trots att hen kan ordet
och anvander det i bland annat leksituationer. Barnet tror i denna alder att det finns ett liv
efter doden, eller att doden ar en fortsattning pa livet, som att den dode till exempel
forvandlas till en blomma. De kan aven leka om doden, utan att mena allvar. De ser det
som en helt normal sak att en gammal méanniska dor. Da ett barn ar ungefar sex och sju ar
ar hen extra sarbar, och da kan ett dodsfall inom familjen medfora ett temporart bakslag i
utvecklingen. (Foster, 1990, s. 66-68).

Buxbaum och Brant har i sin artikel en figur om barns utvecklingsuppfattningar av doden
av tre olika forfattare. Den forsta i figuren ar av Nagy dar det star att barn mellan aldrarna
tre till fem ser doden som nagot tillfalligt och ovanligt snarare &n att det ar slutet pa
personens liv. Anthony séager att barn i aldrarna tre till fem inte kan férsta vad ordet dod
innebar och basen fran data av Melear och White skriver att de flesta barn mellan fyra till
sju ar tror att doden gar att ta tillbaka, att det ar vandbart, och att de som ar déda har
kanslor och fungerar biologiskt. De ar inte medvetna annu om att alla ménniskor slutligen
dor. Daremot skriver de dven att barn fran fem ar och uppat sa smaningom forstar att det
inte gar att vanda doden till levande. Vid sex ars alder forstar de att aven den biologiska

funktionen slutar fungera nar ndgon détt. (Buxbaum & Brant, 2001, s. 3).

Det &r inte latt att veta vad ett barn forstar och inte forstar nar det galler doden (Hillgaard et
al., 1998, s. 113). Da den vuxna pratar om déden med ett barn, dr det bra att forsiktigt fraga
sig fram vad barnet inte forstar gallande doden (Poijula, 2007, s. 99). Dyregrov skriver att
det ar i takt med att barns kognitiva formaga utvecklas sa okar ocksa insikten av vad déden
innebar, vilket betyder att formagan att forstd doden &r individuell och darmed ar aldrarna
riktgivande (Dyregrov, 2007, s. 11). Foster menar att tre till fyra aringar ser déden som en
paus fran livet. Ett dodsfall som sker inom familjen ger en djupare forstaelse och barnet
kan koppla doden till franvaro. Om ena foraldern dor kan det skapa en slags svartsjuka hos
barnet, tank om foraldern nu finns hos nagon annan familj. (Foster, 1990, s. 60-64). Christ

menar dock att barn mellan tre och fem ar inte forstar att personen som dott inte kommer
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tillbaka och att den som dott inte har nagon kroppsfunktion langre. Barn har aven
separationsangest nar de inte & med sin primara vardgivare och de kanner sig
Overvaldigade nar de utsatts for sin foralders starka kansloméassiga sorgereaktioner. (Christ,
2000, s. 75).

For att kunna ha ett samtal med barn om ddden sa ar det viktigt att veta vad barnet kanner.
Barnet kanner om foraldrarna reagerar pa en allvarlig handelse, om foraldrarnas kanslolage
drastiskt forandras, om foréldrarna &r spadnda och oroliga, om foraldrarna ar arga och
upprorda, om foraldrarna undviker att tala om nagot eller déljer nadgot och om foréaldrarna
har hemligheter, som barnet inte ar delaktig i. (Foster, 1990, s. 75-80). Barn i
daghemsalder kan dven ha orealistiska uppfattningar om déden dven om hen har varit med
pa en begravning. Barnet kan senare vilja ga igenom minnen om handelserna kring ett
dadsfall, och da kan en minnesbok vara till nytta. (Youngblut & Brooten, 2013, s. 480).

En vuxen som berattar om egna tankar och tro angdende svar pa livsfragor kan férmedla
hopp och tro at barnet. Aven att prata om Gud, himlen och paradiset, fast man som vuxen
inte sjalv ens skulle tro pa det, kan fa barnet att tanka i banor att det finns en fortsattning
efter livet har pa jorden. Det skapar hopp, vilket kan vara till stod i svara tider. (Stigberg,
2013, s. 107).

Magiskt tankande ar nagot som finns mer eller mindre under hela barndomen men sarskilt
vid fyra till sex dars alder. Detta magiska tdnkande innebar att barnet inte kan se
orsakssamband och mening utan soker forklaringar hos sig sjalv vilket betyder att om ett
dodsfall sker inom familjen sa tror barnet att hen pa nagot satt ar skyldig. Barnet tror att
nagonting hen gjort, tankt, 6nskat eller velat har orsakat dodsfallet. (Foster, 1990, s. 64-
66). Erkkila et al. och Poijula anser att det magiska tankandet finns hos barn i aldern tva till
fem ar. Det magiska tankandet kan ocksa ge uttryck i form av att barnet tror att doden &r en
person som till exempel ”Liemannen”. Barnet kdnner radsla for att ddden kommer och tar
barnet. Barn mellan tva och fem ar forstar inte att doden ar konstant samt att alla
manniskor kan do. (Erkkila et al., 2003, s. 129; Poijula, 2007, s. 95-96). Aven
Hammarlund tar upp magiskt tankande, men anser dock att det borjar vid tva ars alder och
pagar upp till sex ars alder (Hammarlund, 2012, s. 91). Genom att prata med barnet kan
den vuxna fa reda pa barnets uppfattningar om doden och utifran den informationen kan
man som vuxen hjalpa barnet att bli av med feluppfattningarna. Som vuxen kan det vara

bra att kdnna till vanliga feluppfattningar som barn kan ha kring déden.
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5.2.1 Arligt bemotande och svar pa fragor

Hammarlund menar att man som foralder eller vuxen ofta funderar och fragar om hur
mycket barn egentligen forstar av déden. En ganska allméan uppfattning ar att barn under
tva ar inte borde eller kan forsta sa mycket av vad det betyder att do eller vara dod. Barn
mellan tva och sex ar forstar inte vad dod innebar, men de har borjat funderat kring det i
sin fantasi. Just i den har perioden av deras liv sa &r det vanligt att barn tror att doden kan
undvikas och upphavas, alltsa att det gar att skippa doden eller géra den ogjord. |
Stockholm gjordes det en intervju pa ett fritidshem i januari 2002. Det var i samband med
Astrid Lindgrens dod, och en pojke hade svarat trostande: ”Astrid Lindgren kanske blir
levande igen!”. Det har konstaterats att barn i dagisalder tror att den doda personen "lever”
vidare fast personen ar dod, att man som dod kan andas och halla sig varm i kistan.
(Hammarlund, 2012, s. 91). Sma barn forstar alltsa inte att en dod kropp formultnar
(Poijula, 2007, s. 96).

Barn blir paverkade av hur deras foréaldrar beter sig. Om foraldern ar obekvam med sorg
och kris efter ett dodsfall, paverkar det hur barnet ser pa doden. Ett litet barns sorgeprocess
blir ofta forbisedd, och som professionell &r det viktigt att finnas dar for barnet och fa
barnet att forsta att det ar okej att prata om den anhériges dod. Aven om barnets kognitiva
forstaelse ar begransad sa reagerar hen dnda och har starka kanslor da en familjemedlem
dor. (Jarratt, 1996, s. 30). Da ett barn & med om nagot traumatiskt, till exempel att en
person i barnets narhet dor, ar tidigare erfarenheter, andlighet och religion byggstenar i hur
barnet hanterar och bearbetar krisen (McSherry & Smith, 2007, s. 18). Vid arbete med ett
barn ar det viktigt att det uppméarksammas orovackande forandringar hos barnet (Bage &
Dige, 2006, s. 22).

Manga vuxna kanner sig osakra pa hur de ska prata om doden med ett barn, men Ulrica
Stigherg menar att barnet fragar det hen vill veta och att man som vuxen ska svara sa gott
det gar. (Stigberg, 2013, s. 101-102). Ett barn under sex ar forstar ofta inte att doden &r
slutgiltig, hen fragar ofta om den som dott kommer tillbaka snart och kan tro att det ar hens
fel att personen forsvunnit pa grund av att barnet sagt att hen har varit dum eller liknande.
Da ar det viktigt att ta fragorna pa allvar och besvara dem. (Bgge & Dige, 2006, s. 33).
Under de forsta veckorna upp till en manad efter dodsfallet kan barnet gang pa gang fraga
var den avlidne finns (Christ, 2000, s. 75).

Nar foraldrar och vuxna har mist nagon nara pa grund av ett dodsfall tenderar de att stanga

av och visar inte utdt vad de kanner. Barnet laser av foraldrarnas beteende och detta oroar
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barnet vilket leder till att hen blir mer klangig, skrikig och jobbig eftersom hen inte forstar
vad som ar fel och vill ha foraldrarnas uppmarksamhet. Barnet tror &ven ofta att det &r hens
fel att foraldrarna inte & som vanligt aven om barnet inte vet vad hen skulle ha gjort for
fel. Ett barn tar ofta pa sig skulden och mar daligt. (Hillgaard et al., 1998, s. 99-112).

Som sagt ar det viktigt att foréldrar och professionella pratar med barnet om den dode och
inte undviker att tala om det, for da kan barnet fa en uppfattning om att det ar tabu att tala
om doden och darmed vagar barnet inte fraga om den avlidna personen. Ofta kanner
foraldrar att de skyddar sitt barn genom att inte berétta hela sanningen om den avlidne och
hittar pa andra ursakter till varfor denne ar borta. Genom att genast beratta sanningen for
barnet far hen tid att bearbeta det som hant, och kan darefter fraga om sadant som hen
undrar 6ver. (Norris-Shortle et al., 1993, s. 738). Ofta forstar och tal barn mycket mer &n

vad vuxna tror. (Dyregrov, 2007, s. 79-80).

Det ar viktigt att sa fort som majligt efter ett dodsfall beratta at barnet vad som har hant.
Berattar inte den vuxna at barnet vad som har hant kanner barnet, oberoende alder, dnda pa
sig att situationen &r allvarlig. Barn ar duktiga pa att avlasa vuxnas signaler och forstar att
nagot inte ar som det ska vara. (Nystrom et al., 2012). En annan orsak till att sa fort som
mojligt beratta for barnet, ar sa att hen inte far informationen av nagon annan pa ett
oplanerat satt. Om inte religion &r en central del i barnets liv bor inte begrepp som Gud
eller himlen, inga i forklaringen kring doden. Begreppen &r abstrakta och det kan vara
forvirrande for barnet att koppla ihop det abstrakta med det konkreta. Om religion och
religidsa ting daremot &r en central del i barnets liv, &r det en bra I6sning att anvanda sig av
dem. Genom att beratta om ddden pa ett arligt och konkret satt, minskar risken for att
barnet blir forvirrat eller far konstiga fantasier. (Dyregrov, 2007, s. 79-80).

Da barnet ar i tre till sex ars alder borjar hen agna sig at allt fler sjalvstandiga funktioner.
Det faktum att barnet nu béttre utvecklar dess sprak och formaga att kommunicera leder till
att barnet borjar forsta att alla manniskor ar skilda individer. Samspelet med vuxna kan
framja eller hamma en positiv utveckling for barnet i denna alder. (Hillgaard et al., 1998, s.
102-103).

Gradvis borjar barnet i fem-sex-ars aldern forsta att doden &r slutgiltig. Vuxna kan fraga
sig om ett barn kan vara for ungt for att ta emot hjalp, men Bgge och Dige anser att om ett
barn borjar stalla fragor eller visar med kroppen att nagot inte star ratt till &r hen tillrackligt
mogen for att ta emot hjalp. Da &r professionella pa daghem bra lampade att besvara

barnets fragor och ge stod &t hen. (Bgge & Dige, 2006, s. 26-28). Aldersanpassad
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kommunikation &r en bra metod for att ge stod at barnet och minska hens kanslor av

forvirring och isolering (Bage & Dige, 2006, s. 33).

Buxbaum och Brant har i en artikel tagit med Worden’s tips pa att barnet borde fa adekvat
information nar det kommer till dod av en familjemedlem, det maste bli klart for barnet att
inget ar hens fel. Som vuxen maste man se till att verkligen lyssna till barnet nar fragor om
handelsen och doden kommer upp och svara pa fragorna sa att barnet kan bearbeta
dvervaldigande kéanslor som kan uppsta. (Buxbaum & Brant, 2001, s. 4). Barnet fragar tills
hen ar nojd med svaret eller nar hen marker att den vuxna inte vill eller orkar svara pa
fragorna langre. Barnet marker nar vuxna inte vill svara eller tycker att fragorna ar
obekvama. Da fragar barnet inte langre och kan istéllet hitta pa egna svar samt gora upp
egna fantasier som manga ganger kan vara svarare for barnet att hantera an verkligheten.
Ett barn har dven funderingar ut6ver sjalva doden, till exempel om den déde kan se en fran
himlen. Den vuxna ska forsdka svara sa gott det gar, men aven att sédga att man inte vet och
da fraga barnet vad hen tror, &r ett svar. (Stigberg, 2013, s. 106-107).

Ett barn behover nodvandigtvis inte forsta forklaringar som séger att det ar vérre nar
farmor dor an nar ett husdjur dor. For att ge béattre forstaelse for barnet sa ar det av stor vikt
att man som vuxen Klarar av att ga till sig sjalv, och beratta hur det kanns for en sjélv da till
exempel farmor dott. (Hillgaard et al., 1998, s. 106-107).

5.2.2 Konkret information om ddden

Det ar bra om barn lar sig tre konkreta punkter géllande doden. Alla levande varelser
kommer att do. Barn kan tro att endast onda manniskor dor vilket bor forklaras att inte
stammer, aven de goda dor. Den andra punkten &r att doden ar bestaende och oéterkallelig.
Ett barn kan tro att genom gott beteende eller bén kommer den ddda tillbaka. Den tredje
och sista punkten &r att den doda inte kan kanna nagot, det vill saga smarta eller torst.
(Poijula, 2007, s. 98).

Det har gjorts en forskning om pa vilket sétt familjen vill komma ihag ett bortganget barn
eller syskon. Resultatet visade att nastan alla barn vill ha nagon betydelsefull sak som
kopplas ihop med det bortgangna syskonet. Nastan halften av barnen tyckte att det mest
betydelsefulla var att ha nagot som tillhort syskonet medan manga aven tyckte att nagot
visuellt exempelvis foton eller en “’scrapbook”™ var meningsfullt for dem. Andra saker som
barnen ocksa valde som meningsfulla var att bestka platser som syskonet brukade vara pa,

till exempel rummet och gora saker som syskonet tyckte om att gora. (Foster et al., 2011, s.
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426-431). Det framkom skillnader pa vilket sétt barnen och foraldrarna ville komma ihag
den dode, barnen gjorde oftare det pa ett mer konkret satt, medan fordldrarna mer abstrakt
genom att till exempel prata med eller tdnka pa den doda (Foster et al., 2011, s. 436).

Barnet kan uppfatta vuxnas prat ordagrant. Om barnet tror att den dode sover kan det leda
till att barnet sjalv blir radd for att sova. Om det sags att den doda &r i himlen och ser pa
barnet kan barnet tolka det som att den doda kan se allt som barnet gor. (Erkkila et al.,
2003, s. 129-130). Eftersom barn tanker pa ett sa konkret satt kan det fa daliga
konsekvenser om man som vuxen sager att den avlidne personen sover, ar pa resa eller
nagot liknande. Hen kan bli radd for att sjalv ga och sova ifall hen inte skulle vakna upp
mera, eller sa gar hen och véantar pa att personen ska komma tillbaka. (Norris-Shortle et al.,
1993, s. 738).

For ett barn som lider av en forlust, i detta fall som mist en familjemedlem, ar det viktigt
att gora nagra saker klara. Det viktigt att beratta vem som kommer att ta hand om barnet da
en foralder har dott, for det andra bor det klargoras att barnet inte ar orsaken till det som
hant. Det &r &ven bra att tala om for barnet att det & normalt att ha olika tankar och
funderingar kring dodsfallet. Dérefter bor det bekréftas att det inte ar konstigt att kdnna

annorlunda och att ingen kan bestdmma hur barnet ska kénna sig. (Jarratt, 1996, s. 8-10).

Forskning visar att forestallningen om barns uppfattning om ddden ser ganska lika ut
oberoende av var i varlden barnet bor. Barns uppfattning skiljer sig mera pa hur vuxna har
berdttat om ddden och hur mycket barnet tagit del av traditioner kring dodsfall, till
exempel begravning. (Dyregrov, 2007, s. 15). Barn tar ofta modell av den vuxnas tro om
doden och livet (Poijula, 2005, s. 146).

Ett barn som ar mellan fyra och sex ar borjar fa en biologisk uppfattning om vad det
innebar att vara levande. Med biologisk uppfattning menas att barnet bdrjar forsta
kroppens olika och korrekta funktioner, till exempel ett yngre barn kan ha den
uppfattningen att manniskor har hjartat for att kunna tycka om nagon. (Dyregrov, 2007, s.
13). Da barnet ar mellan fem och tio ar 6kar insikten i att en manniska som har dott inte
kommer att komma tillbaka. (Dyregrov, 2007, s. 13; Poijula, 2007, s. 95). Ett barn i cirka
sju ars alder uppfattar battre verkligheten att alla kommer att d6. Dock ser hen sig sjalv inte
alltid som dodlig. (Dyregrov, 2007, s. 14). | denna alder tycker barn att doden kan vara
spannande, tankar om doden bdrjar vara mer realistiska (Poijula, 2007, s. 97). Barns

uppfattning om doden varierar ocksa beroende pa om barnet tidigare har upplevt att nagon
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datt. | sadana fall ar uppfattningen mera realistisk &n om barnet inte har tidigare erfarenhet.
(Bonoti, Leonardi & Mastora, 2013, s. 48, 53).

Ett litet barn kan inte forsta abstrakta begrepp som sjal och liv, da ar det battre att anvanda
sig av beskrivningar for att barnet ska forstd vad som hant med den dode. Ett exempel
kunde vara att berétta for barnet att den déde inte & mjuk eller varm och den kan inte
kanna nagot eller ata langre. Det ar viktigt att vara fullstandigt arlig. (Jarratt, 1996, s. 30).
Ett barn behover konkreta beskrivningar om vad som hander med manniskor nér de dor, sa
som att deras funktioner forsvinner, att doden &r permanent. Det ar viktigt att beratta for
barnet om vanliga kanslor hos manniskor efter att nagon har dott. Att exempelvis anvanda

sig av dockor och rollspel hjélper barnet forsta vad som hant. (Christ, 2000, s. 75).

5.3 Tid och utrymme

Sorg gar inte att trosta bort, men det kan kannas mycket lattare om manniskan far
mojlighet att dela den med nagon annan. Sorgen och saknaden maste fa ta plats, ges
utrymme for och ta sin tid, annars finns det risk for att sorgen ger uttryck senare i livet i
form av psykiska besvar eller fysisk smarta. (Stigberg, 2013, s. 101-102).

Jonasson skriver i sin artikel att det oftast tar langre tid fore barnet borjar sorja, an vad det
gor for en vuxen (Jonasson, u.d.). Det &r viktigt att komma ihdg att barns kéansloreaktioner
ar annorlunda &n vuxnas. Ofta reagerar barn omedelbart och mer spontant via vredesutbrott
som sker fore sorgen kommer. Ett barn kan ofta reagera spontant med en kommentar om
lattnad da ndgon narstaende dor, till exempel kan det tycka det ar skont att lillasyster dott
sa hon inte kan ta barnets leksaker langre och inte behover tavla om uppmarksamheten.
Denna kénsla av lattnad fordndras senare till en mer vredesfull kénsla och en ilska
gentemot lillasyster for att ha doétt och lamnat barnet ensamt, sedan kommer sorgen.
Eftersom ett vredesutbrott kan kannas skrdammande for den vuxna som talar om for barnet
om att ndgon dott, ar det bra att forbereda foraldrarna pa detta for att gora det lattare for
dem att forsta barnets reaktion. Det har kan vara svart for foraldrar att forsta eftersom det
ar sa olikt deras eget satt att hantera déden, men det ar viktigt att barn far ga igenom
beskedet pa sitt sdtt och inte bli tillrattavisad. Vid en situation da ett barn beter sig tokigt,
genom att till exempel sla en kamrat, ar det viktigt att inte enbart tillrattavisa och korrigera
barnets beteende utan att dven forsoka komma pa orsaken som ligger bakom ett sadant
beteende. (Hillgaard et al., 1998, s. 99-112).
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Barn sorjer oftast langre an vad vuxna tror. Kanslan av forlust, saknad och sorg kan paga
manga manader. Poijula poangterar dven att vuxna bor vara medvetna om att
sorgereaktionerna kan paga en langre tid. For vuxna ar den tyngsta tiden ungefar tre till nio
manader efter dodsfallet och i medeltal tar det tre ar fore manniskans normala arbets- och

funktionsformaga ar helt aterstallda. (Poijula, 2007, s. 112).

Det ar viktigt att gora barnet medvetet om att sorgen far ta den tid den tar och att barnet
inte behover latsas som att hen inte tanker pa vad som hant. (Jarratt, 1996, s. 8-10). Da ar
det viktigt att ge hen mojlighet att framstalla det som hant bade skriftligt, muntligt samt till
exempel i lek. Oftast ar en sadan genomgang lattare att slutfora en kort tid efter handelsen,
da allting fortfarande ar i farskt minne medan forskning samtidigt pavisat att det inte ar bra
att fora systematiska samtal kring handelsen riktigt genast, for att undvika
minneskonsolidering, det vill sédga, géra minnena mer lattillgdngliga och bestandiga.
(Dyregrov, 2010, s. 108-109). Ett litet barn undviker att handskas med sorgekénslan, vilket
utat kan ses som att barnet inte sorjer. Vuxna kan dven uppfatta detta som att det forflutna
inte paverkar barnet. Dock férekommer handelser fran det forflutna i barnets lek, vilket gor
att barnet borjar forsta vad som har hant. Barnet lar sig genom leken att mota forlusten av
en bortgangen foralder. (Poijula, 2007, s. 99). Da ett litet barn upplever forlust kan detta
anses kannas svarare an nar en vuxen forlorar ndgon. Ett litet barn kanske inte har
tillrackligt stort ordforrad eller forstaelse for olika begrepp for att ge ord at sina kanslor.
Vuxna fragar ofta ett barn i sorg om barnet kan beratta vad hen ar ledsen for, och eftersom
barnet kanske inte har kant sa forut sa forblir barnet tyst eftersom hen inte kan besvara
fragan. (Bgge & Dige, 2006, s. 22).

Buxbaum och Brant skriver att ett tomrum uppenbarar sig i ett barns varld nar en foralder
dor och att den fordlder som finns kvar inte kan fylla detta tomrum. Nar en foralder dor i
cancer kan barnet bli radd over att sjalv do nar hen ar sjuk, &ven om det bara ar en mild
sjukdom. Ett barns sorgeprocess gar inte i en rak linje, det vill saga att den inte har ett
synligt slut, utan kommer och gar med jamna mellanrum under barndomen. Olika orsaker
till detta ar for det forsta att barn inte klarar av sorg i mer an korta perioder. For det andra
kanske barnet saknar stod i sorgereaktionen och har kanske inte en stodjande miljo. For det
tredje, nar barnet utvecklas sa kan hen uppleva forlusten igen, till exempel vid mors- eller
farsdagar. (Buxbaum & Brant, 2001, s. 1-2). Aven Christ skriver att barns sorg beskrivs
som kort och ojamn, men dven situationsspecifik och aterupptradande pa olika satt vid
varje utvecklingsniva som barnet mognar (Christ, 2000, s. 73). Ofta hander det sig att barns

sorg blir osedd, pa grund av att den tar sig uttryck olika an hos vuxna. Att traffa andra barn
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i samma situation kan vara till stor hjalp for ett barn i sorg, att fd& mojlighet att dela
erfarenheter med varandra. Barn orkar inte vara ledsna lange, vilket medfor att de gar in
och ur sorgen. For barn upplevs kanslor ofta som nagot krangligt och besvarligt. (Frode &
Lundberg, 2009, s. 6-7).

Att ge utrymme for sorgen betyder att de vuxna ska vara lyhdrda nar barnet vill fraga
nagot. Da barnet ena stunden kan storgrata och foljande leka glatt, slapper barnet sorgen
och vilar fran den for en stund. Det innebér inte att barnet undviker sorgen, utan pa detta
vis far barnet ny kraft for att senare orka sorja och bearbeta. (Stigberg, 2013, s. 103-104).
Den som trostar ska se den ledsna i Ggonen samt visa med sitt kroppssprak att den finns dar
for den som ar ledsen. Trosten d&r mer dn bara det som ségs, mycket sé&gs och visas dven
med kroppspraket. Att till exempel ge en kram kan betyda mycket mer 4n manga ord.
(Arvidsson-Artman, 2002, s. 24). En del sérjande barn kan visa sin fortvivlan och oro, efter
en familjemedlems ddd, och kan aven ta emot trost. Dessa barn har storre sannolikhet att fa
hjalp av andra ménniskor &n barn som inte visar sina kanslor. Vissa barn kan &ven visa
reaktioner som &r helt motsatta an vad som forvéntas. De kan till exempel vara extra glada
och Overduktiga, pa detta satt forsoker de fortranga vad som har hant och forsoker aven
muntra upp de som ar nedstamda. Omgivningen har svart att trosta dessa barn. (Cleve,
2002, s. 204).

Beroende pa utvecklingsniva kan yngre barn inte alltid uttrycka sina kéanslor verbalt
angaende en familjemedlems dod. Barn som far medkéansla, forstaelse och ett tidigt
ingripande i sorgen kan helas och véxa i och med familjemedlemmens déd. Daghem och
skola har en betydande roll for att upptécka barns behov i sérjandet av en familjemedlem.
Det ar viktigt att barnet far det stod hen behdver, for att den psykiska och fysiska hélsan
och tillvéxt ska tryggas. (Auman, 2007, s. 36-37).

Barnets sorgereaktion i aldrarna tva och ett halvt till fem ar ar periodiska medan kanslorna
av sorg ar ihallande. Barn i denna alder reagerar dven med att bli klangiga och beroende
samt gang pa gang fragar efter den avlidne. En del blir dven arga och visar kanslor av ilska

som gar ut 6ver den levande foraldern. (Buxbaum & Brant, 2001, s. 3).

5.4 Narvarande vuxen

De flesta daghem har en handlingsplan for krissituationer, och da ett barn mister en
anhorig borde personalen informeras om detta snarast mojligt. De delar med sig av sin

handlingsplan till foraldrarna sa de vet att personalen stoder barnet under daghemsvistelsen
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(Bege & Dige, 2006, s. 36). Alla daghem har egna handlingsplaner som de sjalva
utvecklat, och det ar viktigt att alla i personalen &r insatta i hur de ska ga tillvaga om ett

barn upplever kris eller sorg (Bgge & Dige, 2006, s. 45).

Barn som sorjer har manga behov som maste uppfyllas, och framst ar det den Gverlevande
foraldern som ger vad barnet behdver. Det finns &ven interventioner som &r passande for
barn i sorgeprocess dar bland annat stodgrupper och individuell radgivning med barn, men
det kan aven goras olika minneslador och liknande. F6r manga barn kan larare vara en
betydande vuxen och vardande i barnets liv och kan tillfalligt fylla den roll som skall ge
barnet det emotionella stéd som kanske inte kan ges av barnets anhériga (Buxbaum &

Brant, 2001, s. 3-4). Detta kan antas att dven galla pa daghem.

Det viktigaste vid motet av en manniska i sorg ar att vara narvarande. Genom att bara vara
medmanniska klarar man sig langt, och da handlar det om att vaga mota situationen och
personen som befinner sig i den. Hall om, hall tyst och hall ut sammanfattar kort den forsta
hjalp som kan ges at en person i kris och sorg. Hall om, innefattar narheten och
kroppskontakten som personen i sorg behover. Hall tyst, tyder pa att det viktigaste ar att
lyssna medan hall ut, menar att det kan ta en tid att dela sorgen med en annan méanniska
och da poangterar hur viktigt det ar att bada parter ska orka. (Wikstrom, 2004, s. 47-54).

Da ett barn befinner sig i en svar situation ar det viktigt att det finns vuxna dar som kan ge
trygghet at barnet. Da barnet sorjer kan man som vuxen inte bara séga att barnet kan
komma och prata narhelst hen vill. Den vuxna maste sjalv ta initiativ och prata med barnet,
och ofta kan den vuxna fraga flera ganger om barnet vill prata sa att hen kanner att den
vuxna verkligen vill lyssna och dela hens sorg. Att finnas dar for barnet i en kanslomassig
situation ar en mycket viktig del av barnets fostran. Det som en vuxen ger at barnet nar hen
har det svart blir som en grund for resten av hens liv. En grund for hur barnet klarar av

svara situationer i framtiden. (Bgge & Dige, 2006, s. 21).

Ett barn kraver speciell omsorg fore och efter att en forélder har dott (Buxbaum & Brant,
2001, s. 1). Poijula poangterar att daghemspersonalen behéver fa veta om handelsen sa
snabbt som mojligt for att de ska kunna stéda barnet och sa att barnet kan bearbeta det som
hant genom att beratta och leka pa daghemmet om vad som héant. Den vuxna ska trosta
barnet samt hjélpa barnet att prata om det sorgliga. Om den vuxna undviker att prata om
barnets forlust kan barnets lidande bli storre. Barnet behover fysisk néarhet av den vuxna
och den vuxna behdver respektera barnets reaktioner. (Poijula, 2007, s. 120-121).

Regelbunden kontakt mellan personal pa daghem och foraldrar ar viktigt for att barnet ska
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kdnna sig tryggt, uppmarksammat och forstadd. Samtidigt &r det viktigt att komma ihag
som professionell att man inte tar upp detta med foraldrarna i samband med nar de for eller
hamtar sitt barn till och fran dagis, eftersom det latt blir sa att det pratas 6ver huvudet pa
barnet. (Bege & Dige, 2006, s. 37). Inom skolpersonalen ska arsdagar och sorg som kan
medkomma under dodsdatumet beaktas (Buxbaum & Brant, 2001, s. 5). Har kan det dras

paralleller till daghem.

Pa daghemmet kunde det under dagen finnas en pratstund for barnet och den vuxna.
Pratstunden &r endast for barnet och den vuxna och dar skulle barnet veta att hen kan prata
om vad som helst, dven att exempelvis pyssla eller géra nadgot samtidigt kunde 6ppna mer
for diskussion. Det &r viktigt att lata barnet fa veta att hen kan prata om skrammande och
svara saker om hen sa vill. (Erkkild et al., 2003, s. 83). Det finns olika satt, som kan
anvandas, for att hjalpa ett ledset barn att fd fram och visa sina kanslor. En vuxen kan
tillsammans med barnet diskutera kring hur barnet kant sig vid nagot tillfalle, samt be
barnet visa hur hen sag ut just da. Nar barnet val lyckats med att visa ett ledset ansikte,
vilket kan ta en lang stund, sa kan en fortséttning vara att lagga till ljudeffekter. Det i sin
tur innebéar att barnet ska kunna lata ledset. Ett annat sétt att fa barnet att visa sina kanslor
ar att lata hen identifiera sig med ndgon annan person eller ett djur som varit med om en
liknande forlust. Nar barnet val klarar av att fa fram samt visa sina kénslor leder det till
béttre forstaelse bland manniskorna omkring, och da ar det ofta lattare att ge trost. (Jarratt,
1996, s. 142-146). Vid samtal med barn ar det mycket viktigt att ta kroppsspraket i
beaktande, att iaktta hur barnet med sitt kroppssprak framfor sina tankar och kénslor. Den
vuxna kan sedan spegla kroppssignalerna och ge ord at det som barnet tycks saga fysiskt,
for att fa klarhet i vad barnet menar. (Jarratt, 1996, s. 123).

5.5 Vardagliga rutiner

Barn i bade skola och daghem upplever att skol- eller daghemspersonalen snabbt glommer
vad som har hant. Strax efter dodsfallet upplever barnet att hen blir bem6étt med stor
forstaelse, men att det ganska snabbt gléms bort och att lararna kritiserar och kan till och
med ge extrauppgifter om eleven far samre resultat an vanligt. Dyregrov anser att detta
beror pa att personalen inte har tillrackliga kunskaper om barns reaktioner pa sorg, vilket
leder till att personalen inte alltid har forstaelse for barnet. (Dyregrov, 2007, s. 102). Trots
att sorgen ska fa ta plats, betonar dven Stigherg som manga andra ocksa gor, betydelsen av

att sa snabbt som mgjligt aterta de vardagliga rutinerna. Rutinerna skapar trygghet samt
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hopp om att livet fortsétter trots det jobbiga och sorgliga som har hént. (Stigberg, 2013 s.
103).

Tidigare ansags det inte vara bra for ett barn att delta pa begravningar. Da lamnades barnet
ocksa ensamma med sin sorg och saknad, vilket ledde till att barnet trangde undan de
kanslor barnet hade eftersom hen tolkade de vuxnas signaler som att barnets sorg inte fick
finnas. Nufortiden anses dock att barnet ska fa vara delaktigt s& mycket som mojligt.
(Stigberg, 2013, s. 103). Det &r viktigt att som vuxen inkludera barnet i den sa kallade
dodsritualen, vilket kan innebéra att barnet kan fa se den doda, valja gravsten med mera
och har mojlighet att f& minnas den avlidne. (Buxbaum & Brant, 2001, s. 4). Aven Christ,
haller med om att det &r bra for barnet att vara med vid de olika dodsrutinerna sa som
begravning (Christ, 2000, s. 72). Att livet gar tillbaka till vardagen med alla rutiner &r
vasentligt for att barnet ska kunna ga vidare. Daremot skriver Buxbaum och Brant att dven
om dessa behov uppfylls sa skulle sorgegrupper och radgivning béattre passa barnets behov.
(Buxbaum & Brant, 2001, s. 4). Poijula haller med Buxbaum och Brant gallande

vardagsrutinerna och stodet av den vuxna (Poijula, 2007, s. 120).

5.6 Leka

Barn i tre till fem ars alder uttrycker och bearbetar sina kénslor och tankar battre genom
lek, fantasier och teckningar &n verbalt. (Christ, 2000, s. 75). | leken tar barnet upp
handelser som hen sjéalv har varit med om och gor handelserna konkreta i leken. Genom
leken reflekterar barnet kring de egna erfarenheterna. Barnet lar sig genom leken. (Ohman,
2011, s. 186). Det finns olika former av lek som barnet tar stod av da nagon familjemedlem
har détt, barnet leker ofta egna lekar for sig sjalv. Aven om barnet leker for sig sjalv kan
det vara en trygghet att en vuxen sitter bredvid da barnet leker. Barnet bjuder sjélv in den
vuxna i leken om hen vill, det kan vara genom att visa en leksak eller beratta nagot. Att
leka symboliska lekar tillsammans med ett mindre barn hjélper hen att utveckla forstaelsen
for vad som har hant. Det kan vara till exempel att den vuxna leker att en docka grater och
sa fragar denne om barnet vet varfor dockan &r ledsen och grater och darmed kan det ses

om barnet kopplar ihop sin egen sorg med dockan. (Erkkil4 et al., 2003, s. 79).

For vissa barn kan en trasa, leksak eller ett mjukisdjur bli ett foremal som féljer med
overallt och som barnet inte vill sldappa taget ifran. Foremalet ger barnet en bekant
trygghet, tryggheten har rubbats pa grund av dodsfallet och darfor kan barnet séka trygghet

fran ett bekant foremal. Ett litet kan ocksa, for att bearbeta dodsfallet, skapa en
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latsaskompis. En latsaskompis kan vara barnets behov just i den svara situationen. (Erkkila
et al., 2003, s. 80).

Pa daghem kan den professionella uppmuntra barnet till att mala. Att mala exempelvis med
fingerfarg kan ge uttryck for kanslor samt bilden som barnet malar kan vara nagot
betydelsefullt. Aven att arbeta med olika material som sand, lera, modellera och sa vidare
ger stimulans samt skapar lugn och en behaglig kansla for barnet. Ibland kan barnet vara i
behov av att fa hjalp i sin lek, det kan den vuxna gora genom att véalja ut leksaker som
skulle passa barnet. Som forslag till leksaker kan den vuxna valja dockor som skulle kunna
representera en familj, djur av olika slag, en babydocka med tillndrande skotselsaker.
Sedan kan den vuxna ocksa vélja att ta fram sadana saker som barnet sjalv kan forma till
vad hen vill, olika tyger, klossar, pinnar med mera. Det ar givetvis barnet som véljer vad
hen vill leka med och det &r bra att ha andra saker ocksa sa att barnet fritt kan vélja.
(Erkkild et al., 2003, s. 81-82).

Arvidsson-Artman menar ocksa att leken ar viktig for barnet for att processa handelsen,
vilket gor att handelsen inte kanns lika hemsk langre. Bearbetningen sker pa ett naturligt
satt genom leken. Genom leken bearbetar barnet handelsen i smasteg och behdver inte ta at
sig allt pa en gang. | leken kan barnet upprepa situationen och barnet kan sjalv avgora nar
sjalva dodshéndelsen ska ske. (Arvidsson-Artman, 2002, s. 108-109).

Barn kan inte uppfatta allt som hé&nder vid ett dodsfall, de kan inte beratta om sina kénslor
som de upplever pd samma satt som vuxna (Bergius, Palmqvist, Holm & Ohlén, 2004, s.
41). Eftersom yngre barn inte alltid har den verbala formagan att forklara saker, ar det
viktigt att stoda dem till att uttrycka sig pa andra sétt (Arvidsson-Artman, 2002, s. 108). Pa
daghem kan det lasas en saga eller bok om ddden, som sedan kan inspirera barnet att leka
eller prata om sadant som tangerar bokens innehall (Dyregrov, 2007, s. 119). Sagor kan
anvandas for att fa ett barn att diskutera kring sina kanslor. Detta kan ske i form av att den
vuxna borjar berétta en saga men lamnar det stallet tomt, dar en ké&nsla uppkommer, och
later barnet vélja kanslan, till exempel med hjalp av kanslokort. For att fa reda pa hur
barnet genom sin fantasi hanterar de kénslor som uppkommit genom forlust, kan &ven
sagoberattandet anvandas i form av ett spel som innebdr att handskas med kénslor. Vid det
skedet da en figur kan ha starka kénslor, kan spelet pausas och barnet kan ombes att leta
ratt pa den kansla som illustreras, bland till exempel kanslokort. En annan metod som kan

anvandas for att engagera barn att prata om hens kénslor &r att den vuxna borjar rita det
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som pagar, eller nagot som paminner om den situationen, medan barnet bara tittar pa.
(Jarratt, 1996, s. 124-128).

Att anvéanda sig av dockteater kan hjalpa barnet att forsta forlusten béattre. Teatern kan vara
gjord med exempelvis djur sa att det inte blir for nara inpa och att nagon blir trampad pa
tarna eller far en obekvam kansla. Ibland kan ocksa ett barn ha lattare att tala till en
handdocka istéllet for direkt till den vuxna. Tillsammans med barnet kunde det géras en
”sorgebok” dir det skulle samlas material angdende den som har dott, det kan vara
teckningar och berattelser. Nagra teckningar eller malningar kan vara fria medan andra kan
vara uppmanade bilder. Det som &r viktigt &r att beakta barnets utvecklingsniva da detta
gors. Barnet kan behdva hjélp med skrivandet av berattelser och minnen. (Erkkila et al.,
2003, s. 83-84).

Aven att teckna passar bra att gora tillsammans med barnet. Ovan namnda satt ar praktiska
verktyg for att hjélpa barnet att berdtta om sina kénslor, upplevelser, tankar och reaktioner.
(Dyregrov, 2007, s. 119). Bergius et al. haller med Dyregrov, men tillagger d&ven metoder
som att tillverka dockor, skriva brev och dikter, spela och diskussioner. Skapande
verksamhet uppmuntrar barn till att bearbeta och béttre acceptera det som hant.
Aktiviteterna anpassas enligt barnets alder och utvecklingsniva. (Bergius et al., 2004, s.
42). Dessa ovan ndmnda verktyg &r amnade for gruppverksamhet, medan produkten som
utvecklas i detta examensarbete dr tankt for det enskilda barnet som mist en

familjemedlem.

5.7 Musikterapi

| barns sorgeprocess kan professionella arbeta med musikterapi som en del av hela
processen. Malet med musikterapin for det sérjande barnet &r att skapa en palitlig relation
mellan terapeuten och barnet sjalv, barnet ska kunna uttrycka sina kénslor och lara sig att
anpassa sig till hur livet kommer att se ut i fortsattningen utan den person som dott. Med
musikterapi avses det ocksd att viacka minnen angaende den bortgangna
familjemedlemmen och dérmed &ven kunna behandla det. Barnets sorgeprocess ska
framskrida genom musikterapin i rimlig takt, takten beror pa barnet och hur tilltalande
terapin ar for barnet som genomgar detta. Det har visat sig att musikterapi kan foérsnabba

processen men den vuxna ska absolut inte ha brattom. (Erkkila et al., 2003, s. 34-35).

I musikterapi & man inte i samma situation som i en vanlig verbal terapisituation men

inom musikterapin maste det anda finnas rum for barnet att prata om sin sorg om hen sa
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Onskar. Stodet i sorgen kan mycket vél vara verbalt medan terapins uttrycks form i sin
helhet ar musik. Terapeuten ska kunna tolka barnets kanslor och se vad som kunde foras
fram och hur kunde barnet fa uttryck for sina kéanslor. Musikterapi &r avslappnande och
lindrar angest och &r inbjudande for att tala om det barnet kanner, genom musiken kan den
professionella fa sma barn att beratta om det som tynger dem (Erkkila et al., 2003, s. 35-
38).

5.8 Lekterapi

Litteraturen sager att det & mycket viktigt att ett barn som forlorat en nérstaende ska ha
tillgang till ett stalle dar barnet kan kénna sig tryggt och dar hen kan uttrycka sina kanslor
om dddsfallet. Barnet ska fa prata om handelsen pa ett sprak som &r anpassat till hen med
vuxna som stdder barnet. Om barnets foréldrar inte klarar av att prata om dodsfallet med
barnet pa grund av sin egen sorgeprocess, kan barnet fa tillgang till professionella som kan
arbeta med barnet genom krisen och sorgen. Lekterapi dr en form som anvands for att
barnet ska ha en trygg plats att leva ut sin sorg och da kan lekterapeuten lara sig om barnets
behov och formedla det vidare till resten av familjen. Det &r viktigt att barnet och

lekterapeuten far en bra relation som baserar sig pa trygghet. (Heikes, 1997).

Lekterapeuten hjalper barnet att anvanda fantasilekar for att utdka kénslan av kontroll,
vilket minskar barnets kénsla av hjalpléshet (Anderson, & Gedo, 2013, s. 253). Da barnet
leker far hen en storre sjalvkannedom och genom lekterapi med beréring far barnet en
insikt i hur det ar att ha en relation med en annan person, och det kan sedan leda barnet
genom sorgeprocessen. Lekterapi borjar med att barnet och lekterapeuten lar kanna
varandra genom olika lekar, till exempel sanglekar kan vara ett bra alternativ eftersom de
flesta barn tycker om musik. (Heikes, 1997).

Forutsagbarhet och tydliga riktlinjer &ar viktigt for ett barns kansla av kontroll, s det ar
viktigt att lekterapeuten har stadiga, trygga reaktioner pa barnets lekar och fragor
(Anderson & Gedo, 2013, s. 253). Néar barnet sedan far borja leka mer individuellt iakttar
lekterapeuten barnet och kan genom det sdga var barnets oro och forvirring ligger. Ett
exempel kan vara om ett barns pappa har détt och barnet inte visar sa mycket oro éver
sjalva dodsfallet utan leker med dockor och leken gar ut pa att barnet séker sin mamma och
sina syskon. Da kan terapeuten utga fran att barnets prioriteringsbehov &r att uppréatthalla
relationen mellan barnet och mamman, sa barnet inte beh6ver vara radd att mamman ocksa

kommer forsvinna. Da terapeuten diskuterar lekterapin med de kvarlevande anhoriga till
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barnet ar det viktigt att terapeuten berattar om hur han/hon besvarar barnets fragor och
tankar. Da kan de anhdriga reflektera 6ver hur de sjdlva svarar pa barnets fragor och
kanske anpassa dem till nagot battre om de kant sig osakra pa saken. (Heikes, 1997).

5.9 De fem kanslorna

Barn har ofta svart att prata om hur de kanner sig eller hur de tanker och da blir det ofta
lattare om det finns visuell rekvisita som hjélpmedel. Ett exempel som anvands &r tekniken
med de fem kéanslorna och tekniken med de fem ansiktena. D& anvéands de fem vanligaste
kanslorna som vuxna och barn har: ledsen, arg, glad, radd och ensam. | den forsta metoden
anvéands fingrarna for att gora kanslorna mer visuella, dar varje finger representerar en
kansla. Samtalet framskrider som sa att den vuxna stéller fragor som barnet svarar pa. Den
vuxnas roll ar har att fa fram barnets kanslor utan att lagga orden i munnen pa barnet. |
den andra metoden anvands en aktivitet som kombinerar syn, horsel och handling for att
hjalpa barnet att borja prata om kanslor. Detta samtal fortskrider under tiden som barnet far
en mojlighet att rita sina kanslor, i form av till exempel ett glatt ansikte eller ett ledset
ansikte. Har diskuteras kanslor samtidigt som det funderas 6ver hur ens ansiktsuttryck ser
ut vid en viss kansla, och dérefter ritar barnet den kanslan for att ge en bild av hur hen ser
pa den kanslan. (Jarratt, 1996, s. 118-120).

En anvandbar teknik som kan anvéndas for att fa veta djupet i barnets kéanslor, &r att be
barnet visa med sina hander. D& bor den vuxna tydligt beratta vad respektive rorelse
betyder sa att inga missforstand uppkommer. Har ar det latt att anvanda handerna som
matt, till exempel att handerna langt ifran varandra betyder mycket, samt att handerna nara
varandra betyder lite. (Jarratt, 1996, s. 124).

5.10 Stédgrupper

Enligt Buxbaum och Brant &r sorgegrupper for barn ett passande satt for barn som sorjer
att ga med i. Tva forfattare Mulcahey och Young har utvecklat en stodgrupp for barn som
sOrjer och delat upp dem i tre grupper; daghemsbarn, skolbarn och ungdomar.

Stodgrupperna ar till for att dessa barn skall kunna uppna flera mal:

« | gruppen skall barnen fa mojlighet att tillsammans med andra i liknande

situationer, dela sina erfarenheter av dod

* Minskad isolering
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* Ge barnen information och lara dem om sorg
« Men aven ge dem mojlighet att fa uttrycka sin sorg
+ Samt att forsoka oka kommunikationen mellan familjemedlemmarna

Stodgruppen genomfors i fem sessioner dar det ingar &amnen som att dela sina historier,
diskuterar om sorgereaktioner och sjalvkansla, besoker begravningsbyran med grupperna,
gor minnescollage med barnen samt diskuterar hur sorgen hanteras. (Buxbaum & Brant,
2001, s. 4).

Med hjalp av minnessaker kan man ta itu med sorgen. Minnessaker kan vara collage,
minneshdcker och scrapbooks, dven fotografier och berattelser kan inga som minnessaker.
| artikeln framkommer &ven att 60 procent av barn som pa grund av komplicerad
sorgebeteende hade risk att behdva sjukhusvard, undvek det pa ett framgangsrikt satt

genom anvandning av minnesbdcker. (Buxbaum & Brant, 2001, s. 4).

5.11 Sammanfattning av resultatet

Under vart arbetes gang har vi uppmarksammat flera olika behov som finns hos barn da en
familjemedlem dott, saval vardagliga som andliga. Den forsta och den andra
fragestdllningen &r i princip samma, det som skiljer dem at &r att den forsta
fragestallningen ar ur barnets perspektiv medan den andra fragestallningen ar ur den
vuxnas. Vi tar enskilt upp varje fragestallning i en egen figur, dar kategorierna fran var

innehallsanalys fungerar som svar.
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igur 1 Barnets behov

Den forsta fragestdllningen vad behover barnet ur ett andligt perspektiv da nagon
familjemedlem dott presenteras i Figur 1. Dessa behov &r: leka, arligt bemotande och svar
pa fragor, konkret information om doden, prata om doden, tid och utrymme, nérvarande
vuxen samt vardagliga rutiner. Med att leka menar vi savél ledd som fri verksamhet. Om
barnet har fragor kring dodsfallet har hen ratt till &rliga svar av den vuxna. For att barnet
ska forsta vad doden handlar om bér hen fa majlighet att prata samt fa konkret information
om doden. Barnet behover fa tid for att bearbeta sin egen sorg, allas sorgeprocess racker
olika lange. Sorgen maste fa ta plats, vilket kan uttrycka sig i form av avvikande beteende,
exempelvis grat, rastloshet och aggressivitet. Barnet maste fa kénna att hen inte lamnas
ensam med sin sorg, utan att det finns nagon som stoder. Da allt annat i barnets liv ar
kaotiskt och det skett stora forandringar, ar det en trygghet att daghemmet ar en plats dar

det finns bekanta rutiner som visar att nagot fortfarande ar som forr.
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Figur 2 Bemdtande och stod

Den andra fragestéallningen hur kan daghemspersonalen bemota och stoda barnet efter en
familjemedlems dod presenteras i Figur 2. Daghemspersonalen kan bemdta och stdda
barnet genom att ge tid och utrymme, vara arlig och svara pa fragor, prata om doden, ge
konkret information, halla fast vid vardagliga rutiner, vara narvarande samt vara medveten
om barns sorgereaktioner. DA vi talar om att beméta och stoda pa barnets villkor menar vi
att hjalpen ska ges da barnet sjalvmant begar eller accepterar att ta emot stod da det
erbjuds. Barnet kan inte tvingas till att behandla dodsfallet om hen inte sjalv vill. Vi téanker
att man vid tillampningen av var metod ska tanka pa att ta tillvara barnets resurser och
formagor. Det &r aven viktigt att man som vuxen haller fast vid regler och principer medan

man fortfarande har barnets situation i atanke.
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Figur 3 Tidigare stddmetoder

Fragestallning tre vad finns det for tidigare stddmetoder presenteras i Figur 3. Vi har
kommit fram till att det finns metoder och arbetssatt som man kan arbeta med bland barn
som mist en familjemedlem. Musikterapi, lekterapi, de fem kanslorna och stddgrupper ar
menade for barn i sddana situationer. | litteraturen har det framkommit att rollspel,
scrapbook, sagor och sa vidare kan vara bra, men vi har inte uppfattat det som en specifik
metod. Dessa stodmetoder kanske inte kan dras av en professionell pa daghem, men vi
anser anda att det var relevant for detta examensarbete att ta upp hurudana stédmetoder

som redan existerar.

6 Metod

| detta kapitel presenteras metoden som utvecklats i detta examensarbete samt hur
resultatet syns i den. Med i presentationen har vi dven tagit upp pa vilket sétt metoden &r
resursforstarkande. Allt material for metoden, forutom handdockan, finns bifogat som

bilagor i detta examensarbete.

6.1 Presentation av metoden

Metoden som utvecklats i detta examensarbete innefattar en handdocka, manual till den

professionella (se Bilaga 2), presentation av handdockan (se Bilaga 3), en saga (se Bilaga
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4) som ska fungera som hjélpmedel for barnet att hantera sin sorg och ett infobrev till
barnets vardnadshavare (se Bilaga 5). Handdockan som vi valt att anvanda oss av &r en
kopt uggla som vi gett namnet Skrutte. Sagan beréttar om hur Skrutte forlorat sin mamma
och den beréttas ur Skruttes perspektiv. Sagan tar upp kanslor, ritualer och héndelser som
barnet kan relatera till. Tanken &r ocksa att barnet ska fa mojlighet att stalla fragor gallande
doden och Skrutte forsoker ge svar pa dem. Skrutte talar ocksa om sina egna styrkor for att
hjalpa barnet finna sina egna.

Efter att Skrutte har berattat om sin historia fragar den barnet om de ska leka, rita eller gora
nagot annat. Vad for lek de ska leka far barnet vélja. Skrutte styr leken mot en olycka (se
exempel Bilaga 2, s. 3) och fragar da barnet vad hen tror att har hant. Beroende pa vad
barnet svarar sa kan man som professionell fortsatta diskussionen. Det ska finnas en
bestamd plats pa daghemmet, dar Skrutte ska finnas. Da aktiviteten avslutas ska Skrutte
beratta for barnet om var Skrutte finns och att barnet alltid kan ga dit da hen kanner sig

ledsen.

Orsaken till att vi bestamt oss for att anvanda oss av ett djur, ar for att barn har lattare att
relatera till djur (Orre, 2013). Vi anser att ugglan ar ett bra djur att anvanda, den har fiender

och men ocksa unika styrkor.

Genom anvandningen av metoden lyfts barnets styrkor fram och hen far mojlighet att sjalv
vélja att rita eller leka. Anvandningen sker pa barnets villkor, det vill sdga att barnet inte
tvingas till att delta om hen inte kénner for det. Barnet ges aven mojlighet till att uttrycka
sina kanslor och via detta starks jaget och sjalvbilden hos barnet. Den vuxna mater, genom
metoden, barnet pa hens niva pa ett satt som ar naturligt for barnet att lara sig saker. Har
tanker vi att det mest naturliga sattet for barnet att uttrycka sina ké&nslor och bearbeta sin

sorg ar via leken.

6.2 Hur resultatet syns i metoden

Genom att vara medveten om barnets sorgereaktioner kan den vuxna battre forsta barnets
beteende och kénslor och da ar det lattare att stdda nar man vet grunden till beteendet,
ké&nslorna. Vanliga sorgereaktioner inkluderas dven i sagan genom att Skrutte ar ledsen och
har svart att sova om natterna. Skuld ar en vanlig kénsla som kan uppkomma i samband
med ett dodsfall, darfér poangterar pappa uggla i sagan att det inte &r barnens fel att

mamma uggla détt.
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Prata om doden kommer fram i sagan genom att Skrutte berdttar om sin mammas dodsfall
och om olyckan i leken leder till ett dodsfall sa pratas det kring doden. Detta ger barnet en
mojlighet att prata kring hens egna upplevelser angdende doden. Arligt bemétande kommer
fram i sagan da pappa uggla arligt berattar for barnen om vad som hant deras mamma. Svar
pa fragor syns inte direkt i var metod, men eftersom anvandningen av metoden kan
framkalla fragor sa ar det viktigt att komma ihdg att alltid besvara dem arligt, vilket ocksa
ar skrivet i manualen. Konkret information om déden kommer fram i sagan genom att
pappa uggla forklarar att mamma inte langre kan frysa eller ata, och att hon heller inte

kommer tillbaka.

Genom anvandningen av denna metod sa ger den vuxna sin tid och uppmarksamhet at
barnet. Det ges tid och utrymme for barnets kanslor samtidigt som allt gar pa barnets
villkor, genom att hen véljer att prata eller inte, vilja leka samt att aktiviteten avslutas nar

man marker att barnet inte orkar mer.

Narvarande vuxen syns i metoden i och med att den vuxna tar initiativ till att anvanda
metoden och inte enbart sager till barnet att hen far komma och prata nar som helst. P&
detta vis blir troskeln lagre for barnet att komma till en vuxen. Att kontinuerligt fraga
barnet om hen vill prata eller ha egen tid med en vuxen visar att den vuxna ar narvarande.
Den vuxna ska vaga vara déar och ta barnets fragor pa allvar, det vill siga att inte vara
obekvam och forsoka slingra sig undan. Ett barn mérker om den vuxna inte vill prata och
blir da tyst och tar inte upp amnet mera. For att kunna forstarka sin narvaro ska den vuxna
pa forhand fundera ut fragor som barnet kan stélla, vilket ocksa star i manualen. Det har
bidrar till att den vuxna kan kénna sig forberedd och mer trygg i samtalet med barnet under

aktiviteten.

Vardagliga rutiner kommer fram i metoden i och med att tidpunkten for aktiviteten alltid &r
samma tid och &ven den vuxna ar den samma. Detta for att det &r viktigt for barnet att veta
nar aktiviteten sker och med vem. Vardagliga rutinerna kommer dven fram i var metod
eftersom den dger rum da de andra barnen ocksa har ledd verksamhet. Mycket av barns
sorgeprocess sker via leken och darfor ar det viktigt att inte ta bort fran den fria leken. Néar
ett barn inte alltid har den verbala formagan att prata om svara saker ar det bra att hen far
gora det via lek, darfor fragar Skrutte om barnet vill leka.
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Musikterapi, lekterapi, de fem ké&nslorna och stédgrupper syns inte i sjalva metoden men
svarar pa den sista fragestéallningen vad det finns for tidigare stodmetoder for ett barn som
mist en familjemedlem. For att kunna utveckla en helt ny metod var vi tvungna att ta reda

pa redan existerande metoder.

7 Diskussion

| detta kapitel kommer vi att ga djupare in pa det etiska forhallningssattet, reliabilitet och
validitet samt hallbar utveckling i detta arbete. Slutligen kommer &ven en Kritisk
granskning av detta examensarbete. Vi har forsokt se dessa punkter ur flera olika

perspektiv for att fa en heltdckande bild av examensarbetets anvandning.

7.1 Etik

Vi har tidigare tagit upp hur forskning pavisat att det inte ar rekommenderat att man genast
efter ett dodsfall ska fora samtal med barnet kring handelsen, for att undvika att barnet far
mardrommar och daliga minnesbilder (se s. 23). Enligt forskningsetiska aspekter far
personer som deltar i undersokningen inte utsattas for forodmjukelse, krankning, psykisk
eller fysisk skada (Patel & Davidsson, 2011, s. 62). Med tanke pa denna etiska aspekt kan
vi anta att den ligger som grund for att det inte finns sa mycket forskning kring hur barnet

upplever ett dodsfall.

Gren menar att respekt for manniskors autonomi och integritet ingar i det etiska
forhallningssattet inom socialt arbete (Gren, 1996, s. 38). | vart examensarbete anser vi att
barnet inte ska tvingas till att prata om det specifika dddsfallet utan genom sagan ges
barnet mojlighet att pa eget initiativ ta upp vad hen vill och pa detta vis respekteras barnets
integritet. Vi anser att vi har anvant oss av ett etiskt perspektiv da vi utvecklat var metod,

eftersom den tillampas genom lek och pé barnets villkor.

Arlighet och barnets behov ska komma i forsta hand ar exempel pé etiska normer man bor
ta i beaktande som professionell da man for samtal med barn (Gren, 1996, s. 39). | detta
examensarbete betonas vikten av att som professionell vara arlig med barnet da hen har
fragor da nagon har avlidit. Barnet har ett behov av att fa stod i sin sorgeprocess och
genom metoden som utvecklats i detta examensarbete kan den professionella hjélpa barnet

i sorgen och forlusten.
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I den kritiska granskningen tar vi upp vad professionella inom social- och hélsovarden
anser om var metod och dess anvandbarhet. Holme och Solvang menar att respondenterna
inte ska kunna identifieras och darfor bor svaren skrivas etiskt korrekt. Vi har foljt de
etiska principerna géllande forskningsetiken, genom att vi inte har namnt arbetsplatsens
namn eller respondenternas fullstdndiga namn. Vidare sager Holme och Solvang att man
maste informera om anvandningen av respondenternas uttalande och deltagandet &r
frivilligt. Respondenterna har varit medvetna om examensarbetets syfte och hur deras

deltagande kommer att anvéndas i arbetet. (Holme & Solvang, 1997, s. 132, 335).

Litteraturen man anvant sig av ska hanvisas till och kallan ska uppkomma i
kallforteckningen sa att lasaren kan ga tillbaka till grundkallan. Kallférteckningen ska
stamma Gverens med vilka kallor som anvénts i arbetet och blivit hénvisade till. Alla kéllor
som anvants i arbetet bor finnas med i saval kallhanvisningen som kallforteckningen.
(Holme & Solvang, 1997, s. 345-346). Vi har alltid hanvisat till kallan vi anvéant oss av
samt namnt den i kallforteckningen. Att plagiera &r att kopiera rakt av nagon annans text,
vilket ar forbjudet (Bell, 2011, s. 68). | detta examensarbete har vi alltid omskrivit den

information vi tagit ur kéllan.

7.2 Tillforlitlighet

Med reliabilitet avses hur tillforlitlig forskningen ar. For att uppna hog reliabilitet maste
man ha gjort matningar pa olika satt men uppnatt samma eller liknande resultat. (Holme &
Solvang, 2008, s. 163). Validitet betyder att man mater det som man faktiskt &r avsett att
mata, och att det som man maéter &r relevant i sammanhanget (Olsson & Sérensen, 2004, s.
73).

Enligt forskningsetiska delegationen ska forskningsarbetet félja olika vetenskapliga regler
sa som att det inte far finnas pahitt eller forfalskningar. Dessutom ska all den litteratur och
de undersokningar som anvands vara vetenskapligt utférda samt att de ska finnas
hanvisningar i texten till vem och vilka som utfort dessa. (Forskningsetiska delegationen
2012, s. 20-21). Eftersom vi har hallit oss till dessa regler bidrar det till att arbetet och
metoden &r tillforlitliga. For att bade arbetet och metoden ska fa ytterligare Okad
tillforlitlighet har vi anvant oss av kéllor som stoder varandra. Aven om var metod inte har
prévats har vi haft personer fran féltet som gett sina asikter om metoden vilket har stamt

overens med vara resultat, detta ger var metod annu mer tillforlitlighet.
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Genom att vi har gjort en innehallsanalys som ar vélplanerad och med tydliga
avgransningar sa starks validiteten i arbetets innehall. (Patel & Davidson 2011, s. 102-
103). Aven den kritiska granskningen av bade litteraturen och forskningsmaterialet som vi

anvant oss av har starkt tillforlitligheten i var metod.

Vara litteratursokningar har gjorts metodisk och artikelsokningarna har dokumenterats
noggrant. Det har har gjort sa att vi fatt en bra helhetsbild av forskningsomradet, trots var
specifika litteratursokning som haft utgangspunkt i vara avgransningar. Vi har inte endast
anvant oss av litteratur som ror andlighet i socialt arbete, utan &ven allmant om kris och
sorg som barn upplever. For att 6ka tillforlitligheten pa vart examensarbete har vi stravat

efter att anvanda oss av sa nya kallor som mojligt.

7.3 Hallbar utveckling

Hallbar utveckling kan ses fran manga olika aspekter. Ekologisk hallbarhet, social
hallbarhet och ekonomisk hallbarhet ar nagra av dem. (Gulliksson & Holmgren, 2011, s.
13). Ekologisk hallbarhet innebar bland annat att den biologiska mangfalden ska bevaras,
att vattnens, jordens och ekosystemens formaga till produktion uppratthalls och att
manniskans paverkan pa naturen begransas till vad ekosystemen klarar av att dterhdmta sig
fran. (Gulliksson & Holmgren, 2011, s. 127). Social hallbarhet innebér att manniskor via
till exempel institutioner, arbetsformer och organisationer ska uppratthalla en god
livskvalitet for dagens och framtidens medmaénniskor. (Gulliksson & Holmgren, 2011, s.
64). Ekonomisk hallbarhet kan innebéara att styra balansen mellan utbud och efterfragan

samt god, hallbar hushallning av kapital. (Gulliksson & Holmgren, 2011, s. 139).

Ur en ekologisk synvinkel ar var metod hallbar genom att handdockan képs en gang och
behover inte fornyas ofta. Var metod ar socialt och ekonomiskt hallbar genom att vi med
hjalp av den kan forebygga att barnet i framtiden till exempel far psykiska problem pa
grund av en obearbetad forlust (se s. 5). Genom var metod bibehalls barnets livskvalitet. Vi
kan genom anvandning av var metod framja att barnet inte ska bli en ekonomisk belastning

for samhallet, till exempel att hen i framtiden behdver vard eller inte &r arbetsférmagen.
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8 Kiritisk granskning

Syftet med detta examensarbete var att utveckla en metod som kan anvandas av
daghemspersonal for att stoda barn vars familjemedlem détt. Vi har uppnatt syftet och
utvecklat en metod som vi anser att professionella kan ha nytta av. Vi hade tre
fragestallningar (se kap 1.2) som utgangspunkt i vart examensarbete, vilka vi genom vart

resultat har fatt svar pa.

Vi har lart oss mer om hur barn sérjer och vikten av att de ska fa sorja pa sitt eget satt. Vi
har fatt klarhet i de olika behoven som barnet har under sin sorgeprocess. Det som var nytt
for oss var hur stor betydelse leken har for ett barn som sorjer samt hur &rliga svar, kring
doden, ett barn &r i behov av. Aven om svaren kan verka hemska ar de viktiga for barnet

for att hen ska kunna bearbeta sin sorg.

Vi anser att var litteratursokning ar tillrackligt omfattande. Skulle vi ha haft tillgang till
alla de bocker och artiklar som hittats skulle sékert vart arbete fatt mer innehall och
resultatet kunde ha blivit ett annat. Vi kunde ha utokat vara sokord till sjukhus, barnhem,
forsamling och andra arbetsplatser inom social- och halsovarden for att fa mera teori och
en mer mangprofessionell synvinkel. Utéver detta tycker vi att vara sokord har varit
heltdckande gallande vart examensarbete.

Ugglan som anvands i metoden kan vara vilken uggla som helst, kopt eller handgjord. Det
kan ocksa vara ett vanligt kramdjur, men det ar lattare for den vuxna att anvanda sig av en
handdocka, da ugglan till exempel ska rita eller dylikt. Det kan ocksa vara en idé att

tillsammans med barnet tillverka ugglan om det intresserar hen.

Var metods manual &r skriven specifikt for daghem, i fall manualen skulle vara skriven
mer allmant for att passa fler arbetsplatser inom social- och halsovarden samt
forsamlingen, skulle vésentliga element for daghemmet falla bort. Till exempel vardagliga
rutiner och fri lek ingar nédvandigtvis inte pa sa manga andra stallen &n pa daghemmet. Vi
tanker anda att metoden kan anpassas inom barnskyddet av till exempel familjearbetare, pa

sjukhus, radgivningen och av forskolans skolkurator.

Vi har uppnatt vara gemensamma malséttningar i och med att vi nu har fordjupat vara
kunskaper i &mnet samt lart oss mer om barns uppfattningar kring doden vilket bidragit till

att vi blivit mer sjalvsakra i var yrkesroll. Om vi nu i arbetslivet skulle stota pa ett barn
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som forlorat en familjemedlem, skulle vi kénna oss trygga vid bemotandet av barnet och
veta hur vi ska ga tillvaga. Vi anser ocksa att vi har uppnatt kompetenserna som vi genom
detta examensarbete énskade att uppna. | och med att vi nu vet hur vi ska fungera och
professionellt bemdta ett barn som férlorat en familjemedlem, har vi utvecklats
professionellt. Metoden som utarbetats &r resursforstarkande och kan anvandas med barn.
Anvander man metoden arbetar man samtidigt barn- och familjecentrerat, eftersom barnet

mots pa sin egen niva och metoden framjar barnets sorgeprocess.

Vi anvénde oss av en litteraturdversikt men utdver den skulle vi dven ha kunnat ta kontakt
med olika arbetsplatser for att fraiga om hur de gar tillvaga i situationer nar ett barn mist en
familjemedlem. Da skulle vi ha kunnat dra paralleller och kunnat jamfora vad teorin sager
och hur det i praktiken gors. Samtidigt kunde ocksa ett intresse for anvandningen av var

metod ha véackts ute i arbetslivet.

Vi tanker att det kanske skulle ha varit mer effektivt om vi valt att dela upp arbetet mera
mellan varandra. Nu har vi skrivit stora delar av arbetet tillsammans, och da suttit alla vid
en dator, vilket inte varit sa tidseffektivt. For oss har det dock kants bra att vi skrivit

mycket tillsammans for da har vi battre koll pa helheten i arbetet.

Eftersom vi inte har haft mojlighet att testa var metod ute pa faltet har vi varit i kontakt
med en barntradgardslarare, specialbarntradgardsléarare och en sjukskotare for att fa deras
asikter och utvecklingsforslag.

Barntradgardslararen var mycket imponerad av var metod och tyckte den var genomtankt,
enkel och konkret beskriven. Hon haller med oss om att det ar bra att Iata barnet ta in allt
det nya nagra dagar fore Skrutte-metoden tas i bruk. Det som &r det fina med var metod,
enligt henne, &r att det langt ar barnet som styr hur hen vill prata och leka kring det som
hant i hens familj. Hon tycker dessutom om att vi anvénder oss av ett kramdjur som barnet

far relatera till och att metoden upprepas sa det far gro hos barnet och inte blir paskyndat.

Specialbarntradgardslararen tycker ocksa att det ar bra att metoden upprepas flera ganger
och att det i metoden anvands en handdocka, vilket far barnet att leva sig in i en annan
varld. Hon tycker dven om slutet av sagan dar fagelbarnen berattade om de minnen de har
av sin mamma eftersom minnen ar viktiga. Metoden tillater barnet att uttrycka sina kanslor

vilket hon ansag vara jattebra.

Sjukskotaren tycker att metoden ar mycket bra och passande pa ett daghem eftersom man

dar behdver metoder for att stoda ett barn vars familjemedlem dott. Dock har hon svart att
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se hur metoden skulle kunna tillampas pa sin arbetsplats. Sjukskdtaren haller med
specialbarntradgardslararen om att sagan ar bra, och poangterar aven vikten av att barnet
inser att hen inte & ensam om forlusten och att hemskheter kan hdnda vem som helst.
Barntradgardslararen hade inga negativa kommentarer att komma med géllande metoden.

Hon tycker den &r mycket bra och nagot som hon gérna vill se pa flera daghem.

Specialbarntradgardslararen var daremot tveksam till infobrevet som ges till
vardnadshavaren, hon skulle hellre informera muntligt och endast om vad som behandlas
och gors med barnet. Hon menar att vardnadshavaren ar i ett sadant skede dar det kan vara
svart att ta beslut om saker och skriva under. Hon poangterade dven att vardnadshavaren
meddelar om dodsfallet inte ska tas upp pa daghemmet. Hon tycker det skulle vara bra att
anvanda bilder som stod till sagan, vilket vi ocksa hade i tankarna men tiden rackte inte till
for att slutfora den idén. Hon tyckte ocksa att den vuxna skulle lata barnet beratta om sina
minnen av personen hen mist. Att rita dessa minnen och spara dem i en liten bok eller rama
in den var ett av hennes utvecklingsforslag. Hon funderade dven kring om det skulle vara
en idé att barnet skulle fa ta hem Skrutte som trost. Ett annat utvecklingsférslag som hon
hade var att man dven kanske kunde anpassa metoden for gruppverksamhet. Hon papekar
d att barnens foraldrar ska informeras om vad som diskuterats kring doden pa daghemmet,
sa att de vet hemma ifall reaktioner uppkommer. Om metoden skulle tillampas i grupp
lyfter hon fram vikten av att vara tva vuxna. Oberoende om metoden anvénds i grupp eller
med det enskilda barnet poangterar hon att det &ar viktigt att 6vrig personal informeras om

vad som kommer att tas upp under aktiviteten.

Pa arbetsplatsen dar sjukskotaren vi varit i kontakt med jobbar, moter hon inte barn som
skulle vara i behov av den hdr metoden. Sjukskdtaren menar &ven att de barn hon ar i
kontakt med endast vardas tre till fyra dagar vilket &ar allt for kort tid for att ens kunna
skapa en tillit till varandra. P4 avdelningen fokuseras det pa den fysiska tillfriskningen

vilket gor att det inte & mojligt att anvanda sig av metoden dar.

Da ett barns familjemedlem dott sager sjukskotaren att det ar barnpsykologens eller —
psykiaterns ansvar att se till barnets psykiska behov. Om en sjukskétare skulle anvéanda var
metod sa skulle det anda vara barnpsykologen eller - psykiatern som skulle ge riktlinjerna
for vad som ska goras med barnet. Vi tanker oss att sjukskotare kan tillampa var metod pa
sjukhusavdelningar om barnpsykolog eller — psykiater inte finns tillgdngliga. Sjukskotarna

kan aven anvanda metoden tills barnet far traffa barnpsykologen eller — psykiatern.
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Manualen &r skriven sa att den ska passa pa daghem, ett utvecklingsforslag ar att den
kunde skrivas sa att den skulle passa pa flera arbetsplatser inom social- och hélsovarden
samt forsamlingen. Vi valde att skriva den endast for professionella pa daghem eftersom vi
anser att mycket av det vi kommit fram till i resultatet skulle ha uteblivit om vi skrivit

manualen pa en mer mangprofessionell niva.

Specialbarntradgardslararen som vi kontaktade angaende var metod, tyckte att metoden
aven kunde passa for en hel barngrupp. Detta anser vi vara ett bra utvecklingsforslag, men
i sadana fall borde manualen skrivas om och infobrevet kanske inte ar sa relevant, eftersom
det inte ar nodvandigt att fa ett skriftligt godkannande av alla barns vardnadshavare. Vi
tanker att det borde ges information kring vad som kommer att diskuteras utan att krdva
sarskild tillatelse, eftersom anvandningen av metoden i en hel barngrupp blir mer pa en

allméan niva.

Som utvecklingsforslag till var metod tanker vi att man kunde tillampa delar av materialet,
till exempel sagan, da man allmant ska diskutera kring déden med barn. Detta skulle kunna
goras antingen i grupp eller med ett enskilt barn, oavsett om ett dodsfall intraffat eller inte.
Da anser vi att det dven for vardnadshavare skulle kunna vara mojligt att anvanda delar av

metoden med sina egna barn.
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Manual

Denna manual grundar sig pa examensarbetet ’Sorjandet kan ta ett tag, men leka — det
behover jag!” skrivet av Malin Alexandersson, Mari Asplund, Elinor Kallstrém, Irina
Kjellberg och Sophia Lindstrom. For att fa den teoretiska forankringen till metoden, las
arbetet som finns pa lanken https://www.theseus.fi/handle/10024/2188

Manualen ar till for de professionella pa daghem. Metoden tillampas av daghemspersonal
och &r menad for barn i aldern tre till sex som mist en familjemedlem. Ett infobrev ges at
barnets vardnadshavare, dar en beskrivning av metoden ingar. Vardnadshavaren ska i lugn
och ro fa bekanta sig med metoden och darefter ge sitt godkannande for att du ska fa
anvanda metoden. Efter att barnet har varit en vecka pa daghemmet kan du inleda
anvandningen av metoden. Om barnet ofta séker uppmarksamhet kan metoden anvéndas
tidigare. Syftet med denna metod 4r att barnet ska fa mojlighet att bearbeta sin sorg genom

handledd verksamhet.

Upprepa metoden atminstone tva ganger sa barnet ges majlighet till bearbetning igen om
det inte forsta gangen lyckades. Personalen i barngruppen kommer dverens om vem som
ska tillampa aktiviteten, beroende pa vem barnet anfortror sig at. Det ska vara samma
person som drar aktiviteten med barnet alla ganger. Dessutom ska aktiviteten alltid ske

samma tid for att barnet skall f& de rutiner som hen behover.

Metoden gar ut pa att du ar ugglan Skrutte (handdockan) vars mamma har dott och beréttar
om handelsen (sagan) at barnet. Efter sagan fragar Skrutte om barnet vill leka, rita eller
dylikt. Véljer barnet att leka kan Skrutte leda leken mot en olycka. Om barnet vill rita kan

Skrutte rita nagot som Skruttes mamma tyckte om.

Har barnet fragor under aktiviteten ska du alltid svara sa arligt som majligt, vet du inte
svaret kan du sdga att du ska forsoka ta reda pa eller svara vad du sjéalv tror. Galler
fragorna sagan far du improvisera, men se till att svaret alltid blir det samma oavsett med
vilket barn du haller aktiviteten. Till exempel om barnet undrar vad ugglans syskon heter,

vilket sorts trad de bor i eller nagot liknande.
Forberedelser
e Kontakta vardnadshavare via infobrevet

e Reservera ett avskilt rum


https://www.theseus.fi/handle/10024/2188
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e Reservera tillrackligt med tid (cirka 45 minuter) for verksamheten sa att du inte

behdver avbryta aktiviteten pa grund av att tiden tar slut

e Las in dig pa sagan sa du kan leva dig in i berattelsen och inte maste sitta med

dgonen i pappret hela tiden
e Plocka fram handdockan

e Fundera pa fragor som barnet eventuellt kan stalla under och efter aktiviteten for att

lattare kunna svara pa fragorna och kanna dig trygg i situationen

e Tank ut en lek pa forhand ifall barnet inte sjalv kommer pa nagon. Fundera kring

vad barnet tycker om

e Fundera ut vilka barnets styrkor & som du kan lyfta fram i samband med ugglans
styrkor. Det kan exempelvis vara att barnet &r bra pa att cykla, klippa, hjalpa andra

eller att barnet har bra tdlamod

e Var beredd pd att barnet kan visa manga olika kanslor sa som ilska, sorg och gladje,

men kan aven verka oberort
Utforande

e Vilj en tidpunkt da resten av barngruppen har ledd verksamhet sa inte den fria

leken blir lidande

e Uppmuntra barnet till att delta i aktiviteten
o Véck barnets intresse

e Lapp pa dorren for att forhindra att verksamheten avbryts
e Ge din fulla uppmarksamhet at barnet
e L&mna telefonen och andra stérande moment borta
e Presentera ugglan, Skrutte
e Beratta sagan i jag-form (som Skrutte)

e Skrutte fragar om barnet vill leka
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o Styr leken mot en olycka och ge barnet mojlighet att fortsatta. Exempel: Om
ni leker med bilar sa kan du hitta ett djur vid vagkanten, fraga barnet vad
hen tror att har hant, ar djuret levande eller d6tt. Om barnet sdger att djuret
ar dott kan du fraga vad som ska goras, eventuellt begravning, gravsten och
sa vidare. Om barnet daremot sager att djuret lever sa lamnar du &mnet och

hittar inte pa en ny olycka.

Avslutning

Avrunda efter cirka 45 minuter eller da du méarker att barnet tappar koncentration,

intresse och motivation

Skrutte (du) beréattar var den finns/bor och att barnet om det kanns som sa far ga till
den. Skrutte ska finnas tillganglig for barnet om hen kanner sig ledsen. Forklara for

barnet att Skrutte inte dr en vanlig leksak, utan endast till for trost.

Foljande traffar

Forberedelserna ar de samma som infor forsta tréaffen, men du behéver inte kontakta

vardnadshavarna for godkénnande igen.

Skrutte inleder aktiviteten genom att stélla foljande fragor:

Kommer du ihag vad jag berattade for dig forra gangen vi traffades?
Vill du hora min berattelse en gang till?
Finns det nagot du vill fraga?

Ska vi leka eller hitta pa nagot annat tillsammans? (behover inte vara samma som

traffen innan)

o Om barnet forsta traffen valde att inte leka eller om barnet da lekte men sa
att till exempel djuret vid végkanten var levande, kan du har styra leken mot

en olycka for att fraga barnet om hen fortfarande ar av samma asikt.

o Om barnet forsta traffen sa att till exempel djuret vid vagkanten var dott,

kan leken nu vara fri.
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Viktigt att tanka pa

e Tvinga inte barnet, om barnet inte vill
e Allt ska ga pa barnets villkor, som exempel vid val av lek, langd pa aktiviteten
e Anvand barnets resurser och lyft fram styrkor

e Tillat barnet att uttrycka sina kanslor
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Presentation av Skrutte
Hej!
Jag heter Skrutte, vad heter du? Jag ar en uggla som ar fyra ar gammal. Hur gammal &r du?

Jag bor i ett hogt trad med min pappa och mina tre syskon, men da jag &r pa daghemmet
bor jag héar (visa var han bor pa ert daghem). Jag trivs bra och tycker det & mycket mysigt.
Jag ar bra pa att se i morker och sa kan jag flyga, dessutom kan jag snurra pa mitt huvud ett
helt varv runt. Kan du saga nagot som du ar bra pa? Du kan som Skrutte saga: Jag har hort

att du ar bra pa (barnets styrkor), om barnet sjalv inte kommer pa nagot.

Nu ska jag beratta om vad som hande sommaren da min mamma dog, (beratta nu sagan,
bilaga 4)
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Saga

Det var en fin morgon och mamma hade bestdmt att det var dags att lara mig och mina tre
syskon att flyga medan pappa var i boet och stddade. Vi bodde i ett hogt trad i en stor skog
utanfor staden. Denna morgon var det manga andra fagelungar som skulle léra sig att flyga.

Dar fanns hackspettar, talgoxar, krakor och manga, manga fler.

Vi bdrjade med att varma upp. Forst skakade vi den ena vingen, sen den andra vingen och
sa flog vi lite upp och landa pa grenen (gor detta med handdockan) och det upprepade vi
nagra ganger. Da vi var varma i kroppen flég vi fran gren till gren. Mamma flog forst for
att visa hur det gar till. Hon visade tekniken om hur vi skulle svava och inte enbart flaxa

med vingarna. Jag tyckte det kandes svart men min syster fattade tekniken direkt.

Efter att vi dvat flyga fran gren till gren ville mamma gora det lite svarare for oss genom
att flyga fran trad till trad. Hon visade forst en gang hur vi skulle géra och andra gangen sa
hon att vi skulle félja efter. Vi var alla lite nervosa, férutom min syster som skrét éver sina
fardigheter. Vi gjorde oss redo for start och hoppade i luften tillsammans och borjade flaxa
och svéva med vingarna. Strackan kandes som att den tog en evighet och just innan vi
skulle landa i nasta trad tittade mamma bakat, for att forsakra sig om att vi alla var med,
och da hande det. Mamma krockade med tradet och foll till marken. Jag och mina syskon
lyckades alla landa pa en gren. Vi forsokte titta ner for att hitta mamma, men sdg bara en

massa tradgrenar och buskar. Vi blev radda och ropade pa pappa.

Pappa kom snabbt med oron i halsen och fragade vad som hade hant och var mamma var.
Vi berattade vad som hade hént och att vi inte nu kunde se mamma langre. Pappa forde oss
till boet, och bad var granne, Herr Hackspett att komma och titta efter oss under tiden som

han skulle leta efter mamma.

Pappa flog ner till marken och spanade efter mamma. Han letade Gverallt men sag inget
spar av henne. Plétsligt krop Fru Igelkott upp ur sitt bo, och berattade vad hon sett. Hon
forklarade for pappa att hon hort en duns och sett hur mamman landat pa marken just nar

raven var pa jakt efter frukost. Raven hade snabbt fangat henne och tagit henne med sig.

Nar pappa kom tillbaka till boet sag han annorlunda ut. Det foll tarar nerfor hans kinder
och mungiporna pekade nerat. Han var ledsen. Nar han beréttade att raven hade tagit
mamma kande jag hur det knep till i magen och snart rann det tarar nerfor mina kinder

ocksa. Jag var riktigt ledsen och det kdndes som om jag aldrig skulle kunna vara glad igen.
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Pappa forklarade att mamma nu var borta och att hon inte kommer tillbaka. Pappa kramade
hart om oss alla och sa att det var okej att vara ledsen. Pappa berattade att det inte var vart
fel och att vi inte kunde ha gjort nagot for att forhindra handelsen. Vi ska akta oss for

raven.

Pa kvallen samlades vi och alla vara vanner vid tradet som mamma hade krockat med. Jag
hade velat ta med mig en filt och lite mat att satta vid tradet at mamma, men pappa
berattade att da man dor sa ar det endast kroppen som finns kvar och den kan varken kanna
kyla eller hunger. Alla grét och jag sag att alla var mycket ledsna. Vi la vara finaste kvistar
och blommor vid tradet och tankte fina tankar om mamma. Nagra delade dven med sig av
fina minnen de kom ihag om var mamma. Jag tankte pa den gangen da jag och mamma var
ute pa natten och sokte efter mdss. Jag fick aka pa hennes rygg da hon flog. Det var en
jatterolig natt och jag kdnde mig speciell. Detta minne gav mig en kénsla av lugn och

gladje.

En tid efterat kandes det jobbigt och jag grat lite nu som da. Pappa trostade och Herr
Hackspett var mycket hemma hos oss och hjalpte till med hemmasysslor. Jag hade svart att

sova pa natterna. Det blev battre med tiden och jag borjade kanna mer och mer gladje.

Idag da jag ar ute och flyger borjar jag tanka pda mamma, men jag tanker pa de goda

stunderna jag hade med henne.
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Infobrev

Kéra vardnadshavare,

Vi beklagar sorgen. Vi har pa detta daghem ett material for att stoda barn som mist en
familjemedlem. Materialet innefattar en saga om ugglan Skrutte som mist sin mamma, och
med hjalp av denna saga ska barnet kunna relatera till sin egen erfarenhet och kéanslor. Det
gar ut pa att vi leker eller ritar med barnet beroende pa barnets villkor, mycket av barnets
sorgebearbetning sker genom att leka och rita. Dessutom far barnet tillgang till extra
uppmarksamhet och far vara med en vuxen i lugn och ro. Anvandningen av detta material
sker under ledd verksamhet och tar darfor inte bort den fria leken. Vill Ni ha mer
information, sa kan Ni kontakta personalen och fa tillgang till det konkreta materialet. Vi
vill gérna ha Ert skriftliga godk&nnande for anvéndningen av materialet tillsammans med

barnet.

Med vanliga hélsningar,

Denna del returneras till daghemmet.

Jag tillater att far ta del av anvandningen av Skrutte-metoden.

Datum Vardnadshavarens underskrift




