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TIIVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnaytetydn aiheena oli nuorten ennaltaehkéiseva
paihdetyd. Ennaltaehkaisevalla paihdetyolla pyritadn kannustamaan
paihteettomiin elintapoihin seka lisddmaan tietoutta paihteista.
Paihdehuolto- ja raittiustydlaki velvoittavat kunnat ehkaisevaan
paihdetyohon. Ehkaisevalla paihdetyodlla vaikutetaan esimerkiksi
paihdetietoisuuteen ja asenteisiin, paihteiden kayttoon seka olosuhteisiin,
jotka aiheuttavat paihteiden kayttda ja sita tukevaa kulttuuria. Tassa
opinnaytetydssa nuorilla tarkoitetaan 11-15-vuotiaita ja paihteilla
tupakkaa, nuuskaa, alkoholia ja kannabista seka esipaihteilla
energiajuomia.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tukea Sysmén kuntaa ehkaisevassa
paihdetydssa kohdentamalla se nuoriin. Opinnaytetydn tavoitteena ol
jarjestaa nuorten ennaltaehkéiseva paihdevalistustapahtuma Sysman
koulujen 5.-9.-luokkalaisille. Tapahtuman tavoitteena oli lisata
sysmalaisten nuorten péaihdetietoisuutta, saada heidat keskustelemaan
paihteiden kaytosta ja niista aiheutuvista haitoista seka ajattelemaan omia
elamanarvojaan ja -asenteitaan koskien paihteiden kayttéa. Tapahtuman
tavoitteena oli myds jakaa nuorille tietoa paihteettémista toimintatavoista,
keinoista kieltaytyd paihteiden kaytdsta ja kehittdd paineensietokykya
koskien nuorten keskuudessa tapahtuvaan paihteiden kayttéon.

Mittasimme paihdevalistustapahtuman tavoitteiden saavuttamista
palautelomakkeilla, jotka jaoimme nuorille. Palautteiden perusteella
nuorten paihdetietoisuus lisdantyi eniten energiajuomien seka tupakan ja
nuuskan kohdalla. Nuorten paihdetietoisuus lisaantyi myoés muiden
tapahtumassa kasiteltyjen paihteiden ja niiden haittojen osalta. Sysmassa
5.-9.-luokkalaisten paihteiden kaytto oli vahaista rasteilla tehtyjen
havaintojen seka palautelomakkeiden pohjalta. Nain ollen paihteiden
kayton vahentamista ei juurikaan tapahtunut.

Asiasanat: paihdevalistus, ennaltaehkaiseva paihdety®, nuoret, paihteet
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ABSTRACT

This functional thesis was about preventive intoxicant work for the young.
The purpose of preventive intoxicant work is to encourage people to
healthier ways of life and to increase knowledge of intoxicants. The law of
intoxicant care and sobriety work obligate local councils to preventive
intoxicant work. With that work you can have an impact for example on
knowledge, attitudes and usage of intoxicants or circumstances, which
support the usage. In this thesis by “young” we mean youngsters from the
age of 11 to 15 and intoxicants are tobacco, snus, alcohol and cannabis
and pre-intoxicants are energy drinks.

The purpose of this thesis was to support municipality of Sysma in
preventive intoxicant work by allocating it for young. The objective of this
thesis was to arrange a preventive intoxication education event to 5"—9th
graders in Sysma. The objective of this event was to increase youngster’s
knowledge about intoxicants and to make them talk about their use. The
aim was also to get them discuss drug-related harms and ponder their own
values of life and attitudes on substance abuse and to share information
on functions which are non-related to intoxicants, ‘how to say no’ and
develop tolerance to substance abuse pressure.

We gave feedback forms to youngsters to evaluate the aims of the
preventive intoxicant event. Based on the forms the knowledge increased
the most with energy drinks, tobacco and snus. There was also
improvement on knowledge with other substances of the event. According
to our observations and feedback forms substance abuse rates were low
with 5'"—9% graders in Sysma. That was why there was hardly any
decrease in the use of substance abuse.

Key words: intoxicant education, preventive substance abuse work, youth,
intoxicant
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1 JOHDANTO

Ennaltaehkaiseva paihdety6 kuuluu olennaisena osana terveyden
edistimiseen ja paihdehaittojen ehkaisyssa tarkein tyd tehdéaan
paikallisella tasolla. Ehkaisevassa paihdetydssa pyritddn vahentamaan ja
ehkaisemaan paihdehaittoja, paihteiden kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa
seka edistamaan paihteettomia elintapoja. Ehkaisevaan paihdetyohon
kuuluu my6s vaikuttaminen péaihteité koskeviin tietoihin, asenteisiin,
oikeuksiin ja kayttétapoihin, paihdeilmididen ymmartaminen ja
hallitseminen seka paihdehaitoilta suojaavien tekijéiden ja riskitekijdiden
huomioon ottaminen. Lapsilla ja nuorilla on oikeus ajantasaiseen,
asialliseen seka monipuoliseen tietoon péaihteista. (Jokinen 2006, 6-8.)
Suomessa paihdety6ta ohjaavat raittiustyolaki (828/1982) seka
paihdehuoltolaki (41/1986), joiden tavoitteena on ehkaista ja vahentaa
paihteiden ongelmakayttod seka totuttaa kansalaiset terveisiin
elamantapoihin ohjaamalla heita valttamaan paihteiden kayttoa.
Raittiustyén luominen on ensisijaisesti valtion ja kuntien tehtava.
(Paihdehuoltolaki 41/1986,1 §; Raittiustyolaki 828/1982, 1 §, 2 §8.)

Jarjestimme toiminnallisen ja ennaltaehkaisevan paihdevalistus-
tapahtuman Sysmaéan koulujen 5.-9.-luokkalaisille, jolla pyrittiin
vaikuttamaan nuorten paihdetietouteen ja luomaan keskustelua paihteista
nuorten keskuudessa. Vuorovaikutteisen keskustelun tarkoituksena oli
herattaa nuorissa oivalluksia, ajatuksia elaméantavoista ja -arvoista sekéa
rohkaista heita kohti paihteettomyytta. Tapahtumassa pyrittiin luomaan
aktiivisia keskusteluhetkia seka ajattelu- ja oppimisprosessin tilanteita.
Perusteleminen, neuvominen, vertaileminen ja selittdminen tukee tietoista
vertaisoppimista, jota tapahtumalla haettiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2014e; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014f.)

Yhteiskunta tarvitsee nuorten kansalaistensa terveisiin elamantapoihin
johdattavaa valistusta ja kasvatusta, joka muotoutuu paikallisiin
olosuhteisiin soveltuen toimijakohtaisten ratkaisujen kautta (Ulvinen 2010,
22-23). Opinnaytetyon ja paihdevalistustapahtuman tavoitteena oli lisata



nuorten paihdetietoisuutta, jonka avulla pyrittiin saamaan nuoret joko
vahentdmé&an paihdekokeiluja, kokonaan lopettamaan ne tai ehkaisemaan
varhaisten paihdekokeilujen alkamista. Opinnaytetydn tarkoituksena ol
tukea Sysman kuntaa ehkaisevassa paihdetytssa jarjestamalla paihde-
valistustapahtuma nuorille. Toimeksiantajana opinnaytetydssé toimi
Sysman kunta ja idea ty6lle seka tapahtumalle tuli Hartola-Sysman PETE-
tyoryhmalta. Yhteyshenkiléna toimi Sysman kunnan nuoriso- ja liikunta-
paallikkoé Tuija Pessa. Paihdevalistustapahtumasta pyrittiin jarjestamaan
nuoria aktivoiva, toiminnallinen, ajatuksia ja kiinnostusta herattava.
Tapahtumassa haluttiin esittad paihteisiin liittyvid asioita nuorille tekemisen
ja keskustelun kautta. Tydssa esitellaan paihdevalistustapahtumaan
liittyvia kasitteita, toimeksiantaja, itse tapahtuma ja sen suunnittelu,

toteutus ja arvio seka pohdintaa kokemuksista ja toiminnoista.



2 PAIHDEVALISTUSTAPAHTUMAN TAUSTA

Opinnaytetydn idea tuli Hartola-Sysman PETE-ty6ryhmalta. PETE el
Paijat-Hameen ehkéiseva mielenterveys- ja paihdetyd kokoaa yhteen
paijathamalaisia ehkaisevan ja edistavan tyon tahoja ja toimijoita.
Ryhmaan kuuluu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia seka paivahoidon,
koulun, nuorisotoimen ja jarjestdjen edustajia. He hakivat Lahden
ammattikorkeakoululta opiskelijaryhmé&a, joka voisi jarjestda Sysman
koulun 5.-9.-luokkalaisille ennaltaehkaisevan paihdevalistustapahtuman.
Tapahtuman toivottiin olevan toiminnallinen eikd luentomainen. Yhteys-
henkilona tapahtumaan liittyen toimi Sysman kunnan nuoriso- ja

likuntapaallikko Tuija Pessa. (Pessa 2015.)

Ajatus jarjestaa Sysman koululaisille ennaltaehkéiseva paihdevalistus-
tapahtuma esitettiin PETE-tyoryhman kokouksessa kevaalla 2014.
Tydryhman koordinaattorina toimii Tuija Kajasrinne. Tydryhman jasenet
jarjestavat alueella erilaisia tapahtumia ja tempauksia, kuten muun
muassa Ala valita -kampanja kevaalla koulujen loppuessa, joka koskee
alkoholin valittamista alaikaisille. Lisdksi PETE-ty0ryhma on jarjestanyt jo
useamman kerran Sysmassa ja Hartolassa kokemuskirjaston. Kirjastosta
voi yhden iltapaivan ajan lainata elavia kirjoja, joina ovat olleet muun
muassa 'Tytto ja Pullon Henki’, ’Elava pulloposti’, poliisi, 'Narkkarin aiti’ ja
‘Laheisriippuvainen’. Kirjojen tarinat ovat liittyneet paihteisiin tai

mielenterveyteen. (Pessa 2015.)

Tapahtuman toteutusta varten koottiin moniammatillinen opiskelijaryhma,
joka koostui kolmesta sairaanhoitajaopiskelijasta, yhdesta sosionomi- ja
yhdesté terveydenhoitajaopiskelijasta. Moniammatillisuuden perusléhto-
kohtana on uusien ndkodkulmien saaminen seka tiedon laajentuminen.
Ammattirynmien ydinosaamista pyrittiin hyddyntamaan ja tietamysta
haastamaan jokaisen omaan tulevaan ammattiin ndhden. Moniammatil-
lisuus ehkaisevassa paihdetydssa koetaan usein rikkaudeksi, mutta se tuo

tyon tekemiseen myos haasteita. (Ilvonen 2011, 28.)



Ty péaihdevalistustapahtumassa keskittyi asiakaslahtoisyyteen, eli tasséa
tapauksessa se kohdentui nuoriin. Tapahtumaa varten pyrittiin kokoamaan
yhteen ammattiryhmien tietoa ja ndkdkulmia ja yhteisty® haluttiin pitaa
vuorovaikutteisena. Jokaisen omat ideat ja osaaminen otettiin huomioon,
kuitenkin taustalla oli tarkoituksena saavuttaa yhteinen paamaara.
Kaikkien tuli selvittéa omaan alaansa liittyvaa erityisosaamista tapahtuman
laadun saavuttamiseksi. Yhteistoiminnallisuudessa yhdistettiin kaytossa
oleva tieto ja voimavarat, jotta tavoitteet saavutettaisiin mahdollisimman
hyvin. Avoin keskustelu ja eri nakokulmat toivat silti esiin valilla ristiriitoja,
jotka pyrittiin hoitamaan lopuksi hyvalla argumentoinnilla. Koko opinnayte-
tyoprosessi lisasi tyéryhman valista luottamusta ja yhteistydon sujuvuutta.

(Romppanen, Sintonen & Voimanen 2010, 2-3.)

2.1 Toimeksiantaja ja budjetti

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Sysman kunta ja opinnaytetydmme
teimme yhteistydssa Sysméan kunnan nuorisotoimen kanssa. Nuorisotoimi
jarjestad Sysmassa toimintaa 1.-9.-luokkalaisille oppilaille erilaisten paiva-
kerhojen avulla, seké tarjoaa nuorille tarkoitetun nuorisotilan heidan
kayttbonsa. Sysméan nuorisotoimi avustaa myos rahallisesti paikallisia

jarjestodja seka tarjoaa tilojaan muille toimijoille. (Sysman kunta 2015.)

Yhteyshenkilona toimi Sysman kunnan nuoriso- ja likuntapaallikké Tuija
Pessa. Tapahtuman budjetiksi sovimme 300 euroa yhdessa yhteys-
henkilon kanssa. Budjetti kului kokonaisuudessaan kilometrikorvauksiin
sekd materiaalihankintoihin. Rekvisiittaa seka materiaaleja hankimme
paihdevalistustapahtumaamme varten yhteensa 32 euron edesta.
Lahdesta Sysmaan ja takaisin kuljimme yhdella henkil6autolla yhteensa
nelja eri matkaa. Paihdevalistustapahtumas-samme puhunut kokemus-
asiantuntija Pasi Tuomailan korvaukseksi sovittiin 0,43 euroa kilometrilta,
joten tdma maksoi noin 73 euroa. Korvaukset kaikista kuljetuista matkoista

seka materiaalihankinnoista maksoi Sysman kunta.



2.2 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallinen opinndytetyé on ammattikorkeakouluissa usein
vaihtoehtona tutkimuksellisille opinnaytetéille. Tyo voidaan tehda joko
yksin, paritydna tai pienryhmassa. Tyon suunnittelussa ja toteutuksessa
on usein mukana toimeksiantaja, joka voi olla esimerkiksi tyoharjoittelu-
paikka, yritys, koulu tai jarjestd. Toiminnallisella opinnaytetyolla opiskelija
paasee luomaan suhteita tydelamaan, syventamaan jo opittuja tietoja,
harjaannuttamaan taitojaan projektitdiden tekemisessa seké parantamaan
ryhméatyoskentelytaitojaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-17.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on valmistaa tuotos, jonka
opinnaytetydn toimeksiantaja on tilannut. Tuotos voi olla esimerkiksi jokin
tyopaikan perehdyttamisopas, koulun opetusmateriaali tai kuten tassa
opinnaytetydssa, konkreettisen tapahtuman toteutus. Toiminnallisuuden
lisaksi opinnaytetyd on myos tutkiva ja tydhon yhdistyvat teoreettinen tieto
seka raportointi, joka noudattaa tarkasti kirjallisen tyon ohjeita. Lahteiden
tulee olla luotettavia seka kirjoittamisen pohtivaa ja kriittistd. Opiskelijan
tulee perustella toimintansa hyvin, pohjaten teoriatietoon. Lahteiden,
tuotoksen ja oman pohdinnan valilla on tarkead, etté tekstissa on
keskusteleva ote. (Vilkka ym. 2003, 9-10, 79-82.)



3 TIEDONHAUN KUVAUS

Opinnaytetyoprosessin aikana olimme aktiivisesti yhteydessa eri
organisaatioiden henkiléihin ja ammattilaisiin seké pyysimme heilta apua
ja vinkkeja tapahtuman luomiseen seka nuorten kanssa toimimiseen.
Haastattelimme puhelimitse EHYT ry:n Etela-Suomen aluekoordinaattoria
Heli Vaijaa seka Peruspalvelukeskus Aavan Sysman ja Hartolan alue-
koordinaattoria Tuija Kajasrinnetta. Liséksi tapasimme Lahden A-klinikan
vastaavan sairaanhoitajan Virpi Koivusen, Irti Huumeista ry:n Kouvolan
aluekoordinaattorin Ulla Lipsasen sekd Monon Side ry:n toiminnan-
ohjaajan Mikko Ahtilan kanssa. Vaihdoimme sahkopostiviesteja Lahden
kaupungin nuorisopalveluilla tydskentelevien paihdetyontekijoiden kanssa
sekad Lahden kaupungin johtavan sosiaalityontekijan ja Lahden kaupungin
nuorisopalveluiden tyollisyys- ja erityispalveluiden paallikon kanssa.
Haastattelimme myds Sysman kunnan nuoriso- ja likuntapaallikkéa Tuija

Pessaa paihdevalistustapahtuman suunnittelussa ja organisoinnissa.

Tapaamiset ja haastattelut antoivat paljon tietoa ja saimme runsaasti
hyodyllisia materiaaleja ja lahteitd. Saimme myds kaytdnnon vinkkeja ja
opastusta tapahtuman toteuttamiseen ja nuorten kanssa toimimiseen.
Liséksi tilasimme lahdemateriaaliksi Nuorisotutkimusseura ry:lta julkaisun

'Se toimii sittenkin — Kuinka paihdevalistuksesta saa selvaa’.

Paihdevalistustapahtumien toteuttamiseen liittyvia l&hteita |0ytyi hyvin
niukasti. Tapahtumiin liittyvéat lahteet olivat suurilta osin ammattikorkea-
koulujen opinnaytetoita. Kirjallisuutta etsimme Masto-Finnan avulla.
Kayttamamme lahteet ovat 2000-luvulta — vanhin lahde on vuodelta 2002,
koska niissa oleva tieto on edelleen ajankohtaista ja kyseisia lahteitd on
kaytetty harkiten. Yhtena aineistojen valintakriteeriné oli tiedon ajan-
kohtaisuus, jonka takia emme kayttaneet vanhempia lahteita kuin 2000-
luvulla julkaistuja. Suurin hyoty tapahtuman suunnitteluun ja toteutta-
miseen tuli ammattihenkil6iden haastatteluista ja tapaamisista. Naista

lahteistd saimme ajankohtaista, kaytannonlaheista ja konkreettista tietoa.



Aineistojen aihe oli rajattu koskemaan nuoria ja juuri kohderyhmamme
ikaluokkaa (5.—9.-luokkalaiset). Lahteiden valintakriteereina oli, etté tiedot
koskisivat juuri ennaltaehkaisevaa paihdevalistusta ja paihdevalistus-
tapahtuman jarjestamista. Tassa kohtaa jouduimme kuitenkin laajen-
tamaan kasitteitd koskemaan yleisesti tapahtuman jarjestamista, koska
tutkimuksellista tietoa juuri paihdevalistustapahtuman jarjestamisesta oli
vahan. Paihteisiin liittyen lahdevalinnat tuli kohdistaa niihin paihteisiin ja
esipdaihteisiin, joita tapahtumassamme kasittelimme. Haimme tietoa muun
muassa seuraavilla hakusanoilla: paihdevalistus, ennaltaehkaiseva
paihdetyd, nuoret ja paihteet, alkoholi, tupakka, kannabis, energiajuomat,

nuorten paihteiden kaytto.



4 NUORET JA PAIHTEET

4.1 Nuoret

Nuoruutta on vaikea méaaritella tarkalleen tiettyyn ikédan kuuluvaksi, silla
nuoret kehittyvat eri tahdissa ja eri tavoin. Yleisesti katsoen nuoruuden
ajatellaan alkavan puberteetista eli murrosiasta. Tyypillistd nuorelle on
oman fyysisen minan tutkiskelu. Hormonaalisten muutosten vuoksi nuoren
keho muuttuu. Fyysinen kehitys johtaa nuoruuden edetessa myds
sukukypsyyteen ja seksuaaliseen herddmiseen. Nuoruusiassa kehitysta
tapahtuu myo6s psyykkiselld tasolla, jossa nuori kdy lapi omia tunteitaan ja
muuttuvaa olemustaan, muodostaen jatkuvasti itsendisempaa identiteettia.
Nuoruuden kognitiiviseen kehitykseen puolestaan kuuluu loogisen ja
abstraktin ajattelun taitojen kehittyminen. Sosiaalinen kehitys nuoruus-
IAssa auttaa nuorta saavuttamaan oman sosiaalisen ja kulttuurisen
padoman. Olennaisesti nuoruusikaan kuuluvat myos eettiset pohdinnat,
kysymykset siitd mika on oikein tai vaarin, millaista on hyva elama.
Lapsuudenkodista saadut arvot ja ihanteet kyseenalaistetaan ja jopa
kumotaan. Kodin ja vallitsevan aikuiskulttuurin normien vastustaminen on
yksi nuoruuteen kuuluva luonnollinen kehityshaaste. Normeja kyseen-
alaistamalla nuori muodostaa véahitellen oman maailmankatsomuksensa.
(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2007, 18.)

Sosiaalinen kehitys ilmenee sosiaalisena kayttaytymisena. Nuorella on
odotuksia seka omasta etta toisten kayttaytymisesta. Sosiaaliset normit
ovat ryhman jasenilleen asettamia odotuksia. Niiden mukaan ryhma
odottaa jasentensa ajattelevan, tuntevan ja kayttaytyvan. Jos ryhma
suhtautuu kielteisesti normeista poikkeamiseen, nuori kokee paineita
toimia ryhman normien mukaan, vaikka se olisi h&nen omien asenteidensa
tai arvojensa vastaista. Halu tulla hyvaksytyksi ja kuulua ryhmaan on
nuorella erittdin voimakas, joten kaveripiirin suunnalta tuleva paine on
kova. Taman vuoksi esimerkiksi paihteista kieltdytyminen voi olla vaikeaa,
jos siihen tulee ryhmén suunnalta painostusta. (Aaltonen ym. 2007, 86—
87.)



Opinnaytetyon kohderyhméana olivat 5.—9.-luokkalaiset eli noin 11-15-
vuotiaat. Kyseiseen ikdhaarukkaan mahtuu kehitykseltdan hyvin eri
vaiheissa olevia nuoria. Nuoruus ja siihen olennaisesti kuuluva puberteetti
on ihmisen elamassa hyvin nopeiden ja laaja-alaisten muutosten vaihe.
Nuori voi kokea olonsa epavarmaksi muuttuvassa kehossa ja ajatukset
tulevista muutoksista ja aikuisuudesta voivat tuntua uhkaavilta. Nuori ei ole
kuitenkaan vain oman fyysisen kasvun ja sosiaalisten tekijoiden
ohjattavana, vaan yha enenevassa maarin ohjaa omaa kehitystaan.
Nuoruusién valinnat rakentavat pohjaa aikuisuudelle. Nuoruuden
kehityksellisend pddméarana on saavuttaa autonomia oman elaman
suhteen. Taman saavuttamiseksi nuoren on ratkaistava siihen kuuluvat
kehitykselliset tehtavat, joita ovat: irrottautuminen lapsuuden vanhemmista
ja heidan léytdminen uudelleen aikuisen tasolla, puberteetin muutosten
jasentaminen seka ikatovereiden apuun turvautuminen nuoruuden kasvun
ja kehityksen aikana. (Ahonen, Lyytinen, H., Lyytinen, P., Nurmi, Pulkkinen
& Ruoppila 2006, 124; Aalberg & Siimes 2007, 67—-68.)

Erityisesti murrosidssa nuori saattaa ilmaista itseéén ja tunteitaan
erilaisella riskikayttaytymisella. Taméa nékyy esimerkiksi normien ja
yhteiskunnan vastustamisena. Riskikayttaytyminen on nuorelle tapa
iimaista itseaan ja keino vahentaa nuoruudelle tyypillistéa epatodellisuuden
tunnetta. Tallaisella kayttaytymisella nuori hakee mahdollisimman
voimakkaita elamyksia ja kokemuksia. Riskikayttdytyminen on osa
nuorisokulttuuriin sisaltyvaa elamantapaa ja arkipaivanhallintaa.
Riskikayttaytymisella nuori pyrkii sisdiseen tasapainoon. Silla on aina
my0s sosiaalinen merkitys ja sen ilmenemismuotoja on esimerkiksi
paihteiden kayttd. Aluksi riskikayttaytyminen liittyy jonkin ristiriidan
ratkaisemiseen. Nuori saavuttaa tallaisella kaytoksella myds itse-
arvostusta. Riskikayttaytymiseen liittyy myods kannanotto vastuusta. Nuori
ajattelee riskin siirtyvan sille, joka aiheuttaa hanelle pahaa oloa,
esimerkiksi rajoja asettaville vanhemmille. Koska riskikayttaytymisen
vaikutukset tulevat usein esille vasta paljon myéhemmin, ei nuori aina
ymmarra riskin olemassa oloa itse tilanteessa. (Aaltonen ym. 2007, 284—
285.)
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4.1.1 Nuorten ohjaaminen

Yksilon kayttaytyminen ryhm&ssé muotoutuu tilanteen ja ymparilta tulevien
vaikutteiden pohjalta. Jokainen tuo ryhmaan oman itsensa ja elaman-
kertansa ja ndiden kautta vaikuttaa niin omaan kuin muidenkin
ryhmalaisten toimintaan. Myds ryhmén koko vaikuttaa keskeisesti sen
toimintaan ja aktiivisuuteen. Pienessa ryhmassa jasenet ovat usein
enemman lasna ja sitoutuvat paremmin ryhmaan, kun taas isossa
ryhmassa on vaikeampi ottaa vastuuta ja keskittyminen tehtavaan voi olla
haastavampaa. (Laine, Ruishalme, Salervo, Siven & Valimaki 2009, 71—
72.)

Ohjauksessa korostuu yksilon aktiivisuus ja oma-aloitteellisuus seka
ohjaajan ja ohjattavan vuorovaikutuksellisuus. Ohjaukseen kuuluu myos
tiedon jakaminen ja ohjattavan osallistaminen. Ohjaukseen siséltyy aina
tiedon antamista, neuvontaa, terapiaa, konsultaatiota seka oppimista ja
jokainen ohjaustilanne on yksildllinen. Ohjaustilanteessa on erilaisia
vuorovaikutuksellisia tapoja toimia. Asiantuntijakeskeisessa vuoro-
vaikutuksessa ohjaaja toimii asiantuntijana ja vastaa keskustelusta antaen
neuvoja ohjattavalle. Asiakaskeskeisessa vuorovaikutustilanteessa tilanne
muotoutuu ohjattavan ehtojen ja ndkemyksien mukaan ja ohjaaja toimii
lahinna kuuntelijana ja tukijana. Dialogisessa vuorovaikutuksessa ohjaaja
ja ohjattava osallistuvat tasapuolisesti vuorovaikutustilanteeseen toisiaan
kuunnellen ja pyrkien yhteisymmarrykseen. (Vanska, Laitinen-Vaananen,
Kettunen & Makela 2011, 17-19, 52-58.)

Ohjaajalla on suuri vastuu ryhman ohjauksessa. Hanen tehtavanaan on
saada ryhman jasenet aktiiviseen tyoskentelyyn ja samalla pyrkia olemaan
hyva kuuntelija. Ohjaajan tulee saada ryhma tuntemaan yhteisollisyytta,
jossa jokaisella jasenelld on mahdollisuus vaikuttaa ryhman toimintaan.
(Laine ym. 2009, 229.)
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4.2 Nuorten paihteiden kaytto

4.2.1 Nuorten tupakan ja nuuskan kaytto

Tupakkaa saadaan Nicotina-kasvin lehdista kuivattamalla ja sita kaytetaan
joko polttamalla, nuuskana tai purutupakkana. Tupakka on Suomessa
laillinen nautintoaine, jota saavat ostaa yli 18-vuotiaat. Vuosittain
Suomessa tapahtuu noin 5 000—6 000 kuolemantapausta, joiden
aiheuttajana on tupakka ja joka toinen tupakoitsija kuolee sairauteen, joka
on aiheutunut tupakasta. Tupakasta johtuvien sairauksien kustannukset
valtiolle ovat vuosittain noin 2 miljardia euroa. (Paihdelinkki 2015;
Syopajarjestot 2015d.) Tupakointivalineiksi luetaan vesipiippu, jonka
avulla poltetaan joko tupakkatuotteita tai tupakan vastiketta seka
sahkosavuke, joka on sahkdolla toimiva tehdasvalmisteinen savukkeen
kayttbtapaa imitoiva laite. Molemmissa valineissa voidaan kayttaa seka
nikotiinillisia etta nikotiinittomia tupakkatuotteita. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2014g; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014d.)

Nikotiini imeytyy limakalvojen kautta verenkiertoon ja sita pitkin aivoihin,
jossa se aktivoi nikotiinireseptoreita. Nikotiinireseptorit taas tuottavat
dopamiinia, joka lisd& mielihyvan tunnetta. Enemman kaytettyna nikotiini
voi saada myos aikaan voimakasta fyysista riippuvuuden tunnetta.
Vieroitusoireita ovat muun muassa hermostuneisuus, paansarky seka
voimakas tupakanhimo. Nikotiini aiheuttaa tupakoinnissa riippuvuuden,
mutta varsinaiset terveyshaitat tulevat paaasiassa tupakkatuotteiden
muista aineista. Fyysisten vieroitusoireiden lisdksi tupakointi aiheuttaa
myoOs psyykkista ja sosiaalista riippuvuutta. Pitkdaikainen tupakointi lisda
riskia sairastua lukuisiin syopiin, verenkiertoelimiston sairauksiin tai
kroonisiin keuhkosairauksiin, kuten keuhkoahtaumatautiin. Nuorille
tupakointi on haitallista, koska se hairitsee kudosten kehittymista,
vaikuttaa pituuskasvuun seka estaa keuhkoja kasvamasta ja kehittymasta
tayteen mittaansa. Nuoret jdavat myos helpommin riippuvaisiksi tupakasta,
koska aivojen kehitys on vield kesken. (Paihdelinkki 2015; Syopajarjestot
2015d.)
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Nuuska koostuu yli 2500:sta eri kemiallisesta yhdisteesta, jotka on
sekoitettu yhteen kostean raakatupakan kanssa. Osa aineista on
tunnettuja syopaa aiheuttavia karsinogeeneja ja osasta aineita on I6ydetty
jaénteitd myrkyllisista kasvinsuojeluaineista. Nama aineet imeytyvat

verenkiertoon suun limakalvojen kautta. (Syopéjarjestot 2015a.)

Tupakan tavoin nuuskan vaikuttava aine on nikotiini ja sitd on nuuskassa
noin 20 kertaa enemman kuin savukkeissa. Haittavaikutukset ovat nain
lahes samat kuin tupakalla. Nuuskan nikotiinista imeytyy elimisté6n
kuitenkin vain noin kolmannes. Koska nuuskaa pidetaan suussa pitkia
aikoja, nuuskaaja saa paivan aikana 3-5 kertaa enemman nikotiinia
verrattuna tupakoitsijaan. Nuuskan kemialliset aineet arsyttavat suun
limakalvoa ja ikenia. Saanndllisesti nuuskaavalla suun limakalvot saattavat
alkaa kovettua ja halkeilla, mik& taas altistaa tulehduksille. Nuuskan
syOpaéa aiheuttavat aineet ovat suorassa kosketuksessa suun limakalvojen
kanssa, joten riski sairastua suuontelon, nielun, nenan, mahan,

ruokatorven tai haiman sy6paan kasvaa. (Syopajarjestot 2015a.)

Nuorten terveystapatutkimuksen 2011 mukaan nuorten tupakointi on
vahentynyt Suomessa 2000-luvun alusta saakka. Kuitenkin nuuskan
kaytto ja kokeilu ovat lisdéntyneet varsinkin viime vuosien aikana.
Nuuskan kayttd on yleisempaa poikien, kuin tyttdjen keskuudessa. Nuuska
koetaan helposti maskuliiniseksi paihteeksi ja se liitetdaan jopa osaksi
urheilijamaista elamaa. Nuorten mielesta nuuskaa on helpompaa kayttaa,
kuin tupakkaa ja se antaa tekemista tyhjiin hetkiin ja tylsyyteen. Monet
nuoret uskovat nuuskan olevan terveellisempaa, kuin tupakka, joka
aiheuttaa terveydellisia haittoja keuhkoille. Toiset nuoret saattavat kayttaa
tupakkaa ja nuuskaa rinnakkain niiden saatavuuden mukaan. Vaikka
nuuskan myynti Suomessa on kiellettyd, saavat nuoret nuuskaa
kavereiden kautta. (Salomaki & Tuisku 2013, 8, 14, 17-19.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettdman Kouluterveyskyselyn 2013
mukaan koko maan 8.—9.-luokkalaisista nuorista tupakoi paivittéain 13 %,
paijathamalaisista 15 % ja sysmalaisista 17 %. Kerran viikossa tai
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useammin koko maan nuorista tupakoi 4 %, paijathamalaisista myos 4 %
ja sysmalaisista 1 %. Kyselyn mukaan tupakoimattomia koko maan
nuorista oli 61 %, paijathamaléisistd 60 % ja sysmalaisista 61 %.
Kouluterveyskyselyn mukaan entista useampi nuori arvioi, etta tupakan
ostaminen lahikaupoista, kioskeista ja huoltoasemilta on ikaisilleen erittain
vaikeaa. Tahan asiaan on vaikuttanut muun muassa se, etta vuoden 2013
alusta lahtien kaupat ovat tarkastaneet alle 30-vuotiailta nayttavien iat
heidén ostaessaan tupakkaa. Kouluterveyskyselystéa kay ilmi myos se, etta
tupakoinnin kokeiluika ja aloittamisik& ovat siirtyneet myohemmaksi ja
sahkosavukkeen seké vesipiipun kokeilut ovat yleisia, mutta saanndllinen
kayttd on harvinaisempaa. (Jokela, Kivimaki, Laukkarinen, Luopa, Nipuli,
Paananen, Vilkki & Virtanen 2013, 21, 39.)

Kouluterveyskyselyssa 2013 kysyttiin "Onko tupakointi sallittua siina
koulussa, jota kayt?”. Kielletty kokonaan vastauksen valitsi koko maan 8.—
9. -luokkalaisista 94 %, paijathamalaisista 91 % ja sysmalaisista 89 %.
Kyselyn mukaan koko maan 8.-9. -luokkalaisista nuuskasi paivittain 3 %,
paijathamalaisista 4 % ja sysmalaisista 2 %. Ei lainkaan nuuskanneista
koko maan osuus oli 77 %, paijathamalaisista 78 % ja sysmalaisista 83 %.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a.)

4.2.2 Nuorten alkoholin kayttd

Alkoholi on nestemainen péihde, jota valmistetaan kdymisen avulla sokeri-
ja tarkkelyspitoisista kasveista. Se lamaannuttaa keskushermostoa
pieninakin annoksina, mika aiheuttaa fyysisten ja henkisten toimintojen
laskua, kuten reaktioajan hidastumista, arvostelukyvyn laskua, kipu-
kynnyksen kasvua seka liikkeiden séatelyn heikkenemisté. (Dahl &
Hirschovits 2002, 130.) Alkoholi aiheuttaa useita terveyshaittoja, muun
muassa akuutteja ja kroonisia haimatulehduksia, maksasairauksia,
erilaisia syopia seka alkoholismia. Alkoholi aiheuttaa my6s sosiaalisia ja
taloudellisia haittoja terveydellisten haittojen liséksi ja alkoholin juominen

voi aiheuttaa myos alkoholimyrkytyksen ja riskin erilaisille tapaturmille,
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kuten liikkenneonnettomuuksille ja pahoinpitelyille. (Aalto 2010, 13;
Jokelainen 2010, 135; Winqvist 2010, 146.)

Alkoholista johtuvaa paihtymysta kutsutaan humalaksi (Dahl ym. 2002,
130). Salasuon (2011, 13—-14) mukaan “lapi elaman sosiaalistutaan
‘suomalaiseen’ humalaan”, milla han tarkoittaa ihmisten tietovarantoihin
tallentunutta positiivista hyvaksyntaa humalasta. Kaduilla voi kohdata
humalaisia ja jo lapsuudessa voi laheisen ihmisen humala tulla tutuksi,
lisdksi mediassakin humala on esilla. Humala on normaali osa kulttuuria ja
tama voi osaltaan vaikuttaa nuorten varhaisiin alkoholikokeiluihin, silla
vanhempien ja ystavien asenteet muokkaavat alkoholin kayton aloittamista
(Niemela 2010c, 109).

Alkoholin kaytto aloitetaan yleensa kokeilunhalusta, ensimmaiset
alkoholikokeilut koetaan yleensa 13—-15-vuotiaana. Nuorten juomis-
kayttaytyminen on sosiaalista ja alkoholia juodaan hauskanpidon vuoksi.
Nuorten mielesta alkoholia on helppo saada, vaikka alle 18-vuotiailta on
lain mukaan kielletty alkoholin hankkiminen ja hallussapito. Alkoholin
helppo saatavuus lisda nuorten alkoholin kayttéa. (Niemela 2010b, 108;
Niemela 2010c, 109.) Alkoholin kaytt6 kuitenkin vaarantaa nuorten
kehityksen, silla se hairitsee aivojen kehitysta, mika taas aiheuttaa muistin
heikkenemisté ja oppimisen vaikeutumista. Liséksi alkoholin vaikuttaessa
sukupuolihormonien tuotantoon on murrosika vaarassa viivastya (Niemela
2010a, 111). Myos nuorten psyykkinen kasvu vaarantuu alkoholin kayton
vuoksi (Niemela 2012, 12-13).

Sysmassa 8.- ja 9.-luokkalaisten nuorten alkoholin kaytté vuoden 2013
Kouluterveyskyselyn mukaan ei ole edellisvuosiin verrattuna muuttunut
merkittavasti. Kouluterveyskyselyssa kartoitettiin sysmalaisten nuorten
vahintdan kerran kuukaudessa tapahtuvaa humalajuomista. Vuonna 2008
15 % Kouluterveyskyselyyn osallistuvista nuorista joi itsensa tosihumalaan
vahintdan kerran kuukaudessa, kun vuonna 2010 heitd oli 19 % ja 17 %
vuonna 2013. Paijat-Hameessa tosihumalaan juovien nuorten osuus oli 13

% ja koko maassa 12 % vuonna 2013. Sysmassa merkittavia eroja
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humalajuomisessa ei ollut myoskaan 8.- ja 9.-luokkalaisten poikien ja
tyttdjen valilla vuonna 2013. Pojista 22 % ja tytdista 12 % joivat humala-
hakuisesti vahintaan kerran kuukaudessa. (Jokela ym. 2013, 20-21.)
Nuorten terveystapatutkimuksessa vuonna 2013 12-vuotiaista pojista 94 %
ja tytdista 98 % kertoi olevansa taysin raittiita — alkoholijuomia ei kulunut
edes pienia maaria. Kerran kuukaudessa tai useammin joivat alkoholia 14-
vuotiaista pojista 7 % ja tytdista 9 %, 16-vuotiaista pojista 32 % ja tytoista
31 %. (Kinnunen, Lindfors, Ollila, Pere, Rimpela & Samposalo 2013, 37.)

Kouluterveyskyselyssa 2013 kartoitettiin myos sysmalaisten 8.- ja 9.-
luokkalaisten nuorten alkoholin kayton maaraa vuonna 2013 kysymalla,
kuinka usein he kaiken kaikkiaan kayttivat alkoholia, esimerkiksi puoli
pulloa keskiolutta tai enemman. Osallistujista 34 % kertoi, ettei kayttanyt
alkoholijuomia ollenkaan ja 25 % kertoi kayttaneensa harvemmin.
Osallistujista 11 % myonsi kayttaneensa alkoholia kerran viikossa tai
useammin, 18 % joi pari kertaa kuukaudessa ja 13 % noin kerran
kuukaudessa. Kouluterveyskyselyn mukaan samanlainen linja nuorten
alkoholin kayton suhteen jatkui Paijat-Hameessa seka koko maassa —
suurin osa kertoi, ettei kayttanyt alkoholia, pienempi osa kertoi
kayttaneensa alkoholia kuukausittain tai viikottain. Lisaksi
Kouluterveyskyselyssa nuorilta tiedusteltiin heidan alkoholin ja ladkkeiden
samanaikaista kokeilua ja kaytt6a. Osallistujista 88 % kertoi, ettei ole
koskaan kokeillut alkoholia ja ladkkeita yhdessa, 6 % kokeili kerran, 3 %
kaytti 2—4 kertaa ja 2 % kaytti 5 kertaa tai useammin. Alkoholin ja
ladkkeiden samanaikainen kokeilu ja kayttd nuorten keskuudessa oli
samanlaista Paijat-Hameessa ja koko maassa kuin Sysmassa — suurin
osa ei ollut kokeillut, hyvin pieni osa kokeili kerran tai kaytti useamman

kerran. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a.)

Kouluterveyskysely 2013 kartoitti myds nuorten asenteita liittyen alkoholiin.
Heilta kysyttiin, hyvaksyvéatko he parin alkoholiannoksen juomisen
muutaman kerran viikossa ja hyvaksyvéatkd he humalan kerran viikossa.
Suurin osa sysmalaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista nuorista kertoi

hyvaksyvéansa viikottaiset alkoholiannokset, mutta humaltuminen kerran
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vilkossa ei suurimman osan mielesté ollut hyvaksyttavaa.
Paijathamalaisilla ja kaikilla suomalaisilla Kouluterveyskyselyyn
osallistuneilla nuorilla oli samanlainen asenne viikottaisiin
alkoholiannoksiin ja viikottaiseen humaltumiseen kuin sysmalaisilla

nuorilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a.)

4.2.3 Nuorten energiajuomien kaytto

Energiajuomat voidaan luokitella niin sanotuiksi esipaihteiksi, vaikka ne
eivat sisalla paihdyttavia ainesosia (Vaija 2015). Energiajuomia
mainostetaan lisdenergiana uupumukseen ja niihin liitetddn usein
mielikuvia paremmasta kestavyydesta, suorituskyvysta ja jaksamisesta.
Energiajuomien kuluttajilla on kuitenkin usein univaikeuksia, vasymysta,
paansarkya ja muita oireita. Juomia kayttavat runsaasti etenkin nuoret,
joiden kayttosyitd ovat Euroopan elintarviketurvallisuus-viraston
selvityksen mukaan esimerkiksi juoman hyva maku seké tarve saada
energiaa. Nuorten elimisto reagoi kofeiiniin kuitenkin aikuisia
voimakkaammin, joten oireet ovat yleisid. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
on suositellut vahittaiskauppiaita rajoittamaan energiajuomien myyntia

pelkastaan yli 15-vuotiaille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.)

Energiajuomat ovat juomia, jotka sisaltavat erilaisia piristeita, kuten
kofeiinia, guaranaa tai tauriinia. Huolimatta nimesta ne eivat sisalla
tavallisia virvoitusjuomia enempaa varsinaista energiaa eli sokeria, vaan
ne ovat taysin rinnastettavissa muihin virvoitusjuomiin. (Evira 2013.)
Esimerkiksi puolen litran energiajuoma sisaltaa yli 20 sokeripalan verran
sokeria, joten erityisesti hampaat ovat vaarassa, koska sokeri ja
happamuus vaurioittavat hammaskiillettd. Sokeri altistaa hampaita myos
reikiintymiselle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.)

Kuten muutkin paihteet myds energiajuomat voivat aiheuttaa elimistossa
riippuvuutta, joten juonnin lopettamisen seurauksena saattaa ilmetd myos
vieroitusoireita. Ne voivat ilmentya esimerkiksi paansarkyna,

artyneisyytena tai vasymyksena. Nuorilla kofeiinin paivasaannin tulisi
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jaada enintadan 50 milligrammaan, jotta kofeiiniriippuvuutta voitaisiin
ehkaista. Maara vastaa noin puolta tolkkid energiajuomaa tai puolta litraa

sokeripitoista limonadia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.)

Sysmassa vuonna 2013 tehdyn Kouluterveyskyselyn mukaan 8.- ja 9.-
luokkalaisten nuorten energiajuomien kaytt6 koulussa oli koko maan
keskiarvoon verrattuna samassa linjassa. 60 % kyselyyn vastanneista
sysmalaisista 8-. ja 9.-luokkalaisista ei kayttanyt koulussa energiajuomia,
kun taas koko maan vastaavan ikdryhman keskiarvo oli 55 %. Energia-
juomia harvemmin kuin kerran viikossa ilmoitti Sysméssa juovansa 27 %,
koko maassa vastaava luku oli 34 %. Enemmaén kuin kerran viikossa
energiajuomia nauttineita oli Sysmassa 14 %, koko maassa 12 %.
Kouluterveyskyselysta paljastui myos, etta pojat kayttivat energiajuomia
tyttdja enemman. Sysmassa 19 % pojista joi energiajuomia vahintaan
kerran viikossa, tytoistd 7 %. Koko maassa prosenttiosuudet olivat; pojat
18 %, tytot 6 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013a.)

4.2.4 Nuorten kannabiksen kaytto

Kannabis on Euroopan yleisin ja kiistellyin huume. Suomessa se on lisaksi
laiton. Kouluterveyskyselyt ja Nuorten terveystapatutkimukset kertovat
nuorten kasvaneesta kannabismyonteisyydesta seka kannabiksen entista
helpommasta saatavuudesta. Useimmat aloittavat huumekokeilunsa
kannabiksella. Kannabiksen vaikutuksista on tehty paljon tutkimuksia,
tuloksiltaan osin ristiriitaisia. Pitk&aikaiskayton vaikutuksia ei ole viela
paljoa tutkittu. Kannabiksen kayton vaikutukset voivat olla yllattavia ja
niihin vaikuttavat monet tekijat, muun muassa perima, kayton aloittamisika,
kayttohistorian pituus, kayttdhetken mielentila sekd muiden paihteiden
samanaikainen kayttd. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta
kannabiksen jatkuva kaytto aiheuttaa seké fyysisia etta psyykkisia haittoja.
Vaarana on myds vahvempiin huumeisiin siirtyminen sietokyvyn ja

riippuvuuden kasvaessa. (Lipsanen ym. 2011, 4-5, 8.)
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Huumeiden kaytto ja siitd aiheutuvat haitat ovat vakiinnuttaneet paikkansa
suomalaisessa paihdekulttuurissa. Huumekokeilut keskittyvéat
nimenomaan kannabiksen kayttoon. Koululaisille tehdyn vuoden 2011
ESPAD-tutkimuksen mukaan 15—-16-vuotiaista pojista 12 % ja tytoista 10
% oli kokeillut joskus elamansé aikana kannabista. Lisaksi pojista 12 % ja
tytoista 10 % ilmoitti tuntevansa jonkun, joka on itse kasvattanut
kannabista. Nuorten keskuudessa kannabiksen kotikasvatuksen todettiin

kuitenkin olevan hyvin harvinaista. (Hamaléainen ym. 2014, 29-30.)

Vuoden 2013 valtakunnallisessa Kouluterveys-kyselyssa kavi ilmi, etta
laittomia huumeita oli ainakin kerran elamassaéan kokeillut 9 %
peruskoulun oppilaista. (Hamalainen ym. 214, 30.) Sysméassa samana
vuonna tehdyn Kouluterveyskyselyn mukaan laittomien huumeiden kokeilu
yleistyi verrattuna edelliseen kyselyvuoteen. Kerran elaméssaan laittomia
huumeita oli kokeillut 10 % peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista. Laittomilla
huumeilla kyselyssa tarkoitetaan marihuanaa, hasista, ekstaasia,
subutexia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:td4, gammaa tai muita
vastaavia huumeita. Pojilla kokeilu oli yleisempé&a, tytoilla esiintyvyys oli O
%. (Jokela ym. 2013, 20.)

Vuoden 2013 Nuorten terveystapatutkimuksessa tulee ilmi, etta ainakin
yhden huumekokeilijan tuttaviensa keskuudessa tietavien 14—18-
vuotiaiden osuus on kaantynyt laskuun seka tyttdjen etté poikien kohdalla.
12-vuotiaiden osuudet olivat olleet pienia koko tarkastelujakson eiké
systemaattisia muutoksia juuri ilmennyt. Liséksi tutkimuksen perusteella
tytot tiesivat huumeiden kayttajia useammin kuin pojat. Vain muutama
prosentti 12-vuotiaista tiesi jonkun tuttavansa kayttaneen huumaavia
aineita ja tama osuus on pysynyt suhteellisesti samana vuodesta 1981
l&htien. Huumeita oli tarjottu 12-vuotiaista yksittaisille tapauksille hieman
vahemman kuin vuonna 2011. Tutkimuksessa kysyttiin erikseen ystévien
ja tuttavien seka taysin tuntemattomien tarjoamisia. Tarjonnan
rakenteessa tapahtui muutos 1990-luvulta 2000-luvulle tultaessa siten,
etta valtaosa tarjonnasta tuli tuttavilta. Tama rakenne on sailynyt samana
vuoden 2013 tutkimuksessa. (Kinnunen ym. 2013, 43-44.)
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Vuoden 2013 terveystapatutkimuksen tulokset viittaavat siihen etta
sosiaalinen altistuminen huumeille on arkipaivaistynyt, eikd huumeiden
saatavuus ole erityisen vaikeaa. Lisaksi kannabiksen kotikasvatus on
lisdantynyt, vaikka se onkin erittdin harvinaista 15-vuotiaiden ikaluokassa.
Asenteet kotikasvatuksen rangaistavuutta kohtaan ovat l0ystyneet, mika
nakyy etenkin nuoremmissa ikaryhmissa. Suomalaisessa paihde-
kulttuurissa huumausaineiden ja alkoholin sekakayttd on tutkimuksen

mukaan yleista. (Kinnunen ym. 2013, 52.)

4.3 Nuorten ennaltaehkaiseva paihdety6

Viimeisten 20 vuoden aikana ennaltaehkaiseva paihdetyd on kehittynyt
valtavasti. Aikaisemmin ehkaisevaa paihdety6ta tehtiin vain jakamalla
nuorille esitteita paihteista ja niiden vaaroista. Nykydan ehkaisevan
paihdetyon menetelmat pohjautuvat tieteellisiin nayttdihin ja yhteistydhon
kodin, koulun ja kunnan toimijoiden kanssa. Toimenpiteilla voidaan taata
se, etta lapset ja nuoret, etenkin syrjaytyneet, saavat terveen ja turvallisen
kasvun aikuisuuteen. Panostamalla ennaltaehkaisevaan paihdetyéhon
voidaan tulevaisuudessa saastaa terveys-, sosiaali- ja rikollisuus-
kustannuksissa. Ehkaisevan pahdetyon yleinen tavoite on lasten ja
nuorten turvallinen ja terveellinen kehitys, jotta he ymmartaisivat kykynsa
ja mahdollisuutensa tulevina yhteiskunnan ja yhteison jasenina. Tehokas
paihdevalistus vaikuttaa merkittavasti lasten ja nuorten myodnteiseen
sitoutumiseen suhteessa laheisiin, kouluun ja yhteiskuntaan. (United
Nations Office on Drugs and Crime 2013, 1-2.)

Ennaltaehkaisevalla paihdetyodlla pyritddn kannustamaan paihteettomiin
elintapoihin seka lisdéamaan tietoutta paihteista. Paihdehuolto- ja
raittiustyolaki velvoittavat kunnat ehkaisevaan paihdetyohon. 1.12.2015
vanha raittiustyolaki tullaan korvaamaan uudella ehkaisevan paihdetydn
lailla. Lain tarkoituksena on ehkaista paihteista aiheutuvia haittoja seka
myos lisata terveyteen ja hyvinvointiin liittyvaé tasa-arvoa alueellisesti.
Jatkossa kunnat saavat tukea ehkaisevaan paihdety6éhon aluehallinto-
virastoilta sek& Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta. Ehkaiseva paihdetyo
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tuo kunnille sdastoja ja lisdd ihmisten hyvinvointia. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2015b.) Ehkaisevaa paihdetoimintaa saatelevat myos
monet muut lait ja sdadokset kuten tupakkalaki (639/1976), alkoholilaki
(1143/1994), huumausainelaki (373/2008), tartuntatautilaki (583/1986),
lastensuojelulaki (417/2007), kansanterveyslaki (66/1972), tyoterveys-
huoltolaki (1383/2001) ja mielenterveyslaki (1116/1990). My6s
perusopetuslaki (628/1998) maaraa tukea lapsen terveelle kasvulle.
(Pylkkdnen ym. 2009.) Kunnissa paihdetyota tehdaan sosiaali- ja
terveysalalla, opetustoimessa seké vapaa-ajan toiminnassa. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2015a.)

Ehkaisevalla paihdetydlla vaikutetaan esimerkiksi paihdetietoisuuteen ja
asenteisiin, paihteiden kayttoon seka olosuhteisiin, jotka aiheuttavat
paihteiden kayttoa ja sita tukevaa kulttuuria. Ehkaisevalla paihdetyolla on
oltava selkea tavoite ja kohderyhma. Yksil6llisesti tavoitteena voi olla
oman elamanhallinnan vahvistaminen suhteessa péihteisiin ja
yhteisdllisesti tavoite voi olla esimerkiksi hyvinvoinnin lisdaminen.
Ehkaisevassa paihdetydssa terveiden sosiaalisten suhteiden tukeminen
on keskeista. Téllaisia sosiaalisia suhteita ovat muun muassa perhe ja
ystavat. Ehkaisevassa paihdetydssa tulee myds ottaa huomioon nuorten
oma arki ja arvot ja myos asuinalue voi vaikuttaa keskeisesti toiminnan

luonteeseen. (Kylmanen 2005, 9.)

Ehkaisevaa paihdetyota voidaan tehda kolmella eri tasolla: primaari-,
sekundaari- ja tertidaritasolla. Primaaritasolla pyritdén vaikuttamaan
kohderyhman kasityksiin ja kayttaytymiseen ja sen tavoitteena on puuttua
paihteiden kayttoén ennen ongelman kehittymistéa. Nuorta motivoidaan
muuttamaan terveystottumuksiaan tai vahvistamaan olemassa olevia
hyvia terveystottumuksia. Koulun ja kodin merkitys paihdevalistuksessa on
suuri, kun nuori muodostaa omaa mielipidettddn paihteista. Sekundaari-
tasolla ehkaiseva paihdetyd on riskirynmaehkaisya, joka tarkoittaa
varhaista puuttumista johonkin ongelmaan, kuten nuorten paihteiden
kokeiluun ja kayttoon. Tertidari eli korjaava ehkaisy kohdistuu

ongelmakayttajiin, jolloin ehkaistaan esimerkiksi paihdeongelman



21

uusiutumista tai puututaan kaytoshairidihin ohjaamalla ongelmakayttaja
hoitoon tai kuntoutukseen. (Kylmanen 2005, 10.)

Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit tulisi ottaa huomioon ennalta-
ehkaisevaa paihdetytta tehtaessa. Kriteerit toimivat tyon tukena
suunnittelusta arviointiin asti. Kriteerit ovat my6s hyva perusta tyolle; kun
tyo tayttaa kaikki 12 kriteerid, se on tehty perustellusti ja siind on pyritty
parhaaseen lopputulokseen. Naita kriteereitd ovat muun muassa: tyon
kohdentaminen, tydn tietoperusta on varmistettu, tyon arvot ja etiikka on
maaritelty, tybn toteutusprosessit ja resurssit on valittu seké seuranta ja
arviointi on otettu kiinteéksi osaksi ty6ta. (Jokinen 2006, 59.) Laatu-
kriteereiden mukaan paihdetydlla vaikutetaan paihteita koskeviin tietoihin,
asenteisiin ja oikeuksiin, paihteilta suojaaviin tekijéihin ja niiden riski-

tekijoihin seka paihteiden kayttoon yleisesti (Pylkkanen ym. 2009, 15-28).

Paihteiden kayttoon vaikuttavia riskitekijoitd voidaan kasitella yhteiskunta-
tasolla tai yksildtasolla ja ne ovat yksiloon tai ymparistoon vaikuttavia
tekijoitd, jotka lisaavat jonkin ongelman syntymista. Nuorten parissa naita
riskitekijoitd ovat esimerkiksi kavereiden mydnteinen suhtautuminen
paihteisiin ja koulunkayntivaikeudet. Tarkeimpia paihteilta suojaavia
tekijoita ovat osallisuus, harrastukset, myonteinen elamanasenne, hyva
itsetunto ja hyvét sosiaaliset verkostot. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014c.)

Sosiaalityon tavoitteena on vaikuttaa ihmisen toimintaedellytyksiin.
Sosiaalityd koulussa merkitsee turvallisen kasvuympariston luomista
lapselle, mika tarkoittaa lapsen varhaista tukemista ja ongelmien ennalta-
ehkaisya. Sosiaalityd pohjautuu kohtaamiseen, muutokseen pyrkimiseen
seka rakenteisiin vaikuttamiseen. (Wallin 2011, 88—89.) Yksi suomalaisten
peruskouluikaisten lasten elaman tarkeimmista tukipilareista on koulu.
Koulu on lapsille erdanlainen yhteisd. Kriisit ja ongelmatilanteet syntyvat
juuri koulun yhteisdssa ja siksi niita ei voida ratkaista kokonaan koulun

ulkopuolella. Koulun yhteisdlla on suuri vaikutus lapsen identiteetin
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rakentumiseen ja yleisesti kasvuun ja kehitykseen seké selviytymiseen,
vaikka se ei olekaan ainut vaikuttava tekija. (Wallin 2011, 27-28.)

Kouluissa ehkaisevalla paihdetyolla lisataan terveyttd, turvallisuutta ja
hyvinvointia edistamalla paihteettomia elintapoja (Jokinen 2006, 9).
Koulun ehkaisevaan paihdetydhon liittyvat muun muassa turvatun
oppimis-ymparistdén luominen, paihdekasvatus ja -opetus seka yhteistyo
kotien ja muiden sidosryhmien kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015c.) Paihdevalistus pohjautuu tiedottamiseen ja kasvatukseen.
Valistus-menetelmia on l&hinna kahdenlaisia: kouluissa tehtava péaihde-
valistus ja joukkotiedotuskampanjat. Paihdevalistuksella on tarkoitus
vaikuttaa ihmisten paatoksentekoon suhteessa paihteisiin. Valistuksella
pyritddn muokkaamaan ihmisten asenteita, tietoja seka kayttaytymista.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014f.) Paihdevalistus on osa terveys-
tiedon opetusta ja kouluissa kaytetddn lisaksi myos ulkopuolisia
asiantuntijoita ja palveluntarjoajia valistustydta tekemassa. Varhainen
puuttuminen ja tuki ovat koulujen ehkaisevassa paihdetydssa keskeisessa
asemassa ja tama tulee huomioida opetuksessa, oppilashuollossa ja
yhteisty6ssa kodin ja muiden sidosryhmien kanssa. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2015c.)

4.4 Kokemusasiantuntija ennaltaehkéisevassa paihdetydssa

Kokemusasiantuntija on henkild, jolla on omakohtainen, valiton, eletty
ja/tai henkilokohtainen kokemus hénelle tapahtuneesta asiasta.
Opinnaytetydssa kokemusasiantuntija on henkild, joka on sairastunut
paihderiippuvuuteen. Han tietda millaista on sairastua ja sairastaa, seka
paasta hoitoon ja kuntoutua. Kokemusasiantuntijalla on tietdmysta
aiheesta ja han on oppinut tietonsa ja taitonsa kokemustensa kautta.
Hanen asiantuntijuutensa pohjautuu néin ollen hanen erilaisiin ja
arvokkaisiin kokemuksiinsa, ei koulutuksiin tai opintoihin. Kokemusasian-
tuntijuuden voidaan ajatella olevan eraanlainen maallikkofilosofia ja sita
kaytetaan sosiaali- ja terveydenhuollossa nykyaan enenevissé maarin.

Kokemusasiantuntija tietaa, mitka asiat ovat auttaneet hanté toipumaan ja
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vaikuttaneet hanen kuntoutumiseensa. Kokemusasiantuntijaksi ryhtymisen
edellytyksia ovat kokemus ongelmista (esimerkiksi paihderiippuvuus),
sairaudentunto, sairauden hyvaksyminen, ymmartdminen ja sisaistaminen,
sairauden sopiva vaihe, ryhmatyo6taidot seké henkinen valmius osallistua

kokemusasiantuntijatoimintaan. (KoKoA ry 2015; Ropponen 2011, 37-39.)

Ennaltaehkaisevaan paihdevalistustapahtumaan haluttiin nuorille elava
esimerkki siitd, millaisia haittoja paihteiden kayttamisesta voi aiheutua.
Nuoret oppivat havaitsemalla syy-seuraus -suhteita ja tekemalla
johtopaatdksia (Aaltonen ym. 2003, 69). Tarjoamalla nuorille tilaisuus
kuulla paihderiippuvuuteen sairastuneen henkilon kokemuksia paihteiden
kaytosta aiheutuvista haitoista, voidaan vaikuttaa heidan kasityksiinsa ja
asenteisiinsa paihteisiin liittyen seka antaa mahdollisuus omille
oivalluksille, jotta he pohtisivat kuinka iso vaikutus omilla valinnoilla
loppujen lopuksi on. Tapahtumassa kokemusasiantuntijana toimi Irti
Huumeista ry:n tukihenkilétoiminnan ohjaaja Pasi Tuomaila. Han kertoi

tarinansa (Liite 1.) entisena narkomaanina 7.—9.-luokkalaisille nuorille.

4.5 Aikaisemmat projektit

Lahdessa on jarjestetty 6.-luokkalaisille paihdevalistustapahtumia Lahden
nuorisopalveluiden ja Nuorisokeskus ja Terveys ry:n toimesta jo
useamman vuoden ajan nimella Paihdeputki. Se on elamyksellinen ja
kokemuksellinen paihdetapahtuma, jonka avulla heratetaéan ajatuksia
paihteiden vaikutuksista ja pyritaan vaikuttamaan lasten ja nuorten
terveytta edistaviin paatoksiin ja valintoihin. Haastattelimme Monon Side
ry:n toiminnanohjaaja Mikko Ahtilaa, jolla on laaja kokemus paihde-
aiheisten kampanjoiden ja tapahtumien jarjestamisesta. Mikko Ahtilan
(2015) mukaan vuoden 2014 Paihdeputki-tapahtumassa oli nelja osiota,
jotka jakautuivat teemoittain. Teemoja olivat energiajuomat, tupakka ja
nuuska, alkoholi seka kannabis. Nuorten aloittaessa rastien kiertdmisen
heille ryhdyttiin kertomaan kuvitteellista tarinaa, joka kulki koko ajan
mukana rastilta toiselle. Tarinan on tarkoitus herattaa keskustelua ja

saada nuoret pohtimaan tarinan paahenkilon tekemié valintoja péaihteiden
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suhteen. Nuoret kiertavat rasteja luokka kerrallaan, eli noin 20-30 hengen

ryhmissa.

Rasteilla oli aina teemaan liittyvaa rekvisiittaa, valaistus oli himmea ja
tietysta rastista oli vetovastuussa aina siihen teemaan perehtynyt
ammattihenkild. Rastien jalkeen nuoret kokoontuivat toiseen tilaan, jossa
esille nousseet ajatukset purettiin yhdessa. Tama tila oli valoisa.
Paihdeputkessa oli mukana laaja tiimi, johon kuului muun muassa

terveydenhoitajia, paihdeasiantuntijoita, suuhygienisteja seka poliisi.

Paihdeputki-tapahtumaan otettiin mukaan koululaisten vanhemmat niin,
ettd heille jarjestettiin oma vanhempainilta, jossa keskusteltiin nuorten
paihteiden kaytosta seka niiden ennaltaehkaisysta. Nuorille tehtiin kysely
vanhempien paihteiden kaytosta, johon he vastasivat anonyymisti.
Kyselyyn sai kirjoittaa myoés omia mietteitaan. Vastaukset luettiin
vanhempainillassa draaman keinoja hyddyntaen, mika heratti
vanhemmissa paljon erilaisia tunteita ja ajatuksia. Vanhempainillan oli
tarkoitus vahvistaa kasvattajuutta ja saada asiat puheeksi kotona. Tama

on koettu tarkeaksi ja tarpeelliseksi osaksi Paihdeputkea.

Mikko Ahtila (2015) kertoi Paihdeputken olevan hyva ja toimiva tapahtuma
nuorille ja korosti sen toiminnallista otetta. Paihdeputkea suunnitellaan
isolla tiimilla ja se jarjestetddn vuosittain, joten siihen pystytdan
panostamaan enemman ja tarkemmin, kuin kertaluontoisiin tapahtumiin.
Paihdeputki antaa hyvan esimerkin siitd, miten paihteista kertominen
tapahtuu toiminnallisesti ja asiaa kasitellaan laajasti vanhemmat huomioon
ottaen. Naita tietoja hyddynnettiin myds jarjestamassamme paihdevalistus-

tapahtumassa.

Suomen opetus- ja kulttuuriministerio tukee ehkaisevaa paihdetyota ja
tarkeita toimijoita ovat Avartti seka Preventiimi. Avartti on kansainvalinen
harrastusohjelma 14—-24-vuotiaille nuorille (The International Award for
Young People 2015). Preventiimi on valtakunnallinen nuorisoalan
ehkaisevan paihdetydn osaamiskeskus, joka tarjoaa ammattilaistasoista

tietoa nuorten ehkaisevasta paihdetydsta (Humanistinen ammattikorkea-



25

koulu 2015). Nuorten elaméantapoihin liittyvid valistus- ja kasvatus-
projekteja tuetaan mahdollisuuksien mukaan. Nuorten paihteiden kayton
ennaltaehkaisyyn pyritdan nuorisojarjestoja ja nuorisotyota tekevia
jarjestoja tukemalla. Valtakunnallisia nuorisokeskuksia ohjeistetaan,
ennaltaehkéaisevaa huumetyota laajennetaan ehkaisevéaksi paihdetyoksi
erityisesti nuorten tyOpajoilla ja muussa erityisnuorisotydssa seka
suositaan ja tuetaan alkoholittomia vaihtoehtoja nuorten harrastuksissa.
Nuorisotutkimusta suunnataan paihteiden kayton ehkaisyyn, jonka
yhteydessa tutkimustuloksia kaytetaan tehokkaasti hyvaksi. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2015.)

Aikaisempia paihdevalistustapahtumia on pidetty monenlaisia.
Tapahtumissa on otettu kayttéon erilaisia menetelmia, kuten taide,
internetpelit tai samankaltaiset menetelmat, kuin mité tassa tydssa on
kaytetty. Monet toiminnalliset tavat tukevat paihdevalistustapahtumia ja
ovat kehitetty ammattilaisten apuvalineiksi ennaltaehkaisevaan
paihdetydhon. Nuorten osallistaminen ja aktivoiminen tapahtumassa tuo
parempia tuloksia, kuin luentomaiset valistukset. Oppimispelit, tekeminen
ja oman luovuuden hyédyntdminen tukevat nuorten oppimista ja
ymmarrysta paihteisiin liittyen. Valistus, jossa nuoret saavat olla mukana ja
johon he voivat itse vaikuttaa ja osallistua, on tehokasta, mielekas
oppimistapa seka helpottaa asian kasittelemista. (Gali & Koponen 2012,
33-35; Salmi & Uotila 2013, 44-46; Helaakoski & Typp6 2013, 38.)
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5 PAIHDEVALISTUSTAPAHTUMAN TAVOITE JA TARKOITUS

Paihdevalistuksen tavoitteisiin vaikuttavat monet asiat ja tavoiteymparistot
rakentuvat eri tasoille. Valtio ja kunnat ovat paihdehuoltolain seka
raittiusty6lain mukaan velvoitettuja jarjestamaan paihdety6ta. Taman
jalkeen kunnat méaarittelevat omat tarkemmat tavoitteensa suhteessa tyén
kohteeseen. Vasta tdméan jalkeen paihdetyOn toteuttaja méaarittelee
tavoitteensa suhteessa nuoriin, joiden kanssa han tydskentelee. Tavoitteet
muuttuvat askel askeleelta konkreettisimmiksi ja sisaltokeskeisimmiksi,

mit& lahempana nuorta tyo on. (Ulvinen 2010, 18.)

Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestad Sysméan koulujen 5.—9.-
luokkalaisille ennaltaehkéiseva paihdevalistustapahtuma. Paihdevalistus
on tarkeaa tamanikaisille nuorille, silla paihteiden kaytén varhainen
aloittaminen ja teini-iassa alkanut sdanndllinen kayttd hairitsee nuoren
kasvua. Nuoren kasvun hairiintyminen lisdé syrjaytymisen riskia seka
todennakoisyytta sairastua aikuisena paihderiippuvuuteen. (Soikkeli 2011,
38.)

Paihdevalistustapahtuman tavoitteena oli lisdta nuorten péaihdetietoisuutta.
Paihdetietoisuuden lisaamisella pyrittin saamaan nuoret joko
vahentamaan paihdekokeiluja, lopettamaan ne kokonaan tai ehkaiseméaan
varhaisten paihdekokeilujen alkamista. Kun nuori saa ajoissa tietoa
paihteiden kaytosta ja sen riskeista seka neuvoa paihteettomyyteen, on
hanen itse mahdollista vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa (Pylkk&anen,
Viitanen & Vuohelainen 2009, 12). Tapahtuman tavoitteena oli myos
saada sysmalaiset nuoret keskustelemaan paihteiden kaytosta ja niista
aiheutuvista haitoista seka ajattelemaan omia elamanarvojaan ja -
asenteitaan koskien paihteiden kayttoa. Tapahtumalla pyrittiin myods
jakamaan nuorille tietoa paihteettdmista toimintatavoista, keinoista
kieltaytya paihteiden kaytdsta ja kehittda paineensietokykya koskien

nuorten keskuudessa tapahtuvaa paihteiden kayttoa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tukea Sysméan kuntaa ehkaisevassa
paihdetydssa kohdentamalla se nuoriin. Ehk&isevalla paihdety6lla pyritdan
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edistima&an nuorten terveytta ja hyvinvointia tukemalla paihteettomia
elintapoja seké vahentamalla paihteiden kayttda ja siité aiheutuvia haittoja
(Pylkk&nen ym. 2009, 3).
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6 PAIHDEVALISTUSTAPAHTUMAN TOTEUTUS

Paihdevalistustapahtuman nimi oli 'Onks paihteis swagaa?’.
Nimenvalinnalla halusimme tapahtumalle nuorekkaan ja rennon ilmeen.
Halusimme nimen my6s puhuttelevan nuoria, joten valitsimme siihen
nuorisokielen sanan 'swaga’, joka tarkoittaa tyylia. Tapahtuma jarjestettiin
18.-19.3.2015 Olavin toimintakeskuksessa. Se on Sysman kunnan ja
seurakunnan yhteinen monitoimitalo (Olavin toimintakeskus 2012).
Tapahtumaa varten varattiin toimintakeskuksen nuorisotilat seka
likuntasali pukuhuoneineen. Tapahtuman ensimmaisen paivan aamuna
ennen tapahtuman alkua tapahtumalle varatut tilat rakennettiin rasteiksi.
Aikataulu (Taulukko 1.) ensimmaiselle ja toiselle paivalle oli sama:
tapahtuma kaynnistettiin 30 minuutin pituisella aloituksella, jota seurasi
rastien kierrot. Jokainen rasti kesti 20 minuuttia, tapahtuman purku -rastille
oli varattu aikaa 35 minuuttia. Aikataulu suunniteltiin yhdessa

yhteyshenkil6 Tuija Pessan kanssa.

Taulukko 1.

klo Tapahtuman aikataulu

08:30-09:00 | Yhteinen aloitus kaikille

09:00-10:40 | Rastien kierto, 20 min/rasti

10:40-11:15 | Tapahtuman purku -rasti

11:15-11:45 | Ruokailu

11:45-13:25 | Rastien kierto, 20 min/rasti

13:25-14:00 | Tapahtuman purku -rasti
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Opinnaytetyon tarkoituksen saavuttamiseksi valittiin tapahtuman
opetusmenetelmaksi toiminnalliset menetelmat. Heli Vaija (2015) kertoi,
etta nuoret ovat ’allergisia’ komentamiselle. Komentamisen ja
yksitoikkoisen luennon pitdmisen sijaan nuoret oppivat parhaiten
toiminnallisuuden kautta. Paihdetydn negatiivissavytteisten keinojen, kuten
syyllistdmisen, leimaamisen ja moralisoinnin avulla ei yleensa saada
toivottua tulosta aikaan (Pylkkanen ym. 2009, 3). Taman vuoksi nuorten
ennaltaehkéiseva paihdevalistustapahtuma toteutettiin toiminnallisia

menetelmid hyodyntaen.

Toiminnallisuutta tapahtumaan haettiin rastikierron avulla. Suunnitelma
tapahtumaan siséltyvista rasteista haki lopullista muotoaan pitkaan, mutta
alusta asti tarkeana pidettiin paihteista laajasti puhumista. Aluksi
tapahtuma sisélsi nelja rastia: kokemusasiantuntija-, tupakka ja nuuska -,
alkoholi ja sekakaytt6 -rastit sekd huumausaineet-rastin. Ehkaisevan
paihdetydn asiantuntijoiden haastatteluiden pohjalta paatettiin lisata
energiajuomat-rasti seké vaihtaa huumausaine-rasti ainoastaan kannabis-
rastiksi, koska energiajuomien ja kannabiksen kayttd on lisdantynyt
nuorten keskuudessa. Lisaksi alakoululaisten tapahtumasta jatettiin
alkoholi-rastilta sekakayttdaihe pois. Kokemusasiantuntija-rasti vaihdettiin
yhteiseen aloitukseen, jossa kokemusasiantuntija kertoi tarinansa kaikille
ylakoululaisille. Kokemusasiantuntija-rastin tilalle lisattiin paihteettomyys-
rasti seka rastikierron paatteeksi tapahtuman purku -rasti. Lopulta
tapahtuma sisélsi yhteisen aloituksen, viisi paihderastia seka tapahtuman
purku -rastin. Tapahtumalle suunniteltiin tarkka aikataulu, silla
sysmalaisilla nuorilla on koulukuljetusten vuoksi oltava santillinen

lukujarjestys.

Heli Vaijan (2015) mukaan on tarkeaa informoida tapahtumaan
osallistuvien nuorten vanhempia tulevasta tapahtumasta. Nuori, yksilosta
riippuen, saattaa olla kotiin tullessaan miettelias ja jopa ahdistunut. Talldin
han saattaa tarvita vanhemmilta tukea ja keskusteluseuraa. Vanhemmille
tehtiin info-lomake (Liite 2.), jonka Tuija Pessa valitti heille séhkdisen

koulun ja kodin yhteistybkanavan kautta.
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6.1 Aloitukset molempina paivina

Tapahtuma oli kaksipaivainen. Ensimmaiseen paivaan osallistuivat 5.- ja
6.-luokkalaiset ja toiseen 7.-9.-luokkalaiset. Tapahtumaan osallistuneita
koululaisia oli yhteensa 187, ensimmaisena paivana heista osallistui 77
oppilasta ja toisena paivana 110 oppilasta. Molemmat paivét alkoivat koko
ryhman yhteisella aloituksella. Yhteisen aloituksen tarkoituksena oli

heratella nuoria tulevan paivan teemoihin.

Alakoululaisten paiva alkoi kokoontumisella liikuntasaliin (kuva 1).
Oppilaiden asetuttua paikoilleen yhteyshenkilomme Tuija Pessa kertoi
ensin muutaman sanan tulevasta paivasta, jonka jalkeen puheenvuoro
siirtyi tapahtuman vetdjille. Esittelyiden jalkeen nuorille pidettiin paihde- ja
elamantapavisa (Liite 3.). Visaan kuului erilaisia nuorten mielipidetta
kysyvia vaittamia liittyen paihteisiin ja muutama tunnelman keventamiseksi
tarkoitettu kysymys. Vaittdmiin nuoret vastasivat heille etukateen jaetuilla
kartonkilapuilla, joista vihrea lappu tarkoitti myontavaa vastausta ja

punainen lappu kieltavaa vastausta.

. -

s s )

Kuva 1. Alakoululaisten ryhméa kokoontuneena liikkuntasaliin (Pessa 2015)
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Toisen péaivan aloitus alkoi ensimmaéisen tavoin liikuntasalissa. My6s
taman paivan aloitti Tuija Pessa kertomalla lyhyesti tulevasta paivasta,
jonka yhteydessa tapahtuman vetajat esittaytyivat. Aloituksen jalkeen
puheenvuoron sai kokemusasiantuntija Pasi Tuomaila, joka saatiin
tapahtumaan puhumaan Irti Huumeista ry:n kautta. Kokemusasiantuntija
kertoi oman tarinansa entisena narkomaanina (kuva 2). Molempina paivina
yhteisen aloituksen paéatteeksi oppilaat jaettiin ennalta maariteltyihin

ryhmiin, minka jalkeen alkoi rastien kierto.
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Kuva 2. Pasi Tuomaila kertomassa tarinaansa ylakoululaisille (Pessa
2015)

6.2 Tupakka ja nuuska -rasti

Nuuskakokeilut ovat yleistyneet nuorten keskuudessa paljon. Vaikka
ylakouluik& on usein kriittisinta aikaa paihdekokeilujen suhteen, niin

ensimmaiset paihdekokeilut tapahtuvat nykyaan jo alakouluidssa, jonka
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takia paihdevalistusta on jarkevaa antaa seké ala- ettd ylakouluikaisille.
Pohja nuoren tupakoimattomuudelle luodaan jo alakouluidssa. Tupakointi
on vaarallista terveydelle, mutta varhain aloitettu tupakointi on erityisen
vaarallista kehittyvélle ja kasvavalle lapselle. Lapsen ja nuoren kehittyvat
elimet vaurioituvat herkasti tupakansavun myrkyista, mika voi aiheuttaa
pysyvia muutoksia my6s sydameen ja verenkiertoon. Paihdekokeiluihin
vaikuttavat monet tekijat, kuten esimerkiksi kaverit, vanhemmat,
aikaisempi paihdevalistus, ika, painostus, muiden paihteiden aiempi
kayttokokemus, mielikuvat, asenteet ja paihteiden saatavuus. Nuuskasta
ja tupakasta valistaminen on tarkeaa, silla ne ovat suosittuja paihteita
nuorten keskuudessa, nykypaivana erityisesti nuuska, joka houkuttelee
enemman poikia kuin tytt6ja. Nuuska koetaan monesti maskuliiniseksi
paihteeksi, johon liittyy mielikuvia miehekkyydesta ja miehisista
ammateista. (Salomaki & Tuisku 2013; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014b.)

Tupakka ja nuuska -rastilla aloitettiin rasti vaittamien (Liite 5.) avulla, jonka
tarkoituksena oli heratella oppilaiden kiinnostus aiheen pariin. Vaittamia ol
yhteensa kuusi (6) kappaletta ja niiden aiheena oli tupakan siséltamien
kemiallisten aineiden maara, nikotiiniriippuvuus, nuuskan kaytto tupakan
lopettamisen yhteydessa, nuuskan terveysriskit, tupakan sisaltamat aineet
muutamina esimerkkeina sek& nuuskan vaikutus urheilusuorituksiin.
Alakouluikaiset vastasivat vaittamiin siirtymalla joko oikein- tai vaarin-kyltin
alle. Ylakouluikaiset saivat vastata vaittdmiin suullisesti. Jokaisen
vaittaman jalkeen vetaja luki oikean vastauksen ja yhdessa pohdittiin sen
herattdmia ajatuksia. Vaittamien jalkeen rastin vetaja jakoi oppilaille
normaalin kokoiset juomapillit. Pillien avulla konkretisoitiin keuhko-
ahtaumapotilaan hengitysta. Oppilaat hengittivat pillien kautta suullaan
nenasta kiinni pitden. Alakouluikaiset nostivat sykettaan laskeutumalla
kyykkyyn ja ylos, joka demonstroi hengittdmisen hankaluutta liikkuessa.
Ylakouluikaiset suorittivat pillin kautta hengittamisen paikoillaan.
Hengittdminen pillin kautta tuntuu tyolaalta, vaikealta ja jopa ahdistavalta.

Taman avulla oli tarkoitus heréattaa keskustelua siitéd miten tupakan
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aiheuttama keuhkoahtaumatauti ahtauttaa hengityksen ja tekee siita
vaikeaa. (Mottonen 2015; Helaakoski & Typp6 2013, 33.)

Pilliin puhaltamisen jalkeen oppilaat kokoontuivat poydan aareen, jonka
paalla oli A3-kokoinen kartonki, jossa luki 'Mitka naista ottaisit?’. Kun
oppilaat olivat lukeneet kysymyksen paperilta, nosti rastin vetgja sen pois.
Kartongin alta paljastui nelja kuvaa, joissa oli kolmet péihteiden kayttgjien
todella huonokuntoiset hampaat ja yhdet terveet hampaat. Vaistamatta
jokainen oppilas valitsi haluavansa terveet hampaat. Oppilaiden
katsellessa kuvia rastin vetaja kertoi faktoja nuuskan ja tupakan
aiheuttamista ongelmista hampaille ja samalla pohdittiin yhdessa kuvista

esille nousseita ajatuksia.

Tupakka ja nuuska -rastilla tunnelma pyrittiin luomaan mielenkiintoa
herattavaksi. Rastille tullessaan oppilaat saivat arvata mista aiheesta on
kysymys. Jokainen ryhma arvasi aiheen kuvien perusteella ja viimeistaan
rastin vetajan avustamana. Rasti pidettiin likuntasalin pukuhuoneessa,
mika oli juuri sopivan kokoinen tila. Oppilasryhma mahtui pukuhuoneeseen
istumaan seka seisomaan ja likkumaan tarvittaessa. Rastin vetaja pystyi
olemaan riittdvan lahella oppilaita, jotta rastilla sailyi riittava intensiivisyys
oppilaiden ja rastin vetgjan valilla. Jos tila olisi ollut huomattavasti isompi,
olisi varsinkin alakoululaisia voinut olla vaikea kontrolloida keskittymaan
aiheeseen. Ylakoululaisten osalta taas pienemmassa tilassa rastin vetgja

ei liikaa etaantynyt ryhmasta.

Rasti oli sisustettu erilaisin julistein seka rekvisiitoin. Seinalla oli nelja isoa
julistetta (A3-kokoista), joissa oli kuvat terveista ja puhtaista seka
tupakoitsijan mustista ja tervaisista keuhkoista sekéa kaksi tupakasta
negatiivisia tunteita herattavaéa kuvaa. Pukuhuoneessa oli myo6s luuranko
seisoma-asennossa, jonka paalle oli puettu vahvasti tupakalta haiseva
takki (kuva 3).
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Kuva 3. Luuranko rekvisiittana tupakka ja nuuska -rastilla (Pessa 2015)

Varsinkin alakoululaisilla oppilailla herasi negatiivisia tunteita takin hajusta
ja he kommentoivat hajua pahaksi seka yokottavaksi ja totesivat, etteivat
halua, ettd omat vaatteet haisisivat samalta. Ylakoululaiset kommentoivat

enemman seinilla olevia julisteita, varsinkin keuhkojen kuvia.

Osa ryhmista oli aktiivisia ja osallistuivat hyvin keskusteluun.
Alakoululaiset olivat innokkaita ja aktiivisia osallistujia. He vastasivat hyvin
vaittamiin ja pohtivat oikeita vastauksia aaneen. He innostuivat pilliin
puhaltamisesta, kuvien katselemisesta ja kommentoivat rastin rekvisiittaa.
Alakoululaiset antoivat palautetta ja kommentoivat oppimiaan asioita

hyvin. He myos kyselivat mielté askarruttavista asioista.

Ylakoululaisista muutama henkilé ryhnmaa kohden keskusteli ja vastasi

kysymyksiin, mutta suurin osa heista oli hiljaa ja vetaytyneen oloisina.
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Ylakoululaisia oli vaikea aktivoida mukaan vastaamaan vaittamiin ja
keskustelemaan tupakkaan ja nuuskaan liittyvista asioista. Ylakoululaiset
aktivoituivat eniten pilliin puhaltamisen aikana seka silloin, kun oppilaat
katsoivat kuvia tupakoitsijoiden ja nuuskaajien hampaista. Sen aikana
oppilaat saivat sanoa kommentteja hampaista ja arvailla mita hampaille oli
tapahtunut. Rastin vetgja kertoi mitd hampaille oli kaynyt ja keskustel

oppilaiden kanssa tupakan ja nuuskan vaikutuksista hampaisiin.

Lopuksi rastin vetdja teki yhteenvedon rastista ja summasi asioita, joita
aiheen tiimoilta kaytiin |api. Oppilaat saivat viela tassa vaiheessa kysya
mita vain aiheeseen liittyen. Ylakoululaisille olisi voinut olla enemman
toiminnallisempaa tekemisté ja jotain mika olisi aktivoinut heitd enemman.
20 minuutin aika rajoitti kuitenkin paljon sita, mité rastilla voi tehda. Rastin
vetgjalla oli suuri rooli ja vastuu siita, miten rasti eteni ja kuinka paljon
oppilaat osallistuivat. Mielenkiintoisten kysymysten ja johdattamisen avulla
oli oppilaita mahdollista saada enemman mukaan keskusteluun ja heidan
antaman palautteen perusteella he oppivat paljon uusia asioita tupakasta

ja nuuskasta ja niiden aiheuttamista vaaroista ja haitoista.

6.3 Alkoholi-rasti

Alkoholi-rasti oli tarke& osa nuorten ennaltaehkaisevaa
paihdevalistustapahtumaa, silla alkoholi on yleisimmin kaytetty paihde ja
se aiheuttaa runsaasti kansanterveydellisida ongelmia — jossain elaménsa
vaiheessa miehista 10-15 % karsii alkoholiriippuvuudesta, lisaksi naisten
karsima alkoholiriippuvuus on viime vuosien aikana kasvanut reilusti.
Suomessa alkoholia kaytettiin vuonna 2013 asukasta kohden 9,7 litraa.
Tutkimusten mukaan yha useampi nuori valitsee raittiuden alkoholinkaytén
ja humalajuomisen sijaan. TAman linjan jatkumo on tarkeaa turvata, ja yksi
keino siihen on alkoholink&yton aiheuttamista haitoista valistaminen.
(Huttunen 2014; Hamalainen, Heino, Hakkinen, Knape, Nurmi, Raikkdnen,
Sakkinen, Virtanen, Vuori & Yrttiaho 2014, 28.)
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Rastille tullessaan nuoret astuivat huoneeseen, joka oli sisustettu niin kuin
siella olisi edellisiltana vietetty kotibileet. Huoneessa oli tyhjia
alkoholipulloja ja -tdlkkeja lattioilla ja pdydilla seka serpentiineja ja
iimapalloja koristeena, mutta ne roikkuivat epamaaraisesti repeytyneina ja
rikkindisin&. Lattialla oli myds teko-oksennusta seka perunalastuja ja
popcornia. Nailla rekvisiitoilla pyrimme luomaan nuorille aidon tuntuisen ja
aistillisen kokemuksen siita, mita nuorten alkoholin kayttd voi aiheuttaa.
Aluksi rastin vetaja viritti keskustelua kysymalla nuorilta, mita kyseisessa
huoneessa oli tapahtunut ja mik& paihde rastin aiheena oli. Liséksi rastin
vetgja kysyi nuorilta heidan omista alkoholin kayton kasityksistaan ja

kokemuksistaan.

Rasti oli erilainen ala- ja ylakoululaisille. Alkukartoituksen jalkeen
alakoululaiset jaettiin 2—3 henkilon pienryhmiin. Jokainen pienryhma sai
kortin, jossa oli vaittdama alkoholin haitoista (Liite 6.). Vaittaman lisaksi
kortissa oli nelja vastausvaihtoehtoa, joista oikea vastaus oli yksi tai
useampi. Vaittamat liittyivat alkoholista aiheutuviin haittoihin, mutta ne
olivat teemoiltaan erilaisia. Teemoja olivat alkoholin kaytosta aiheutuvat
sairaudet, alkoholin kayttoon, anniskeluun ja valittamiseen liittyvat lait,
sammunut kaveri seka alkoholimyrkytys. Kortit saatuaan pienryhmat saivat
muutaman minuutin aikaa tutustua kortissa esitettyyn vaittdmaan. Taman
jalkeen he saivat vuorollaan esitella kunkin kortin vaittaman muulle
ryhmaélle ja kertoa oman arvauksen oikeasta vastauksesta. Myds muut
saivat arvata oikeaa vastausta. Vaittaman esittdmisen jalkeen rastin vetaja
kertoi oikean vastauksen, jonka my6ta lahti johdattamaan keskustelua

kyseisesta teemasta.

Ylakoululaisille rastin vetaja naytti EHYT ry:n Pienet illanistujaiset -
videosta lyhyen osan. Video on nahtavissa Internet-osoitteesta
https://vimeo.com/107711115. Rastilla ndytettiin minuutit 7:19-13:05.
Videon pohjalta rastin vetdja lahti virittAmaan keskustelua alkoholin
haitoista. Keskustelussa kaytiin |api samat teemat kuin alakoululaisten

kanssa. Liséksi rastilla keskusteltiin sekakaytdsta seka siita, mita yhden
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illan aikana voi tapahtua (muun muassa tapaturmat, humalassa seksin

harrastamisen riskit).

Lopuksi rastin vetgja naytti nuorille, miten oikeaoppinen kylkiasento
tehdaan. Ryhmasta yksi oppilas tuli vapaaehtoiseksi esittamaan
sammunutta nuorta. Rastin vetgja kertoi sammuneen kaverin kaantamisen
kylkiasentoon olevan on tarke&a, jotta kaverin hengitys olisi turvattu
esimerkiksi mahdollisen oksentamisen vuoksi. Samalla asettaessaan
nuorta kylkiasentoon, rastin vetaja kertoi nuorille mita tekee ja miten.
Rastin vetaja asettui selallaan makaavan nuoren viereen polvilleen ja nosti
nuorelta hanta lahinna olevan kéaden 90 asteen kulmaan maahan
ylaviistoon kdmmenpuoli ylospain. Taman jalkeen rastin vetadja asetti
nuoren toisen puolen kaden koukkuun nuoren rintakehan paalle ja saman
puolen jalan koukkuun. Sitten rastin vet&ja otti tukevasti nuorta
koukistettujen raajojen puolelta olkapaasta ja polvitaipeesta kiinni ja
kaansi nuoren kyljelleen itseddn pain. Lopuksi rastin vetaja asetti
paallimmaisen kaden nuoren posken alle kAmmenpuoli alaspéin ja nosti
nuoren leukaa hieman ylospain, jotta hengitystiet on turvattu. (Suomen
ensiapuopas 2015.) Esimerkin jalkeen nuoret saivat pareittain harjoitella

kylkiasentoon laittoa.

Alkoholi-rastin sisustuksella onnistuttiin synnyttamaan nuorissa
mielenkiintoa ja erilaisia tunteita: ihmetysta, hilpeytta, allotystd. Osa
kommentoi humoristiseen savyyn huoneen nayttavan ’perusperjantailta’ ja
toiset kertoivat ettei heidan kotinsa juhlien jalkeen ikind nayta talta (kuva
4). Suurin osa alakoululaisista kertoi, ettei ole ikind maistanutkaan
alkoholia, ja jos juhlia on saanut kotona jarjestaa, ei niihin paihteet ole
kuuluneet. Ylakoululaisilla oli enemman kokemusta alkoholin kaytosta,
useampi kertoi maistaneensa ja muutama jopa rehvasteli alkoholin

juomisellaan.
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Kuva 4. Alakoululaiset alkoholi-rastilla (Pessa 2015)

Alakoululaiset muodostivat ryhmadynamiikaltaan hyvin erilaisia
kokoonpanoja — toiset ryhmat olivat kuuliaisia ja rauhallisia, toiset villeja,
toiset tylsistyneita. Kaikki osallistuivat hyvin, vaikka alkoholi aiheena tuntui
olevan heille entuudestaan tuttu. Vaittamat tuntuivat helpoilta, osa
alakoululaisista ehka koki vaittamat jopa lapsellisina reaktioiden
perusteella — he saattoivat tuhahdella tai pudistella paataan luettuaan
vaittamat. Keskustelu alkoholin haitoista lahti hyvin kayntiin ja
rastinvetajan kysyessa lisakysymyksia alakoululaiset osasivat vastata
niihin mallikkaasti. Padasiassa alakoululaiset olivat hyvin alkoholikielteisia:
heité ei kiinnosta alkoholin kaytto eikd se heidan mielestdan kuulukaan

nuoren elamaan.

Vaittdamien avulla alkoholin haitoista kayty keskustelu tuntui olevan
alakouluikaisille helppo. Taman perusteella paatettiin rastia syventaa
ylakouluikéaisille sopivaksi. Heille naytetty video oli mielenkiintoinen, silla

jokainen seurasi sen alusta loppuun kiinnostuneena. Keskustelun viritys
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videon pohjalta oli haasteellista rastin vetgjalle, silla ylakoululaiset olivat
osallistujina vetaytyvampia kuin alakoululaiset. Ryhmissa oli yleensa vain

yksi aktiivinen oppilas, muut olivat hiljaa.

Kylkiasentoon laiton harjoitteleminen oli nuorille hyva aktiviteetti ja
tarpeellinen harjoitus, silla konkreettinen tekeminen aktivoi heita. Osa
kertoi harjoitelleensa kylkiasentoon laittoa jo, mutta jokainen tarvitsi
enemman tai vahemman apua harjoituksessa. Nuoret olivat hyvin aktiivisia
harjoituksessa, osallistuminen oli hyvaa ja muutamia poikkeuksia

lukuunottamatta kaikki tekivéat harjoituksen.

6.4 Energiajuomat-rasti

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettaman vuoden 2011
Kouluterveyskyselyn mukaan joka neljas ylakouluikdinen poika ja joka
kymmenes tytto juo energiajuomia viikoittain. Energiajuomat ja alkoholi
erityisesti luovat nuorille terveysriskin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014a). My6s EHYT ry:n Etela-Suomen aluekoordinaattori Heli Vaija
(2015) korostaa, ettéd energiajuomat ovat nuorille ikd&dnkuin esipaihde — he
juovat suuria maaria energiajuomia, jotta saavat 'parinat’ paalle. Naiden
syiden vuoksi onkin tarkeda pitdd oma rasti energiajuomista ja nain lisata

nuorten tietoutta juomista ja niiden haittavaikutuksista.

Rastin tavoitteena oli aktivoida oppilaita keskusteluun ja saada heidat
miettimaan omaa mahdollista energiajuomien kulutustaan. Erityisesti
rastilla nostettiin esiin kofeiini ja energiajuomien sisaltamat sokerit seka
mietittiin yhdessa, mitd hapan juoma ja sokeri voivat ajan mittaan
hampaille tehdd. Happamat juomat ovat erityisen haitallisia hampaille,
koska nailla on hampaiden kiilletta liuottava vaikutus (Kuulasmaa &
Luukkonen 2013, 25). Keskustelun tukena rastilla oli mukana muutama
juliste liittyen energiajuomiin seka pari havainnollistavaa kuvaa hieman
huonompaan kuntoon menneistd hampaista. Rastille tuotiin
toiminnallisuutta esille siten, etta jokaiselle oppilaalle annettiin tehtavaksi

asettaa niin monta sokeripalaa muovimukiin, kuin uskoi yhden
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energiajuomapullon niitd sisaltavan. Tama toiminnallinen menetelmé on
ollut kaytossa aikaisemmin Lahdessa jarjestetyissa Paihdeputki-
tapahtumissa ja sokerin maara on aina yllattanyt nuoret seka avannut

heidan silmidaéan sokeripitoisten juomien vaaroille.

Rasti aloitettiin nopealla kyselykierroksella — juoko kukaan oppilaista
energiajuomia ja miksi? Vastaavasti kysyttiin myos perusteluita, miksi
oppilas ei kayta energiajuomia. Nain saatiin esiin energiajuomien hyvia ja
huonoja puolia oppilaiden esittamina. Rastia jatkettiin kysymalla oppilailta
mita erilaisia aineita energiajuomat sisaltavat. Kaikkien keskeisten
aineiden loydyttya rastin vetgja kertoi naista oppilaille lyhyet tietoiskut.
Kasiteltavana olivat kofeiini, piristeet tauriini ja guarana seké sokeri. Myds
virvoitusjuomien kevytversioissa sokerin korvaavasta aspartaamista
kerrottiin muutamalla lauseella. Oppilailta tiedusteltiin myos tietavatko he
muita tuotteita missa esiintyy kofeiinia. Tahan oli tukena juliste, mihin oli
listattu eri tuotteita sek& niiden sisaltdmia kofeiinimaaria. Sokeritietoiskun
jalkeen tehtiin sokeripalatesti. Tassa oli myos tukena listaus, johon ol
lueteltu eri juomia seka niiden sisaltamia sokerimaarid. Viimeisena asiana
kaytiin lapi sokerin seka happamien juomien haittavaikutukset hampaille.
Tassa oli apuna kuva nuoren lapsen hampaista, jotka tama ol
sokeripitoisten juomien nauttimisella seka huonolla hammashygieniallaan
pilannut. Lopuksi oppilaat saivat esittdd kommenttejaan rastista ja sen
siséllosta. Aikaa oli myds kysymyksille. Ylakoululaisille kerrottiin lisaksi
alkoholin ja energiajuomien yhteiskaytdsta, muuten rastin rakenne pysyi

ala- ja ylakouluikaisten valilla muuttumattomana.

Rastin aloituksena ollut kyselykierros tuotti oppilailta varsin positiivisia
vastauksia. Kysyttaessa heilta, miksi he eivat kayta energiajuomia,
vastauksena kuului usein; ’ei ole tarvetta’ tai ‘miksi pitaisi?’. Alakoulu-
laisista kukaan ei kertonut juovansa energiajuomia, suurin osa kertoi kylla
maistaneensa. Ylakoululaisten puolelta muutama oppilas tunnusti
juovansa juomia viikoittain, hyvadn maun vuoksi tai saadakseen energiaa.

Ylakoululaisista lahes kaikki olivat maistaneet energiajuomia.
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Kaikki ryhmat osasivat kertoa energiajuomien sisaltavan runsaasti sokeria
ja kofeiinia, mutta varsinkin alakoululaisille guarana ja tauriini olivat
tuntemattomampia ainesosia. Sokeripalatehtava oli oppilaille mieluisa ja
l&hes kaikki lahtivat innokkaasti suorittamaan tehtavaa. Suurin osa
oppilaista nyokytteli myontavasti, kun heiltd kysyttiin, tuliko sokerimaara
yllatyksené. Osa kertoi asian olevan tuttua. Kaikki ryhmista osasivat
mainita kofeiinipitoisiksi aineiksi kahvin ja kolajuomat, teen kofeiini-
pitoisuus tuli osalle yllatyksena. Energiajuomista ja alkoholista
puhuttaessa ylakoululaisista kukaan ei myontanyt sekoittavansa juomia
keskenaan.

Energiajuomien sokereiden ja happojen haittavaikutukset hampaille tulivat
kaikilta rynmiltd hyvin esille. Kaikki osasivat kertoa kiilteen katoavan seka
hampaiden reikiintyvan. Rastilla ollut kuva huonokuntoisista hampaista teki

kuitenkin oppilaisiin vaikutuksen ja ilmeet olivat miettelidita.

Rastia oli vaivattomampi kayda lapi alakoululaisten kanssa, silla he
vaikuttivat olevan aiheesta aidosti kiinnostuneita. He olivat myés oma-
aloitteisia ja viittasivat ahkerasti kysymyksia kysyttaessa. Ylakoululaiset
olivat selvasti hiljaisempia ja heilté oli vaikeampaa saada esitettyihin
kysymyksiin vastauksia. Tama tuotti aluksi vaikeuksia, mutta keskustelua
saatiin lopulta hyvin aikaiseksi, kun rastin vetdja maarasi vastausvuoroja

jarjestyksessa oppilaalta toiselle.

Oppilailta rastilla tullut palaute oli padosin positiivista ja lahes kaikki
kertoivat saaneensa rastilta uutta tietoa energiajuomien sisaltamista
ainesosista ja niiden vaikutuksista. Kokonaisuutena rastin jarjestaminen

onnistui hyvin.

6.5 Kannabis-rasti

Pitkd&n huumeilmiéta kuvattiin vain tilastotiedon valossa — taméa synnytti
kuvan tasaisesti pahentuvasta huumeongelmasta. Kayttétapa- ja
kayttajakulttuurin tutkimisen jalkeen tama kuva on monipuolistunut. Enaa

huumeidenkayttgjia eivat ole vain syrjaytyneet ja rikolliset, vaan kulttuuri
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on levinnyt myos hyvin koulutettujen ja elamassa hyvin parjaavien nuorten
keskuuteen. (Soikkeli 2002, 8.) Huumekokeilut ovat viime vuosina
yleistyneet ympari maan. Vuosittaisesta kouluterveyskyselysta selvisi, etta
myo6s sysmalaisten nuorten huumekokeilut ovat lisdantyneet. (Jokela ym.
2013, 7, 35.)

Rastille tullessaan rastin vetdja ohjasi nuoret istumaan lattialle levitetyille
jumppapatjoille, joille myos rastin vetaja istui. Pukuhuoneen, jossa rasti
pidettiin, seinélla oli kaksi huumeiden kayttoa kuvaavaa piirustusta
rekvisiittana ja ajatusten heréattelijané. Piirrokset kuvasivat sit&, milta
nayttaisi huumeiden kayttajan elama, verrattuna siihen, milta se nayttaisi,
kun ei kayta huumeita. Ensimmaisena rastin vetaja ohjeisti nuoria
jakautumaan kahteen ryhméaan, joista kumpikin sai tehtéavakseen koota
palapelin. Toisesta palapelistda muodostui kannabiksen lehti ja toisesta
kannabis-séatka. Kokoamisen jalkeen rastin vetaja kysyi nuorilta minka he
luulevat olevan taman rastin aihe. Nuorten arvattua aiheen, rastin vetaja
kertoi lyhyesti kannabiksesta kasvina seka sen kayttémuodoista
huumeena. Seuraavaksi nuoret saivat miettia, miten satkan kuva liittyy
rastin aiheeseen. Nuorten arvausten jalkeen rastin vetgja kertoi lyhyesti
kannabiksen tavallisimmista kayttotavoista huumeena. Taman jalkeen

nuoret kerasivat palapelit kasaan ja siirryttiin seuraavaan tehtavaan.

Toisena tehtdvana rastilla oli yhdistamistehtava, jossa nuoret saivat laittaa
otsikoiden alle kannabikseen tai yleisesti huumeisiin liittyvia sanoja. Rastin
vetaja laittoi lattialle kolme laminoitua paperiarkkia, joissa oli otsikot
’kayttd’, ’haitat’ seka ’ehkaisy’. Taman jalkeen han jakoi nuorille laminoituja
lappuja, joissa oli sanoja, jotka nuoret saivat sijoittaa otsikoiden alle.
Nuorten saatua sanat otsikoiden alle alettiin niitd kayda lapi. Kaytto-
kohdassa puhuttiin kannabiksen kayton valittomista seka pitk&aikaisista
vaikutuksista. Haitat- kohdassa kéasiteltiin riippuvuutta, kannabiksen
vaikutuksia aivoihin seké kerrottiin THC:sta eli delta-9-tetrahydro-
kannabinolista, joka on kannabiksen tarkein kannabinoli eli huumaava
aine (Lipsanen ym. 2011, 6). Viimeisena otsikkona oli ehkaisy, jonka

kohdalla puhuttiin huumausainelaeista ja -rikoksista seka lyhyesti
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paihdevalistuksesta. Ylakoululaisille rastin vetaja kertoi hieman laajemmin
kannabiksen kaytosta huumeena, erityisesti haittoja ja kaytosta kiinni-
jdémisen seurauksia painottaen. Lisaksi puhuttiin kannabiksen
aiheuttamista vaurioista verrattuna tupakan aiheuttamiin vaurioihin.
Tehtavan tavoitteena oli lisata nuorten tietamysta kannabiksesta. Lopuksi
rastin vetaja kysyi nuorilta, jaiko heilla jotain kysyttavaa tai mieleen jotain

sellaista, mitd he haluaisivat sanoa.

Jumppapatjoilla istuminen mahdollisti sen etté oppilaat ja rastin vetgja
nakivat ja kuulivat toisensa, myos etaisyys oli hyva. Tiettyjen ryhmien
kohdalla jumppapatjoilla oleminen ei toiminut toivotulla tavalla, vaan jotkut
ryhman jasenet esimerkiksi makoilivat lattialla, jolloin rastin vetaja joutui

puuttumaan heidan kaytokseensa.

Osassa ryhmista, erityisesti alakoululaisten keskuudessa, rastin seinalla
olleet kuvat herattivat kysymyksia ja jonkin verran keskustelua. Kuvat
vaikuttivat myo6s auttavan keskittymisessa kun oppilailla oli jotain mita
katsoa rastin vetdjan kertoessa kannabiksesta. Kuvia ja rekvisiittaa olisi
rastilla voinut olla enemmankin, jotta useampien oppilaiden mielenkiinto

olisi sailynyt lapi rastin.

Ensimmaisena tehtavana ollut palapelin kokoamistehtava antoi kasitysta
siitd kuinka tuttu aihe kannabis on nuorille. Kannabiksen lehden suurin osa
ryhmista tunnisti tai tiesi sen ainakin liittyvan huumeisiin. Erityisesti
alakoululaiset vastasivat usein, etta kyseessa on 'huumekasvi’ tai ’joku
huumeisiin liittyva kuva’. Ylakoululaiset osasivat tarkemmin maaritella ja
nimeta kannabiksen. Toisena kuvana oli satka jonka ajateltiin monesti
alakoululaisten etta ylakoululaisten kohdalla esittavan tupakkaa. Ulko-
nakoénsa puolesta huumesatka ja tupakka ovatkin hyvin samankaltaisia.
Useimmat kuitenkin tiesivat miten kuva liittyy kannabikseen ja osasivat

kertoa, etta sita voidaan polttaa.

Toisena tehtavana rastilla olleen yhdistamistehtavan suhteen rastin vetgja
oli etukateen ajatellut mitk& sanat sopisivat kunkin otsikon alle. Oppilaat

kuitenkin sijoittivat sanoja hieman eritavoin kuin rastin vetgja oli alun perin
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ajatellut. Talla ei kuitenkaan ollut suurta merkitysta, silla kaikki sanat
liittyivat laheisesti toisiinsa ja useampikin sana sopi useamman otsikon
alle. Kaikki aiheet tulivat kasitellyiksi ja tilanteessa oli mielenkiintoista
nahda, minka otsikon alle nuoret sijoittivat esimerkiksi sanat 'vaikutukset

aivoihin’ ja ’lait’.

Alakoululaisten paivan aloittavassa paihdevisassa kavi ilmi etta paihteet,
erityisesti kannabis, on heille melko tuntematon. Jotkut heista kertoivat,
etta eivat edes ole kuulleet sanaa kannabis. Tiedosta aiheutui kuitenkin
rastin vetdjan kohdalla hieman epavarmuutta siita, onko oikein kertoa niin
nuorille mitéa kannabis on. Kannabis on kuitenkin harvinaisempi kuin muut
paihdevalistustapahtumassa kasiteltavana olleet paihteet. Alakoululaisille
rastin aihe oli selvasti melko uusi ja ennestaan tuntematon. Muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta lahes kaikki tuntuivat kiinnostuneilta ja
kuuntelivat tarkkaavaisesti. Heilta tuli myods kysymyksia seka rastin aikana
ettd sen jalkeen, kun rastin vetaja lopuksi kysyi jaiko jotain kysyttavaa ja

mité on paallimmaisena mielessa.

Ylakoululaisten ryhmat olivat keskenaan hyvin erilaisia. Toiset
kayttaytyivat hyvin ja kuuntelivat, mutta toiset olivat villeja ja hairitsivat
muita paikallaolijoita. Jotkut ryhmat olivat jopa tylsistyneen oloisia. Usean
ryhman kohdalla asenne oli valinpitaméaton ja tuli jopa kommentteja etta
'he tietavat jo kaiken’. Ryhmia oli vaikea aktivoida osallistumaan, silla
jotkut ryhmaét eivat vastanneet edes kysyttdessa, silloinkaan kun kysymys
oli osoitettu tietylle henkil6lle. Ylakoululaisten ryhmien asenne vaikutti
siihen, etta ryhmalaiset jotka olisivat halunneet kuunnella ja oppia, jaivat

paikoittain hairitsijoiden toiminnan alle.

6.6 Paihteettomyys-rasti

Koulua pidetdan luontevana paikkana paihdekeskustelulle. Tarkedna
asenteiden muokkaajana taas pidetaan kotia ja kaveripiiria. Kodin ja
koulun lisdksi paihdekasvatusta voidaan toteuttaa myos nuorten vapaa-

ajan toiminnassa. Naita paikkoja ovat esimerkiksi nuorisotalot, nuorten
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tapahtumat ja konsertit seka harrastukset ja sosiaalinen media. Monet
nuoret haluavat keskustella avoimesti paihteista ja niihin liittyvista asioista.
Nuoret haluavat tulla kuulluiksi ja tulla kohdatuiksi tasavertaisina
keskustelijoina. Nuoret toivovat paihdekasvatukselta myés muiden
ajankohtaisten asioiden kasittelyd, mitka voidaan rinnastaa paihde-
valistukseen, kuten ihmissuhteet, seksi, perhe ja harrastusmahdollisuudet.
Naisté osista muodostuukin kattava ehkaisevan paihdetyén kokonaisuus.
(Kylmanen 2005, 26-29.)

Nuoret ovat kiinnostuneempia kuulemaan erilaisista ratkaisuista kuin
yhden oikean vastauksen loytamisesta. TAma tarkoittaa sité, etta
valinnanvapaus annetaan nuorelle itselleen ja hanelle annetaan myos
vastuu paatoksesta. Tarkoituksena oli herattaa keskustelua siita, miksi
toiset tekevat erilaisia paatoksia kuin toiset. Nuoret ovat myos itse
halukkaita osallistumaan toimintaan ja sen sisallon suunnitteluun
(Kylméanen 2005, 28.) Paihteettomyys-rastin tavoitteena oli haastaa nuoret
itse muodostamaan kasityksensa paihteista, eika pyrkia suoraan
vaikuttamaan heidan kéasitykseensé, mika on oikeaa tai vaaraa
kayttaytymista (Puuronen 2006, 85).

Paihteettomyys-rasti pohjautui dialogisuuteen eli kuuntelevaan
keskusteluun. Dialogisessa vuorovaikutuksessa keskustelu on avointa ja
suoraa, jonka tarkoituksena on saavuttaa yhteinen ymmarrys. Ratkaisuja
eri tilanteisiin saadaan, kun jokaisen nakemykset otetaan huomioon ja
osapuolet saavat kokemuksen kuulluksi tulemisesta. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2015a.) Dialogisessa vuorovaikutuksessa osapuolet
ovat keskendan tasavertaisia ja molemmilla on tarkea osuus vuoro-
vaikutuksen onnistumisessa. Vastavuoroisessa dialogissa osapuolilla on
mahdollisuus vaikuttaa keskustelun luonteeseen ja tilanteeseen.
Dialogisuus ei kuitenkaan ole vain keskustelua, vaan sen tarkoituksena on
myos se, ettd molemmat osapuolet oppivat tilanteesta ja arvioivat
kriittisesti omia nakemyksidén ja mielipiteitd&n. Dialogisuuden tavoitteena
on, etta tieto elda ja muuttuu vuorovaikutuksen ansiosta. (Makinen,
Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 138-140.)
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Rastin toteutuksessa oppilaiden mielipiteet ja ndkemykset otettiin
huomioon, mutta vastuu keskustelun kulusta oli kuitenkin rastin vetgjalla.
Nuoret ohjattiin istumaan liikuntasalin lattialla oleville patjoille, jotka oli
aseteltu ympyran muotoon, jotta kaikki nakisivat toisensa. Ohjaaja istui
opiskelijoiden joukossa ja kyseli aluksi yleisesti opiskelijoilta, minkalaisia
ajatuksia tapahtuma on siihen mennessa herattanyt. Rastin aloituksessa
kerrottiin, ettéa kyseinen rasti on paihteetodn rasti ja tarkoituksena olisi
kayda lapi paihteista kieltaytymista seka minkalaisia paihteettomia
vaihtoehtoja nuoret kaipaisivat Sysmaan ja lopuksi, mihin ottaa yhteytta,
jos jokin asia askarruttaa mielta.

Keskustelua herateltiin kysymalla nuorilta, onko heille tarjottu paihteita,
ovatko he koskaan joutuneet tilanteeseen, missa olisivat joutuneet
kieltaytym&an paihteista ja mita mieltd he ovat kieltdytymisesta; onko se
vaikeaa tai ehka jopa noloa. Nuorilta kysyttiin myos, minkalaisia
seurauksia kieltaytymisesta voi tulla. Keskustelua pidettiin ylla erilaisten
vaittamien ja kysymysten avulla, joita ohjaaja esitti nuorille ja kyseli heilta
mielipiteita niihin. Kysymykset ja vaittamat liittyivat paihteiden kayttoon,
paihteettomyyteen ja itsensa arvostamiseen.

Nuoret eivat valttamatta tieda, miten suhtautua erilaisiin tilanteisiin ja
ihmisiin ja sen takia kieltaytymista harjoiteltiin kéytannoéssa (Kylmanen
2005, 26-27). Lattialla istuttiin piirissa ja jokainen vuorollaan oli kieltaytyja
ja paihteisiin houkuttelija. Tama kaytannon harjoitus tehtiin kaikille
alakoululaisille, mutta ylakoululaisista vain osalle. Riippuen yldkoulun
ryhmasta ja heidan osallisuudestaan ja aktiivisuudestaan, osan kanssa
tehtiin kieltaytymisesté harjoittelua ja osalle ryhmista luettiin nuoren tyton
koskettava tarina hdnen omista paihdekokemuksistaan. Tarina kertoi
tytosta, joka oli ollut Kiltti tyttd ja hoitanut hyvin velvollisuutensa, kunnes
yhtakkid kaveripiiri vaihtui radikaalisti. Paihteiden kaytto lisdéntyi ja
pikkuhiljaa han siirtyi vahvempiin aineisiin. Lopussa tytto kuitenkin tajuaa
tilanteensa ja ystaviensa tuella paéasee eroon huumeista ja pystyy
jatkamaan normaalia nuoren ihmisen elamé&a. Tarinan jalkeen nuorilta

kysyttiin, mitd mieltd he olivat tarinasta, herattikd se ajatuksia tai voisiko
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omassa kaveripiirissa esiintya téllaista ja millaisia voimavaroja voisi loytaa
hankalassakin tilanteessa. Lopuksi vield kysyttiin, oliko ajatus
kieltaytymisesta muuttunut ja koottiin suullisesti, miten voi vastata, kun

haluaa kieltaytya paihteista.

Rastin viimeisina teemoina olivat paihteettdmat vaihtoehdot ja nuorilta
kysyttiin, mita paihteettdmia vapaa-ajan toiminteita he kaipaisivat lisda
Sysmaan ja yleisesti, mita he itse tekevat esimerkiksi viikkonloppuisin.
Nuorten toiveet ja ideat on tarkoitus lahettaa eteenpéain Sysman nuoriso-
toimelle, jos jokin niista olisi mahdollista toteuttaa. Lopuksi nuorilta
kysyttiin, kenelle he puhuisivat, jos esimerkiksi kaverin paihteiden kaytto ei

olisi enda kohtuullista tai he kaipaisivat aikuisen neuvoa ja kuuntelua.

Rastin pohjautuessa lahinna dialogisuuteen oli rastin vetajalla suuri vastuu
pitdé keskustelua ylla. Rastin vetaja pyrki olemaan mahdollisimman
helposti lahestyttava ja rento, jotta opiskelijoiden olisi helpompi osallistua
keskusteluun eiké heidan tarvitsisi turhaan jannittaa. Rastin vetgjan
tavoitteena oli toiminnassaan olla tasavertainen toimija oppilaiden kanssa
seka avoin ja aito oma itsenséd. Nuorten kanssa oli helppo olla aito ja
jokaisen nakemykset otettiin huomioon. Kohtaamisen taito on kaikkien
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten yksi tarkeimmista osaamis-
vaatimuksista. Aitoa kohtaamista voidaan opiskella, mutta jokainen tilanne
on uusi ja erilainen ja siihen tulee osallistua avoimesti, aistit avoinna.
(Makisalo-Ropponen 2011, 7.)

Alakoululaisten kohdalla keskustelun yllapitaminen oli huomattavasti
helpompaa. He vaikuttivat kiinnostuneilta ja innokkailta, vaikka aihe olikin
tuttu. He osallistuivat keskusteluun aktiivisesti ja esittivat kysymyksia ja
vaitteita. Alakoululaisten kanssa huomasi, kuinka vuorovaikutuksen ja
luottamuksen rakentuminen syntyi parhaiten toiminnallisen osuuden
myota. Ylakoululaisten kanssa dialoginen vuorovaikutus oli usein vaikeaa,
koska nuorilla tuntui olevan korkea kynnys ottaa aktiivinen rooli rynmassa.
Heidan kanssaan todellinen vuorovaikutus olisi ilmeisesti vaatinut

enemman aikaa ja useampia tapaamiskertoja. Ylakoululaisten
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kannustaminen osallistumaan oli siis haastavampaa ja viimeisimpien
ryhmien kohdalla rastin vetgjan taytyi osoittaa kysymys suoraan tietylle
henkil6lle, jotta han saisi nuoria mukaan keskusteluun. Alakoululaisten
kanssa keskustelua voitiin kdyda paremmin yleisella tasolla niin, etta kaikki

osallistuivat keskusteluun (kuva 5).
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Kuva 5. Alakoululaisten kanssa keskustelua paihteettomyys-rastilla (Pessa
2015)

Rastin vetadja kysyi opiskelijoilta aluksi, olivatko he olleet tilanteessa, jossa
heille oli tarjottu paihteita ja olisivat halunneet kieltaytya tai olivat
kieltdytyneet. Harva oli ollut tilanteessa, jossa olisi joutunut kieltdytymaan
ja kysyttaessa oliko kieltdytyminen noloa tai vaikeaa, oli suurin osa sita
mieltd, ettei kieltdytyminen ole vaikeaa tai noloa. Kieltaytymista pohdittiin
monesta eri nakokulmasta ja myds sité tarkasteltiin, vaikuttaako
kieltaytymiseen se, onko paihteita tarjoava henkild paras kaveri vai

tuntematon henkild. Nuorilta kysyttiin myds, mité kaikkea kieltaytymisesta
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voi seurata. Monien mielesta kieltaytyminen ei ole iso asia ja on normaalia
kieltaytya. Jotkut taas pohtivat, etta kieltaytymisesta voi seurata
kiusaamista tai ulkopuolelle jattdmista. Kaikki olivat kuitenkin samaa mielta
siitd, etta mikali kieltaytyjan kaverit eivat hyvaksy hdnen paihteettémyyt-
taan, eivat he ole oikeita kavereita. Esille nousi myds ajatus siita, ettda oma
kieltaytyminen voi my6s ehka rohkaista jotakin toista henkil6a
kieltaytymaan paihteistad. Rastin vetaja oli hieman yllattynyt, kuinka
itsestaanselvyys kieltaytyminen oli nuorille ja ettd he ainakin tdssa
tilanteessa toivat hyvin itsevarmasti esille, etta paihteistéa kieltaytyminen on
hyvaksyttavaa eika lainkaan vaikeaa.

Kieltaytymisharjoituksen tarkoituksena oli harjoitella kieltaytymista ja
saada nuoret ajattelemaan, miten he toimisivat ja vastaisivat vaikeissakin
tilanteissa paineen alla. Aluksi kieltaytyminen heratti hieman hilpeytta ja
ujostelua, mutta rastin vetaja kannusti ja kehui nuoria jatkamaan ja loppua
kohden kieltaytyminen sujui jo luontevasti. Harjoituksessa tarkoituksena oli
hieman painostaa kaveria kayttdmaan paihteita, jotta nuoret joutuisivat
miettimaan tarkemmin, mita vastata ja myds miettimaan perusteluja, miksi

eivat halua kayttaa paihteita.

Ensimmaisen paivan aikana alakoululaisten kanssa herasi epailys, etta
kieltaytymisharjoitus voisi olla liian lapsellinen ylakoululaisille, joten heita
varten rastin sisalt6d hieman muokattiin. Rastin vetdja arvioi aluksi aina
jokaisen ylakoululaisryhman osallisuutta ja aktiivisuutta, jonka jalkeen
kaytti osalle ryhmista kieltdytymisharjoitusta, mutta suurimmalle osalle
luettiin koskettava tarina nuoren tyton paihteiden kaytdsta, koska nuorten
osallisuus oli vahaista. Tarinan jalkeen rastin vetaja yritti saada nuoria
keskustelemaan ja esittdmaan mielipiteitddn, mutta silloinkin he olivat
melko haluttomia jakamaan ajatuksia. Rastin suurimpana haasteena oli

siis ylakoululaisten innostaminen ja keskusteluun osallistaminen.

Lopuksi viela seka ala- etta ylakoululaisille esitettiin erilaisia kysymyksia ja
vaittamia liittyen paihteisiin, paihteettémyyteen ja oman itsensa

arvostamiseen, esimerkiksi:
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o Voin olla ylpea itsestani, koska uskallan rohkeasti pitaa
puoliani.

o Minulla on oikeus toimia siten, miten itse haluan.

o Arvostan itseéni niin paljon, etten halua vaarantaa

tulevaisuuttani tai terveyttani.

o Mita mielta olet kaverista, joka ei juo koskaan?
. IIman viinaa ei voi olla hauskaa.
. Paihdekokeilut kuuluvat nuoruuteen.

Kysyttéaessa nuorilta vapaa-aikaan liittyvia kehitysideoita eli paihteettoémia
toiminteita, joita he kaipaisivat Sysmaan lisaa, ei nuorilla tullut mitédan
erityisempaa kehitettdvaa mieleen. Rastin vetgjan hieman johdateltua
asiaa alkoi ideoita syntya. Nuoret kaipasivat Sysmééan lisaa harrastus-
mahdollisuuksia muun muassa jalkapalloa, cheerleading-toimintaa ja
koripalloa. Myds nuorisotalolle kaivattiin laajempia aukioloaikoja ja
elokuvailtoja. Nuorten mielesté heille on todella vahan tapahtumia, joten
niitakin kaivattiin liséda, kuten esimerkiksi diskoja. Nuoret haluaisivat
nuorisotalon lisdksi jonkinlaisen nuorisokahvilan, missé voisi viettda aikaa

kavereiden kanssa.

Kysyttdessa kenelle nuoret puhuisivat, jos heité painaisi jokin asia tai he
haluaisivat aikuisen apua, monet vastasivat, ettd omien vanhempien
kanssa voi keskustella kaikesta ja heille on helppo puhua. Nuoret nékivat,
ettd oma perhe tai suku ja laheisimmat ystavat ovat ne, joille he
ensimmaisena puhuisivat. Kun heilta kysyttiin, onko koulussa ketaan,
kenelle voisi puhua tai kertoa huolistaan, monet olivat sita mielta, etta

ainut henkil6 oli joko terveydenhoitaja tai koulukuraattori.

Paihteettémyys-rastin toteutus onnistui hyvin, vaikka toisena paivana

ylékoululaisten osallisuus oli heikkoa. Alun perin rastin ideana oli saada
aktiivisuus lahtemaan nuorista, mutta oli ymmarrettavaa, etta ryhmissa
omien mielipiteiden esiintuominen voi olla haastavaa varsinkin murros-

iassa, jolloin kavereiden mielipiteet vaikuttavat omiin ndkemyksiin todella
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paljon. Ajallisesti rastin kulku toteutui paéosin hyvin ja aika riitti juuri ja

juuri.

6.7 Tapahtuman purku -rasti

Tapahtuman viimeinen rasti oli tapahtuman purku -rasti, jossa opiskelijat
keskustelivat ja pohtivat paivan aikana lapikaytyja asioita kouluterveyden-
hoitajan ja koulukuraattorin kanssa, jotka olivat vastuussa rastin
toteutuksesta. Tapahtuman purku -rastin tavoitteena oli antaa oppilaille
mahdollisuus puhua mielta painamaan jaédneista asioista. Vetovastuu oli
kouluterveydenhoitajalla ja koulukuraattorilla, jotta nuorilla olisi luotettava
ja asiantunteva ihminen keskustelussa lasna. Purku-rastin ajaksi oli hyva
luoda paineeton ilmapiiri, mink& vuoksi rastien vetajat eivat osallistuneet

siihen.

Kouluterveydenhoitajan ja koulukuraattorin oli tarkoitus olla kuuntelevana
osapuolena, jos nuoria oli jadnyt jokin asia mietityttamaan paivan
teemoista. Palautetta tuli kuitenkin siitd, ettéa ryhmat rastilla olivat liian
isoja, koska kaikki ryhméat kokoontuivat yhdessa lopuksi liikuntasaliin.
Loppua kohden ryhmien kokoa hieman muokattiin ajan sallimissa rajoissa
pienemmiksi eivatka kaikki ryhmat olleet yhté aikaa paikalla.

Talla rastilla ison rynmakoon koettiin myo6s vaikuttavan nuorten
osallisuuteen, eivatkd he uskaltaneet sanoa juuri mitdéan. Kouluterveyden-
hoitaja ja koulukuraattori olisivat halunneet tapahtuman jarjestajat myos
purku-rastille, mutta alussa oli sovittu, etta he eivéat osallistu, jotta nuoret
voisivat vapaasti puhua rasteista ja niiden sisalloista. Jalkeenpain
palautteesta selvisi, ettd oppilaat ovat hakeutuneet kouluterveydenhoitajan

vastaanotolle puhumaan mietityttdmaan jaaneista asioista.



52

7 PAIHDEVALISTUSTAPAHTUMAN ARVIOINTI

Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestaa Sysman koulujen 5.-9.-
luokkalaisille ennaltaehkéiseva paihdevalistustapahtuma, jonka
tavoitteena oli lisdtad nuorten paihdetietoisuutta. Tapahtuman jalkeen
nuoret saivat tayttaa palautelomakkeet (Liite 4.), joiden pohjalta mitattiin
ainoastaan opinnaytetydlle asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Kaikki
osallistujat tayttivat ja palauttivat palautelomakkeet, joita oli yhteensa 187
kappaletta. Palautteiden joukossa oli my6s sellaisia lomakkeita, joiden

tayttdmiseen ei oltu panostettu.

Palautelomakkeiden perusteella nuorten paihdetietoisuus lisdantyi eniten
energiajuomien seka tupakan ja nuuskan kohdalla. Koululaisista 17 % oli
maininnut palautelomakkeissa energiajuomien haitat ja 25 % tupakan ja

nuuskan haitalliset aineet ja vaikutukset.

Energiajuomissa on paljon sokeria.

Opin, ettd mietin kaksi kertaa ennen kuin kosken
tupakkaan.

Nuorten paihdetietoisuus lisdantyi myés muiden tapahtumassa kasiteltyjen
paihteiden ja niiden haittojen osalta. Koululaisista noin joka kolmas
mainitsi palautelomakkeissa saaneensa tietoa alkoholista ja

kannabiksesta seka yleisesti paihteiden kayton vaikutuksista.
Opin uusia vaaroja ja haittoja paihteista.
Alkoholin liikakaytt6 voi johtaa pysyviin ongelmiin.

Parhaiten jai mieleen alussa kerrottu tositarina siita kuinka
kay kun huumeita alkaa kayttamaan ja kuinka niista eroon
paaseminen on vaikeaa.

Opin paljon uusia asioita paihteisté ja niiden vaikutuksista
ihmisiin.

Paihteet on huono juttu.

Opin ettei kannata juoda eika polttaa.
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Opin mik& on nuuska ja mik& on kannabis.

Opin ettd kannabis on todella vaarallista.

Palautteissa tuli ilmi, etté kylkiasentoon kdantaminen oli nuorille mieleen-

painuva asia.

Alkoholi-rastin opetus siita, ettd miten ihminen kdannetaan
kyljelleen, jos han on sammunut.

Paihdetietoisuuden lisaamisella pyrittiin saamaan nuoret joko
vahentamaan paihdekokeiluja, kokonaan lopettamaan ne tai ehkaiseméaan
varhaisten paihdekokeilujen alkamista. Vain 5 % koululaisista vastasi
palautelomakkeeseen aikovansa vahentaé/lopettaa tietyn paihteen kayton.
Eniten vahentamis/lopettamisvastauksia tuli energiajuomien kayton
kohdalle, mutta myés muutama ilmaisi haluavansa vahentaa/lopettaa
tupakoinnin. Sysmassa 5.—-9.-luokkalaisten paihteiden kaytto oli vahaista
rasteilla tehtyjen havaintojen sekéa palautelomakkeiden pohjalta. Nain ollen

paihteiden kayton vahentamista ei juurikaan tapahdu.

Paihdevalistustapahtuman tavoitteena oli saada sysmalaiset nuoret
keskustelemaan paihteiden kaytdsté ja niista aiheutuvista haitoista seka
ajattelemaan omia elamanarvojaan ja -asenteitaan koskien paihteiden
kayttoa. Rasteilla kaytiin vuorovaikutteista keskustelua rastien vetdjien ja
nuorten valilla. Nuoret saatiin pohtimaan omia elamanarvojaan ja -

asenteitaan kokemusasiantuntijan avulla.

(Tapahtuma) oli opettavainen ja pisti miettimaan, minka
tien valitsee.

Aamun tarina oli ajatuksia herattava.

Se oli ihan hyvaa valistusta ja se, etta taalla oli vanha
narkkari puhumassa niin se véhan avasi silmia myos.

Pasin tarina, koska se oli mielenkiintoinen ja tuon tarinan
jalkeen en aio todellakaan kayttdd ainakaan huumeita tai
alkoholia.
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Tapahtumalla jaettiin nuorille tietoa paihteettomista toimintatavoista,
keinoista kieltaytyd paihteiden kaytdsta ja kehittdd paineensietokykya
koskien nuorten keskuudessa tapahtuvaa paihteiden kayttoa. Palautteiden

perusteella nuoret oppivat kieltaytymaan paihteista.

Opin, etta jos joku tarjoaa esim. tupakkaa, alkoholia,
huumeita, yms. sité ei tarvitse ottaa tai maistaa, jos ei itse
halua.

Parhaiten jai mieleen, kun opettelimme sanomaan EI!

7.1 Toteutuksen arviointi

Paihdevalistustapahtuman arviointimenetelmin& oli havainnointi,
yhteyshenkil6iltd ja nuorilta saatu suullinen palaute, sekéa palaute-
lomakkeet, jotka annettiin oppilaille. Tapahtuma toteutui suunnitelmien
mukaisesti. Ensimmainen paiva tapahtumassa oli odotusten mukainen ja
nuoret osallistuivat aktiivisesti keskusteluihin seka toiminnalliseen
tekemiseen. Toisena paivana nuoria oli haastavampi aktivoida
keskustelemaan ja osallistumaan toimintaan. Tama saattoi johtua
murrosian tuomista asennemuutoksista. Ensimmaisen paivan rastien
toteutus sopi hyvin alakoululaisille, mutta toisena péaivana ylakoululaisille

olisi voinut toteuttaa viela toiminnallisempia rasteja.

Ensimmaisen paivan havaintojen perusteella rasteja tuli muokata
ylakoululaisille sopivammiksi lyhyessa ajassa. Kohderyhma oli arvioitua
valveutuneempi, jonka vuoksi rastit haluttiin syvallisemmiksi. Akilliseen
rastien muutokseen ei oltu valmistauduttu, mutta siind onnistuttiin melko

hyvin.

Mikko Ahtila (2015) kertoi, etta vuoden 2014 Lahden Paihdeputki-
tapahtumassa jarjestettiin vanhempainilta osallistuneiden nuorten
vanhemmille. Vanhempainiltaa pohdittiin jarjestettavaksi paihdevalistus-
tapahtuman yhteyteen, mutta resurssien puutteen vuoksi tama ei ollut
mahdollista. Vanhempainilta olisi voinut lisata tapahtumasta saatuja

hyotyja.
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Opinnaytetyon tekijoilla ei ollut aikaisempaa kokemusta vastaavanlaisten
tapahtumien jarjestamisesta. Nuorten ennaltaehkéiseva paihde-
valistustapahtuma oli kaiken kaikkiaan onnistunut tapahtuma ensi-
kertalaisilta ja siitd kehitettiin rohkeasti omanlainen. Tapahtuman rastit
tarjosivat erilaisia vuorovaikutustilanteita seka harjaannuttivat

ryhmanohjaustaitoja.

Kaytannon jarjestelyt onnistuivat hyvin. Aikataulun noudattaminen sujui
suunnitelmien mukaisesti ja nuoret suorittivat rastien kierrot opettajien
johdolla. Liséksi molempien péaivien yhteiset aloitukset toimivat hyvin.
Yhteistyd toimeksiantajan kanssa oli sujuvaa ja tapahtuman

toteuttamiseen saatiin 'vapaat kadet’.

Toimeksiantajalta saatiin palautetta suullisesti ja sahkoisesti. Palautteen
perusteella oli hyva, etta paivat olivat erilaisia ala- ja ylakoululaisille.
Ylakoululaiset pitivat kokemusasiantuntijan vierailua hyvana.
Paihteettomyys-rastia pidettiin tarkedna lisana paihderastien rinnalla.
Tapahtuma on puhututtanut oppilaita jalkeenpain ja varsinkin
energiajuomat-rasti heratti paljon keskustelua. Toimeksiantaja kertoi, etta
oppilaiden kannalta on mukavaa, kun opetusta on antamassa joku uusi
kasvo, mutta 2,5 tuntia opetusta on osalle oppilaista liian pitka aika

keskittya.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisyydella tarkoitetaan asiallista ja neutraalia toimintaa ja se tahtaa
hyvaan elamaan seka oikean ja vaaran erottamiseen. Toiminnan pitaa
aina perustua asiakkaan ihmisarvon ja yksil6llisyyden kunnioittamiseen.
Eettisen tyon tavoitteena on hyvan tekeminen, ihmisten auttaminen,
karsimyksen vahentdminen sekad muutos ja kehitys. Ammatillisesti
eettisyys tarkoittaa kykya pohtia ja kyseenalaistaa omaa toimintaa ja sen

oikeudenmukaisuutta. (Talentia 2013.)

Ammattieettisessa toiminnassa on tarkead omien asenteiden ja

ennakkoluulojen tiedostaminen seka yksil6llisyyden kunnioittaminen,
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koska asiakas tulee kohdata omana itsendén. (Komonen, Suurpaa &
Soderlund 2012, 110). Sosiaali- ja terveysaloilla on hyvin samankaltaiset
asiakastyon eettiset periaatteet. Sosiaalialan ammattieettisia periaatteita
ovat: ihmisarvo ja oikeudenmukaisuus, itsenaisyys ja elamanhallinta,
syrjinta ja vakivallan vastustaminen, syrjaytymisen ehkaiseminen,
asiakkaan yksityisyyden suojaaminen, asiakkaan osallisuus seka
asiakkaan itsemaaraamisoikeus. (Makinen, Raatikainen, Rahikka &
Saarnio 2009, 186). Terveydenhuollon eettiset periaatteet ovat: oikeus
hyvaan hoitoon, ihmisarvon kunnioitus, itsemaaraamisoikeus,
oikeudenmukaisuus, hyva ammattitaito ja hyvinvointia edistava ilmapiiri

seka yhteistyo ja keskinainen arvonanto. (Vanska ym. 2011, 11).

Eettisyys nousi opinnaytetydssa esille erityisesti nuorten kanssa
tyoskentelyssa. Kohderyhma tuli huomioida tyéskentelytavoissa, koska he
olivat kaikki alaikaisia. Aiheen keskittyessa pelkastaan paihteisiin ja
paihteettomyyteen, tuli miettid, miten alaikaisille aiheesta kerrotaan. My6s
ikaerot kohderyhmien valilla oli otettava huomioon toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Samoja asioita ei voitu kasitella samalla
tavalla kaikkien kanssa, koska ikdjakauma oli suuri. Tamé&n vuoksi
paatettiin esimerkiksi, ettd kokemusasiantuntija tulee kertomaan tarinansa
vain ylakouluikaisille, koska heilla saattaa olla jo enemman tietoa ja

kokemusta paihteista.

Paihdevalistustapahtuman arvioinnissa on myds otettu eettisyys
huomioon. Koska kyseessa ei ole tutkimus, ei tutkimuslupaa tarvita.
Vaikka palautekysely toteutettiin kohderyhmalle tapahtuman lopuksi,
kasiteltiin se taysin anonyymisti niin, ettei siitd selvinnyt kenenkaan
henkil6llisyys. Nain pystyttiin takaamaan henkilGiden yksityisyyden
suojaaminen ja oikeudenmukaisuus (Makinen, Raatikainen, Rahikka &
Saarnio 2009, 186). Palautekysely toteutettiin vain siksi, ettd sen avulla
pystyttiin arvioimaan tapahtuman ja ohjaajien tavoitteiden toteutumista.
Palautekysely taytettiin opettajien valvonnassa, mika lisasi sen

luotettavuutta.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetyoprosessin kuvaus ja arviointi

Teimme toiminnallisen opinnaytetyon, jonka tuotoksena oli ennalta-
ehkaiseva paihdevalistustapahtuma Sysman 5.-9. luokkalaisille. Saimme
opinnaytetydaiheen Sysman kunnalta kesalla 2014 ja syksyn aikana
kerasimme moniammatillisen opiskelijaryhméan suunnittelemaan
toteutusta. lImoittauduimme opinnaytetydprosessiin heti syyskuussa ja

tapasimme ohjaavan opettajan ensimmaista kertaa lokakuussa.

Opinnaytetydn ryhman kesken tapaamisia oli alusta asti usein ja
kerasimme aktiivisesti tietoa opinndytety0hon eri jarjestoilta ja
yhteisty6tahoilta. Ensimmaista kertaa olimme yhteydessa
toimeksiantajaan sahkopostitse marraskuun alussa ja sovimme

tapaamisen Sysmaan marraskuun lopulle.

Suunnitelmaseminaari oli alun perin tarkoitus pitaa joulukuussa, mutta
paatimme siirtda sen alkuvuoteen, koska tiedonhakuprosessimme oli viela
vaiheessa. Pidimme lopulta suunnitelmaseminaarin helmikuussa 2015.
Jarjestimme péaihdevalistustapahtuman Sysméassa 18.-19.3.2015 Olavin
toimintakeskuksessa. Tapahtuman jalkeen aloimme tyostamaan
opinnaytetydmme loppuraporttia ja maaliskuun lopulla sovimme ohjaavan

opettajan kanssa julkaisuseminaarin ajankohdaksi toukokuun lopun.

Opinnaytetydmme aikataulu oli haastava. Tapahtuman ajankohdan oltua
etukateen sovittu, sai se meidat tydoskentelemaan tehokkaasti 1&pi
opinnaytetydprosessin. Opinnaytetyon tietoperusta tapahtumaa varten tuli
olla valmiina jo alkuvuodesta, joka toi lisdhaastetta aikataulussa
pysymiseen. Olimme yhteydessa aktiivisesti eri yhteyshenkil6ihin ja
tapasimme heité paljon lyhyen ajan sisalla. Tama saattoi vaikuttaa
opinnadytetydsuunnitelman laadintaan, silla jouduimme usein sopimaan
yhteyshenkildiden tapaamiset pidemman ajan paahan ja odottamaan

heiltd vastauksia sahkopostiviesteihin.
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Ryhmamme valisten tapaamisten sopiminen oli ajoittain haasteellista,
koska jasenia opinnaytetydryhmassamme oli viisi. Vaikka koulun ja muun
arjen vuoksi yhteista aikaa oli vaikea jarjestaa, pystyimme kuitenkin
tapaamaan toisiamme lahes viikoittain ja muulloin olimme yhteydessa
internetin valityksella. Alkuun paadseminen opinnaytetyoprosessissa tuotti
vaikeuksia, mutta padsimme kuitenkin tavoitteeseemme saada

opinnaytety® valmiiksi toukokuussa 2015.

Yhteistyd toimeksiantajan kanssa oli vaivatonta ja olimme heihin tiiviisti
yhteydessa lapi prosessin. Vaikka toteutimme opinnaytetyon yhteistyossa
toimeksiantajan kanssa, antoivat he meille vapaat kadet paihdevalistus-
tapahtuman toteuttamiseen ja olivat erittéain kannustavia. Saimme heilta
tapahtuman jarjestamiseen hyddyllisia ideoita ja neuvoja nuorten kanssa
toimimiseen. Paihdevalistustapahtuman jarjestamista varten varattu

budjetti oli reilu ja se antoi tyon toteutukselle enemman mahdollisuuksia.

Opinnaytetyéryhmamme sisdinen dynamiikka toimi hyvin. Ryhméan yhta
jasenta lukuunottamatta kaikki olivat toisilleen ennestaan tuttuja, mika
osaltaan helpotti rynméaytymista. Ryhman kokoon nahden yhteistyd toimi
erinomaisesti ja [ldysimme nopeasti yhteiset tydskentelytavat.
Erimielisyyksilta ei taysin valtytty, mutta hyvalla argumentoinnilla saimme
nekin sovittua. Suurimmaksi osaksi tydskentelimme opinnaytetyota
tehdessamme yhdesséa, mutta joskus tyéstimme osuuksia myos
itsenaisesti. Ryhman kirjoittaminen toimi sujuvasti, jonka ansiosta saimme

raportin koottua yhtenaiseksi tuotokseksi.

Opinnaytetydprosessi kehitti ammatillisia valmiuksiamme moni-
ammatilliseen yhteistydhon. Kavimme aktiivista keskustelua eri alojen
nakokulmista ja pyrimme tuomaan mukaan opinnaytetydhomme jokaisen
omia vahvuuksia ja osaamista. Suurella osalla meista ei ollut paljoa
aikaisempaa kokemusta nuorten ohjaamisesta, jonka vuoksi jokaisen
kohdalla tapahtui tdssé asiassa kehitysta. Mietimme paljon etukéteen,
miten kohdata nuoria ja miten heiddn kanssaan tulisi toimia. Varsinaisissa

vuorovaikutustilanteissa nuorten kanssa toimiminen sujui kuitenkin
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luontevasti. Erilaisilla kohtaamisilla ja vuorovaikutustilanteilla paasimme

harjoittelemaan ihmisten ammatillista kohtaamista.

Vaikka olimme ensikertalaisia tapahtuman jarjestajind, saimme luotua siita
resurssit huomioon ottaen mieleisen seka saavutimme asettamamme

tavoitteet. Taman kokemuksen jalkeen tapahtuman luominen olisi jatkossa
helpompaa ja osaisimme ottaa huomioon erilaiset kaytannon asiat. Vaikka

kehitettavaa jai, olemme kuitenkin tyytyvaisia lopputulokseen.

8.2 Kehittamisideat

Paihdevalistustapahtumamme eri paivien ryhmajaot olisivat voineet olla
erilaiset. Mielestamme tapahtumamme kohderyhma olisi voinut olla
paremmin rajattu, silla oppilailen ikdjakauma oli suuri ja heidan tietamys
paihteista oli eritasoinen. Tasta johtuen jouduimme suunnittelemaan kaksi
eri tapahtumaa kahdelle paivélle. Vaihtoehtoisesti tapahtuman olisi voinut
jakaa useammalle paivalle, jolloin ryhmakoot olisivat pienentyneet ja
paivat lyhentyneet. Tama ei kuitenkaan valttamatta olisi ollut Sysméan

koulun puolesta mahdollista resurssien vuoksi.

Toiminnallisuutta olisi voitu lisaté erityisesti ylakoululaisten rasteilla, silla
he olivat passiivisempia keskustelemaan ja osallistumaan kuin
alakoululaiset. Rastien aikataulutus venyi valilla ja nain vaikutti hieman
paivan aikataulutuksen sujuvuuteen. Vaikka tapahtuman aikatauluun oli
varattu vahan ylimaaraista aikaa, olisi aikatauluihin voinut kiinnittaa
parempaa huomiota. Olisimme voineet ohjeistaa paremmin
toimeksiantajaa siitéa, minkalainen palaute olisi ollut meille hyodyllista
tavoitteidemme arvioimista varten. Toimeksiantajalta saatu palaute jai nyt

hieman pintapuoliseksi.

Paihdevalistustapahtumaa suunnitellessa mietimme my6s jonkun tunnetun
henkilon pyytamista tapahtumaamme kertomaan nuorille paihteettomista
elamantavoista. Esimerkiksi jokin urheilija puhumaan nuorille, miksi on
valinnut harrastukset paihteiden sijaan. Ta&ma olisi voinut lisata

tapahtumamme mielenkiintoa nuorten nakékulmasta.
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Nuorten ennaltaehkaisevan paihdetyon kehittamiseksi pohdimme, etta
jokaisen kunnan ja kaupungin tulisi jarjestéa Lahden Paihdeputki-
tapahtuman tavoin vuosittain paihdevalistustapahtumia tietylle
kohderyhmalle, esimerkiksi juuri 12-vuotiaille. Sysman kunta voisi
ehdottaa sopimusta jonkin sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksen kanssa
vuosittain jarjestettavasta nuorten ennaltaehkaisevan paihdetyon

hankkeesta.

Paihdevalistustapahtumassamme saimme nuorilta kehitysideoita Sysman
kunnan nuorisolle suunnattujen vapaa-ajan palveluita koskien. N&ihin
ideoihin Sysman kunnan tulisi tarttua, jotta nuorille olisi tarjolla enemman
paihteettdmid vapaa-ajan viettotapoja. Sysman kunta voisi myds ilman
nuorilta tullutta palautetta rohkeasti innovoida uusia, heille suunnattuja

toiminteita.

Nuorten vanhempia voisi osallistaa enemman nuorten ennaltaehkaise-
vassa paihdetydssa. Korostaisimme entisestaan kodin ja koulun vélista
yhteisty6ta. Kouluissa voisi jarjestaa vanhempainillan, jonka teemana olisi
nuorten paihteiden kaytto. lllan voisi isanndida ehkaisevan paihdetydn
ammattilainen. Vanhempainillassa kasiteltaisiin esimerkiksi erilaisia
puheeksiottomenetelmia ja keinoja puuttua nuoren paihteiden kayttoon
seka vanhempien ja sisarusten paihteiden kayton vaikutuksia nuoreen.
Vanhemmille voisi jakaa tilaisuudessa oppaat kotiin vietaviksi, joissa
kasiteltaisiin illan teemoja. Tallainen vanhempia osallistava ja informoiva
tilaisuus voisi lisatd vanhempien tietoisuutta, aktiivisuutta ja varmuutta

puuttua nuorten paihteiden kokeiluun ja kayttoon seka asenteisiin.
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Liite 1.
Pasin tarina:

“Helsingin Alppila 1990-luvun alussa. Parikymppinen Pasi Tuomaila istuu
pienen kerrostaloasunnon keittiosyvennyksessa ja kaarii hihaansa ylos.

Hanta jannittaa.

Vieressa istuva vanhempi nainen nakauttaa etusormellaan toisessa
kadessa pitelemaansa ruiskua, ja asettaa neulan Pasin kasitaipeelle.

Kirkas neste katoaa nakyvista manna painautuessa alas.

Vuh! Pasin paassa humahtaa. Iho menee kanalihalle ja euforian tunne
vyoryy kropan lavitse. Pasin olo on voimakkaampi, vapautuneempi ja

onnellisempi kuin koskaan aikaisemmin.
Tata taytyy saada lisaa, han miettii.

22 vuotta myohemmin, syksylla 2012 otetuissa kuvissa katsoo
apeailmeinen ja vasynyt mies. Vaaleansiniseen sairaalapukuun
pukeutunut Pasi Tuomaila kyyhéttaa sangynlaidalla. Han odottaa
vuoroaan leikkaukseen. Sydameen on pesiytynyt stafylokokki-bakteeri -
luultavasti likaisesta huumeruiskusta tarttunut. P6p6 on ehtinyt sydda

sydamen lapasta yli puolet.

Selviamismahdollisuudet ovat ladkarien mukaan fifty-fifty.

*kk

Lahdessa 1970 syntynyt Pasi vietti onnellisen varhaislapsuuden.
Vanhempien erottua Pasi muutti aitinsa kanssa pieneen

ruotsalaiskaupunkiin. Alkoholismista karsinyt isa jai Suomeen.

Luokan ainoana suomalaisena Pasia syrjittiin jonkin verran, mutta elaméa
oli muutoin mallillaan. Ongelmat alkoivat vasta, kun perhe palasi

muutaman vuoden paasta takaisin Suomeen.
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Oudosti suomea puhunut pullea poika oli helppo kohde
koulukiusaamiselle. Ujon luonteensa vuoksi Pasi ei uskaltanut puolustaa

itseaan. Kiusaaminen sai jatkua vuosia.

Turvapaikka l6ytyi lopulta jadkiekosta. Latkajoukkueeseen liittymisen
jalkeen kiusaaminen loppui, mutta vuosien piina oli jo jattanyt jalkensa.
Itsetunto-ongelmista karsinyt poika ei tuntenut oloaan hyvaksi

kaveripiirinkaan keskella.

Tilanne muuttui Pasin saatua ensikosketuksen alkoholiin. Pelot ja estot
havisivat yhdessa hujauksessa. Ujosta ja sisddnpéain kaantyneesta pojasta
kuoriutui hetkessa juttua iskeva rehvasteleva naistenmies. Alkoholi

yksinkertaisesti helpotti oloa. Pasi tunsi |0ytaneensa “oman juttunsa”.

Pian viina jo vei nuorta miesta. Jaakiekko loppui Pasin tultua taysi-
ikaiseksi. Opiskelupaikasta tai tyopaikasta ei ollut puhettakaan. Armeijakin

sujui niin ja nain.
Sitten tuli se kevainen ilta Helsingin Alppilassa.

Aluksi amfetamiinin kaytto oli satunnaista. Pian Pasi tutustui Lahden

paikallisiin huumepiireihin.

Muutamassa vuodessa kaytosta tuli paivittaista. Tyttoystavaltaan ja
aidiltdéan aiemmin rahaa pummanneen Pasin varat eivat enaa riittineet.

Kuvaan astuivat erilaiset petokset ja varkaudet.

Pasin elama pyori taysin péaihteiden ymparilla. Ne olivat ensimmaisené
mielessa heratessa ja vimeisena Pasin kaydessa yopuulle. Entisen

elaman peruspilarit havisivat yksi toisensa jalkeen.

Tyttoystavalta ja aidiltéan Pasi onnistui salaamaan huumeiden kayttonsa.
Kun jo valmiiksi natisevaan suhteeseen syntyi muutaman vuoden sisalla

kolme lasta, tuli peittelysta yha raskaampaa.

Pasi paljastui lopulta aidin pyydettya poikaansa nayttamaan piikinjaljista

punoittavat kasitaipeensa.
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Pasia havetti, mutta samalla han oli helpottunut. Rata oli viimein auki

tayspaivaiselle huumeidenkaytolle.

Tasta alkoivat vuodet kaduilla. Pasi yopyi milloin missékin: kaverien
nurkissa, porttikongeissa ja erilaisissa asuntoloissa. Amfetamiinin voimalla

jaksoi punnertaa paivasta toiseen.
Siteet perheeseen katkesivat lahes kokonaan.

Kayton lisaantyessa elamasta tuli yha holtittomampaa. Pasi alkoi jaada
kiinni varkauksista. Seurasi syytteita ja lyhyita linnareissuja. Ne tuntuivat
kuitenkin helpottavilta. Pasi halusi vain p&asta hetkeksi jonnekin

lepdamaan. Vapaaksi paastyaan sama ruljanssi sai taas jatkua.

Se, etta huumeidenkaytdn voisi lopettaa, ei edes kaynyt Pasin mielessa.
Selvitettavia ja rikottuja asioita oli jo liikaa. Kaikki tuntui liilan raskaalta ja

vaikealta.

*kk

Kaannekohta tapahtui 2009, kun kuvaan astui MDPV, amfetamiinia
huomattavasti vahvempaa riippuvuutta aiheuttava huumausaine. Pitkaan

jatkuessa sen kaytto johtaa lahes varmasti psykoosiin.

Nain kavi myds Pasille. Poliisit kuskasivat aistiharhoista ja pelkotiloista
karsivan Pasin seuraavina vuosina useasti paivystykseen. Psykiatrian

poliklinikasta tuli hanelle tuttu paikka.

Lahipiiri oli luovuttanut Pasin suhteen jo aikoja sitten. Nyt Pasilta
itseltd&nkin alkoi loppua usko omiin mahdollisuuksiinsa. Ennenaikainen

kuolema naytti lahes ainoalta vaihtoehdolta.

Taydellinen romahdus tuli syyskuussa 2012. Pasille nousi korkea kuume,
eikd mikaan pysynyt enaa siséalla. Sairaalassa Pasi sai kuulla

sydanleikkauksen olevan ainoa vaihtoehto, jos h&n halusi el&aa.
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Sairaalavuoteelta heratessa olo oli tyhja. Ensimmaista kertaa elamansa
aikana Pasi ajatteli haluavansa muuttua. Han tajusi vihaavansa kaikkea

huumeidenkayttoon liittyvaa.

**k%k

Maaliskuun puolivali 2014. Pasi Tuomaila, 43, istuu keittiopéydan daressa
kotonaan Lahdessa. Hengen pelastaneesta leikkauksesta on nyt

puolitoista vuotta aikaa.

Toipuminen on ollut vaikea. Kaikki kavelysta lahtien on pitéanyt opetella

uudestaan. Olo on silti parempi kuin moneen kymmeneen vuoteen.

- Maratonia en télla sydamelld en&aa juokse, mutta ei ole tarvekaan, Pasi

naurahtaa.

Tarkeinta on, ettei Pasi ole koskenut paihteisiin paastyaan sairaalasta -

edes vaikeina hetkinaan.

- Enaa ei ole tarvinnut ensimmaisena ajatella, mista saisin kamaa. Se on

ollut suuri helpotus.

Miehen puheita kuunnellessa ei uskoisi, etta edessa istuu suurimman
osan elaméastaan kovia huumeita kayttanyt narkomaani. Puhe on

jasenneltya ja olemus huokuu rauhaa.

Moni asia on Pasille uusi. Ensimmaista kertaa aikuisen elamansa aikana
hanella on oma asunto, normaali kaveripiiri, tydpaikka Irti Huumeista ry:n

tukihenkildtoiminnan ohjaajana ja rakastava parisuhde.

Tyon ohella paivat koostuvat kodin askareista, puolison kanssa oleilusta ja

koirien kanssa ulkoilusta.

- Ne ovat olleet sellaisia haaveita ja unelmia, joita olen ehka joskus kadulla
kavellessa miettinyt. TAhan kaikkeen on valilla tosi vaikea suhtautua, etta

tallaistako tama oikea elama onkin?

Han huokaa.
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- En olisi ikind uskonut, ettd mun elama voi viela muuttua nain.

Raitistuminen oli loppujen lopuksi kiinni hanesta itsestaan - muut olivat

tehneet jo voitavansa.

- Kaikessa mua aikanaan autettiin ja tuettiin. Kaikki kanavat kaytin
hyvéakseni ja lypsin kuiviin, mutta eivat ne auttaneet. Jutusta puuttui aina

se oma pohja ja halu paasta kuiville ihan oikeasti.
Sen han |6ysi vasta aivan viime hetkilla.

Nyt elama on viimein kunnossa. Erityisen onnellinen Pasi on siita, etta
hanen lapsensa ja perheensé ovat antaneet hanelle anteeksi menetetyt

vuodet.

- Menneisyys painaa edelleen, mutta mun ei tarvitse enaa pelata. Tassa

on nyt hyva olla.”
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2/2015
INFO VANNEMMILLE

Olemme opiskelijaryhma Lahden ammattikorkeakoulusta. Ryhmé@mme
koostuu kolmesta sairaanhoitaja-, yhdesta sosionomi- seka yhdesta
terveydenhoitajaopiskelijasta.

Jarjestimme opinnaytetyonamme Olavin toimintakeskuksessa nuorten
ennaltaehkiisevin piihdevalistustapahfuman 18.-19.3.2015.

Viihkylan koulun 5. ja 6. —luokkalaiset.

Torstaina tapahtumaan osallistuu Sysmén yhteiskoulun f.-&-lunklmlaiset.
Ylikoululaisille fulee puiumaan kokemusasiantuntija omasta

Tapahtuma on toiminnallinen, sen aikana kierret@an viisi pdihdeaiheista
rastia. Kuudentena rastina terveydenhoitaja Tiina Rafia pitaa purku-rastin,
jotta mieleen tulleet kysymykset ja mietteet voidaan purkaa yhdessa.

Halusimme iniormoida fapahtumaan osallistuvien nuorten vanhempia
efukiteen. Nuoresta riippuen voi olla mahdollista, eftd tapahfuman

askarrutiavia asioita. Ndistd nuorella saattaa olla tarve keskusiella
vanhempien kanssa. Osaattehan varautua! ©

Mukavaa kevian odotusta!

Yhteistyidterveisin, Johanna Vainio, Tiia Tuppurainen, Pefri Kulikola, Lotta
Tolonen & Niina Paavilainen
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Paihde- ja elamantapavisan vaittamat:
1. Vaikuttaaks kavereitten mielipiteet?
2. Vanhempien kannattais antaa lasten maistaa alkoholia kotona.
3. Onks jaatel6 hyvaa?
4. Opettajien tehtdva on kiusata typerilla saannailla.
5. Kerron vanhemmille mun asioista.
6. Tupakka tuoksuu hyvalta.
7. Tupakan ja alkoholin myynti tulis sallii alle 18-vuotiaille?

8. Huumeiden kaytto on turvallista.

o

. Tiidn mika on kannabis.

10. Tiian paihteist kaiken.

11. Tykk&an urheilusta.

12. Juon energiajuomia.

13. En ikina kokeilis huumeita.

14. Paihdevalistustapahtumat on kivoja.

(Kortemaki, Kuustie & Odell 2009, 6-7.)
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18.3.2015
PALAVIE

Mita mielté olit tapahtumasta yleisesti?

Miké jutiu jéi parhaiten mieleen?

Mité uutta opit?

Mité olisit toivonut tapahtumaan lisd4a?

Jéikd mikdédn asia askanuttamaan mieltési?
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Rasteja ruutuihin! Miten koet tilanteesi nyt ndiden péihteiden kohdalla?

TUPAKKA

O &i ole kokemuksia
O olen maistanut

O poltan joskus

O poltan paivittAin
O olen lopettanut

[ aion vihentii/ lopettaa

ALKOHOLI

O &en olemaistanutkaan

O olensaanutmaistaa

Ojuon 1-3 kertaa vuodessa

[ juen 1-3 kertaa kuukaudessa
O juen viikottain

[ aionvahentdd/ lopettaa

KANNABIS

O en ole kokeillut

O kiinnostaisi kokeilla

O olen kokeillutja siihen jai
O kayttelen

O olen lopettanut

[ aion vihentii/ lopettaa

NUUSKA

O ¥ak, ei kiinnosta enka tosiaan kayta

01 olen joskus kokeillut

0 kéytdn enemman tai vAhemman s&&nndllisest

O olen lopettanut

[ aion vihentdi/ lopettaa

ENERGIAJUOMAT

O en ole maistanut

O joskus maistanut, en tykannyt

[ juon harvoin, kerran kuukaudessa
O juon joka viikko

O juon joka paiva

O aionvihentia [/ lopettaa

KIITOS OSALLISTUMISESTAM !
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Tupakka ja nuuska -rastin vaittamat:

1. Tupakka sisaltaa 2000 kemiallista ainetta, jotka ovat vaaraksi

terveydelle.
Vaarin, tupakka sisaltaa yli 4000 terveydelle haitallista kemiallista ainetta.
2. Nikotiiniriippuvuus on aivojen sairaus.

Oikein, aivoissa kehittyy erdanlainen nikotiinin tunnistusjarjestelma, ns.
nikotiinimuisti. Kun ihminen tupakoi, nikotiinimaara aivoissa kohoaa ja
aivot oppivat vaatimaan nikotiinia. Nikotiinin aiheuttama muistijalki aivoissa

syntyy helposti. Aivorakenteen muutos ei parane, se on pysyva.
3. Nuuskan avulla voi lopettaa tupakan polton.

Vaarin, nuuska sisaltaa 20 kertaa enemman nikotiinia, kuin tupakka ja voi
aiheuttaa vield voimakkaamman fyysisen riippuvuuden, eik& néin ollen

auta tupakoinnin lopettamisessa.
4. Nuuska ei aiheuta terveysriskeja kayttajalleen.

Vaarin, nuuskaa kayttavalla on muun muassa riski sairastua suu-, maha-,
ruokatorvi- ja haimasyépaan seka sydan- ja verisuonisairauksiin, nuuska
voi aiheuttaa limakalvovaurioita, ientulehduksia, ikenien vetaytymista,
pysyvaa hampaiden kulumista ja kiillevaurioita seka vahentaa lihasvoimaa

ja -massaa.
5. Tupakka siséltad ammoniakkia

Oikein, tupakka sisaltdd muun muassa myos asetonia (kaytetdan myos
kynsilakanpoistoaineessa), lyijya (ymparistdsaaste, joka aiheuttaa mm.
kehitysvammaisuutta), skatolia (ulosteen haiseva osa), asetyleenia

(hitsauskaasu), kadmiumia, nitrosamiinia, bentsoapyreenia (aiheuttavat

kaikki syopaa) seka metanolia (saattaa sokeuttaa ja tappaa).

6. Nuuska ei vaikuta urheilusuorituksiin.



Liite 5/2

Vaarin, nuuskan siséltdman nikotiinin vaikutuksesta verisuonet supistuvat
ja lihasten verenkierto heikkenee, mika puolestaan lisda liikkuntavammojen

vaaraa ja hidastaa lihasten palautumista urheilusuoritusten jalkeen.

(Méttonen 2015, 1-2, 5; Syopajarjestot 2015b; Syopajarjestot 2015c¢.)
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Alkoholi-rastin vaittamat:
1. Alkoholi voi aiheuttaa...

a) haiman sairauksia
b) maksakirroosia
c) alkoholismia

d) erilaisia syopia

2. Alkoholijuomien myyminen, valittaminen ja anniskelu alle 18-vuotiaille

on kiellettya, koska lainsaatgjat...

a) eivaan tajuu
b) haluavat kiusata nuoria

c) tietavat, etta alkoholi on haitaksi nuoren kehitykselle
3. Alkoholimyrkytys tarkoittaa, etta...

a) on juonut epapuhdasta “pimeaa viinaa”
b) on kuollut
c) hermoston toiminta on lamaantumassa hengenvaarallisesti

d) alkoholi on vanhentunutta
4. Jos kaveri sammuu, niin...

a) lahde nopeasti kotiin

b) ala jata hanta yksin

c) laita hanet yksin nukkumaan

d) tarjoa lisda alkoholia, jotta hyva humala ei pdése laskemaan

(Alho ym. 2010, 13; Kortemaki, Kuustie & Odell 2009, 18; Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2013b, 3.)



