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Tama tutkielma on tanssinopettajan tutkinnon (AMK) kirjallinen opinnaytety6. Se kasittelee ny-
kytanssin opetuksen tavoitteita seka oppisisaltdja tanssin perusopetusta antavissa tanssikou-
luissa. Opinnaytetydssa kasitellaan erityisesti Opetushallituksen asettamia taiteen perusopetuk-
sen yleisen (2005) seké tanssin laajan oppimaéaran (2002) opetussuunnitelmia ja niiden maarit-
telemia tavoitteita. Tutkielman tavoitteena on tadsmentaa ja tarkentaa nykytanssin opetuksen

tavoitteita seka etsia keinoja tavoitteiden toteuttamiseen.

Teksti pohjautuu Opetushallituksen opetussuunnitelmien lisaksi muuhun alan kirjallisuuteen,

kirjoittajan omiin kokemuksiin sek& nykytanssinopettajien haastatteluihin.

Aluksi Kirjoittaja esittelee taiteen perusopetuksen seka pyrkii esittelem&dan nykytanssin
luonnetta. Taman jalkeen teksti etenee tavoitteiden kasittelyyn. Neljas osio pohtii asetettujen
tavoitteiden toteutumista kaytannossa seka sita, vaikuttavatko ne opettajien tuntien sisaltoon.
Tutkielman lopuksi kirjoittaja toteaa Opetushallituksen opetussuunnitelman perusteiden olevan
ohjenuora opettajille, jonka tarkoitus on auttaa opettajaa tydssaan ja yhtendistdd saman katon
alla toimivien opettajien tunteja. Koska nykytanssi on tekijansa nakdoista ja heijastaa opettajan
taiteellista nakemysta, eroaa jokaisen opettajan tunti muiden tunneista. Tasta johtuen jokainen
opettaja maarittda itse tuntiensa sisallon seka tavoitteet. Se kuuluu kirjoittajan mielesta lajin

luonteeseen.
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WHIRLING WITH CONTEMPORARY DANCE

This study is written as a fulfilment of the Dance Teacher degree, Bachelor of Dance at the
Turku University of Applied Sciences, Ltd. The Finnish National Board of Education has set a
curriculum for basic education in the arts in Finnish dance schools. This study is focused on the
goals given for teaching contemporary dance. The aim was to investigate those given goals and
how the dance teacher is able to achieve these goals. The work is based on source literature,

interviews and author’s own experience on the topic.

The first chapter deals with the overall information about dance education in the Finnish dance
schools given by the Finnish National Board of Education and contemporary dance as a dance
style. The second part of this study focuses on the teaching goals given by the Finnish National
Board of Education. The third part of this study is based on interviews with three experienced

contemporary dance teachers and different ways of aiming at these given goals.

This thesis concludes that the meaning of curriculum is to help contemporary dance teachers
with their work and to give guidelines for teachers teaching in a same dance school. Contempo-
rary dance is personal, developing and molding all the time. That is why in the end every dance
teacher defines their own teaching goals. This writer thinks that this versatility is the beauty of

contemporary dance.
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1 JOHDANTO

Nykytanssia voi harrastaa monissa tanssikouluissa ympari Suomea. Taiteen
perusopetusta antavissa kouluissa nykytanssin voi usein valita paa- tai sivuai-
neeksi. Harrastamisen voi aloittaa tanssikouluissa 7-9-vuotiaana ja opintojaan
voi jatkaa aina 19-vuotiaaksi asti. Taman jalkeen on mahdollista jatkaa nyky-
tanssin ammattiopintoihin ammattikouluun tai konservatorioon, ammattikorkea-
kouluun tai Taideyliopistoon. Tassa opinnaytetydssani keskityn nykytanssin
yleisen ja laajan oppimaaran opintoihin, jotka tapahtuvat harrastustoimintana

tanssitaiteen perusopetusta antavissa tanssikouluissa.

Opinnoissa valitetddn eteenpain tanssikulttuuria ja luodaan pohjaa ammat-
tiopinnoille seka kulttuurimyonteisyydelle. Tavoitteena on pitkdjanteinen ja ta-
voitteellinen tanssin harrastaminen, jonka vuoksi opetussuunnitelman laatimi-
nen on oleellista. (Opetushallitus 2005, 1.) Opetussuunnitelma on opettajan
apuna seka luo yhtenaisyyttd saman opiston alla toimivien opettajien tunti- seka
oppisisaltéon. Kaikissa taiteen perusopetusta antavissa tanssikouluissa nouda-
tetaan Opetushallituksen opetussuunnitelmien perusteisiin pohjaavaa opetus-
suunnitelmaa. Taman vuoksi pohjaan tutkielmaani Opetushallituksen julkaise-
maan taiteen perusopetuksen yleisen (2005) ja tanssin laajan oppimaaran

(2002) opetussuunnitelman perusteisiin.

Nykytanssituntien aikana tulisi kehittda tanssitekniikan lisksi tanssitietoutta,
kehontuntemusta, esiintymista ja taiteellista ilmaisua. Mit& ndma tarkoittavat
nykytanssitunnilla ja miten ne toteutuvat kaytannéssa? Mitka ovat nykytanssin
opetuksen tavoitteet? Enta miten opettajat tavoitteisiin pyrkivat? Kysymyksiin
haen vastauksia nykytanssinopettajien haastatteluista seka kirjallisuuslahteista.
Liséksi pohdin omia kokemuksiani tanssin opiskelijana seka opettajana.

Ensin esittelen taiteen perusopetuksen, nykytanssin tanssilajina ja nykytanssi-
tuntien rakennetta. Taman jalkeen siirryn kasittelemaan nykytanssituntien ta-
voitteita sekd pohdin opettajien mahdollisia tytkaluja tavoitteiden saavuttami-

seen.
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2 NYKYTANSSIN OPETUS TAITEEN PERUSOPETUSTA
ANTAVISSA TANSSIKOULUISSA

Taiteen perusopetus on tavoitteellista ja tasolta toiselle etenevaa opetusta, joka
on suunnattu lapsille ja nuorille. Tanssikoulut voivat tarjota opetusta myos var-
haisian tanssikasvatuksessa seké aikuisian opinnoissa. Tanssin perusopetuk-
sen antamiseen tarvitaan lupa ministeriolta, joka myéntaa luvan, jos “opetus on
tarpeellista ja luvan hakijalla on ammatilliset ja taloudelliset edellytykset opetuk-
sen asianmukaiseen jarjestdmiseen. Opetusta ei saa jarjestaa taloudellisen voi-
ton tavoittelemiseksi.” Lupa voidaan myontaa kuntayhtymalle, rekisterdidylle

yhteisolle, saatidlle tai valtion oppilaitokselle. (Finlex 1998.)

Taiteen perusopetusta annetaan yleisessa ja laajassa oppimaarassa. Yleisen
oppim&aran laajuus on 500 tuntia. (Opetushallitus 2005, 3.) Laaja oppimaara
jakautuu perusopintoihin ja syventaviin opintoihin. Laajan oppimaaran laajuus
on 1300 tuntia; perusopintojen osuus tastad on 540 tuntia ja syventavien opinto-
jen 760 tuntia. Laaja oppiméaara jakautuu p&daineen, sivuaineen ja valinnaisai-
neen opintoihin. P&aaine voi olla esimerkiksi klassinen baletti, nykytanssi tai
jazztanssi. Sivuaine opinnot syventavat ja monipuolistavat oppilaan liikkeellista
ilmaisua ja valikoima riippuu tanssikoulun tarjonnasta. Usein my0@s sivuaineen
opinnot koostuvat baletin, nykytanssin ja jazztanssin opinnoista. Valinnaisai-
neen opinnot ovat tanssia sivuavia tai syventavia lajeja. Tallaisia voivat olla eri-
merkiksi jooga, pilates tai karakteritanssi. (Opetushallitus 2002, 8.) Oppilaalla
voisi siis olla esimerkiksi paalajinaan nykytanssi, sivuaineenaan baletti ja valin-

naisaineenaan pilates.
2.1 Nykytanssi

Nykytanssi on kehittynyt vapaasta tanssista seka modernista tanssista. Moderni
tanssi syntyi 1920-luvulla Yhdysvalloissa vastalauseena baletin kurinalaisuudel-
le ja tarkkaan maaritellylle likemateriaalille. Tanssijat alkoivat etsia kehon luon-
taista tapaa liikkua. He rikkoivat saantdja ja rajoja sen suhteen mita tanssin tuli

olla. Modernin tanssin koreografien, kuten Martha Grahamin, Doris Humphreyn
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ja Merce Cunninghamin toiminnan tuotteena syntyi heidan esteettisid ajatuksi-
aan ja koreografisia tavoitteitaan palvelevia tanssitekniikoita. (Hamaéalainen
2004a, 369.) Tekniikkatuntien liikkeiden valintaa maarittivat siis koreografin es-
teettiset pyrkimykset ja nakemykset. Esimerkiksi Graham-tekniikan keskeiset
ajatukset ovat contraction ja release, eli koonto ja vapautus. Humphreylla taas

fall ja recovery, eli tasapainon menettaminen ja sen uudelleen saavuttaminen.

Askel modernista tanssista nykytanssin suuntaan alkoi 1960-luvulla Yhdysval-
loissa, kun tanssijat halusivat vapautua saanndista ja rajoituksista. Suomessa
likkeen vapautuminen tapahtui 1970 -1980-luvulla. Tanssinopettajat kehittivat
harjoitteita, jotka harjoituttaisivat oppilaita mahdollisimman monipuolisesti, ei
vain tietyn estetiikan mukaan; he etsivat niin kutsuttua "puhdasta liikettd”. Suo-
messa tasta uudesta lahestymistavasta alettiin kayttaa termia nykytanssi 1980-
luvulla. Samalla tanssijat kiinnostuivat kehittamaan kehoaan mahdollisimman
monipuolisesti tanssin lisaksi esimerkiksi somaattisten menetelmien, kuten pila-
teksen ja feldenkreis -menetelméan avulla. (Hamalainen 2004a, 369.) Nykytans-
sin ja modernin tanssin yksi ero onkin, etta nykytanssissa tarkeda on kehon
monipuolisten liikkumistapojen tutkiminen, kun taas modernissa tanssissa liik-

keet, jotka tukevat koreografin esteettisia ihanteita ja tarkoitusperia.

Nykytanssi voidaan maaritelld aikaan sidotuksi tanssiksi, jota ei ole sidottu tiet-
tyyn tekniikkaan. Tanssilajina se lukeutuu lansimaiseen taidetanssiin. Nyky-
tanssissa tyypillista on tietyn tekniikan opettamisen sijaan kerété ideoita useas-
ta eri lahteesta, kuten eri kulttuureista, tanssilajeista, kehoterapeuttisista mene-
telmistd, ymparoivasta yhteiskunnasta ja muista taiteenaloista. (Tanssintiedo-
tuskeskus, 2010.) Nykytanssissa nakyy vahvasti télla hetkella pinnalla olevat
asiat. Viime aikoina esilla ovat mielestani olleet tanssin fyysisyys, yhteiskunnal-
linen kannanottaminen, rajojen kokeilu esimerkiksi alastomuuden ja yleison
haastamisen kautta sek& akrobatian hyddyntaminen liikemateriaalissa. Uudet
ajatukset ja ideat voivat nakya ensin koreografien teoksissa tai Internetissa nah-
tavissa videoissa, joita alan ihmiset katsovat. Nahdyista teoksista ja videoista
otetaan vaikutteita ja tata kautta uudet trendit leviavat tanssinopettajien kautta

tanssisaleihin ja oppilaille. Koreografien ja opettajien etsiessa uusia tapoja liik-
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kua, valittaa ajatuksia ja kommunikoida yleisén kanssa nykytanssi elaa vahvasti
muuttuvan yhteiskunnan mukana ja kehittyy jatkuvasti. Nykytanssissa korostuu
individualismi, jolloin jokaisella tanssijalla on lupa olla juuri sellainen kuin on.
Nykytanssissa voidaan etsitdan persoonallista, liikkeellista tulkintatapaa seka

oman kehon monipuolisia mahdollisuuksia liikkua.

2.2 Nykytanssitunti

Nykytanssitunnin kesto on tanssikoulusta ja tasosta riippuen 60 -90 minuuttia.
Tassa ajassa tulisi kehittd& oppilaan tanssiteknisia taitoja, tanssintietoutta, ke-
hontuntemusta, ilmaisua seké rohkeutta ja avoimuutta improvisaatioon ja oman
likekielen etsimiseen. Tanssitunnin aikana voidaan tehdd muun muassa kehoa
avaavia, vahvistavia, lammittavia seka liikkuvuutta lisdavia harjoitteita. Lisaksi
voidaan harjoitella tanssiteknisid elementteja, kuten harjauksia, plién kayttoa
sekad heilahduksia ja pudotuksia tukevia harjoitteita. Lisdksi tunneilla voidaan
tehda improvisaatio- seka kompositio- harjoitteita. Tunnilla tyéskennellaan

muun muassa lattiatasossa, tilan poikki seka keskilattialla.

Opettajalla on iso vastuu tuntien rakenteesta, siséllosta seka tavoitteista. Opet-
tajan tulee arvioida opetettavan likemateriaalin seka harjoitteiden sopivuus
ryhmalle; harjoitteiden tulee olla vaikeustasoltaan sopivan haastavia, vaihtelevia
ja motivoivia. Lukukauden aikana harjoitteiden tulisi muuttua haastavimmiksi ja
tuntien edeté loogisesti eteenpain. Nykytanssituntien sisallot vaihtelevat paljon
opettajasta riippuen, vaikka jokaisella olisi opetuksessaan samat perustavoit-
teet. Keinot joilla opettaja tavoitteisiin pyrkii, riippuu muun muassa hanen henki-
|6kohtaisesta tanssihistoriastaan seka kiinnostuksen kohteistaan. Tyypillista
onkin erilaisten tanssi- ja opetustyylien sekoittuminen, jolloin opettaja pystyy
tydsséaan hyddyntamé&an hyvin monipuolisesti osaamistaan. Nykytanssinopetta-
ja voi kayttda hyvakseen tietojaan ja taitojaan muun muassa eri tanssilajeista,
taistelulajeista, somaattisista menetelmista sek& akrobatiasta ja koostaa niista
omakohtaisen opetus- ja lahestymistavan tunneilleen (Yoken, 2). Jokaisen opet-
tajan tyoskentelytavat heijastavat hanen yksilollista taiteellista toimintaansa,

seka asennoitumistaan kehoa ja liiketta kohtaan. Opettajalla on keskeinen mer-
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kitys opiskeluympariston kehittdmisessa sellaiseksi, etta erilaisten oppilaiden
edistyminen on mahdollista. Opettajan on esimerkiksi hyva vaihdella opetusme-

todeja ja nain ottaa huomioon erilaiset oppijat.

Kirjassa "The Art of Teaching Dance Technique” (1993, 11-13) Joan Schlaich ja
Betty DuPont kertovat onnistuneen nykytanssitunnin sisallosta ja rakenteesta.
He korostavat tunnin mietittyd rakennetta, joka kulkee sujuvasti lammittelysta
vaikeampiin ja isompiin liikefraaseihin. Tall6in oppilaan kehoa ei laiteta teke-
maan jotain sellaista, mihin sitéa ei tarpeellisen lammittelyn avulla ole valmisteltu.
Nykytanssitunnit aloitetaan tdman takia usein lammittelylla, jonka tavoitteena on
sykkeen nostaminen, tuntiin orientoituminen seka tietoisuuden herattaminen.
Nykytanssitunnit saatetaan aloittaa myos orientoitumisharjoitteella, jonka avulla
aktivoidaan oppilaan mieli tanssituntiin ja unohdetaan arkiset asiat tanssisalin
ulkopuolelle. Tanssitunnilla keskittyminen seké lasnéolo ovat tarkeita.

Schlaichin ja DuPontin mukaan hyvassa tanssitunnissa on sopivassa suhteessa
kehon lammittelya, voiman, venyvyyden ja kestavyyskunnon kehittamista seka
tanssillisia liikefraaseja. Tunnin tulisi sisaltdd monipuolisia harjoitteita, jotka har-
joittavat koko kehon lisaksi my6s mieltd. Kehon linjauksia ja toimintaperiaatteita
on hyva korostaa, koska tama vahentaa loukkaantumisriskia ja lisaa kehontun-
temusta. Kehon linjausten harjoitteleminen seka kehon hallinnan vahvistaminen
tapahtuvat usein tunnin tanssiteknisten osioiden aikana. Tanssilliset liikefraasit

sijoittuvat usein tunnin loppuun.

Jokaisen tanssitunnin tulisi kirjoittajien mukaan olla tekemisissa tanssin perus-
elementtien eli liiketekijoiden ajan, tilan, voiman seka virtauksen kanssa. Oppi-
laiden ymmarrysté naista peruselementeista tulisi kehittda jo varhain mahdolli-
simman monipuoliseksi ja laajaksi. Lisaksi hyvalle tekniikkatunnille on heidan
mukaansa oleellista opettajan antamat korjaukset seka tarkat sarjojen naytot.
(Schlaich ym. 1991, 11-13.)

Mielestani oleellinen osa nykytanssitunteja ovat myds improvisaatio -harjoitteet,
joiden avulla tutkitaan liikkeen eri mahdollisuuksia, kehitetdén heittaytymiskykya

seka luodaan omaa liikettd. Improvisaatio-harjoitteita on mielestani hyva teettaa
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kaiken ikaisilla, jotta improvisaatiosta ei tulisi pelottavaa ja vaikeaa, eli niin kut-
suttua "peikkoa”. Usein tanssitunnilla opettaja antaa valmiit liikkeet, jotka oppi-
laat opettelevat perdassa. Oman liikkeen tuottamisesta saattaa tulla vaikeaa ja

epamiellyttdvaa, jos siihen ei improvisaation ja erilaisten sommittelullisten teh-

tavien avulla opettele jo nuorena.

Musiikkia voi nykytanssitunnilla kayttaa hyvin monipuolisesti aina populaarimu-
siikista, etniseen ja klassiseen musiikkiin. Musiikkia voi kayttaa apuna esimer-
kiksi liikelaatujen hakemisessa. Musiikki tulee siis valita niin, ettéd sen tempo ja
tyyli tukee harjoitteiden luonnetta, liikelaatuja sekd muita tavoitteita. Musiikkien
tahtilajeja olisi myds hyva varioida tasajakoisen ja kolmijakoisen valilla aina
vaihtuviin tahtilajeihin, jotta oppilas oppisi erottamaan niita toisistaan. Opettaja
saattaa luoda tunneilla liike-sarjoihin laskut, jotka helpottavat samassa ajoituk-
sessa pysymista ja luovat yhteisen tavan suhtautua aikaan. Vaihtelua tuo vapaa
ajoitus tai niin kutsuttu tunneajoitus, jolloin oppilaat saavat tehda liikkkeet oman
ajoituksen mukaisesti, kuunnellen itsedan, hakien erilaisia rytmityksia ja liikelaa-

tuja.

Tanssin perusopetusta antavissa tanssikouluissa nykytanssin opettajalla on
harvoin mahdollisuus paasta tytskentelemadn muusikon kanssa tuntitilantees-
sa. Tama johtuu varmasti suurelta osin taloudellisista seikoista. Ammattiopin-
noissani minulla on ollut mahdollisuus seka tanssia oppilaana etta tydskennella
opettajana muusikon kanssa. Se on mielestani ollut antoisaa, koska muusikon
kanssa musiikin ja tempon saa aina juuri sarjaan sopivaksi, tempoa pystyy
muuttamaan jopa kesken sarjan ja tahtilajeja pystyy kayttamaan erittdin moni-
puolisesti aina tasajakoisesta seitsemaan tai vaikka viiteen menevaan musiik-
kiin. Tama taas saattaa kehittd& oppilaan musiikin kuuntelua seka rytmillista

hahmotuskykya.

Muusikon ollessa lasna tanssitunnilla korostuu mielestani &anitettya musiikkia
vahvemmin musiikin ja tanssin suhde. Vaikka muusikkoa ei olisikaan mahdollis-
ta saada jokaiselle tunnille, olisi mielestani hyodyllistéa saada elavaa musiikkia

tunneille edes satunnaisesti. Myds esityksia voi tydstaa tanssijoiden ja soittajien
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yhteisty0ssa. Tata onkin toteutettu tanssiopistoissa yhteistydssa musiikkiopisto-
jen kanssa. Tama on mielestani hieno vaihtoehto Opetushallituksen opetus-
suunnitelman perusteissa mainittuun taiteiden valisyyden toteuttamiseen. Tal-
|6in oppilas tutustuu musiikkiin uudella tavalla seka oppii havainnoimaan miten
tanssi ja musiikki voidaan yhteistytssé yhdistaa elavaksi ja vahvaksi kokonai-
suudeksi. (Opetushallitus 2005, 20.)
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3 Nykytanssin opetuksen tavoitteet

Otan nykytanssinopetuksen tavoitteiden tarkastelun lahtokohdaksi Opetushalli-
tuksen opetussuunnitelmatydn perusteet, koska tanssin perusopetusta antavat
tanssikoulut ovat sitoutuneet noudattamaan sita. Taiteen perusopetuksen ylei-
sen ja tanssin laajan oppimaaran opetussuunnitelmatydn perusteissa nykytans-
sin opetuksen tavoitteiksi on maaritelty viisi eri osa-aluetta. Naméa ovat yleiset
tavoitteet, tanssitietous, kehontuntemus, esiintyminen seka lajikohtainen tek-
niikka. (Opetushallitus 2002, 9-10.) Jokaisen osa-alueen harjoittamisen tulisi

tapahtua tanssituntien aikana. Opettajan tulisi ottaa huomioon ndma tavoitteet

' : == 7 Perin-
i "' N 1eet

Esiintyminen | | Tanssitietous

\_/’” N \\<V‘ / l i

taadut

tyossaan.

Tavoit-
teal-
lisuus

Nykytanssitunnin
tavoitteet

Yleiset
tavoitteet

Lajikohtainen
tekniikka

Kuva 1. Opetushallituksen maaritteleméat nykytanssinopetuksen tavoitteet (Ope-
tushallitus 2005, 16-21; 2002, 5-11).
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3.1 Yleiset tavoitteet

Nykytanssitunnin yleiset tavoitteet korostavat psyykkista ja fyysista hyvinvointia,
sosiaalisia taitoja sekd oppimista pitkdjanteiseen ja tavoitteelliseen tydskente-
lyyn. Turvallisen ja myonteisen tydymparistdn ja oppimisilmapiirin avulla tuetaan
mindkuvan ja terveen itsetunnon kehittymistéa. Tanssitunnilla koettavat onnistu-
miskokemukset vahvistavat tervetta ja vahvaa itsetuntoa. Opettaja tukee tanssi-
tunnilla oppilaan itsetuntoa huomioimalla jokaisen oppilaan yksilolliset keholliset
ja psyykkiset lahtékohdat ja tukee nain oppilaan kehitystd hdnen omista laht6-
kohdistaan. (Opetushallitus 2002, 5.) TA&mé& on mielestani yksi opetussuunnitel-
man tarkeimmista, mutta myos opettajalle haastavimmista kohdista. Tama vaatii
opettajalta tarkkaa silmaa ja huomiointikykya. Oppilaalle tulee antaa aikaa ja
tilaa kokeilla, oppia, ymmartaa ja tehda virheitd. Fyysinen hyvinvointi koostuu
tanssin ja liikkumisen ilosta sek& ravitsemuksen ja levon tarkeyden ymmartami-
sestd. Tavoitteena on, ettd oppilas oppii ymmartamaan koska han tarvitsee ra-
vintoa ja lepoa. (Opetushallitus 2005, 16.) Tunneilla oppilaita kannustetaan ter-

veelliseen ja keholliseen elamantapaan.

Tanssitunneilla oleellisessa osassa on toisto. Tunneilla toistetaan samoja liikkei-
ta tunnista ja jopa vuodesta toiseen. Oppilaan tulisi oppia ymmartamaan toiston
merkitys oppimisen ja kehittymisen kannalta. (Opetushallitus 2005, 16.) Tavoit-
teena on myds, ettd oppilas oppii itsendiseen tytskentelyyn, jossa han korjaa
itse itsedan ja arvioi omaa tyoskentelyaan. Han oppii myos ottamaan vastaan
palautetta opettajalta ja muulta ryhmaltd. Tanssitunnit tapahtuvat lahes poik-
keuksetta ryhmaopetuksena, jossa tydskennellaan yksin sekd yhdessa opetta-
jan ja tanssikavereiden kanssa. Lapset oppivat tunneilla ryhmassa toimimista ja
samalla vuorovaikutustaidot kehittyvat (Opetushallitus 2002, 6). Tanssitunneilla
korostuu kuitenkin yksilon& toimiminen. Vaikka tanssitunnilla ollaan tilassa yh-
dessa ryhmén kanssa, tapahtuu tanssitunnilla tydskentely itsendisesti omasta
kehosta kasin. Tuntien aikana on hyva varioida harjoitustapoja paritytskente-
lyn, itsenaisen tyodskentelyn seka ryhmatyoskentelyn valilla. Nain kehitetaan
vuorovaikutustaitoja, itsendistd oppimista, ryhmassa toimimista ja oppilaat paa-

sevat tutustumaan toisiinsa. Tutustuminen ryhman muihin oppilaisiin on tarkeaa
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ryhmaytymisen kannalta. Joka taas on tarkea, jotta oppilas kokisi tanssin mie-
lekk&ana, ystavystyisi ryhmaldistensa kanssa seké tuntuisi kuuluvansa ryh-
maan. Tata kautta myos tanssiharrastus jatkuu varmemmin. Ylemmilla tasoilla
luodaan pohjaa tiedoille ja taidoille ammattiopintoja varten seka edellytyksia

elinikaiseen taiteen harrastamiseen (Opetushallitus 2002, 5).

3.2 Kehontuntemus

Yhdeksi nykytanssitunneilla kehitettavaksi osa-alueeksi opetushallitus on ni-
mennyt kehontuntemuksen (Opetushallitus 2002, 9). Kehontuntemusta harjoitel-
laan nykytanssitunneilla [ahinna tuntisarjojen yhteydessa, mutta myds itsenaisi-
na harjoitteina. Nykytanssitunti saatetaan esimerkiksi aloittaa lattialla maaten,
silmat kiinni, tunnustellen miltd oma keho tanaan tuntuu. Onko se kenties vasy-
nyt, painava, virkea tai kolottaako jonnekin? Kehontuntemus on mielestani eri-
tyisen tarked osa-alue nykytanssissa, koska tanssitekniikan harjoittamisen li-
saksi lajissa oleellista on tietoisuus ja ymmarrys omasta kehosta ja sen erilaisis-
ta mahdollisuuksista. Lisaksi lajissa etsitaan kehon luonnollista tapaa liikkua ja
korostetaan oppilaan omakohtaista kokemusta omasta kehosta, liikkeesta seka
opeteltavasta asiasta (Ickstadt 2007, 42). Kehontuntemuksen avulla kehitetaan

my0s tietoisesti oppilaan positiivista suhdetta omaan kehoonsa.

Kehontuntemuksen tarkoituksena on antaa meille tietoa siitd, mika kehonosa
likkuu, miten sit& liikutetaan optimaalisesti seka kehonosien suhteista toisiinsa
(Nyyssonen 2013, 10). Kehontuntemukseen kuuluu myds tietoisuus itsesta, ke-
hosta, liikkumisesta, hengityksesta seka olemassaolosta (Anttila 2007, 7). Nyky-
tanssitunneilla kehitetaan erityisesti tietoisuutta omasta kehosta seka sen kay-

tosta ja toiminnoista.

Yksi tavoitteista on, ettd kehontuntemuksen avulla oppilas oppii ymmartamaan
oman kehonsa ominaisuuksia, kuten anatomista rakennetta, voimaa, venyvyytta
ja ketteryytta. Oleellista on ymmartdd néaiden ominaisuuksien rajoitteita ja mah-
dollisuuksia seka oppia ottamaan ne huomioon tanssiessaan. (Jyvaskylan tans-
siyhdistys 2005, 6.) Naiden avulla opitaan tanssitekniikassa liikkeiden ja muoto-

jen oikeaa linjausta. Linjausten harjoittelemisen tarkoituksena on lilkkkeiden es-
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teettisyyden ja kehon maksimaalisen liikkuvuuden saavuttaminen sekd vammo-
jen syntymisen estaminen. Linjausten oikeaoppinen suorittaminen vaatii opetta-
jalta tarkkaa, asiantuntevaa silmaa ja oppilailta kehontuntemusta seka kykya
kuunnella oman kehonsa viesteja (Mantyla ym. 3). Liikkeen nopeus ja tekninen
vaikeus lisaa linjausten hallinnan seka vartalonasennon yllapitamisen vaikeutta.
Esimerkiksi isojen hyppyjen alastuloissa polven seka nilkan linjaaminen oikein
on erityisen tarkeda polven suojelemiseksi ja polven vammojen valttdmiseksi.
Tarkeda on myds pohtia missa asennossa erityisesti lantion, selkdrangan seka
hartioiden alue on hyddyllisin liikkeiden onnistumisen kannalta. (Ickstadt 2007,
42))

Ihmisen anatomian seka oman kehon rajoitteiden ymmartamisesta on apua
muun muassa aukikierron hahmottamisessa, sen teknisesti oikein suorittami-
sessa ja tata kautta vammojen ennaltaehkaisyssa. Nykytanssitunneilla tehtavis-
sa harjoitteissa jalat ovat usein joko paraller-asennossa tai kierretty aukikier-
toon. Tassa asennossa tehdaan esimerkiksi erilaisia hyppyja, pliéta, jalan nos-

toja ja heittoja seka harjauksia.

Jalkojen ulkorotaatio, eli aukikierto, syntyy paaasiallisesti lonkkanivelesta, mutta
my0s polven ja nilkan nivelista. Jatkuvasti virheellisesti suoritettuna ja pakotet-
tuna jalkojen ulkorotaatio on yksi tanssijoiden yleisimmistd vammojen aiheutta-
jista. On tutkittu, ettd jalkansa vakisin suureen aukikiertoon vaantavilla tanssijoil-
la on enemman rasitusperaisia vammoja, kuin aukikierron teknisesti oikein ja
kehonsa sallimissa rajoissa suorittavilla tanssijoilla. (Tanssifysioterapia 2009.)
Pakotettuna ja vaarin tehtyna aukikierto vaikuttaa koko kehon asentoon. Tyypil-
lisena virheena on esimerkiksi ylikorostunut alaselan notko, joka liiallisena
kuormittaa alaselkaa. Riippuen misté aukikierron vakisin pakottaa, se saattaa
aiheuttaa ylikuormitusta myos polvinivelille, akillesjanteille seka nilkan nivelille ja
lihaksille (Tanssifysioterapia 2009). Kehon anatomisen rakenteen seka sen ra-
joitteiden ymmartaminen auttaa 16ytamaan niin kutsutun "oman aukikierron”,
jossa jalkaterat osoittavat ulospéin sen verran, kuin lonkkien, polvien seka nilk-

kojen liikelaajuus edellyttaa. Lisaksi lihasryhmien tietdmisesta ja ymmartamises-
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té on hyotya, jotta oppii hahmottamaan mitka lihakset aikaan saavat minkakin

liikkeen.

Kehontuntemuksen yhdeksi tavoitteeksi Opetushallitus on nimennyt liikeperiaat-
teiden ymmartamisen omassa kehossa (Opetushallitus 2002, 9-10). Tama tar-
koittaa mielestani sita, etté oppilas ei vain kopioi liikkeita suoraan opettajalta
vaan todella ymmartaa ja tuntee periaatteet kehossaan. Milta tama liike, jossa
kasi putoaa ylhaalta alas, tuntuu kehossani? Enté jos kasi on rento tai kun jan-
nitan sita? Nayttaako tai tuntuuko se erilaiselta? Lisdksi kehontuntemuksen
avulla oppilas oppii kuuntelemaan kehoaan ja ymmartamaan, koska keho tarvit-

see ravintoa, palautumista ja lepoa (Opetushallitus 2002, 10).

Kehontuntemuksen yhteydessa haluan ottaa esille myods nykytanssin aistilahtoi-
syyden, koska nykytanssitunneilla korostetaan eri aistien merkitysté tanssiko-
kemuksessa. Aistit voidaan jakaa ulkoisiin ja sisdisiin aisteihin. Ulkoisia aisteja
ovat nako-, kuulo-, maku-, haju- ja tuntoaistit, sisdinen aisti on proprioseptinen
aisti eli asento- ja liikeaisti, joka antaa tietoa muun muassa tasapainosta, nivel-
ten liikkeista, lihasten jaykkyydesta sek& muista kehon siséisista tuntemuksista.
(Hamalainen 2007, 61.) Usein tunneilla pohditaankin, milta liike tuntuu tai mista
like lahtee, eika vain milta liike nayttad. Nykytanssitunneilla kuulemme musiik-
kia, opettajan ohjeita ja kavereiden kysymyksi& kuuloaistin avulla seké tun-
nemme lattian kehoamme vasten esimerkiksi lattiatekniikan harjoitteissa tunto-
aistimme avulla. Neljas tarkea aisti on asento- ja liikeaisti, jonka avulla ihminen
tuntee koko kehonsa asennot ja liikkeet ilman nakoaistin apua. Emme siis tar-
vitse peiliad hahmottaaksemme ovatko k&temme suorassa linjassa hartioiden
tasolla vai hieman ala- tai ylaviistossa. Tdmé on osa tanssitekniikan ja linjaus-
ten harjoittelua. Sitéa on tietysti vaikea hahmottaa heti, mutta tanssitunneilla
opimme, tutkimme ja tunnustelemme, miltd muoto tuntuu, kun katemme ovat
esimerkiksi samassa tasossa sormenpaista hartioihin. Aluksi apuna voi kayttaa
peilid ja opettajan osaavaa silméa, mutta vahitellen asento- ja liikeaistimme

avulla opimme hahmottamaan muodon ilman ulkopuolista apua.
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Asento- ja liikeaistit ovat siis iso osa kehontuntemusta. Naihin aisteihin kuuluvat
sisdkorvassa sijaitseva tasapainoaisti seka nivelpussien, janteiden ja lihasten
reseptorit. Tasapainohermo valittaa keskushermostoon tasapaino- ja liikeresep-
toreista, eli aistinkarvoista, lahtevia impulsseja. Tasapainoaistin eri osat aistivat
painovoimakenttaa ja kiihtyvaa suoraviivaista liikettd seka kiihtyvaa tai hidastu-
vaa kiertoliikkeettd. (Asentohoito, 2013.) TAman ansioista tasapainoaisti kertoo
meille millaisessa liikkeessa me olemme (Nygren, 2014). Asento- ja liikeaistia
heratellaan tanssitunnilla esimerkiksi silmat kiinni tehtavissa harjoitteissa, jolloin
nakoaistin kautta saapuva aistitieto poistetaan kaytosta. Talloin haastetaan eri-
tyisesti tasapainoa. Taman aistin avulla pystymme tanssitunnilla esimerkiksi
ojentamaan battement tendun sivulle, flexaamaan ja ojentamaan nilkan samalla
tiedostaen mité jalassamme tapahtuu ilman, ettd joudumme kaantamaan kat-

seen ty6jalkaamme.
3.3 Lajikohtainen tekniikka

Toinen opetushallituksen opetussuunnitelmassa asetettu tavoite on lajikohtai-
nen tekniikka. Kullakin tanssilajilla on oma estetiikkansa ja ominaispiirteensa,
jonka ymparille lajin tekniikka rakentuu. Tassa tekstissa keskityn nykytanssin
tekniikkaan. Opetushallituksen asettamien tavoitteiden mukaan tavoitteena on,
ettd oppilas oppii lajikohtaisen tekniikan perusliikemateriaalia ja terminologiaa
seka tunnistaa erilaisia liikelaatuja. (Opetushallitus 2005, 18.) Naiden lisaksi
nykytanssin tekniikkatuntien tavoitteiksi voidaan mainita oppilaan oman persoo-
nallisen likkkumistavan loytaminen seka keho, joka pystyy tuottamaan lahes
mink& tahansa vaaditun liikkeen (Schlaich ym. 1993, 11). Tavoitteena on siis
monipuolinen tanssija, jolloin myds kehon harjoitustapojen tulee olla monipuoli-
sia. Soili Hamalaisen (2004a, 371) mukaan tekniikkaopetuksen tulisi "antaa ar-
voa tanssijan eletylle keholle, korostaa kehollisen tiedon, kokemuksen ja muis-

tin merkitysté sekéa tanssijan vastuuta kehostaan ja sen viesteista”.

Tanssin tekniikka viittaa seka tanssijan taitoihin etta tanssityyliin ja traditioon.
Naita taitoja ovat muun muassa kehonhallinta, voima, liikkuvuus, kestavyys,

likkeen laatu seka artikulointi. Se tanssitraditio, eli tanssilaji, johon tanssitunti
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perustuu, maarittelee sen milla tavoin naita tanssiteknisia elementteja harjoite-
taan. (Hamalainen 2004a, 368-370.) Tanssitekniikasta puhuttaessa korostuvat
lajin tapa kayttdd kehoa, musiikkia ja painovoimaa seka tyyli, jolla se erottuu
muista (Bales ym. 2008, 156). Klassisessa baletissa liikkeista yritetdan tehda
mahdollisimman kevyen ja helpon nakoéisia, jolloin painovoiman vaikutus yrite-
taan peittdd. Nykytanssitunneilla tehtavissa harjoitteissa taas korostetaan pai-
novoiman energiatehokasta kayttamista, jossa hyddynnetaan liike-energia seka
maan vetovoima. Tama edellyttaa ylimaaraisen lihasjannityksen minimoimista.
Esimerkiksi lattialle mentdessa tanssijan ei tarvitse kayttaa paljon energiaa, yli-
maaraisesta lihasjannityksesta on lahinna haittaa ja lattialle menosta saattaa
tulla vaikeaa. Tanssijan tulee antaa maan vetovoiman tehda tehtavansa ja an-
tautua lattialle rennosti, mutta tiedostaen kehonsa muotoutumisen ja reitin latti-
alle. Liikkuessa huomioidaan ja tiedostetaan fysikaalisten lakien luonnonmukai-
suutta, joka korostuu esimerkiksi kaatumis- ja heilahdusharjoitteissa, kuten off-
balance seka swing-liikkeissa. (Mantyla ym. 6.) Liséksi korostetaan kehon ana-
tomisesti oikeita linjauksia ja tutkitaan kehon luonnollisia mahdollisuuksia liik-
kua. Tata kautta tutustutaan kehon erilaisiin ja monipuolisiin likemahdollisuuk-

siin ja kehitetddn omaa kehoa tanssin valineena.

Modernin tanssin pioneerin Martha Grahamin mukaan tanssitekniikan tavoittee-
na on ennen kaikkea koordinaatio. Tama tarkoittaa koko kehon kokonaisvaltais-
ta harjoittamista; kasien, jalkojen, keskivartalon seka lantion tasa-arvoista har-
joituttamista. Hanen mukaansa tekniikan tarkoitus on lisaksi vahvistaa seka va-
pauttaa tanssijan keho spontaaniuteen. (Rogers 1980, 179-183.) Toinen mo-
dernin tanssin pioneeri Doris Humphrey taas sanoo modernin tanssin tekniikan
perustuvan ihmiskehon luonnolliseen liikkeeseen. Balettia han kuvailee epéin-
himilliseksi. Hanen mukaansa tanssijan tulee laskeutua epéaluonnollisen korke-
alta karkitossuilta paljasvarpailleen luodakseen inhimillisen yhteyden painovoi-
maan ja todellisuuteen. Han kuvailee koko tanssitekniikkansa perustuvan kaa-
tumiseen ja kaatumisesta palautumiseen tasapaino-tilaan. (Rogers 1980,188-
189.) Nykytanssi ottaa vaikutteita muun muassa naistd modernin tanssin pio-
neerien ajatuksista. Opettaja pystyy valikoimaan ajatukset, jotka sopivat parhai-

ten hanen mielikuvaansa nykytanssista.
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Jokainen tanssitekniikka siséltaa perusajatuksen liikkeesta. Mité naista kehite-
taan riippuu siita mité lajia tanssi palvelee. Tanssilajit ovat usein sidottu rajoitet-
tuun liikkemateriaaliin ja perusharjoitteisiin. Niiden avulla tahdataéan lajille ihan-
teelliseen tapaan liikkkua seka lajin asiantuntijuuteen. (Laban 1975, 116.) Rudolf
Laban on esittdnyt ajatuksen vapaasta tanssitekniikasta, joka ilman ennakkokéa-
sityksia tai maarattya tyylia tutkii, kokeilee ja harjoittelee kaikkia lilkkumi-
senelementteja. Naiden elementtien spontaaneista yhdistelmista syntyy luke-
mattomia maaria askeleita ja eleita tanssijan kayttoon. (Laban 1975, 26.) Mie-
lestani Rudolf Labanin ajatus vapaasta tanssitekniikasta lahentelee nykytanssin
ideologiaa ja sita voi hytdyntad nykytanssin opetuksessa.

Nykytanssin jatkuvan kehityksen ja monipuolisuuden takia lajikohtaista peruslii-
kemateriaalia on mielestani vaikea maaritella. Tunnin sisalté koostuu harjoitteis-
ta, joissa opetellaan asioita, jotka oppilaiden tulisi osata selvitdkseen tunnista
vammoitta. Nykytanssissa mika tahansa muoto tai liike on kayttokelpoista ja
suotavaa, jos se ilmaisee sitd mita tanssija haluaa tanssillaan valittéda. Peruslii-
kemateriaalin voisi kuitenkin ajatella koostuvan esimerkiksi kehoyhteyksia ja
likelaatuja korostavista harjoitteista seka liikkeista kuten plié, harjaus, relevé,
erilaiset tasapainot; niistd poistuminen ja tasapaino-tilan uudelleen l6ytaminen,
swing, bounce seka erilaisista jalan nostoista ja heitoista. Jaloissa on usein au-
kikierto- tai paraller-asento ja kehossa voi tapahtua erilaisia taivutuksia, kiertoja
seka pydristyksid. Kehoa kaytetaan nykytanssissa hyvin monipuolisesti ja tun-
neilla tehtavassa liikemateriaalissa vain mielikuvitus on rajana. Nykytanssissa ei
ole tarkkaan maariteltya liikemateriaalia eika tiukkoja saantdja materiaalin suh-

teen.

Opetushallituksen laatimassa opetussuunnitelmassa mainitaan tanssin tekniik-
kaopetuksen alla "oppilas harjoittelee tanssin suorituspuhtautta” (Opetushallitus
2002, 9). Mielestani tama on erityisen paljon yhteydessa jo aiemmin mainitse-
miini kehon linjauksiin. Tanssin lajikohtaiseen tekniikkaan kuuluu myds lajikoh-
taisen tapa- ja opiskelukulttuurin oppiminen. Tapakulttuuriin kuuluu oikeanlainen
vaatetus tunnilla, tydskentelyrauhan antaminen muille seka ajoissa tunnille saa-

puminen, vanhemmat oppilaat mielellaan valmiiksi lAmmitelleend. Nykytanssi-
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tanssitunneilla kaytetaan tilaa monipuolisesti. Tyoskennellaan esimerkiksi keski-
lattialla, nurkasta nurkkaan sekd seindsta seinaan. Nama harjoitteet auttavat
oppilasta hahmottamaan tilaa. Oppilaan tulee I6ytaa oma paikkansa tilassa niin,
ettd hanella on tilaa tanssia ja nurkasta tullessa asettua opettajan ohjeiden mu-
kaan esimerkiksi parijonoon. Nykytanssin piirissd on kehittynyt lattiatekniikoita,
joissa tydskennelldaan paljon alatasossa lahella lattiaa ja tukipintana lattiaa vas-

ten saatetaan kayttaa mita tahansa kehon osaa (Yoken, 11).

Nykytanssille tyypilliseen luonnolliseen liikkeeseen liittyy my6s hengityksen tie-
dostettu kayttdminen liike-sarjoissa. Hengityksen annetaan kuulua ja sita saate-

taan jopa korostaa. Liike-fraaseihin voidaan hakea hengityksen tuomaa rytmia.
3.3 Esiintyminen ja tanssillinen ilmaisu

Esiintyminen on iso osa tanssiharrastusta ja vuosittaiset joulu- ja kevatnaytok-
set ovat monelle oppilaalle lukukauden kohokohta. Esiintymislavalla paasee
esittelemaan taitojaan vanhemmille, sukulaisille ja ystaville. Oppilaat harjoittele-

vat esiintymista yksin seka ryhméan jasenena.

Tavoitteiksi voidaan sanoa, etta oppilas ymmartaa tanssin esittavana taidemuo-
tona seka vuorovaikutuksen yleison ja tanssin tekijoiden valilla. Oppilaan tulisi
ymmartaa, etta tanssiteos on prosessi, johon kuuluu eri tydvaiheita seka tyota-
poja. Koreografian luomisen lisaksi oppilas seuraa lavastuksen, puvustuksen
sekd maskin merkitystd teokselle. (Opetushallitus 2002, 10) Tanssitunneilla
kaytetaankin paljon aikaa esitysten valmistelemiseen. Oppilaan tulee jaksaa
toistaa ja harjoitella tanssia enemman kuin normaalia tuntisarjaa. Oppilas oppii
ymmartamaan toiston merkitysté ja totuttelee pitkdjanteiseen harjoitteluun. Esi-
tyksen harjoittelemisessa ja erityisesti lavalle mennessa oppilaalla on vastuu
omasta osaamisestaan ja tekemisestadn. Oppilaat oppivat myos tekemdaan
omia ratkaisuja ja ottamaan vastuuta ryhman jasenena. Esiintymistila on yleen-
séa erilainen kuin harjoittelu-sali, jolloin oppilaan taytyy itsendisesti oppia suh-

teuttamaan itsensa tilassa muihin niin, etta ei tanssia tehtdessa tormaa muihin.

Isona osana esiintymistd on oppilaan oman taiteellisen ilmaisun ja luovuuden

tukeminen. Tanssissa keho toimii ilmaisun vélineend. Suomen tanssioppilaitos-
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ten liiton julkaisemassa nykytanssin opetusohjeistossa (Mantyla ym. 9.) koroste-
taan, etta ilmaisun tulisi olla tanssinoppimisen ydin alusta asti. Tanssissa tai-
teelliseen ilmaisuun liittyy oleellisesti ilmaisulliset liiketekijat jotka koostuvat
tanssijan tavasta kayttaa tilaa, aikaa, voimaa seka virtausta liikkumisessaan.
Tavat, joilla naita eri liiketekijoitd kaytetadn omassa liikkkumisessa, ovat erilaisia
lahes jokaisella yksilolla. Sama liike saattaa nayttaa hyvinkin erilaiselta, riippuen
siitd miten oppilaat ilmaisevat liiketekijoitd tanssiessaan. Ihanteena ja tavoittee-
na on laaja ja sujuva rekisteri kaikessa liikeilmaisussa. Ajan kaytdssa tavoite on,
ettd oppilas osaa kayttdd monipuolisesti akkindista seka viipyilevaa liiketta.
Voiman kaytéssa han osaa vaihdella nopeasti ja selkeasti voimakkaasta kevy-
een, virtauksessa sidotusta liikkeesta vapaaseen ja hengittavyyteen. Tilassa
oppilas kykenee liikkumaan muun muassa epasuorasti, suorasti seka eri tasois-
sa. (Hackney 2005, 237-241.) Nama vaikuttavat myds paljon oppilaan oman
likkumistyylin 16ytdmiseen ja muovautumiseen, silla jokaisella on ominaisin tapa
likkua. Itselleni se on voiman kayton kannalta kevyen puolella, ajan kayttéa
huomioiden melko hidasta, virtaavaa seké paikallaan pysyvaa. Itselleen ominai-
simmat ja mieluisimmat liiketavat on hyva tiedostaa, jotta voi rikkoa kaavoja ja
ldytaa uusia, monipuolisempia tapoja liikkua. Lisdksi ilmaisuun liittyy tanssijan
tapa kayttaa katsetta seka tanssijan suhde muihin tanssijoihin. Esittelen liikete-

kijat tarkemmin kappaleessa nelja.

Oppilaan tanssijuuden kehittamisessa koen tarkeaksi laajan liikeilmaisun I6yta-
misen ja uskaltautumisen heittdytymiseen seka tulkintaan. Poikkeuksia lukuun
ottamatta nykytanssitunnilla ei usein tarvitse liikkua juuri tietylla tavalla vaan
oppilaalla on vapaus ja mahdollisuus ilmaista liikettd omalla tavallaan. Tunneilla
etsitdan ja tutkitaan optimaalista kehonkayttod ja tdma saattaakin olla yksi tun-
neilla tehtavan tanssitekniikan lahtokohdista eika niinkaan tarkka muotolahtoi-
syys. Optimaalisen kehonkayton ja oman kehonsa toiminnan hahmottamisen
avulla saavutettava tanssitekniikka mahdollistaa tanssijalle vapauden laajaan

tanssi-ilmaisuun.

llImaisua tulee mielestani tukea jo tanssitunneilla eikéa pelkastaén esiintymistilan-

teessa tai tanssia harjoitellessa. llmaisua voidaan tukea ja kehittaa tanssitun-
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neilla esimerkiksi loppusarjassa seka improvisaatio ja sommittelu harjoitteiden
avulla. Omaan liikepersoonallisuuteensa oppilas saa vaikutteita eri opettajilta ja
eri tyyli- seka tanssilajeista. Tanssitunneilla oppilaan liikepersoonallisuutta seka

iimaisullisten liiketekijoiden kayttéa halutaan laajentaa.
3.4. Tanssin tuntemus

Tanssin tuntemus antaa tietoa tanssilajin historiasta, tyylista ja siitd miksi laji on
sellainen kuin se on. Tanssitietous avartaa oppilaan kasitysta tanssista ja sen
eri muodoista ja opettaa oppilasta ymmartamaan tanssin monimuotoisuutta.
Liséksi tanssin tuntemus on tietoutta tanssituntien rutiineista ja tapakulttuurista,

eli siita kuinka tanssitunnilla ollaan ja kayttaydytaan.

Opetushallitus on asettanut tavoitteet myos tanssitietouden opettamisen suh-
teen. Tavoitteena on, ettd oppilas tutustuu tanssiteoksiin, taidetanssin historiaan
sekd nykytanssin perinteisiin. Naiden avulla oppilas oppii ymmartamaan taide-
tanssin olevan osa laajempaa tanssikulttuuria seké nykytanssin ominaispiirteita.
(Opetushallitus 2002, 10.) Tanssikoulut voivat tukea tanssin tuntemusta jarjes-
tamalla retkia tanssiesityksiin. Taman lisdksi opettajan tulee kannustaa oppilaita
esityksiin kertomalla koska niitéd on ja missa. Median ja Internetin avulla oppilai-
den on entistd helpompi seurata tanssia ja laajentaa tanssin tuntemustaan.
Esimerkiksi Youtuben avulla tuhannet tanssivideot ympari maailmaa ovat glo-
baalisti jokaisen tanssista kiinnostuneen nahtavilla ja Facebookin avulla ystavat

voivat linkittaa seinélleen kiinnostavia videoita ystavien nahtavaksi.
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4 Tyokaluja tanssinopettajan tyokalupakkiin

Tata osiota varten haastattelin kasvotusten kolmea p&aékaupunkiseudulla toimi-
vaa nykytanssinopettajaa ja pohjaan tekstini heidan vastauksiinsa ja omiin ha-
vaintoihini (katso liite 1). Valitsin haastateltavaksi kyseiset opettajat, koska he
opettavat taiteen perusopetusta antavissa tanssikouluissa, heilla kaikilla on eri-
pituinen opetushistoria ja koska heidan koulutushistoriansa ovat erilaiset vaikka
heilla kaikilla onkin tanssipedagogin koulutus. Haastattelin Anna-Maria Vairiota
26.3.2015, Katja Korpea 27.3.2015 seké Heli Tuohinoa 30.3.2015.

Anna-Maria Vairio on Vantaan Tanssiopiston apulaisrehtori ja nykytanssinopet-
taja. Lisaksi han vastaa erikoiskoulutusryhmé Rikasta seka syventévien opinto-
jen paattotoista. Han on toiminut myds Vaskivuoren tanssilukion johtajana. Han
valmistui vuonna 1996 Kuopion konservatoriosta tanssikasvattajaksi ja vuonna

2005 tanssitaiteen maisteriksi Teatterikorkeakoulusta.

Katja Korpi toimii Espoon Tanssiopiston nykytanssin vastuuopettajana. Opetta-
misen liséksi han tekee freelancerina toitd seka tanssijana etta koreografina.
H&an on valmistunut Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemialta tanssinopet-
tajaksi vuonna 2007 ja tanssitaiteen maisteriksi Teatterikorkeakoulusta vuonna
2011.

Heli Tuohino on toiminut opettajana vuodesta 1984 lahtien. Han valmistui vuon-
na 1991 tanssitaiteen maisteriksi Teatterikorkeakoulusta. Han on toiminut opet-
tajana muun muassa Teatterikorkeakoulun tanssitaiteen seké nayttelijantyon
laitoksella ja Keravan Tanssiopistolla nykytanssin osastonjohtajana. Talla het-

kella han opettaa nykytanssia Vantaan Tanssiopistolla.
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4.1 Terminologia ja Rudolf Labanin liikeanalyysi nykytanssitunnilla
Lajikohtaisen terminologian hallinta on myds maaritelty yhdeksi opetussuunni-
telman perusteiden tavoitteeksi (Opetushallitus 2005, 18). Nykytanssitunneilla
ole tarkkaan maariteltya terminologiaa, vaan opettaja saa itse luoda ja koostaa
oman terminologiansa. Terminologian muodostamiseen vaikuttaa se, mita kukin
opettaja likkeessa haluaa korostaa. Opettaja voi ottaa vaikutteita esimerkiksi
baletin sanastosta ja kayttaa liikkeesta jossa jalka ojennetaan eri suuntiin sanaa
tendu tai vaihtoehtoisesti mielikuvaa korostavaa harjaus-sanaa. Tendu, koko
nimeltaan battement tendu, tulee ranskan kielesté ja tarkoittaa ojennettua jalan
vientia tai lyontia. Sana kuvailee sita minkalainen liike on. Opettaja voi lahestya
sanastoa myds anatomisesta lahtokohdasta. Esimerkiksi liiketta, jossa kasi
nousee alhaalta ylos lahelta kehoa voidaan kutsua kaden vienniksi nivelten
kautta. Talloin korostetaan liikkkeen anatomista toteutustapaa. Olen kuullut sa-
masta liikkeesta kaytettavan myos sanaa liaanikasi. Silloin liiketta lahestytan

mielikuvan kautta ja korostetaan mielikuvaa liikkeesta.

Laban movement analysis (LMA) eli Labanin liikeanalyysi on ei tyylisidonnainen
lahestymistapa nykytanssin terminologiaan. Se on saksalaisen tanssin tutkijan,
opettajan ja koreografin Rudolf Labanin kehittama. Labanin liikeanalyysin kes-
kiobssa on BESS eli keho (body), effort, muoto (shape) seka tila (space). Naita
peruselementteja voidaan kayttaa liikkeen luomiseen, kuvailemiseen seka liik-
keen ilmaisullisuuden tukemiseen. Liséksi tutkitaan miten ndma elementit ilme-
nevat liikkeessa. Jokainen yhdistaa naita likkeen peruselementteja liikkumises-
saan persoonallisella tavalla luoden oman tapansa liikkua seka olla tilassa suh-
teessa muihin. (Hackney 2005, 237-238.)

Peruselementeista keho (body) tarkastelee miten liike etenee kehossa, mika
kehonosa liikkuu, mitéa kehossa tapahtuu liikkeen aikana sek& miten koko keho
on yhdistynyt kehoyhteyksien kautta. Kehon tarkastelu perustuu Irmgard Bar-
tenieffin luomiin perusteisiin. Se huomioi liikkujan kehoasenteen eli millaisen
yleiskuvan liikkujasta saa seka mitkd kehonosat ovat aktiivisia ja mitka taas ei-

vat niin aktiivisia. Kehoasenne kertoo myos liikkeen initiaatiosta, eli mistéa lilke
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lahtee ja miten se etenee kehossa. Liike voi edeta kehonosasta toiseen saman-
aikaisesti, vuorottaisesti tai perakkaisend. Kehoyhteydet kertovat siitd miten
koko keho on organisoitunut. Bartenieffin maaritteleméat kehoyhteydet ovat hen-
gitys, keskustan ja dareisosien yhteys, paan ja hannan yhteys, yla- ja alavarta-
lon yhteys, kehopuoliskojen yhteys sek& kontralateraalinen yhteys. (Hackney
2005, 238-239.) Hanen mukaansa koko keho on yhteydessa ja kaikki kehon-
osat ovat suhteessa toisiinsa. Muutos yhdessa kehonosassa muuttaa siis koko-
naisuutta. Naiden kehoyhteyksien ymmartaminen ja hahmottaminen mahdollis-
taa seka kehonosien eriyttamisen etté koko kehon integraation. (Hackney 2005,
41.) Naiden asioiden tarkastelusta nykytanssitunnilla voi mielesténi olla hyotya.
Esimerkiksi kehoyhteyksien hahmottaminen ja tutkiminen auttaa kehontunte-
muksen kehittdmisessa, liikkeen initiaation miettiminen auttaa oppilasta tiedos-
tamaan tarkemmin tekemisidan ja esimerkiksi katsoessa toisten tanssia oppilai-
ta voi pyytaa kiinnittdm&éan huomiota siihen mitké kehonosat ovat aktiivisimpia

ja nain kehittdmaan tanssin katsomista.

Labanin liikeanalyysissa effort kuvailee liikkeen luonnetta ja ilmaisullisia liikete-
kijoitd seka tanssijan suhdetta niihin. Nama liiketekijat ovat voima (weight), vir-
taus (flow), tila (space) ja aika (time). Naista tekijoistd muodostuu liikelaadut
(Hackney 2005, 11). Liikke on monitasoista, jolloin liikkeessé tapahtuu aina
enemman kuin yhté asiaa kerrallaan. Kaikki liike tapahtuu naiden liiketekijoiden
vuorovaikutteisuudessa. (Hackney 2005, 41). Effort on siis seka toiminnallinen
ettd ilmaisullinen tekija. Liiketekijoistd voima (weight) tutkii tanssijan suhdetta
painovoimaan, silla likumme aina suhteessa maahan ja maan vetovoimaan.
Liséksi se huomioi voiman kayttva kevyen ja voimakkaan valilla. (Hackney
2005, 41.) Kevyt ja voimakas liike ovat aktiivisia tapoja kayttad kehomme voli-
maa. Passiivista voiman kayttdd on painovoimalle antautuminen, esimerkiksi
romahtaminen. Tarkedd voiman kéaytdssé on siis tiedostaminen; kaytatko voi-
maa aktiivisesti, tunnustelevasti vai antaudutko painovoimalle. (Hackney 2005,
240.) Virtaavuus (flow) nakyy liikkeen jatkumona vapaana virtauksena tai sidot-
tuna virtauksena. Aika (time) korostaa liiketekijana ajan kayttoa eli viipyilevaa tai
yhtakkista liiketta. Aika korostaa liiketekijana paatoksen tekoa. Tila (space) tutkii

tanssijan liiketta suhteessa tilaan seka muihin tanssijoihin. Suhde voi olla suora
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tai epasuora. (Hackney 2005, 239-241.) Liiketekijoista effortin avulla tanssija voi
siis tutkia erilaisia liikelaatuja eli ilmaisullisia liiketekijoita likkumisessaan. Tar-
kedd on oppia niiden laajaa kayttdéa ja erityisesti niiden ymmarrysta omassa

kehossa.

Liikkuessamme muotoamme eli teemme muotoja tilaan kehollamme. Labanin
likeanalyysin mukaan paikalla olevia muotoja ovat kynaa, seindpintaa, pyrami-
dia, ruuvia ja palloa muistuttavat muodot. Liséksi voimme tehda naiden muoto-
jen yhdistelmia. Muotoaminen voi olla l&ht6isin ymparistosta tai tanssijasta it-
sestdan. Kehon muotoa voi muovata muotovirtauksena, joka on omaan kehoon
keskittyvaa muotoamista tai tavoitekeskeisena toimintamuotoutumisena, eli ym-
paristoon keskittyvda muotoutumisena. Talléin luodaan yhteyttd tanssijan ja
ympariston valille tai pyritddn saavuttamaan kohdetta. Viimeisend on prosessi
keskeinen muotoaminen, joka on aktiivista ja tietoista kehon muotoamista.
(Hackney 2005, 241-242.)

Mihin liilke on menossa tilassa? Kuinka suuri liikkujan kinesfaari on? Naihin ky-
symyksiin vastaa liikeanalyysissa tilan kasite. Tilassa likumme eri tasoilla, eri-
laisilla reiteilla ja kdytamme suuntia. Lisdksi voimme liikkua omassa tilassamme
tai yleisessa tilassa samalla luoden yhteytta muihin. Liiketta voi tapahtua hori-
sontaalisella dimensiolla, eli sivuittain oikealle tai vasemmalle, sagittaalisella
dimensiolla, eli eteenpain ja taaksepain seka vertikaali dimensiolla eli ylos ja
alaspéain menevaa liiketta. Liséksi likumme kinesfaarissamme, eli kehoa ympa-
roivassa liikekehassamme, lahella keskustaa, sen aarirajoilla tai kaikkialla nai-
den kahden valilla. (Hackney 2005, 243-245.)

Labanin liikeanalyysi auttaa tanssintekijdd sanallistamaan ja hahmottamaan
likkumisen peruselementteja ja tulemaan nain tietoisemmaksi toiminnastaan.
Uskon, ettd olemme jokaisella nykytanssitunnilla naiden Labanin liikeanalyysin
peruselementtien &é&rella. Rudolf Labanin liikeanalyysi jakoi haastateltavieni
mielipiteitd. Yksi sanoi kayttavansa sitaq, koska kokee siitd olevan kaytannon
hy6tyd muun muassa ilmaisun tukemiseen, liikelaatujen hakemiseen, koreogra-
fian tekemiseen seka tanssitekniikan opetukseen. Muut sanoivat, etteivat kayta

opetuksessaan Labanin liikeanalyysia tietoisesti, mutta sivusivat Labanin aja-
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tuksia puheissaan useaan otteeseen. Labanin ajatukset ovat nykytanssille hyvin
keskeisia ja uskon, ettd moni opettaja tiedostaen tai tiedostamattaan kayttaa

likeanalyysin periaatteita tydssaan.
4.2 Improvisaatio

Tanssi-improvisaatio on spontaania liikkkeen luomista hetkessa. Tanssijoille,
opettajille seké koreografeille improvisaatio on tytkalu uuden materiaalin luomi-
seen (Reeve 2011, ix). Tanssioppilaalle se on tytkalu erilaisten ilmaisullisten
liketekijoiden seka oman kehon liikemahdollisuuksien tutkimiseen. Parhaimmil-
laan improvisaatio kehittéda oppilaan itsevarmuutta seké luovuutta (Reeve 2011,
iX). Yhdysvaltalaisen tanssinopettaja Justine Reeven (2011, 1) mukaan oppi-
laan luovuuden ja spontaaniuden yllapitamiseksi on tarke&a, ettd tanssija ym-
martaa, etta mika tahansa liike-vastaus annettuun ohjeeseen on oikein. Vaaria

vastauksia ei ole.

Opetushallitus on nimennyt yhdeksi nykytanssin opetuksen tavoitteeksi sen,
ettd oppilas pystyy loytamaan soveltuvan liikelaadun ja —materiaalin kuhunkin
tilanteeseen (Opetushallitus 2005, 18). Tekemissani haastatteluissa opettajat
olivat hyvin yhta mielta siita, ettd improvisaatio on keino oman liikelaadun ja -
materiaalin l6ytamiseen seka ilmaisun ja luovuuden tukemiseen. Lisaksi impro-
visaatio koettiin tarkedksi osaksi nykytanssitunteja, koska se on tapa kokeilla,
tutkia, oppia ja havainnoida likkumistapojen lukemattomia mahdollisuuksia se-
k& nykytanssille tyypillisia teemoja oman kehon kautta. Improvisaatiossa iso osa
oppimisesta tapahtuu oman kehon kuuntelemisen lisaksi muiden tanssijoiden

observointina seka interaktiona muun ryhman kanssa (Reeve 2011, ix).

Improvisaatio-harjoitteet voivat keskittyd muun muassa eri liikelaatuihin, koko-
naisvaltaiseen kehon seka tilan kayttoon tai rentoutumiseen. Ennen kaikkea
tutustutaan siihen, miten oma keho toimii ja liikkuu. Lisaksi oppilas oppii ha-
vainnoimaan ja reagoimaan toisiin tanssijoihin sekd kuuntelemaan muita, mika
on tarkeé&a lavalla ollessa, etenkin jos tanssiteoksessa ei ole yhtenaistavia las-

kuja.
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Tekemalla monipuolisia improvisaatio-harjoitteita oppilas oppii tunnistamaan
ominaisimman, mieleisimman seka hankalimman liikkelaadun itselleen. Opettaja
Voi auttaa oppilasta l6ytamaan hanen ominaisimman seka hankalimman liike-
laadun antamalla palautetta improvisaation ja tuntisarjojen yhteydessa. Tata

kautta kehittyy laaja ja selkea rekisteri ilmaisullisissa liiketekijoissa.

Improvisaatiossa saatetaan hakea luonnollista, puhdasta, omasta kehosta lah-
tevaa liiketta, ei tanssitunnilla opittua liikemateriaalia. Tanssitunnilla opittua lii-
kemateriaalia voi yrittd& karsia alkuun selkeilla ohjeilla. Ohjeeksi voi antaa oppi-
laille liikelaatujen, kuten keskustasta l&htevien teravien aksenttien kayton, jonka
jalkeen sulaminen pehmeasti alas lattialle. Oppilaan pitaessa ajatuksen naissa
ohjeissa, tanssituntimateriaalin kayttaminen on hankalampaa. Puhdasta liiketta
voi etsia eri liikelaatujen lisdksi anatomian tuntemuksen ja tietamyksen kautta.
Improvisaatio-harjoitteen voi rakentaa anatomian tutkimisen ymparille, jolloin
voidaan tutkia esimerkiksi milla eri tavoin selka tai erilaiset nivelet liikkuvat.
Luonnollisen, puhtaan liikkeen etsimisen apuna mainittiin myés niin sanottu au-
tenttinen liike-harjoitus, jonka avulla etsitddn omaa, persoonallista ja luonnollista
likettd. Mahdollisimman laajalla rekisterilla eri ilmaisullisissa liiketekijoissa val-
mistetaan oppilasta monipuoliseen tanssijuuteen. Voidaan ajatella, etta tavoit-
teena on tanssija, joka on kykeneva tuottamaan mité tahansa koreografin pyy-

tamaa likketta tai ilmaisullista liiketekijaa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Meri Erkkila



29

Improvisaatiossa nakyy ja korostuu oppilaan vahvuudet. Omaa liiketta tuottaes-
sa tulee ilmi miten oppilas sitoo liikkeet yhteen, miten han kayttaa tilaa; onko
han tilassa auki vai sisddnpain kaantynyt seka liikkkeen hengittavyys, liikkeiden
loppuun vieminen ja musiikin kaytto. Lisaksi korostuu oppilaan uskallus heittay-
tya, kokeilla uutta seka paastaa jotain itsestaén ulos. Improvisaatiossa oppilaal-
le ominaiset liikelaadut seka liikkepersoonallisuus tulevat esille. Ominainen liike-
laatu seka materiaali ovat osin perittyja ja opittuja. Oppilas saa vaikutteita eri
opettajilta ja eri tyyli- seka tanssilajeista. Lisaksi se millainen keho on fyysisesti
vaikuttaa siihen milta liikke tuntuu ja nayttaa. Liikkkumisen persoonallisuuteen voi
vaikuttaa esimerkiksi tanssijan poikkeuksellinen suhtautuminen aikaan tai tilaan.
Persoonallisella liikkujalla on usein hyva itseluottamus seka rohkeutta heittaytya
ja tehda jotain erilaista. Uskallus heittédytymiseen ja hetkessa olemiseen koros-
tuikin kaikkien tanssinopettajien vastauksissa. He kokivat sen tarkeaksi tavoit-

teeksi tanssitunneillaan.

Perinteisesti tanssitunneilla kaytetdéan usein paljon opettajan ennalta maaritte-
lemé&a liikettd, mutta jokaisella tunnilla olisi hyva olla myo6s hetkid, jolloin oppilas
paasee tuottamaan liikettd itse. TAma voi tapahtua esimerkiksi tanssisarjan si-
salla, alkulammittelyna tai erillisend harjoitteena. Alkutunnista improvisatdédrinen
harjoite lammittaa kehoa kokonaisvaltaisesti ja turvallisesti seka herattaa myos
mielen tanssituntia varten (Reeves 2011, ix). Lisdksi oppilaiden ideoita voi kayt-
téda apuna tuntisarjan jatkamiseen tai esitysten luomiseen. Haastateltavat opet-
tajat totesivatkin, etta opettajan on hyva uskaltaa kuunnella oppilaiden ideoita,
silla heillda on paljon omia ideoita ja se ruokkii myos oppilaiden luovuutta. Myds
osallistamalla oppilaita esityksen luomisprosessiin tuetaan oppilaan luovuutta ja
esityksesta saadaan ryhman nékdinen ja heille mieleinen. Improvisaatio on yh-
teydessa omien tanssisommitelmien eli kompositioiden tekemiseen. Oman liik-
keen luominen on vaikeaa, jos improvisaatio ei ole tuttua. Improvisaatiota ja

tanssisommitelmien tekemisté oppii vain tekemalla.
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Improvisaatiota tulisi minun omasta seka haastattelemieni opettajien mielesta
kayttaa kaikilla taso- ja ikaasteilla. Jos pienesta pitden tunneilla on tehnyt vain
opettajan ennalta maaraamaa liikemateriaalia, voi oman materiaalin tuottami-
nen tuntua vaikealta ja epdmukavalta. Usein térmataankin ongelmaan, jossa
oppilas ei keksi mitaan tanssittavaa. Oman materiaalin tuottaminen voi myos
tuntua nololta. Taman takia improvisaation siséllyttaminen nykytanssitunteihin
alusta asti ja sdanndllisesti on mielestani tarkeaa. Silloin oman materiaalin tuot-
tamisesta ja improvisaatiosta tulee luonnollinen osa tanssituntia. Aluksi on hyva
aloittaa selkeista ohjeistuksista, rajatuista aiheista tai vaikkapa leikeista, jotka
siséltavat omaa liiketta. Improvisaatioon uskaltautuminen ja heittaytyminen vaa-

tivat usein totuttelua, turvallisen ilmapiirin seka hyvan itsetunnon.

Haastatteluissa tuli myos ilmi, ettd oman liikkeen tuottaminen kuuluu nykytans-
sin luonteeseen ja tdnad paivana tanssijan taytyy osata tuottaa liiketta itse, jos
koreografi niin pyytdd. Haastattelemani opettaja ei nae improvisaatiota lajikoh-
taisena vain nykytanssiin kuuluvana elementtind vaan tanssilajeista rippumat-
tomana, kehon luonnollisena liikkeena. Taiteen perusopetuksessa, erityisesti
tanssin syventavissa opinnoissa, pyritdan antamaan oppilaalle valmiudet tans-
sin ammattiopintoihin jatkamiseen (Opetushallitus 2002, 5). Tall6in opettajan
tulee antaa oppilaille tarvittavat tiedot ja taidot ammattiopintoja varten. Improvi-

saatio on yksi naista osaamisalueista.
4.3 llmaisun tukeminen ja taiteellinen palaute

Tanssissa keho toimii tanssin eli niin tekniikan kuin ilmaisunkin valineena.
Tanssitunnilla annettava palaute liittyy usein tanssitekniikkaan, jolla korjataan
kehonasentoa, linjausta tai likkeen muotoa. Opettaja antaa oppilaalle palautetta
taktuaalisesti eli koskettamalla sek& verbaalisesti eli sanallisesti. Taman jalkeen
oppilas toistaa liikkeen korjausten kanssa. Palaute tukee tanssijan tanssiteknis-
ta kehitysta. Soili Hamalainen (2004b, 90) haastatteli yndeksaa Teatterikorkea-
koulun tanssin opiskelijaa heidan kokemuksistaan tanssitunnilla saamastaan
palautteesta. He kokivat tanssitekniikkaan liittyvan palautteen hyodylliseksi ja

kehityksen kannalta tarkeaksi. Lisdksi he ilmaisivat, etteivat mielestaan ole saa-
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neet tarpeeksi palautetta taiteellisesta ilmaisusta, jonka kokivat yhta tarkeaksi
kuin tanssitekniikkaan liittyvan palautteen. Haastateltavat kokivat taiteellisen
palautteen liittyvan usein ilmaisun nyansseihin. Yksi haastateltavista kertoi tai-
teellisen palautteen saamisen tuntuvan siltd, etté opettaja nakee oppilaan yksi-

I6n&, henkilona, eika vain “kokoelmana kehonosia”.

Taiteellinen palaute keskittyy palautteeseen, jonka tavoite on tukea ja kehittda
oppilaan taiteellista ilmaisua. Se huomioi erityisesti ilmaisulliset liiketekijat, eli

voiman, tilan, ajan ja virtauksen kayton liikkeessa seka fokuksen kayton. Katse
on osa liiketapahtumaa. Fokus suunnataan joko paamaaréatietoisesti tai vaelte-
levana tilaan tai se on auki tilaan tai sisddnpain (Mantyla ym. 8). Lisaksi taiteel-
liseen palautteeseen kuuluu lasnaolon huomiointi ja erityisesti nuoremmilla op-

pilailla se, etta keskittyminen pysyy tanssijoilla olennaisessa.

Taiteellista ilmaisua voidaan tukea mielikuvien avulla. Esityksessa voi esimer-
kiksi olla teema, tapahtuma tai tunnetila, johon oppilaat elaytyvat tai oppilaat
saattavat esittda jotain hahmoa. Haastatteluissa kavi ilmi, etté opettajat antavat
taiteellista palautetta usein improvisaatioharjoitteiden seka kevatnaytdstanssien
harjoitusten yhteydessa. Palaute kiinnittdd haastateltavien mukaan huomiota
muun muassa katseen kayttoon, heittéaytymiseen, kasvojen ilmaisuun seka
muun ryhm&n huomioimiseen. limaisun tukemisen avuksi on tarkea tehda myos
niin sanottuja tunneimprovisaatioita, joiden avulla pohditaan miten jokin tunne,
esimerkiksi ilo, viha, innostus tai pelko tulee esiin kehossa ja milta se tunne tun-
tuu; saako se kehon jannittyneeseen tilaan, onko fokus silloin ulospain vai si-
saanpain suuntautuva ja pysytteleekd liike kenties lahella keskustaa vai onko se

suurta ja oman kinesfaarin aarirajoilla.

Taiteellisen palautteen antaminen on mielestani haastavampaa kuin teknisiin
asioihin huomion kiinnittaminen. Onko olemassa erikseen taiteellista palautetta
vai onko tekniikkaankin liittyva palaute taiteellista? Tanssitekniikka vapauttaa
kehon liikkeelliseen ilmaisuun eli vapauteen tanssia ja ilmaista keholla haluami-

aan asioita.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Meri Erkkila



32

4.4 Lahestymistapoja kehontuntemuksen opetukseen

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd opettajat eivat usein teeta erillisia kehontuntemus-
harjoitteita vaan kokevat kehontuntemuksen kehittyvan tanssitunnilla tehtavien
tanssisarjojen lomassa. Kehontuntemuksen he kokivat kuitenkin tarkeaksi osa-

alueeksi nykytanssin opetuksessa.

Nykytanssin piirissa on suosittua erilaisten kehittdjiensa mukaan nimettyjen
kehoterapeuttisten menetelmien, kuten Pilateksen, Feldenkreisin seka
Bartenieffin metodien hyddyntdminen osana tanssin monipuolista
tekniikkaopetusta. Ajatuksia, liikkeita ja harjoitteita n&istd metodeista voidaan
kayttaa osana tekniikkatunteja ja sen harjoitteita. Somaattiset menetelmat
korostavat kunkin oppilaan yksilollista kokemusta liikkkeesta ja tavoitteena on
tulla tietoiseksi omista tuntemuksistaan ja tunteistaan asento — ja lilkeaistien

avulla. (Hamalainen 2007, 74.)

Somaattisten menetelmien kaytto tai niiden kayttamatta jattaminen riippuu pit-
kalti opettajan omasta historiasta. Jos opettaja ei ole koulutuksensa tai histori-
ansa aikana tutustunut somaattisiin menetelmiin tai ei ole tuntenut saavansa
niistd konkreettista hyotya, hén ei luultavasti kayta niita myoskddn omassa ope-
tuksessaan. Opettaja ei mydskaan valttamatta kayta osaamiaan somaattisia
menetelmid apuna tanssinopetuksessa tiedostaen, mutta tiedot ja taidot naista
metodeista saattavat vaikuttaa opetuksen sisaltéoén. Somaattisia menetelmia
voidaan kayttaa tanssitunnilla kehontuntemuksen parantamisen lisaksi esimer-
kiksi lihasten vahvistamiseen seka liikkuvuuden lisddminen; Joogasta tuttuja
harjoitteita liikkuvuuden lisddmiseen ja pilateksen harjoitteita erityisesti keskivar-

talon ja takareisien lihasten vahvistamiseen.

Yhdeksi kehontuntemusta kehittavaksi asiaksi mainittiin se, ettd tunnilla anne-
taan tarpeeksi aikaa miettia, tuntea ja tehda hitaasti. Taman takia myos nyky-

tanssitunnilla on tarkeaa, ettd maltetaan tehda esimerkiksi harjausliiketta hitaas-
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ti. Silloin oppilaalla on aikaa ymmartaa mitka lihakset toteuttavat liikkeen ja mi-
ten liikke tulee anatomisesti ja omalle keholle luonnollisella tavalla toteuttaa.

Tietoisuutta omasta tekemisesta ja oman kehon toiminnasta voidaan kasvattaa
tarkastelemassa tanssisarjaa ja kehon toimintaa anatomis-kinesiologisesti. Op-
pilaalle voi antaa tehtavan, jossa hanen tulee |0ytaa sarjan liikemateriaalista
erilaisia koukistuksia ja ojennuksia, kiertoja tai loitonnuksia ja ojennuksia. (Man-
tyla ym. 10.) Talléin koulutetaan ajattelevaa ja itsendista tanssijaa, joka miettii

mit& hanen kehossaan tapahtuu, kun han tanssii.

Tyo6harjoittelussani Vantaan Tanssiopistolla huomasin, ettd nuorempien oppilai-
den kanssa he kayttavat varitystehtavia kehontuntemuksen opettelussa. Oppi-
laan tulee varittaa kuvasta eri vareilla esimerkiksi kantapaa, kyynarpaa tai sel-
karanka seka merkité ruksi nivelten kohdalle. Mitd vanhempiin oppilaisiin edet-
tiin, sita yksityiskohtaisemmiksi tehtavat muuttuivat. Tama on minusta hienoa
vaihtelua tanssitunnin sisaltoon ja oppilaille varmasti mukava ja erilainen tapa

tutustua kehonosiin ja niiden toimintaan.
4.5 Dialogisuus nykytanssitunnilla

Nykytanssissa korostetaan oppilaan omakohtaista kokemusta liikkeesta seka
omasta kehostaan (Ickstadt 2007, 42). Dialogin ja reflektoinnin avulla saadaan
oppilaiden omat ajatukset, tuntemukset ja kokemukset kuuluviin. Tanssipeda-
gogiikan professori Eeva Anttila on kirjoittanut vaitoskirjansa "A dream journey
to unknown - Searching for Dialogue in Dance Education” (2003) dialogisuudes-
ta tanssipedagogiikassa. Anttilan mukaan dialogi on ihmisille luonnollinen kans-
sakaymisen ja kommunikoinnin muoto. Hanesta dialogisuuden tulisikin olla kas-
vatuksen tavoite. (Anttila 2003, 320.)
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Tanssitunnilla olemme oppineet olemaan hiljaa, joten keskustelun aikaan saa-
minen voi olla hankalaa. Avoin dialogi vaatii rynman sisdisen luottamuksen ja
kunnioituksen liséksi turvallisuuden tunteen. Kaikkien tulisi kokea, ettd heita
arvostetaan ja heihin luotetaan. (Anttila 2003, 305.) Tama turvallisen ilmapiirin
luominen seka saanndllinen keskusteluun rohkaiseminen ja keskustelun sisél-
lyttdminen vahitellen tanssitunteihin ovat tapoja rohkaista ryhmaa puhumaan
omista kokemuksistaan. Saanndllisesti kaytettyna keskustelusta voi tulla luon-
nollinen osa tuntia. Oppilaita on my6s hyva muistuttaa, etta kaikki tuntemukset
ja mielipiteet jotka eivéat loukkaa muita ovat sallittuja. (Reeve 2011, 8.) Keskus-
telu tanssitunnilla voi liséatéa oppilaan kykya ilmaista ideoitaan ja tanssiin liittyvia
tuntemuksiaan verbaalisesti. Muiden ryhman jasenien ajatusten kuunteleminen
antaa selkeampaa kuvaa muiden tanssijoiden ajatuksista ja saattaa antaa kuun-
televille oppilaille uusia ideoita. (Reeve 2011, 8.) Lisaksi toisten mielipiteiden
kuuleminen voi muokata omaa kokemustamme keskusteltavasta asiasta (Anttila
2003. 292).

Opettaja voi hakea tanssitunnilla dialogia kysymysten kautta. Jo kysymys "Milta
kehossanne tuntuu tan&an?” tai "mita teille tanaan kuuluu?” on dialogista toi-
mintaa. Opettaja voi hakea keskustelua esimerkiksi tunnilla opetettavista asiois-
ta tai tanssiesitykseen liittyvista mielipiteista. Kysymyksia voisi olla esimerkiksi;
"mika oli tdnaan tanssitunnilla tylsaa? Enta mika kivaa? Mita teille tulee mieleen
tasta esityksesta? Mita haluaisitte esittaa kevatnaytoksissa?”. Improvisaation
yhteydessa kysymykset voivat koskea oppilaiden omia havaintoja seka tunte-
muksia. Kysymysten avulla voidaan saada selvyytta oppilaiden ajatuksista, mie-
lipiteistd sekéa tuntemuksista. Kysymysten esittdminen kannattaa aloittaa konk-
reettisista ja helpoista kysymyksista. (Anttila 2003. 312.) Dialogia tulisi pyrkia
saamaan opettajan ja oppilaiden lisdksi myds oppilaiden vdlille. Tata edistaa
Anttilan mukaan fyysisen kontaktin luominen oppilaiden vdlille harjoituksissa,
ty0d yhteistd pdamaarad kohti seka toisten kuuntelu ja keskusteluissa toisen
kommentteihin vastaaminen. (Anttila 2003. 305-307.) Uskon, etta tata voi edis-
td& myos vaihtamalla pareja lukukauden ja tunnin aikana, jotta oppilaat oppisi-

vat toimimaan kaikkien ryhman jasenten kanssa.
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Opettaja voi auttaa oppilasta havainnoimaan oman kehonsa tapahtumia pyytéa-
malla oppilaita kuvailemaan opeteltavaa liiketta ja sita milta like heidan kehos-
saan tuntuu, kun sen toteuttaa kunnolla. Rohkaisemalla ja pyytamalla oppilasta
puhumaan opittavasta asiasta opettaja saattaa oppilaat tietoisesti ajattelemaan
mit& he ovat tekemassa. Opettaja siis kannustaa oppilaan omaa ajattelua. Mie-
lestani tama kehittd&d kehontuntemusta seka tanssintekniikkaan liittyvaa kehon
linjausten hahmottamisen kehittymistd sekéd tanssisarjoissa etsittdvaa liikkeen
puhtautta. Lisdksi tdma on tarkeassa osassa kouluttaessa itsendista oppijaa,
joka huomioi oman kehonsa asentoa ja korjaa itse itsedén. (Kimmerle ym.
2003. 83.)

Haastattelemani opettajat ovat kayttaneet keskustelua seka reflektointia tanssi-
tunnilla jonkin verran, mutta toivoisivat kayttavansa sité viela enemman. Eniten
sitd tunnuttiin kaytettavan improvisaation seka kompositio-harjoitteiden yhtey-
dessa. Esimerkiksi esitettdessa kompositioita muulle ryhmalle, on katsojilla hy-
va tilaisuus opetella esitysten katsomista, palautteen antamista sekéd nakeman-
sa verbalisointia. Liséksi opettajat kayttivat dialogia palautteen annon yhteydes-
sa. Oppilaan tehdessa liikettéa opettajan korjauksen kanssa, voi opettaja kysya
oppilaalta huomasiko héan itse eron tekemisessaan. Nain kannustetaan oppilas-

ta kuuntelemaan oman kehonsa viesteja ja huomioimaan muutoksia.
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5 Pohdinta

Nykytanssin ihanuus ja kamaluus lienee siing, etta valinnanvaraa on loputto-
masti. Jokainen opettaja maarittelee itse oman tekniikkaansa ja tata kautta tun-
tiensa sisallon ja likemateriaalin. Mitdan tarkkaan maariteltya tai kodifioitua lii-
kemateriaalia ei ole, ei ainakaan hyvin sitovaa sellaista. On kuitenkin raameja,
joista saa vapaasti koostaa omannédkdisensa kokonaisuuden. Kuten musiikissa
on nuotit ja tahtilajit, tanssissa on liikkeellinen ilmaisu ja peruselementit keho,
tila, muoto ja effort. Saveltaja saveltaa omista peruselementeistddn nuoteista ja

savellajeista kappaleen, tanssintekija omistaan liiketta.

Tama vapaus ja valikoimien loputon mahdollisuus on mielestani ihanaa, mutta
valilla myos kamalaa. Taman nykytanssin monimuotoisuuden seka jatkuvan
kehittymisen takia pyrkimykseni oli opinndytetyoni avulla selkeyttaa itselleni tar-
keita nykytanssin tavoitteita ja oppisisaltdja. "Mita opetan, kun opetan nykytans-
sia?” oli alun alkaen kysymys johon lahdin etsimaan vastausta. Opinnaytetyoni
on selkeyttanyt minulle vastausta tahan kysymykseen, joka kuitenkin tuntuu
edelleen mahdottoman isolta ja laajalta. Liséksi yritin miettid mik& minusta on
oleellista nykytanssissa, mita nykytanssi on minulle? Mitéa haluan oppilaideni

oppivan ja taitavan?

Kysyin samaa kysymystd myds haastateltaviltani. Opettajien vastauksissa tar-
keimpana elementtin& korostuivat tanssitunnin yleiset tavoitteet. Tunneilla halu-
taan tukea hyvan itseluottamuksen ja itsevarmuuden kehittymista, joka kerrottiin
saavutettavan esimerkiksi hyvan kehontuntemuksen kautta. Itseluottamus on
tarked ominaisuus kaikilla elaméan osa-alueilla, ei vain tanssitunneilla. Lis&ksi
tarkeaksi koettiin turvallisen ilmapiirin luominen, joka mahdollistaa heittaytymi-
sen, uskalluksen kokeilla ja kokea sek& toimia rynman jasenené. Haastattelus-
sa korostettiin myos kunnioitusta tanssia, toisia ja hetke& kohtaan, kiusaamista
ei tanssitunnilla suvaita. Tamakin on osa nykytanssin luonnetta; jokainen saa

olla sellainen kuin on.
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Neljastd muusta opetushallituksen asettamista tavoitteista opettajat eivat osan-
neet tai edes halunneet maaritella tarkeysjarjestysta. Kehontuntemuksen, laji-
kohtaisen tekniikan, esiintymisen seka tanssintuntemuksen he kokivat tasa-
arvoisiksi, mikaan naista ei yksinaan ole tarkein. Kaikki osa-alueet liittyvat toi-
siinsa: tanssitekniikka on ilmaisun valine ja kehontuntemus tanssitekniikan vali-

ne. Opettaja saattaa kuitenkin tAm&n hetken mielenkiinnon kohteidensa mu-

kaan korostaa jotain osa-aluetta. Nykytanssia kuvailtiin esimerkiksi liikkeen ilok
si ja kehonhallinnaksi, jolloin tarke&a on oppia hallitsemaan omaa kehoaan.
Toinen taas koki tehtavakseen ennen kaikkea tarjota tyokaluja oppilaan tyoka-
lupakkiin, joita han tulevaisuudessa mahdollisesti tarvitsee, haluaa oppilas

tanssista ammatin tai ei.

Tavoitteiden jasentamisesta ja tarkentamisesta oli itselleni hyotya. Nykytanssin
tavoitteiden maarittdminen osoittautui mielenkiintoiseksi ja Opetushallituksen
asettamista opetussuunnitelmista oli hydtya. Tavoitteiden kaytannon toteutuk-
sen pohdinta osoittautui haastavaksi. Nykytanssin monimuotoisuuden takia yk-
siselitteisia keinoja ei ole. Jokainen opettaja rakentaa oman sisaltonsa ja kayt-
taa valitsemiaan ja oppimiaan "tyOkaluja” tanssiuransa varrelta. Opetussuunni-
telman toteutustapoja on yhta monta kuin toteuttajia. Koen tdméan lohdulliseksi,
koska saan toteuttaa itseéni ja omia ajatuksiani tanssista hyvin vapaasti. Har-
vasta asiasta kukaan voi tulla sanomaan, etta noin et voi tai saa tehda. Jollain
tavalla nykytanssin opetuksessa ei siis ole oikeaa ja vaaraa. Vai onko?

Opetushallituksen opetussuunnitelman perusteet koen ohjenuoraksi, jonka tar-
koituksena on helpottaa ja yhtenaistad opettajien tyotd. Mutta loppu peleissa
jokainen opettaja maarittaa itse omien tuntiensa sisallon seka tuntiensa tavoit-
teet. Opetushallituksen opetussuunnitelman perusteet jattavat mielestéani paljon
opettajan ammattitaidon, valintojen ja harkinnan varaan. Opettajalla on nyky-
tanssinopetuksessa suuri vapaus, joka tuo myds mukanaan vastuun, koska
tarkkaan maariteltya likemateriaalia ei ole. Opettajan taytyy tarkasti miettid mita
ryhmaélle haluaa opettaa ja miksi. Lisdksi tulee pohtia mika opeteltavassa asias-
sa on opettajasta oleellista. Tama on mielestani tanssinopettajan ammattitaitoa.

Luulen, etta jokaisen opettajan opetuksen lahtékohtana on opetettava ryhma.
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Nykytanssia on edelleenkin mielestéani vaikea tai lahes mahdoton maaritella.
Kuvailisin sen olevan persoonallista sek& kehon monipuolisten liikkumismahdol-
lisuuksien tutkimista. Juuri tydkalut ja keinot, joilla opettaja tavoitteisiin pyrkii
maarittaa tuntien sisallon ja se tekee tunneista opettajansa nakoiset. Nykytanssi
on persoonallista, jatkuvasti kehittyvad, muokkautuvaa ja ennen kaikkea teki-
janséa nakoista. Jokaisen opettajan tunti on erilainen toisen opettajan tunnista.
Tunnit heijastavat vahvasti opettajan taiteellista ndkemysta. Se kuuluu mieles-
tani lajiin ja siina piileekin minusta nykytanssin hienous seka viehattavyys. Ko-
en, ettd opettaessani nykytanssia en opeta oppilaille ensisijaisesti likemateriaa-
lia tai luo heille liikepankkia. Painopisteen sanoisin olevan kehon monipuolises-
sa kaytossa seka tanssin peruselementteihin eli kehoon, effortteihin, tilaan sekéa
muotoamiseen tutustumisessa. Tavoitteeksi voisin sanoa itsenaisen ja ajattele-

van tanssijan kouluttamisen.

Uskon, ettd olen vasta raapaissut pintaa ja kasittelyt hyvin pienen osan tanssin-
opettajan tyokaluista ja siitd mitd nykytanssi voisi olla. Tulen toivottavasti tay-
dentdmé&an ja syventdmaan omaa kasitystani tydurani edetessa. Uskon myds,
ettd painopisteet ja mielenkiinnon kohteet muuttuvat ja muokkaantuvat ajan
kanssa. Kirjoittaessani opinnaytety6tani sain jatkuvasti ideoita omien tydharjoit-
telutuntieni sisaltéon, joita pidin samaan aikaan kuin Kirjoitin opinnaytetyotani.
Uskon siis, etta tasta prosessista on ollut minulle paljon hydtya. Nyt tydelamaéan
astuessani tavoitteenani on etsid omat tapani ja keinoni opetussuunnitelman

antamien tavoitteiden tuomisesta kaytantdon ja tanssisaleihin.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Meri Erkkila



39

LAHTEET

Anttila, Eeva. 2003. A Dream Journey to the Unknown, Searching for Dialogue in Dance Educa-
tion. Helsinki. Teatterikorkeakoulu.

Bales, Melanie. & Nettl-Fiol, Rebecca. 2008. The body eclectic. Evolving Practices in Dance
Training. University of Illinois Press.

Finlex. 1998. Laki taiteen perusopetuksesta. WWW-dokumentti.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980633. Luettu 9.3.2015.

Hackney, Peggy. 2005. Making Connections. Total Body Integration Through Bartenieff Fun-
damentals. Routledge.

Hamalainen, Soili. 2004a. Tanssin tekniikkaopetus — tavoitteena kuuliainen keho vai kehoaan
kuunteleva tanssija, Kasvatustieteen paivien 2003 julkaisu. Helsinki, Helsingin yliopiston kasva-
tustieteen laitos. WWW-dokumentti http://www.helsinki.fi/ktl/julkaisut/ktp-2003/sisallys.htm Luet-
tu 2.11.2014

Hamalainen, Soili. 2004b. Ethical Issues of Evaluation and feedback in a Dance Class. Teo-
ksessa The Same Difference? Ethical and Political Perspectives on Dance. Edit. Rouhiainen, L;
Anttila, E; Hamalainen, S & Léytdnen, T. Helsinki. Teatterikorkeakoulu.

Hamalainen, Soili. 2007. The Meaning of Bodily Knowledge in a Creative Dance-Making Pro-
cess. Theatre Academy. Teoksessa Ways of Knowing in Dance and Art. Edit. Rouhiainen, L.
Helsinki. Teatterikorkeakoulu.

Ickstadt, Leonore. 2007. Dancing Heads. Lincoln, NE. iUniverse, Inc

Jyvaskylan tanssiyhdistys ry. 2005. Tanssin perusopetuksen opetussuunnitelma WWW -
dokumentti. http://www.jyvaskylantanssiopisto.org/OPS.pdf Luettu 22.11.2014

Kimmerle, Marliese. & C6té-Laurence, Paulette. 2003. Teaching Dance Skills. A Motor Learning
and Development Approach. Michigan. J. Michael Ryan Publishing, Inc.

Laban, Rudolf. 1975. Modern Educational Dance. Plymouth. MacDonald & Evans Ltd.

Mantyla, A.; Anttila, E.; Jalkanen, T.; Jokela, E.; Koskiniemi, M.; Norkia, R.; Rénnlof, S.; Sillan-
taka, L.& Yoken, T. Nykytanssin opetussuunnitelmaohjeisto. Suomen tanssioppilaitosten liitto
STOPP ry.

Nygren, Jussi. Yle. Korvan aistit. WWW-dokumentti http://oppiminen.yle.fi/ihminen/aistit/korvan-
aistit. Luettu 21.11.2014.

Nyyssonen, Tiia. 2013. Opinndytetyd. Sanoista kuviksi, kuvista sanoiksi. Apuja kehonymmar-
ryksen opettamiseen. WWW-dokumentti
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/55820/Nyyssonen_Tiia.pdf?sequence=1  Luettu
14.11.2014

Opetushallitus. 2002. Taiteen perusopetuksen tanssin laajan oppimaaran opetussuunnitelman

perusteet. WWW-dokumentti. http://www.oph.fi/download/123024_tanssi_tait_ops_2002.pdf.
Luettu 21.11.2014

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Meri Erkkila


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980633
http://www.helsinki.fi/ktl/julkaisut/ktp-2003/sisallys.htm
http://www.jyvaskylantanssiopisto.org/OPS.pdf
http://oppiminen.yle.fi/ihminen/aistit/korvan-aistit
http://oppiminen.yle.fi/ihminen/aistit/korvan-aistit
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/55820/Nyyssonen_Tiia.pdf?sequence=1
http://www.oph.fi/download/123024_tanssi_tait_ops_2002.pdf

40

Opetushallitus. 2005. Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran perusteet 2005. WWW-
dokumentti. http://www.oph.fi/download/123012_taideyl_ops.pdf. Luettu 16.12.2014

Reeve, Justine. 2011. Dance Improvisations, Warm-Ups, Games and Choreographic Tasks.
Champaign. Human Kinetics.

Rogers, Frederick Rand. 1980. Dance: A Basic Educational Technique. Brooklyn. Dance Hori-
zons.

Schlaich, Joan. & DuPont, Betty. 1993. The Art of Teaching Dance Technique. Virginia. Ameri-
can Alliance for Health, Physical Edication, Recreation and Dance.

Sinisalo, Anu. 2009. Klassisen baletin tekniikka ja rasitusvammat. WWW-dokumentti.
http://tanssifysioterapia.fi/index.php/Etusivu. Luettu 29.5.2014.

Tanssintiedotuskeskus. 2010. Mita taidetanssi on? Nykytanssi. WWW-dokementti.
http://www.danceinfo.fi/johdatus-tanssiin/voiko-hiipiminen-olla-tanssia-opas-tanssitaiteen-
katsomiseen/1-mitae-taidetanssi-on/nykytanssi/ Luettu 2.11.2014

Tasapainoaistin toimintahairio. 2013. Tasapainoaisti. WWW-dokumentti.
http://www.asentohoito.auttaa.fi/7 Luettu 21.11.2014.

Yoken, Tarja. Nykytanssi. Turun Ammattikorkeakoulu, Discendum Optima oppimisalusta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Meri Erkkila


http://www.oph.fi/download/123012_taideyl_ops.pdf
http://tanssifysioterapia.fi/index.php/Etusivu
http://www.danceinfo.fi/johdatus-tanssiin/voiko-hiipiminen-olla-tanssia-opas-tanssitaiteen-katsomiseen/1-mitae-taidetanssi-on/nykytanssi/
http://www.danceinfo.fi/johdatus-tanssiin/voiko-hiipiminen-olla-tanssia-opas-tanssitaiteen-katsomiseen/1-mitae-taidetanssi-on/nykytanssi/
http://www.asentohoito.auttaa.fi/7

Liite 1

LITE 1
Kysymykset nykytanssinopettajille

1. Opetushallituksen maarittelemat nelja eri osa-aluetta ovat kehontunte-
mus, tanssintuntemus, lajikohtainen tekniikka seka esiintyminen.

Mik& ndista korostuu tanssitunneillasi eniten? Miksi?
2. Kehontuntemus
- Kehittyyko kehontuntemus mielestasi tekniikkaharjoitteiden lomassa
vai teetko erillisid kehontuntemusharjoitteita?
- Kaytatkd somaattisia menetelmid nykytanssin opetuksessa? Miksi,
miksi et?
3. Taiteellinen ilmaisu ja taiteellinen kasvu
- Mita keinoja sinulla on oppilaan taiteellisen ilmaisun tukemiseen?
- Misté ilmaisu mielestési koostuu?
- Mita on mielestasi taiteellinen palaute?

- Opetushallituksen opetussuunnitelmassa tavoitteena lukee: "Oppilas
l6ytaa oman liikelaatunsa ja —materiaalinsa” (Opetushallitus 2005,

18). Mita tama tarkoittaa?

4. Lajikohtainen tekniikka

- Mita perusliikemateriaalin hallinta tarkoittaa mielestasi nykytanssissa?
5. Improvisaatio

- Miksi improvisaatiota kaytetdan niin paljon nykytanssissa?
6. Reflektointi ja dialogi

- Kaytatko opetuksen apuna?

7. Mita nykytanssi on sinulle? Mita haluat oppilaidesi oppivan?
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