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Tama toiminnallinen opinndytetyd toteutettiin kehittdmishankkeena yhteisty6ssa Turussa
sijaitsevan Lastentalo Mukulax Oy:n, Koivulan toimipisteen henkiléstén kanssa.
Kehittdmishankkeen tavoitteena oli kehittdd Sapere-ruokakasvatusmenetelmaé leikin
nakodkulmasta, miten ruokakasvatusta ja aistikokemuksia voisi tuoda mukaan ohjattuun leikkiin ja
toimintaan. Sapere suomeksi tarkoittaa maistella, tuntea ja olla rohkea, se tulee latinan kielesta.

Kehittdmishankkeen menetelming kaytettiin dialogisuutta ja hyvien kayténtdjen dialogia. Koivulan
toimipisteen henkiléstén kanssa dialogisten keskustelujen tavoitteena oli selvittdd henkiléstdon
ajatuksia ja kokemuksia Sapere-menetelman kaytdsta, seka kehittdd uusia ideoita menetelmén
hyddyntamiseen.

Kehittdmishankkeeni tarkoituksena oli tuottaa Koivulan yksikélle ja muille Mukulaxin yksikéille
ideakansio, miten Sapere-menetelmaé hyddynnetdan toiminnan kautta paivakodin arjessa. Aihe
valikoitui  toimeksiantajan  toiveiden mukaan sekd yhteisten keskustelujen kautta.
Kehittdmishankkeeni kaynnistyi huhtikuussa 2013 ja paattyi virallisesti kesdkuussa 2015.

Tuotoksena syntyi ideakansio — SAPERE-salkku. SAPERE-salkku on houkutteleva ja

helppolukuinen. Kansio siséltdé ideoita paivakodin toimintaan leikeistad lauluihin ja toimintoihin
aistien kautta oppimiseen.
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IDEAS TO THE WORLD OF SAPERE — METHOD
BY USING GAMES INVOLVED THIS SAPERE
METHOD

This functional thesis was executed as a development project with co-operation in Lastentalo
Mukulax Oy's work employees in Turku, Koivula. The developments goal was to improve the
Sapere method and for the practice of food education by playing a game, understanding it by that
point of view and how to practice food education and sense the experiences in those controlled
games and daily actions. The term Sapere comes from Latin roots, and in Finnish it means to
taste, feel, and to be brave.

The methods used in this developmental study, were within a dialogue and the dialogue of proper
practices. At Mukulax office we had a meeting with our employees, the goal was to find out what
they thought of the Sapere method and how to improve it with new ideas.

This development's methods purpose was to give Koivulas unit and all other kindergartens owned
by Mukulax, to have an idea of how to use Sapere method in daily actions. | chose this topic after
having a conversation with the principal and came up with this. This functional thesis started in
April 2013 and officially ended in June 2015. As a result, this Sapere method was made. It is
really easy to follow and addicting. It includes ideas for kindergarten use. From games to songs
and with this you learn about the senses.
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1 JOHDANTO

Toiminnallinen opinnaytetyéni on kehittdmishanke. Toiminnallinen opinnaytetyd
on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyélle. Se tavoittelee ammatillisella
kentalla kaytanndn toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista
tai jarkeistamista. Se voi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytantédén suunnattu
ohje, opastus tai ohjeistus kuten perehdytyskansio tai jonkin tapahtuman
toteuttaminen. Tuotoksena voi olla kirja, vihko, kansio, opas, kotisivut, portfolio
tai johonkin tilaan jarjestetty nayttely tai tapahtuma. Tarkeintd on, etta
toiminnallisessa opinnaytetyéssa yhdistyvat kaytannén toteutus ja sen
raportointi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Varhaiskasvatusta tarjotaan alle kouluikaisille lapsille. Varhaiskasvatus on lasten
elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena
on edistda lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus
koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta, jonka keskeisena
voimavarana on ammattitaitoinen henkildstd. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 11)

Toimeksiantajani toimi Lastentalo Mukulax Oy, Koivulan toimipiste. Se on
yksityinen paivakoti Turussa, mika tarjoaa laadukasta varhaiskasvatusta.
Paivakodilla on viisi toimipistettd, joista yksi on kaksikielinen. Lastentalo Mukulax
Oy:n toiminnan kulmakiviksi on nimetty pienryhméatoiminta, leikki, projektit ja oma
valmistuskeitti6, joka kayttda paikallisia tuottajia sekd mahdollisimman paljon
luomua. (Mukulax 2015a.) Jatkossa kaytan tekstissani paivakodista nimitysta
Mukulax. Toimeksiantajana Toiminnallisessa opinnaytetydssad on hyva olla
toimeksiantaja, jolloin pystyy prosessin avulla nayttdmaan omaa osaamistaan
laajemmin ja herattdd tydelaman Kkiinnostusta itseensd. Toiminnallinen
opinnaytetyd opettaa projektihallintaa, johon kuuluu tdsmaéllinen suunnittelutyd,

asetutut tavoitteet ja aikataulutettu toiminta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16—17.)

Kehittamishankkeen tavoitteena oli kehittdd Sapere-ruokakasvatusmenetelmaa

leikin nakdkulmasta, miten ruokakasvatusta ja aistikokemuksia voisi tuoda
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mukaan ohjattuun leikkiin ja toimintaan. Sapere suomeksi tarkoittaa maistella,
tuntea ja olla rohkea, se tulee Ilatinan kielestd. Ensimmaisena
kehittamistehtavana oli selvittdd Sapere-menetelman tyypillisia toimintamuotoja,
miten menetelmaa on kaytetty varhaiskasvatuksessa. Toisena
kehittdmistehtavana oli luoda ja koota ideakansio Sapere-menetelman kaytésta
varhaiskasvatuksessa leikin nakékulmasta. Ideakansiolle maariteltiin tavoitteeksi
selkeys, houkuttelevuus ja  helppokayttbisyys  paivakodin  arjessa.
Kehittdmishankkeen menetelmina kaytettiin dialogisuutta ja hyvien kaytantdjen
dialogia. Koivulan toimipisteen henkiléstén kanssa dialogisten keskustelujen
tavoitteena oli selvittdd henkiléstén ajatuksia ja kokemuksia Sapere-menetelman

kaytdsta, seka kehittdd uusia ideoita menetelman hyddyntamiseen.
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2 VARHAISKASVATUS PAIVAHOIDOSSA

2.1 Varhaiskasvatuksen tarkoitus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan alle kouluikdisten kasvatusta. Se on lasten
elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena
on edistaa lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus
koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta, jonka keskeisena
voimavarana on ammattitaitoinen henkiléstd. Toiminta mitd paivahoidossa
jarjestetadan, on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa seka vuorovaikutusta.
Keskeinen merkitys varhaiskasvatuksessa on lapsen omaehtoinen leikkiminen.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11)

Varhaiskasvatusta jarjestetddn valtakunnallisten linjausten  mukaisesti
varhaiskasvatuspalveluissa, yleisimmin paivékodissa, perhepaivahoidossa ja
avoimessa toiminnassa, esimerkiksi avoimessa paivakodissa. Palveluja tuottaa
julkisen sektorin lisaksi yksityisen sektorin palveluntuottajat ja kolmassektori,
joissa toimijoina jarjestdét ja seurakunnat. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 11.) Paivakodin ammattitaitoisessa henkiléstdssa vahintdan joka
kolmannella tyontekijalla tulee olla lastentarhanopettajan koulutus. Muulta
henkil¢stdlta vaaditaan vahintdan kouluasteen tutkinto kuten lastenhoitajan
patevyys. (Reunamo 2007, 103.)

Paivahoitoa voivat saada lapset, jotka eivat ole oppivelvollisuusikaisia.
Péaivahoito pyritdan jarjestamaéan siten, ettéd se tarjoaa lapsen kasvatukselle ja
hoidolle sopivan hoitopaikan ja jatkuvan hoidon vuorokauden aikana, milloin sita
tarvitaan. Tavoitteena paivahoidolla on tukea lasten omia koteja naiden
kasvatustehtavissa ja edistda yhdessa kotien kanssa lapsen persoonallisuuden
tasapainoista kehitystd. Kunnan tehtadvana on huolehtia siitd, ettd lapsi saa
paivahoitoa omalla aidinkielelld&dn: suomen-, ruotsin- tai saamenkielella (Laki
lasten paivahoidosta. 19.1.1973/36.)
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2.2 Kasvatuskumppanuus ja lapsilahtdisyys

Lapsen laadukas kasvatus vaatii kasvatuskumppanuutta. Kasvatuskumppanuus
edistdd dialogisen vuorovaikutuksen ja luottamuksellisten yhteistydsuhteiden
luomista kasvu- ja kehitysymparistéihin (THL 2015). Myds Bronfenbrennerin
ekologisen kasvatusteorian mukaan lapsen kehitykseen vaikuttaa ymparistd.
Kehitys tapahtuu lapi elaman ja sitd tapahtuu yksilén ja ympariston valisena
vuorovaikutuksena. Teoria koostuu kerrostuneesti eritasoisista ja sisakkaista
ymparistoistd. Kaikki lapsen ymparilla oleva verkosto osallistuu lapsen
kasvattamiseen; perhe, paivdhoito sekd@ harrastustoiminta. Lapsen kehityksen
kannalta on tarkeaa, etta lapsen kasvatus tapahtuu yhteistyéssa eri verkostojen

valilla. (Bronfenbrenner 1979, 3.)

Lapsen kasvatus perustuu lapsen tarpeiden ja kiinnostustenkohteiden
huomioimiseen. Kasvattaja kuuntelee ja havainnoi lapsen toimintaa, ja tutustuu
mahdollisuuksien mukaan lapsen perheeseen. Tama onnistuu vanhempien
kanssa tehtavalla yhteisty6lla. Varhaiskasvatuksessa asiakkaana on seké lapsi
ettd hanen perheensa. Varhaiskasvatuksen henkildéstén ja perheen valinen
luottamus ja avoin ilmapiiri luovat perustan kasvatuskumppanuudelle.
Kasvatuskumppanuus on suhde, jossa molemmat osapuolet tietoisesti sitoutuvat
lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen. (Jarvinen ym. 2009, 34,
118.) Kasvatuskumppanuuden periaatteita ovat kunnioitus, kuuleminen,

luottamus ja dialogi (Salminen & Tynninen 2011, 34).

Lapsilahtbisyys tarkoittaa lapsen kokemuksiin, kulttuuriin ja toimintaan
pohjautuvaa oppimis- ja opettamisprosessia. Varhaiskasvatushenkildkunta
suunnittelee toimintaa niin, ettd lapsen jokaiseen paivahoitopaivdan sisaltyy
leikkimista, tutkimista, liikkumista seka taiteellista kokemista. Jokainen lapsi
kohdataan yksil6na, ja hyvaksytaan sellaisena kuin han on. Lapsella on omat
tunteet, kiinnostuksenkohteet, ajatukset ja kehittymistarpeet. (Jarvinen ym. 2009,
34-35.)
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2.3 Orientaatioalueet

Varhaiskasvatuksessa pyritddn saavuttamaan kehityksellinen tasapaino.
Varhaiskasvatuksen sisalté on jaettu kuuteen eri orientaatioalueeseen. Ne ovat
matemaattinen-, luonnontieteellinen-, historiallis-yhteiskunnallinen-, esteettinen-,
eettinen- ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. Orientaatiot muodostavat
viitekehyksen, jonka tarkoituksena on turvata lapselle mahdollisimman laaja ja
monipuolinen kasitys ympardivasta maailmasta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 26). Orientaatiot ovat kasvattajan tydvalineita, jotka rikastuttavat
lapsen ominaisia tapoja toimia. (Jarvinen ym. 2009, 133—-134.)
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3 SAPERE-MENETELMANA

3.1 Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa

Laki lasten paivahoidosta velvoittaa kunnan jarjestdmaan paivahoidossa olevalle
lapselle hoitopaikassa tarpeellinen ravinto (Laki lasten paivahoidosta 1973/36).
Ruokakasvatus on noussut ajankohtaiseksi aiheeksi varhaiskasvatuksessa
Suomessa. Turun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman paivitetty versio
hyvaksyttiin Varhaiskasvatus- ja  perusopetusjaostossa  29.5.2013.
Varhaiskasvatussuunnitelmaan lisattiin  sisélléllisiin  1&hestymistapoihin el
orientaatioalueisiin  "Ruokakasvatus Turun varhaiskasvatuksessa”. (Turun
varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 23.)

Ensimmaisen kerran lasten ruokakasvatuksen kehittdmisen toimenpiteet kuntien
yhteistydna linjattiin Keski-Suomen sairaanhoitopiirissd 2008. Lasten ylipainon
ehkaisy ja lihavuuden hoito maariteltin yhdeksi osa-alueeksi kansantautien
prevention ohjausryhméassa. Kuntien paivahoidon ja neuvolan henkildstéa
kuunneltiin ja selvitettiin tarpeita, tavoitteita ja kaytannén toimenpiteitad asian
suhteen. Selvityksessa nousi esille Sapere-ruokakasvatusmenetelmd, joka oli
koettu hyvéaksi kaytanndssa. Sen vaikutuksista oli saatu positiivisia havaintoja
alueen paivahoidon piiristd. Sapere-menetelmd on kirjattu Maakunnalliseen
terveyden edistdmisen suunnitelmaan (Jyvaskyla 2008) otettavaksi kayttéon
kattavasti Keski-Suomessa lasten ruokakasvatusmenetelmaksi. Sapere-
ruokakasvatusmenetelma linjaantui vuonna 2008 osaksi lasten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen ja lasten ylipainon ehkaisyn toimenpiteita. (Lyytikdinen
2014, 8.)

Turun varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu, ettd Turussa ruokakasvatus on
osa laajempaa kehittamisty6ta. Tarkoituksena on vahvistaa suomalaista
ruokakulttuurin tuntemusta asiakasperheille ja aistien avulla tutustutaan
erityisesti marjoihin ja kasviksiin. Tavoitteeksi on kirjattu lapsien osallistaminen
aktiivisempaan rooliin jokapaivaisessa ruokailussa kuten ruoan annostelu ja

salaatin tekeminen. Tarkeimpana on, ettd ruokailo on osa rauhallista
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ruokailuhetked. Kasvatuskumppanuus on tarkeda ruokakasvatusmenetelmassa,
nain lapsi jakaa kokemukset vanhempien kanssa ja vanhemmat tukevat
monipuolisessa ruokakasvatuksessa myos kotona. (Turun

varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 23.)

Turun varhaiskasvatussuunnitelman luonnoksessa ruokakasvatukseen oli liitetty
Sapere-menetelm@ nimikkeend. Menetelm@ esiteltiin luonnoksessa tiivistetysti,
mutta Sapere-menetelmd ei kuitenkaan ole paatynyt konkreettisesti
menetelmailmaisuna hyvaksytyssd varhaiskasvatussuunnitelman versiossa.

(Turun varhaiskasvatussuunnitelma, luonnos 2013, 23)

3.2 Sapere-menetelma lahtékohdat

"Sapere” on latinaa ja tarkoittaa maistella, tuntea ja olla rohkea. Sapere-
menetelman on kehittanyt ranskalainen kemisti-etnologi Jacques Puisais.
Menetelma& perustuu sensoriseen harjoitteluun eli aistikokemuksiin seka
aistikokemusten merkitykseen ruokiin tutustumisessa ja ruokailutottumusten
oppimisessa. Sapere-menetelmassa hyédynnetdan haju-, maku-, néké-, tunto- ja
kuuloaisteja, jolloin lapsi oppii uusia asioita ruuasta, ruoka-aineista ja niiden
valmistuksesta tutkimisen, kokemusten ja elamysten kautta. Menetelméa korostaa
lapsen ilmaisun tukemista ja kuuntelemista. (Koistinen & Ruhanen 2009, 9.)

Sapere-menetelméan avulla lapsi tutustuu ruokaan, ruuan alkuperdan ja
ruokakulttuuriin aistien avulla. Menetelmén pohjalla vaikutta Hannele Huovin
kirjoittama satu "Viisi pikkuista Haltijaa”, jossa haltoijoden avulla aistit tulevat
tutuksi. Haltijat ovat my6s esimerkkeind Sapere — Aistien avulla ruokamaailmaa
— oppaassa. (Mukulax 2013, Koistinen & Ruhanen 2009, 13.) Sapere-
menetelmdd kaytettin Mukulax Koivulassa kautena 2012-2013, mutta sita
tullaan tulevaisuudessakin kayttamaan paivakodin arjessa muun teeman ohella.
Oma nakemykseni Sapere-menetelman kaytdsta tutustuttaisi lapset leikin avulla
ruokamaailmaan, jolloin ennakkoluulot eri ruokiin varmasti pienenisivat ja

ruokalajien tunnistaminen olisi helpompaa.
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Sapere tukee lapsen hyvinvointia. Lasten sybmisen ongelmat ja
ruokailutottumusten epaterveelliset muutokset ovat hyvin ajankohtaisia haasteita
paivakodeissa, etta kouluissa. Saperen avulla ruokaan voidaan tutustua uudella
tavalla, iloisesti ja ilman pakotteita. Kehittamalla ruokakasvatusmenetelmaa
lapsilahtéisempdan suuntaan voidaan ennaltaehkéistd ylipainoa ja erilaisia
sydémisongelmia. (Peda.net 2013.)

Nykypaivana lasten ruokailutottumuksissa on paljon haasteita. Osa lapsista sy6
vain vahan kasviksia, marjoja ja hedelmia. Lapset sydvat sokeria yli suositusten
jo 2-vuotiaana muun muassa mehujen ja virvoitusjuomien kaytén lisdéntyessa.
Lapsen aistikokemukset ovat muuttuneet pika- ja purkkiruokien suosion myéta.
Nama ruoat ovat yksipuolisia aistikokemuksia lapselle. Tastéd saattaa johtua
myds lapsen valikoivuus ja nirso sydminen. Lapsi ei valttamatta tieda mista ruoka
tulee kauppaan. Perheen ruokailutottumukset voivat olla erilaiset, jonka vuoksi
lasten véliset erot terveellisessd ruokavaliossa voivat olla suuret. Lapsi voi
kiinnostua ruoan alkuperasta, jos lapsi saa osallistua kotona ruoan laittoon

perheen kanssa. (Lyytikainen 2015.)

Sapere-menetelméssa tarkedd on ruoan tuottamat lapsen kokemukset.
Menetelmaa kaytettdessa otetaan huomioon lapsen kokonaisvaltainen kehitys,
lapsen osallisuus, yksil6llisyys, lapsilahtdisyys, tutkivan oppimisen ja leikin
hyddyntaminen, seka lapsen ja ohjaajan ilmaisu. (Lyytikdinen 2015.)

3.3 Aistit

Lapsen maailmalle on ominaista toiminnallisuus ja aistisuus. Lapsi tutkii
ymparist6dan kaikilla aisteillaan ja tekee erilaisia ratkaisuja aistihavaintojensa
pohjalta. Aistisuus tarkoittaa aistihavaintojen ensisijaisuutta eli tutkimme aistein
maailmaa sen sijaan, ettd pysyisimme Kkuvitteellisessa ja kasitteellisessa
todellisuudessa tai nojaisimme vain aikaisempiin tietoihimme. Aistisuus on myés
lapsilahtéinen nakdékulma, se kunnioittaa lapsen tapaa olla maailmassa. (Paajoki
2012, 111.)
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Kéytdmme ruokailun aikana huomaamattamme useita aisteja. Ruoan aistittavat
ominaisuudet voivat littyd makuun, hajuun, rakenteeseen, &aaneen ja
ulkondkddn. Kokemus voi olla negatiivinen tai positiivinen. lhminen tekee
tiedostamatta lukuisia ratkaisuja eri aistien avulla ennen kuin ruoka paasee
suuhun asti. Kemiallisia aistejamme ovat haju- ja makuaisti, ja fysikaalisia aisteja

ovat tunto-, ndké- ja kuuloaisti. (Lagstrém ja Talvia 2008, 20.)

Ihminen suuntautuu ymparistéén ja saa tietoa ymparilla tapahtuvista asioista
kuuloaistin avulla. Kuuloaisti rekisterdi erilaisia aania ja niiden korkeuksia ja
voimakkuuksia. Aanten avulla ihminen hahmottaa omaa ympaéristdédan ja pystyy
ennakoimaan tulevia tapahtumia. Kuuloaisti alkaa kehittya jo enne syntymaa ja
ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi oppii tunnistamaan erilaisia aania.
(Papunet 2015.) Kuuloaisti on melko tarkka ihmiselld, mutta vielda tarkempi
monilla yéeldimilla kuten lepakolla. Korva muodostuu ulko-, vali- ja sisakorvasta.
Korvat vastaanottavat d4niaallot, ja lahettivat ne aivoihin analysoitavaksi. Aani
kulkeutuu korvakaytéavan kautta tarykalvolle, jossa ne muuttuvat varahtelyksi.
Tarykalvolta &ani jatkaa matkaansa kuuloluiden kautta eteiskdytavaan, ja sielta
kautta sisdkorvassa sijaitsevaan simpukkaan. Nain aivot saavat tiedon kuullusta
adanesta. (GN ReSound 2015.)

Ihminen maistaa viittd perusmakua; suolainen, makea, hapan, karvas ja umami.
Umami on japania, ja tarkoittaa raaka-aineessa tai ruoassa hyvaa makua tai
herkullisuutta. (Umami 2015.) Makuaistin puuttuessa, olisi hankala tietad, mika
ruoka on syOmakelpoista. Ihminen maistaa makuja, kun ruoka koskee
makuaistinsoluihin. Jokaisella viidellda perusmaulla on omat aistisolunsa.
Makumaistinsolut sijaitsevat makusilmuissa, joita on kielessa, suussa ja nielussa.
Ruokaelamykseen ei riitd pelkkd makuaisti, vaan ne syntyvat vasta makujen ja
tuoksujen yhdistyessa. (Yle — Oppiminen 2015.)

Hajujen ja tuoksujen aistiminen on yksil6llista, naisten hajuaisti on keskimaarin
parempi kuin miesten. |hmisten ikd&ntyessa hajuaisti huononee Kkaikilla.
Hajuaistin avulla saamme tietoa ymparistéstamme ja ravinnostamme esimerkiksi
tunnistamme vaaroja kuten tulipalon ja pilaantunee ruoan. Hajua aistivat solut

sijaitsevat nendontelon katossa. On arvioitu, etta ihminen pystyy haistamaan jopa
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10000 erilaista molekyylid. lhmisen hajumuisti on tarkka, hajut voivat tuoda
muistoja vuosikymmentenkin takaa esimerkiksi lapsuuden kodista. Jos hajuaisti
on heikentynyt, ruoansydmisesta voi tulla yndentekevaa. Talléin inminen ei haista
pilaantunutta ruokaa, vaan maistaa sen vasta suussa. (Yle — Oppiminen 2015 &
Laakarikirja Duodecim 2015.)

Nakoaistista vastaa silma, joka tuottaa ihmisille tarkedd tietoa ymparistdsta.
Silma toimii kameran lailla, silman mykié toimii linssina, joka tarkentaa kuvan
verkkokalvolle. Verkkokalvon tappi- ja sauvasolut reagoivat valoon ja silman iiris
saatelee verkkokalvolle saapuvan valon maaraa, joka nakyy pupillin
supistumisella tai laajentumisella. (Yle — Oppiminen 2015.) Nakdaistin avulla
ihminen katselee ja seuraa ympéaristéaan, tunnistaa vareja ja erottaa erilaisia
yksityiskohtia sek& valoisassa ettd hamarassa. Nakoaistin kehityksen suurin
eteneminen tapahtuu ensimmaisen elinvuoden aikana, mutta hienosaadéllinen

kehittyminen vaatii useamman vuoden harjoittamisen. (Papunet 2015.)

Tuntoaisti sisdltdéd monenlaisia aistimuksia ja tuntoaistinsoluja on monenlaisia
seka niita on eri puolella ihmisen kehoa. Tarkin tuntoaisti on kasvoissa ja kasissa,
kun taas selassa aistimukset ovat hyvin karkeita. Mitd enemman aistinsoluja on

tiiviissa kasassa, sita helpommin tuntee kosketuksen. (Yle — Oppiminen 2015)

3.4 Lapselle ominainen tapa toimia

Lapselle luonteva toiminta vahvistaa hyvinvointia ja kasitysta itsestdan. Lapselle
ominaisia tapoja toimia ja ajatella on leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja
taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. Nama lapselle ominaiset tavat otetaan
huomioon paivahoidossa suunnittelussa ja totutuksessa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20)

Lapset kayttavat leikissd kaikkea nakemaansa, kokemaansa ja kuulemaansa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa leikki ja oppiminen on tiivistetty hyvin:
"Lapset  eivat leiki oppiakseen, mutta  oppivat leikkiessaan”
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20—21) Leikilla on suuri merkitys
lapsen kehitykselle. Se on valttamaténta lapsen sosiaaliselle, emotionaaliselle ja
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kognitiiviselle kehitykselle. Leikin kautta lapsi oppii eri esineiden kasittely- ja
toimintatapoja, yhteistoimintaa, saantéja seka tunteiden saatelya. Leikin avulla
lapsi oppii ymmartamaan sosiaalista vuorovaikutusta, arvoja ja moraalia.(MLL
2013.)

Taiteelliset kokemukset syntyvat lapsella musiikista, kuvallista, draamallista ja
tanssillista toimintaa, k&dentaitoja sek& Kkirjallisuutta vaalivassa lapsen
kasvuymparistéssa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23). Taiteen
kokemisessa ja luovuudessa ei ole kysymys nimetysta toiminnosta, vaan
tarkeintd on lasten tekeminen, joka tuottaa taiteellista mielihyvaa. (Jarvinen ym.
2009, 133.)

Tutkiminen on lapselle ominainen tapa oppia. Lapsi kayttaa kaikkia aistejaan, on
utelias ja kyselee itsestaan ja ymparistdéstaan. Varhaiskasvatusymparistossa
taytyy olla riitthvd maard mielenkiintoista kosketeltavaa, haisteltavaa,
maisteltavaa, katseltavaa ja kuunneltavaa. Kiireettdmyys paivarytmissa antaa
tilaa lapsen ihmettelylle. (Jarvinen ym. 2009, 133.)

3.5 Henkildston nakemyksia Sapere-ruokakasvatuksesta

Selvitin kehittdmishankkeen aluksi keskustelemalla tydyhteis6ssa millaisia
mielipiteita, kokemuksia ja nakemyksia heilla oli Sapere-
ruokakasvatusmenetelmasta. Tydntekijdiden mielestd Sapere-menetelméa sopi
ruokakasvatusmenetelmaksi hyvin, ja sitd on helppo muokata omien tarpeiden
mukaan. Teoriatietoa lukiessa menetelma oli antanut uusia ideoita ja tytkaluja
ruokakasvatukseen. Padsaantdisesti menetelmad on helposti toteutettava ja
kaytannonlaheinen. Henkildsté oli huomannut Sapere-menetelman lisdnneen
lasten osallisuutta ja kiinnostusta ruokakasvatukseen, monipuolistanut lasten
ruokavaliota ja rohkeutta maistaa eri ruokia sekd kehittdnyt lasten
ruokakeskustelua ruokailutilanteissa. Henkil6ston mielestd menetelma sopi hyvin
aistioppimiseen ja aistikokemusten rikastuttamiseen. Lapsista nakyi lisdantynyt
mielenkiinto ja aktiivisuus ruokaan ja ruoanalkuperaan, seka lapsien mielesta

menetelma koettiin hauskana tapana oppia ruoasta.
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4 KEHITTAMISHANKE JA MENETELMAT

4.1 Toimintaymparistona Mukulax Koivula ja aiheen valinta

Lastentalo Mukulax Oy on yksityinen paivakoti Turussa, mika tarjoaa laadukasta
varhaiskasvatusta. Paivakodilla on viisi toimipistettd Turussa, Hirvensalossa,
Koivulassa, Kaharissa, Kasityblaiskadulla ja Linnankadulla. Linnankadun
Linnanrinne on kaksikielinen yksikkd. Paivakodin toiminnan kulmakiviksi on
nimetty pienryhmatoiminta, leikki, projektit ja oma valmistuskeitti, joka kayttaa

paikallisia tuottajia sekd mahdollisimman paljon luomua. (Mukulax 2015a.)

Mukulax Koivulan yksikdn toiminta-ajatuksena on tehdd toimivaa arkea
lapsiperheille ja tuottaa lapsille eldamyksellisia hoitopédivid pienryhmissa.
Tavoitteena heilla on edistda lasten tasapainoista kasvua, oppimista ja kehitysta.
Tein suuntaavien harjoitteluni ja aloitin kehittdmishankkeen tekemisen Koivulan
toimipisteeseen kevaalld 2013. Paivakotiyksikdn tilat ovat kerrostalon
alakerrassa, jossa on kaksi ryhmaa, alle 3-vuotiaat ja yli 3-vuotiaat. Ryhmien
sisélla lapset jaetaan pienryhmiin. Koivulan yksikélla tyéskentelee kolme
kasvatushenkiléstdn jasenta, paivakodinjohtaja/lastentarhanopettaja seka kaksi
lastenhoitajaa. Lapsia paivakodissa on enintddn 22. (Mukulax 2015b.)

Mukulaxin  Koivulan yksikéssd on tapana valita jokin teema aina
toimintavuodeksi, niin sanottu projekti. Teema voi liittyda, esimerkiksi runoon tai
satuun. Projektia toteutetaan kuuntelemalla, nayttelemalla, kertaamalla ja siihen
syvennytaan liikkumalla, retkeilemalld, piirtdmalla, laulamalla ja leikkimalla. Eri
teemojen avulla lapsia kannustetaan aktiivisuuteen. Kaudella 2012-2013

teemana oli Sapere-menetelma. (Mukulax 2013c.)

Opinnaytetyén aihetta pohtiessani kavin tapaamassa Koivulan yksikdn
johtajaa/lastentarhanopettajaa. Keskustelimme eri aihepiireista, joista pinnalle
nousi paivakodin kauden projekti, Sapere-menetelman kaytté lapsien kanssa
arjessa. Keskustelimme yhdessd, mitd menetelmastd voisi tehda
opinnaytetydhéni  liittyen.  Opinndytetydni on kehittdmishanke Sapere-
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menetelmaan liittyen, jonka tuotoksena suunnittelin Mukulaxin henkiléstélle

ideakansion Sapere-menetelman kaytésta leikin keinoin.

Sapere-menetelmaa kaytiin isompien lasten kanssa lapi Hannele Huovin *Viisi
pikkuista Haltijaa” -sadusta tuttujen viiden haltijan kanssa. Haltijat ovat myds
esimerkkeind Sapere — Aistien avulla ruokamaailmaa — oppaassa. (Mukulax
2013c, Koistinen & Ruhanen 2009, 13.) Tarinassa kullakin haltijalla on oma
aistinsa ja haltijat esiintyvat eri kuukausina lasten arjessa. Tiettyind kuukausina
lapset tutustuvat haltijan aistiin eri tilanteissa ja toiminnoissa, ja tuovat néakyviin
haltjaa sadun innoittamana. Sapere-menetelmaa kasitelladn paivakodissa
laajemmin kuin vain ruokaan liitettynda. (Mukulax 2013c.) Kehittdmishanke tuo
uutta ndkdkulmaa Sapere-menetelman kayttoon.

4.2 Kehittamistehtava ja tavoitteet

Kehittimishankkeen tavoitteena oli kehittdd Sapere-menetelmaa leikin
nakdkulmasta, miten ruokakasvatusta ja aistikokemuksia voisi tuoda mukaan
ohjattuun leikkiin ja toimintahetkiin. Ensimmaisend kehittdmistehtavana ol
selvittdd Sapere-menetelman tyypillisia toimintamuotoja, miten menetelmaa on
kaytetty varhaiskasvatuksessa. Toisena kehittdmistehtavana oli luoda ja koota
ideakansio  Sapere-menetelman  kaytdéstd varhaiskasvatuksessa leikin
nakdkulmasta. Ideakansiolle maariteltiin tavoitteeksi selkeys, houkuttelevuus ja

helppokayttdisyys paivakodin arjessa.

Tavoitteena oli tuottaa hydédyllinen ideakansio Sapere-menetelman kaytosta,
miten leikin ja eri toimintojen avulla voi syventya aiheeseen. Kansio sisaltdad muun
muassa perehdytyksen menetelmaan, erilaisista leikkimahdollisuuksista lauluihin
ja loruihin menetelméan liittyen ja vanhemmille tarkoitetun infopaketin aiheesta.
Kansio antaa ideoita leikkeihin, lauluihin, loruihin ja muuhun toimintaan aistien
avulla toimiessa ja oppiessa. ldeakansion sisaltdé muokkaantui viimeiseen

versioonsa kehittamishankkeen aikana.
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4.3 Dialogisuus

Tein yhteistyéta kehittdmishankkeessa Lastentalo Mukulax Koivulan toimipisteen
tydntekijéiden kanssa. Jarjestin tapaamisia, joissa kehitimme ideakansion
sisaltéa yhdessa keskustellen ja ideoiden. Keskustelujen tarkoituksena on
osallistaa paikallaolijat keskusteluun. Menetelma& perustuu tasavertaiseen
dialogisuuteen eli vuoropuheluun. Nain ihmiset ajattelevat yhdessa, jokainen
kuuntelee mahdollisuuksia ja on tarkea olla jadmatta omiin kasityksiinsa. Nain
muidenkin  vuoropuhelussa mukana olleiden ajatukset tulevat esille
keskustelussa. (Eriksson & Arnkil 2005, 40).

Tavallisessa keskustelussa osapuolet tuovat esiin yleensa kantansa jostakin
asiasta ja puolustavat niitd, kun taas dialogi on vuoropuhelua, jossa ihmiset
ajattelevat yhdessd. Dialogin on tarkoituksena osallistaa kaikki paikallaolijat ja
saavuttaa uusi ymmarrys. Ei valttdmattd kuitenkaan yhteisymmarrys, vaan
ymmarretddn, miten muut ajattelevat. Keskeista dialogisessa keskustelussa on
kiinnostus nahda aidosti toinen ihminen, jolla on omia nakemyksia. (Eriksson &
Arnkil 2005, 40). Talldin on mahdollisuus kuunnella muidenkin ajatuksia, eika

ainoastaan keskittya omiin mielipiteisiin.

Arnkilin ja Seikkulan (2005) ajatusten pohjalta, voidaan todeta, ettéd keskustelujen
paamaarana ei ollut ainoastaan paasta haluttuun tulokseen kuten sopimukseen
tai paatdkseen. Tavoitteena oli saavuttaa jokin yhteisymmarrys, tassa
tapauksessa yhteisymmarrys luotavasta toimintaideasta. (Arnkil & Seikkula 2005,
83.)

4.4 Kehittamisen menetelmana hyvien kaytantéjen dialogi

Hyvien kaytantéjen dialogissa ajatuksena on, etta yksil6lla ja yhteisélla on paljon
osaamista ja tietoa omasta takaa. Jokaisella on tietoa ja taitoa, mita
hyédynnamme tiedostaen tai tiedostamatta koko ajan. Tata tietojen, taitojen ja
osaamisen yhdistelmda kutsutaan hiljaiseksi tiedoksi. Hiljainen tieto on
puhumatonta, henkilékohtaista ja kokemuksiin perustuvaa tietoa, jota on yleensa
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vaikea jakaa muille. Hiljaisen tiedon jakaminen vaatii kasvokkain kohtaamista ja
aikaa keskusteluun. Hyvien kaytantdjen dialogissa tavoitteena on saada tietoa
valmiista toimintamalleista ja tuoda uusia kaytantdja kehittéden lisaksi toimintaa.
Menetelmana tata kaytetddan tydpaikoilla moniammatillisissa yhteisdissa
esimerkiksi paivahoitoyksikéssa. Jotta dialogista hyétyisi parhaiten, sen on
tapahduttava kiireettdomassa tilassa kasvokkain aivoimen ilmapiirin kanssa. Nain
kaikki dialogiin osallistuvat henkil6t uskaltavat tuoda omia mielipiteitéd ja
kokemuksia esille muille jaettavaksi. (Koskimies ym. 2012, 9-10.)

Kehittdmishankkeessa olemassa olevalle ongelmalle etsitdan ratkaisua ja syita
siihen. Jos ongelmaan ei 16ydy ratkaisua, sité pystytdan ainakin pienentamaan.
Kehittdmishankkeessa ei riitd pelkkd ongelman toteaminen ja tutkiminen, sen
poistaminen vaatii toimintoja, jotka johtavat muutokseen. Kehittdmishanke
tuottaa kayttdkelpoisia ratkaisuja tydelamaan ja niiden toimivuus yleensa
varmistetaan. (Kananen 2012, 16.)

Dokumentointi kehittamishankkeessa on olennainen osa ty6ta. Hankkeen aikana
tuotetut erilaiset materiaalit ovat yhta tarkeita. Kehittdmishanke ei voi toteutua,
jos kaytdnndn tyéskentelya ei ole tarpeeksi dokumentoitu ja raportoitu. Onkin
tarkeaa, etta tyéskentelyn aikana kaytetdan ja tuotetaan riittavan paljon erilaisia
aineistoja. Dokumentointimenetelmind palavereissa ja toiminnoissa kaytin
muistioiden tekemistd ja nauhoittamista. ltselleni kirjoitin kehittdmispaivékirjaa,
joka liittyy mielestani olennaisesti kehittdmistoimintaan. Sen avulla olen pystynyt
seuraamaan tekemisiani, sekd@ reflektoimaan ja arvioimaan niitd. Talléin
oppiminen tehostuu. Kehittamispaivakirjaan voi liittda tekstin lisaksi myds kuvia.
(Salonen 2013, 23-24.)

Kehittdmishanke on kohderyhmalahtdinen, koska toteutetaan tapahtuma tai
toimintamalli  tietylle ryhmalle. Tassad tapauksessa Mukulax Koivulan
henkildstdlle. Tehdessa kehittAmishanketta kohderyhmalle on perusteltua
kayttaa selvitysta, jolloin saadaan selville kohderyhman tarpeet ja pystytdan
varmistamaan toiminnallisen tyon lopputulos. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57.)
Kehittamishankkeen selvittdmiseen kaytin hyvien kaytantéjen dialogia
(Koskimies 2012, 9). Jarjestin dialogisia kehittdmiskeskusteluita selvittddkseni
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kehittamishankkeen tarkoitusta. Kartoitin mita ideoita henkilokunta haluaa tuoda

Sapere-kansioon ja millaisia ominaisuuksia ja siséltdkokonaisuuksia siita [6ytyy.

Hyvien kaytantéjen dialogien tavoitteena on toimintamallien, organisaation
rakenteiden ja mittareiden kehittaminen. N&in ne tukevat henkildéstén osaamisen
kertymistéd ja osaamisen seka tiedon jakamista. Uuden toimintamallin luominen
tai vanhan kehittdminen muuttaa tydyhteisdén luonnetta ja haastaa aikaisempaa
toimintamallia ja rakennetta uudistumaan. Uusien toimintatapojen kehittaminen
ja kaytantdéon tuominen sisaltda haasteita. Kehittdmishankkeessani ei ole kyse
taysin uuden toimintamallin kaytté6n otosta, vaan vanhan kehittamisesta, on se
huomioitava hyvien kaytantdjen dialogeissa. (Koskimies 2012, 12.) Kaytan
hyvien kaytantéjen dialogista kehittdmishankkeessani jatkossa ilmaisua
dialogiset kehittAmiskeskustelut. Dialogisissa kehittamiskeskusteluissa ol
mukana Koivulan yksikén henkiléstd. Heidat oli pyydetty mukaan kehittdmaan
tuotosta, ja olivat mukana omasta tahdostaan. Kun henkilésté on mukana
kehittdmassa vanhaa toimintamallia, heidan on todennakdisesti helpompi ottaa
kayttéon uudistettu versio mallista.
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5 AIKAISEMPIA KEHITTAMISHANKKEITA SAPERE -
MENETELMAN KAYTOSTA

Aloitin kehityshankkeeni tutustumalla aiemmin tehtyihin Sapere-menetelmaan
littyvien tutkimuksien ja kehittdmistdiden kautta. Sapere-menetelmasta I6ysin
opinnaytetditd enimmakseen ruokakasvatuksen pohjalta hotelli- ja ravintola-alan
koulutusohjelmasta, jotka kasittelivat padosin ruoan vaikutusta terveyteen ja
hyvinvointiin. Nyt viimeisen kahden vuoden aikana Sapere-menetelmasta on
tehty sosiaalialan koulutusohjelmasta muutamia opinnaytetéita, ne kasittelevat
varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa Sapere-toimintaa tutkimuksellisena tai
toiminnallisena opinnaytetyénd. Tavoitteina on ollut esimerkiksi teemapaivien

jarjestamista ja henkilbkunnan mielipiteiden kartoitusta.

Sapere-menetelméan soveltamista varhaiskasvatukseen liittyvaa
ammattikirjallisuutta 16ytyi yllattdvan véhan, mutta koulu-ikaisille suunnattua
materiaalia 16ytyi enemman, suurin osa vieraskielistd materiaalia. Menetelméan
aihealueisiin littyvaa ammattikirjallisuutta esimerkiksi aistitoimintaan liittyen 16ytyi
paljon. Olemassa olevaan Kkirjallisuuteen tutustumalla sain kuitenkin kattavan
pohjan Sapere-menetelméan teoriasta ja kaytdnndn toiminnasta. Kirjallisuuteen
tutustumalla laajensin hakuehtojani yleisesti ruokakasvatukseen, josta sain lisaa
materiaalia ja ideoita  kehittdmishankkeeseeni. Laaja  tutustuminen
ammattikirjallisuuteen, tutkimuksiin ja tutkielmiin antoi minulle hyvat 1ahtékohdat
pohdintoihin ja Sapere-menetelméakansion tyéstamiseen.

Aila Koistisen ja Leena Rauhasen toimittamana vuonna 2009 tekema
toimintakasikirja on nimeltddn SAPERE, Aistien avulla ruokamaailmaan -
Sapere-menetelma paivahoidon ravitsemus- ja ruokakasvatuksen tukena. Se on
tuotettu Jyvaskylan paivahoidossa projektina Salapoliisi Sapere ja KoeKeittié —
hankkeen aikana Jyvaskylassa. Projektia rahoitti Sosiaali- ja terveysministerio.
(Koistinen & Ruhanen 2009, 5.) Olen kayttanyt omien ideoiden ja yhteistyéssa
Mukulax  Koivulan  tyontekijéiden ideoiden lisdksi toimintakasikirjaa
suunnitellessani leikkeja ja toimintamuotoja Sapere-salkkuun.
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Koistisen ja Rauhasen tekeméan toimintakasikirjan esimerkit, kokemukset ja ideat
on koottu KoeKeittié— ja Salapoliisi Sapere—hankkeen ja aikana kehittamistyon,
koulutuksen, erilaisen dokumentoinnin ja arvioinnin pohjalta. Teoksen sisaltd
sopii sovellettuna tai joko suoraan mihin tahansa varhaiskasvatuksen kayttéon.
Ennen hankkeen alkamista (2004) Sapere-menetelméastéd ei ollut lainkaan
olemassa suomenkielistd varhaiskasvatukseen kohdennettua kirjallisuutta tai
menetelmatietoa. Hankkeeseen osallistuvat tahot kehittivat ja sovelsivat
ennestaan ollutta kansainvélistd ja kouluikaisille suunnattua Sapereen liittyvaa
materiaalia varhaiskasvatuksen omiin tarpeisiin ja toimintatapoihin, ja ottaen
huomioon valtakunnallisen ja kunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman.
(Koistinen & Ruhanen 2009, 6.)

Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijan Eeva Leppiahon vuonna 2015 tekema
produktio on nimeltdédn Ravitsemuskasvatus varhaiskasvatuksessa —
Kerhotoimintaa Sapere-menetelmaa soveltaen. Sen tarkoituksena oli tuottaa
vaihtoehtoinen keino ravitsemuskasvatukseen, ravinto-leikkikerho, Sapere-
menetelmaa hyédyntéen yhteistydssa Vantaan kaupungin Jokiuoman paivakodin
kanssa, johon osallistui 16 lasta. (Leppiaho 2015, 6)

Leppiahon  produktion  tavoitteissa on  samankaltaisuutta  omaan
kehittdmishankkeeseeni verrattuna. Produktion tavoitteena oli suunnitella,
toteuttaa ja arvioida nelja ravitsemuskasvatuksellista kerhokokoontumista, jotka
yhdistelivat varhaiskasvatuksen eri orientaatioita ja osa-alueita lapselle
luontaisella tavalla. Minun kehittdmishankkeessani suunnittelin ja kokeilin
kaytanndéssa erilaisia toimintamuotoja sopisiko tietynlainen toimintamuoto
Sapere-menetelmaa hyddyksi kdyttden. Leppiahon toiminnallinen osuus on nelja
ravitsemuskasvatuksellista kerhokokoontumista, kun taas itsellani Sapere-
menetelmaan liittyva ohjekirjanen, josta saa ideoita tulevaisuudessa menetelmaa

hyédyntaessa. (Leppiaho 2015, 28.)

Einari Pullin tekema tutkimus "Paivakodin tydntekijdéiden kokemuksia Sapere-
menetelmastad” Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa, Sosiaalialan
koulutusohjelmassa, vuonna 2014 on tehty osana Keski-Suomen
sairaanhoitopiirin Lasten ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa — hanketta. Han
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kasittelee tutkimuksessaan tydntekijdiden kokemuksia Sapere-menetelmasta
paivakodin  toiminnan, ruokakasvatuksen ja kasvatuskumppanuuden
nakoékulmista. Tydssaan han tuo ilmi, mitd paivakodin tydntekijat ovat mielta
Sapere-menetelmasta ja miten he kayttavat sitd paivahoidossa. (Pulli 2014, 3)
Tutkimuksessa on paljon samaa kuin kehittdmishankkeessani. Samoja piirteita
l6ytyy myds Karelia-ammattikorkeakoulun Laura Hokkasen ja Niina Kareisen
tekemdastd, vuonna 2014, toiminnallisesta opinndytetydstd; "TAA TAIKINA
NAYTTAA IHAN KAURAPUUROLTA”: Toimintakansio paivékodin leipomisiltaan.
He kehittivat Joensuun Penttilan paivadkodin leivontatilan kayttéa Sapere-
menetelmdd@ mukaillen. Tuotoksena syntyi Aistit mukaan leivontaan! —
leivontatilan toimintakansio. (Hokkanen & Kareinen 2015, 3.) Muun muassa
naista teoksista olen saanut vinkkeja omaan kehityshankkeeseeni.
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6 KEHITTAMISHANKKEEN PROSESSIKUVAUS

6.1 Kehittdmishankkeen ideointi ja suunnittelu

"Kehittamishankkeen tuloksena syntyy tuotos, joka sisaltda uuden tiedon lisaksi
palvelun, tuotteen, oppaan, mallin, toimintatavan tai mink& tahansa sellaisen
innovaation, joka on aikaisempaa parempi tai kokonaan uusi” (Salonen 2013,
25). Kehittdmishankkeeni eteni lineaarisen mallin mukaisesti. Lineaarisessa
mallissa tydskentely kehittdmishankkeen parissa etenee tavoitteiden
maarittelysta, suunnitteluun ja toteutukseen. Ja lopuksi on prosessin paattamisen
ja arvioinnin vaihe. (Salonen 2013, 15.) Ensimmaisessa vaiheessa ideoidaan
aihetta. Tulee pohtia millaiset aiheet kiinnostavat ja motivoivat itsedan, seka olisi
samalla hyddyllinen kehittdmishankkeen toimeksiantajalle (Vilkka & Airaksinen
2003, 23).

Kehittdmishankkeeni lahti liikkeelle helmikuussa 2013 tavattuani Lastentalo
Mukulax  Koivulan  johtajan ja  samalla  toimeksiantajani.  Jatan
kehittdmishankkeestani pois henkildiden nimet heiddn omasta pyynndstaan.
Kerroin ensimmaisessa tapaamisessa (Liite 2.) tulevasta opinnaytetydsta ja
siihen liittyvasta harjoittelusta. Sanoin olevani kiinnostunut tekem&an Mukulax
Koivulalle opinnaytetydn, jos heilla olisi tarvetta siihen. Puhuimme mahdollisista
aiheista, joista Koivulan toimipisteelle olisi kaytt6a ja kiinnostusta. Pohtiessamme
aihetta, paivékodilta nousi idea Sapere-ruokakasvatusmenetelmasta.
Menetelmad oli kaytetty Koivulan toimipisteessa 2012—-2013 kauden teemana.
Menetelma oli minulle tuntematon, ja kiinnostuin tutkimaan lisda aiheesta

seuraavaan palaveriin mennessa.

Tapasimme yhdyshenkildni kanssa toistamiseen maaliskuussa 2013 (Liite 3.),
jolloin olin lukenut eri materiaaleja Sapere-menetelmadan liittyen. Mietimme
yhdessa toimeksiantajan kanssa aiheen laajuutta, ja mita se konkreettisesti olisi.
Olin itse kiinnostunut ja innostunut tekemaan aiheesta kehittdmishankkeen.
Ideoimme kehittdmishanketta, ja paadyimme siihen, ettd tekisin yhteistydssa
paivakodin kanssa Sapere-kansion. Kansio sisaltéisi Sapere-menetelmasta
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tietoa henkildkunnalle sekad vanhemmille, toimintaideoita lauluista leikkeihin
menetelmaa liittyen ja asioita, joita koimme kansioon sopivaksi. Téssa vaiheessa
koko kansion sisaltd ei ollut viela lopullisessa muodossa. Sapere-menetelman
syvempi  kehittdminen  paivakodin  toimintaan auttaisi menetelman
hyddyntamisessa paivakodissa tulevaisuudessa. Aloitin kehittdmishankkeen
teoriaosuuden kirjoittamisen aiheen tdsmennyttya. Otin yhteytté tdssa vaiheessa
Lastentalo Mukulax Oy:n johtajaan selvittddkseni lupa-asioita. Olin johtajaan
aluksi kasvotusten yhteydessa ja lopuksi sahkopostilla. Varsinaista tutkimuslupa-

anomusta kehittdmistydhoén ei tarvinnut.

Huhtikuun 2013 loppupuolella aloitin harjoittelujaksoni paivakodissa. Pidimme
toimeksiantajan  kanssa  palaverin  (Liite 4.) harjoitteluni  alussa.
Kehittdmiskeskustelussa tdsmensimme edelleen kansion sisallén laajuutta.
Kerroin omia ideoitani kansion suhteen, ja toimeksiantajani kertoi omia
mielipiteitddn ja kehittdmisehdotuksiaan. Toimeksiantajani ja samalla
harjoitteluohjaajani sanoi, ettd saan kokeilla lasten kanssa suunnittelemia
toimintakokonaisuuksia mahdollisimman paljon. Harjoittelun aikana keskustelin
paljon tydyhteisdn muidenkin tydntekijdiden kanssa Sapere-menetelmékansion
mahdollisesta sisalldéstda, joista sain ideoita kansion suunnittelemiseen.
Harjoittelun ohella kehittdmishankkeen teoriapohjan kirjoittaminen jatkui.

6.2 Prosessin eteneminen tydskentelyvaiheeseen

Toukokuussa 2013 harjoittelujaksoni jatkui, ja kokeilin toiminnallisia menetelmia
Sapereen liittyen lasten kanssa. Toukokuun lopulla pidimme palaverin aiheen
suhteen. Tydyhteisén kehittdmiskeskusteluun (Liite 5.) pyysin koko henkiléstén
ideocimaan, suunnittelemaan ja kertomaan omia n&kemyksidan kehitteilla
olevasta ideakansiosta. Keskustelun lopuksi teimme suunnitelman miten

seuraavaksi etenemme kehittdmishankkeessa.

Aloitin keskustelun jalkeen kokoamaan ideakansiota ensimmaiseksi versioksi,
josta hahmottaisi kansion sisdllén. Sovimme jatkavamme keskustelua kuun

lopussa uudessa palaverissa (Liite 6.), palaverin aiheeksi muodostuivat omat
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kokemukset Saperesta ja niiden jakaminen tydyhteisélle. Syksylld jatkoimme
kehittamishankkeen tydstamistd ja toimintaideoiden kokeilemista tydyhteisdssa
harjoitteluni aikana. Tarkensimme kansion sisaltda kehittamiskeskustelussa (Liite
7.), ja saimme sisallén lopulliseen muotoon aihealueiden puolesta. Taman
jalkeen sovimme, ettd jatkan kansion tydstamisen yksilétyéna lopulliseen
versioon, koska paépiirteettéin kansio oli kasassa. Lupasin pyytaa ideoita ja apua

tarvittaessa seka olla yhteydessa toimeksiantajaani kansion edetessa.

6.3 Viimeistelya vaille valmis

Viimeistely- ja paatésvaihe vei kehittdmishakkeessa aikaa monta kuukautta. Tein
kehittdmishanketta oman tydni ohella epapatevana lastentarhanopettajana.
Tydni taustalla vaikutti Sapere-menetelmésta koottu kansio, ja hyédynsin ideoita
ja toimintamuotoja omassa tydssani. Olin naiden kuukusien aikana muutamaan
otteeseen yhteydessa toimeksiantajaani sahképostin valityksella. Kerroin missa

vaiheessa tydn lopullinen versio oli.

SAPERE-salkun valmistuttua esitin ty6ni toimeksiantajalleni (Liite 8.).
Keskustelimme salkun hyddynnettavyydesta ja sen tulevaisuudesta levityksen
suhteen. Sovimme, ettd toimitan kansitetun version SAPERE-salkusta kesan
aikana yksikkdon ja lahetamme sahkodisessd muodossa kehittdmishankkeen
tuotoksen muille Mukulaxin paivakodeille. Nain muillakin yksikéilla olisi
mahdollisuus ottaa valmiita ideoita Sapere-menetelman hyédyntamiseen. Salkku
muodostui selkeé ja helppolukuinen seka suunnitelman mukainen kokonaisuus
ja toimeksiantaja oli tyytyvéainen tulokseen.

6.4 Aikataulutus kaaviona

Seuraavalla sivulla olevaan kuvaan (Kuva 1.) olen koonnut koko
kehittdmisprosessin helmikuusta 2013 kesakuuhun 2015. Taulukossa on eritelty
ajankohta, mit& tehtiin ja milld menetelmalld, osallistujat ja dokumentointitavat.
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AIKA MITA TEHTIIN JA OSALLISET DOKUMENTOINTI-
MENETELMAT TAPA
2/2013 | palaveri, toimeksiantaja | muistio \/
aiheen ideointi s
tiedonhankinta yksildtyd Kirjoitusty® = m
Z
3/2013 | palaveri, aiheen toimeksiantaja | muistio % =
tdsmennys, lupa-asiat =
tiedonhankinta, yksilétyd kirjoitusty® =
teoriapohjan =
kirjoittaminen I
4/2013 kehittdmiskeskustelu, toimeksiantaja | muistio g
aiheen tdsmennys
ideointi, suunnittelu ja yksilotyd kirjoitusty®
teoriapohjan
Kirjoittaminen \/
harjoittelujakso \/
5/2013 harjoittelujakso, yksilotyod, omat -
menetelmaan liittyvan tydyhteisd muistiinpanot, é:
toiminnan kokeileminen Kirjoitustyd Z
kehittdmiskeskustelu tydyhteisd muistio, nauhoitus Z
oppaan sisallosta E
_<
kansion kokoamisen yksilotyd kirjoitusty® =
aloittaminen I_En
kehittdamiskeskustelu, tydyhteisd muistio,
miten edetaan Kirjoitustyd
suunnitelmassa
6-8/2013 | Kansion kokoaminen, yksilotyd Kirjoitustyd
teorian kirjoittaminen
9/2013 harjoittelu, menetelmaan | yksil6tyo, omat
littyvén toiminnan tyOyhteisd muistiinpanot,
kokeileminen Kirjoitustyd
kehittdmiskeskustelu, toimeksiantaja | muistio
tilannekatsaus kansion
etenemiseen
10/2013 | teorian kirjoittaminen, yksilotyd kirjoitusty®
-3/2015 | kansion tydstaminen \/
oman tyén ohessa \/
sahkodpostiyhteys, toimeksiantaja | s&hkdpostit
kehittdmishankeen =
eteneminen =
4/2015 kehittdmishankkeen yksilotyd Kirjoitustyd 8@
-5/2015 | viimeistely Sm
6/2015 Tuotoksen esitys, kansio | toimeksiantaja 2" N
paivahoitoyksikkdon P
kehittdmishankkeen
palautus \/

Kuva 1. Kehittdmistoiminnan prosessikaavio.
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7 TUOTOKSENA SAPERE-SALKKU

7.1 SAPERE-salkun kokonaisuus

"Kehittamishankkeen tuloksena syntyy tuotos, joka sisaltda uuden tiedon lisaksi
palvelun, tuotteen, oppaan, mallin, toimintatavan tai minkd tahansa sellaisen
innovaation, joka on aikaisempaa parempi tai kokonaan uusi” (Salonen 2013,
25). Kehittdmishankkeen tuloksena syntyi kansio, SAPERE-salkku — ideoita
ohjaajalle paivédkodin toimintaan. Alla olevassa kuvassa (Kuva 2.) on esitetty
kansion sisall6lliset alueet.

e  Sapere-menetelma

* Mik& ihmeen Sapere?
 Lapsen kehitysvaiheet

* Aistit

» Satu mukan toiminnassa

— Toimintaideat

* Leikkit ja pelit
* Toimintaideat
 Laulut

* Lorut

* Muu toiminta

el Sapere ja ruoka

» Misté ruoka tulee?
* Ruokataide
» Aiheeseen liittyva lisamateriaali

Kuva 2. SAPERE-salkun sisalto.

Kansio jakaantuu asiasisélloltddn kolmeen eri kokonaisuuteen; Sapere-
menetelmaan, toimintaideoihin sekd Sapereen ja ruokaan. Jokaisen
kokonaisuuden sisalld on aihealueita. Kansiossa aihealueet ovat kuitenkin omina
kappaleinaan. Kansion kansilehden (Kuva 3.) seuraavalla sivulla olen itse
suunnitellut ja toteuttanut tietokoneen piirto-ohjelmalla.
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SAPERE-sSALKKU

- ideoita ohjadjalle paivakodin toimintaan
<

VAL

Kuva 3. SAPERE-salkun kansilehti.

7.2 Mika ihmeen sapere?

Kansion johdanto kertoo mihin tarkoitukseen kansio on suunniteltu, eli 3-4
vuotiaille lapsille ideoita leikkeihin, lauluihin, loruihin ja muuhun toimintaan aistien
avulla toimiessa ja oppiessa Sapere-menetelmaad hyddyntden. Sapere —
kokonaisuus jakaantuu neljaan aihepiiriin; mikd ihmeen Sapere?, aistit, satu

mukana toiminnassa ja lapsen kehitysvaiheet.

Mikd ihmeen Sapere? — osiossa on tietoa menetelméastda, miten sita
hyédynnetadn varhaiskasvatuksessa, mistd se on perdisin ja mihin perustuu
seka lyhyesti miten menetelma sopii paivakodin vuosisuunnitelmaan. Lapsen
kehityksestd kansioon toivottin taulukkoa 4-5 vuotiaiden karkea- ja
hienomotoriikan tavoitteista, jotta voi nopealla vilkaisulla tarkistaa motoriikan
tavoitteet ikdryhmittain. Kaavioon on liitetty 3-4 vuotiaan lapsen ja 5-6 vuotiaan

lapsen tavoitteet, koska kansio on suunniteltu ensisijaisesti 4-5 vuotiaille.

Aistien — osion alussa kerrotaan minka takia aisteilla toimiminen on hyddyllista.
Lapsi oppii tutkimaan ympéristddan aisteilla ja tekee erilaisia ratkaisuja
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aistihavaintojensa pohjalta. Maku-, kuulo-, haju-, naké- ja tuntoaistista on koottu
tiivistetyt tietopaketit, jattdmalla kuitenkin tietoisesti anatomian puolen pois

kansiosta. Aisteista kerrotaan mihin ihminen juuri kyseista aistia tarvitsee.

Aistien tietopakettien jalkeen satu tulee mukaan toimintaan aistihaltijoiden
esittelyssa. Osion alussa kerrotaan mista kontekstista haltijat tulevat. Hannele
Huovin kirjoittama (1984) "Viisi pikkuista haltijaa” perustuu viiteen aistin haltijaan;
Aromii - maku, Ororii - kuulo, Odorii - haju, Okulii - ndké ja Sensorii-tunto.
Kansiossa on malli esimerkin omaisesti paivahoidon vuosikelloon suunnitellusta
aikataulusta haltijoiden tulemisesta arkeen. Jokaisella aistihaltijalle on kahden
kuukauden ajanjakso, jolloin toimitaan haltijan aistin teeman mukaisesti.
Loppukaudesta kaikki aistihaltijat ovat mukana ja voi jarjestaa aistijuhlan sen
kunniaksi. Aistijuhla voi sisdltda toimintaa, jota on tehty kuluvan kauden aikana.
Haltijat “tehdda&n nakyviksi” aikuisten tekemand, valmiina hahmoina tai
lapsilahtdisesti yhdessa lasten kanssa projektiluontoisesti. Esimerkkina kuvassa
(Kuva 4.) alla on kuva Mukulax Koivulan lasten tekemisté haltioista kuvailevan

sadun perusteella.

Kuva 4. Aistihaltijat: Okulii, Odorii, Ororii, Sensorii ja Aromii.

7.3 Toimintaideat

Toimintaideoiden kokonaisuuteen kuuluu osiot: leikit ja pelit, laulut, lorut ja muut

toimintaideat. Leikkien ja pelien osiossa on lueteltu erilaisia leikkeja ohjeineen,
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joihin Sapere-menetelma linkittyy jotenkin aistien, ruoan tai eldimien kautta.
Esimerkkind "Pyykkipoikien piilotus — leikki”, jossa piilotetaan huoneeseen tai
luontoon erivarisia pyykkipoikia lasten etsittavaksi. Etsittydan kaikki, lapset voivat
piilottaa vuorotellen muita lapsia varten pyykkipojat. Tassa leikissa korostuu
nakbaisti. Tai vaihtoehtoisesti “Hajumuistipeli”, jossa kootaan pieniin
lasipurkkeihin (mielelldédn 1&pindkymatén) eri mausteita, luonnosta saatavia
materiaaleja tai muita tuoksullisia materiaaleja. Muistipelin tavoin, parin saa aina,
kun |6ytda saman hajuiset lasipurkit.

Toimintaideoihin on koottu laidasta laitaan ideoita konkreettisten lasten
naulakkomerkkien teemasta, retkien hyddyntamisestd, leipomisen ja
kokkaamisen tekemisestd, juurespainantaan ja pdytateatteriin. Osioon on koottu
kehittdmiskeskusteluissa ilmenneita toteutettuja toimintoja seka uusia ideoita.

Laulujen — osioon on liitetty Sapere-menetelmaan liittyvia lauluja sanoineen
aisteihin, ruokaan ja elaimiin liittyen, seka luettelomaisesti listattu lauluja ja hyvia
cd-levyja. Samoihin aihepiireihin liittyen lorut — osio on koottu loruihin ja
toiminnallisiin loruihin kuten "Harakka huttua keittda” — loru leikkeineen.

7.4 Sapere ja ruoka

Viimeinen osio "Sapere ja ruoka” koostuu ideoista miten ruoka-aihetta voi lapsien
kanssa kayda 1api, ruokataiteen tekemisestd esimerkiksi vélipaloja
hyddyntamalla ja sadutusta hyddyntamalla esimerkkina:

Mitd ruoka on? ’Lihapullaa ja makaroonii, aurinkosalaattia ja sit m& tykkadan
fretiisistd. Aina kun mé& sydn jotain, ma sydn oikeesti mieluummin makaroonin

kans sinappii. M&é tykkdan semmosest pienest sinappipurkist.” — Poika 4 vuotta.

Kansion loppuun on listattu hyddyllisia linkkeja, joista saa lisda ideoita toimintaan
sekd omille muistiinpanoille tyhjia sivuja. Liitteind 16ytyy informatiivinen lappu
Sapere-ruokakasvatusmenetelmasta, jonka voi jakaa paéivakodin lapsien
vanhemmille, aisti-kortit tulostettavaksi ja mahdollisesti laminoitavaksi seka
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www.ruokatieto.fi sivustolta 16ytyvien ruoka-aineiden kuvitetut taulut eri ruokien

reiteista, miten esimerkiksi leipa paatyy kauppaan viljojen kasvatuksen jalkeen.
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8 POHDINTOJA JA PAATELMIA

8.1 Kehittdmishankkeen aiheen ja toimeksiannon pohdintaa ja arviointia

Kehittamishankkeessa teossa ja kehittdmistydssd minun tuli noudattaa
sosiaalialan ammattieettisia periaatteita. Noudatin tyéssani ehdotonta
vaitiolovelvollisuutta ja asiallisuutta tydskennellessani. En julkaissut tekstissani
yksityisten henkildiden nimid, kuten henkildkunnan tai lapsien ja heidan omaisten
nimid. Henkildkunnan pyynténd oli nimettdmyys tekstissd. Nauhoitetut

keskustelut pidin itsellani ja tuhosin ne kehittdmishankkeen lopuksi.

Kehittamishakkeen tarkoituksena oli tuottaa Sapere-menetelméakansio Mukulax
Koivulalle. ltse toivoin, etta kehittdmishanke on tarpeellinen toimeksiantajalle ja
sitd pystyisi tulevaisuudessa hyddyntamaan kauden suunnittelussa. Myds
yksittdisten toimintamuotojen poimiminen kansiosta on mahdollista. Kansio
muodostui hyddylliseksi, koska kehittdmishankkeen tarve Iahti Koivulan yksikélta.
Onnistuin omasta mielestani tuotoksen lopputuloksessa yllattavan hyvin. Siita
syntyi tarpeeksi kattava kokonaisuus asiasta tietamattdmalle henkildlle.
Onnistuin visuaalisesti tekemaan houkuttelevan nakdisen ja helppolukuisen
kansion. ltse nautin kansion tekemisesta ja luomisesta, kun taas teorian

kirjoittaminen tuntui takkuiselta.

Kehittamishanke oli itselleni pitkd projekti, joka lopulta venyi yli omankin
aikatauluni. Mutta sain sen paatokseen kesakuussa 2015. Pystyn itse
hyddyntamaan kasiota lastentarhanopettajan tyéssa. Koin kehittdmishankkeen
valilla hyvin haastavaksi, erityisesti teoriaosuutta kirjoittaessa. Sapere-
menetelmaan liittyy paljon vieraskielistd materiaalia, mika ei itselleni ole vahvin
alue. Pyrin kuitenkin késittelem&an Sapere-menetelmaa mielestani tarpeeksi
laaja-alaisesti laajentamalla aiheen aistikokemuksiin ja ruokakasvatukseen
yleisesti. Pitda kuitenkin muistaa ettei Sapere-menetelmé ole ainut menetelma,

jolla varhaiskasvatusta voi toteuttaa.
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Tuotoksena ideakansio kehitti omaa osaamistani ja oli tarpeeksi haastava
kehittdmishanke itselleni. Aiheena ruokakasvatus on ajankohtainen puheenaihe,
viitaten Turun varhaiskasvatussuunnitelman uudistukseen
ruokakasvatusmenetelman lisddmisestd orientaatioalueisiin. Myds muualla
Suomea ruokakasvatus on alkanut herattdmaan kysymyksid ja kiinnostusta.
Siihen mielestani vaikuttaa nykypéivana paljon puhuttu lasten likkumattomuus ja

sita kautta painon nousu sekéa epaterveellinen ruokavalio.

8.2 Kehittdmishankkeesta saatu palaute

Kehittamishanke on tuottanut paljon positiivisia ja keskustelua herattavia
kysymyksid Sapere-menetelman kaytéstd. Sapere-menetelmd on usealle
ihmiselle uusi sana, jota on joutunut selittdd perin pohjin. Nain olen saanut
kiinnostuksen heradmaa toisessa varhaiskasvatushenkiléssa keskusteltuamme.
Valmiista tuotoksesta olen saanut hyvaa palautetta kattavuudesta.

Toimeksiantajani oli tyytyvainen valmistuneeseen tuotokseen, SAPERE-
salkkuun. Se oli suunnitelmien mukaisesti visuaalisesti houkutteleva
helppolukuinen ja tiivisté teoriapohjaa sisaltava paketti. Jaamme tuotoksen muille
Mukulaxin yksikéille, jotta muutkin paasevat Sapere-menetelmdadn maailmaan
helposti ja vaivattomasti.

Mukulax Koivulan henkildstén mielestd Sapere-menetelma on ajankohtainen ja
tulevaisuudessa kysytty ja tunnettu menetelma. Nain ollen tarve vastasi hyvin
kysyntdd. Heidan mielestddn menetelmdd on helppo muokata omien
suunnitelmien mukaan kansiota hyvaksi kayttden ja uusia ideoita hyddyntaen. He
huomasivat Sapere-menetelmaa kayttdessa, etta lapsien kiinnostus ruokaan oli
noussut, ruoka paatyi useasti elementtind mukaan leikkeihin ja lapset uskalsivat

maistaa rohkeammin uusia makuja.
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8.3 Kehittdmishankkeessa heranneet eettiset pohdinnat ja sosionomin

osaaminen

Kehittdmishankkeeni eettiset ja ammatilliset pohdinnat liittyvat Sapere-
menetelman  kayttéon. Pitdd muistaa, ettei menetelma ole ainut
varhaiskasvatuksessa kaytetty menetelma. Sapere-menetelmaa ei voi mydskaan
toteuttaa pilkun tarkasti ja omat kehittdmisideat ovat aina suotavia. Menetelmana
tata on kuitenkin helppo toteuttaa, koska tarkkoja rajoja ei ole maaritelty. Sapere
on ruokakasvatusmenetelmd, ja tassakin kehittdmishankkeessa laajensin

toimintaa leikin nakdkulmaan.

Eettisyys on ollut kehittdmishankkeessa kokoajan lasna. Olen pohtinut omaa
toimintaani lasten kanssa tydskennellessani. Pohtiessani oikeudenmukaisuutta
ja tasa-arvoista kohtelua, huomioinko kaikki lapset samanarvoisina. Ainakin pyrin

siihen.

Kehittdmishankkeen toteuttaminen alusta loppuun on ollut itselleni ammatillisesti
kehittdva kokemus. Aikaisempaa kokemusta nain syvallisestd ja laajasta
hankkeesta itsellani ei ole ollut. Kehittdmishanke vaati paljon oma-aloitteisuutta
ja kurinalaista ty6skentelyd alusta loppuun, mikd ei kokonaisuudessaan
onnistunut itseltani. Seuraavia opintoja ajatellen minulla on itseani kohtaan
kehittamisehdotuksia, varsinkin aikatauluttamisen opettelussa.
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Kuvauslupa

Hei olen Maiju Suomi, kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Turun
ammattikorkeakoulusta. Suuntaudun opinnoissani lapsi-, nuoriso- ja
perhetydhén, koulutuksen kautta hankin lastentarhanopettajan patevyyden. Teen
opinnaytetydtani Mukulax Koivulassa harjoitteluni ohella  Pdrridisissa.
Harjoitteluni loppuu toukokuun loppuun ja jatkuu taas syyskuussa.

Opinnaytetydni aihe liittyy Sapere-ruokakasvatusmenetelmaan, joka on kulkenut
koko kauden mukana myds paivakotinne arjessa. Tarkoituksenani on luoda
Sapere-menetelmasta perehdytyskansio, miten menetelmaa voidaan hyédyntaa
varhaiskasvatuksessa. Kansio tulisi sisadltdmaan perustietoa menetelméasts,
toimintaideoita ym.

Tama kysely koskee paivakodissa otettuja valokuvia lapsesta tai kuvallisten
tuotosten (piirustus, maalaus ym.) kayttéa kuvina julkisesti opinnaytetyéssani ja
sen tuotoksessa.

Palautathan kuvausluvan mahdollisimman pian.

Lapsen nimi:

1. Lapsen tuotoksia kuten piirustuksia ja maalauksia saa kayttaa julkisesti
opinnaytetydsséani ja sen tuotoksessa kuvina. Tuotoksessa ei julkaista
erikseen tekijan nimea.

KYLLA El

2. Lapsen tunnistettavia kuvia (ilman nimed) saa kayttda julkisesti
opinndytetydssani ja sen tuotoksessa.

KYLLA El

Paikka ja aika . 2013

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys
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Muistio tapaamisesta 13.2.2013

Lasna: Maiju Suomi ja toimeksiantaja/paivakodinjohtaja Mukulax Koivulan

tiloissa

Ensitapaamisessa esittelimme itsemme. Kerroin tulevasta opinnaytetydsta ja
siihen liittyvasta harjoittelusta. Paivakodinjohtaja kertoi tydntekijbista, talosta ja

omasta tydstaén Koivulan toimipisteesta.

Kerroin olevani kiinnostunut tekemdan Mukulax Koivulalle opinnaytetydn.
Puhuimme mahdollisista aiheista, joista Koivulan toimipisteelle olisi kayttdéa ja

kiinnostusta.

Pohtiessamme kiinnostavaa aihetta, itsellani herasi kiinnostus opinnaytetydn
tekemiseen Sapere-menetelmastd, joka oli uusi aihe minulle. Menetelma ol
kaytéssd Koivulan toimipisteessa, ja syvempi asian tutkiminen auttaisi
menetelman hyddyntamisessa paivakodissa.

Jaimme pohtimaan asiaa seuraavaan tapaamiseen saakka.
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Muistio tapaamisesta 19.3.2013

Lasna: Maiju Suomi, toimeksiantaja/paivakodinjohtaja Mukulax Koivulan tiloissa

Toisessa tapaamisessa kerroin, etté olin selvittdnyt Sapere-menetelman teoriaa
ja tarkoitusta. Opinnaytetyén aihe alkoi selventyd. Paatimme tehda
kehittdmishankkeen aiheesta yhteistyéssa Mukulax Koivulan kanssa.

Aloitimme  kehittdmishankkeen hahmottamisen yhdessa ideoiden, mita
lopullisena tuotoksena syntyisi. Pa4addyimme siihen, etta tekisin kansion Sapere-
menetelmasta. Kansio sisaltaisi menetelmésta tietoa henkildkunnalle seka
vanhemmille, toimintaideoita lauluista leikkeihin menetelmaa liittyen ja asioita,
joita koimme kansioon sopivaksi. Paatimme, ettd jatdmme kansion sisallén

odottamaan lisaa ideoita, joita matkan varrella tulisi.

Sovimme, ettd seuraava tapaaminen pidettaisiin, kun harjoittelujaksoni alkaa
huhtikuussa. Siihen mennessa keradn materiaalia kansion sisalté6n, kansion

alkuun saattamiseksi.
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Muistio tapaamisesta 25.4.2013

Lasna: Maiju Suomi, toimeksiantaja/paivakodinjohtaja Mukulax Koivulan tiloissa

Harjoittelujaksoni alettua, pidimme palaverin tulevista harjoitteluviikoista seka
kehittdmishankkeesta.

Palaverin aluksi kerroin  missd vaiheessa kehittdmishankkeeni oli.
Kehittamishankkeen teoriaosuuteen olin kirjoittanut Sapere-menetelmasta tietoa,
sekd olin ottanut selvdd aikaisemmin tehdyistd tutkimuksista ja

kehittamishankkeista. Aihe tasmentyi entisestdan palaverissa.

Esitin omia ideoitani kansion sisélléstd, ja toimeksiantajani kertoi omia
mielipiteitddn ja kehittdmisehdotuksiaan. Paatimme, ettd jatkan teorian
kirjoittamista, ja harjoittelun aikana ideoimme ja keskustelemme samalla
kansioon tulevasta siséallésta.
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Muistio tapaamisesta 23.5.2013

Lasna: Maiju Suomi, toimeksiantaja/paivakodinjohtaja, kolme yksikdn

lastenhoitajaa Mukulax Koivulan tiloissa

Alussa johdattelin ryhman kehittdmishankkeeseen, sen tarkoitukseen ja kansion
siséllan ideoimiseen. Seuraavaksi keskustelimme kansioon tulevasta sisallosta.

Kaikki ideoivat, ja kertoivat omia ndkemyksiaan.
Puheenaiheita kansion siséllosta:

e Psykologisten kehitysvaiheiden lisdaminen kansioon, onko tarpeellista
e Vanhempien infolehti

e Sapere-tieto tydntekijoille

e Leikkeja, lauluja ja runoja

e Aistit lyhykaisyydessaan

e 4-5vuotiaille, soveltaen nuoremmille
Minkalaista toimintaa paivakodissa on ollut Sapere-menetelméaan liittyen?

e Luonnon hyédyntaminen, kestava kehitys (kierratysviikko,
kierratysjumppaa)

e Viikoittainen retki metsaan, kirjastoon, torille, haltijat mukana retkilla)

e Pdytateatteri havainnoimaan haltijoita

e Sadutusta

e Ruokamainosten selaaminen ja kauppalistan tekeminen yhteistyéna.
Kaupassa kaynti

e Leikkeja ja toimintoja kaytanndssa: pihasuunnistus, myrkkysienileikki,
kasvissalaattileikki, leipominen, laulut ja laululeikit, muotoleikit, pantomiimi
elainkorteista, kim-leikki, kim-leikki tunnusteluna(kasvikset,
keittidtarvikkeet), Alias vihanneksista, taikataikinasta muovailemista,
pyykkipoikaleikki, juurespainanta, aistilauluja

¢ Reseptien vaihtoa kotien valilla

o Kasvis/hedelma naulakkomerkit
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e Joulukalenteri, haltijoiden kotiin piilotettu vihje joka paiva (suomenlippu-
itsenaisyyspaivan tanssi, tontunhattu- tonttujumppa, joka paivéalle yksi
tarina)

e |[stutusten tekeminen
Muita puheenaiheita Sapere-menetelmaan liittyen

e Haltija mietitty sopivan vuodenaikaan, esimerkiksi mita joulu kuullostaa

e Metsan haltijoiden kuningas lahettaa kirjeita, ei nakyva haltija

e Saako Hannele Huovin sadun *Viisi pientd haltijaa” lisata liitteeksi
kansioon? Totesimme, ettd tarinanpatkia sadusta sitaateissa kannattaa
lisata. Lopun sadun |6ytaa kirjastosta.

e Miten levitetddn? Kansio [6ytyy, perhepéivahoitajille levitys, muille
yksityisille péivakodeille levitys? Mukulaxin paivakodeille oman firman
kautta.

e Pienryhmatoiminnan kautta Saperen kayttd

e Elain viikot: lehma, possu, kana, lammas, kala — askartelut, kirja/lelu

littyen eldimeen, ruoan tunnistaminen

Toteamme yhdessa, ettd néaiden ideoiden lisaksi lisdan omia ideoita mukaan
kansioon. Ja sovimme, ettd minulle saa laittaa sahképostia, jos mieleen tulee

vielda muita ajatuksia.
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Muistio tapaamisesta 30.5.2013

Lasna: Maiju Suomi, toimeksiantaja/paivakodinjohtaja, kolme yksikdn
lastenhoitajaa Mukulax Koivulan tiloissa

Aluksi kavimme lapi raakaversion Sapere-ideakansiosta. Muokkasimme ja
ideoimme lisdéd syventyen enemman aiheeseen. Pohdimme omia kokemuksia
menetelmaan liittyen, miltd menetelman kayttdminen on tuntunut ja minkalaisia

ajatuksia on herannyt.
Kokemuksia:

e Tunteita herattdvda. Henkildkunnalle uutta ja mielekastd toimintaa,
rohkeasti I1ahdetty viemaan asiaa eteenpdin, lapset innostavat mukana

e Projektitydn tekeminen innostanut lapsia.

e Vaatii itseltd panostusta elein ja ilmein, ettd saa lapset mukaan, aistien
sanottaminen

e Vanhempien mielipiteet ovat vaihdelleet, jotkut vanhemmat innoissaan
mukana. Miten saadaan vanhemmat innostumaan myds aiheesta?
Pihaseikkailu, Matkalaukkukysely, Isovanhempien paiva, aitienpaiva,
isdnpaiva — tapahtumat huomioidaan, mahdollisuus tulla paivakotiin

Palaverin lopuksi teimme suunnitelman syksya varten kehittdmishankkeen

etenemisesta.
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Muistio tapaamisesta 29.9.2013

Lasna: Maiju Suomi, toimeksiantaja/paivakodinjohtaja Mukulax Koivulan tiloissa
Kavimme Sapere-ideakansiota lapi ja tarkensimme osa-alueita.
Osa-alueiksi muodostui:

+ Sapere teoriaa

¢+ Lapsen kehityksesta pieni kooste
+ Aistit

+ Aistien haltijat

¢+ Toiminnot (leikit, laulut, lorut..)

¢+ Muu materiaali

+ Linkkeja

Kehittdmishankkeen ja ideakansion lopulliset nimet ly6tiin lukkoon: Ideoita
Saperen maailmaan — Menetelman kayttd leikin keinoin, SAPERE-salkku

mukana toiminnassa.

Sovimme, ettd jatkan kansion tydstamisen yksilétydna lopulliseen versioon,
koska paapiirteettain kansio oli kasassa. Pyydan ideoita ja apua tarvittaessa seka
olen yhteydessa toimeksiantajaani kansion edetessa.
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Muistio tapaamisesta 3.6.2015
Lasna: Maiju Suomi, toimeksiantaja/paivakodinjohtaja ja yksi lastenhoitaja
Mukulax Koivulan tiloissa

Esittelin paivakodin henkildstdlle viimeisen version SAPERE-salkusta ja

kehittdmishankkeen raportista.

Keskustelimme salkun hyddynnettavyydesta ja sen tulevaisuudesta. Salkku oli
selked ja helppolukuinen sekd suunnitelman mukainen kokonaisuus.

Toimeksiantaja oli tyytyvainen tulokseen.
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