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JOHDANTO

Pelastussuunnitelmaa nimitettiin aluksi suojelusuunnitelmaksi, josta sen nimi
muuntui turvallisuussuunnitelmaksi. Aikaisempiin suunnitelmiin verrattuna
uusi pelastussuunnitelma siirtad turvallisuustoimintaa enemmén
ennakoimisen ja oman turvallisuustilanteen tiedostamisen suuntaan. Nyt
nimeksi on vakiintunut pelastussuunnitelma. Suunnitteluun velvoittaa
1.1.2004 voimaan tullut Pelastuslaki (468/2003), joka asettaa velvoitteet
vaaratilanteisiin omatoimisesta varautumisesta. Valtioneuvoston asetus
pelastustoimesta (787/2003) siséltéda velvoitteet pelastussuunnitelman
laadinnasta.

Tama pelastussuunnitelma pitéa siséllaén toimintamalleja, joilla
Liikuntakeskus Pajulahdessa ennakoidaan kiinteistdja, ymparistod seka
niiden kayttdjid uhkaavat riskitekijat. Suunnittelun avulla voidaan ehkaista
vaaratilanteiden syntymistd ja luoda edellytykset oikealle toiminnalle
onnettomuustilanteissa.

Suunnitelma on myds asiakirja, joka antaa tietoa toiminnastamme
turvallisuusasioissa viranomaisille ja jonka pohjalta henkilokunta saa
peruskoulutuksen ensiapu -, pelastus- ja alkusammutustehtéviin. Toiminnan
turvallisuus, jota ohjaa esimerkiksi Kuluttajavirasto, velvoittaa tekeméaan
uimahallille turvallisuusasiakirjan ja kanoottiretkille turvaohjeet. Pajulahteen
on tehty kyseiset asiakirjat. Tassa pelastussuunnitelmassa ei kasitell4

toiminnan turvallisuutta.
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KASITTEITA /1/.

Alkusammutuskalusto on palonalkujen sammutusvélineisto, joka on kenen
tahansa kaytettavissa. Alkusammuttimia ovat pikapaloposti, k&sisammutin ja
sammutuspeite.

Automaattinen paloilmoitin on laitteisto, joka automaattisesti ja
valittomasti ilmoittaa alkavasta palosta. Paloilmoitin antaa myds ilmoituksen
toimintavarmuutta vaarantavista vioista.

Kokoontumispaikka on ennalta mééaratty alue rakennuksen ulkopuolella,
jonne siirrytadn hatatilanteessa.

Kulkureitti on lattiapinnan kustakin kohdasta uloskéytavaan johtava
kulkukelpoinen tie.

Merkkivalaistus on valaistus, joka osoittaa poistumisreitit. Merkkivalaistus
toimii tavallisen valaistuksen kanssa yhta aikaa ja siité riippumatta.
Pelastustie on halytysajoneuvoille varattu ajotie tai yhteys lahelle
rakennusta, joka on pidettava aina esteettdomand. Pelastustie on aina
merkittava.

Poistumistie on reitti rakennuksen ulkopuolelle. Poistumisreitit merkitaan
asianmukaisesti ja valaistaan tarvittaessa.

Riskianalyysi on keino selvittad ennakolta uhkaavat riskit ja arvioida niité.
Savunpoisto on palossa syntyvén savun ja lammon poistamista
rakennuksesta painovoimaisesti tai koneellisesti.

Tulity6 on ty6ta, jossa syntyy kipingita tai jossa kéytetdan liekkié tai muuta
lampo6é ja joka aiheuttaa palovaaran. Tyon tekeminen vaatii tulityokortin
suorittamisen.

Turvavalaistus on valaistus, joka tavallisen valaistuksen toimintahairiossa
takaa henkil6turvallisuuden vaatiman valaistuksen.

Varatie on uloskéytdvaa vaikeakulkuisempi reitti, jota pitkin on mahdollista
paasta turvaan palolta.
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Vaestohalytin on suuritehoinen hélytin, jonka avulla voidaan tiedottaa

vaest0d uhkaavasta vaarasta joko yleiselld vaaramerkilla tai kuulutuksella

1 VALTAKUNNALLINEN VALMENNUS- JA LITKUNTAKESKUS OY

1.1 Yleistiedot kohteesta

Valtakunnallinen valmennus- ja liikuntakeskus Oy on Nastolan kunnassa sijaitseva

oppilaitos, joka tuottaa koulutus-, valmennus- seké vapaa- ajan palveluja.

Katuosoite: Valtakunnallinen valmennus- ja liikuntakeskus Oy
(Jaahalli, Pajulahdentie 138)
Pajulahdentie 167
15560 Nastola

1.2 Kohteen rakennukset

Paarakennuksessa sijaitsee majoitus (1) -, opetus-, liikunta-, toimisto-, keittio- seka
ravintolatiloja 8592 k-m?. Runko ja julkisivut betonia / tiilta. Ravintolasalin kohdalla runko
seka julkisivut ovat puuta. Kattopinnoite majoitustilojen kohdalla on
sementtiselluloosalevy. Ravintolasalin ja voimistelusalin kohdalla kattopinnoite on
peltikate. Muiden tilojen kohdalla on bitumikate. Kohteessa on kaksi lammdonjakohuonetta

kellarikerroksissa.

Uimahalli on betonirunkoinen halli 1040 k-m?, jonka ensimmaisessa kerroksessa sijaitsee
uima-allasosasto ja puku- ja saunatilat. My6s uima-allaskemikaalien sdilytys tapahtuu tassa
kerroksessa. Toisessa kerroksessa sijaitsee kokous- ja testaustiloja seka

ilmastointikonehuone. Kellarikerroksessa on laitetilat seka véaestonsuoja.

Kattopinnoite on bitumihuopa. Kohteessa on lammaonjakohuone kellarikerroksessa.
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Jaahalli on terasrunkoinen halli, 2762 k-m?. Hallissa on jasareena, pesu-, puku-, seké

katsomotiloja. Julkisivut ovat metallipintaisia sandwich- elementteja. Kattopinnoite
bitumihuopa. Kiinteistdssa sijaitsee vaestonsuoja. Kohteessa on lampokeskus.

Nikulahalli on puurunkoinen halli, 2311 k-m?. Kellarikerroksessa sijaitsevat lampokeskus-
ja huoltotilat, jossa on kiinted tulityopaikka. Kellarikerroksen runko on betonia.

Liikuntatilan runko ja julkisivut ovat puuta. Kattopinnoite on pelti.

Tennis- ja squashhalli on terasrunkoinen halli, 1608 k-m?. Julkisivut ovat metallipintaisia

sandwich- elementteja. Kattopinnoite on bitumihuopa.

Majoitusrakennus (2) on kolmekerroksinen rakennus 1373 k-m?, kellarikerroksessa on
autotalli ja varastotiloja. 1. ja 2. kerroksissa on majoitustiloja, ullakkokerroksessa
luokkatiloja. Runko ja julkisivut ovat tiilta, kattopinnoitteena on peltikate. Kohteessa on

lammonjakohuone.

Majoitusrakennus (3) on kolmekerroksinen rakennus 1264 k-m?. Kellarissa - seka 1. ja 2.
kerroksissa sijaitsee majoitustiloja. Ullakkokerroksessa irtaimistovarastoja. Rakennuksen
runko ja julkisivut ovat betonia, kattopinnoitteena on peltikate. Kohteessa on

lammdonjakohuone.

Majoitusrakennus (4) on kaksikerroksinen rakennus 1437 k-m?. Runko ja julkisivut ovat
puuta ja tiilta, kateaineena bitumihuopa.

Rantapaju, majoitusrakennus (5) on kaksikerroksinen rakennus k-m?. Runko on betonia

ja julkisivut tiilta, kateaineena tiilikate. Kohteessa on lammaonjakohuone.

Rantasauna on kolme saunaosastoa ja kokoustilat sisaltava 431 k-m? rakennus. Runko ja

julkisivut ovat betonia. Kateaineena on bitumihuopa ja liikennoidyll& osalla betoni.
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1.3 Henkilémaara kohteessa

Valtakunnallisen valmennus- ja liikuntakeskus Oy:n rakennuksissa tyoskentelee omaa
henkilokuntaa 60 henkil6a, padasiassa paivavuorossa. Kiinteistohuollossa tydskentelee
iltavuorossa keskimaarin 2 henkild ja yovuorossa 1 henkild. Siivouksessa 1 henkilo tekee
iltavuoroa.

Ravintola - ja kahviopalvelut tuottaa alihankintana Amica Oy. Yrityksessa tydskentelee 25
henkilda. lltavuorossa tydskentelee padsaantoisesti kolme henkil6a.

Alan opiskelijoita Pajulahdessa on 150, joista osa monimuoto-opiskelijoita.
Majoituspaikkoja kiinteistoissa on 340 henkildlle.

Liikuntakeskuksessa vierailee yritysryhmid, urheiluseuroja seka siell& jarjestetdén suuria

yleisdtapahtumia, joissa henkildita voi olla kymmenia tai useita satoja.

1.4 Liikenneyhteydet pelastuslaitokselta

Paijat-Hameen Aluepelastuslaitoksen Nastolan toimipisteeseen on matkaa noin viisi

kilometria. Toimintavalmiusaika on kuusi minuuttia.

2km

Tamimela

Km@-..}
Kuva 1, Palo- ja pelastusajoneuvojen reitti Pajulahteen

(1) Rakokiventie 27
(2) Pajulahdentie 167

@}milehnuse Oy, WHM-da Oyraenimap Oy -——__
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1.5 Halytysajoneuvojen toimintamahdollisuudet kohteessa

Kulku kiinteistoille tapahtuu Pajulahdentieltd. Kaikkien kiinteistdjen laheisyyteen paasee
pelastuskalustolla. Majoitusrakennuksille kulkevan tien varsilla mahdollisesti pysakoidyt
autot aiheuttavat kohteisiin paésylle ongelmia. Tdmén vuoksi tiet on suljettu kauko-
ohjattavilla puomeilla. Puomien aukaisuun tarkoitetut kauko-ohjaimet on luovutettu
pelastuslaitokselle. Tien varsi ennen puomeja on varustettava asianmukaisilla ”Pelastustie”

Kilvilla.

1.6 Kulunvalvonta

Pajulahden alueella ei ole toistaiseksi kulunvalvontajarjestelmia. Asiatonta oleskelua ja
liikkumista estetddn satunnaisilla kierroksilla alueella. Rakennuksiin kulkua rajoitetaan
lukitsemalla ovet. Jaahallissa on murtohélytysjarjestelma. Pelastuslaitoksen avainsarjaan
on liikuntakeskuksen padrakennuksen ja jaahallin seindén porattu putkilukot, josta 16ytyy

avaimet kiinteistoihin. Putkilukoissa ei saa sailyttaa yleisavaimia, vain reittiavaimia.

1.7 Vartiointi

Pajulahdessa tai sen alueilla kiinteistéhuollon tyontekija tekee satunnaisia kierroksia

alueella. Tarvittaessa kéytetdan vartiointiliikkeiden palveluita.
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2 TUNNISTETUT VAARATILANTEET, NIIDEN VAIKUTUKSET SEKA
ENNALTA EHKAISEMINEN

2.1 Tyotapaturma

2.1.1 Yleista

Ty0tapaturma on yleisin kaikista onnettomuustilanteista tydpaikoilla. Yleensa
ty6tapaturma aiheutuu huolimattomuudesta, valinpitamattomyydesta tai viallisista koneista
ja laitteista. Tydtapaturmaan johtaa usein myos riskinotto tyotehtévassa, tarkkavaisuuden
heikkeneminen tydntekijan ollessa liian ”rutinoitunut” tehdesséén tyotehtavaansa.
Tyoturvallisuuslaki ottaa nykyaéan kantaa tyontekijoiden fyysisté seké henkisté
terveydentilaa uhkaaviin tekijoihin. Pajulahteen on tehty tydsuojelun toimintaohjelma,
jossa myos kasitelldan kyseisia asioita.

Valtakunnallisessa valmennus- ja liikuntakeskuksen tydsuojeluorganisaatio:

Tydsuojelupaallikkd varatoimitusjohtaja Seppo Virtanen
Tyosuojeluvaltuutetut  Arja Pusila
Juha Ruuska

Lasse Mikkelsson

2.1.2 Tyotapaturmariskit

Pajulahdessa mahdollisia tyGtapahtumariskeja ovat erilaiset koneiden ja laiteiden kayton
yhteydessé tapahtuvat tapaturmat. Kaytettyja koneita ovat jadnhoitokone, traktorit,
moottorikelkat, ruohonleikkurit. Koneiden melutaso ylittd& usein 85 dB, pitké&aikainen
tydskentely ilman suojaimia koneilla tai niiden valittdmassé laheisyydessa saattaa aiheuttaa
vaurioita kuuloon. My0s erilaiset k&sityokalut aiheuttavat tapaturmariskin. Yleisempia
tapaturmia ovat liukastumiset, puristumiset, ruhjeet yms. Ravintolassa ja keittiosséa
tapaturmavaaraa aiheuttavat koneet, uunit, terdvat esineet. Yleisempid tapaturmia ovat

pienet palovammat, haavat, liukastumiset yms. Kiinteistohuollossa, siivouksessa ja
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keittiolla kaytetdaan pienid maaria vaarallisia aineita jotka ovat syovyttavia tai voivat

muodostaa myrkyllisid kaasuja. Aineita kdytetddn puhdistuksessa tai desinfioimisessa.

2.1.3 Ennaltaehkaisy

Ty0tapaturmia voidaan ennalta ehkéisté ja henkildvahinkoja voidaan vahentéa

Pajulahdessa seuraavilla toimenpiteill&:

Uudet tyontekijat perehdytetdan heidan aloittaessaan ty6tehtavéansa.

Kéayttotuvallisuustiedotteet pidetddn ajan tasalla ja sailytetadn kansiossa,

josta ne ovat tarvittaessa saatavilla.
Huolehditaan tydpaikan jarjestyksestd seka siisteydesta.

Tyo6suojeluvaltuutetut toimivat aktiivisesti ja tiedottavat
tyosuojelupééllikdlle mahdollisista epakohdista.

Tyovélineet ovat tyohon sopivia ja hyvakuntoisia.

Rikkoutuneet koneet ja laitteet asetetaan kayttokieltoon.

Kéytetddn asianmukaisia henkilosuojaimia. Erityisesti uimahallin
kemikaalisailididen tayton yhteydessa kaytetaan suojaesiliinaa,
silmasuojaimia seké suojakésineitd. Tyokoneiden melutason ylittdessa
85dB kaytetaan kuulosuojaimia.

Huolehditaan tyopisteiden riittavasta valaistuksesta.

Pidetaan henkilokunnan ensiaputaitoa ylla saannollisilla koulutuksilla.
Tyoterveyshuolto on Nastolan terveysaseman tiloissa.
Ensiapuvélineitéd 16ytyy kaikista tydyksikoista. Pajulahdessa on tehty
la&kari Ari Luukkosen ja laboratoriohoitajan toimesta ” Raportti ensiapu-
ja turvallisuustarkastuksesta”.

Liukkauden torjuntaan kiinnitetadan talvella Pajulahden piha-alueilla ja
ulkoportailla erityistd huomiota.

Pajulahteen on hankittu asianmukainen henkilonostin, jota ké&ytetaén
valaisimien vaihtoty6hon erityisesti korkeissa litkuntahalleissa.
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2.2 Tulipalo

2.2.1 Yleista

Tulipalo on suurin yksittdinen vaaratekijd, jonka aiheuttamat taloudelliset vahingot
nousevat yleensa korkeiksi. Tulipalon ja sasmmutusvesien rakenteille aiheuttavat tuhot eivéat
jaa ainoiksi, huomattavia kustannuksia aiheuttaa myos toiminnan keskeytyminen
rakennuksessa. Tulipalot aiheutuvat yleisemmin huolimattomuudesta, tietdméattomyydesta
tai kysymyksessé on tuhopoltto.

Lukumadréisesti eniten tulipaloja aiheuttavat tulity6t, joita tehdaan tilapéisella
tulityOopaikalla. N&in syttyneet tulipalot ovat yleensé tuhoisimpia. Urakoitsijoilta, jotka
tekevat tulitoita Pajulahden alueella, on tulity6lupaa annettaessa varmistettava
tulityokorttien voimassaolo ja sammutuskaluston riittavyys. Henkilokunnan tulitydkortti -
ja alkusammutuskoulutukseen pitaa kiinnittaa eritystd huomiota.
Alkusammutuskoulutuksen saaneen henkilokunnan on mahdollista ottaa tulipalo hallintaan
ja riittdvan alkusammutuskaluston avulla viivyttaa tulipalon kehittymista palokunnan
saapumiseen saakka. Alkusammutuskoulutuksen antaminen henkilokunnalle on erittéin

tarkeaa

2.2.2 Tulipaloriski kohteessa
Pajulahden alueella séilytetd&n bensiinia, dieseldljyé seka nestekaasua pienid maaria.
Lampokeskuksessa kdytetadn polttoaineena maakaasua.
Tulipalovaara aiheuttavat tavalliset riskit, kuten epédkuntoiset koneet, sahko- ja
kaasulaitteet. Myds vaaraa aiheutuu korjaus- ja huoltotoimenpiteistd, joihin kdytetaan
tulitydmenetelmia.
Palovaarallista tai rajahdysalttiita aineita Pajulahdessa:

e maakaasuliittyma (kiinteiston lammitys)

e 15000 I kevytta polttodljya (varapolttoaine kiinteistonlammitys)

e 1300 I bensiinid (koneiden polttoaineena)

e 1300 I dieseldljya (koneiden polttoaineena)

e asetyleeni hitsauskaasupullot 2 kpl

e 5* 11kg nestekaasua (grillit)
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2.2.3 Ennaltaehkaisy

Tulipalon vaaraa ja levidmista voidaan ennalta ehkaista rakenteellisella

palontorjunnalla(kappale 4.1) mutta tulipalojen syttymisvaaraa voidaan vahentaa

Pajulahdessa seuraavilla toimenpiteilla.

Tupakoida saa vain paikoissa, johon on tumpeille ja tuhkalle palamaton
astia.

Alkusammuttimet on merkitty asianmukaisesti ja sijaitsevat viranomaisten
madraamilla paikoilla. Jokaisen tydntekijan tulee hallita Iahimmén
alkusammuttimen kéytto, oli se sitten jauhesammutin, paloposti tai
sammutuspeite.

Koneiden ja laitteiden palovaaraa voidaan ehkaistd asianmukaisella
huollolla ja puhdistuksella.

IImastointikanavien ja savuhormien nuohous on tehtdva viranomaisten
ohjeiden mukaan.

Taulukko 1, Hormien nuohous

Hormi Kayttotarkoitus Nuohoustiheys

metalli keittid poisto 1krt/a

metalli ravintola ja kahvio 1krt/ 5a

metalli majoitus huoneistot 1krt / 5a

metalli toimistot 1krt / 10a

metalli lampdkeskusten kunto tarkastetaan palotark.
hormit/maakaasu nuohous tarvittaessa

tiili saunan takan hormit 1krt/a

Tuhopolttoja voidaan ehkéistd huolehtimalla jatteet jateastioihin seka
sijoittamalla jatepiste riittdvan etaélle rakennuksesta. Keittion jatekatos
sijaitsee lahell& viereista rakennusta, ja tasta syysta se liitetty automaattiseen
paloilmoitusjérjestelméaan.

Tuhopolttoriskeja voidaan véhentdda myos hyvalla valaistuksella ja riittavalla
valvonnalla. Asiattomien henkildiden paasy rakennukseen ja sen laheisyyteen
on estetty. Syttyvid materiaaleja ei séilytetd rakennuksen seinustalla eik&

lastauslaitureilla.
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Tulitdissd noudatetaan tdman pelastussuunnitelman kappaleen 8 ohjeita ja
maarayksia.

Vakuutus; kiinteistot, koneet ja laitteet ovat vakuutettu tulipalojen varalta.

2.2.4 Oma palotarkastus

Palotarkastusryhma: turvallisuuspééllikko, turvallisuusvalvojat
Oma palotarkastus suoritetaan: 1krt vuodessa.

Palotarkastuksessa havaittujen puutteiden korjauksista vastaa:

Turvallisuuspéallikkd Seppo Virtanen

Liite 2 siséinen palotarkastus -lomake

2.2.4 Jalkivahinkojen torjunta

Jalkivahinkojen torjunnan tavoitteena on ehkaista vahinkojen syntymistd, rajoittaa ja
minimoida syntyneiden vahinkojen vaikutuksia seka saattaa olosuhteet mahdollisimman
nopeasti ennalleen. Ensitoimenpiteend jalkivahinkotehtédvissa on tehda heti tarkka

tilannearvio ja kdynnistaa sen pohjalta valittémasti tehokas jalkivahinkojen torjuntatyo.
Toimenpiteitd varautumisesta jalkivahinkojen torjuntaan:
e Varaa suojaukseen esimerkiksi muovikalvoa ja imeytysaineita.

e Suojaa arat ja vaaraa tuottavat tuotteet, koneet ja laitteet vesi-, savu- yms.

vaurioilta.
e Tuuleta tilat.
e Siivoa jaraivaa tilat.
e Poista sammutusvesi ja - jauhe tarkkaan.
e Kuivaa tilat huolellisesti.

e Suuret ja vaativat jalkivahinkojen torjuntaty6t (JVT) kannattaa tilata alan

ammattiliikkeilta.
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2.3 Kaasuvaara

2.3.1 Yleista

Kaasuvaara aiheuttaa yleensa aina vaaratilanteen henkilokunnalle. VVuotaessaan kaasut ovat
varittdmid, mutta kaasut yleensa tunnistaa pistavésta hajusta. Kaasut aiheuttavat
pahimmillaan tukehtumisvaaran, mutta yleisimmat oireet ovat silmien, nenan ja nielun
eriasteiset arsytysoireet. Palo- ja rajahdysalttiiden kaasujen vuodot aiheuttavat yleensa
tulipalo- ja rjahdysvaaran. Kaasuvaaran voi aiheuttaa nestemaisessé olomuodossa oleva
kemikaali hoyrystyessaan.

Kaasuvaaran aiheuttaja voi olla ulkopuolinen: todennékdéinen tallaisen vaaran aiheuttaja on

onnettomuustilanne vaarallisten aineiden kuljetuksissa maanteilla ja rautateilla.

2.3.2 Kaasu- seka rajahdysriski kohteessa

Pajulahdessa suurimman kaasuvaaran aiheuttaja on lampokeskuksissa kaytettava
maakaasu. Suomeen Siperiasta tuotava maakaasu on noin 98 % metaania. Maakaasu ei ole
myrkyllist4, mutta suurina pitoisuuksina se voi syrjayttaa hapen ja aiheuttaa
tukehtumisvaaran. Myos maakaasun palaessa epataydellisesti syntyy hiilimonoksidia eli
hak&é, joka on erittdin myrkyllinen kaasu. Kaasupalo sammutetaan sulkemalla
vuotokohtaan johtavan putkiston venttiili. Paineen alentuessa kaasupalo sammuu itsekseen.
Nikulahallin kellaritiloissa sijaitsevassa lampokeskuksessa seka jaahallin
lampokeskuksessa tallainen tilanne on mahdollinen.

Uimahallin veden puhdistuslaitteistoissa kaytettava nestemainen natriumhypokloriitti
muodostaa hdyrystyessaan myrkyllistd kaasua. Siirtoputkiston tai putkistossa olevien
liitosten rikkoutuessa voi aiheutua vaaratilanne. My@s sailytysastian rikkoutuminen
aiheuttaa samanlaisen vaaratilanteen. Nestemaisen suolahappoliuoksen kaytosta on

luovuttu ja tilalle on otettu jauhemainen PH ~ kemikaali, jonka kéyttd on turvallisempaa.

Liséksi kaasuvaaraa saattavat aiheuttaa hitsauksessa kdytettavat kaasut seka pienet mééarat
nestekaasua ja trukkikaasua. Naissd vaarana on asetyleenikaasun, trukkikaasun ja

nestekaasun vuotaminen ja rajahtavan kaasuseoksen syntyminen. Kaasuvaara ei ole suuri
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kaytossa olevien pienien madrien vuoksi. Rajahdysvaara aiheutuu yleisesti
tulipalotilanteesta kaasujen lahistolla. Rajahdysvaara on kaasujen vahaisten maarien vuoksi

mya0s pieni.

Kaasuvaaralliset ja rajahdysvaaralliset aineet Pajulahdessa:

maakaasuliittyma (kiinteiston lammitys)

4 kpl nestekaasupulloja

2 kpl asetyleenikaasupulloja

1 kpl trukkikaasupulloja.

2.3.3 Ennaltaehkaisy

Pajulahdessa kéytossé olevien kaasujen aiheuttamia vaaratilanteita voidaan ehkaisté

seuraavilla toimenpiteilla:

o Noudatetaan kaytossa olevien vaarallisten aineiden varastoinnista,
kasittelysta seka niiden kdytosta viranomaisten antamia maarayksia ja

ohjeita.

e Maakaasulaitteiden huollot ja mahdolliset laitevikojen korjaukset
teetetddn asianmukaiset luvat omaavalla huoltoliikkeell.

e Kaytonvalvoja huolehtii kaasulaitteiden méaraaikaisten huoltojen

tilaamisen.
e Laaditaan ohjeet suojeluorganisaatiolle onnettomuuksien varalta.

e Huolehditaan riittavistd asianmukaisista suojavarusteista sek& niiden

kunnosta.
e Laaditaan suojautumisohjeet henkilokunnalle seka asiakkaille.

e Kun alueella tehd&an kaivu- ja rajaytystoitd, huomioidaan maan alla

kulkevien maakaasuputkistojen sijainti.
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2.4 Maakaasun kaytonvalvoja

Maakaasulla tuotettavan lammitysenergian tuotantolaitoksessa tulee olla véahintaan yksi
kaytonvalvoja. Kdytonvalvojan tulee tuntea maakaasun kayttoa koskevat sdéédnnokset ja
maaraykset. Kéytonvalvojan tulee olla toiminnanharjoittajan palveluksessa.
Kéytonvalvojaksi valittavan on ennen nimeamistdén suoritettava Turvatekniikan
keskuksen jarjestama kaytonvalvojan patevyyskoe. Maakaasuyhdistys jarjestaa
kéytonvalvojan kokeeseen valmentavia kursseja. Kéytonvalvojalta ei vaadita kokeen
suorittamisen lisaksi muita muodollisia patevyysvaatimuksia. Patevyyskoe on uusittava
patevyyskokeen suorittaneen henkilon vaihtaessa tydpaikkaa.

Toiminnanharjoittaja nimeda kaytonvalvojan ja pyytéa Turvatekniikan keskukselta hdnen
hyvaksymistaan kaytonvalvojaksi. Toiminnanharjoittajan on myods pyydettava kirjallinen

suostumus tehtavéaan nimettavalta henkilolta.

Liikuntakeskus Pajulahden maakaasun kaytonvalvojana toimii
Juha Ruuska

2.5 Ymparistdvahinkovaara

2.5.1 Yleista

Ymparistovahingon yleisin aiheuttaja on 6ljytuotteiden tai kemikaalien joutuminen
maaperaén, pohjavesiin ja vesistoihin. Myos ongelmajatteiden huolimaton varastointi ja
havittdminen voivat aiheuttaa ymparistévahinkoja. Ympéristdvahingon suuruuteen
vaikuttavat aineiden maara ja l&histon alueiden herkkyys. Pohjavesialueet, virkistysalueet
sekd luonnonsuojelualueet ovat erittdin herkasti vaurioituvia kohteita. Toiminnanharjoittaja
vastaa aina vahingosta. Saastuneen alueen puhdistaminen on usein kustannuksiltaan

merkittava.

2.5.2 Ymparistovahinkoriski kohteessa

Pajulahdessa ymparistovahinkoriskin aiheuttaa kdytettavien 6ljytuotteiden varastointi.
Myaos uimahallilla varastoitava natriumhypokloriittiliuos aiheuttaa viemariin paastyaan

riskin. Pajulahdessa on kaksi nurmijalkapallokenttéd, joita kesakaudella lannoitetaan
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nurmen optimaalisen kasvun saavuttamiseksi. Valumavesien mukana kulkeutuvat ravinteet

lisadvat mahdollisesti vieressa sijaitsevan Iso Kukkanen - jarven rehevoitymista.

Pajulahdessa kéyvat jakeluautot aiheuttavat rikkoutuessaan pienimuotoisen 6ljyjen tai

polttoaineiden valumisen riskin.

Ymparistoriskié aiheuttavia aineita Pajulahdessa:

15000 I kevytta polttodljya (varapolttoaine kiinteistonlammitys)
1300 I bensiinia (koneiden polttoaineena)

1300 | diesel6ljya (koneiden polttoaineena)

360 | natriumhypokiloriittiliuosta

2.5.3 Ennaltaehkaisy

Diesel6ljyn ja bensiinin sailytystankit on uusittu vuonna 2004, ja niissé on suoja-altaat.

Pajulahdessa mahdollisia ymparistoriskeja pystytdén ennaltaehkdisemaan tai pienentdmaan

seuraavilla toimenpiteilla:

Ongelmajatteet kasitettddn asianmukaisesti kohteessa ja jatteet
toimitetaan ongelmajatelaitoksiin.

Henkilokunta perehdytetddn ja koulutetaan.

Oljysailididen maaraaikaistarkastuksesta ja asianmukaisesta valuma-
altaasta huolehditaan, myds sailidissa pitad olla kunnossa oleva
ylitdytonesto.

Uima-altaan teknisessa tilassa séilytettavien muovisten
natriumhypokloriittiliuosastioiden alle on asennettava valuma-allas, joka
estéa aineen joutumisen viemariverkostoon.

Nurmikenttien valumavesien puhdistuslaitokselle on
rakennussuunnitelmat olemassa.

Varaudutaan pienid vahinkoja varten asianmukaisilla 6ljynimetysaineilla.
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2.6 Hairiokayttaytyminen ja rikollisuus

2.6.1 Yleista

Suomessa yrityksid uhkaavat erilaiset rikollisuuden muodot, jotka ovat kehittyméassa yha
ammattimaisempaan suuntaan. Illkivalta ja omaisuusrikokset suunnitellaan ja kohteeseen
tutustutaan etukateen. Namé tehddéan usein “tilausty6nd”. Huumeongelmat liittyvat
omaisuusrikoksiin enenevassa maarin.

Rikollisuuden aiheuttamat vahingot eivét rajoitu vain taloudellisiin menetyksiin vaan
kohteena voi olla my0s arvokasta tietoa, jonka merkitysté ei voi rahassa mitata. Rikollisuus

lisdad myos pelkoa ja turvattomuutta tyopaikoilla.

2.6.2 Rikos ja ilkivaltariski kohteessa

Pajulahdessa rikokset ovat rajoittuneet Iahinna elektroniikkalaitteiden anastamiseen.
Ilkivaltaa on onneksi vahén, vain joitain yksittaisia vahingontekoja. Juoma - ja
karamelliautomaatteihin on kohdistunut myos jonkin verran ilkivaltaa.

Pysékoityihin autoihin on tehty yksittéisida murtoja. Alueella varastoitavat polttoaineet ovat
varkausriski. Kesaisin ulkona olevat suuret maarat polkupyorid, kanootteja ja veneita
aiheuttavat varkausriskin.

Asiakaspalvelussa on aina olemassa riski joutua rydston tai uhkaavan kayttaytymisen
kohteeksi.

2.6.3 Ennaltaehkaisy

Rakenteellinen murtosuojaus on tehokkain tapa ehkéistd omaisuusrikoksia.
Avaintenhallintajarjestelma ja lukitusturvallisuus ovat tarked osa tarked osa rakenteellista
murtosuojausta. Avaintenhallinnassa on vastuuhenkil0, joka vastaa avaimien tilaamisesta,
séilytyksestd, luovuttamisesta ja palauttamisesta. Lukitusten sarjoitukset alkavat olla
taysid, jolloin avainhuolto vaikeutuu. Lahiajan projekti olisi kaikkien lukituksien uusinta.
Asiatonta lilkkumista voidaan ehkaista kiinteistoissa erilaisin kulunvalvonnan keinoin,
joita ovat lukitusratkaisut, tekninen valvonta ja vartiointi. Polttoaineséiliot on lukittu

asianmukaisesti.
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Riittava valaistus esimerkiksi pysakointialueella estdé tehokkaasti autoihin tehtyja murtoja.
Turvamerkinta on tarkedd, jos anastettua omaisuutta ollaan etsimassa poliisiviranomaisilta
takaisin. Elektroniset laitteet, polkupydrat, liikuntavélineet yms. kannattaa varustaa
turvamerkinnalla.

Vastaanottoon on asennettu ns. hatanappi ryostojen tai uhkaavasti kayttaytyvan henkilon
varalle. Haténapista apupyynto siirtyy péivystyksen puhelimeen, johon vastataan
Pajulahdesta 24 h.

2.7 Pommiuhkaus

Pommiuhkaus esitetadan yleisimmin puhelimella. Uhkauksen esitt4ja on yleensé
hairiintynyt henkil6 tai uhkaaja haluaa aiheuttaa vahinkoa yritykselle. Pommiuhkaukseen
on aina suhtauduttava vakavasti, poliisille on aina tehtéva ilmoitus asiasta.
Puhelinvaihteenhoitajille ja henkilGille, jotka vastaavat yleison hyvin tuntemiin

puhelinnumeroihin, on annettava toimintaohjeet pommiuhkauksen varalle.
2.8 Sateilyvaara

2.8.1 Yleista

Sateilyvaaran voivat Suomessa aiheuttaa seuraavat tapahtumat:

e ydinvoimalaonnettomuus Suomessa tai lahiymparistossa

e ydinaseonnettomuus

e ydinasein kéytava sota

e ydinkayttdisen aluksen onnettomuus

e radioaktiivisen aineen kuljetuksessa sattuva onnettomuus

e radioaktiivisia aineita kasittelevan laitoksen, varaston tulopalosta tai

muusta onnettomuudesta

Néiden onnettomuuksien seurauksena ilmaan péésee radioaktiivista polyé tai kaasua.
Radioaktiivinen laskeuma saattaa kulkeutua ilmavirtauksien ja sadevesien mukana

pitkiakin matkoja. Radioaktiiviset hiukkaset levidvat ilmanvaihdon kautta sisélle
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rakennuksiin. Hiukkaset kulkeutuvat hengitysilman tai saastuneiden elintarvikkeiden
mukana elimistoon. Sateilylle altistuminen voi aiheuttaa syopéa ja eriasteisia perinnollisid

sairauksia myos tuleville sukupolville.

2.8.2 Sateilyvaarariski kohteessa

Mahdollinen séteilyvaaran uhka tulee edellisen kappaleen kaltaisista onnettomuuksista.

2.8.3 Sateilyvaaraan varautuminen

Suomessa séteilytilannetta seurataan viranomaisten toimesta automaattisella mittaus- ja
tiedonkeruujérjestelmalléa.
Séateilyvaarasta tiedotetaan yleisella halytysmerkilla. Halytysmerkin jalkeen radiossa ja

televisiossa annetaan sateilyvaaraan liittyvét toimintaohjeet.

Viranomaishalytyksen raja on 0,4 mikroSv/h

Toimintaohjeet sateilyn annosnopeuden kasvaessa

0.2 mikrosy/' h

10 mikrasv/ h

Normaali :

100 mikrasy/ h
laustasateily

Ei aiheula
toimenpiteita

V4l tarpestonta
ulkona olemista

Sisalle suojaulumingn

Kuva 2, Toimintaohjeet sateilyn annosnopeuden kasvaessa
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Taulukko 2, Sateilyturvakeskuksen suosittelemat toimenpiteet ovat eri ulkoisissa
annosnopeuksissa.

| Arvo | Toimenpide \
| 10 mikroSv/h | karjan ja ravinnon suojaaminen \
| 100 mikroSv/h | sisélle suojautuminen |
| 100 mikroSv/h | joditablettien nauttiminen |
| 100 mikroSv/h | kulkurajoitukset |
| 500 mikroSv/h | suojavaistod \

Luonnon normaali taustasateily on 0,1 — 0,2 mikroSv/h

3 TIEDOTTAMINEN ONNETTOMUUSTILANTEISSA

3.1 Viranomaistiedottaminen

Viranomaiset vélittdvat vakavissa tai laajoissa onnettomuuksissa hatatiedotteet kaikkien
radioasemien kautta samanaikaisesti. Hatatiedote keskeyttdd meneilldén olevan radio-

ohjelman.

Muuta viranomaistiedotetta kéytetd&dn onnettomuuksissa, joissa uhka ei ole valiton.
Tiedote luetaan Yleisradion verkossa meneilldén olevan ohjelman aikana. Esimerkkina
tallaisesta tiedotteesta on liikennetiedotus, jossa varoitetaan tiellaliikkujia liikenteessé

tapahtuneesta onnettomuudesta.

3.2 Liikuntakeskus Pajulahden tiedottamisvastuu

Tiedottamiseen onnettomuustilanteissa varaudutaan nimeamalla tiedotusvastuussa oleva
henkild tai suojeluorganisaation elin. Tiedottamisesta Pajulahdessa vastaa
turvallisuuspaéllikko Seppo Virtanen ja hdnen ollessaan estyneena

apulaisturvallisuuspéallikkd Esko Thamaki.

Onnettomuustilanteessa tilanteenaikainen tiedotusvastuu on onnettomuutta

johtavalla pelastusviranomaisella.
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3.3 Tiedottamisen kohteet

1. Liikuntakeskus Pajulahden henkilokunta ja suojeluorganisaatio

— suojelu- ja evakuointitoimenpiteiden aloittaminen

2. Pelastus- ja yhteistoimintaviranomaiset

— hatailmoitus. Pelastuslaitos, poliisi, asiantuntijat

3. Turvatekniikan keskus
— toiminnanharjoittajan, joka harjoittaa laajamittaista toimintaa, on tehtavé
normaalin hatailmoituksen liséksi ilmoitus vakavista onnettomuuksista myads
Turvatekniikan keskukselle.

4. Onnettomuuksissa loukkaantuneiden henkildiden omaiset

5. Tiedotusvélineet

6. Ulkopuolinen vaesto

— vaaratilanteista varoittaminen.

4 RAKENTEELLINEN PALOSUOJELU

4.1 Rakenteellinen palontorjunta

Rakenteellisen palontorjunnan maaraykset ohjaavat suunnittelijaa kantavien
rakennusosien, pintamateriaalien sekd palokuormiin ja palo-osastointiin liittyvissa asioissa.
Paloviranomaisten kanssa varmistetaan, ettd rakennus tayttad viranomaisten vaatimukset ja
siind kaytetaan ratkaisuja, jotka ehkaisevét tulipalon leviamista ja syttymista.

Tilojen jakaminen paloteknisiin osastoihin on tarkein rakenteellinen palontorjuntaratkaisu.
Rakenteellisen palontorjunnan paatarkoituksena on antaa aikaa rakennuksesta
poistumiselle ja helpottaa pelastustoimia. Palo-osastojen lapivientien tiiviyteen pitda
Kiinnittaa erityistd huomiota. Esimerkiksi séhkdjohtojen ja - hyllyjen seka ilmastoinnin

lapiviennit on tiivistettdva huolellisesti asianmukaisella massalla. Tulipalojen levidmisen
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estdminen osastoinnilla antaa aikaa alkusammutustoille seka palokunnan saapumiselle

kohteeseen.

Pajulahdessa olevat rakennukset on lueteltu kappaleessa 1.2. Rakennukset on jaettu useaan
palotekniseen osastoon kerros- ja osastokohtaisesti. Palo-osastot on erotettu toisistaan palo-
ovin. Palo-ovien tulee olla itsestadn sulkeutuvia, eiké niita saa kiilata auki - asentoon. Palo-
oven sijaitessa kulkuvéylalld, jossa sen auki saaminen tuottaa esim. pyoréatuolilla kulkeville
henkil6ille ongelmia, se voidaan varustaa automaattisesti sulkevalla mekaniikalla. Talldin

ovi voi olla auki.

4.2 Poistumistiet ja kokoontumispaikka
Poistumisteitd pitkin on aina oltava esteeton kulku ulos rakennuksesta. Sisatiloista on

kaikissa olosuhteissa paastava ulos ilman apuvélineita. Poistumisteiltd ulosjohtavia ovia ei
saa lukita. Poistumistiet on merkittdva asianmukaisin kyltein ja poistumisovet valaistujen
opasteiden avulla. Pajulahdessa merkki- ja turvavalaistus pitd4 koekayttdd kolmen
kuukauden vilein. Koekaytosta ja huolloista pidetadn poytakirjaa. Laitteiston tulee toimia

akkujen avulla vahintadan 30 minuutin ajan sahkokatkon aikana.

Liikuntakeskus Pajulahden kokoontumispaikkana toimivat uimahallin ja tennishallin
pysakaointialueet. Naille alueille evakuointitilanteissa henkilékunta, kurssilaiset ja muut

Pajulahdessa vierailevat henkilét kokoontuvat rakennuksista poistumisen jélkeen.

4.3 Vaestonsuojat _

Liikuntakeskus Pajulahdessa on kaksi K- luokan véestonsuojaa. Uimahallin
kellarikerroksessa sijaitsee pinta-alaltaan 12 m® vdestonsuoja, jossa on tilaa 20 henkilélle.
Toinen véestdnsuoja on pinta-alaltaan 30,5 m? vaestosuoja, jossa on tilaa 50 henkilélle.
Véestdsuoja toimii jaahallin yhtena pukuhuoneena. Vuonna 2005 rakennettavan
liikuntahallin yhteyteen on suunniteltu pinta-alaltaan noin 40 m?, K- luokan véestonsuoja,
johon tulee tilaa noin 70 henkilélle.

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestosta (SPEK) on saatavana opas vaestdnsuojan hoitajille.
Véestdsuojan huolto- ja kayttboppaasta l1oytyvat yksityiskohtaiset ohjeet suojan
hoitamiseen ja kayttokuntoon saattamiseksi. VVaestonsuojakohtainen suojelumateriaali on
lueteltu liitteessa 5.
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45 llmanvaihto

Liikuntakeskus Pajulahdessa kaikissa Kiinteistdissa on koneellinen ilmanvaihto. Useissa
rakennuksissa on lammaon talteenotto. Jadhdytysjarjestelma on ainoastaan keittio-, kahvio-
ja ravintolatiloissa. Hatatilanteessa kiinteistonhoitaja pysayttad ilmastoinnin. IImastoinnin
hatapysaytyskytkimia ei 16ydy kuin uusimmista kiinteistoistd, ilmanvaihto pitéé pysayttéa

kayttokytkimista tai kiinteistbautomaatiojéarjestelmén valvomosta.

4.6 Sahkolaitteistot /7/
Lahti Energian muuntamo sijaitsee Pajulahdentien ja pysakdintialueen valisella
nurmialueella. Talojakamo sijaitsee paarakennuksessa kuntosalin kohdalla sijaitsevassa
kellaritilassa. Sahkokeskuksia on jokaisessa Kiinteistossa. Sdhkoturvallisuuteen Kiinteiston
elinkaaressa liittyvéat seuraavat lakiséateiset tarkastukset:

e Rakennuksen tai korjaustyon vastaanotossa tehdaan

kayttoonottotarkastus.
e Varmennustarkastukset.
o Madraaikaistarkastukset.

e Omat, saannolliset kunnossapitotarkastukset.

Pajulahteen ollaan tekemassa sahkodkeskusten huolto- ja kunnossapito-ohjelma.
Huolto- ja kunnossapito-ohjelmassa tulee kiinnittdd huomiota mm. seuraaviin asioihin:

e Laitteistojen yleiseen siisteyteen

e Ylivirtasuojauksen toimivuuteen.

e Maadoitus- ja suojajohdinpiirien kuntoon.

e Laitteiden koteloinnin ja muun kosketussuojauksen riittavyyteen ja

kuntoon.
o Keskusten ja séhkdtilojen lukitusten varmistamiseen.
e Kaavioihin, merkintdihin ja varoituskilpiin.

e Seka edellisessa luettelossa mainittuihin tarkastuksiin.
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5 HALYTYS- JA SAMMUTUSJARJESTELYT SEKA SUOJELUMATERIAALI

5.1 Ulkoiset halyttimet

Nastolan kunnan vesitorniin sijoitettu suurtehohdlytin on 1&hinn& Liikuntakeskus

Pajulahtea. Halytysdéani kuuluu ulkona.
? W
Kuva 3,Yleinen vaara - danimerkki, nouseva ja laskeva aani

Viranomaiset antavat onnettomuustilanteessa ulkoisilla halyttimilla halytyksen tilanteissa,

jotka vaativat sisatiloihin suojautumista.

5.2 Automaattinen paloilmoitinjarjestelma

Liikuntakeskus Pajulahdessa on automaattinen paloilmoitinjarjestelmé, josta hélytys siirtyy
suoraan Hameen hatdkeskukseen Hameenlinnaan. Paloilmoittimien antureita on
toimintatavoiltaan kahdenlaisia, lamp6- ja savuilmaisimia. Paloilmoitinkeskuksia on kaksi,
joissa on alakeskuksia. Paloilmoitinkeskuksista on otettu karkitieto, joka antaa
kiinteistbautomaatiojarjestelman kautta ajantasaisen halytyksesta tiedon tekstiviesting, 24 h
paikalla olevan kiinteistonhoitajan k&nnykkéaén. Paloilmoitinkeskuksiin on tehty huolto- ja
kunnossapito-ohjelma. Tamén hetkinen sopimus on tehty Securitas Oy:n kanssa.
Kiinteiston omistaja tilaa laitteisiin maéraaikaistarkastukset (kolmen vuoden vélein)
Turvatekniikankeskuksen hyvaksymalta tarkastusliikkeeltd. Paloilmoitinkeskuksien
koteloissa on paivékirja, johon kirjataan kaikki edelld mainitut tapahtumat: viat, huollot

seka ilmaisimien irtikytkemiset esimerkiksi rakennustdiden takia.
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Paloilmoitinkeskuksien hoitaja tekee kerran kuukaudessa paloilmoittimille testauksen,

johon kuuluu:

e Paloilmoitinkeskusten laitetestaus, ohjattu toiminto, jolla laite testaa
itsensd ja ilmoittaa ndytdssa mahdolliset ongelmat.

o Paloilmoitinkeskuksen alakeskusten laitetestaukset.

o Paloilmoitinkeskusten ryhmien testaus, my0s alakeskukset.

e Varmistetaan yhteys hatdkeskukseen soittamalla hatakeskuksen
paivystéjélle ja tekemalld yhteystesti hdnen ohjeidensa mukaisesti.

1. Paloilmoitinkeskus ESMI MIDI sijaitsee toimistosiiven sisaéntulonala
aulassa. Paloilmoitinkeskuksen com. numero on 20200. T&hén
paloilmoitinkeskukseen on kytketty kaksi alakeskusta:

o alakeskus ESMI ESCO 4, joka sijaitsee uimahallin sisaantulokaytavalla

o alakeskus ESA, joka sijaitsee majoitusrakennus Rantapajun ensimmaisen
kerroksen teknisessé tilassa. Alakeskus on osoitteellinen ja on keskuksista

uudenaikaisin.

Paloilmoitinkeskukseen ESMI MIDI ei pysty enéda lisadmaan alakeskuksia eika
ilmaisinryhmié. Kesalla 2005 tennis- ja squashhallin yhteyteen tulevan uuden liikuntatilan

rakennustdiden aikana paloilmoitinkeskus uusitaan.

2. Paloilmoitinkeskus LISMAR MC 805, joka sijaitsee jadhallin

tuulikaapissa. Paloilmoitinkeskuksen com. numero on 20920.
Liikuntakeskus Pajulahden automaattisten paloilmoitinkeskusten
hoitajana toimii:

Tuomas Jéarvinen ja varahoitajana Juha Ruuska
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Kuva 3, Paloilmoitinkeskus ESMI MIDI uusitaan vuonna 2005

5.3 Savunpoisto

Savunpoistosta vastaa paloviranomainen.

Pajulahdessa on savunpoistoluukut seuraavissa kohteissa

e Jaahallissa on mekaanisesti laukaistavat savunpoistoluukut katossa

e Tennishallissa on mekaanisesti laukaistavat savunpoistoluukut katossa,
laukaisunapit eteisessa.

e Ravintolassa ja Fanni kabinetissa on sahkdisesti toimivat
savunpoistoikkunat, laukaisunapit sijaitsevat vastaanoton tuulikaapissa.

e Muissa kiinteistdissa savunpoisto hoidetaan ikkunoista.

5.4 Alkusammutuskalusto

Alkusammuttimina Pajulahdessa on pikapaloposteja, kdsisammuttimia ja
sammutuspeitteitd. Jauhesammuttimet, jotka ovat alttiina kosteudelle, tarinalle tai
lampotilojen vaihteluille tarkastetaan méérdysten mukaan kahden vuoden vélein.
Pajulahdessa sammuttimet, jotka sijaitsevat ulkona ja jaahallissa, on tarkastettava vuoden
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valein. Tarkastuksen voi suorittaa Turvatekniikan keskuksen rekisteréima huolto- ja
tarkastustoihin oikeutettu huoltoliike. Nestesammuttimia ei saa sijoittaa ulkotiloihin
jaatymisvaaran vuoksi. Pikapalopostien toiminta olisi hyvé tarkastaa sisaisen

palotarkastuskierroksen yhteydessa. K&sisammuttimien sijainti on selvitetty liitteessé.

Alkusammutuskaluston vastuuhenkilona toimii:

kiinteistopaallikko Esko Ihamaki

5.5 Palovaroittimet

Nikulahallin majoitushuoneistoihin ei ole kytketty automaattista paloilmoituslaitteistoa.
Kyseisiin huoneistoihin on asennettu palovaroittimet. Palovaroittimet pita4 testata
kuukausittain, ja palovaroittimien paristot on vaihdettava kerran vuodessa.

Kuukausitestauksesta ja paristojen vaihdosta on pidettéava poytakirjaa.

5.6 Pelastuskalusto

Suojeluorganisaation raivausvélineet sijaitsevat véestonsuojissa. Vaestonsuojat ovat

uimahallin kellarikerroksessa ja ja&hallin pukusuojassa.
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6 TOIMENPITEET SAIRASKOHTAUS - TAl ONNETTOMUUSTILANTEISSA

YHTEYSTIEDOT PELASTUSVIRANOMAISIIN

Yleinen hatanumero 112

Poliisi 10022

Myrkytystietokeskus (09) 471 977 tai (09) 47 11 (24h)
Nastolan terveyskeskus 88 51 600 (8-22)
muuna aikana

Paijat-Hameen Keskussairaala paivystyspoliklinikka 819 11
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6.1.1 Hatailmoitus /6/
Sairauskohtaus - tai onnettomuustilanteessa tehdaan hatailmoitus aluehalytyskeskukseen.

Aluehalytyskeskuksen yleinen hatdnumero on 112. Kiinteistdssé on hatapuhelimia, joiden
yhteydessé on ohjeet hatailmoituksesta ja tieto, missé rakennuksessa puhelin sijaitsee.
Héatailmoituksen voi tehda myds aluehélytyskeskukseen eri puolilla Kiinteistdjé sijaitsevista
paloilmoitinpainikkeista. Tarvittaessa halytetddn myds Pajulahden siséinen
suojeluorganisaatio. Aluehélytyskeskukseen tehdaan halytys palo- ja pelastus- sek&
sairaankuljetusyksikdiden saamiseksi paikalle.

HATAILMOITUS

112 ambulanssi, palokunta
10022 poliisi

Mit& on tapahtunut?
Onnettomuus?
Sairaskohtaus?

Onko ihmisia vaarassa?

Missa?

Liikuntakeskus Pajulahti

Pajulahdentie 167(jaahalli pajulahdentie 138)
Rakennus, seindpuhelimissa tieto

Alé sulje puhelinta
ennen kuin saat luvan.

Noudata
saamiasi ohjeita.
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6.1.2 Tapaturma tai sairauskohtaus /6/

I TAPATURMA TAI SAIRASKOHTAUS

Selvitd, mita on tapahtunut:
Sairaskohtaus
Tapaturma

Onko potilas hereilla?
Puhuttele, ravista varovasti

Hengittaako, toimiiko sydan?

Avaa Kiristivat vaatteet

Tyrehdytd mahdollinen verenvuoto

K&&nné péa4té taaksepdin, ettd hengitystiet avautuvat
Tunnustele syke kaulavaltimolta

Halyta apua numerosta 112
Myrkytystietokeskus HUS (09) 471 977

Elvyta

Jos ei hengitd, puhalla 2 kertaa, tarkista syke
Jos syke ei tunnu, painele 15 kertaa

Jatka, kunnes elintoiminnat k&ynnistyvat tai
ammattiauttajat saapuvat.

Opasta
Ammattiauttajat nopeasti potilaan luo

Kerro
Ammattiauttajille mitd on tapahtunut ja mit4 on tehty
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6.1.3 Toiminta tulipalon sattuessa /6/

Tulipalotilanteessa ensimmaiset minuutit ovat tarkeimmaét. Alkusammutuskaluston kayton

osaaminen ja toiminta viivyttaa tulipalon kehittymista pelastusyksikdiden saapumiseen

asti. Aluehélytyskeskuksen yleinen hatdnumero on 112. Tarvittaessa onnettomuudesta

ilmoitetaan suojelujohdolle. Tarkeinta tulipalotilanteessa on ihmishenkien

pelastuminen.

I TULIPALON SATTUESSA

I Pelasta
Vaarassa olevat, varoita muita

Halyta palokunta

Numerosta 112

Halytyspainikkeesta

Halyta paikalle péivystdja, numero kaikissa
sisapuhelimissa

Sammuta
Lahimmilla alkusammuttimilla

Rajoita paloa

Sulje ovet

Sulje ikkunat ja ilmastointi

Vie pois herkasti syttyvéat nesteet ja kaasupullot
Pyséyta tyoprosessit

Opasta
Pelastusyksikot paikalle
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6.1.4 Toimintaohje kaasuvaarassa /6/

Onnettomuustilanteessa vaaralliset aineet voivat syttyéd, réjahtaé ja kehittdd myrkyllisia
kaasuja, jotka ovat yleensa kaasuina ilmaa raskaampia. Tulipaloissa saattaa syntyd myos
vaarallisia kaasuja, joiden véri on yleens kellertdva. Pelastusviranomaiset antavat
suojautumisohjeita radiossa seké paikallisesti kaiuttimilla. Yleinen vaaramerkki voi

tarkoittaa myos kaasuvaaraa.

TOIMI NAIN KAASUVAARATILANTEESSA
Ulkona

e Tarkasta tuulen suunta. Poistu kaasun alta sivutuuleen. Pyri sisalle.

e Jos et péése sisalle, pyri korkeampaan maastokohtaan, valta alavia
paikkoja.

o Valtd hengastymista litkkumalla rauhallisesti.

e Suojaa hengitysté esim. kostealla kankaalla.

e Autossa ollessasi sulje ilmanvaihto, kuuntele radiota.

Sisalla

o Pysaytd koneellinen ilmanvaihto. Sulje ja tiivistd ovet, ikkunat ja
venttiilit.

e Kuuntele ohjeita radiosta.

o Valt4 puhelimen kayttoa.

e Hengité kostean vaatteen lapi, jos kaasun haju tuntuu.
Pyri rakennuksen ylékerroksiin, vélta kellariin menoa.

Pajulahdentie 167, 15560 Nastola, VAIHDE: (03) 88 55 11, FAX: (03) 88 55 222
SAHKOPOSTI: etunimi.sukunimi@pajulahti.com, INTERNET: www.pajulahti.com

I IS IS IS I e e O s



36

L] L]
Pa]ulah Z'Z d" VALTAKUNNALLINEN VALMENNUS- JA LIIKUNTAKESKUS
m PELASTUSSUUNNITELMA
litkuntaa  eldmyksida 15.4.2005

6.1.5 Toimintaohje sisaisessa kaasuvaarassa

TOIMI NAIN SISAISESSA KAASUVAARATILANTEESSA

Jos sisalla tuntuu neste- tai asetyleenikaasun hajua

1
[
[
Varo liekkié tai kipinad, joka voi sytyttaa kaasun rajahdysmaisesti.
Poistu tiloista heti ja kdske myds muita poistumaan tiloista heti. |
Suorita h&tailmoitus numeroon 112,
Ohjaa pelastusviranomaiset kohteeseen. I
Pelastusviranomainen mittaa kaasupitoisuuden ja tuulettaa tilat.
Happikaasu on myds vaarallinen, edistédd voimakkaasti palamista. I
[
[
[
[
]

Maakaasu, hatatilanteen toimintaohje

Jos tunnet pistavéa kaasun hajua, sulje maakaasun paasulkuventtiili.
Ala kaytd valokatkaisijaa tai sytyta tulta.

Huolehdi tilojen tuuletuksesta.

Tarkista, ettei rakennukseen jaa ihmisié.

IiImoita hatétilanteesta yleiseen hatdnumeroon 112.
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6.1.6 Polttodljyvuoto

Polttodljy arsyttaa lievasti silmia ja sen epaillaan aiheuttavan ihosyopaa. Oljysumun
hengittdminen saattaa aiheuttaa hengenvaarallisen keuhkotulehduksen. Toistuva altistus
saattaa aiheuttaa ihon kuivumista ja halkeilua.

I POLTTOOLJYVUOTO

Kéyta henkilésuojaimia

Yritd pysayttaa paasto / vuoto
Halyta apua 112

Estd aineen padsy viemariin
Eristd sytytyslahteista
Evakuoi ja eristé alue

Ensiapuohjeet

e Pelasta uhri raittiiseen ilmaan
o Elvytd, mikali hengitys on pysahtynyt

¢ Roiskeet silmiin -> huuhtele runsaalla vedella

e Nieleminen -> huuhtele suu vedella. Ala oksennuta

e Toimita uhri ladkérin hoitoon, mikali arsytysoireita
ilmenee

e Pidd uhri lampiméana ja levossa

Tulipalo

Séilio saattaa revetd palon vaikutuksesta
Jaahdyta sailiota vedelld suojatusta paikasta
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6.1.7 Toiminta ymparistéonnettomuuden uhatessa

|TOIMI NAIN OLJYVUOTOVAARASSA
(Dieseldljy — tai bensiinivuoto)

e Kaytd henkildsuojaimia
e Pyri katkaisemaan vuoto
e [Estd aineen paasy luontoon seka viemariin!

o Aloita valittémasti nestemaisen aineen seka
saastuneen maan talteenotto. Pienet ma&rat voidaan
imeyttaa 6ljynimetysaineisiin. Huom. Ainetta
kannattaa ottaa talteen mahdollisimman paljon
nestemaisena. Kaytetty imeytysaine seka
saastunut maapera ovat ongelmajéatetta!

e |Imoita vuodosta viranomaisille numeroon 112
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6.1.8 Toimintaohje séhkodkatkon sattuessa /6/

Sahkokatko ei normaalioloissa kesta tunteja kauemmin. Tyypillinen sdhkdkatko on
minuuttien luokkaa, koska virtaa pyritaan syottamaan kiertoteitse vikakohdan ohi. Tilanne
aiheuttaa suurimmat ongelmat tietojérjestelmille. limastointi pysahtyy. Valaistusongelmat
tulevat korostetusti esille tiloissa, joissa ei ole ikkunaa. Jos sdahkokatko kest&dé kauan, koko
toiminta voidaan joutua keskeyttaméan. Kiinteistossa on merkki- ja turvavalaistus, jotka
toimivat akkuvarmennuksella vahintadn 30 minuuttia. Ladattavia kasivalaisimia olisi hyva

asentaa eripuolille kiinteistoa.

TOIMI NAIN SAHKOKATKON SATTUESSA

e Pysy rauhallisena, varavalaistus jaa palamaan.

e Ala raavi tulitikkuja (palovaara), sytyta
taskulamppu, jonka paikka on tiedossasi.

e Jos jaat hissiin, paina halytysnappia ja odota
rauhallisesti, hissin huoltohenkilosto auttaa pois
hissista.

o Kytke virta sellaisista laitteista, jotka voivat
vahingoittua virran uudelleen kytkeytyessa.

e Jos sahkokatko jatkuu, suojeluhenkilostd antaa
lisdohjeita.
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6.1.9 Sahkdoisku /7/

SAHKOISKUN ENSIAPUTOIMET

Irrota uhri jAnnitteesta, mutta varo itse
joutumasta virtapiirin osaksi.

e Tutki hengityksen ja sydamen toiminta.
¢ Aloita tarvittaessa elvytys.

¢ Anna tajuissaan olevalle uhrille runsaasti
juotavaa shokin torjumiseksi.

e Aseta tajuissaan oleva uhri pitkéalleen ja tajuton
kylkiasentoon.

o Valita tieto mahdollisesta suurjannitteesta
l&&karille, jotta varmistetaan sisdisten vammojen
tehokas tutkiminen.
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6.2.1 Sateilyvaara /6/

Varaudu pysytteleméén suojautuneena 1-2 vuorokautta onnettomuuden sattuessa. Suojaudu
vaestonsuojaan, jos se on mahdollista. Kellarikerros on vaihtoehtoinen suojautumispaikka,
koska sateily vaimenee sitd paremmin mitd raskaampaa materiaalia se lapaisee.
Véestonsuojaan suojautuminen on valttaméatontd, jos sateilytason odotetaan kohoavan

korkeaksi.

TOIMI NAIN SATEILYVAARA-TILANTEESSA

e Mene sisdlle.

¢ Sulje rakennuksen ilmanvaihto ja tiivista rakennus.

¢ Avaa radio ja toimi sieltéd annettavien ohjeiden mukaisesti.
¢ Nauti joditabletit vasta viranomaisen kehottaessa.

e Suojaa ruoka ja vesi.

e Suojaa ulkona olevat tavarat.
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6.2.2 Pommiuhkaus /6/

I TOIMINTAOHJE POMMIUHKAUSSOITTOON

Ole rauhallinen ja ystavallinen

Ala keskeyta soittajaa, tarjoa neuvottelua
Koeta yllapitdd puhelua

Kaynnistd puhelun nauhoitus, jos mahdollista
Tallenna soittajan numero, jos mahdollista

Kysy

e Milloin pommi rajahtaa?

e Minka ndkdinen pommi on?
e Missd pommi on?

e TAYTA POMMIUHKAUSLOMAKE

Halyta
liImoita heti poliisille 10022 ja kerro:

- kohde ja osoite

- kellonaika

- mihin opastus on jarjestetty ja mihin auto voi ajaa
- nimi ja puhelinnumerosi, josta soitat

- ala sulje puhelinta llman poliisin lupaa

- noudata ohjeita

ALA KOSKE OUTOIHIN ESINEISIIN JA JATA
ITIEDOTTAMINEN POLIISIN JA
TURVALLISUUSJOHTAJAN TEHTAVAKSI

[
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
I o Jata linja auki soittajan jaljittamiseksi I
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [

[

i
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IPOMMIUHKAUSLOMAKE /6/

e OLE RAUHALLINEN JA YSTAVALLINEN!
I e ALA KESKEYTA SOITTAJAA - VAAN TARJOA NEUVOTTELUA
e KOETA YLLAPITAA PUHELUA!
| e KAYNNISTA AUTOMAATTISESTI PUHELUN AANITYS!
Kysy milloin pommi
Irajahtéé
Missa pommi on
| Minka naksinen pommi on
Miksi pommi on asetettu
IPommiuhkauksen sanamuoto

IPuheIu saapui oman vaihteen kautta ei vaihteen kautta
Pommiuhkauksen tekijan henkil6llisyys

I mies nainen lapsi

IPommiuhkauksen tekijan aani

korkea/kimea matala soperteleva
I hiljainen/heikko selked pehmed/miellyttava
Pommiuhkauksen tekijan puhe
I nopeaa selvaa ankyttavaa
hidasta vaaristynytta sopottavaa
I huolellista Kiroilevaa
Pommiuhkauksen tekijan murre
I paikallinen vieras korostus

Pommiuhkauksen tekijan asenne

rauhallinen Kiihtynyt
ITaustaéénet
koneiden melu musiikKki toimistokoneiden &ani
I katuliikenne ihmisten &anet
Uhkauksen vastaanottaja  Paivamaara Kellonaika
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6.2.3 Toimintaohje uhkaavan henkilon kohtaamistilanteessa /6/

| TOIMINTAOHJE UHKAAVAN HENKILON
KOHTAMISTILANTEESSA

o J&t4 uhkaavalle tilaa

e Puhu selkeasti, lyhyesti ja myotaile
e Pida k&det nakyvissé

e Pysy rauhallisena

o Vilta tuijottamista

e Al4 vahattele uhkaajaa tai tilannetta

e Al4 kaanna selkaasi
e Valta akkinaisia liikkeita

e Al4 oikaise huumaantuneen tai muuten sekaisen henkilén
harhoja

e Voita aikaa niin, ettd muita tulisi paikalle

e Pyri ilmoittamaan / halyttamééan(hatanappi) niin, etta
uhkaaja ei huomaa

[
[
[
[
[
[
[
Ole mieluummin joustava kuin jyrkka I
[
[
[
[
[
ALA LEIKI SANKARIA :
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6.2.4 Toimintaohje varkaus tai ryostotapauksessa /6/
| | | | | | | | | |

TOIMINTAOHJE VARKAUS - JA
I RYOSTOTAPAUKSESSA

Ennalta ehkaisevat toimet

e Varkautta ja ryostoa edeltdd usein tiedustelu

e Tarkkaile oudosti kayttaytyvia asiattomia henkildita, seuraa
tallaisten henkil6iden toimia, paina tuntomerkit mieleesi ja ilmoita
havainnoistasi

e Al4 luota haalarien yrityslogoon

e Pidd arvokkaat laitteet ja rahat poissa nakyvistéa

e Kasilaukut ja lompakot sdilytetaan lukitussa kaapissa

Jos varkaus tai ryosto tapahtuu
e Pysy rauhallisena, &la vastusta ryostajaa
e Hidasta toimintaa niin, ettd muutkin voivat tarkkailla rydstajan
toimintaa
o Al4 arsyta ryostajad, ala leiki sankaria, voit vaarantaa oman tai
muiden turvallisuuden
e Ala yritd halyttaa uhattuna apua halytyspainikkeesta

Tuntomerkit
Paina tuntomerkit mieleesi
Paina mieleen ryostdjan aani ja erikoistuntomerkit
Ry06st4jan poistuessa tarkkaile pakenemista
Kiinnitd huomiota pakotapaan ja mahdollisiin apureihin

Halyttdminen
e Halyté vasta kun se voi tapahtua vaaratta
e Halytd puhelimella paivystaja ja poliisi 10022 ilmoita:

- Paikka

Aseellinen / aseeton rydsto
Tekijoiden maara
Tuntomerkit/erityistuntomerkit
Pakotapa, suunta, auton véri, -merkki, rekisterinumero
e Ala sulje puhelinta ilman lupaa

Jélkitoimet
Lukitse ovet
Huolehdi mahdollisista loukkaantuneista
Varmista mahdolliset todistajat
Suojaa jéljet ja esineet
Tayté tuntomerkkilomake itsendisesti ja anna sellainen myos
todistajalla
e Laita tuntomerkit paperille
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6.2.5 Yleinen halytysmerkki /6/
Yleinen halytysmerkki on yhtdjaksoinen nouseva ja laskeva(7+7 sekunnin jaksoissa)

sireeniaani tai torvi- ja pillityyppisella halyttimella annettuja lyhyita aanimerkkeja tai
halytys, jonka viranomainen antaa kaiuttimella. Tasainen yhtdmittainen sireenidéni on

palohalytys, joka aiheuttaa toimia vain palokunnalle.

—— = - =

YLEINEN HALYTYSMERKKI

/N

Lahimman vaestohalyttimen sijainti
Nastolan vesitornin huipulla

e Mene sisélle.

e Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja pysayta ilmastointi.
e Kuuntele ohjeita radiosta. Ne kuuluvat kaikilta kanavilta.
¢ Valta puhelimen kayttda, etteivat linjat tukkeutuisi.

e Ala poistu alueelta ilman viranomaisen lupaa, ettet joutuisi
ulkona vaaraan.

e Poikkeusoloissa yleinen halytysmerkki kehottaa nopeaan
suojautumiseen vaestbnsuojaan tai muuhun suojatilaan.
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6.2.6 Kasisammuttimen kayttdohje /5/

I KASISAMMUTTIMEN KAYTTOOHJE

Poista varmistin

Lahesty
matalana

Suuntaa
palopesakkeeseen

Paina laukaisinta
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2.7 Sammutuspeitteen kaytto /6/

Sammutuspeite soveltuu mm. keittioon rasva- ja televisiopalojen varalle

alkusammuttimeksi. Sill& voidaan tukahduttaa pienehkdja tulipaloja ja sammuttaa syttyneet

vaatteet. Kdyton jalkeen sammutuspeitteen voi pestd. Sammutuspeite on edullisin

alkusammutusvaéline, ja sité voidaan kayttada myds hatapaarina.

[ SAMMUTUSPEITTEEN KAYTTO

Vedéa nauhasta peite ulos

Ota peitteen kahvoista tai nurkista kiinni suojaten kadet
peitteen taakse

Ojenna k&det suoraan eteenpain

Lahesty paloa tuulen suunnasta peitteen takana suojassa
Levitd peite palon paalle ja tukahduta palo

Jata peite paikalleen

JOS, IHMINEN PALAA

Vaatteiden palaessa kaada uhri maahan ja peité tiiviisti
sammutuspeitteella

Aloita ylavartalosta ja jata uhrin paa peitteen ulkopuolelle
Anna vélittdmasti ensiapua

Tee hatailmoitus numeroon 112
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6.2.8 Yleisohjeita alkusammutukseen /5/

OHJEITA TULIPALON SATTUESSA
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7 TURVALLISUUSHENKILOSTO JA SEN TEHTAVAT /2/

Yritysjohto vastaa, etta turvallisuus toteutetaan lakien, asetusten ja maaraysten mukaan.
Yritysjohto ohjaa, valvoo ja asettaa tavoitteita yrityksen turvallisuustasolle.
Turvallisuushenkildsté muodostuu tuvallisuuspaallikosta, turvallisuusvalvojista seka
vaesténsuojan hoitajista.

Turvallisuushenkildston tehtdvand on onnettomuus- ja poikkeustilanteissa huolehtia
yrityksen suojelutehtévista. Turvallisuushenkildstoon on nimetty henkil6ité yrityksen
johdosta ja henkilokunnasta. Tehtéviin nimetyilla henkil@illa on oltava kunnolliset
toimintaedellytykset: osaaminen, koulutus, mahdollisuus ty6ajan puitteissa hoitaa tehtdvia
ja valtuudet esimerkiksi onnettomuustilanteissa tehdé nopeita paatoksia toiminnasta.

Liikuntakeskus Pajulahden turvallisuushenkildstd on esitelty kaaviossa 1.

7.1 Turvallisuusjohto

Turvallisuushenkildstén ensimmainen ryhma on turvallisuuspaallikko ja
apulaisturvallisuuspéallikko. Heidan tehtdvansé onnettomuustilanteessa on johtaa
pelastustoimia pelastusviranomaisten saapumiseen saakka. Turvallisuusjohdolla on
ké&ytdssaan organisaatioon nimettyja turvallisuusvalvojia. Suojelutoimisto on
suojelujohdon poikkeusolojen toimipaikka. Pajulahdessa suojelutoimistona toimii
uimahallin kellarikerroksessa sijaitseva vaestonsuoja. Normaalioloissa toimintaa johdetaan

onnettomuuden tapahtumapaikalta.

7.1.1 Turvallisuuspaallikon tehtavat /4/

o PA&attad onnettomuustilanteessa Pajulahden toimintaa koskevista
kysymyksistd, kuten toiminnan keskeyttamisesta.

e Vastaa turvallisuudesta ja suojelusta.

e Vastaa pelastussuunnitelman laadinnasta ja paivittdmisesté.

o Kehittd4 rakenteellista turvallisuutta.

e Vastaa henkilokunnan turvallisuuskoulutuksesta.

e Toimii yhteyshenkilon& viranomaisasioissa

e Perehdyttad uuden tyontekijan tydpaikan turvamaarayksiin
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Turvallisuuspaallikkd Varatoimitusjohtaja Seppo Virtanen
(Pajulahdessa turvallisuuspaallikké on myds johdon edustaja)

Apulaisturvallisuuspéallikko Kiinteistopaallikkoé Esko Ihamaki

e Toimii tarvittaessa suojelujohtajan sijaisena

7.2 Turvallisuusalueet

Turvallisuushenkildstén toinen ryhmé on turvallisuusvalvojat. Turvallisuusvalvojien
tehtdvana on onnettomuuksien ennaltaehkéisy omalla tyopaikalla seka jo tapahtuneiden
onnettomuuksien aiheuttamien vahinkojen minimointi. Tydpaikan turvallisuusalueen
turvallisuusjérjestelyjé johtaa turvallisuusvalvoja. Pajulahteen perustetaan nelja
turvallisuusaluetta rakennuksen kéyttétarkoituksen mukaan.

Jokaiseen nimetéan ja koulutetaan turvallisuusvalvoja ja apulaisturvallisuusvalvoja.

Taulukko 3, Ty6paikkasuojelun turvallisuusalueet

Turvallisuusalue 1 toimisto/koulutustilat

Turvallisuusalue 2 majoitustilat

Turvallisuusalue 3 liikkuntahallit/huoltotilat/varastot

Turvallisuusalue 4 ravintola ja keittiotilat(Amica Oy:ll&
oma pelastussuunnitelma)

7.2.1 Turvallisuusvalvojan tehtavat /2/

Perusvalmiudessa

e Huolehtii alueensa paivittéisesta turvallisuudesta.

e Valvoo poistumisteiden kuntoa.

e Huolehtia palo-ovien kunnosta, ja etta niitd ei kiilata auki asentoon.

e Tarvittaessa ohjaa vastuualueensa henkilékunnan, opiskelijat ja
asiakkaat ulos rakennuksesta.

¢ lImoittaa huomaamistaan turvallisuuteen liittyvista epadkohdista
turvallisuuspééallikolle.

e Johtaa oman suojelualueensa palontorjunta-, ensiapu- ja

pelastustoimintaa.
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Onnettomuus- ja palotilanteissa

e tehdd halytys ja opastaa suojelu- ja pelastusryhmét kohteeseen
¢ aloittaa pelastustoimet
e ryhtyy toimenpiteisiin jalkivahinkojen minimoimiseksi.

7.2.2 Apulaisturvallisuusvalvojan tehtavat

Apulaisturvallisuusvalvoja avustaa ja toimii turvallisuusvalvojan varahenkilona.

Apulaissuojeluvalvojanvalvojan tehtaviin kuuluu

e osallistuminen turvallisuuden edistamiseen

e alkusammutus

e ensiavun antaminen (koulutus)

e onnettomuuksissa loukkaantuneiden toimittaminen turvaan.

Turvallisuusvalvojat, apulaisturvallisuusvalvojat ja heidan tydpaikkasuojelualueet

Turvallisuusvalvoja alue 1:

Apulaisturvallisuusvalvoja

Turvallisuusvalvoja alue 2

Apulaisturvallisuusvalvoja

Turvallisuusvalvoja alue 3

Apulaisturvallisuusvalvoja

Turvallisuusvalvoja alue 4

Apulaisturvallisuusvalvoja

Arja Pusila

Jorma Anttila

Sari Reiman

Leena Lehtinen

Juha Ruuska

Tuomas Jarvinen

Markus Poutanen

Pirjo Nyman
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7.4 Vaestonsuojan hoitaja

Véestonsuojan hoitaja vastaa vaestosuojan laitteiden ja varusteiden kunnosta.

Véestonsuojan hoitajan tehtdvat normaalioloissa

e Vaestosuojalaitteiden toimintakunnon varmistaminen ja puutteista
raportointi.

e Vdestdsuojan ilmanvaihtolaitteisto koekayttd kerran vuodessa.
Koneita kdytetddn muutaman minuutin ajan, jolloin 6ljy voitelee
valitysrattaat. My0s 6ljyn maara tarkastetaan.

e Huolehtiminen vaestdsuojan siisteydesta.

e Vdéestdsuojan varusteiden maaran sekd paristojen viimeisen
kayttopaivan tarkistaminen.

e Joditablettien viimeisen kéyttopdivan ja tarvittaessa uusien tablettien

hankinta.

Véestonsuojan hoitajan tehtavat poikkeusoloissa

e Kun saadaan kasky tehostettuun valmiuteen siirtymisestd, saatetaan
véestOnsuoja kayttokuntoon 24 tunnissa.

e Vastaa henkiloston ohjeiden mukaisesta suojautumisesta ja suojassa
olosta.

e Koestaa ilmanvaihtolaitteet kerran viikossa.

e Informoi suojelujohtoa vaestonsuojan kunnosta ja tilanteesta siella.

Suomen Pelastusalan Keskusjérjestd (SPEK) julkaisemasta oppaasta Vaestonsuojan Huolto
ja Kaytto opas vaestosuojan haltijalle annetaan yksityiskohtaiset ohjeet suojan hoitamista

ja kéyttokuntoon saattamisesta.
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8 TULITYOT LIIKUNTAKESKUS PAJULAHDESSA /4/

Yrityksiin, rakennustyomaille, yhteisoihin ja laitoksiin on laadittava tulitdiden
valvontasuunnitelma. Tulity6t ovat suurin yksittainen tulipalon aiheuttaja. Tulitdita ovat
tyot, joissa esiintyy Kipinditd, kéytetddn kaasuliekkia tai kdytetddn muuta lampo4, josta
aiheutuu tulipalonvaara. Tulity6t tulisi ensisijaisesti suorittaa vakituisella tulitydpaikalla.
Vakituinen tulityopaikka on tulitdiden tekemiseen hyvéksytty palotekninen osasto tai

suuremmasta tilasta erotettu tila, jossa tulitoité voi suorittaa turvallisesti.

Liikuntakeskus Pajulahdessa vakituinen tulitydpaikka sijaitsee Nikulahallin

kellarikerroksen huoltotilassa.

Tilapaisella tulitytpaikalla tehtavissa tulitdissa on ehdottomasti noudatettava tulitdiden

suojeluohjetta tai katto- ja vedeneristystoiden tulitdiden suojeluohjetta.

Jokaisesta tulityosta tilapaisella tulityopaikalla tehdaan Liikuntakeskus Pajulahden
valtuuttaman henkilén myéntama kirjallinen tulity6lupa. Tulityéluvan myontajalla,
tulityontekijoilla ja vartiointia suorittavilla henkil6illa tulee olla voimassa oleva Suomen
pelastusalan keskusjarjeston ja Suomen vakuutusyhtididen keskusliiton hyvaksymé
standardin SFS 5900 mukainen voimassa oleva tulityokortti. Tulitydlomakkeita voi tilata

omasta vakuutusyhtiosta.

Tulity6luvassa tulitydluvan myontéjad maarittelee turvallisuustoimet, jotka tehdaan
e ennen tulitdiden aloittamista
o tulitdiden aikana
e tulitdiden jalkeen

e tulitdiden vartioinnista.

Henkil6t, joilla on oikeus myontéa tulitydlupia Liikuntakeskus Pajulahdessa

Esko Ihaméki ja Juha Ruuska
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9 TURVALLISUUSKOULUTUS /2/

Koulutus jaetaan kolmeen osaan: turvallisuuspaallikéiden, turvallisuushenkildstdn ja muun
henkiloston koulutukseen. Yrityksen eri yksikoissd on oltava sammutus-, pelastus- ja
ensiaputaitoista henkilokuntaa. Yrityksell& on néin viivytyksettd onnettomuustilanteissa
kaytettavissa koulutettuja ja asiantuntevia henkilditd. Turvallisuusvalvojille ja
henkilokunnalle jarjestetddn myds onnettomuuksien ehkaisyyn ohjaavaa koulutusta.
Kaikkien talossa tyGskentelevien on tiedettdva tyotehtaviinsa liittyvat vaarat. Kaikille on
annettava riittdva perehdytys kiinteistossa oleviin rakenteellisiin ja teknisiin
turvajérjestelyihin: esimerkiksi, mik& on palo-ovien kiinnipitdmisen ja poistumisteiden
vapaana pitdmisen merkitys turvallisuusajattelussa Pajulahdessa.

Pajulahdessa on jarjestetty 4.12.2001 koulutustilaisuus, jonka aiheena oli toiminta rydsto-
ja vakivaltatilanteissa. Koulutuksen siséllgsta vastasi Four Keys Consulting Oy.
Koulutukseen osallistui vastaanoton, kahvion, kiinteistéhuollon ja siivouksen tyontekijoita.

9.1 Koulutussuunnitelma

Vaihe 1

Yrityksen turvallisuudesta vastaavat ja kaytdnndssa hoitavat turvallisuuspaallikko ja
apulaisturvallisuuspéallikkod koulutetaan Paijat-Hameen Pelastuslaitoksen jarjestamalla
Pelastuslakiin (486/2003) ja valtioneuvoston asetukseen pelastustoimesta (787/2003)
perustuvaan talosuojelun koulutukseen. Koulutuksen nimi on talon turvallisuuspaallikon
kurssi. Seuraavia koulutuksia jarjestetddn Lahdessa syksylla 2005. lImoittautuminen,
lisatietoja valmiusmestari Matti Riikonen, sdhkdposti matti.riikonen@phpela.fi tai puhelin

0440 773 215. Lisétietoja my0s internetsivuilla www.phpela.fi
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Vaihe 2

Véestonsuojienhoitajiksi nimetyt henkil6t ja heidan varahenkilonsé koulutetaan Péijéat-
Hémeen Pelastuslaitoksen jarjestamélla vaestonsuojanhoitajan kurssilla. Seuraava
koulutus jarjestetd&n Lahdessa lokakuussa 2005. IImoittautuminen, lisatietoja
valmiusmestari Matti Riikonen, sahkoposti matti.riikonen@phpela.fi tai puhelin 0440

773 215. Lisatietoja myos internetsivulla www.phpela.fi

Kiinteistéhuollon henkildkunta osallistuu tulityon turvallisuuskurssille. Henkil6t, joilla
on tulitydkortti, mutta se on vanhentunut kéyvat kertauskurssin. Tulitydkortin
voimassaoloaika on viisi vuotta. Henkil6t, jotka eivét ole aikaisemmin suorittaneet
tulityokorttia, k&yvat tulityon turvallisuuskurssin. Koulutusta Lahdessa jarjestad SPEK:n
valtuuttamana Ahis Oy ja Paijat-Hameen Pelastuslaitos. Internetsivuilta www.spek.fi tai

www.phpela.fi 16ytyy myos tietoa ajankohtaisesta koulutuksesta.

Vaihe 3

Ensiapukoulutusta annetaan ainakin kaikille turvallisuusvalvojille ja heidan
varahenkilGilleen. Turvallisuusvalvojien olisi hyvé kdyda EA 1-ja EA 2- kurssit.
Ensiapukoulutusta(EA 1-kurssi) tulisi antaa vahintaén viidelle prosentille henkildstosta.
Ensiaputaitoja on yllapidettava vahintdan kolmen vuoden vélein. Koulutusta
suunniteltaessa on kiinnitettdva huomiota henkildiden henkilokohtaisiin ominaisuuksiin,
koulutushalukkuuteen ja jakautumiseen tasaisesti eri yksikoihin. Ensiapukoulutusta voi
jarjestdd oma tyoterveyshoitaja tai Suomen Punaisen Risti. Lisé4 tietoa

ensiapukoulutuksesta internet sivuilla www.redcross.fi/piirit.

Alkusammutuskaluston; kdsisammuttimien, sammutuspeitteiden, pikapalopostien, k&yton
koulutus jarjestetddn yhteistyossa Paijat-Hameen Pelastuslaitoksen Nastolan toimipisteen
kanssa. Yhteyshenkil6 palotarkastaja Petteri Haverinen, séhkdposti
petteri.haverinen@phpela.fi tai puhelin 0440 773 156.
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Vaihe 4

Koko henkilékunta on perehdytettdva vaaratilanteiden varalta laadittuihin
toimintaohjeisiin. Kyseiset ohjeet 10ytyvat jokaiseen tydyksikkdon jaettavasta
toimintaohjeliitteestd. Kaikkien on tiedettdva kuinka hatatilanteessa toimitaan turvallisesti
ja vahinkoja rajoittaen. Koulutusta voivat antaa turvallisuuspééllikko seka tydyksikoittdin

turvallisuuskoulutuksen kayneet henkilot.

Koulutusta ja harjoituksia jarjestetdén jarjestelméllisesti seuraavista aiheista:

e Ladpikdydaan pelastussuunnitelman toimintaohjeliitteet ja tiedostetaan

vaaratilanteet seké keskustellaan yhdessa vaaratilanteiden hallinasta.
e Erilaiset avun halyttdmisen ja hatailmoituksen tekemisen keinot.
e Palohalytyspainikkeen kaytto.

o Hatapysaytyslaitteiden kayttd, koneet, laitteet.

Vaihe 5

Liikuntakeskus Pajulahdessa jarjestetddn yhteistydssa Paijat-Hameen Pelastuslaitoksen
Nastolan Toimipaikan avustuksella pelastautumis- ja poistumisharjoituksia. Harjoitukset
suunnitellaan ja toteutetaan yhteisty6ssa paikkakunnan pelastusviranomaisen kanssa.
Yhteyshenkil6 on palotarkastaja Petteri Haverinen, petteri.haverinen@phpela.fi tai puhelin
0440 773 156.
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9.2 Koulutuksen saannollisyys

Turvallisuuskoulutusta yllapidetaan saanndllisella koulutuksella. Pelastussuunnitelman
sisaltd kaydaan yhteisessé koulutuksessa lapi. Uudet tyontekijat perehdytetdén
turvallisuusohjeisiin tyonopastuksen yhteydessa. Turvallisuuskoulutuksen saaneiden
henkil6iden vaihtuessa on tilalle valitut henkil6t koulutettava turvallisuustehtéviin.
Pelastussuunnitelmassa pidetdén kirjaa turvallisuushenkildston seka koko henkilékunnan

saamasta turvallisuuskoulutuksesta.

Suunnitelmassa on oltava selvitys, milloin, mist& aiheesta ja kenelle koulutusta on
annettu.

Vaiheen 1 koulutusta annetaan turvallisuuspééllikon tai apulaisturvallisuuspaallikon
vaihtuessa.

Vaiheen 2 koulutusta annetaan vaetonsuojanhoitajien ja heidan varahenkildidensa
vaihtuessa. Tulityon turvallisuuskurssille osallistutaan viiden vuoden valein tai silloin kun
tulityokortissa oleva voimassaolopaivamaara ylitetadn. Myos kiinteistéhuollon
tyontekijoiden vaihtuessa uudet tyontekijat koulutetaan.

Vaiheessa 3 suunniteltuja ensiaputaitoja olisi hyva harjoitella vuosittain.
Ensiapukoulutuksen kursseja EA 1 ja EA 2 jarjestetddn kolmen vuoden valein.
Vaiheen 4 koulutusta kerrataan vuosittain turvallisuuspaallikon johdolla.

Vaiheen 5 poistumisharjoituksien jarjestdminen sovitaan ja suunnitellaan

pelastusviranomaisien kanssa.

Turvallisuusasioissa opastaa

Paijat-Hameen Pelastuslaitoksen Nastolan toimipiste
Rakokiventie 27

15560 Nastola

Puhelin 877 3154

Faksi 877 3131

www.phpela.fi

Palotarkastaja Petteri Haverinen
Puhelin 0440 773 156
Sahkoposti petteri.haverinen@phpela.fi
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9.3 Turvallisuuden yllapito Liikuntakeskus Pajulahdessa

Taulukko 4, Turvallisuuden yllapito Pajulahdessa

toiminto vastuu | tarkastusvali tekija poytakirja
kasisammuttimet kp 1krt/2a(ulkona,1krt/1a) | Lahden tehdaan
Palokalusto Oy
pikapalopostit kp 1krt/a huoltomies tehdaan
merkki-ja turvavalot Tuomas
kp 4krt/a Jarvinen tehdaan
hormien nuohous kp 2.2.3 kappale, taul.1 nuohousliike tehdaan
automaattinen 1krt/kk, laitetestit Tuomas tehddén
paloilmoitinkeskus kp/tj huolto 1krt/a Jarvinen 7
viranomaistark 1krt/3a | Securitas Oy 7
Alarm Control
Oy
palovaroittimet kp/tj 1krt/kk Tuomas tehddan
Jérvinen
siséinen palotarkastus 1krt/a liitteen 2 tp/turvallisuus-
tp mukaan valvojat tehdaan
tulity6luvat/- kortit kp/jr tarvittaessa urakoitsijat tehdaan
maakaasun kaytto jr 1krt/a/huolto Lamposaatd Oy | tehddan
vaesténsuojien VSs-
varusteet/laitteet hoitajat | 1krt/a vss-hoitajat tehd&an
yleinen turvallisuus 7.2.2 kappaleessa turvallisuus
tp alueet, 1krt/kk valvojat tehdaan
tiedotus
onnettomuustilanteessa | tp/kp kpl 3 tp/kp tehddan
turvallisuuskoulutus tp kpl 9 pelastuslaitos
spr tehddén

kp = kiinteistopaallikkd Esko Ihaméki
tp = turvallisuuspaéllikké Seppo Virtanen

jr = Juha Ruuska
tj = Tuomas Jarvinen
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10 SUUNNITELMAN TARKASTAMINEN JA JAKELU

Pelastussuunnitelman tarkastamisesta ja tietojen paivittamisesta vastaa

turvallisuuspéallikko. Suunnitelman toimivuutta arvioidaan sdénnollisesti ja paivitetaan

vahintadn vuoden vélein. Suunnitelmaan tehdyt muutokset tulee paivittad kaikkiin

kappaleisiin. Paivitetty suunnitelma toimitetaan Paijat-Hameen Pelastuslaitokselle

palotarkastaja Petteri Haveriselle. Pelastussuunnitelma jaetaan luettavaksi jokaiseen

tyoyksikkoon. Kaikkiin tyoyksikoihin jaetaan pelastussuunnitelman toimintaohjeliite.

PELASTUSSUUNNITELMAN TARKASTUSMERKINNAT

Tarkastaja

Paivays

Huomioita / muutoksia
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