VENTROGLUTEAALISEN PISTOALUEEN PAIKANTAMINEN

1. Ennen alueen paikallistamista ohjaa potilas kylkiasen-
toon sen mukaan, kummalla kddella aiot pistaa. Pistetta-
essa potilaan oikealle puolelle vasen kasi paikallistaa alu-
een ja oikea kasi on vapaana pistamista varten.

2. Tunnustele, missa sijaitsee potilaan suoliluun harju ja
aseta katesi siihen merkiksi.

3. Tunnustele toisella kadella, missa sijaitsee suoliluun
etuharjanne.

4. Aseta etusormesi suoliluun etuharjalle.

5. Aseta keskisormesi suoliluun harjulle korkeimpaan
kohtaan.

6. Kdmmenen tulee olla ison sarvennoisen paalla. Liu'uta
- kattasi tarvittaessa alaspain, jotta kAmmen ylettyy sar-
- vennoisen péaalle.

7. Nyt keskisormesi osoittaa kohti suoliluun harjua. Muis-
tisdantona voit pitad, ettd keskisormi osoittaa vartalon
keskilinjan mukaisesti kohti korvaa. Etusormi osoittaa
kohti suoliluun etuharjannetta.

8. Pistopaikka sijaitsee keski- ja etusormen vélissa nivel-
ten kohdalla.

9. Voit tarkistaa pistopaikan sijainnin pyytamalla potilasta
nostamaan jalkaansa ja samalla tunnustella lihasta.
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