Marika Sjoman-Haapaniemi

LASTENSUOJELUN LYHYTAIKAINEN PERHEHOITO -
SIJAISVANHEMPIEN KOKEMUKSIA ARJESTA

Sosiaalialan koulutusohjelma
2015

O
samk 0’

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



LASTENSUOJELUN LYHYTAIKAINEN PERHEHOITO
SUAISVANHEMPIEN KOKEMUKSIA ARJESTA

Sjoman-Haapaniemi, Marika
Satakunnan ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma
Syyskuu 2015

Ohjaaja: Ahosmaki, Merja
Sivuméara: 46

Liitteita:1

Asiasanat: lastensuojelu, lyhytaikainen perhehoito, vanhemmuus, arki

Opinnaytetyoni tavoitteena on tuottaa tietoa lastensuojelun lyhytaikaisen perhehoi-
don sijaisvanhempien arkipaivan kokemuksista. Tutkimukseni pohjautuu tietoon las-
tensuojelusta, perheestd, vanhemmuudesta seké arjesta.

Opinndytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimusaineiston kera-
sin haastattelemalla kolmea lastensuojelun lyhytaikaista sijaisvanhempaa, kaksi aitia
ja yhden isan. Haastattelut toteutin teemahaastatteluina ja aineiston analysoin tee-
moittelun avulla.

Tutkimukseni perusteella voidaan todeta, ettd lyhytaikainen sijaisvanhemmuus poik-
keaa joiltain osin biologisesta vanhemmuudesta. Haastateltavat kokivat, ettei yhteis-
ty6 viranomaisten ja syntymavanhempien kanssa kuitenkaan vaikuttanut vanhem-
muuteen. Myos kaikki vanhemmuuden keskeiset osa-alueet toteutuivat lyhytaikaises-
sa sijaisvanhemmuudessa joten lyhytaikainen sijaisvanhemmuus eroaa biologisesta
vanhemmuudesta lahinnd vanhemmuuden osa-alueiden painottumisena eri tavoin.

Tutkimus osoitti ammatillisuuden nakyvén vahvasti lyhytaikaisten sijaisvanhempien
tyossd, vaikka tyota kuvailtiin tavallisena arkena. Arki, samoin kuin vanhemmuus,
muotoutui aina lapsen tarpeista ké&sin.

Tutkimukseni perusteella lyhytaikaisen sijaisvanhemmuuden haasteina ovat van-
hempien jaksaminen, haasteelliset lapset seka voimakkaat tunteet sijoitetun lapsen
siirtyessa lyhytaikaisesta sijaisperheesté joko kotiinsa tai toiseen sijoituspaikkaan.
Tyon antoisuus seké haasteellisuus ja yhteistydkumppaneilta seké tyonohjausryhmas-
t& saatu tuki olivat elementteja joista tutkimukseni osoitti vanhempien saavan voima-
varoja.

Tutkimukseni nosti esiin myos ajatuksia siitd, miten pitkéaikaiseksi sijaisperheeksi
ryhtyvét vanhemmat voisivat puntaroida omia valmiuksiaan.
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The aim of this study is to provide information about the everyday experiences of
short-term foster parents in child protection. My research is based on data about child
protection, the family, parenting, and everyday life.

This thesis is a qualitative study. | collected the research data by interviewing three
short-term foster parents in child protection, two mothers and one father. | conducted
the interviews as themed interviews and analyzed the data using thematic analysis.

On the basis of my research, I conclude that short-term fostering differs in some re-
spects from biological parenting. However, the interviewees did not feel that co-
operation with the authorities and the birth parents affected parenting. All the key
areas of parenting were also realized in short-term foster parenting, so short-term fos-
ter parenting differs from biological parenting primarily in a different emphasis on
different aspects of parenting.

The study showed that professionalism appears strongly in the work of short-term
foster parents, even though the work was described as normal everyday life. Every-
day life, like parenting, was always moulded by the needs of the child.

My research suggests that the challenges of short-term foster parenting are the par-
ents' ability to cope, challenging children, and strong emotions when the fostered
child moves from the short-term foster family, either back home or to another foster-
ing location.

| was able to show that parents gain strength from such elements as the rewards and
challenges of the work and the support of partners and a work-counselling group.

My research also raised ideas about how parents starting as long-term foster families
might consider their own capacity.
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1 JOHDANTO

Heikossa taloudellisessa tilanteessa kunnat etsivat ratkaisuja hoitaa palveluitaan ta-
loudellisesti, mutta samalla asiakkaita kuullen. Perhehoito on kunnille sekéa edullinen
etta yksilollinen vaihtoehto huolehtia sijaishuollosta. Vuonna 2012 voimaan astunut
muutos lastensuojelulaissa asetti perhehoidon lapsen ensisijaiseksi sijoituspaikaksi.
Muutos koskee myds lyhytaikaisia sijoituksia, joihin perinteisesti Suomessa on kay-

tetty lastensuojelulaitoksia.

Opinnaytetyossani haluan kuulla lyhytaikaisten sijaisvanhempien kokemuksia van-
hemmuudesta ja arjestaan seké niistd voimavaroista joiden avulla psyykkisesti kuor-
mittavaa ty6td jaksaa tehdd. Haluan nostaa esiin lyhytaikaisten sijaisvanhempien aja-
tuksia ja kokemuksia tyostd, joka on kokonaisvaltaisesti 1dsné perheen arjessa. On
tarkedd kuulla mitka asiat saavat jaksamaan tydsséd ja millaiset asiat tuntuvat haas-
teellisilta. Haasteiden voittaminen lyhytaikaisessa sijaisperheessé tuottaa laadukasta,
lapsen yksilollisiin tarpeisiin sopivaa sijaishuoltoa. Laadukas lyhytaikainen sijoitus
tuottaa hyvinvointia seka sijoitetulle lapselle ettd hanen syntymévanhemmilleen ja

antaa syntymavanhemmille mahdollisuuden harjoitella rakentavia yhteistyotaitoja.

Tutkimukseni aiheen valitsin sekd oman mielenkiintoni ettd vuonna 2012 voimaan-
tulleen lastensuojelulain muutoksen vuoksi. Aiheen valinnan taustalla vaikuttaa myos
sukulaiseni, joka on tydskennellyt lyhytaikaisena perhehoitajana. Tamé ystavyys on
varmasti vaikuttanut seka aiheeni valintaan ettd valitsemiini teemoihin. Koen aiheeni
olevan ajankohtainen silla perhehoidon tullessa ensisijaiseksi sijoitusmuodoksi,
muuttuu suomalainen perinne sijoittaa lyhytaikaista sijoitusta tarvitsevat lapset lai-
toksiin. Sosiaalipedagogiikan arkikasitteeseen liittyen, halusin erityisesti kuulla si-
jaisvanhempien kokemuksia vanhemmuudesta ja siihen liittyvisté arkisista kokemuk-

sista.

Y hteistydkumppanikseni sain Tampereen kaupungin, jonka Kissanmaan perhetuki-
keskuksen perhehoidon tuki eli perhehoidon tuki, valitsi minulle antamieni toiveiden
mukaisesti ehdotuksensa haastateltavista lyhytaikaisista sijaisvanhemmista. Tavoit-

teena on, ettd Tampereen kaupungin perhehoidon tuki voi kayttaa tutkimukseni tu-



loksia kehittdessdadn palveluitaan sekd rekrytoidessaan uusia perheitd lyhytaikaiseen

lastensuojeluun.

2 LYHYTAIKAINEN PERHEHOITO LASTENSUOJELUN
KOKONAISUUDESSA

2.1 Monitahoinen lastensuojelu

Lastensuojelun lyhytaikainen perhehoito on osa lastensuojelun palvelujérjestelméé
(Maula & Vaattovaara 2013, 8). Lastensuojelu on laaja ja monitahoinen instituutio,
jossa voidaan n&hda nelja erilaista ulottuvuutta. Makrotasolla lastensuojelu voidaan
nahda instituutiona, jonka tehtdvand on taata lapsen turvallisuus niissé tilanteissa,
joissa sen nahdaan vaarantuneen lapsen oman tai vanhempien toiminnan seuraukse-
na. Samalla lastensuojelu on seka lastensuojeluammattilaisten ettd vapaaehtoisten
harjoittamaa k&ytannon toimintaa, tyota lasten ja perheiden parissa. Yksilotasolla las-
tensuojelussa on kysymys asiakkaiden ja heidan laheistensa inhimillisistd kokemuk-
sista. Kulttuurisesti lastensuojelu nakyy yleisessé keskustelussa ja muokkaa kasitys-
tdmme lapsuudesta. (Vario 2014, 23.) Vaikeudet vanhemmuussuhteissa eivét ole
vain meidan aikamme ongelma. Se, millaisiin ongelmiin milloinkin on puututtu, on
vaihdellut, mutta samalla tavalla ovat vaihdelleet vanhemmuuteen, perhesuhteisiin,
kasvamiseen ja kasvattamiseen ylipaatdaan kohdistuvat odotukset ja normit. (P6s6
2006, 94-98.)

2.2 Lastensuojelun tehtavia ja késitteita

Lastensuojelun tehtdvéné on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuoje-
lua méaarittelee lastensuojelulaki jonka liséksi seka perustuslaki ettd lapsenoikeuksien
yleissopimus korostavat lapsen edun huomioon ottamista kaikessa viranomaistoi-

minnassa. (THL:n www-sivut 2014)



Lastensuojelu jakautuu ennaltaehkéisevaksi lastensuojeluksi seké lapsi- ja perhekoh-
taiseksi lastensuojeluksi. Yhteiskunnallisilla lasten ja nuorten hyvinvointia edistavilla
toimilla ja kunnan peruspalveluiden piirissa toteutettavilla palveluilla tuetaan perhei-
t4 ja tarjotaan apua riittdvan varhain jolloin ehkaistadn ongelmien syntymisté tai pa-
henemista. Arjen ymparistoill4 on suuri vaikutus lasten hyvinvointiin ja ndiden kas-
vuolosuhteiden seuraaminen ja kehittdminen edistaé lasten hyvinvointia. Téssé eh-
kaisevassa lastensuojelutydssa merkittava rooli on neuvolalla, paivéhoidolla ja var-
haiskasvatuksella, nuorisoty6lla seké koululla. Ehkaisevén lastensuojelun avulla tue-
taan vanhemmuutta eikd se edellyté lastensuojelun asiakkuutta. (THL:n www-sivut
2014)

Viimesijainen vastuu lapsen hyvinvoinnin turvaamisesta on lapsi- ja perhekohtaisella
lastensuojelulla. Kun yleisen palvelujérjestelman tarjoama tuki on havaittu riittamét-
tOmaksi eivatka perheen voimavarat riitd lapsen hyvinvoinnin turvaamiseen, lapsi- ja
perhekohtainen lastensuojelu tarjoavat tarvittavaa apua ja tukea. Lapsi- ja perhekoh-
taista lastensuojelua ovat lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukitoimet, lapsen
kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka sijaishuolto ja jalkihuolto. (THL:n www-
sivut 2014; Vario 2014, 23.)

Huostaanotto on lastensuojelutyon viimesijaisin keino turvata lapsen kasvu ja kehi-
tys. Huostaanotossa puututaan voimakkaasti perustuslaissa saadettyihin oikeuksiin ja
Euroopan ihmisoikeussopimuksen takaamaan perhe-eldman suojaan. Samoin kiireel-
linen sijoitus on vakava puuttuminen lapsen eldmaan ja yksityisyyteen. Seka huos-
taanotosta etta Kiireellisesta sijoituksesta sdadetdan lastensuojelulaissa tarkasti.
(THL:n www-sivut 2014)

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun, kiireellisesti sijoitetun tai lain
838:ssd tarkoitetun valiaikaismadrayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasva-
tuksen jarjestdmisestd kodin ulkopuolella. Sijoittava kunta on vastuussa siitg, etta
sijaishuoltopaikka on lapsen tarpeen mukainen. Sijoituspaikka voi olla sijaisperhe,
ammatillinen perhekoti, lastenkoti, nuorisokoti tai valtion koulukoti. (Vario 2014,
24.)



Sijaisperheen vanhemmalla eli perhehoitajalla tarkoitetaan henkil6g, joka hoitaa
omassa kodissaan huostaan otettuja tai sijoitettuja lapsia ja nuoria. Sijaisperheessa eli
perhehoitajan yksityiskodissa tapahtuvaa hoitoa, kasvatusta ja muuta ymparivuoro-
kautista huolenpitoa kutsutaan perhehoidoksi. (Ketola 2008, 18-20.)

2.3 Lastensuojelun lyhytaikainen perhehoito

Lyhytaikainen sijaisperhe toimii lastensuojelun palvelujarjestelmassa sijaisperheend
lapsille, jotka tarvitsevat lyhytaikaista sijoituspaikkaa. Muutos lastensuojelulaissa,
vuoden 2012 alussa, asetti lapsen ensisijaiseksi sijoituspaikaksi perhehoidon. Tama
muutos koski myos lyhytaikaisia sijoituksia. Perinteisesti lyhytaikaisissa sijoituksissa
on Suomessa kaytetty erilaisia lastensuojelulaitoksia. Lyhytaikaisessa perhehoidossa
lapsi voi tulla perheeseen hyvinkin Iyhyell& varoitusajalla ja vahilla esitiedoilla. Etu-
kateen on vaikea arvioida, kauanko lapsi viipyy lyhytaikaisessa sijaisperheessd, hoi-
toa ja huolenpitoa jatketaan tarvittava aika. Lyhytaikainen sijoitus on aina véliaikai-
nen ja lyhytaikaisen perhehoidon aikana tavoite on joko I0yta lapselle sopiva pitka-
aikainen sijoituspaikka tai taata lapselle turvallinen paluu kotiin. (Maula&Vattovaara
2013, 5-8.)

Lyhytaikaisen sijaisperheen tehtdvana on rauhoittaa lapsen tilanne ja tukea lasta krii-
sissd. Sijoituksen aikana sijaisperhe tekee havaintoja lapsesta sekd vanhempien yh-
teydenpidosta haneen lapsen tilanteen ja tarpeiden arviointia varten. Lyhytaikaiseen
sijaisvanhemmuuteen kuuluu havaintojen kerddminen, dokumentointi ja tiedon valit-
tdminen sosiaalityontekijoille. Myos lapsen syntymdvanhempien kohtaaminen ja yh-
teistyd heidan kanssaan sovituissa puitteissa kuuluu lyhytaikaiseen sijaisvanhem-
muuteen. Lyhytaikaisen sijaisperheen tehtdvana on huolehtia lapsen yhteydenpidosta
syntymaperheeseensd. Sijoituksen lopuksi lyhytaikaiset sijaisvanhemmat saattavat
lapsen joko pitkdaikaiseen sijaisperheeseen tai takaisin syntymavanhempien luokse.
Lyhytaikaisten sijaisvanhempien tehtdvéané on tukea lapsen siirtymisté pois perheesté
ja taata omalta osaltaan lapselle turvallinen erokokemus. (Maula&Vattovaara 2013,
8.)
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3 PERHE JAVANHEMMUUS MUOKKAAVAT LAPSUUTTA

3.1 Perhe instituutiona

Vaikka perhe on vanha instituutio ja moni asia on muuttunut, on perheen asema kes-
keisend sosiaalisena instituutiona edelleenkin merkittdvé (Jalovaaara 2014, 166).
Perhe rakentuu erilaisten tapahtumien kulussa. Perheelld on eri vaiheita sisaltava
elinkaari, joka sisaltaa seurustelua, avioitumista, lasten hankkimista, pesan tyhjene-
mistd, kolmen sukupolven kanssakdymista ja mahdollisesti my6s avioeron ja uusper-
heen. (Torrénen 2012, 16-17.) Perhe on yksikkd, jossa lapsia saadaan, hoivataan ja
kasvatetaan. Prosessi, jossa lapsi sisdistdd maailmankuvan ja arvot sekd sosiaaliset
taidot, normit ja toimintatavat joita tarvitaan yhteiskunnassa toimimiseen, alkaa en-
simmaisissa l&hisuhteissa eli perheessa. Taman vuoksi lapsuuden perhe on merkitta-
vin ympdristo sosiaalistumisen kannalta. Perhe antaa jasenilleen myds aineellista hy-
vad, taloudellista turvaa, sosiaalista tukea ja emotionaalista tyydytystd. (Jalovaara
2014, 150-152.)

Kasitys perheestd on monitahoinen, sek& poliittinen ja kulttuurisidonnainen etta sub-
jektiivinen. Tilastokeskus madrittelee perheen mahdollisimman yksiselitteisesti ja
tilastokeskuksen maaritelma kattaa kaikki parit yhteisine lapsineen, uusperheet joihin
kuuluu pari ja vahintdan yksi lapsi, joka ei ole puolisoiden yhteinen, yhden vanhem-
man lapsiperheet ja keskendén asuvat puolisot riippumatta siitd, onko heilld muualla
asuvia lapsia. Tavallisesti perheella tarkoitetaan lahisukulaisuutta, joka perustuu
avio- tai avoliittoon, syntyméaan tai adoptioon. Myods yhdessa asuminen tai yhteinen
talous liitetd&n perheenjésenyyteen. Subjektiivisesti maéariteltynd perhe voi olla hy-
vinkin erilainen ja yksilot voivat maaritelld perheen varsin eri tavalla. (Jalovaara
2014, 150-152.) Perheenjasenten ymmarrystd omasta perheesta on pidetty melko py-
syvéng, perheeseen kuuluvat erottavat kuka kuuluu perheeseen. Perhekésite joka pe-
rinteisesti muodostuu mielikuvasta aidistd, isasta ja (biologisista) lapsista on vii-
meaikoina laajentunut. Perheideologian ja todellisuuden vélill& syntynyt ristiriita on
laajentanut perhekésitettd koskemaan myods uusperheitd, yksinhuoltajaperheitd, sa-
teenkaariperheitd ja maahanmuuttajaperheitd. (Torrénen 2012, 16-17; Natkin ym
2007, 41.)
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3.2 Perheen merkitys lapsen kasvulle

Perhe ja perhe-eldma ovat ensiarvoisen térkeité lapsen kasvun ja kehityksen kannalta.
Kasvunsa tueksi lapsi tarvitsee luotettavaa vanhemmuutta, turvallisen kodin ja mah-
dollisuuden kiinnittyd sek& kiintya. (Perhehoitoliiton www-sivut 2014) Perheeseen
kasvuympaéristona liittyy parhaimmillaan rohkaisevia, rakastavia ja hellid ihmissuh-
teita, mutta perhesuhteet voivat olla my6s vahingollisia esimerkiksi vakivallan, hy-
vaksikayton ja laiminlyénnin vuoksi (Jalovaara 2014, 150-152; Torronen 2012, 16-
17). Nailla lapsuuden kokemuksilla on ratkaiseva merkitys lapsen varhaisen maail-
mankuvan rakentumisessa ja sen myoéta myéhempien eldmankokemusten tulkitsemi-
sessa (Kekkonen 2004, 26).

Jos lapsen omien vanhempien voimavarat eivat riitd lapsen tarpeisiin vastaamiseen,
lapsen oikeus kasvaa perheessa mahdollistuu perhehoidossa. My6s lapsen mydnteis-
ten, l&heisten ja pysyvien ihmissuhteiden kehitystd voidaan edistdd perhehoidon
avulla. (THL:n www-sivut 2014) Perhehoidossa lapsi voi eldd perheenjasenena luon-
tevassa kasvuymparistossa ja oppia eldmén perusasioita sekd saada mallin hyvélle
perhe-eldamalle (Perhehoitoliiton www-sivut 2014). Perhehoidon vahvuutena onkin
kiintymyssuhteiden syntymisen mahdollisuus (Back-Kiianmaa & hakkarainen 2008,
127). Monet perhehoidon hyvét puolet toteutuvat myos lyhytaikaisessa perhehoidos-
sa (Perhehoitoliiton www-sivut 2014).

3.3 Vanhemmuus yksil6llisend ja yhteiskunnallisena ilmiona

Vanhemmuuden valttaméton edellytys on lapsi. Vanhemmuudessa on néin olemassa
aina vahintdén kaksi eri sukupolvea. Vanhemmuus rakentuu sukupolvesta toiseen
ajatusten, toimintatapojen ja perinteiden siirtymisen kautta joko tiedostaen tai tiedos-
tamatta. Tietoista perinteiden siirtdmistd merkityksellisemp&a on perinteiden tiedos-
tamaton siirtdminen. Vanhemmat ohjaavat lapsiaan tiedostamattomasti vuorovaiku-
tustilanteissa ja ndin lapset omaksuvat jo varhain vanhemmiltaan erilaisia tapoja toi-
mia ja ajatella. (Kekkonen 2004, 25-26.)
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Vanhemmuus on kuitenkin muuttuva, sosiaalisesti rakentuva kulttuurinen ilmio.
Vanhemmuutta luodaan ja kehitetddn vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Van-
hemmuudessa kietoutuvat yhteen yksilolliset ja yhteiskunnalliset elementit. Yksilon
tasolla vanhemmuus on ainutkertaista ja sisaltdd sekd omasta lapsuudesta siséistettya
vanhemmuutta ettd aikuisuudessa opittua tai poisopittua, koettua ja ymmérrettya
vanhemmuutta. (Kekkonen 2004, 27.) Vanhemmuus on eldmanmittainen kehitysteh-
tava kaikille vanhemmille, vanhemmaksi ei siis synnytd vaan vanhemmuuteen kasve-
taan vahitellen (Kekkonen 2001, 97).

Erilaiset kulttuuriset mallit ja yhteiskunnan asettamat ehdot muokkaavat vanhem-
muutta yhteiskunnallisella tasolla. Vanhemmuudelle jaava aika ja tila kapenevat kun
yhteiskunnan asettamat ehdot vanhemmuudelle kiristyvéat. Perheiden arkea ja selviy-
tymistd koettelevat muun muassa tyottémyys, lapsiperhekdyhyys, tyo- ja perhe-
elamén yhteensovittamisen ongelmat seka kotipalvelujen leikkaukset. Vanhemmuus
on myds muuttunut enemman julkiseksi ja vahemman yksityiseksi asiaksi. Vanhem-
muutta jaetaan julkisten instituutioiden kuten neuvolan, péivahoidon ja koulun kans-
sa. Julkiset instituutiot omalta osaltaan maarittavat mika on hyvaa ja oikeaa lasten-
kasvatusta, jakavat vanhemmille lapsen hoitoon, kasvuun, kehitykseen ja kasvattami-
seen liittyvaa tietoa seké valvovat kotikasvatusta. Vanhemmille tietoa on tarjolla run-
saasti. Vanhemmat pyrkivét tiedon runsaudesta omaksumaan sellaisia kasityksia ja
ajatuksia joita he pitdvét oikeina, jarkevina ja soveliaina. Asiantuntijoiden jakaman
tiedon vanhemmat suodattavat omien uskomustensa kautta. Ndin julkisten instituuti-
oiden jakama tieto sekoittuu vanhempien omiin kokemuksiin, ajatuksiin seké tulkin-
toihin arkipdivén tilanteista ja syntyy oma tapa toimia vanhempana. (Kekkonen
2004, 16-36.)

3.4 Vanhemmuuden erilaiset ulottuvuudet

Vanhemmuudessa nayttaytyy eri puolia: juridinen vanhemmuus, sosiaalinen van-
hemmuus, psykologinen vanhemmuus seka biologinen vanhemmuus (Aiti- ja isapuo-
let uusperheissa 2013). Juridinen eli oikeudellinen vanhemmuus siséltaa lain méarit-
telemat lapsen ja vanhemman valisen suhteen oikeudet ja velvollisuudet joita ovat

muun muassa elatusvelvollisuus, lapsen oikeus tavata muualla asuvaa vanhempaa ja
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perintdoikeus. Juridinen vanhemmuus voi maaraytya suoraan lain nojalla tai tuomio-
istuimen maardayksestd. Lahtokohtaisesti lapsen biologiset vanhemmat ovat myos ha-

nen juridiset vanhempansa. (Ritala-Koskinen 2001, 56-60.)

Biologinen vanhemmuus syntyy lapsen synnyttamisesta tai siittdmisesta. Biologinen
vanhempi luovuttaa lapselle omia periytyvid ominaisuuksiaan jolloin lapsella on
geeniperima biologisilta vanhemmiltaan. Biologista vanhemmuutta voidaan pitaa

jollain tavalla itsestdéan selvana. (Huttunen 2012)

Sosiaalisen vanhemmuuden syntyminen vie aikaa, sill4 se muodostuu vahitellen ar-
jen yhdessdolosta, huolenpidosta, yhteenkuuluvuuden tunteesta ja valittdmisesta. So-
siaaliseen vanhemmuuteen kuuluu vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutus ja
konkreettiset arkipdivan teot. (Huttunen 2012; Ritala-Koskinen 2001, 58.) Lapset
voivat saada osakseen sosiaalista vanhemmuutta myos muilta kuin biologisilta tai
psykologisilta vanhemmilta. Kasvatusvastuuta muiden vanhempien kanssa jakava
tyontekija voi saada sosiaalisen vanhemman roolin ja lapsi voi muodostaa toissijai-
sen kiintymyssuhteen ammattikasvattajaan. Ammattikasvattajan tehtdvana onkin pi-
taa yll& turvallista kiintymysjarjestelmaa. (Kekkonen 2004, 21-22.)

Psykologinen vanhemmuus ei myoskaan edellyta biologista vanhemmuutta. Sen si-
jaan sosiaalinen vanhemmuus on psykologisen vanhemmuuden edellytys, vaikka yk-
sin sekaan ei riitd. Psykologisessa vanhemmuudessa ldhtékohtana on lapsen ja van-
hemman valinen tunnesuhde ja kiintymys. Psykologinen vanhemmuus voidaan méaa-
ritelld lapsen kautta. Psykologinen vanhempi on se, kenet lapsi tunnetasolla kokee
vanhemmakseen ja johon han on kiintynyt. Psykologinen vanhemmuus siséltada seka
vastuun lapsen hoidosta ja kasvatuksesta ettd vanhemman osoittamaa rakkautta ja
lampoa. Seka lapsi ettd aikuinen voivat kokea aitoa iloa ja tyydytysta vuorovaikuttei-
sesta yhdessdolosta. (Ritala-Koskinen 2001, 58; Valkonen 1995, 99-100.)

3.5 Vanhemmuuden roolit

Pohjaan tekstin vanhemmuuden rooleista, Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayh-

tyman kehitystyon tuloksena syntyneeseen arvioinnin apuvélineeseen, Vanhemmuu-
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den roolikarttaan. (LIITE 1) Vanhemmuuden roolikartta on arkista vanhemmuuden
osaamista kunnioittava tyovaline, jossa jasennetddn vanhemmuuden sisaltod selkeésti
ja arkisen luontevasti. Vanhemmuuden roolikartta kertoo, mité jokainen lapsi tarvit-
see, elettdvasta aikakaudesta riippumatta. Roolikartta eldé arjessa, silla roolien l&hto-
kohtana ovat lapsen tarpeet. Jokaisen lapsen tarpeet ovat yksil6llisia ja eri roolien
merkitys painottuu eri tavoin kehityksen eri vaiheissa. Vanhemmuuden roolikartan
roolikokoelmasta muodostuu yksilollisesti jokaisen ainutkertainen vanhemmuus.
Myos elettdva aikakausi tuo vanhemmuuteen omat piirteensa. (Kekkonen 2001, 97-
98; Ylitalo 2011, 9-16.)

Se, mita lapsi tarvitsee hyvinvointinsa tueksi ja myonteiseen kehitykseensa tulisi aina
olla vanhempana toimimisen lahtokohtana. Lapsen tarpeet ovat aina yksilollisia ja
niithin vaikuttavat esimerkiksi lapsen ikd, kehitystaso, sukupuoli ja temperamentti.
Néihin lapsen tarpeisiin pohjautuvat vanhemmuuden roolit jotka rakentuvat hierark-
Kisesti kolmeen tasoon. Motivaatioroolit ovat padrooleja, jotka kuvaavat vanhempana
toimimisen perusmotiiveja lapsen tarpeiden nékokulmasta. Motivaatioroolit ovat
Eldman opettaja, Rakkauden antaja, Huoltaja, Rajojen asettaja ja Ihmissuhde osaaja.
Motivaatioroolit jakaantuvat alarooleihin, tavoiterooleihin. Tavoiterooleista voidaan
lapsen tarpeiden mukaisesti valita tavoitteita, joihin vanhempi toiminnallaan pyrkii.
Tekoroolit ovat rooleja, jotka kuvaavat vanhemman arjessa toteuttamaa kaytannon
toimintaa eli vanhemman konkreettisia tekoja. Ndma tekoroolit ovat lapsen kannalta
ehké& kaikkein merkityksellisimpi&, koska vanhempien tekojen kautta toteutuu se, mi-
ta lapsi varsinaisesti vanhemmiltaan saa. Tekoroolit eivdt ndy vanhemmuuden rooli-
kartassa, silla ne ovat hyvin moninaisia. Jokaisen vanhemman konkreettisesti toteut-

tama yksil6llinen vanhemmuus nakyy tekoroolien kautta. (Ylitalo 2011, 10-12.)

Vanhemmuuden roolit kehittyvat vahitellen, vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Ta-
méan vuoksi lapsella ja vanhemmalla on oltava riittdvasti yhteistd aikaa. Roolit voivat
olla sopivasti kehittyneitd, ylikehittyneita, alikehittyneitd, puuttuvia tai vaaristyneita.
Vanhemmuuden alussa on luonnollista, ettd monet roolit ovat alikehittyneitd, koska
vanhempana olemista vasta opetellaan. Tavoitteena on, ettd vanhempi toimii sopivas-
ti kehittyneen roolin tasolla, koska silloin hdn vastaa parhaiten lapsen tarpeisiin ja saa
itsekin vanhemmuudesta myonteisen kokemuksen. Ylikehittyneessé roolissa van-

hempi on juuttunut toistamaan sellaisia asioita, joita lapsi ei end4 tarvitse. Tdma voi
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hidastaa tai estda lapsen kehitystd. Vanhemmuuden roolit on kuitenkin sopeutettava
lapsen yksil6llisen tarpeen mukaan ja parhaimmillaan roolit ovatkin vanhemmalla
joustavassa kaytossa, sen mukaan mité lapsi kehityksensa tueksi milloinkin tarvitsee.
(Ylitalo 2011, 13-16.)

3.6 Sijaisvanhemmuus

Sijaisvanhemmaksi voidaan hyvaksya henkild, joka koulutuksensa, kokemuksensa
tai henkil6kohtaisten ominaisuuksiensa perusteella on sopiva lapsen perhehoitajaksi.
Aivan tavallinen aikuinen, jolla on kiinnostusta ja halua tarjota lapselle joko lyhytai-
kainen tai pitkdaikainen perhe ja koti, voi ryhtya sijaisvanhemmaksi. (Pelastakaa

Lapset ry:n www-sivut 2014)

Sijaisvanhemmilla odotetaan olevan aikaa lapselle, kiinnostusta ja voimavaroja huo-
lehtia lapsesta hanen kehitykselliset tarpeensa huomioiden sekd kykya ymmartaa ja
auttaa lasta hdnen menetyksiinsé liittyvien tunteiden kasittelyssé. Liséksi sijaisvan-
hemmilta odotetaan halua tukea lapsen suhteita syntymaperheeseen ja sukuun seka
kykyé tehda yhteistyota lapsen lahimmaisten kanssa. Ymmartava suhtautuminen lap-
sen taustaan ja sukuun tuo jatkuvuuden tunnetta lapsen elaméén. Sijaisvanhemmat
valmennetaan tyohon joko perhekohtaisesti tai PRIDE-ryhmévalmennuksen avulla.
Valmennuksen aikana perheelld on mahdollisuus tyontekijan kanssa arvioida omia
valmiuksiaan toimia sijaisvanhempina seka saada tietoa sijaisvanhemmuuden peri-
aatteista. Tavoitteena on, ettd lapsi paasee turvalliseen perheeseen. (Pelastakaa Lap-

set ry:n www-sivut 2014)

Sijaisvanhemmuus ei siis ole mitdén erityisvanhemmuutta, mutta vanhemmuuden
painotukset voivat muuttua erityisiksi lapsen tarpeiden mukaan. Sijaisvanhemmuus
voi siis edellyttdd myos erityisia asioita, mutta Pohjoismaissa sijaisperheet ovat hyvin
perinteisid perheitd. Sijaisvanhemmuus saattaa erota biologisesta vanhemmuudesta
siind, ettd sijaisvanhemmalta edellytetddn usein enemman lapsen tukemista ja rajojen
asettamista. Biologisesta vanhemmuudesta poiketen, sijaisvanhemmuudessa tulee
huolehtia myos lapsen suhteesta syntyméavanhempiinsa eika lapsen asioista voi péat-

td4a samalla tavalla itsendisesti kuin biologisena vanhempana. Toisaalta sijaisvan-
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hemmuuteen voi omistautua eri tavalla kuin biologiseen vanhemmuuteen ja van-
hemmuuttaan voi reflektoida jopa syvallisemmin kuin biologista vanhemmuutta. Si-
jaisvanhemmuuden my6td muuttuu koko perhe. Suhteet perheen sisélld muuttuvat
kun perheeseen tulee jésen, joka tuo tullessaan omat kokemuksensa, oman perhetaus-
tansa ja — kulttuurinsa. Perheen toiminnasta tulee avoimempaa erilaisten vierailuiden,
esimerkiksi sijaishuollon tyontekijoiden ja lapsen laheisten, myota. Sijaisperheessa
aikaisempi verkosto laajenee ja vastuu seké huolenpito lisaantyvat. (Valkonen 2008,
105-107.)

3.6.1 Jaettu vanhemmuus

Jaettu vanhemmuus on késite, jota kdytetaan sijaishuollossa ja erityisesti lyhytaikais-
ten perhesijoitusten yhteydessd. Lapsen ja biologisten vanhempien suhteen sailytta-
minen on erityisen tarkedd, koska on todennékoista ettd lapsi palaa kotiinsa. (Valko-
nen 1995, 103.) Kun vanhemmuutta jakaessa onnistutaan arvostamaan vanhemmuu-
den monia rooleja sek& jokaisen vanhemman osuutta roolien toteuttajana, ei synny

kilpailutilannetta vanhempien vélille (Laurila 2008, 115).

Lyhytaikaisessa perhehoidossa voidaan luoda pohjaa myds mahdolliselle pitkéaikai-
selle sijoitukselle ja sen myo6ta tehtévélle yhteistyolle sijaisperheen kanssa. Lyhytai-
kaisen perhehoidon aikana voidaan harjoitella yhteisty6té sijaisperheen kanssa silla
kun pitkdaikaisen kiintymyssuhteen luominen lapsen ja sijaisvanhemman vélille ei
ole keskidssa, ei sijoitus valttamatta heratd niin suuria tunnereaktioita biologisissa
vanhemmissa. Biologiset vanhemmat voivat t&ssé vaiheessa totutella siihen, ettd joku
muu hoitaa heidéan lastaan. Biologiset vanhemmat saavat aikaa tottua ajatukseen, etta
lapsi saattaa tilanteesta riippuen siirtya pitkaaikaiseen sijaiskotiin. (Maula & Vaatto-
vaara 2014, 61.) Sijoituksen aikana jaetun vanhemmuuden roolit myds muotoutuvat
ja muuttuvat. Vanhemmat saattavat aluksi antaa vastuun, auktoriteetin ja lapsen tun-
nesdiliond toimimisen sijaisvanhemmille. Vanhempien voimaantumisen ja yhteistyon
tuloksena on mahdollista, ettd vanhempien kyky ottaa tehtavié takaisin itselleen vah-
vistuu ja he voivat uudelleen ottaa vastuuta lapsen kehityksellisisté tarpeista. (Klap
2005, 90-106.)
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Lyhytaikainen sijaisperhe lapsen sijoituspaikkana korostaa nimenomaan vanhem-
muuden merkitystd lapselle. Sijaisvanhemmat voivat tarjota lapsen syntymdavan-
hemmille peilauspinnan, jota vasten syntymé&vanhemmat voivat pohtia omia val-
miuksiaan vanhempina. Tama voi auttaa ymmartdmaan lapsen tarpeet suhteessa
omiin voimavaroihin. Hyvéssa tilanteessa syntymavanhempien on mahdollista olla

paljonkin mukana lapsen eldmassé. (Maula & Vattovaara 2013, 61.)

4 PERHEEN ARKI

4.1 Arki sosiaalipedagogisena kasitteena

Arki on kirjava kokonaisuus joka ilmenee kaikkialla missé on inhimillista elamaa. Se
koostuu erilaisista kaytannollisisté asioista, tehtavistd, rooleista ja rutiineista. Arkitie-
to perustuu kaytantdihin eli arjessa pyritdén tietimaan se, mika on tarpeellista. Arjes-
ta muodostuu ihmisen omien konkreettisten kokemusten maailma ja todellisuus jo-
hon kuulutaan koska siella ollaan. Arki on myos sosiaalinen todellisuus, jolloin ihmi-
sen sosiaaliset suhteet, traditiot ja oppimiskokemukset nékyvét omassa arjessa. Jo-
kaisella ihmiselld on oma yksil6llisesti kokema arkensa, jossa erilaiset rutiinit sitovat
ihmisen mahdollisuuksia toteuttaa vapaasti itsedén. (Hamélainen & Kurki 1997, 127-
128.)

Arki on yksi sosiaalipedagogiikan keskeisista kasitteistd. Tavoitteena on, ettd ihmi-
nen pystyisi tulemaan toimeen arkipdivansa kanssa ja voisi hallita uusien kokemus-
ten vastaanottamista seka kasvaisi kriittiseen ajatteluun ja itsetietoisuuteen. (Kurki
2001, 115) Sosiaalipedagogiikan ammattilainen pyrkii arjen ymmarrettavéksi teke-
miseen. Vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa autetaan hanta tulkitsemaan ja ym-
martdmaan eldmantilannettaan. Tarkedd on 10ytaé toivon nakoala ja auttaa asiakasta
tiedostamaan muutoksen mahdollisuus hanen omassa arjessaan. Asiakkaan, vaikkapa
perheen, voimaannuttaminen ja ndkeminen arjessaan toimivana subjektina tukevat
osallisuutta ja auttavat ammattilaista, vaikkapa lyhytaikaista perhehoitajaa, avoimeen
asennoitumiseen asiakasta ja menettelytapoja kohtaan. Sosiaalipedagogiikka, joka on
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monitieteistd, soveltavaa ja kaytannollistd, antaa lyhytaikaiseen perhehoitoon tdman
péivan tarpeita vastaavan lahestymistavan. (Ranne 2005, 15-18)

4.2 Arjen ulottuvuuksia

Arki on niin tuttu asia kaikille ihmisille, ettd useat arjessa tapahtuvat ilmiét tuntuvat
itsestaan selviltd. Arki sujuu useimmilla perheilld jouhevasti jatkuvien ja toistuvien
tekemisten lomassa. Arjen keskeisid ulottuvuuksia ovat tunteet, toiminnot ja aika.
Tunteiden siirrantd, tunnetyo ja ilmapiirin luominen, kéyténteet ja rutiinit seka niista
sopiminen ja aikataulujen ja rytmien yhteensovittaminen ovat jokapaivaistad arkea
nykyperheissa. Arkea rakennetaan ja tuotetaan jatkuvasti perheissa ymparoivan yh-
teiskunnan muodostavissa puitteissa ja kulttuurin edustamia tapoja ja perinteité poi-
mien. Arkea kuvaa kamppailu ty6n ja perheen sekd muiden eldménalueiden yhteen-
sovittamisesta seké ajan riittdvyydesta niihin asioihin joita pidetdan tarkeind. Arjen
tekemisid voidaan myos rajoittaa, silla arkea ei haluta liian tdyteen tekemista. (R6n-
k&, Malinen & L&msa 2009, 12-17; Térronen 2012, 47-50.)

Perheen arjelle ominaista on syklisyys: péaivittdin ja viikoittain kerta toisensa jalkeen
toistuvat tietyt tilanteet ja rutiinit. Perheiden arkinen rytmi on suurin piirtein saman-
kaltainen. Elamaa rytmittévat vanhempien tydajat ja lasten hoitoajat, nukkuma-ajat ja
ruokailurytmit. Useimmiten vanhemmat arvostavat sitd, ettd paivaan kuuluvat tietyt
rutiinit ja ettd pdivaan sisaltyy seka lasten etta aikuisten ndkokulmasta myos levolli-
sia hetkid. Arkeen kuuluvia rutiineja voidaan myds vaihdella aikuisten ja lasten vir-
kistaytymisen téhden. Vélill4& vanhemmat voivat ottaa vapauksia rentoutuakseen ja
poiketakseen arkisesta rytmistd. Perhesysteemi on tavallaan jatkuvassa liikkeessd,
siind tapahtuu koko ajan jotain. Perheen jokapdivaiseen arkeen kuuluu asioita, jotka
vievét ihmisilta paljon aikaa, energiaa ja huomiota. Perheessé tehddan asioita, riidel-
I44n ja neuvotellaan joten arkeen siséltyy iloa ja onnea, mutta myds monenlaista ras-
kautta, kiirettd ja alakuloa. Erityisesti siirtymaétilanteisiin kuten aamulé&ht6ihin ja ko-
tiintulovaiheisiin liittyy hankaluuksia. Samalla eri perheenjasenten erilaiset tarpeet ja
elamanrytmit luovat arkeen kitkaa, kun eri perheenjasenten toiveista neuvotellaan ja
aikatauluista sovitaan. (Ronk& ym. 2009, 12-17; Torronen 2012, 47-50.)
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4.3 Arki lyhytaikaisessa sijaisperheessa

Lyhytaikaisessa perhehoidossa arjella ja rutiineilla voi olla jopa terapeuttisia vaiku-
tuksia. Lapsi, joka voi tulla hyvin kaoottisistakin olosuhteista, hyotyy siitd, ettd ko-
dissa on tietyt, selkedt ja ennustettavat rutiinit, jotka pikkuhiljaa voivat alkaa raken-
tua lapsen mieleen ja kokemusmaailmaan. (Tuovila 2008, 54-55.) On mahdollista,
etta lapsi saa lyhytaikaisessa sijaisperheessa ensimmadista kertaa kokemuksen turval-
lisesta ja ennakoitavaa hoivaa antavasta aikuisesta. Lyhytaikaisen sijaisperheen ja-
sentynyt arki voi antaa lapselle merkittavia kokemuksia perheiden arjesta ja rutiineis-
ta samalla kun normalisoi lapsen elamaa. (Maula & Vaattovaara 2013, 60.) Lasten-
suojelun lyhytaikaiseen perhehoitoon keskeisesti kuuluva tehtdva on lapsen tilanteen
arvioiminen. Arviointitydskentelyn tarkoituksena on tuottaa tietoa, joiden perusteella
lapsen eldmantilanteen korjaamiseksi voidaan tehdd suunnitelmia ja péatoksia. Ly-
hytaikainen sijaisperhe havainnoi lasta arjessa, perushoivan antamisen yhteydessa.
Lyhytaikaiset sijaisvanhemmat eivat tee arviota lapsesta vaan ensisijaisesti elavat
lapsen kanssa arkea ja hoivaavat hént4, samalla tehden huomioita lapsesta. Sijais-
vanhemmat tekevat osansa lapsesta tehtévista havainnoista, joiden perusteella sosiaa-
litydntekijat arvioivat lapsen tilannetta. Lapsen kayttaytymisen havainnoiminen arjen
tilanteissa tuottaa paljon tietoa sekd lapsen tarpeista ettd kokemustaustasta. Yhdessa
lapsen kanssa arkea elévilla sijaisvanhemmilla on paras mahdollinen tieto lapsen sen
hetkisesta tilanteesta. Perhe ympéristona myos tuottaa erilaista tietoa kuin laitos, eri-

tyisesti lapsen vuorovaikutuksesta. (Maula & Vaattovaara 2013, 28-33.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimukseni tavoitteena oli tuottaa tietoa lyhytaikaisten sijaisvanhempien koke-
muksista ja nostaa esiin heidédn ndkdkulmansa sekd vanhemmuuteen ettd tyonsa arki-

paivaan. Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen.
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Laadullisessa tutkimuksessa keskitytdén usein pieneen mééraan tapauksia ja pyritdan
analysoimaan niita mahdollisimman perusteellisesti. Tutkimuskohde pyritaén sijoit-
tamaan yhteiskunnallisiin yhteyksiinsa ja antamaan siitd historiallisesti yksityiskoh-
tainen ja tarkka kuva. (Eskola & Suoranta 1998, 18.) Laadullisen tutkimuksen tavoit-
teena onkin tutkijan syvempi ymmarrys ja erilaiset tulkinnat tutkittavasta asiasta seka
mahdollisesti kuvaileva mallintaminen asiasta. Tah&n tarvitaan viitekehys eli ké&sit-
teistd johon saatua aineistoa peilataan. Ainutkertaisuus ja tilannesidonnaisuus kuulu-
vat laadulliseen tutkimukseen. limion liittyminen ymparistoonsa eli kontekstin ym-
martdminen on myohempien tulkintojen kannalta myos erityisen tarkedé. (Pitk&ranta
2010, 8-27.) Kontekstin muuttuessa, my0s asioiden, esineiden, puheiden ja tekojen
kayttdarvo muuttuu. Tdma on osa merkitystd, miké on keskeinen kasite laadullisessa
tutkimuksessa. (Eskola & Suoranta 1998, 51.)

Tutkimukseni aiheen valitsin sek& oman mielenkiintoni ett4d vuonna 2012 voimaan-
tulleen lastensuojelulain muutoksen vuoksi. Aiheen valinnan taustalla vaikuttaa myos
sukulaiseni, joka on tydskennellyt lyhytaikaisena perhehoitajana. Tamé ystavyys on
varmasti vaikuttanut sek& aiheeni valintaan ettd valitsemiini teemoihin. Vuoden 2012
muutos lastensuojelulaissa maarittdd perhehoidon ensisijaiseksi sijoituspaikaksi ja
tdma koskee myds lyhytaikaisia sijoituksia. Koenkin aiheen olevan myds ajankohtai-
nen silla perhehoidon tullessa ensisijaiseksi sijoitusmuodoksi, muuttuu suomalainen
perinne sijoittaa lyhytaikaista sijoitusta tarvitsevat lapset laitoksiin. Sosiaalipedago-
giikan arkikasitteeseen liittyen, halusin erityisesti kuulla sijaisvanhempien kokemuk-
sia vanhemmuudesta ja siihen liittyvista arkisista kokemuksista. Oma kéasitykseni on,
ettd lyhytaikaisena sijaisperheend toimiminen on hyvin kokonaisvaltaista, ennakoi-
matonta, raskasta mutta samalla hyvin antoisaa, palkitsevaa ja arkea rikastuttavaa
tyotd. Kasitykseni olen luonut seuraamalla ystavani ty6té ja lukemalla aiheeseen liit-
tyvéaa kirjallisuutta.

Tavoitteena on, ettd Tampereen kaupungin Kissanmaan perhekeskuksen perhehoidon
tuki voi kayttaa tutkimukseni tuloksia kehittdessaan palveluitaan seka rekrytoides-
saan uusia perheitd lyhytaikaiseen lastensuojeluun. Kehitettdessa lyhytaikaisen per-
hehoidon laatua, voidaan kayttdd tutkimukseni tuloksia siithen millaisina perheet ko-
kevat saamansa tdméanhetkisen tuen ja millaiset asiat ovat arjessa tarkeitd. Laadukas

lyhytaikainen perhehoito tuottaa sosiaalityontekijoille tarpeellista havainnoitua mate-
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riaalia, rauhoittaa lapsen arkea, tukee lasta kriisissa ja siirtymissé sekd huolehtii yh-
teistyosta tarvittavien yhteistydkumppaneiden kanssa.

Tutkimusongelmani on:

e Miten lastensuojelun lyhytaikaisen perhehoidon sijaisvanhemmat kokevat ar-

jessaan vanhemmuuden ja tyonsa?

5.2 Teemahaastattelu

Tutkimusaineiston hankin teemahaastatteluin. Valitsin haastattelun, koska haastattelu
on perusmenetelmd, jolla voidaan selvent&a ihmisten ajatuksia, kokemuksia ja moti-
vaatiota. Teemahaastattelun avulla voin toistaa kysymyksid, selventda vastauksia ja
tarkentaa vastausten sisaltda. (Pitkaranta 2010, 80-104.) Teemahaastattelussa haastat-
telun aihepiirit on etukateen madritelty. Aihepiirit eli teemat ovat ikaan kuin keskus-
telun otsikoita, joiden pohjalta on tarkoitus k&yda suhteellisen vapaamuotoista kes-
kustelua. Haastattelija ohjaa keskustelua teemojen pohjalta ja huolehtii siitd, ettd
kaikki teemat tulevat késiteltya jokaisen haastateltavan kanssa. Teemojen jarjestys ja
laajuus voi vaihdella eri haastatteluissa. (Eskola 2007, 33.) Teemahaastattelussa
kiinnostuksen kohteena ovat erityisesti ihmisten tulkinnat ja heidan antamansa mer-
kitykset asioista (Hirsijarvi & Hurme 2000, 48).

Haastattelussani teemoina olivat vanhemmuus ja perhe, arki seka ty0 lyhytaikaisena
perhehoitajana. Haastatteluissa teemoja késiteltiin eri jarjestyksessd, mutta kaikkia
teemoja kaésiteltiin jokaisen haastateltavan kanssa. Haastattelijana koin teemahaastat-
telun hyvaksi keinoksi saada tietoa, erityisesti mahdollisuus kysya mita vastaaja tar-

koittaa sanoillaan toi tunteen siitd, ettd todella ymmarran vastaajan ajatuksen.

5.3 Tutkimuksen toteutus

Y hteistydkumppanikseni sain Tampereen kaupungin, jonka Kissanmaan perhetuki-
keskuksen perhehoidon tuki eli perhehoidon tuki, valitsi minulle antamieni toiveiden
mukaisesti kaksi perhettd, joista tarkoituksenani oli haastatella molemmat vanhem-

mat. Toivoin perheitd, joilla olisi biologisia lapsia ja jotka olisivat tehneet lastensuo-
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jelun lyhytaikaista perhehoitoty6té jo pidemman ajan. Toiveissani oli, ettd perheessa
olisi ollut sijoitettuna alle 10-vuotiaita lapsia ja etta perheen biologisista lapsista joku
olisi ollut alle 10-vuotias perhehoitoty6n aikana. Tutkimukseni kannalta luonnollista
oli, ettd toivoin sijaisperheitd, joissa oli biologisia lapsia. Nain haastatellut voivat
vastata kysymyksiin, jotka koskevat perheen biologisia lapsia. Ikatoiveen esitin, kos-
ka toivon saavani tutkimuksellani myos lastentarhanopettajan patevyyden. Haastatel-

lut suostuivat tutkimukseeni omasta vapaasta tahdostaan.

Sovin haastatteluista puhelimitse ja kerroin samalla opinndytetytsténi, haastattelun
tarkoituksesta, nauhoittamisesta ja luottamuksellisuudesta. Haastattelut suoritin ke-
vaalla 2013 haastateltavien kodeissa. Perheet saivat etukédteen sdhkopostilla kysy-
myksié joihin toivoin saavani vastauksia. Ajattelin, ettd haastateltavien on helpompi
osallistua haastatteluun, jos heilld on jonkinlainen ké&sitys siitd, mit& haluaisin tiet&a.
Myds sahkopostissa toin esille haastattelun tulevan vain minun kayttooni tutkimusta-
ni varten ja ettei heitd valmiista tyostéd voi tunnistaa. Kerroin uudelleen myds haastat-
telun nauhoittamisesta ja siitd, ettd havitan nauhoituksen heti kun tyd on valmis. Ker-
tasin puhelimessa ja s&hkdpostissa kertomani asiat vield ennen haastattelua. Liséksi
kerroin, ettd kysymyksiin voi halutessaan jattda vastaamatta ja ettd haastattelu voi-

daan keskeyttad, jos haastateltava niin haluaa.

Toisen perheen haastattelin ryhméhaastatteluna, jossa molemmat vanhemmat vasta-
sivat samaan aikaan kysymyksiin. Toisesta perheesta haastatteluun osallistui lopulta
vain diti. Koska tarkoitukseni ei ole ollut tehda tilastollisesti yleistettavia johtopaa-
toksia eika tyypittelya, en pyytanyt tilalle korvaavaa haastateltavaa vaan pitaydyin
analysoimaan saamiani haastatteluita mahdollisimman huolella. Paatdkseeni vaikutti
my0s se, ettd tehdyistd haastatteluista saamani materiaali oli méaréallisesti varsin suu-
ri ja eettisestikin oikein on antaa haastateltaville oikeus kieltdytya haastattelusta tai

keskeyttdd haastattelu milloin tahansa.

Haastattelun nauhoitin nauhurilla ja saamani materiaalin Kirjoitin puhtaaksi eli litte-
roin. Litteroinnin jalkeen poistin haastattelut nauhurilta haastateltavien yksityisyyden
suojaamiseksi. Litteroinnin yhteydessa jatin tekstistd pois kaikki nimitiedot, joten
litteroidusta tekstisté haastateltavia ei voi enédé tunnistaa. Yksilohaastattelu oli selvés-

ti helpompi litteroida, silla ryhméhaastattelun litterointia hidasti osittain paallekkéin
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puhutut lauseet. Koin suuresta tydmaarésta huolimatta, ettd ryhmahaastattelusta saa-
mani materiaali oli monipuolisempi ja syvempi kuin yksil0haastattelusta saatu mate-
riaali. Ryhmdéhaastattelussa haastateltavat saivat toisiltaan kimmokkeita ajatuksilleen
ja sitd kautta enemman nakokulmia kysymyksiin. Toisen vastatessa toinen saattoi
vield tdydentdd omaa vastaustaan ja yhdessa vastaajat saattoivat muistella, muistatko
kun silloin kavi ndin. Kokeneempi haastattelija olisi ehk& pystynyt luomaan saman-
kaltaisia keskusteluja myos yksilohaastattelussa, mutta tietenkin vain teoreettisella
tasolla ilman samanlaisia muistoihin perustuvia kokemusrikkaita ajatuksia kuin tassa
ryhméhaastattelussa oli mahdollista. Itse olen hyvin kokematon haastattelija joten
koin saaneeni ryhmdhaastattelusta monipuolisemman kuin yksilohaastattelusta.

Ryhmaéhaastattelun vanhemmat olivat myds hyvin taitavia keskustelijoita, jotka osa-
sivat antaa tilaa toisilleen, perustella ajatuksiaan ja pystyivét olemaan eri mieltd asi-
oista sek& kertomaan oman nakokulmansa. Voin helposti kuvitella miten hankala
ryhméhaastattelu voi olla, jos haastateltavat eivét ole yhté taitavia kuin haastattele-
mani sijaisvanhemmat. Kaiken kaikkiaan sain hyvan kokemuksen seké yksilo- etta

ryhmahaastatteluista ja riittdvasti monipuolista materiaalia tutkimustani varten.

Litteroinnin jélkeen jaottelin materiaalin kahteen paateemaan. Tutkimukseni alussa ja
vield haastatteluissakin jaottelin tydni kolmeen teema-alueeseen. Aineiston perusteel-
la paadyin kuitenkin jakamaan aineiston kahteen teemaan, sill4 olisi ollut vaikeaa
erotella toisistaan teemat joissa vastaukset limittyivét toisiinsa. Aineiston jaottelin
teemojen mukaisesti, silla haastatteluissa teemoja késiteltiin eri jarjestyksessé ja tee-
makorttien avulla pystyin jasentdmaan aineistoa selkedmmin. Teemakorttien avulla
analysoin aineiston. Ensin kasittelen lyhytaikaisten perhehoitajien kokemuksia per-
heestd, vanhemmuudesta sek& niihin liittyvasta lyhytaikaisen perhehoitajan tyosta ja
perhehoidon ammatillisuudesta. Jalkimmaisend késittelen lyhytaikaisten perhehoita-

jien kokemuksia arjesta seké arjen haasteista ja voimavaroista.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat Sarajarven ja Tuomen (2003,

122-138) mukaan tutkimuksen kohde ja tarkoitus, tutkijan omat sitoumukset, aineis-
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tonkeruu, tutkimuksen tiedonantajat, tutkija-tiedonantaja-suhde, tutkimuksen kesto,
aineiston analyysi, tutkijan oma arvio tutkimuksen luotettavuudesta ja tutkimuksen
raportointi. Tutkijan tehtdvand on kertoa tekemisistadn yksityiskohtaisen tarkasti,
jotta tutkimustulokset tulevat selkedmmiksi ja ymmarrettdvammiksi. Lukijan on saa-
tava riittdvasti tietoa siitd miten tutkimus on tehty, jotta voi arvioida tietoa. Hyvén
tutkimuksen kriteereind voidaan nédhda tutkimuksen siséinen johdonmukaisuus ja eet-
tinen kestavyys. Eettisesti kestdvassa tutkimuksessa, tutkija tietoisesti punnitsee kai-
Kissa tutkimusprosessinsa eri vaiheissa ratkaisujensa eettisen kestavyyden ja pohtii
niiden merkitykset sille todellisuuskuvalle ja seurauksille joita hanen tutkimuksensa
on luomassa (Pohjola 2007, 12).

Olen raportoinut tutkimukseni kohteesta ja tarkoituksesta, omista sitoumuksistani,
aineiston keruusta, tutkimuksen tiedonantajista eli haastateltavista sek& aineiston ana-
lyysista jo edelld kertoessani tutkimuksen toteutuksesta. Tutkijan ja tiedonantajan
suhteesta huomattavaa on se, ettd haastateltavat osallistuivat haastatteluun omasta
vapaasta tahdostaan ja kertoivat haastattelussa juuri sen mité itse halusivat kertoa.
Tutkimustani he eivéat ole lukeneet tai kommentoineet ennen tutkimuksen julkaise-

mista.

Laadullisen tutkimuksen perusvaatimus on, etté tutkijalla on tutkimuksen tekemiseen
riittavasti aikaa (Sarajarvi & Tuomi 2002, 139). Omassa tutkimuksessani olen tehnyt
ty6té hitaasti ja pitkdn ajan kuluessa, 1ahinnd oman eldmani muutoksista ja ruuhka-
vuosista johtuen. Suuren perheen tydssakdyvana aitind olen asettanut lasteni tarpeet
usein tutkimukseni edelle joten tyon valmistuminen on vienyt paljon aikaa. Toisaalta
olen kokenut hyvaksi tiedon muokkautumisen alitajunnassa. Usein mietityttdmaan
jadneet asiat ovat olleet tauon jalkeen valmiina ja jasentyneind siirtyneet tietokoneel-
le. Olen myos tyOpaikkaa vaihtaessani paéssyt konkreettisesti kokeilemaan tutkimuk-
sessa tutustumiini aiheisiin tyoelaméssa. Olen soveltanut vanhemmuuden roolikarttaa
paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaa tehdesséni ja todennut roolikartan olevan
aidosti helppokéyttdinen ja konkreettinen véline vanhemmuudesta keskustelemiseen.
Ajallisia paineita tutkimuksen valmistumiseen on ollut 1&hinn4 siind valmistuuko tut-

kimus eik& niinkaan siing, kaytetdanko siihen riittavasti aikaa.
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Arvioin itse tutkimukseni olevan korkeatasoinen ja eettisesti kestava, sill4 olen nou-
dattanut kaikkia tuntemiani tieteellisen tutkimuksen periaatteita seka pohtinut teke-
miéni valintoja eettisesti. Tutkimukseni raportoin Satakunnan ammattikorkeakoulun

opinndytetyon ohjeiden mukaisesti.

6 LYHYTAIKAISTEN PERHEHOITAJIEN KOKEMUKSIA

6.1 Taustatietoja

Perheet, joita tutkimukseeni haastattelin, olivat tehneet lastensuojelun lyhytaikaista
perhehoitoty6td noin viisi vuotta. Tuona aikana oli ollut sijoitettuna toisessa perhees-
sé 11 lasta ja toisessa perheesséd 28 lasta, 1-3 kerrallaan. Sijoitettujen lasten ika on
vaihdellut 17 paivén ikaisesta 10 vuoden ikéiseen. Sijoitukset ovat kesténeet 30 péi-
vasta puoleentoista vuoteen. Perheissa on useampia biologisia lapsia ja heista osa on
ollut alle 10-vuotiaita vanhempien aloittaessa lastensuojelun lyhytaikaisen perhehoi-
totyon. Molemmissa haastattelemissani perheissa isa kdy tyossd kodin ulkopuolella
ja aiti on kotona huolehtimassa lyhytaikaisesti sijoitetuista lapsista tai paivystaa.
Haastattelin kaksi &iti& ja yhden isén.

6.2 Kokemuksia vanhemmuudesta, perheesté ja perhehoitajan tydsta

6.2.1 Vanhemmuus

Vanhemmuudesta kysyesséni, haastattelemani sijaisvanhemmat nostivat esiin rak-
kauden, vastuun, l&sndolon, terveydestd, ymparistosta ja kasvuolosuhteista huolehti-
misen, huolenpidon, yhdesséolon, kaytdstapojen ja sosiaalisten taitojen opettamisen,
rajojen asettamisen, hellyyden ja sylin, arvojen valittamisen, tunteiden késittelemisen
sekd anteeksiantamisen ja — pyytamisen. Lisdksi muista vastauksista nousi esiin mo-
nia vanhemmuuden roolikarttaan kirjattuja vanhemmuuden keskeisid osa-alueita.

Tutkijana ajattelen, ettd vanhemmuuteen kuuluvat osa-alueet ovat niin itsestéan sel-
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vid, etteivat vanhemmat valttdmaétta osaa nimetd niitd vanhemmuuteen kuuluvaksi.
Esimerkiksi ulkoilu ja vuorokausirytmisté seka puhtaudesta huolehtiminen nousivat
esiin muissa vastauksissa, vaikka ndité ei erikseen mainittu vanhemmuuteen kuulu-
vaksi. Vanhemmat ovat toisaalta voineet ndiden esimerkkien sisaltyvan myos vaik-
kapa terveydesta huolehtimiseen. Selkeasti kuitenkin jokainen vanhemmuuden rooli-
kartassa esiintyvd motivaatio- ja tavoiterooli nousi esiin myods lyhytaikaisten sijais-

vanhempien nakemyksessa vanhemmuudesta.

6.2.2 Biologisen vanhemmuuden ja sijaisvanhemmuuden eroja

Vanhemmuus lyhytaikaisessa perhehoitotydssd poikkeaa vastaajien mielesté joiltain
osin biologisten lasten vanhemmuudesta. Vanhemmat kokivat sijoitettujen lasten
kaipaavan tiukemmin valvottuja s&antdjd, biologisten lasten kanssa voi silloin talléin

joustaa, mutta sijoitettujen lasten kanssa ei.

“Omien lasten kans voi ehkd vihdn joustaa ja silti ei tuu heti sitd kapinaa, et-
td mdhdn kokeilen ettd voiko tdd aina mennd ldpi.”

Vanhemmat kokivat eroa olevan myds siind, ettei lyhytaikaisesti sijoitettujen lasten
kanssa ole samanlaista mahdollisuutta pitkajanteisyyteen kuin omien lasten kanssa.
Vanhemmat kokivat kuitenkin, ettd myods lyhyessa ajassa voi yllattdvan paljon antaa
evéitd elaméaa varten ja erityisesti pieni lapsi voi kehittyd todella paljon muutaman
viikon aikana. Vanhemmat kokivat valtavan palkitsevana nahda miten paljon lapsi

voi kehittya lyhyessékin ajassa kun hénta siihen ohjataan.

“Kun oma laps on se kun se kasvaa sun mukanas niinku siin pdivdstd toiseen
ja ku se on viis-vuotias niin sa oot sen kans ollu viis vuotta.”

“Jotenkin tulee semmonen niinkun kauhee et hei nyt mun pitdis saada tdd

kaikki, tad koko paketti tolle paédhan niinku tassa lyhyessa ajassa ja ja yllat-
tavdn paljonhan sitd onnistuukin.”

”Se oppi muutamassa viikossa kaikki ndd perusjutut.”

Kaikilla haastattelemillani vanhemmilla oli sama kokemus siitg, ettd mikéali lapsi on

vain kiireellisen sijoituksen ajan 30 péivaa heillg, ei valttamaétta ehdi lapseen Kiinty-
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méaan. Varsinkin isompien lasten kohdalla kiintymyssuhteen luomiseen menee
enemman aikaa, pienempien kanssa kiintyminen on nopeampaa koska he sijaisvan-
hempien kokemusten mukaan ovat tarvitsevampia ja usein viettdvat koko paivén si-
jaisperheessa isompien ollessa koulussa. Sijaisvanhemmat kuvailivat lyhyimpia sijoi-

tusjaksoja sanoilla:

“jotenki niinku ettd samalaista ku laps on paivakodissa hoidossa”

“se on ollu tdd semmosen pikku lomasen vaikka ihmisistd tuntuu jokka on
taas sitte sid toisella puolen sitd aitaa ettd se on ollu tid idn kaiken jo.”

Myos Kklassiset vanhemmuuden maareet, rajoja ja rakkautta, nousi esiin molemmissa

perheissa. Ensisijaisesti kuitenkin rakkaus.

“Rajat on tdrkeitd, niin ne onki, mutta ne ei oo elintarkeita siina tilanteessa
ku se (lapsi) tulee. Etta se on se hoiva ja se etté silla (lapsella) on ensinna al-
kaa oleen jonkinngkonen hyva olo.”

6.2.3 Vanhempien roolit

Aidin ja isan roolit nahtiin toisistaan poikkeavina. Molemmissa haastattelemissani
perheissa arki pyori isdn kéydessé kodin ulkopuolella toissé ja didin hoitaessa kotona
tyota lyhytaikaisena perhehoitajana. Aidin rooli nahtiin poikkeuksetta turvan antaja-
na. Kaytanto siitd, miten turvallisuudentunne luodaan, vaihteli mutta jokainen vastaa-
ja jollain tavalla mainitsi &idin turvan antajana. Toisessa vastaajaperheessa turvan
nahtiin 10ytyvén sylin ja huolehtimisen avulla, toisessa perheessé tiukkojen séantdjen
koettiin luovan turvallisuuden tunnetta. Aiti nahtiin myos saannénsanojana seka ar-
jen asioiden jarjestelijana ja paivittaisena hoitajana. Aidin roolia kuvailtiin kaikkein
rankimmaksi rooliksi, “diti on se joka antaa kaikkensa”. Aidin tirkeys nousi esiin
kaikkien haastateltavien kohdalla, osassa myo6s veriside jota kukaan ei pysty korvaa-

maan.

Vastaajat kokivat isdn rooliksi miehenmallina olemisen, isdn mainittiin olevan véhan
taka-alalla koska on péivat tydssa. Samoin kuin didinkin kohdalla, myos isén kohdal-
la esiin nousi ndkyméton side joka syntyy geeniperimasta. Isan rooliin nahtiin kuulu-

van myds johdonmukaisuus, turva, syli ja hauskuuttaminen.
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Sijaisvanhemmat korostivat sitd, etteivat he yritak&an olla lapselle vanhempia vaan
enemmankin varavanhempia ja lisdaikuisia, jotka huolehtivat lapsesta sen aikaa kun
vanhemmat jarjestdvat asioitansa kuntoon. Lyhytaikaisessa sijaisperheessa myos pi-
detd&n syntymdavanhemmat lasten mielessa puhumalla syntymévanhemmista, kuvilla
ja puheluilla sek& mahdollisesti tapaamisilla. Lisaksi sijaisvanhemmat yrittavat pitaa
ylla lapsella positiivista ajatusta siitd, ettd han on rakas ja tarked syntyméavanhemmil-

leen.

”Yleensa me selitetéddn niille se asia, se aina selitetdan vaik ois kuinka pieni
etté hoidetaan sua hyvin etta &iti ja isi jarjestaa asioita. ”

”Se pitad valittya se tunne ettd he on silti tarkeitd niitten omille vanhemmille,
koska se on ratkaseva tekija. ”

Haastattelemani sijaisvanhemmat kokivat sek& sijaisvanhempien ettd syntymévan-
hempien roolien sopivan keskendén yhteen. Sijaisvanhemmat olivat yht& mielté siit,
ettd roolit muotoutuvat tilanteesta ja perheesta riippuen. Haastateltavat kokivat osalla
syntymavanhemmista vanhemmuuden olevan hyvinkin hukassa ja sijaisvanhempien
antavan mallia vanhempana olemisesta. Toisaalta jokainen perhe on erilainen ja

haasteet voivat olla monenlaisia.

"Toisilla lapsilla niin huomaa ettd niilld ei oo minkddnlaista suhdetta niinku
vanhempiinsa. Sitte tietysti on niitaki vanhempia et on tosi lAmmin suhde
mutta sit saattaa olla perushuolto tai tAmmaonen perushoito ihan retuperal-

. 9y

ld.

“Mut on ihan ok vanhempia ettd on on ihan et saattaa olla hetkellisesti jotain
haikkaa miks laps on sijotettu mutta tota kylla ihan se vahan riippu vanhem-
mista, toisilla ei ei o mitddn hajua mistddn ja kaikki on ihan”

Haastateltavien huomio sijoitettujen lasten ja heiddn vanhempiensa suhteessa oli
Kiinnittynyt siihen, etteivét sijoitetut lapset ikdvoineet vanhempiaan. Myos lasten tar-

vitsevuus ja huomionhaku oli kiinnittdnyt huomiota.

“"Meil on 28 lasta ollu niin onko yks niinku ensimmdisend yond ettei saanu
unta kun oli huolissaan aidistaan. Et muuten ne on heti ku kotonansa, ei ne o
moksiskaan. ”



29

”Sehdn on yks oire nailla huostaan otetuilla, etté ne ei ikavoi. ”

” Ndd on sellasia niin tarvitevia jokka on ollu meilldki ettd ne olis ldhteny
ihan kenen tahansa tosta mukaan kun vaan olis saanu huomioo ja jutella ja
kaikkee.”

6.2.4 Yhteisty0 syntymdvanhempien ja viranomaisten kanssa

Yhteistyd samoin kuin syntymavanhempien kiinnostus lasta kohtaan on tilannekoh-
taista. Parhaassa tapauksessa vanhemmat antavat ohjeita ja kertovat miten heill& on
ollut tapana toimia, mutta yhta hyvin voi olla ettd syntymévanhemmatkin ovat shok-
kitilassa sijoituksen vuoksi eivatkd pysty yhteistyohon. Kasvatuskumppanuus ei
haastattelemieni lyhytaikaisten sijaisvanhempien mukaan ole sellainen késite, jota he
kayttaisivat yhteistyostdan vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuus kuuluu haasta-
teltujen mukaan enemman pitkdaikaisiin sijoituksiin. Lyhytaikaisessa perhehoidossa

enemman kaytetty késite, on jaettu vanhemmuus.

"Aika harvoin niilld (syntymédvanhemmilla) on minkddnlaisia valmiuksia teh-
da minkaanlaista yhteistydta niinku semmosta rakentavaa. Se vasta kehittyy
sitte tan jakson aikana.”

“Jotenki niin ehkd mun mielestd jaettu vanhemmuus on se termi mun mielestd
mitd mdd ainakin ehkd kédytdn enemmdn ku kasvatuskumppanuutta.”

Haastateltavat pohtivat myds omaa rooliaan syntymévanhempien tukijana. Yhteis-
ty6té tehdaén, mallia vanhemmuudesta annetaan ja tarvittaessa tuetaan mutta kaikki
haastateltavat olivat sitd mielta ettd sijaisvanhemman on vedettéva raja siihen etta on

ensisijaisesti lasta varten ja syntyméavanhempien tuki on perhehoidon tuki.

"Taikka mdd aattelen ndin et me ollaan lasta varten ja tietysti yhteistyota
tehdaan mutta sitten ei saa kaantya niin ettd me ollaan sen &idin joku tuki-
henkilo.”

"Mutta kylldhdn tdssd joutuu semmoseen rooliin usein ettd sd joudut taval-
laan my0s oleen semmosena jonkunlaisena selkdinojana sille vanhemmalle.”

Yhteistyon sek& vanhempien ettd viranomaisten kanssa ei katsottu vaikuttavan van-
hemmuuteen. Toisten kanssa yhteisty0 sujuu helpommin ja toisten kanssa on enem-

mé&n haasteita, mutta negatiivisesti kukaan haastatelluista ei yhteisty6td kommentoi-
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nut. Haastattelemani sijaisvanhemmat kokivat positiivisena ja selke&dnd asiana sosiaa-

litydntekijan paatosvallan lapsen asioissa.

”Niin siind mielessd on niinku hyvd et joku muu pddttdd ja sanoo et ndin te-
h&an ja sit me tehddin sen mukaan.”

“lte niinku ei tarvi ikinddn pddittdd mitddn taikka ei saakaan pddttdd ettd on
aina joku niinku ja se on vanhemmillekin aina helppo sanoo voi kun mé en
paata tata asiaa: Voi se sosiaalityontekija, voi ei nyt ei voida, taytyy vaan
sieltd kysyd kuule, ei me voida keskendmme mitddn pddttdd.”

6.2.5 Perheen rooli

Ty0 lyhytaikaisena perhehoitajana on hyvin kokonaisvaltaista. Kaikki haastateltavat
kuvasivat tyotd ”24h”, 24/7” tai “eldd 100 prosenttisesti mukana”. Kaikki haastatel-
tavat korostivat myos asenteen merkitysta. Tyota aloittaessa, pitdd ymmartaa, etta
tyodssé on kokonaisvaltaisesti kiinni niin kauan kuin lapsi tarvitsee eik& ajanjakson
pituutta voi etukéteen tietaa.

”Se on ihan ehdottoman tirkeetd ettd se asenne on jo valmiiks sellanen etta
tietda etta taa ei oo sellasta tyota etté saa voit niinku johki menna keske kai-
ken jotain humputteleen.”

Molemmissa haastattelemissani perheissa sijoitetut lapset tarpeineen sopivat hyvin
perheen tavanomaiseen elamaan, perheet sopeutuvat lapsen tarpeisiin ja toisaalta lap-
si sopeutuu perheen tapoihin.

1

”On tavallista arkee.’

"Aina ku se tosta ovesta astuu tdssd roolissa se laps niin siitd hetkestd se on
meiddn laps.”

Koko perhe on tavallaan tydssda mukana ja vanhemmat huolehtivat koko perheen jak-
samisesta sekd siit4, ettd myds omien biologisten lasten tarpeisiin vastataan. Perhei-
den biologiset lapset odottavat myds péivystyspuhelimen soittoa ja kyselevat. Haas-
tateltavat kertoivat lasten osaavan jopa paremmin suhtautua sijoitettujen lasten lah-
toon kuin aikuisten. Kummassakaan perheessé biologiset lapset eivét olleet vanhem-

pien aloittaessa ty6td lyhytaikaisena perhehoitajana endd leikki-ikéisid, minka mo-
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lemmat perheet kokivat hyvané asiana. Perheiden biologiset lapset ovat kéyttéytyneet
asiallisesti sijoitettuja lapsia kohtaan ja olleet mukana myds hoivaamassa pienimpié.
Haastatellut kertoivat, ettd artymysté oli joskus herattanyt didin tapa ostaa erilaisia
asioita sijoitetuille lapsille ja etté tyttaren oli ollut vaikeampaa jakaa isa sijoitettujen
lasten kanssa kuin diti. Arjessa ndma asiat eivat kuitenkaan nakyneet. Haastattelema-
ni vanhemmat kokivat, ettd koska heidan biologiset lapsensa olivat jo védhan isompia,
he eivat mill&dén tavalla osoittaneet jos eivat ole pitaneet sijoitetuista lapsista. Mo-
lemmissa perheissa biologisilla lapsilla on ollut vapaus menna omia menojaan jolloin
se on ollut tapa vaistya sijoitettujen lasten alta. Toisessa perheessa oli myos tilarat-
kaisuilla tuettu biologisten lasten mahdollisuutta ottaa etdisyytta sijoitettuihin lapsiin,
ylakerta oli varattu vain heidan kayttéonsa. Myos péivystysprofiilissa perheet olivat
ottaneet huomioon sen, etta sijoitetut lapset olivat nuorempia kuin heiddn omat lap-
sensa. Vanhemmat kokivat myos ettd lyhytaikainen perhehoito oli antanut biologisil-

le lapsille myds evaitd omaan elaméaan.

“Jos md oisin kokenu ettd ne (lapset ja puoliso) ei jaksa niin me oltais tdid
homma lopetettu. Sehan tassa mun mielesta niinku lyhytaikasuudessa on se
helppo etté ettd ku ne lapset l&htee niin s& voit sen paatoksen tehda etta nyt
me pidetdan vaikka kolme kuukautta lomaa ja meille ei ketddan tuu etta taa
oli nyt niin haastava juttu.”

"Kylld ne (lapset)sitte taas jos pitkddn pdivystdd niin: Eiko meille ketddn
tuu? Etta kylla ne tavallaan sité odottaa ja kuka tulee ja ettd ku puhelin soi
niin ne sanoo: Mayday mayday. Joo, hélytykset pddlle.”

“Jos tulee jossain vaiheessa omia lapsia niin ei varmaan mee sormi suuhun
ensimmdisestd itkemisestd.”

6.2.6 Lyhytaikaisen sijaisvanhemmuuden vaikutus parisuhteeseen ja lahiverkostoon

Haastateltavat eivat juurikaan kertoneet sijoitettujen lasten vaikutuksesta parisuhtee-
seensa. Haastattelussa nousi esiin, etteivat lyhytaikaiset sijaisvanhemmat olleet aja-
telleet tyon vaikuttavan parisuhteeseen mitenkaan erityisesti, ehk& suhdetta vahén
rasittaa jos on erityisen haasteelliset lapset. Toisaalta haastatelluilla oli myds koke-
mus sijoituksesta, jonka aikana lyhytaikaisilla sijaisvanhemmilla on ollut aikaa toisil-
leen enemman kuin pitk&an aikaan. Lapsi oli kouluikéinen ja hanelld oli kavereita

lahelld, joiden kanssa hén vietti aikaa. Lapsi meni kiltisti nukkumaan eiké tarvinnut
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erityisempid nukutusrituaaleja. Tutkijana tulkitsin, ettd parisuhdetta oli mahdollisesti
valmennuksen aikana pohdittu ja lyhytaikaiseen perhehoitoty6hon lahdetty yhteisesta
paatdksesta joten on mahdollista, ettei tyd sen vuoksi tuonut parisuhteeseen erityi-

sempid haasteita.

Laheiset suhtautuvat perheiden sijaisperhetyéhén molemmissa haastattelemissani
perheissé padosin myonteisesti. Alussa laheisillekin piti antaa aikaa sopeutua tyohon
ja selittaa ettei heille voinut kertoa juuri mitaan tai ettei perhekaan valttamatta tiennyt

vastauksia heidan kysymyksiinsa.

”-Jaako se (sijoitettu lapsi) ny asuun teille, oottekste ny ottanu sen? Silloin
alussa oli.

-Sitte ku tosta kuulee miten niinku ne (laheiset) suhtautuu, etta sillai niinku
taala viela etta ei oo niinku viela sisaistany etta se (sijoitettu lapsi) on niinku
perheenjésen.

-Kylld se ulkopuoliselle paljon vaikeempaa on ku meidn perheelle.’

)

Molemmat haastatellut perheet asuivat ldhella sukuaan joten péivystdminen ei ole
rajoittanut heidén tavanomaista kylailyaan sukulaisilla. Haastattelemillani lyhytaikai-
silla sijaisperheilld sen sijaan harvoin kdy perheen omia vieraita, ystavia ja tuttavia.
Haastateltujen mukaan vieraat kokevat heidan sijoitetut lapset kovadanisiksi tai roik-
kuviksi ja vieraat saattavat vasya jo siihen, ettd lapset vaativat koko ajan huomiota.
Molemmat perheet olivat kiinnittdneet huomiota siihen, ett4d ennen tyon alkamista
heidan omia vieraita kavi paljon enemmaén. Perheiden vieraat ovat usein tyohon liit-
tyvid, sosiaalityontekijoita ja lasten vanhempia. Laheisimmaét sukulaiset kylla vierai-
livat ja perheet saattoivat saada heiltd myos kaytdnndn apua auton lainaamisen ja las-
tenhoitoavun muodossa. Perheet kokivat, ettd kun heillda on vain kouluikéisia lapsia,
voivat vierailutkin olla rauhallisempia koska isommat lapset eivat samalla tavalla
tarvitse koko ajan sylid ja huomiota. Toisaalta perheet kokivat myos, etteivat he eri-
tyisemmin vieraita kaipaakaan ja koska arki on melko aikataulutettua, ei vierailuille
valttamatta olisi aikaakaan. Erityisempiin tilanteisiin, esimerkiksi juhliin, ovat per-
heet olleet tervetulleita myds sijoitettujen lasten kanssa. Toinen perhe mainitsi myos
miten naapuritkin ovat avosylin ottaneet sijoitetut lapset vastaan, lapset ovat voineet

kylailla naapureissa ja naapurien lapset ovat voineet tulla heille.
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"Meilld kdy hirveesti, varsinki sossuja. Justiin katottiin ettd ei ne vieraat pal-
Jjo muita sitte ookaan.”

“Ei ei o koskaan kukaan sanonu et dlkdd tulko.”

6.2.7 Ammatillisuus

Kaikki haastatellut kokivat toimivansa tyossdaan ammatillisesti. Haastatellut katsoivat
ammatillisuuteen kuuluvan oppimisen ja vankan aikuisuuden sek& kyvyn erottaa

oleellinen epdolennaisesta.

"Ei tarkota sitd kuitenkaan ettd sun taytyy suhtautua siihen tunteettomasti
vaan tunteet saa olla siind mukana mut sun taytyy tavallaan pystya niinku jo-
tenki eritteleen se etté ja analysoimaan mielessa kuitenki ettd mika on oleel-
lista ja mikd ei.”

”Se ammatillisuus on sitd ettd ei ota itteensd, on se vanhempi ja pysyy aikui-
sena. Ei paasta lapi semmosta sen lapsen vaikeeta kaytosta ja pitda sen lap-
sen aina ettd se on lapsi ja se on se jota on kohdeltu kaltoin tai karsii tai
vaikka se ois kuinka mahdoton ja vaikee niin pitdd olla se aikuinen.”

”Se on myos sitd ammatillisuutta ettd ymmdrtdd ettd tarvitsee apua eikd tarvi
vksin pdrjdtd.”

Haastateltavien puheesta 16ydan monia tapoja ja tyovalineita joiden tutkijana miellan
tukevan ammatillisuutta. Haastateltujen puheesta voi myods kuulla asioita joista he
puhuvat luontevasti osana tyotaan, mutta joiden sisdistiminen on mielestani vaatinut
asian syvempaa ymmartamista.

’

”Se on sen oikeusturvan takia sillai ettd ku me...’

"Kun sd joudut siind niinku siind lyhyessa ajassa omaksuun ja niinku paéa-
seen siihen lapseen sisélle. Kun oma laps on se kun se kasvaa sun mukanas
niinku siin paivasta toiseen ja ku se on 5-vuotias niin sa oot sen kans ollu viis
vuotta. Mutta téa laps ku on t&ala ollu kaks viikkoo niin totta kai sitd pitaa
niinku lukee ja tuntosarvet olla hereilld ettd kuunnella ja kattella .”

Perheet kertovat havainnoivansa lapsia ja tayttavansa heistd havainnointilomakkeen

sosiaalityontekijan kayttoon. Perheet myos kirjaavat lapsen puhetta, mikali katsovat
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sen tarpeelliseksi tai puhe heréttada sijaisvanhemmissa ihmetysta tai huolta, jotta asi-
antuntijat voivat hyodyntaa sitaatteja. Haastatellut kertovat asettavansa tavoitteita ja

etsivat aktiivisesti arjen tilanteisiin erilaisia ratkaisuja.

”Meidan tehtéavahan on kun se laps on ollu meilla sen pari kolme viikkoa niin
siind vaiheessa tehdd semmonen havainnointilomake tayttad missa on aina
ik& joka eri ikasille lapsille on eri tyyppisia kysymyksia. ”

“Tavallaan tdssd arjessa joutuu itekki miettiin Sitte kaikkia tavotteita miten-
pddsisi eteenpdin.”

’

"Sitd pitdd pystyd oppia soveltamaan.’

Perheet ovat hyvin sitoutuneita tekemaansa tyohon ja kehittdvat omaa osaamistaan
tyénohjausryhmassa, erilaisissa koulutuksissa ja hyodyntamaélla saatavilla olevaa asi-
antuntija-apua. Tyénohjausryhmassa on myos keskusteltu keskustelunaiheiden sisél-

I6sta ja siitd miten keskustelunaiheet ovat kehittyneet ryhman jasenten kehittyessé.

6.2.8 Yhteisty0 ja tuki

Haastattelemani perheet kokivat perhehoidon tuelta ja muilta yhteistydkumppaneilta
saamansa tuen tarpeelliseksi ja hyodylliseksi. Erityisesti perhehoidon tuki nousi pu-
heissa esiin vahvana tuen antajana, mutta myos erityisosaajien tukea ja tyénohjaus-
ryhmén tukea arvostettiin. Yhteistydkumppaneiden tuki oli keskustelua, havaintojen
tulkintaa ja vahvistusta siihen etta perhehoitaja oli oikealla tiellda. Molemmat haasta-
telluista perheista koki myods tydnohjausryhmasta saadun vertaistuen arvokkaana.
Haastatellut mainitsivat Pride-koulutuksesta saadut tiedot erityisesti uran alussa eh-
dottoman tarpeellisiksi. Haasteellisten sisarusten sijoituksen aikana saatu konkreetti-
nen kotiapu koettiin myos olleen hyddyksi tulleen tarpeeseen.

Perhehoidon tuki nakyi lyhytaikaisten sijaisperheiden arjessa monella tavalla ja hei-
déan tukensa nousi muita enemmaén esiin monella eri tavalla ollen sek& henkisté etta
kaytannollista. Perhehoidon tuki kdy tapaamassa lasta ja pitdé perhehoitajaan yhteyt-
t&4 puhelimitse kuulumisia kysellen. Jos perheell& ei ole lasta sijoitettuna, perhehoi-
don tuki pitdd yhteyttd viikoittain ja ilmoittaa perheelle minkalaisella varotusajalla

perhe péivystad. Lapsen lahdon jalkeen perhehoidon tuen kanssa kaydaan loppukes-
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kustelu, jossa pohditaan miten sijoitus sujui, millaisia tuntemuksia perhehoitajalle jai
ja miten olisi voinut toimia toisella tavalla. Perhehoidon tuki on mukana neuvotte-
luissa ja tuen kautta on mahdollista saada myods konkreettista apua arkipdivan suju-
miseen. Haastateltavien vastauksista tulkitsin, ettd haastatellut arvostivat erityisesti
sité, ettd perhehoidon tukeen voi aina, vuorokauden ympéri, soittaa ja kysya neuvoa
tai saada jonkun hetkiseksi kuuntelemaan. Myds kaytannon apua arvostettiin, perhe-
hoidon tuki voi sopia vanhempien kanssa lasta koskevasta asiasta ilman etté sijais-
vanhemman tarvitsee kayttadd aikaa puhelimessa keskusteluun tai perhehoidon tuki
voi sijoituksen alussa hoitaa lapsen kuulumisten kertomisen syntymévanhemmille

jolloin sijaisvanhemmat voivat rauhassa keskittya lapsen hoitamiseen.

“Joka pdivd voi soittaa jos on jotain semmosta ongelmaa tai kysyttavaa tai
vaikka siis voi jos on semmonen vdsyny”

"'Siis sieltd (perhehoidon tuelta) voi aina, aina kysyd voi ja tota niinku ja just
niinku etta jos tulee jotain akkinaista niin sia on 24 h voi aina soittaa ja kysya
ettd mita tehdaan. ”

6.3 Kokemuksia arjesta, haasteista ja voimavaroista

6.3.1 Tavallista arkea

Arkipdivansa lyhytaikaiset sijaisvanhemmat kertoivat muotoutuvan sijoitettujen las-
ten tarpeiden mukaan. Haastatellut kuvailivat arkeaan: ”Than ihan perusarkea mita
kotona on”. Pdivén kulku riippuu siit4, onko sijoitettuna kouluikaisia vai nuorempia
lapsia. Péiva rytmittyy ruokailuiden, koululaisilla ja isalla tyo- ja kouluaikojen mu-
kaan, pienilla lapsilla ulkoilu- ja pdivauniaikojen mukaan. Sijoitetuista lapsista riip-
puu, millaiseksi arki muotoutuu. Aivan pienten vauvojen kanssa myos yolla kéyte-
tdéan paljon aikaa perushoitoon ja joidenkin lasten kanssa on erittdin tarked huolehtia
arjen rytmisté kellon tarkasti.

’

"Oli kaheksanviikkosia niin sittenhdn se pyori ihan tdysin niitten ympdrilld.’

“Jos on sen ikdisid ettd tota eivdt kdy pdivikodissa tai sitten ettd ei o tarvetta
kayda paivakodissa niin sitten ne on mun kans taalla ja sit vahan niinku pai-
vdkotirytmi, mennddn ulos ja samanlainen.”
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Sitte vaan pikkuhiljaa ruveta opettaan siihen mikd silté sen ikaiselta lapsel-
ta periaatteessa niinku kuulus toimia.”

"Mutta aina siis hyvin vaihtelee nimenomaan sen tilanteen mukaan et mikd se
on se laps.”

Yhteydenpito vanhempiin ja muihin laheisiin esimerkiksi isovanhempiin kuuluu
myo0s lyhytaikaisten sijaisperheiden arkeen ja sijaisvanhemmat huolehtivat etta sovit-
tuina aikoina yhteytta pidetaén. lltaisin perheet kertoivat muun muassa leikkivénsa
tai kdyvansd kaupassa. Haastatteluissa nousi esiin, miten tarkedd taysipainoinen ja
itse valmistettu ruoka on sijoitetuille lapsille ollut joten arjessa kuluu paljon aikaa
ruuan valmistukseen. Myos lasten kuljettamiseen ja lasten asioiden hoitamiseen ku-

luu haastateltujen mukaan yllattavéan paljon aikaa.

Arkeen siséltyy toisinaan Kiireen tuntua ja perheissé koettiin ettd kalenteri on tarpeel-
linen apuvaline. Kiireen tuntu syntyi molemmissa perheissa siit4, etta viikon aikana
oli useita paivia joissa oli ohjelmaa. Menoja kertyi lapsesta riippuen, mutta erityisesti
silloin jos sijoitettuna oli sisaruksia tai lapsi sairasteli tai oli hoitamattomia tervey-
denhuollon kéynteja. Kalenteria tayttivat myos terapiakéynnit, palaverit ja tapaami-
set. Tukijoukkoina ja lapsenhoitoapuna esimerkiksi palaverien aikana haastatellut
ovat kayttaneet perheen biologista esikoista. Apuna on kaytetty myds sijaisvanhem-
pien omia vanhempia ja joskus apuun on saatu MLL:n lastenhoitaja. Muita lastenhoi-

tajia perheet eivat maininneet.

6.3.2 Monenlaisia tunteita

Arkeen sisaltyy tavanomaisen toiminnan ja ajoittaisen kiireen lisaksi monenlaisia
tunteita, haasteita ja voimavaroja. Arjessa iloa tuottaa lapsen kehityksen seuraaminen
ja tyossa palkitsee arjesta selviytyminen. Positiivisen palautteen koettiin olevan hyvéa
valine tuottamaan tuloksia. Perhehoitajat itse saavat voimia positiivisesta palautteesta
ja sijoitettuja lapsia voidaan auttaa toimimaan halutulla tavalla positiivista palautetta

kayttdmalla, konkreettisesti esimerkiksi tarrataulun avulla.
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”Mut siis tavallaan se positiivinen palaute se on yks semmonen miké on aika
tdrkee tietysti aina.”

"Ndd lapset on et ne ei vdlttdmdttd oo positiivista palautetta saanu ettd kyl-
ldhdn toiset siis janoo sitd ettd niitd kehutaan.”

Tunteita arjessa nayttavat seka lapset ettéd aikuiset. Aikuinen voi tietenkin néayttaa ja
sanoa olevansa surullinen, vihainen, kiukkuinen tai ilkedkin, mutta aikuinen myos
varoo, ettei nayta tunteitaan lilan rajusti. Toisessa perheessa oli kéytantona, ettei
nukkumaan menna riidoissa, vaan ennen unia riidat piti sopia. Lapsille opetettiin ett4
my0s aikuinen voi pyytaa anteeksi ja lapsille selitetddn miksi tunne oli olemassa.
Lasten tunteita sijaisvanhemmat joutuvat luonnollisesti myds rajoittamaan niin kuin
lapsiperheen arjessa tavallisestikin. Haastattelemissani perheissa tuttua olivat myos
apaattiset, masentuneet ja puhumattomat lapset, joiden kanssa tunnetyd oli péinvas-
taista. Padpainona ty6ssa on kuitenkin positiivisen ilmapiirin luominen ja sellaisten

asioiden tekeminen mikaé sai lapsetkin hyvélle mielelle.

"Mun on helpompi rajottaa riehuvia lapsia ku herdttid henkiin tdmmosid
omissa oloissa olevia.”

"Eikd ei kannata mitddn niinku ikind pinnaa kiristdd turhaan, me ollaan
kauheen sillai varmaan tultuki lepposiks niin monissa asioissa sitten ettd.”

Sijaisvanhemmille tydssé raskasta on luopua sellaisista lapsista jotka ovat olleet si-
joitettuna perheeseen pitkan ajan. Erityisesti kaikkein nuorimmat lapset muodostivat
vahvan kiintymyssuhteen ja siitd luopuminen on lyhytaikaisille sijaisvanhemmille

raskasta.

”Siin on se erotuska on hirvee.”

)

“Mitd pienempi lapsi sitd isompi se (erotuska) on vaan.’

”Sit ku ne on pitkaan niin niin mulle on hirveen raskasta kun ne lahtee. ”

Raskasta sijaisvanhemmille voi olla my6s syntyméavanhemmilta saatu kritiikki. Haas-
tatellut kokivat neuvottelut henkisesti raskaina, vaikka paatokset olisivatkin olleet
hyvid. Neuvotteluista raskaita tekee se, ettei etukéteen voi tietdd millaisia paatoksista

tulee tai mitd neuvottelussa lopultakin kasitell&dn. Neuvotteluissa lyhytaikaisten si-
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jaisvanhempien rooli on olla kertomassa lapsista ja sopimassa jatkosta, mutta heidan
asiansa on vain pieni osa neuvottelun sisaltéa. Neuvottelussa saatetaan késitella sel-
laisiakin asioita joita sijaisvanhemmat eivét haluaisi kuulla, mutta paikallaolo on

valttamatonta joten neuvottelu saattaa tuntua myos ahdistavalta.

Syntymavanhempien lapsille tuottamat pettymykset tuntuvat lyhytaikaisessa perhe-
hoidossa ja néité tunteita sijaisvanhemmat késittelevat lasten kanssa sekd tasaavat
lapsen kokemaa pettymystd ja tuskaa. Haastatellut mainitsivat turhauttavana seurata
sivusta miten sosiaalityontekijoilld ei ole aikaa perehtyd kunnolla lapsen asiaan eika
kalenterissa ole tilaa. Uran alussa sijaisvanhemmilla oli ollut vaikeaa ymmartaa mi-
ten sosiaalityontekijat pystyivat neuvotteluissa tekemaan paatoksia sellaisen lapsen
elamaéstd, jota eivat olleet edes nahneet. Tydn jatkuessa asiaan on turtunut, mutta

haastatteluhetkelldkin muistot olivat hyvin tunteita heréattavia.

"Ku tuntu sillai jotenki se tuntu kummalliselta ettd ku ne puhuu niista lapsista
ne sossut eika ne 0o ees nahny niita, siis nahny edes. Se tuntu alussa, nyt sii-
hen on jo tottunu ku se on niin monta kertaa tapahtunu ettei ne tia kesta ne
puhuu.”

Joskus huolta tuottaa lapsen siirtyminen lyhytaikaisesta sijaisperheesté kotiin tai pit-
kaaikaiseen sijoituspaikkaan. Lyhytaikaiset sijaisvanhemmat olisivat toivoneet toi-
senlaista paatosta. Téallaisissa tilanteissa haastatellut olivat tietoisesti opetelleet jatta-

maan ajatukset taakseen.

6.3.3 Haasteet ja voimavarat

Haasteet ja voimavarat sek& tunteiden osoittaminen osoittautui hyvin perhe- ja van-
hempikohtaiseksi asiaksi. Toinen kokee asiat eri tavalla kuin toinen. Ensisijaisesti
haasteiksi nousivat jaksaminen ja todella haasteelliset lapset. Haasteelliset lapset
voivat eri perheissa olla erilaisia, yksi perhe voi kokea vetaytyvét lapset haastavam-

miksi kuin riehuvat lapset mutta toinen perhe voi kokea juuri painvastoin.

’siis se jaksaminen on tietenki aina ja se ettd ku sa joudut kuitenki eldan
niinku oleen siind 100 prosenttisesti mukana et saa voi tassa niinku himmail-
IaJ)
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“Monta kertaahan sitte se haaste on tavallaan siind ettd kestdd sen ettd na-
kee etta toisella (syntymavanhemmalla) ei o niinku mitdan niinku valmiuksia
mihinkddan.”’

“niinku itelleni haasteellisena pidan timmaoset syrjaanvetaytyvat lapset ”

Kaikki haastatellut kokivat, ettd lyhytaikaisessa perhehoidossa jaksamista tukee se,
etta kun lapset lahtevat, voi joka kerran jalkeen miettid: pidanko pitkdn loman, lope-
tanko tyon vai saanko voimia siit, ettd seuraava lapsi tulee. Tyon madraaikaisuus
tuo voimia myos haastavien lasten kanssa toimimiseen. Lyhyen jakson jaksaa kun ei

tarvitse jaksaa loputtomiin.

"Tdd aika menee tdssd ny mitd tarvii mutta ku tietdd ettd tdd loppuu kohta
niin jaksaa.”

Tyd on hyvin sitovaa ja kokonaisvaltaista ja haastatteluista kavi ilmi, ettd perheet
olivatkin pohtineet jaksamista seka aktiivisesti etsineet ratkaisuja kuormittaneisiin
tilanteisiin. Tutkijana ajattelen, ettd tydhon sisaltyy paljon tunnetyotd, miké késitte-
lemattémana voi vahentdd jaksamista. Tyon sitovuus nakyy my6s matkustamisessa.
Haastatteluissa tuli esiin matkustamisen vaikeus, matkaa ei voi varata etukateen kos-
ka sijoituksen paattymisaika on epévarma. Lapsesta huolehditaan tarvittava aika.
Perheestd ja perheen tavoista riippuu miten perhe matkustamisen kokee. Joillekin
perheille matkustamisen hankaluus ei tuota ongelmaa silla lomalla halutaan olla ko-
tona. Toisille perheille matkustaminen olisi mieluisaa ja matkustamisen hankaluus
nakyy tyon huonona puolena. Perheiden tilanteista riippuen haasteetkin voivat siis

olla hyvin erilaisia.

Voimavaroja ty6hon l0ytyi paljon. Haastatellut kuvailivat tyon olevan antoisaa ja
molempien perheiden &idit nauttivat kun saivat tehda tyota kotona. Tydssa palkitsee
lapsen kehityksen seuraaminen ja arjesta selvidminen myods haasteellisten lasten

kanssa.

”Ndkee niinku kdttensd jdljen.”

’

”Se on oman tyon kannalta palkitsevaa kun nékee sen valtavan kehityksen.’



40

“llmeisesti mulle tuli siind kuitenki tAmmaonen pieni kotisyrjaytyminen siina
kotona lastenhoidossa etté se jai niinkun paalle etten ma muuten sita voi se-
litta& miks maa tasta niin tykkaan

Tyon haastavuus nousi myos eteenpdinvievaksi voimaksi. Tyo tuntuu palkitsevalta
kun perheelle osoitetaan luottamusta sijoittamalla perheeseen haastavia lapsia. Voi-
mavaroja Kkartutti haastateltavien mielestd myds omat harrastukset, tyonohjaus, pa-
risuhde, perhehoidon tuki ja sosiaalityontekijan vastuu. Myos koulutukset ja tilaisuu-
det, joissa voi tavata muita samaa tyota tekevid, antoivat voimia tyéhon. Osa haasta-
telluista koki péivystysajan antavan voimia, osa koki paivystyksen valttdmattomana
pahana.

"Toiset sanoo ettd pdivystdminen on raskasta, mulle se ei oo raskasta. Mun
mielestda ma on silloin lomalla. Mua ei haittaa onko mulla puhelin, tuleeko
meille tunnin pddstd joku, ei haittaa se tulee sitten.”

’

"Md en niinku siitd pdivystyksestd tykkdd kuitenkaan.’

Voimia eron tuskaan haastatellut kertoivat saavansa siitd, etta uusi lapsi saapuu per-
heeseen jolloin edellista ei ehdi ikdvoida niin paljoa. Haastatellut saivat voimia myo6s
muisteluhetkista jolloin lyhytaikainen sijaisvanhempi muistelee heilld olleita lapsia,
katselee kuvia ja nostaa mieleen hetkid lapsen heilld viettdmasta ajasta. Onnistumisen
tunteita lyhytaikaisissa sijaisvanhemmissa herda kun lapsi ilman huolta palaa omaan
kotiin.

’

"’Se on onnistuminen ku se (sijoitettu lapsi) palaa kotiin.’

Lapi molempien haastattelujen kaiken takana loisti huumori, positiivisuus ja arvostus
kaikkia ihmisi& kohtaan. Téllaisille ihmisille haastava ty0 lyhytaikaisena perhehoita-
jana sopiikin! Perheet kokivat tyonsa positiivisena ja palkitsevana vaikkakin sitova-
na. Haastatteluista tulkitsin etteivat perheet kokeneet tyotaan raskaana, vaikka se toi-
saalta sitd heidan kertomansa mukaan myos olikin. Perheilld oli hyvat valmiudet
kohdata haasteita ja he saivat myds voimaa haastavien tilanteiden selvittamisesta.
Haastatteluista mieleen jai positiivisuus, arjesta pienisté iloista nauttiminen, huumori

sekd kunnioitus ja arvostus ihmisia kohtaan.
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6.3.4 Haastateltujen pohdintaa pitk&aikaisesta sijaisvanhemmuudesta

Molemmissa haastatelluissa perheissé esiin nousi vertailu pitk&aikaisiin sijaisperhei-
siin. Molemmat perheet kokivat arveluttavana tilanteen, jossa pitkdaikaiseksi sijais-
perheeksi haluavat, joutuvat tekemaén valintansa lapsesta asiapapereiden perusteella.
Kaikki haastatellut kokivat lyhytaikaisen perhehoidon hienona mahdollisuutena tu-
tustua sijoitettuun lapseen ja jos lapsi tarvitsee pitk&aikaisen sijoituspaikan, voi perhe
miettid olisiko lapsi heid&n perheeseen sopiva.

”Kun ne joutuu tekeen ne paatokset papereitten perusteella niin tdssd hommassa
tavallaan niin ku tassa nakee sen lapsen koko ajan ja se on sen kuukauden vahin-
taan tassa niin saa kylla naet heti etta kolahtaakse vai eiks se kolahda. ”

”Ta& on paras tapa niinkun paasta siihen ettd hei nyt téa laps etta taa, tdd me ha-
lutaan. ”

”Sen ma oon niinku aatellu, ettd mik& niinku mun mielesta ku pitkéaikaseks sijai-
perheeks ryhtyy, niin ma oon aina aatellu, ettd mun mielestéa pitais ensiks olla
paivystava sijaiperhe ennen ku rupee pitkaaikaiseks sijaiperheeks. Ettd mun mie-
lesta silla vahennettais niinkun paljon sitd, ettd moni pitk&aikaseks sijaiperheeks
ryhtyva ei tiedd mihin ryhtyy, ja sitten ehkad se voi olla niin suuri jarkytys joko
heidan omille lapsille tai heille itselleen kuinka tarvitsevia lapsia heille voi tulla,
etta sitten niitd lapsia joudutaan uudelleen sijottaan.

7 JOHTOPAATOKSIA

Tutkimustani varten tekemdni haastattelut onnistuivat paremmin kuin itse osasin
odottaa. Kiitan t&sta erityisesti haastateltaviani, jotka jannityksestani ja kompuroivis-
ta haastattelukysymyksistani huolimatta vastasivat seka laajasti etta syvallisesti, pu-
huen tavallista ymmarrettdvad suomenkieltd ja vélttden erityissanastoa, jota olisi pi-
tanyt tarkentaa. Haastateltavat vastasivat luontevasti ja kertoivat monia teemoihini
liittyvié asioita ilman, ettd minun tarvitsi edes kysya. Koin saaneeni aitoja, rehellisia
vastauksia ihmisilta jotka aidosti haluavat tyotaan kehittda ja siksi suostuivat haastat-

teluun ja sek& avasivat kotinsa oven minulle.
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Haastatteluissani ké&siteltdvat teemat olivat selvésti haastateltaville hyvin jokapaivéi-
Sid ja itsestddn selvid, mutta toisaalta kysymykset olivat vaikeita koska kasittelivat

asioita joita ei aina tule arjessa pohtineeksi.

"Vaikeita kysymyksid, sulla on isoja kysymyksid.”

’

”Se on niin itsestddn selvdd, ettd tohon oli ihan suorastaan vaikee vastata.’

Vanhemmuuden roolikartan kaikki motivaatio- ja tavoiteroolit nousivat esiin haasta-
teltujen vastauksissa, osa selkedsti nimettyna ja osa tekojen kautta ilmaistuna. Van-
hemmuuden roolit kuuluivat haastateltujen kokemuksissa ja yksittdisista tapauksista
kerrottaessa voin huomata miten haastateltavani kdytdnndssd mukauttivat roolejaan
lapsen tarpeiden mukaan. Kaikki haastateltavat kokivat myds vanhemmuuden olevan
heille sijoitettujen lasten vanhemmilla jollain tavalla hukassa, toisilla enemman ja
toisilla vahemman. Vanhemmuuden jakaminen syntymavanhempien kanssa ei muut-
tanut roolikartan osa-alueita vaan kaikki roolit olivat jollain tavalla kaytossd myods
lyhytaikaisissa sijoituksissa. Sen sijaan vanhemmuuden eri ulottuvuuksista lyhytai-
kaisille vanhemmille j&& vain sosiaalinen vanhemmuus ja sekin voi lyhyimmissa si-
joituksissa olla vahéistd. Lyhytaikaiset sijaisvanhemmat korostivat seka minulle
haastattelijana etta sijoitetuille lapsille, ettd ovat vain varavanhempia ja huolehtivat

lapsesta sen ajan kuin syntymdavanhemmat jérjestelevét asioitaan.

Vanhemmuuden jakaminen onnistuu haastateltujen mukaan toisilta syntymavan-
hemmilta paremmin kuin toisilta ja lyhytaikaisen sijoituksen aikana harjoitellaan ra-
kentavaa yhteistyOtd. Yhteistyon syntymévanhempien ja viranomaisten kanssa ei kat-
sottu vaikuttavan vanhemmuuteen ja kaikki haastateltavat pitivat positiivisena asiana

sosiaalityOntekijan paatosvallan lapsen asioissa.

Kaikkein vahvimmin haastatteluissa esiin nousi tyon sitovuus. Kaikki haastatellut
korostivat asenteen merkitystd, sitd ettd ennen tychon ryhtymist tulee olla valmis
viihtymé&an kotona ja sitoutumaan tyohon. Ennen tyon aloittamista pitdd ymmartaa,
ettd tyota ei voi jattad kesken ja lapsesta huolehditaan tarvittava aika, jota ei voi etu-
kateen tietdd. Haastatellut vertasivat omaa tyotadén pitkdaikaisten sijaisvanhempien

tekemé&an tyohon ja kaikki kokivat saavansa voimia tyohon haastavien lasten kanssa
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juurikin siita tietoisuudesta, ettd lapsi jonain paivana siirtyy joko takaisin syntyma-
vanhemmilleen tai pitkaaikaiseen sijoituspaikkaan.

Kaikilla haastatelluilla oli kokemus siitd, ettei tyd sitovuudestaan huolimatta ollut
vaikuttanut heiddn omaan biologiseen perheeseensa kovin paljoa. Haastatellut koki-
vat biologisten lastensa suhtautuneen ymmartavasti sijoitettuja lapsia kohtaan ja he
yleensa odottavat innolla paivystyspuhelimen soittoa. Molemmissa haastatelluissa
perheissé sijoitetut lapset olivat selvésti perheen biologisia lapsia nuorempia ja timan
perheet kokivat olleen hyva asia ja tukeneen biologisten lasten positiivista suhtautu-
mista sijoitettuihin lapsiin.

Vaikka tyd lyhytaikaisena perhehoitajana on osa arkielamaa, kokivat kaikki haasta-
tellut toimivansa tyossadn ammatillisesti. Perheet kokivat ammatillisuuden nékyvan
vahvana aikuisuutena, havainnointina, uuden oppimisena ja opitun soveltamisena,
kykyna erottaa olennaisen epdolennaisesta ja rohkeutena ottaa vastaan apua. Myos
itse kuulin haastatteluissa vahvaa ammatillista puhetta; vanhemmuutta ja omaa tyota
oli selkeésti pohdittu aiemminkin. Haastatellut asettivat omalle ty6lleen tavoitteita ja
huolehtivat jaksamisestaan. Haastatellut kertoivat avoimesti omista vahvuuksistaan
ja heikkouksistaan seké tavoista pyrkia vieldkin parempaan osaamiseen tydssa. Mo-
nista haastateltujen kertomista asioista saatoin kuulla uskomattoman vahvan sitoutu-
misen ty6hon ja halun tehd& tyd paremmin kuin hyvin. Omasta mielesténi pyrkimys
laadukkaaseen ty6hon, siihen tarvittavan tiedon ja tyémenetelmien hankkiminen jo-
kaisen lapsen kohdalla yksil6llisesti sekd olemassa olevan tiedon soveltaminen ker-

too vahvasta ammatillisesta osaamisesta.

Arkipdivasta esiin nousivat tavallinen arki ja arjen rytmittdminen sijoitetun lapsen
tarpeiden mukaan. Arki muotoutuu erilaiseksi riippuen sijoitetun lapsen tarpeista,
vauvaikéisen kanssa arki on toisenlaista kuin kouluikéisen kanssa. Arjessa haasteita
tuottaa jaksaminen, kiireentunne, haasteelliset lapset, eron hetket ja monenlaiset tun-
teet joita tyossa pitdd kasitellda. Molemmille perheille kiireen tunne oli tuttu, mutta
ratkaisuksi oli etsitty keinoja hallita kiirettd. Samoin haasteelliset lapset ja eron het-
ket lasten l&htiessa lyhytaikaisesta sijaisperheestd tuntui molemmissa perheissé ras-
kaalta. Perheiden erilaisuus nakyy ratkaisuissa ja siind, minkalaiset lapset tuntuvat

haasteellisilta seka millaiset asiat koettelevat jaksamista. Siind missa toinen tarvitsee
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lapsen lahdon jalkeen lomaa, toinen kaipaa uutta sijoitusta johon voi syventya ja
vaikka toinen perhe voi kokea haasteellisiksi lapsiksi riehuvat lapset, toinen kokee
haasteellisiksi vetaytyvét lapset. Haasteiden voittaminen tuottaa laadukasta perhehoi-
toa. Siksi tutkijana ajattelenkin, ettd perheiden itsetuntemukseen on hyva panostaa ja
yhdessa perheen kanssa miettid mitk& asiat perhe kokee haasteellisiksi, millaista tu-
kea perheet haasteellisiin tilanteisiin kaipaavat ja miten voimavaroja voi lisatd. Néi-
hin pohdintoihin tulee tietenkin varata aikaa joten valmennuksessa aloitettua ty6té on
hyva jatkaa myds tyon rinnalla. Talla hetkelld nain tapahtuukin seka tyénohjauksen
etta loppupalaverien muodossa. Tutkijana tulkitsen, ettd perheet saivat voimia tunti-
essaan omia vahvuuksiaan ja ymmartéessadn omia heikkouksiaan. Perheet ovat siis
erilaisia lyhytaikaisessa perhehoidossakin, ndin on mahdollista I6ytaa jokaisen lapsen

tarpeita parhaiten vastaava lyhytaikainen sijaisperhe.

Voimavaroista voimakkaimmin esiin nousi tyon antoisuus. Molemmat haastatellut
aidit nauttivat kun saivat tehda ty6taan kotona ja saivat voimavaroja arjen sujumises-
ta. Mielenkiintoisesti tyén haastavuus nousi esiin myds voimavarana. Tydssaan pys-
tyi haastamaan itsensé ja oli palkitsevaa huomata, ett4 perheelle osoitetaan luotta-
musta sijoittamalla heille haastavia lapsia. Yhteistyokumppaneilta sekd tyonohjaus-
ryhmasta saatu tuki tuotti myos voimavaroja ja liséksi jokaisella haastateltavalla oli
omia henkildkohtaisia tapoja keratd voimia. Haastattelijana kuulin huumorin seka
ratkaisukeskeisen ja positiivisen asenteen tulevan esiin kaikissa vastauksissa ja us-

koisin ndilld asenteilla olevan my6s vaikutusta tydssa jaksamiseen.

Tutkimuksessani haastattelin kolmea lyhytaikaista perhehoitajaa. Tutkimukseni ker-
too heidan kokemuksistaan eiké tutkimuksen tuloksia voi yleistad. Mielesténi tutki-
mus kuitenkin antaa valahdyksen siitd, millaisia kokemuksia lyhytaikaisilla perhehoi-
tajilla voi tyostaan olla. Erityisen mielenkiintoista tutkimuksessa oli huomata miten
haastatelluilla voi olla sama kokemus esimerkiksi siité, ettd haasteelliset lapset vievét
voimavaroja, mutta se minkélaiset lapset kokee haasteellisiksi voi poiketa toisen ké-
sityksestd huomattavasti. Haastatteluissa vahvasti esiin nousi tutkimusaiheeni vieres-
t& lasten tarvitsevuus ja huoli siitd, ymmartavatko pitkdaikaiseksi sijaisvanhemmiksi
ryhtyvét millaiseen tyohon ovat ryhtymassé. Kaikki haastatellut kokivat, ettd PRIDE-
valmennus on tarpeen, mutta siitdkin huolimatta lyhytaikainen perhehoito voisi olla

hyva tapa tutustua siihen miten tarvitsevia lapsia sijoitukseen voi todella tulla. Tdma
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voisi olla jatkossa mielenkiintoinen aihe perhehoitoon liittyvassé tutkimustygssa.
Mielenkiintoinen tutkimusaihe voisi olla myds miten lyhytaikaisesti sijoitettu lapsi

itse kokee sijoituksen.

8 LOPUKSI

Tie opinndytetyon aiheen esittdmisestd tutkimuksen viimeisenkin pisteen kirjoittami-
seen on ollut pitka ja ty6las. Oppimiskokemukseni tutkimuksestani on tydlaydestaan
huolimatta ollut positiivinen. Olen tutkimusta tehdessani péassyt ylittdméaan itseni,
kokeilemaan haastattelun tekemistd sekéd sukeltamaan syvalle siihen mitd on van-
hemmuus arjessa ja miten merkityksellinen instituutio perhe on sek& yhteiskunnalli-
sesti ettd yksilolle. Ammatilliseen vanhemmuuteen liittyy joiltain, ehk& melko mitat-
tomiltakin osin, elementteja joita muilta vanhemmilta ei edellytetd. Lyhytaikainen
sijaisvanhemmuus on kuin mika tahansa tyd, alussa on enemman haasteita ja tyota
tekemalla oppii. Vanhemmuus taas on lapsen tarpeita vastaavia arjen tekoja, vuoro-
vaikutusta seka tunnetasolla tapahtuvaa valittdmista ja huolenpitoa. Tutkintoja ja pa-
tevyyksia tarkeampaa on kohdata sijoitettu lapsi ja hanen syntymavanhempansa kun-
nioittaen ja arvostaen seké lapsen tarpeita ja kokemuksia ymmartéen. Tyokaluina tas-
sé lyhytaikaisilla sijaisvanhemmilla on vahva aikuisuus, vahva vanhemmuus sek&

sitoutuminen ja tahto.

Ty0, jossa on kiinni vuorokauden jokaisena tuntina ja tyo johon jollain tavalla linkit-
tyy koko perhe, oli itselleni maailma johon todellakin halusin kurkistaa. Haastatte-
luissa ja tutkimustani tehdessa ymmérsin, ettd lyhytaikaisessa sijaisperhetydssa sen
enempaa kuin muissakaan perheissa, ei ole samanlaisia perheité eiké tilanteita. Per-
heiden arki ja vanhemmuus liittyvét aina olemassa olevaan tilanteeseen ja aikaan.
Ty0, jossa tyd on osallisena kaikessa elamassé, ei paéstd helpolla. Perheet eivét voi
etukateen tietdd, mika heitd seuraavaksi odottaa ja miten kauan tilanne kestéda. Huo-

masin miten hyvin perheet sopeutuivat muuttuviin arjen olosuhteisiin.
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Haastattelemani perheet olivat jo konkareita tydssédén joten heilld oli kokemusta ja
tietoa monenlaisista ammatillisista haasteista. Perheet olivat kokemuksen kautta op-
pineet tuntemaan omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan, mutta oppineet myos 16yta-
maan ratkaisuja sek@ huolehtimaan voimavaroistaan. Haastateltujen vastauksista
kuuli uskon ratkaisujen 16ytymiseen ja positiivisen suhtautumisen haasteisiin. Tutki-
muksellani en voikaan yksiselitteisesti kertoa mitka asiat lyhytaikaisessa perhehoito-
ty6ssa ovat haasteellisia ja miten haasteista selvitdén vaan voin todeta, ettd jokaisen
perheen kohdalla haasteet ovat juuri heiddn kokemiaan haasteita ja niistd selviték-
seen perheet tarvitsevat riittdvan méaran tukea yhteistyotahoilta. Esimerkiksi jaksa-
minen nousi esiin haasteena, mutta eri perheille jaksamista tukivat tai kuluttivat eri
asiat. Voimavarat olivat yhta yksil6llisia kuin haasteetkin, mutta voimavaroissa oli
my06s enemmaén samankaltaisuuksia. Tulkitsin, ettd vahva tahto tehda juuri tata tyota,
samoin kuin vahva sitoutuminen ty6hon antoi voimia arkeen. Vaikka tyon haasteeksi
nostettiin henkinen rasittavuus, tyon kuvailtiin samalla olevan hyvin antoisaa ja pal-
Kitsevaa. Yksi haastateltava Kiteytti tyon ytimen muutamiin sanoihin: Lyhytaikaises-
sa perhehoitotydssa ei tarvitse koko maailman kaikkien lasten ongelmia tietéa ja rat-

kaista, riittdd kun ottaa vastuun juuri tasta lapsesta ja hanen ongelmistaan.

Itselleni sain tutkimukseni tydstamisestd paljon ammatillista padomaa. Perheen ja
vanhemmuuden merkitys ihmisen elamassé antaa oivalluksia myds omaan péaivatyo-
honi. Perheiden monimuotoisuus nakyy omankin tyoni arjessa ja tutkimustyota teh-
dessani sain lisdd varmuutta siihen, etta arjen ja vanhemmuuden voimavarat 16ytyvat
jokaisen perheen kohdalla yksil6llisen etsinnan tuloksena. Joskus tukea tarvitaan
enemman ja toisinaan perheet parjaavat vahaisemmalla tuella. Perheen, vanhemmuu-

den ja arkipdivan tarkeys lapsen kehitykselle, luo uskoa oman tydn tarkeyteen.

Viimeisen lauseen kohdalla kiitdn ndyrdna omaa perhetténi, laheisiéni seké ohjaajaa-

ni karsivéallisyydesta ja ymmarryksesté tutkimuksen tekemisen aikana!
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LITE 1

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkielman taitejen opettaja - keskustelija

- oikean ja vaaran opettaja \ - kuuntelja
o s ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAJA J} - fstridolesa utala

- tapojen opeltaja - tunteiden hyvaksyja

- penintelden vazlia g - anteeksianzjal pyytaja

- sosiaalisten taitojen opetizia - itsenalsyyden tik)ja

- kauneuden anostaja r - tasapuolisuuden toteuttaja

- perheen ja lapsen

Ihmissuhteiden vaalija
Lapsen tarpeet eri

- tsensa rakastaja kehitysvaiheissa - tyysisen koskemattomuuden
- heliyyden antaja RAJOJEN ASETTAJA takaza
g m& RAKKAUDEN ANTAJA = Wrvakisacen fuoja

s - $&anojen ja sopimusten
- suojellf noudattaja ja vaivoja
- hyvaksyja - eln.sanoja
- hyvan huomagja - vuorokausintmista huotehtya

- omien rajojensa asettaja

g - ruoan antaja - puhtaudesta tuolehtia
- vaatettaja - yIpAnistosts huokntia
-vinkkeiden antala - salraucenhoitzja
VARSINAIS . SUOMEN LASTENSUOQJELUKUNTAYHTYWMA - levon turvazja - ulkoluttaja

- rahan kayttaja



