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Tassa opinnaytetydssa selvitettiin nuorten kokemuksia NuortenTaidePajan toi-
minnasta. Selvitys toteutettiin kayttdamalla PhotoVoice - menetelma3, jossa kuva
saa sanallisen merkityksen. Nuori sai valita kuvan, jonka avulla han kertoi oman
tarinansa, kuinka TaidePaja oli vaikuttanut hanen elamaansa.

Opinnaytetyon teoriapohjaksi valikoituivat sosiaalipedagogiikka ja sosiokulttuu-
rinen innostaminen. Selvitys oli laadullinen. Aineisto hankittiin puolistrukturoidul-
la haastattelulla. Haastatteluun osallistui kuusi nuorta, aineisto kerattiin marras-
kuussa 2014. Opinnaytetydn tulokset jaettiin teemoihin haastatteluista nous-
seista asiasisalloista.

Selvityksen tuloksista selvisi, ettd nuoret kokivat Nuorten TaidePaja toimintaan
osallistumisen hyodylliseksi. Nuoret kertoivat saaneensa TaidePajalta vertaistu-
kea ja kokeneensa yhteisOllisyytta. Toiseksi nuorten vastauksista tuli esiin ko-
kemus arjenhallinnan kehittymisesta ja osallistuminen toi arkeen rytmia ja rutii-
nia. Kolmanneksi nuoret kertoivat voimaantumisesta ja osallisuuden kasvami-
sesta.

Selvitys osoitti, ettda PhotoVoice -menetelma on hyva nuorten kanssa tyosken-
neltdessa. Omien kokemusten ja ajatusten esille tuominen kuvien valityksella
on nuorille luontevaa ja suoraa sanallista ilmaisua helpompaa. PhotoVoice -
menetelmaa voisi kayttaa tydmenetelmana taidepajatoiminnassa laajemminkin.
Valokuvat tuovat esille vahvemmin todellisuuden ja auttavat nuorta kertomaan
elamansa kokemuksista ja tilanteestaan. PhotoVoicen avulla voidaan nostaa
esille nuorten elamaan liittyvia teemoja. Menetelman avulla voidaan vaikuttaa
nostamalla esille esimerkiksi nuoria koskettavia yhteiskunnallisia haasteita.

Asiasanat: taidepajatoiminta, sosiaalipedagogiikka, photovoice, voimaantumi-
nen
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This thesis examined the youngsters experiences about the art workshop activi-
ties. The study was carried out using the PhotoVoice method, where a picture
gets a verbal meaning. The youngsters were asked to choose a picture and to
tell their story and how the art workshop had affected their lives.

Social pedagogy and sociocultural animation were selected as the theoretical
basis for the thesis. The study was qualitative. The data was collected by inter-
viewing six youngsters in November 2014 using the semi-structured technic.
The results of the study were divided into the themes according to the topics
raised up during the interviews.

The results of the thesis showed that the youngsters felt that the participation
the young art workshop had been beneficial for them. Youngsters told that they
had received the peer support from the art workshop and they had experienced
a sense of community. Secondly the youngster’'s responses revealed that the
experience had developed life management and that the participation had
brought rhythm and routine to their lives. Thirdly, the youngsters told that they
had gained more control over their lives and that their social engagement had
increased.

The thesis showed that the PhotoVoice method works well, when working with
youngsters. Bringing up your own experiences and ideas using the images is
natural for youngsters and it is easier than direct verbal expression. The
PhotoVoice method could be used more widely as a working method in the Art
workshop. Photos bring out the reality and help the youngster’s to tell about
their life experiences and situation. Different themes and for exsample social
challenges can be brought up by using PhotoVoice and hence be able to influ-
ence the youngster’s.

Key words: art workshop activity, social pedagogy, photo voice, empowerment
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1 Johdanto

Nuori hakee paikkaansa yhteiskunnassa. Tassa prosessissa nuorilta edellyte-
tdan sosiaalisten ja kulttuuristen toimintamallien, sdantdjen ja tapojen omaksu-
mista seka tiedollista ja taidollista oppimista. Oppiminen tapahtuu vuorovaiku-

tuksessa muiden kanssa. (Hamalainen 2007, 87 — 88.)

Itsenadistyminen ja arki tuottavat monenlaista haastetta nuoren elamaan. Hanka-
luuksia voi tulla sosiaalisissa suhteissa, terveydentilassa, arkisten askareiden
suorittamisessa ja koulunkaynnissa. Nuori saattaa olla tilanteessaan yksin ja
oman paikan léytaminen yhteiskunnassa voi olla haastavaa. Koulutus, ammatti
ja itsenainen toimeentulo muodostavat osan ihmisen identiteetista. Nuoren tu-
keminen oman identiteetin rakentumisessa on tarkeaa. Nuoriso- ja nuorisosiaa-
litydssa kaytettavien toimintamuotojen avulla edesautetaan nuoren oman ela-
man hallintaa, tavoitteiden luomista ja niiden saavuttamista sekd madalletaan

nuoren kynnysta kokea yhteiskunnallista osallisuutta.

Nuorten arjenhallinnan lisaamisen keinoja kasitellaan opinnaytetydossamme so-
siaalipedagogisen tyootteen ja sosiokulttuurisen innostamisen teorioiden kasit-
teiden pohjalta. Lisaksi kasittelemme taidemenetelmia keinona innostaa nuoria
oman luovuuden kautta yhteisollisyyteen ja vastuunottamiseen omasta elamas-

ta.

Tama opinnaytetyd on tehty Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Eksoten)
Nuorten TaidePaja-hankkeessa. Nuorten TaidePajalle ohjautuvat nuoret ovat
paasaantoisesti syrjaytymisvaarassa olevia nuoria, joilla arjen taitojen ja arjessa
selviytymisen kyky on olennaisesti heikko. TaidePajan sosiaalinen toimintamalli
tuottaa osallisuutta ja estda sosiaalisen yksinaisyyden syntymista. Se liittaa
nuoren osaltaan myos yhteiskuntaan, josta nuori voi tuntea olevansa ulkopuo-

lella.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda nuorten kokemuksia TaidePa-
jan toimintaan osallistumisen vaikutuksista. Nuoret kertovat valitsemiensa kuvi-
en valityksella oman tarinansa ja miten toimintaan osallistuminen on vaikuttanut

heidan arkeensa.



2 Nuorten TaidePaja hankkeena

Nuorten TaidePaja -hanke toteutui Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin (Ek-
sote) vuosina 2012 — 2014. Rahoituksesta vastasi ensimmaisena vuonna Myrs-
ky-hanke ja kaksi viimeista vuotta Euroopan Sosiaalirahasto (ESR). Hanke oli
suunnattu 15 - 29 vuotiaille nuorille, jotka ovat marginalisoitumassa ja vaarassa
syrjaytya. TaidePaja-hanke paattyi 31.12.2014. Hankkeen toiminta-aikana siina
oli mukana 107 nuorta. Toiminta jatkuu Eksoten rahoittamana ja tuottamana

palveluna osana Tybelamaosallisuutta tukevia palveluja (TEOT-palvelut).

Giddens (2009) toteaa, etta koulupudokkaat saadaan oikealla toiminnalla takai-
sin valtavirran koulutusjarjestelmaan. Tarkeaa on myos tarkastella koulutusjar-
jestelman ongelmia ja siind olevia voimakkaita ryhmia ja niiden rooleja, jotka
ovat alttiita syrjaytymiselle. (Giddens 2009, 498-499.) Nuorten TaidePajan toi-
minnan tavoitteena on syrjaytymiskierteen katkaiseminen, osallisuuden tukemi-
nen seka nuorten kouluttautumisen ja tyoelamaan kiinnittymisen edistaminen.
Toiminnan keskidéssa on elamanhallinnan taitojen vahvistaminen sosiaalipeda-

gogisin keinoin taidemenetelmia hyddyntaen.

TaidePaja tarjoaa nuorelle mahdollisuuden kasitella arkiseen elamaan liittyvia
haasteita nuoren omasta aloitteesta ja omista lahtokohdista. Toimintaan kuuluu
mm. sosiaalinen ruokailu ruokailurytmin opettelemiseksi. Pajapaivana valmiste-
taan ruoka, joka on terveellinen ja monipuolinen ja ohjaa terveisiin elamanta-
poihin. Tavoitteena on myos talousasioiden hallinnan opetteleminen ja esimer-
kiksi velkakierteen katkaiseminen. Lisaksi voidaan antaa ammatinvalinnanohja-
usta ja laatia koulutussuunnitelmia. Ohjaajien ja nuorten valilla tapahtuu suku-

polvien valista vuorovaikutusta.

Taidepajajakso kestaa 3 kk, sita on mahdollisuus myos jatkaa, mikali nuori ko-
kee sen tarpeelliseksi. TaidePajalla paasee tekemaan teatteri-ilmaisua, kuva-
taidetta seka opettelemaan ja kehittamaan kadentaitoja. Nuorten TaidePajan
toiminta on psykososiaalista kuntoutusta, jossa kaytetdan sosiaalipedagogisia
tydmenetelmia. TaidePajan toiminta perustuu erilaisten taidemenetelmien so-
veltamiseen nuorten kanssa tyOskennellessda. Ryhmien ohjaajina ovat oman

alansa ammattitaiteilijat ja heidan tyopareinaan toimii sosionomeja (AMK).



Taidepajalla kaytettavat tydmenetelmat ovat tekemisen ja osallistumisen kautta
syntyvaa toimintaa. limaisu- ja esittava taide tekee toiminnasta monipuolista. Se
altistaa nuoria yhteisollisyyden rakentamiseen, opettaa ryhmassa toimimisen

periaatteet ja luo ymmarrystd omaan olemiseen.

Hoikkala ja Sell (2007) maarittelevat tydpajatoiminnan osallisuuden vahvistami-
seksi, syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja nuorten elamanhallinnan tukemiseksi.
Osallisuuden kontekstia ei voi arvioittaa ainoastaan kouluttautumisella tai tyo-
elamaan kiinnittymisella. Osallisuutta on oman arkisen elaman hallinta kaikilla
osa-alueilla; se on selviytymista arjessa ja lahiyhteisdissa ja on olennainen osa
sosiaalista kanssa kaymista. (Hoikkala & Sell 2007, 429, 431.)

Taidepajan toimintamalli perustuu yhdessa tekemiseen, yhteisollisyyteen. Yh-
teisOlliset kokemukset vahvistavat osallisuutta, dialogisuutta ja sosiaalisia suh-
teita. Se pyrkii vahentamaan yksinaisyytta luoden pohjan yhteisélliselle toimin-

nalle ja tekemiselle. Tasta syntyy "meidan juttu”. (Kankanen 2013, 78.)

3 Sosiaalisen kasvun prosessien tukeminen
3.1 Sosiaalipedagoginen tyoote

Hamalaisen (2007) mukaan nuorena ihminen etsii yhteiskunnallista paikkaansa
ensimmaista kertaa yksin, ei pelkastdan osana perhetta. Tassa prosessissa
nuorelta edellytetdan sosiaalisten ja kulttuuristen toimintamallien, saantéjen ja
tapojen omaksumista seka tiedollista ja taidollista oppimista. Oppiminen tapah-
tuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa, kanssakaymista harjoittelemalla ja ai-
kuisia jaljittelemalla. Tassa prosessissa kehittyy nuoren sosiokulttuurinen, ta-
loudellinen ja poliittinen toimintakyky. Aikuisen lasndolo prosessissa on olen-

naista oppimisen kannalta. (Hamalainen 2007, 87 - 88.)

Yksildé on sosiaalisten roolien risteytyma. Synnymme jo rooleihin ja sita kautta
perimme vanhemmiltamme sen sosiokulttuurisen elaman ja —tavat, jotka myo-
hemmassa vaiheessa maarittdvat asemaamme yhteiskunnassa. Olemme siis

sosiaalisia tyyppeja. (Aro & Jokivuori 2010, 229.)



Sosiaalipedagogiikassa sosiaalinen ja kasvatuksellinen nakdkulma liittyvat to-
dellisuuteen. Tassa sosiaalinen nakdkulma viittaa yksiléon suhteisiin muihin ih-
misiin, kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Kasvatus voidaan nahda yksilon kasvuna
osaksi sosiaalista ymparistdaan seka toimivaksi yhteiskunnan jaseneksi. Sosi-
aalipedagogiikka tarkastelee yksilon ja hanen sosiaalisen ymparistonsa suhtei-
ta. Tavoitteena on naiden myonteinen kehittyminen kasvatuksellisen toiminnan
kautta. (Hamalainen 2007, 78.)

Sosiaalipedagogisen toiminnan tavoitteena on pyrkia ehkaisemaan sosiaalisis-
sa suhteissa esiintyvia ongelmia ja korjaamaan olemassa olevia epakohtia.
Teoria korostaa nakemysta, ettei toiminta perustu vain yksilon sopeuttamiseksi
yhteiskuntaan, vaan samalla tuetaan myos ihmisen yksildllista kasvua omaksi
itsekseen. Sosialisaatiolla tarkoitetaan kokonaisvaltaista prosessia, jossa ihmi-
nen omaksuu ymparistdonsa ja yhteiskunnan ajattelu- ja toimintatapoja, kayttay-
tymisnormeja, arvoja ja uskomuksia. Sosialisaatio voidaan nahda yksilon kehi-
tysprosessina, jonka aikana tama kiinnittyy oppimiensa asioiden kautta yhteis-
kuntaan. Kasvatuksella yksiloa ohjataan tdssa prosessissa. (Hamalainen 2007,
78 - 80.)

Integraation keskeinen ajatus on yksilon sopeuttamista vallitsevaan jarjestyk-
seen ja sijoittumista omalle paikalleen yhteiskunnassa. Se on sopeuttamisen
lisdksi myds sosiaalisen kasvun tukemista. Integraatioprosessissa ymparisto ei
vain muokkaa ja sopeuta passiivista yksilda vaan yksilo kehittyy aktiivisen vuo-
rovaikutuksen kautta ja talléin myds ymparisto ja yhteiskunta voi muuttua. Sosi-
aalipedagogiikka on myOs kansalaiskasvatusta, se tukee yksilon kasvamista
kansalaiseksi. Kansalaisuus tarkoittaa taysivaltaisen ja toimintakykyisen kansa-
laisuuden kehittymista. Kansalaisuudella tarkoitetaan oikeuksia ja velvollisuuk-
sia, mutta myos valmiuksien kehittymista kansalaisosallistumiseen. (Hamalai-
nen 2007, 84 — 85.)

Sosiaalipedagogisen toiminnan tavoite on tukea ihmista I16ytamaan oma paik-
kansa yhteiskunnassa ja olemaan yhteiskunnan toimintakykyinen jasen. Nuo-
ruusajan yhteiskunnallinen kasvu on erityisen tarkeaa, koska silloin ihminen
etsii paikkaansa ja kiinnittymiskohtaansa yhteiskunnassa. Nykymaailmassa ih-

minen voi joutua etsimaan paikkaansa useasti, mutta ensimmainen kiinnittymi-



nen ja sen onnistuminen on tarkeda myods naiden myohaisempien etsintdjen

onnistumiseksi. (Hamalainen 2007, 77.)
3.2 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurista innostamista on vaikea maaritella, mutta sitd on kuvattu muu-
tokseen tahtaavaksi toiminnaksi. Muutoksen valineind nahdaan sosiaalipeda-
gogisessa innostamisessa vapaa-aikaan, kulttuuriin ja sosiaaliseen toimintaa
liittyvat toiminnot. Innostaminen on paamaaratietoista, sosiaaliseen kypsyyteen
ja kulttuuristen prosessien kehittymista yksilossa. Se on tavoitteellista ja pyrkii
aina muutokseen, jossa yksild on toimijana. (Hamalainen & Kurki 1997 202 -
204.)

Nuorten TaidePajalle ohjautuvat nuoret ovat paasaantodisesti syrjaytymisvaa-
rassa olevia nuoria, joilla arjen taitojen ja arjessa selviytymisen kyky on olennai-
sesti heikentynyt. TaidePajan sosiaalinen toimintamalli tuottaa osallisuutta ja
estda sosiaalisen yksinaisyyden syntymista. Se liittdd nuoren osaltaan yhteis-

kuntaan, josta nuori voi tuntea olevansa ulkopuolella.

Sosiokulttuuriseen innostamiseen liittyy laheisesti voimaantuminen (empower-
ment). Voimaantuminen voi tapahtua kulttuurikokemuksiin osallistumisen kaut-
ta. Sosiokulttuurisen innostamisen paamaarana on, etta kaikilla ihmisilla olisi
mahdollisuus paasta osalliseksi taiteen ja kulttuurin maailmoihin (Liikanen 2010,
33.)

Opinnaytetydssamme paadyimme sosiokulttuurisen innostamisen viitekehyk-
seen siksi, etta taman nakokulman avulla voidaan tehda tyota seka erityisnuor-
ten etta orastavan syrjaytymisen kanssa. Nuorten hyvinvointi, osallisuuden tu-
keminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen ovat aiheina tarkeitd nykypaivan yh-
teiskunnassa. Yhteiskunnallinen osallisuus ja aktiivinen toimiminen sen jasene-

na on useille TaidePajan nuorille todellinen haaste.

Voimaantumisen osa-alueisiin VriBaan -tutkimusprojektin mukaan kuuluu (Kuvio
1) osaaminen, itsemaaraamisoikeus, vaikuttavuus, merkityksen kokeminen,
minakuva seka yhteisdllisyys. Osaaminen nahdaan omien kykyjen ja taitojen

tunnistamisella seka omien taitojen riittdvyyden ymmartamiseen. ltsemaaraa-



misoikeus on kykya tehda paatoksia omaa elamaan liittyvista asioista. Vaikutta-
vuus on omien valintojen merkityksellisyyden kokemista. Merkityksen kokemi-
nen nahdaan yksilon paatosten teon mielekkyytena ja omia arvoja tukevana.
Minakuvalla yksild rakentaa itsestaan oman kuvan ja hyvaksyy itsensa. Yhtei-
sollisyydessa yksild kokee olevansa osa yhteis63a, se kantaa myos turvallisuu-

den tunnetta siita ettd on osa yhteiskuntaa. (Paakkénen 2014, 11.)

Osaaminen

ltsemaaraamisoikeus

VOIMAANTUMINEN

Merkityksen
kokeminen

Kuvio 1. Voimaantumisen rakenne VrijBaan-tutkimusprojektin mukaan (Paakko-
nen 2014,11.)

Sosiokulttuurinen innostaminen pohjautuu ihmisarvoon. Arvoperustana on toi-
minnan organisoiminen ihmislahtoisesti, TaidePajalla olevat nuoret ovat aktiivi-

sia toimijoita ja oman elamansa asiantuntijoita.

Voimaantuminen on sosiokulttuurisen innostamisen tyovaline, jatkuva prosessi
jossa edella mainitut periaatteet toteutuvat kaytannon toiminnassa. (Lassander,
Solin, Tamminen & Stengard 2013, 685.)
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Kurki (2006) toteaa, etta innostaminen on elaman hengen antamista, toimintaan
motivoitumista, yhteiskunnan ja yhteison puolesta toimimista. Innostamisen ta-
voitteena on, etta yksilot osallistuvat oman ja yhteison elaman toimivaan ja ak-
tiiviseen toimintaan. Ihmiset ovat kykenevia ja vapaita kantamaan vastuun
omista teoistaan. Innostajan tarkoituksena on olla tukija, motivoija, koordinoija
seka myoOs herkistaja. Aito osallistuminen Kurjen mukaan vaatii herkistymista ja
motivoitumista. Herkistaminen on ihmisten passiivisuuden muuttamista aktiivi-
suudeksi, osallistuvaksi toimijaksi yhteisdissa ja yhteiskunnassa (Kurki 2006,
152 - 153.)

Sosiokulttuurisen innostamisen yhtena tehtavana on yksilon vapauttaminen,
joka johtaa siihen, etta henkildo nakee oman todellisen tilanteensa josta muutos
voi alkaa. Innostaminen on yhdessa toimimista, mutta se voi kohdistua myos
yksilon omaan toimintaan. Eldman muuttaminen paremmaksi vaatii jyrkkaa
kaannosta riippumatta onko saavutetut tulokset onnistuneita tai ei. Hyva muutos
vaatii toivoa. Paatavoitteena on, etta ihmisella on ymmarrys omasta tilantees-
taan ja tilastaan ja siten mahdollisuus itse vaikuttaa oman elaman ohjautuvuu-
teen. Innostamisessa yhtyvat pedagoginen, sosiaalinen ja kulttuurinen, joiden
tarkoituksena on sitouttaa yksilo yhteisdon ja sita kautta kehittaa yksion omia
arvoja. Innostamisen toimintaan osallistuminen tulee olla vapaaehtoista ja se

vaatii vapauden ja hyvaksynnan ilmapiirin (Kurki 2011, 49 —65.)

Innostaminen  (animation, animacion) on latinaksi anima eli ela-
ma/elahdyttaminen. Toinen kasite innostamisesta on animus, joka tarkoittaa
liiketta ja motivaatiota. Innostaminen on siis elaman antamista, suhteeseen ryh-

tymista, motivoitumista ja yhteisdn puolesta tekemista. (Kurki 2011, 19.)

Innostaminen on ihmisten inspiroimista tekemaan itse. Se herkistaa ihmisen
tietoisuutta, se saa inmiset liikkeelle ja jarjestelee toimintaa. Innostaminen lisaa
sosiaalista kommunikaatiota eli vuorovaikuttamista subjekti-subjekti -suhteen
valilla. Tavoitteena on lisata sosiaalista transformaatiota, mika tarkoittaa ihmis-
ten elaman laadun parantamista. Innostamisen tavoitteena on myos ihmisen
tietoisuus omasta roolista yhteisdssa, yhteiskunnassa ja maailmassa myos pei-
laten historiaan. Ihminen ymmartaa oman arjen toiminnan seka toiminnan la-

hiyhteisdssa ja kuinka arjessa toimiminen vaikuttaa laajemmin lopulta koko yh-
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teiskunnalliseen toimintaan. Innostaminen on yhdistelma keinoista, jotka lisaa-
vat osallistumista eli aktiivista toimimista yhteisdssa tai siihen kasvamista. (Kur-
ki 2011, 19 - 20.)

Sosiokulttuurisella innostamisella, sosiaalipedagogiikalla ja voimaantumisella on
yhteinen tavoite, ne pyrkivat yhteisesti hyvinvoinnin lisddmiseen Sosiokulttuuri-
nen innostaminen nahdaan yhtena kulttuuritoiminnan toimintatavoista. TaidePa-
jalla taiteilija on eraanlainen sosiokulttuurinen innoittaja joka ohjaamalla yksil6ita
ja ryhmia luo innostamisen kulttuuria. Voimaantuminen eli "empowerment” on
sosiokulttuurinen kasite. Nuorten voimaantumista tapahtuu kun he osallistuvat
TaidePajan toimintaan. (Liikanen 2010, 33 - 34.)

Hamalainen ja Kurki (1997) toteavat, ettei sosiokulttuurisella innostamisella ole
omaa teoriaa silla sosiokulttuurisen innostamisen syntya on vaikea todentaa tai
maaritelld, innostamista on ollut kautta aikain. Sosiokulttuurinen innostaminen
rakentuu kasvatuksellisista osista ja talldin se on sosiaalis-kasvatuksellista stra-
tegista toimintaa joka pyrkii muutokseen yksilon omassa elamassa tuottaen
samalla parempaa eldmanlaatua ja kasitysta omasta olemisesta, se pyrkii kiin-
nittdmaan ihmisen yhteisdihin (Hamalainen & Kurki 1997, 196 - 205.)

Sosiokulttuurisen innostamisen kautta saadaan nuoret osallistumaan ja raken-
tamaan omaa elamaansa yhdessa yhteison ja itsensa kanssa. Se parhaimmil-
laan johtaa parhaimmillaan elaman aktivoitumiseen. Nuori on vapaa ja han ky-
kenee ottamaan vastuuta omista tekemisistdan. Nuoret tulevat TaidePajalle
sosiokulttuurisen periaatteen mukaan vapaaehtoisesti. Jokaiselle suodaan
mahdollisuus olla mukana. Toiminnassa kunnioitetaan jokaisen yksilOllisyytta ja
hyvaksytaan jokainen mukana olija yksilona ja sellaisena kuin han toimijana on,

oli hanen kulttuurinen taustansa mita hyvansa.

Taidepajalla nuorten innostajana toimivan taiteilijan tehtavana on tukea, ohjata,
jarjestaa seka heratella ja motivoida nuoria aktiiviseen toimintaan. Hanen tehta-
vanaan on myods tukea nuoren omia kykyja, tavoitteita ja paamaaria. Tavoittee-
na on saada nuori mukaan sellaiseen toimintaan, josta han voi 16ytda omaan
elamaansa sisaltéa. (Kurki 2006 152 - 153.)
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Sosiokulttuurinen innostaminen tahtaa nuoren persoonan vapauttamiseen, jol-
loin han ymmartda oman tilansa ja muutoksen kautta pyrkii rakentamaan ela-
mastaan parempaa. Kun nuori alkaa ymmartaa omaa tilannettaan innostamisen
kautta, han loytaa elamaansa toivoa. Toivoa voidaan pitaa tietynlaisena kataly-
saattorina pyrittdessa parempaan ja sisalloltaan rikkaampaan elamaan. Kulttuu-
rinen, pedagoginen ja sosiaalinen nahdaan merkityksellisina tekijoina yksilon
sitoutumisessa yhteisdihin ja samalla myds omien arvojen rakentajana ja vah-
vistajana. (Kurki 2011, 49 - 65.)

3.3 Dialogisuus ja voimaantuminen

Sana dialogi on peraisin kreikan kielesta, silla tarkoittaan usein kahden tai use-
amman ihmisen valista vuoropuhelua. Dialogissa kahden keskustelijan valista
suhdetta Platon kutsui sanalla "philos’(ystavyys); sen pohjalta keskustelu saa
jarkevyyden ja se mahdollistaa erilaisten nakemyksien ja nakdkulmien esittami-

sen. (Platonin dialogit.)

Dialogin avulla ihminen muuttaa maailmaa ja saavuttaa merkityksensa sano-
malla maailman ja nimeamalla sen. Dialogi on niiden ihmisten kohtaamista, jot-
ka tahtaavat yhteiseen toimintaan ja oppimiseen. Se vaatii ndyryytta, silla jos
pitaa muita tietamattomina eika koskaan nae omaa tietamattomyyttaan ei paase
dialogiin. Ihminen, joka kadottaa noyryyden ei voi saapua toisen luo eika han
voi nimeta maailmaa toisen kanssa. Dialogi edellyttaa uskoa ihmiseen ja myds
hanen taitoonsa pystya uudistamiseen, uuden luomiseen ja sita kautta tulla ko-
konaiseksi. Dialoginen ihminen uskoo toisiin ihmisiin, mutta on kriittinen, koska
han tietaa, etta vaikka ihmiselld on kyky luoda ja muuttaa maailmaa. Epamuka-
vuusalueella eli konkreettisessa vieraantumisen tilassa niin kuin Freire asian

kuvaa, tuo taito ei ole parhaimmillaan. (Freire 2005, 98 — 99.)

Dialoginen asiantuntijuus tarkoittaa, etta asiakas oman elamansa asiantuntijana
kohtaa tyontekijan, joka on oman alansa asiantuntija. Naiden kahden asiantunti-
jan dialogisessa vuorovaikutuksessa syntyy uutta tietoa, jonka kautta asiakkaan
tilaan voidaan vaikuttaa (Kuvio 2). Asiakastydssa molempien asiantuntemuksen
korostaminen on tarkeaa uuden tiedon 16ytymiseksi. Yhdessa luotu tieto voi olla

yhteinen kasitys aiemmista tapahtumista, nykytilanteesta seka tulevista toimis-
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ta. Tama tavoitteena on, ettd asiakkaalle muodostuu todenmukainen kuva

omasta elamastaan ja sen mahdollisuuksista (Oksanen 2014, 56 - 57.)

uusi tieto syntyy keskustelussa

1

asiakas on kehonsa ja tyontekija on alansa

elamansa asiantuntija asiantuntija

Kuvio 2. Kaksi asiantuntijaa rakentaa uutta tietoa (Oksanen 2014, 57)

Tyontekija voi hydodyntaa alansa asiantuntemusta ja tarjota asiakkaalle muutos-
ajatuksen, joka hahmottuu keskustelun aikana. Muutosajatuksen selkeytyminen
johtaa toimintasuunnitelman laatimiseen siita varsinaiseen toimintaan. Tama voi

ratkaista asiakkaan tilanteen. (Oksanen 2014, 158.)

Ihmisen selviytymiskeinoja ja stressinsietokykya selitetdan koherenssin kasit-
teen avulla. Koherenssilla tarkoitetaan pysyvaa tunnetta sisaisen ja ulkoisen
ympariston ennustettavuudesta. Siihen liittyy myos tunne omien vaikutusmah-
dollisuuksien olemassaolosta ja asioiden sujumisesta. Vierikon (2013) mukaan
koherenssi muodostuu ymmarrettavyyden, hallittavuuden ja mielekkyyden tun-
teista. Ymmarrettavyyden tunne tarkoittaa, elaman tapahtumat voidaan kokea
loogisina asioina sattumanvaraisuuden sijaan. Hallittavuuden tunteeseen liittyy
usko omiin kykyihin ja mahdollisuuteen saadella tapahtumia. Mielekkyyden tun-

ne on kyky nahda asiat kiinnostavina ja haastavina. (Oksanen 2014, 171.)

Koherenssiin liittyvat positiiviset kokemukset lapsuudesta, elamankokemusten
loogisuus, kohtuullinen psyykkinen kuormitus ja kokemus mahdollisuudesta vai-
kuttaa omaan elamaan kasvuprosessin aikana. Hyva koherenssi tarkoittaa ky-
kya ajatella ongelma positiivisesti haasteeksi negatiivisen ongelma-ajattelun
sijaan. Talloin ihmisen toiminta on ratkaisukeskeista ja joustavaa. Heikko kohe-
renssi altistaa kokemaan ongelmat uhkiksi. Tahan liittyy joustamaton stressin-

kasittely seka kyvyttomyys hakea apua ulkopuolisilta tahoilta. Koherenssin tun-
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ne auttaa ihmista ottamaan uusia haasteita vastaan ja motivoi tilanteiden ratkai-

semiseen. (Oksanen 2014, 171.)

Motivointityon tarkoituksena on luoda perustaa itsemaaraamistunteen kasvami-
selle. Tavoitteena on oman elaman haltuun ottamisen ja sisaisen kasvun avulla
voimaantuminen. Siitosen (1999) mukaan voimaantumisen taustalla on empo-
werment -kasite ja silla tarkoitetaan ihmisesta itsestaan lahtevaa kehitysta ja
prosessia. Siihen kuuluu oman tahdon Iéytaminen ja omien tavoitteiden asetta-
minen. Voimaantumista on myos luottamuksen kasvaminen. Ihmisella on tarve
tuntea itsensa arvokkaaksi. Taman tunteen vahvistaminen antaa energiaa op-
pimiseen ja kehittymiseen. Ymparisto voi tukea yksilon voimaantumista, mutta
sita ei voi kenellekdan antaa. Yksilon on ymmarrettava sen merkitys ja haluttava
sita itse. Voimaantuminen on kuitenkin sosiaalinen prosessi ja siksi kaksisuun-
tainen; yksilé vaikuttaa ymparistdodnsa ja ymparistd yksiloon. (Oksanen 2014,
259 - 262.)

Voimaantuminen on muutosprosessi. Vapauden kokeminen ja uusien asioiden
|Idytaminen ovat tarkeita asioita. Ne tarjoavat mahdollisuuden uusiin valintoihin,
paatoksentekoon ja toimintaan. Konkreettisen toiminnan kautta itsetunto kas-
vaa. Muutos etenee myotatuulessa, kun sille on annettu riittavasti aikaa. Talloin
ihmisellad on ollut mahdollisuus miettia sita riittdvan kauan ja tavoitteiden saavut-

tamien halu ohjaa muutoksen toteutumiseen. (Oksanen 2014, 259 — 262.)

Tasapainoisen ihmisen voima perustuu rohkeuteen ja rehellisyyteen, on oltava
rohkeutta nahda omat heikkoudet ja vahvuudet. Niita on tarkeaa tarkastella rea-
listisesti. Tarvittaessa on oltava kykya ottaa vastaan apua asioiden ymmartami-
sessa ja kasittelemisessa. Taman avulla tapahtuu sisaista kasvua. Voimaantu-
minen on elaman haasteisiin vastaamista ja oman polun I6ytamista. (Oksanen
2014, 259 — 262.)

Sana on valine dialogisuuteen. Sanalla on myos kaksi ulottuvuutta, jotka ovat
reflektio ja toiminta, se on niiden tiivistd vuorovaikutusta. Maailma muuttuu, kun
lausutaan aito sana. Epaaito sana ei muuta maailmaa. Kyseenalaistaminen on
mahdollista vain jos on sitoutunut muutokseen ja muutos vaatii toimintaa. (Frei-
re 2005, 95 - 96.)
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Inhimillinen olemassaolo vaatii aitoja sanoja, joilla muutetaan maailmaa. Ihmi-
nen ei kehity ilman kielta, se on ty6ta, toiminnan ja reflektion vuorovaikutusta.
Aito sana, sen toteaminen on kaytanndllista tyota, joka johtaa maailman muut-
tumiseen. Dialogi on yhteys ihmisten valilla, jolla maailma nimetaan. Dialogia ei
synny jos ei halua nimeta maailmaa tai jos on viety oikeus maailman nimeami-
seen. Kyseenalaistaminen on mahdollista vain jos on sitoutunut muutokseen ja

muutos vaatii toimintaa. (Freire 2005, 95 — 97.)

Rakkauden, ndyryyden ja uskon dialogi muodostuu tasavertaisessa suhteessa,
joka johtaa luottamukseen. Luottamus karsii, jos sanat eivat tue tekoja. Kun te-
kee muuta kuin sanoo, ei ota tosissaan omaa sanomaansa ja se ei taas lisaa
luottamusta. Dialogiin kuuluu myos toivo. Toivon lisaantyminen lahtee ihmisen
vaillinaisuudesta, silloin han hakeutuu kohti uutta, lopulta yhdessa toisen kans-
sa. Toivo ei ole vain odottamista vaan taistelua, jota ohjaa toivo. Toivo kantaa
taisteluani, jos jaksan pitkajanteisesti odottaa. Vilpiton dialogi vaatii kriittista
ajattelua. Se nakee nykyhetken prosessina ja muuttuvana tilana ei pysahtynee-
na hetkena. Se on kiinni toiminnassa ja on valmiina ottamaan vastaan riskit.
Dialogi tassa yhteydessa yhdistda maailman ja ihmisen, luoden nain yhteenkuu-
luvuuden. (Freire 2005, 100 -101.)

3.4 Taidemenetelmien kaytto ja tavoitteet

Taiteen ja kulttuurin on todettu tuovan ihmisten elamaan sisaltéa vahvistaen jo
olemassa olevia ihmissuhteita ja luomalla uusia. Taide ja kulttuuritoimintaan
osallistuminen myos lisaa ihmisten verkostoitumista samalla edistaen terveytta
ja hyvinvointia. Liikanen jaottelee taiteen hyvinvointivaikutukset elamyksena,
merkityksina ja taidenautintoina, tarkeana osana ihmisen jokapaivaisia tarpeita.
(Liikanen 2010, 58,65.)

Taide ilmentda monialaista toimintaa ihmisen elamassa. Se tarjoaa ihmisille
mahdollisuuden tunnistaa omia luovia kykyja ja kehittaa niita. Taide antaa mah-
dollisuuden jasentaa todellisuutta ja sitd kautta kehittaa jokaisen omaa maail-
mankuvaa, ohjaa ihmisia vaalimaan ja kehittdmaan tunne-elamaa, se tuottaa
kehityksen joka tukee vaikuttamista ja osallistumista yhteisdissa ja yhteiskun-

nassa niiden arvojen ja kehittymisen ymmartamisessa. (OPM 2002, 11.)
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Taide ja kulttuuritoiminta

¢ Yhteisollisyys on e Luovuus on tie hyvin-
terveytta vointiin

e Yhteisdlahtdinen o Taiteella on terapeutti-
taide sia voimia ihmisen

e Yhteiso elamassa

e Yhdessa tekemisen e Yksilo
voima e Tukitoiminta ja hoito

e Hyvinvoinnin ja ter- e Taide osana terveys- ja
veyden edistaminen sosiaalipalveluja

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Kuvio 3. Kulttuurin ja hyvinvoinnin “timantti” (mukaeltuna McNaughton ym. 2005;
Clift ym. 2009)

Englantilainen tutkijatiimi (McNaughton et al. 2005) maarittelee taidelahtdiset
menetelmat ylla olevan kuvion 3. mukaan kahdella maaritteella yksilon ja yhtei-
son lahtokohdista ja tarpeista. Luovuus, yhdessa tekeminen ja yhteisolahtdinen
taide lisda yksilon hyvinvointia. Taide yhdistaa asiakkaan ja tyontekijan silloin
kun dialogin syntyminen on vaikeaa. Savan (2001) mukaan taide on tapa kasi-
tella ja jasentda maailmaa. Sosiokulttuurinen innostaminen kannustaa luovaan
toimintaan. Sosiokulttuurisen innostamisessa kaytettavat menetelmat pyrkivat
osallistumisen ja luovuuden kannustamiseen ja oma ehtoiseen kulttuuritoimin-
taan. van Delfin (1998) mukaan osallistuva taide ja yhteis6taide (community art)
ovat kasitteina ja toimintoina samankaltaisia. Yhteisotaiteessa tavoitteena on
yhteisojen ja yksildiden tasa-arvoinen ja luova toimintaprosessi yhdessa taiteili-
joiden ja osallistujien valilla. Sosiaaliset vaikutukset yksilolle on, ettd han tuntee
kuuluvansa joukkoon ja olevan tasa-arvoinen jasen ryhmassa. (Liikanen 2010,
38-39.)
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Hackingin, Seckerin, Spandlerin, Kentin ja Schentonin (2009) mukaan taidepro-
jekteihin osallistumisesta seuraa ettd mielenterveyskuntoutujien verkostoitumi-
nen toisiinsa onnistuu helpommin ja johtaa osallistujien kokonaisvaltaiseen voi-
maantumiseen. Voimaantumisen lisdantymiseen voidaan nahda vaikuttavan
viisi tekijaa. 1) Motivoituminen: osallistujat ovat innostuneita ja kokevat ylpeytta
tydstaan, joka antaa heille tunteen tarpeellisuudesta. 2) Itsensa ilmaiseminen:
taiteen luomisen kautta osallistujat kokivat itsensa loytamista ja hyvaksymista.
3) Yhteyden saaminen omiin kykyihin: eraan osallistujan mukaan han on voinut
taideprojektin myota alkaa tehda asioita, joita ei ennen kokenut voivansa tehda.
4) |dentiteetin uudelleen rakentaminen: osallistujien mukaan he tuntevat saavut-
tavansa jotain nayttamalla tekemaansa taidetta muille. Tassa prosessissa ihmi-
sen kasitys itsestaan muuttuu. 5) Nakokulmien laajentuminen: tavoitteena on,
ettd osallistujat alkaisivat nahda itsellaan taiteilijan identiteetin ennemmin kuin

mielenterveyskuntoutujan identiteetin. (Hatton 2013, 32.)

Photovoicen kehittajat Caroline C. Wang ja Mary Ann Burres toteavat, ettéa ku-
va tarvitsee lisaksi sanoja sen merkityksen avaamiseksi. Sanojen avulla kuville
annetaan kuvaajan todellinen aani, minka kautta kuvasta tulee merkityksellinen.
(Myllyniemi 2009, 56.) PhotoVoicea pidetaan "osallistavien visuaalisten mene-
telmien" alalajina, joka tunnetaan myos nimella PictureVoice. PictureVoice sisal-
taa tekniikoita kuten valokuva-koostaminen ja digitaalinen tarinankerronta. Pho-
toVoice on prosessi, jossa ihmiset voivat esittaa, tunnistaa ja parantaa yhtei-

sdnsa asioita erityisen valokuvaustekniikan avulla. (Wikipedia/PhotoVoice)

PhotoVoicen tavoitteena on tuottaa tietoa. Kolme paatavoitetta ovat 1)antaa
ihmiselle mahdollisuuden tallentaa ja kuvata yhteisonsa huolenaiheita ja vah-
vuuksia, 2) kriittisen vuoropuhelun edistaminen ja tiedonsaannin mahdollistami-
nen tarkeista asioista seka 3) paattajien tavoittaminen. (Wang & Burris 1997)
PhotoVoice on analyysimenetelma, jossa yhdistyvat valokuvaus ja ruohonjuuri-
tason sosiaalinen toiminta. Se antaa mahdollisuuden ilmaista oman nakokul-
mansa ja kokemuksensa valokuvaamalla omaa yhteis6a. Ihminen voi tuoda
esille valokuvien avulla tietoa yhteison asioista. Jokaiselle kuvalle kehitetaan

kertomus. Kertomuksia voidaan kayttaa myos tutkimustietona, joka lisaa ym-
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marrysta yhteiséa kohtaan. Tata kautta voidaan edistaa yhteison asioita toteut-

tamalla lisatoimia. (Wikipedia/PhotoVoice)

Menetelmaa kaytetaan syrjaytyneiden ryhmien kohdalla, koska se tarjoaa mah-
dollisuuden saada tietoa siitd miten he kasittelevat olosuhteensa ja tulevaisuu-
den toiveensa. PhotoVoice on kuulemisen muoto, joka yrittdaa tuoda esille hei-
kommassa asemassa olevien nakokulmia niille, jotka tekevat paatoksia ja joh-
tavat yhteiskuntaa. Se voi olla keino, joka edistaa paatdksentekoprosessia. Se
voi olla myds vastaus asioille, jotka nousevat yhteisosta. (Wikipe-
dia/PhotoVoice)

PhotoVoice eli "kuva-novelli” on ns. osallistavaa valokuvausta, joka voi antaa
vaikutusmahdollisuuksia parantaa eri yhteisojen vaikeissa tilanteissa. PhotoVoi-
ce antaa mahdollisuuden sitouttaa nuoria antamalla heille mahdollisuuden
kommunikoida huolistaan. PhotoVoice on yhteisdllinen osallistava menetelma,
jossa syrjaytyneita tai heikommassa asemassa olevia osallistujia kannustetaan
luomaan oman valokuvateoksensa jakaakseen kokemuksiaan ja heihin vaikut-

tuvia asioita. (Wikipedia/PhotoVoice)

4 Kuvat kertovat nuorten ajatuksista
4.1 Selvityksen tehtava ja kysymykset

Selvitys toteutettiin nuorten omista lahtokohdista. Nuoret eivat halunneet loma-
kekyselya, koska joutuvat arjessaan jo muutenkin tayttamaan erilaisia lomakkei-
ta ja kyselyja. Tutkimuksen toteutustavaksi valikoitui TaidePajan projektipaalli-
kon ehdotuksesta valokuva tai muu kuva, jonka sisallon nuoret sitten avasivat
kyselyhaastattelussa — omin sanoin. Nuoren tuli ottaa valokuva esimerkiksi
kannykkakameralla (tai muulla kameralla) tai etsia jokin itselle tarkea kuva ai-
heesta: "oma kokemus TaidePajan toimintaan osallistumisen vaikutuksesta

elamantilanteeseeni”.
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Opinnaytetydbmme teoria nojaa sosiaalipedagogiikan ja sosiokulttuurisen innos-
tamisen teorioihin. Selvityksemme tehtavat ja kysymykset pohjautuvat nuoren

omaan kasitykseen TaidePajan vaikuttavuudesta:

1. Mita merkitysta TaidePajan toiminnasta on ollut nuorille?

2. Mita uutta nuoret ovat saaneet elamaansa TaidePajan kautta?

4.2 Selvityksen toteutus

Haastattelut toteutettiin TaidePajan tiloissa. Kaikille TaidePajan nuorille oli en-
nakkoon jaettu opinnaytetydhomme liittyvat saate- ja suostumuslomakkeet. Al-
lekirjoitetun suostumuslomakkeen palautettuaan nuori ilmoittautui selvityksen
toteutukseen, samalla han antoi luvan ottamansa kuvan kayttamiseen opinnay-
tetydossamme. Lomakkeita jaettiin yhteensa 26, joista palautui tutkijoille 6. Na-
ma kuusi haastateltiin ja ennen haastattelua kaytiin viela sanallisesti lapi selvi-
tyksen kulku ja tarkoitus. Samalla tuotiin selvasti esille, etta selvitys on vapaa-
ehtoinen ja sen voi keskeyttaa missa kohdin tahansa. Haastattelua ohjasi viisi
ennalta suunniteltua kysymysta. Kaikki kysymykset kysyttiin kaikilta kuudelta

haastateltavalta samassa jarjestyksessa. Haastattelut nauhoitettiin.

Selvityksen toteuttamisessa kaytettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen
menetelmaa. Laadullinen tutkimus kasittda monia erilaisia tapoja, paradigmoja
seka aineistonkeruu- ja analyysimenetelmid. Laadullisen tutkimuksen avulla
voidaan tutkia ihmista ja hanen elamaansa. Sita kaytetaan monilla tieteenaloilla
tutkimustapa tai tutkimusotteena. (Varto 1992, 24.)

Haastattelun tyylia voidaan sanoa puolistrukturoiduksi haastatteluksi. Haastatte-
lun olennainen osa oli nuoren ottama valokuva tai muu kuva, jonka kautta nuori

kertoi TaidePajan toiminnasta ja sen vaikutuksesta nuoren elamaan.

Selvityksessa sovellettiin PhotoVoice -menetelmaa. Photovoice on Myllyniemen
(2009) mukaan osallistujan kuvaus itselle tarkeasta kuvasta, jonka han on val-
mis jakamaan muiden kanssa. Photovoice on siis valokuvauksen menetelma,
jossa kenellda tahansa on mahdollisuus pukea valokuva sanoiksi. (Myllyniemi
2009, 55.)
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Puolistrukturoidulle haastattelulle on olennaista, ettéd kaikki haastateltavat vas-
taavat samoihin kysymyksiin, kysymykset ja kysymysjarjestys eivat muutu. Toi-
set maaritelmat kertovat, etta puolistrukturoitu haastattelu mahdollistaa kysy-
mysjarjestyksen muuttumisen. Taysin yhdenmukaista maarittelya osittain struk-
turoitujen haastattelujen toteutuksesta ei ole olemassa. Osittain jarjestelty ja
osittain avoin haastattelu sijoittuu taysin strukturoidun lomakehaastattelun ja

teemahaastattelun valille. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47.)
4.3 Aineiston analyysi

Aluksi haastattelujen nauhoitukset litteroitiin sanasta sanaan. Sitten aineisto
luettiin 1api huolellisesti useaan kertaan. Sen jalkeen aineisto tarkastettiin kysy-
mys kysymykselta. Viiden alkuperaisen kysymyksen vastauksia yhdistettiin nii-
den samankaltaisuuden vuoksi kolmen aihealueen alle. Aihealueet otsikoitiin

nuorten antamista vastauksista nousseista ajatuksista.

Sisalléon analyysia voidaan kutsua laadullisen tutkimuksen perusanalyysimene-
telmaksi. Sen avulla voidaan tehda useanlaista tutkimusta. Voidaankin ajatella,
ettd monet laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perustuvat jollakin ta-
paa sisallon analyysiin, jos silla tarkoitetaan nahtyja, kirjoitettuja ja kuultuja si-
saltdjen analyyseja, jotka ovat laajoja teoreettisia kehyksia. Sisallonanalyysin
tarkoituksena on tuottaa tutkittavasta ilmiosta tiivistetty kuvaus. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 91 - 93.)

Sisallénanalyysissa tarkastellaan aineistoa erotellen, eroja ja yhtalaisyyksia tar-
kastellen ja lopulta tiivistaen. Tutkittavat tekstit voivat olla lahes mita vain: Kirjo-
ja, haastatteluita, paivakirjoja, puheita ja keskusteluita. Sisallonanalyysin tarkoi-
tuksena on, ettad tutkittavasta ilmiosta tehdaan tiivistetty kuvaus, joka kytkee
tulokset ilmidn laajempaan kontekstiin ja saman aiheen muihin tutkimustulok-
siin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105.)

4.4 Eettisyys

Opinnaytetyon eettiset periaatteet ovat tarkeita, silla on taattava osallistujille
taydellinen yksityisyyden suoja. Haastateltavat eivat saa olla tunnistettavissa

tutkimusraportista. Haastattelut tehdaan anonyymisti ja haastattelunauhoitukset,
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kuten myos litterointi, havitetaan asiankuuluvalla tavalla opinnaytetydon valmis-
tuttua. Tutkimuksen aloituksessa pidetaan huoli, ettd jokainen ymmartaa, mista
on kysymys ja mihin he ovat lupautumassa. Taytyy myos huolehtia, etta nuoret
ymmartavat tutkimuksen luonteen ja sen, mita se heilta vaatii, miten tutkimus

toteutetaan, missa ja milloin.

Tutkimuksessa ei johdateta nuoria vastauksiin vaan tutkimuskysymykset ja teh-
tavananto pyritaan laatimaan siten, etta nuoren on helppo ne ymmartaa ja sita
kautta vastaaminen ei muodostu ylisuureksi paineeksi nuorelle. Tutkittaville on
selvitettava tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset riskit. Tutkimuk-
sen vapaaehtoisuus on myos tuotava selvasti esille seka etta myos tutkimuksen
keskeyttaminen on mahdollista. Tutkimuksen on oltava ehdottoman luottamuk-
sellinen ja tutkimuksessa ilmi tulleita tietoja ei kaytetda muuhun kuin tutkittavan
kanssa yhdessa sovittuihin tarkoituksiin. Salassapitovelvoite sitoo tutkijoita. (Ai-

neiston hankinta ja tutkittavien kohtelu.)

Opinnaytetyon suunnitelma lahetettiin Etela-Karjalan sosiaali-ja terveyspiirin
eettiselle toimikunnalle, joka on antoi tutkimusluvan. Taman kautta toteutuu

my0s eettiset [ahtdkohdat.

5 Selvityksen tulokset — Nuorten aani

Opinnaytetyonme tavoitteena oli selvittdd nuorten kokemuksia TaidePajan toi-
minnan vaikutuksesta omaan elamaan. Tuloksiksi muodostui haastattelujen
vastauksien perusteella kolme aihealuetta joita ovat yhteisollisyys, arjenhallinta

ja voimaantuminen.

Haastattelua ei haluttu teemoitella tarkkaan. Tavoitteena oli etta nuoret saavat
vapaasti omin sanoin kertoa kuvan kautta omista kokemuksistaan. Viidella en-
nalta sovitulla kysymyksilla pyrittiin auttamaan nuorta antamaan kuvalle sanalli-
nen muoto ja tulokset jasennettiin nuorten vastauksista nousseista suorista lai-
nauksista. Jokaista nuorta pyydettiin tuomaan valokuva tai muu kuva jonka ai-
heena oli: "7oma kokemus TaidePajan toimintaan osallistumisen vaikutuksesta

elamantilanteeseeni”.
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Selvityksessa nousi selvasti esille kolme erillista teemaa: 1) Vertaistuki, yhtei-
sollisyys, vuorovaikutus ja ryhmaytyminen, 2) Arjen hallinnan kehittyminen seka
3) Voimaantuminen, osallisuuden kasvaminen ja vastuunottaminen omasta
elamasta. Nama taidot tukevat nuoren henkilokohtaista kasvua omaksi itsek-
seen seka hanen kiinnittymistaan yhteisoihin ja yhteiskuntaan.

Haastatteluun osallistui kuusi nuorta. Kaikille silla hetkella TaidePajalla oleville
kahdellekymmenellekuudelle nuorelle annettiin mahdollisuus osallistua selvityk-

seen.

5.1 ”Kaikki ihmiset on vililla vahan ruosteessa, keta taalla kay”

Tassa osiossa tuodaan esille haastatteluaineistonme pohjalta nuorten koke-
muksia vertaistuesta, yhteisollisyydesta, vuorovaikutuksesta ja ryhmaytymises-
ta. Nuoret kokivat aktivoituneensa ja rohkaistuneensa TaidePajalla (Kuva 1). He

kertoivat tavanneensa samassa tilanteessa olevia nuoria ja sita kautta yksinai-

syys helpottui.

Kuva 1. on térkeeté ettd on erilaisia naruja ja lenkkejé, yhdistyvét kokonaisuu-
deksi
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Nuoret 10ysivat TaidePajalta kavereita (Kuva 2). TaidePajalla oleminen kehitti
myOs nuoren sosiaalisia taitoja. Nuoret saivat kokea hauskoja hetkia, kannus-
tusta erilaisissa toiminnoissa ja myds onnistumista. Nuorten vastauksista nousi
esiin ilon I6ytyminen ja rohkeus esiintymiseen. Yksi nuorista koki, etta hanesta
oli tullut puheliaampi, sosiaalisempi ja rohkeampi tarttumaan asioihin. Han ker-

toi myos, ettd osaa nyt "purkaa itsedan.”

Teita vaivaa PSI.

1 iyﬁg ‘n surkea olo.

Kuva 2. TaidePajalla ihmiset pysyy lahellé”, "PSI| — parhaat syrjdytyneet ikiné
5.2 ”Siivoaminenkin on lisdantynyt taman myota”.

Toiseksi nuoret toivat esiin kokemuksen arjenhallinnan kehittymisesta TaidePa-
jan toimintaan osallistumisen myo6ta (Kuva 3). Vailla sisaltdéa oleva arki sai mer-

kityksen.

TaidePaja toi useammalle nuorelle rutiinia, rytmia ja tekemista arkeen seka
uuden harrastuksen. Eras nuorista kertoi, etta TaidePajan myo6ta oli saanut nu-
kuttua paremmin, kotona oli intoa tehda kotitoita ja kodin ulkopuoliset asiatkin

sujuvat paremmin.
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Kuva 3. ...nukuttiin péivét ja valvottiin yot
5.3 ”Kannattaa olla reipas, reipas omassa elamassaan ja hoitaa asioita”.

Kolmantena nousi esiin nuorten kokemus voimaantumisesta ja osallisuuden
kasvamisesta seka vastuunottamisesta omasta elamasta (Kuva 4, Kuva 5).

TaidePajalla yksi nuorista kertoi saaneensa "elamaansa kasaan”.

Itsevarmuuden lisdantyminen tuli esille useamman nuoren kohdalla. Joku koki
voiman ja vapauden tunnetta. Eras nuorista kertoi selvinneensa pahasta ma-
sennuksesta. Yksi kertoi ldytaneensa itsensa ja toinen kertoi omasta kasvus-

taan.

Kuva 4. ...et matka jatkuu!
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Kuva 5. ....vdhéan niin kuin irrottautuu sielté kotoa, et sinne ei niin ku jaa, saa

olla ihmisten kanssa, ei tarvitse olla yksindan.
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6 Johtopaatokset ja pohdintaa

Nuorten TaidePajan loppuraportin mukaan 42 nuorta lahti jatkamaan keskeyty-
neitd opintojaan tai kouluttautumaan uudelleen. Tama tarkoittaa suorina saas-
téina liki 60:t4 miljoonaa euroa, kun ndma nuoret eivat syrjaydy. Taidepaja-
toiminta vaikutti nuorten elamanlaadun paranemiseen. Reilun kuukauden jal-
keen nuorten luottamus ohjaajiin kasvoi siina maarin, etta nuori pystyi kerto-
maan vaikeistakin asioistaan, esimerkiksi mielenterveydellisistd haasteista.
Kuuden kuukauden jalkeen nuori pystyi kertomaan taloudellisista vaikeuksis-
taan. Taiteen tekemisen avulla nuori oppii sosiaalisia taitoja. Taidot harjaantui-
vat ilmaisutaiteen, yhteisten ruokailujen ja erilaisten keskustelujen kautta. Taitei-
lija-sosionomi (AMK) -tyoparityoskentely havaittiin toimivaksi. Taiteilija toimi
nuoren innostajana ja sosionomi (AMK) oli rinnalla kulkijana ja kopparina. (Sep-
panen 2015.)

Tekemamme selvityksen mukaan TaidePajan toimintaan osallistuminen on tu-
kenut nuoren kasvuprosessia seka kiinnittymista yhteiskuntaan vertaistuen, ar-

jenhallinnan kehittymisen ja osallisuuden kasvamisen avulla.

Opinnaytetydn suunnitelmavaiheessa tuli esille nuorten haluttomuus osallistua
tutkimuksiin, jotka toteutetaan lomakekyselyjen avulla. Tasta syysta paadyimme
soveltamaan opinnaytetyossamme PhotoVoice —menetelmaa, jossa kuvalle
annetaan sanallinen merkitys. Kuvan kautta nuori kertoi TaidePajan merkityk-
sellisyydesta omassa elamassa. Nuorten valitsemien kuvien merkityksen
avaaminen tapahtui puolistrukturoidun haastattelun avulla. Tarkoitus oli antaa
nuorelle mahdollisuus kertoa kokemuksistaan ja valitsemastaan kuvasta mah-
dollisimman vapaasti omin sanoin. Alun perin kysymysrunko laadittiin vain tu-
kemaan keskustelua kuvasta. Kaytimme sita kuitenkin kaikissa keskusteluissa
pohjana, koska koimme, ettd kysymysten avulla nuorten oli helpompi kertoa

kuvan symboliikasta.

Nuoret elavat hetkessa. Kuvan ottamiseen ja valitsemiseen vaikuttaa sen hetki-
set tunteet ja ajatukset. Kuvien merkityksen avaaminen jalkikateen voi olla nuo-
rille haastavaa, koska kuvan valitsemiseen liittyvat tunteet ja ajatukset muuttu-

vat ja ehka unohtuvatkin. Laajemman kysymysrungon avulla nuorelta voitaisiin
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saada enemman tietoa kuvan merkityksesta ja nuoren ajatuksista, samalla se

tukisi nuorta kertomaan ajatuksistaan laajemmin.

Mielestamme PhotoVoice —menetelma soveltuu jatkossakin tydkaluksi nuorten
mielipiteiden ja palautteen kerdamiseen Nuorten TaidePajalla, mutta kokemuk-
semme myota kysymysrunko voisi olla laajempi. Lisaksi PhotoVoice -
menetelma on oivallinen tapa auttaa nuoria tuomaan esille heille tarkeita nake-
myksia, kokemuksia ja niita asioita, mita esimerkiksi paattajien tulisi tietaa
nuorten tman hetkisesta arjesta Suomessa. Valokuvaaminen ja kuvien jakami-
nen on nykyajan nuorille arkipaivaa alypuhelimien ja sosiaalisen median ansios-
ta. PhotoVoice —menetelma olisi luonteva tapa kerata tietoa ja nostaa esille eri-
laisia arjen ilmiditd nuorten nakokulmasta. PhotoVoice -menetelmaa voisi myos

kayttaa tyopajatyoskentelyssa yhtena tydmenetelmana.

Vaikka 24 nuoresta vain kuusi osallistui selvitykseen eli osallistuvien maara jai
varsin alhaiseksi, saimme mielestdmme vastauksen selvityskysymyksiimme el
tietoa siita, mitd TaidePaja antoi nuorten arkeen ja elamaan. Taide avaa nuo-
ren mielen ja auttaa hanta kohtaamaan oman itsensa. Eras nuori sanoi selvityk-
sessamme, etta Eldméaén on tullut rutiinia ja téytetta, itsevarmuus on lisdéntynyt

itsensé l6ytdmisen kautta.
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tSaimaan
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Sosiaali- ja terveysala Saate

Sosiaalialan koulutusohjelma 15.8.2014
Hyva opinnaytetydselvitykseen osallistuja - TaidePajan nuori,

Olemme sosionomi (AMK) -opiskelijoita Saimaan ammattikorkeakoulusta ja teemme opinnayte-
tyéta Eksoten Nuorten TaidePajalle. Tarkoituksena on selvittda nuorten kokemuksia siitéa kuinka
taidepajatoimintaan osallistuminen vaikuttaa omaan elamantilanteeseen. Selvitys toteutetaan

tuottamalla kuvakollaasi TaidePajan ryhmiin osallistuvien nuorten kanssa.

Kuvakollaasin toteuttamisen ajankohta on syys-lokakuu 2014. Tarkoituksena on, ettd kaikki
TaidePajan toiminnassa mukana olevat nuoret osallistuvat selvitykseen ja kuvakollaasin teke-

miseen.

Osallistujien tulee ottaa valokuva esimerkiksi kdnnykkakameralla (tai muulla kameralla) tai etsia
kuva aiheesta: "oma kokemus TaidePajan toimintaan osallistumisen vaikutuksesta elamantilan-
teeseeni”.

Kuvan ottanut nuori kertoo kuvasta ja sen merkityksesta. Merkitykset avataan keskustelemalla
opinnaytetyon tekijdiden ja kuvan ottajan kesken. Kuvaan liittyen kysytddn muutama tarkentava
kysymys, joiden avulla kuva saa sanallisen merkityksen. Osallistujien ottamista kuvista kootaan

TaidePajan seinalle kuvakollaasi. Osaa kuvista voidaan kayttaa opinnaytetydssa.

Opinnaytetydhon osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kaikki tiedot kasitellaan luottamuksel-
lisina ja osallistujilta pyydetdan kirjallinen lupa kayttda kuvia opinnaytetydssa ja kuvakollaasin
rakentamisessa. Opinnaytetydssa ei tulla kayttdmaan osallistuneiden nuorten nimia eikd muita
tunnisteita.

Jos sinulla on jotain kysyttdvaa opinnadytetydhon liittyen, ota yhteyttd meihin opiskelijoihin tai

TaidePajan ohjaajiin.

Terveisin,
Pasi Ruosteinen pasi.ruosteinen@student.saimia.fi
Eeva Kosonen eeva.kosonen@student.saimia.fi

Anna-Maija Pesu anna-maija.pesu@student.saimia.fi
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Sosiaalialan koulutusohjelma
Suostumus

"Otan kuvan ja kerron” - nuorten kokemuksia Nuorten TaidePajan toiminnasta. Eeva

Kosonen, Anna-Maija Pesu, Pasi Ruosteinen

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisestad opinnaytetydsta ja olen ymmartdnyt saamani tiedon.
Minulla on ollut mahdollisuus esittdd kysymyksia ja olen saanut kysymyksiini riittdvat vastauk-
set. Tiedan, ettd minulla on mahdollisuus keskeyttda osallistumiseni missa tahansa vaiheessa
ilman, ettd se vaikuttaa osallistumiseeni Nuorten TaidePajan toimintaan. Suostun vapaaehtoi-

sesti osallistumaan tahan opinnaytetydhon liittyvaan selvitykseen.

Osallistujan nimi

OTTAMAANI KUVAA SAA KAYTTAA OPINNAYTETYOSSA JA KUVAKOLLAASISSA
ANNAN LUVAN HAASTATTELUNI NAUHOITTAMISEEN

_ /___ 2014

Allekirjoitus

Alaikaisen huoltajan allekirjoitus

Yhteistyosta kiittden

Eeva Kosonen Anna-Maija Pesu Pasi Ruosteinen

sosionomi (AMK) opiskelija sosionomi (AMK) opiskelija  sosionomi (AMK) opiskelija
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Sosiaalialan koulutusohjelma

Otan kuvan ja kerron — nuorten kokemuksia Nuorten TaidePaja toiminnasta

HAASTATTELUKYSYMYKSET
1. Milla perusteella valitsit taman kuvan?
2. Mita kuva sinulle merkitsee?
3. Miten TaidePajan toimintaan osallistuminen on vaikuttanut elamaasi?
4. Miten se nakyy valitsemassasi kuvassa?
5. Mitd haluat viestittaa talla kuvalla?

6. Onko sinulla viela jotain kerrottavaa?



