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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on ihmisen luontainen vietti, joka on ihmiseen sisdanrakennettu tarve ta-
voitella seksuaalista mielihyvaa. Seksuaalisuus ndyttaytyy ihmisessa silloinkin, kun ti-
lanteisiin ei liity suoranaista seksuaalista latausta, vaan ulkoisen edun, kuten rahan, voi-
ton, uran tai kauneuden tavoittelua. (Apter ym 2006.) Seksuaalisuus ja seksuaaliterveys
ovat iso kokonaisuus nuoren eldméssd, kun han kehittd4d omaa identiteettidén ja tulevia
ihmissuhteitaan seka parisuhteitaan. Nuorten seksuaali- ja seksuaaliterveysasiat ovat
muuttuneet vuosikymmenten aikana. Tietotason kohenemisen my6té nuoret ovat roh-
keampia seksuaalisissa teoissaan, mutta teiniraskaudet, abortit ja sukupuolitaudit ovat
vahentyneet. (Kontula & Merildinen 2007, 5.)

Riippumatta henkilon seksuaalikehityksen vaiheesta hén tarvitsee siihen tukea (Cac-
ciatore 2010, 9). Nuorten seksuaalikasvatuksen yksi ongelma on, ettd aikuiset ovat luo-
neet nuorten seksuaalikasvatukseen kaytettdvan materiaalin, kun taas nuorien nakokul-
maa on painotettu vain vahan. Vaestoliiton internetpalvelussa olevassa mittarissa on
kysymyksid, jotka liittyvat itse seksin harrastamiseen, mutta osa myos seksiin varautu-
miseen, sen hyvaksyttavyyteen, sopivaan seksin aloittamisen ajankohtaan ja muihin
seksiin liittyviin asioihin. (Rinkinen 2012, 7.) Nuorten kypsyméattomyyden vuoksi, heita
on vaikea saada toimimaan vastuullisesti seksuaalikasvatuksen nakodkulmasta. (Bild-
juschkin & Malmberg 2000, 3).

Seksuaalikasvatuksen yhten alaluokkana voisi pitéa seksuaalineuvontaa, joka téssakin
opinndytetydssé on hyvin oleellinen késite. Seksuaalineuvonnalla tarkoitetaan vuoro-
vaikutukseen perustuvaa asiakas- ja potilasty6td, jonka keskeiset alueet liittyvét seksu-
aalisuuden ja sukupuolisuuden kysymyksiin ja ongelmiin. Seksuaalineuvonta on oleel-
linen osa ennaltaehkdisevaa terveydenhuoltoa. Nykyiset sukupolvet ovat erilaistuneet
seksuaalisessa suhteessa sen verran aiempiin sukupolviin nédhden, joten seksuaalineu-
vonnan tarve tulee lisédntymaan. Kulttuurimme ylierotisoituminen vééaristaa kuvaa oi-
keanlaisesta seksuaalisuudesta ja luo epdrealistisia odotuksia. T&man vuoksi tarvitaan
neuvontaa ja asiallista tietoa. Seksuaalineuvonnassa neuvoja eli ammattilainen antaa
asiakkaalle luvan omaan seksuaalisuutensa tunteisiin, ajatuksiin, mielikuviin ja tarpei-
siin. Ammattilainen voi antaa tietoa esimerkiksi sukupuolielinten anatomiasta, kasvusta

ja kehityksestd, raskaudesta ja sen ehkaisysta. (Vaestoliitto 2014.)
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Teemme Eteld-Savon ammattiopistossa (ESEDU) tyoskenteleville terveydenhoitajille
materiaalia seka tyovalinettd seksuaaliterveyden ja seksuaalisuuden puheeksi ottami-
seen. Ennen opinndytetyon kirjoittamisen aloittamista kdvimme keskustelemassa ter-
veydenhoitajien kanssa ja heilld ilmeni tarve juuri tallaiselle materiaalille. Seksuaali-
suudesta puhumiseen terveydenhoitajilla ei ole talla hetkella muuta kuin erilaisia op-
paita (Kankainen 2014).

ESEDU:n terveydenhoitajien vastaanottotilassa oli jo monenlaisia oppaita. Terveyden-
hoitajat kertoivat, ettei heill& ole konkreettista tyovélinettd seksuaalisuudesta keskuste-
luun nuorten kanssa. Aihe on nuorille melko arka, joten tarvitaan véline jonka avulla
nuori avautuisi enemman ja keskustelua saataisi aikaan. Ammattikouluikaisilla nuorilla
ongelmina ovat sosiaalisen median rooli nuorten elaméssd, seksuaalinen kokematto-
muus, ndyttamisen halu ja seksuaalinen vékivalta. Terveydenhoitajat olivat havainnoi-
neet, ettd monet parisuhteita ja ensimmaisia seksuaalikokemuksia hankkivat nuoret oli-
vat vield kypsymattomid oman seksuaalisuutensa kanssa. Myo6s seksuaalioikeudet ja

seksuaalisen hyvaksikayton kokemukset olivat nousseet esille. (Kankainen 2014.)

Taman opinndytetydn tarkoituksena on tuottaa tyovaline edistaméén nuorten seksuaali-
kasvatusta. Luomme tyovalineen, jota terveydenhoitaja voi k&yttad keskustelun tukena.
Tyovéline mukailee seksuaalisuuden portaita (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010)

ja nuoruuden kehitysvaiheita (Aalberg & Siimes 2007).

2 NUOREN SEKSUAALINEN KEHITYS

Aalbergin ja Siimeksen (2007) mukaan nuoruus sijoittuu ik&vuosien 12 ja 22 valiin ja
sen loppupuolella alkaa muotoutua aikuisen persoonallisuus. Ndiden ik&vuosien aikana
paadmaaréna kehityksen kannalta on saavuttaa itse hankittu autonomia eli itsendisyys.
Taman saavuttamiseen on nuoruuden kolme erilaista kehitystehtdvaa ratkaistava:

1. irrottautuminen lapsuuden vanhemmista, heidén tarjoamistaan tyydy-
tyksesté ja heihin kohdistuneista toiveista sek& vanhempien 16ytami-
nen uudelleen aikuisella tasolla

2. puberteetin johdosta muuttuvan ruumiinkuvan, seksuaalisuuden ja
seksuaalisen identiteetin jasentaminen

3. iké&tovereiden apuun turvautuminen nuoruusian kasvun ja kehityksen

aikana.



Psyykkisen kasvun lisaksi myos fyysinen kasvu ja siihen liittyvat sukupuoliominaisuu-
det tyontavéat nuorta kohti aikuisen seksuaalisuutta. Tytot ja pojat ovat epdvarmoja sek-
suaalisuudestaan, mika luo kysymyksid omasta kelpaavaisuudestaan yhteiskunnas-
samme. Talléin nuori testaa omaa seksuaalisuuttaan, kelpaako hén kehittyvand miehené
tai naisena. Homoseksuaaliset kokeilut ymmarretddn useimmiten oman seksuaalisuu-
den etsimisend. (Aalberg & Siimes 2007.) Kehitysvaiheena nuoruus on ristiriitaista ai-
kaa. Toisaalta ilo lisdantyvasta vapaudesta tuottaa iloa, mutta samalla pelatdén kasvavaa
vastuusta. Kavereiden merkitys ja mielipiteet vaikuttavat nuoren arvoihin ja valintojen
tekemiseen. Han peilaa itsedén toisten kautta, ja nakee itsensé sellaisena kuin olettaa
muiden nikevan itsensa. Aitia ja isda kohtaan tunnetaan drtymyksen ja vihan tunteita,
mutta kuitenkin heisté pidetaan edelleen. Vanhemmat koetaan rajoittaviksi, ymmarta-
maéttomiksi ja hankaliksi. Annettaessa nuorelle tilaa ja aikaa kehittya, hén ottaa nuorena
aikuisena vastuun itsestadn ja ympaéristostdan. Nuori tarvitsee kuitenkin rajoja. Nain hén
oppii tuntemaan itsensa ja yhteiskunnan. On tdrkedd saada uhmata ja saada vastaus uh-
maan. Nuori tarvitsee toisia nuoria ja ryhmaé kehityksessaan, ryhman avulla nuoret et-
sivat ratkaisua sisaisiin ristiriitoihin ja niiden suhdetta ulkoiseen maailmaan. Yksilota-
solla seksuaalisuus on varhais- ja varsinaisnuoruudessa pelottavaa ja uhkaavaa, uskal-
letaan ryhmadssé heittaytya seksuaalisiin kuvitelmiin, vertailuihin ja kokemusten jaka-
miseen. (Aalberg & Siimes 2007.)

2.1 Nuoruuden vaiheet

Nuoruus voidaan jakaa kolmeen osaan. Néité ovat varhaisnuoruus, keskinuoruus ja jal-
kinuoruus. Nuori kasvaa ja kehittyy niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Psyykkisessa
kasvussa tapahtuu normaalisti valilla taantumista. (Vaestoliitto 2015.) Tuolloin tapah-
tuu samanaikaisesti kognitiivista kehitystd, mutta samaan aikaan psykososiaalista taan-
tumaa. Kehitys vaihtelee nopean kehityksen ja taantuman vélilla. (Aalberg & Siimes
2007.)

Varhaisnuoruus eletddn 12 - 14 vuotiaana. ja se kytkeytyy alkaneeseen puberteettiin.
Tuolloin syntyy tietynlaista levottomuutta ja kiihtymistd, joita kehon fyysiset muutokset
nuorelle tuottavat. Tdman vuoksi toiveiden ja halujen toteuttaminen on mahdollista, kun

lapsenomaisuus ja pienuus eivat toimi endé suojana. (Aalberg & Siimes 2007.) Poikien
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yolliset siemensyoksyt alkavat ja tyttdjen yleensd ensimmainen fyysinen muutos, rinto-
jen kasvu alkaa. Pojilla kivesten kasvu on ensimmaisid murrosian merkkeja. Kuukau-
tiset alkavat tyt6ill& noin 13-vuotiaana. Pojilla voi esiintyd seksuaalisvaritteisia puheita
ja kayttaytymista, jolloin saatetaan esimerkiksi masturboida yhdessa. Tyt6illa taas sek-
suaaliset yllykkeet nékyvét tunteina ja unelmina romanttisesta rakkaudesta. Tunteiden
myllerryksesta johtuen ei tdman ikéainen nuori kykene aitoon vastavuoroiseen seuruste-

luun. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2015.)

Vanhempien ja varhaisnuoren véliset suhteet ovat ristiriidassa. Vlilla halutaan korostaa
itsendisyyttd, mutta valilla halutaan palata lapsenomaisuuteen. Varhaisnuoruudessa aja-
tuksia aletaan pit44 suojattuina ja asioita jatetadn kertomatta. Itsetuntemus on vasta ra-
kentumassa, mika johtaa korostuneeseen itsetietoiseen kayttdytymiseen. Nuori saa suo-
tuisissa olosuhteissa perheen ulkopuolisilta aikuisilta ja ikatovereiltaan tarvitsemaansa
tukea ja kykenee nauttimaan psyykkisesta ja fyysisesta kasvustaan h&mmennyksesté
huolimatta. (Aalberg & Siimes 2007.)

Varsinaisen nuoruuden ovat Aalberg ja Siimes (2007) kasittaneet 15-17-vuotiaiden
ikdkausiin. Ristiriidat ja konfliktit ovat tadssé vaiheessa alkaneet vahentyd. Vanhempiin
ja ikatovereihin samaistuessa alkaa persoonallisuus selkiytyd. (Vaestoliitto 2015.)
Omaa identiteettia aletaan luoda kokeilemalla ja etsimélld. Hiusmalli, ihastuksen koh-

teet, mielipiteet ja harrastukset saattavat vaihtua usein. (MLL 2015.)

Nuori on alkanut tuolloin sopeutua omaan muuttuneeseen ruumiinkuvaansa ja on saanut
osittain hallintaansa varhaisnuoruuden yllykepaineen. Tuolloin voi nuorella olla pai-
neita, ettd hénen olisi seksuaalisuuden saralla pitanyt tehdd enemman kun itse haluaisi.
Seksuaalisuuden kehitys on olennainen asia omassa seksuaalisuudessa ja sen vaikutuk-
sessa ihmissuhteisiin. Seksuaalisia yllykkeitd aletaan ymmartd4. Toive lapsuuden
ajoilta siitd, ettd halutaan olla niin kuin oma 4&iti tai isd, alkaa nayttad mahdolliselta.
Ennen kuin nuori kykenee ottamaan naisen tai miehen aseman, hanen on tyostettava
lapsuuden seksuaalisia kasityksid, pelkoja ja uhkia. Namé tapahtuvat mielikuvien, itse-
tyydytyksen ja kokeilun avulla. Ikatoverit ovat keskeisia nuoren seksuaalisuuden raken-

tamisessa. Omaa minuutta vahvistetaan seurustelusuhteilla. (Aalberg & Siimes 2007.)

Nuoruuden viimeistd vaihetta kutsutaan jalkinuoruudeksi. Se sijoittuu ik&vuosiin 18-

22. Vaihetta kutsutaan jasentymisvaiheeksi, jossa aiemmat kokemukset hahmottuvat
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kokonaisuudeksi naisena ja miehend olemisesta. Nuori kykenee lahestymaan vanhem-
piaan yha tasa-arvoisemmin, sill& irrottautuminen vanhemmista on edennyt jo pitkélle.
Empatiakyky lisaéntyy ja itsekeskeiset valinnat korvautuvat myotéelamiseen perustu-
villa kaveri- ja seurustelusuhteilla. Nuori kykenee emotionaaliseen laheisyyteen ja ar-
vostaa omaa ja toisen yksityisyyttd. Kyseinen ikakausi kuvataan identiteettikriising,
silla tuolloin tehdaan valintoja, jotka vaikuttavat aikuisuuteen. Hanesté tulee yhteiskun-
nan jasen, ja hén alkaa kantaa vastuuta. Ammatilliset pagdmaarat vakiintuvat. (Aalberg
& Siimes 2007.)

2.2 Seksuaalisuuden portaat

Ihmisen seksuaalista kehitystd kuvaamaan on kehitetty seksuaalisuuden portaiden
malli. Lapsen seksuaalinen kehitys kulkee porras portaalta eteenpdin, ja jokaisen kehi-
tystahti on yksilollinen. Tasapainoisen seksuaalisuuden kehittymiseen vaatii jokaisella
portaalla pysahtymisen ja sen kehitystehtdvan saavuttamisen. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2010, 10.) Seksuaalinen kehittyminen tapahtuu jérjen, tunteen ja biolo-
gian tasolla. Jérjen tasolla opitaan, ymmarretdan ja omaksutaan tietoa. Tunteen tasolla
koetaan, ymmarretdan seké opetellaan hallitsemaan tunteita. Biologian tasolla kehity-
taan fyysisesti mieheksi tai naiseksi. (Vaestoliitto 2015.)

Sek SU.ﬂ.ﬂ.]j SHUden por tﬂat - seksuaalisen kelutyksen etenenunen
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KUVA 1. Seksuaalisuuden portaat. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2000.)
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Ensimmaista seksuaalisuuden porrasta kutsutaan vanhempien ihailun portaaksi. Tama
porras saavutetaan yleensa 2 - 6 vuoden idssa. Lapsi ihastuu yleensa johonkin I&hipiirin
aikuiseen ja ihailee tatd suuresti. Lapsi saattaa haluta menné isan tai aidin kanssa nai-
misiin. Samanaikaisesti lapsi kiinnostuu omasta alkuperastaan ja siitd, mista lapset tu-
levat. Tamanikéaisen seksuaalikasvatuksessa on tarke&a kannustaa hanta rakkauden tun-
temiseen, mutta my6s opettaa hyvaksymaan pettymyksié. Lapsi saattaa toivoa avioliit-
toa isén tai didin kanssa, ja silloin lapselle tulee selittdd, miksi tdma ei onnistu. Ensim-
maéisen portaan tarkeimpié kehitystehtavid on omaan kehoon tutustuminen, erilaisiin
parisuhteisiin tutustuminen ja pettymyksien ymmartaminen. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2010.)

Toinen seksuaalisuuden porras on nimeltéan idoli ihastuttaa. Noin 6 - 12 vuotiaana lapsi
voi ihastua julkisuuden henkild6n tai johonkin muuhun yleisesti tunnettuun kohteeseen,
vaikkapa opettajaan. Kohteen sukupuolella ei ole véli&, ja se voi myds vaihtua. My0ds
isommat ryhmat voivat ihailla samaa kohdetta. Lapsi on ymmartanyt, ettd suhde omaan
vanhempaan ei onnistu mutta haluaa silti kokea rakastumisen ja ihastumisen tunnetta.
Lapsi saattaa haaveilla yhteisestd elamésté ja perheestd idolin kanssa, mutta tietad, etta
ne ovat vain haaveita ja leikkid. Ihailun kohteesta ndhdaan pdivéunia, ja ensimmaiset
itsetyydytyksen kohteet ovat usein idoleita. Idoliin on helppo ihastua, sill& tdma4 ei peté
eiké jatd, koska suhdetta ei oikeasti ole olemassa. Lasten ja nuorten luoman mielikuvi-
tuksen maailman ja todellisuuden valilla oleva raja on héilyva. Vaikka kaukorakkaus
on sindnsa harmitonta, on tarked valvoa, etté lapsi ei tietdmattomyyttdén joudu hyvak-
sikaytetyksi. Kaukorakkaus antaa lapselle kuitenkin suuren mielihyvan tunteen, sill&
itse rakastaminen tuntuu hyvalta. Idolirakkauden porras on seksuaalisessa kehityksessa
erittdin tarked, silld siina kdydaan koko rakastumisen tunteiden Kirjo lapi. Vaihe saattaa
kest&a useita vuosia ja jopa loppueldmén. Kaikille se kuitenkin jattada lampimi& muis-
toja, ja ihminen yleenséd muistaa idolirakkautensa kohteen aina. Talla portaalla kehittyy

ihmisen seksuaalinen fantasia. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)

Porras Itselle tuttu, muille salainen on kolmas seksuaalisuuden portaista. Talléin ihas-
tumisen kohteena on tuttu lahipiirin ihminen, mutta tunteet pidetdan kuitenkin salassa.
Portaan saavuttamisikd on hyvin yksil6llinen. Jotkin saavuttavat sen jo 8-vuotaaina,
mutta jotkin paasevat sille 13 - 18 vuoden idssé. Ihastumisen kohde on ikatoveri, jonka
kanssa suhde voisi oikeastikin toteutua. IThastuminen pidetdan kuitenkin visusti salassa,

vaikka ihastumisen kohteen nédkeminenkin voi aiheuttaa lapselle polvien notkumista.
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Talla portaalla opetellaan tunteiden hallitsemista ja sietdmistd. Tarkeitd ovat vanhem-
pien suhtautumiset ja asenteet. Lapsen seksuaalinen identiteetti kehittyy téll& portaalla,
ja lapselle on tarkeé saada kokemus siitg, ettd kaikki ovat tarkeitd ja arvokkaita, vaikka
olisivat erilaisia. Mikali vanhempien asenteet esimerkiksi homoseksuaalisuutta kohtaan
ovat kielteisid, ajattelee lapsi samoin. Lapsen ihastuksen kohteen ollessa samaa suku-
puolta, vaikka se olisi vain hetkellisesti, lapsi voi kokea tunteidensa olevansa pahoja ja
vadrin. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)

Neljés seksuaalisuuden porras on tuttu, mutta kaverille kerrottu. Lapsi saavuttaa tdmén
portaan 9 - 14 vuotiaana. Han alkaa uskoutua rakkaudentunteistaan l&heisimmille ysta-
ville, joihin han luottaa. Ihastuksesta ei kuitenkaan kerrota ihastukselle itselleen, vaan
lapsi kaipaa arviota, tukea ja hyvéksyntaa laheisilta. Mikali lapsi kertoo ndista asioista
vanhemmilleen, on tarkedd, ettd vanhemmat rohkaisevat lasta ihastumaan ja rakastu-
maan. Kertominen on syyté ottaa kunnianosoituksena, lapsi luottaa vanhempiinsa ja ha-
luaa kertoa heille tunteistaan. Portaaseen voi myos kuulua suhteista ja seurusteluista
liioittelu. Lapsi haluaa kehuskella ystévilleen ja nédin korostaa uutta itsendisyyttaan. Sa-
malla lapsi oppii asioita ystdvyydestd ja ystdvané olemisesta. Haetaan tapaa ilmaista
tunteita ystaville ja ystavien keskuudessa, mik& on sopivaa ja mik4 ei. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2010.)

Tykkaan sinusta on seksuaalisuuden portaiden viides porras. Talla portaalla ollessaan
lapsi on noin 10 - 15 vuotias. Tunteiden myllerrysté lisd4 murrosika ja siihen liittyvat
fyysiset muutokset; lapsesta on tulossa nuori. H&n on ymmartényt sen, ettd ihastumi-
sesta voi jo kertoa jollekulle, miksei siis myds ihastuksen kohteelle. Nuori alkaa pohti-
maan erilaisia keinoja ldhestyé ihastustaan sdikyttdmatta tatd. Rakkausviesteja voidaan
myos l&hettdd kokeilumielessd, ilman suurempaa ihastumisen tunnetta. Nuori haluaa
kokeilla, mitd tapahtuu, kun h&n suoraan kertoo rakastavansa. Seurustelu ei saata alkaa,
vaikka nuori saisi myontavén vastauksen. Han selvittad mité seurustelu oikeastaan edes
on ja leikittelee ajatuksella itsendisestéd eldmastd, parisuhteesta, tulevaisuudesta ja mah-
dollisesti jopa perheestd. Tdma askel osoittaa nuorelta rohkeutta siitd, etta uskalletaan
kohdata ihastus ja mahdollisuus ihastuksen kieltaytymisestd. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2010.)

Seksuaalinen mindkuva on jo kehittynyt siihen pisteeseen, ettd omia tunteita voidaan
toiseen jo testata. Viides porras on my0ds haavoittuvuuden porras. Nuoren kanssa on
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tarked keskustella hanen tunteistaan, mahdollisista pettymyksista ja niisté selvidmisesta.
Nyt on myo6s hyva hetki puhua nuoren kanssa ihmisarvosta ja siitd, etta ihmista ei méa-
rittele kiusaava kaveriporukka tai yhteiskunnan painostus vaan ettd hén on riittavéan
hyva muista huolimatta. Kaveriporukat voivat myos sabotoida alkavat seurustelusuh-
teet, koska itselld ei ole vield syddmen valittua. Tdma voi johtaa erittdin rumaan kay-
tokseen, kuten seksijuttujen huuteluun, jolla tehd&én toisen tunteet naurettaviksi. Van-
hempien tulee tukea nuorta h&nen tunteissaan ja kertoa rakastumisen erilaisista tun-
teista, myos pettymyksista. Tassa kehitysvaiheessa nuorta tulee valistaa nettikéyttayty-
misestd ja muun muassa siitd, ettei netin vélityksella tule kenellek&én lahettaa itsestdén
kuvia, joita ei kehtaisi ndyttdd vanhemmilleen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2010.)

Kuudes porras on nimeltdan kasi kadessa. Nuori on nyt 12 - 16 vuotias, uskaltautuu
koskettamaan ihastustaan helldsti kadesta ja osoittamaan, ettd haluaa pitaa tdman luo-
naan. Kosketukseen liittyy useita suuria tunteita, eika sanoilla ole juuri merkitysta. Kos-
ketukseen liittyy luottamusta, ystavyytté seka rakkautta, ja tunteet voivat olla hyvin suu-
ria tai hyvin pienié. Seurustelu ja sen opettelu kiinnostavat. Samalla nuori harjoittelee
erosta selviytymistad. Mikéli kiihottuminen kuuluu oman kehityksen aikatauluun, voi-
daan tatd jannitystd purkaa itsetyydytyksen avulla. Nuori on edellisell& portaalla tavoi-
tellut ihastuksen kohdettaan, ja jos han on saanut myodntévén vastauksen, voi seurustelu
alkaa. Seurusteluun ei vélttdmatta kuulu kosketus, jos se ei viel& tunnu luontevalta ja
hyvaltd. Nuoret voivat sopia, ettd seurustellaan, tai sitten seurustelu tapahtuu vain kat-
seiden vaihtona, mielikuvina, suunnitelmina tai kirjoitteluna tekstiviestein tai keskuste-
luviestimissa. Aikaa voidaan myos viettdd yhdessé kavellen tai kaveriporukassa. Kos-
ketuksen kaipuu tulee tassé vaiheessa selkeéksi, ja kasi valitaan kosketuksen kohteeksi,
koska se on neutraali ja turvallinen kohta. Ké&si kadessé kulkeminen osoittaa, ettd ihas-
tumisen tunne on yhteinen ja siitd halutaan kertoa muille. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2010.)

Nuori voi olla pitk&&n vaiheessa kasi kadessa, myods muiden eri ihastuksen kohteiden
kanssa. Kasikkain kévely voi alkaa myos ryhmépaineen vuoksi, koska muutkin tekevat
niin tai joku voi aloittaa seurustelun, koska kaverikin aloittaa, vaikka ei oikeastaan viela
tiedetd, mité se tarkoittaa. Ikatoverit voivat olla eri portailla kehityksessaan. Téll& por-
taalla on tarke&& kunnioittaa l&hestymisen s&éntdjd. Jokainen saa pééattad itse omasta
kehostaan, eikd ketddn saa painostaa tai pakottaa l&heisyyteen eika tekemaan, mita ei
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halua. Ystavyyden saantdja on muisteltava ja otettava huomioon kohteliaisuus. Jokai-
sella on ikiomat seksuaalisuuden portaansa, ja jokainen kypsyy seksuaalisuuteen omaa
tahtiaan. Vanhempien ja nuoren valinen keskustelu korostuu. Nuoren suojaaminen on
tarkedad, mikéli vanhempi joutuu rajoittamaan nuoren vapauksia hénen kiirehtiessaan
kokeiluihin joihin ei ole viela valmis. T&ll& portaalla korostuu myds ystavyyden merki-
tys erotilanteen sattuessa. Ystavéat ovat tukena kuuntelemassa ja puhumassa. Myds van-
hemman on térke&a tukea nuorta ja rohkaista eteenpéin eldmasséén. (Cacciatore & Kor-
teniemi-Poikela 2010.)

Seitsemas seksuaalisuuden porras on nimeltdan suudellen. Nuori on talla portaalla 14 -
18-vuotias. Aikaisempia portaita l&pi kaytyadan nuorelle herda halu suutelemiseen. Kos-
ketus ja hyvaily suun, kaulan, huulien, hiusten ja kasivarsien hyvéilylla tutustutaan sek-
suaaliseen kontaktiin. Nuori haluaa ja pystyy ottamaan vastaan intiimia laheisyytta vaat-
teet paalld ja haluaa tuottaa mielihyvad myos kumppanilleen. Nuori kokee seksuaalista
kiihottumista ja sen tuomaa jannitetta suudelmien kautta. Han myos opettelee harkitse-
maan ja ilmaisemaan, mitd haluaa ja mita ei halua, seka kunnioittamaan ja tulkitsemaan
kumppaninsa viesteja. Nuori alkaa luottamaan kumppaniinsa yhd enemmaén ja valmis-
tautuu ottamaan ison askeleen seksuaalisuuden portailla eteenpdin. Laheisyys alkaa tun-
tumaan luontevalta ja suudelman kautta nuori avaa kehonsa rajoja kumppanilleen. Suu-
dellessaan nuori muistelee omia rajojaan ja toivottavasti osaa kieltaytya, jos tilanne al-
kaa tuntua epamiellyttavalta. Aikaisemmalla portaalla nuori on oppinut, milta kasi toi-
sen k&dessa tuntuu, ja kokeillut, milt4 iho tuntuu ihoa vasten. Kosketuksen edetessé ja
tunnelman syvetessé nuoren on hyvéa oppia, mik& on sopivaa. Aikuisen velvollisuus on
opettaa nuorelle, milloin sek& missé suuteleminen ja intiimi l&heisyys on sopivaa ja
missa suudelman kaltaisen yksityisyyden raja on julkisilla paikoilla, kotona ja koulussa.
Talla portaalla nuoret voivat halailla ja olla l1ahekkain. Kiihottuminen voi tapahtua jo
selkein fyysisin merkein (pojilla erektio, tytoill4 kostuminen), mutta nuorilla ei ole sel-
kedd halua riisuutua tai paastaa toista koskemaan vield rintoihin, pakaroihin tai suku-
puolielimiin. Nuoret voivat myds merkita toisiaan fritsuilla tall& portaalla, joka liittyy

kumppanin merkkaamiseen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)

Suudelman porras on ensimmadinen porras, jolloin nuori joutuu arvioimaan itsedén jo-
kaisella seksuaalisuuden kerroksella. Biologiseen kerrokseen liittyy kiihottuminen, jota
nuori voi hallita ja joka ei valttdmatta jonda hyvéilyyn. Tunteen kerros on tdynné rak-

kautta, jota nuoret kokevat molemmin puolin. Jéarjen kerroksella nuori tiedostaa oman
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vastuunsa ja valmiutensa sekd kumppaninsa valmiudet. Vanhempien kannattaa keskus-
tella nuorensa kanssa seksuaalisuuden kehityksesta ja jokaisen yksilollisestd kehitysai-
kataulusta, siitd, ettd toinen saattaa olla seksiin valmiimpi kuin toinen. Vanhempi voi
kertoa nuorelle omista ensimmaisista seurustelukokemuksistaan ja niihin liittyvista tun-
teista ja pettymyksistd, mutta seksikokemuksista ei nuorelle kannata kertoa. N&in van-
hempi opettaa nuorelle yksityisyytta ja sité, ettei kaikkea tarvitse eika kuulu paljastaa.
Vanhemmat voivat myos keskustella rakkauden alusta ja loppumisesta, myds positiivi-

sen kehonkuvan vahvistaminen on tirkeéa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)

Kahdeksannen, toiseksi viimeisen seksuaalisuuden portaan nimi on mika tuntuu hy-
valta? Nyt nuori on 15 - 20-vuotias ja han alkaa jakamaan seksuaalista nautintoa kump-
paninsa kanssa. Nuorella on valmiudet arvioida omaa kypsyyttdan ja sitd, haluaako to-
della sitd, mitd on tekemdassd. Han kykenee tarvittaessa rajoittamaan ja hillitsemaan
omaa toimintaansa. Biologian kerroksella nuori pyrkii séatelemaan kehon reaktioita, ja
tunteet vaihtelevat aina rakastumisesta epatoivoon. Td&ma porras on hyvailyjen porras,
nuori tutustuu toisen kosketukseen ja pystyy yhdistaméan rakastumisen tunteen kiihot-
tumiseen ja seksuaaliseen mielinyvéan. Kosketellessa nuori opettelee ottamaan vastaan
mielihyvé ja tuottamaan sité toiselle. Toisen kehoon tutustutaan turvallisesti ja luot-
taen. Nuori tunnustelee, milté erilaiset asiat tuntuvat, ja kommunikaatio sanallisesti sek&
sanattomasti kehittyy. Hyvéily ja kiihottuminen eivét ole vielé suoranaisesti yhdyntaan
tahta&vaa toimintaa. Nuoren tulee edetd itselleen hyvalla tahdilla eikd kiiruhtaa asioihin,
joihin ei ole vield valmis. Teoissa tulee aina kunnioittaa alemmalla portaalla olevan
valmiuksia ja haluja. Rakastava kumppani jaksaa kylla odottaa. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2010.)

Empatiakyky ja itseméaradmisoikeuden kunnioittaminen on tall4 portaalla tarkead. Mi-
kali vaatimus hallita itsed&n ja rohkeus ovat vielé vaikeita asioita, tdytyy nuoren ym-
martad, ettd han voi vield sanoa ei. Kumppanin on myds kunnioitettava taté kieltoa, ja
kokemuksissa on edettdva yhteisymmarryksessa. Myonteinen minakuva ja tieto seksu-
aalisuudesta auttavat ymmartamaan, ettei kieltdytyminen johdu nuoresta itsestaan.
Toista ei saa painostaa tai pakottaa tekemaan mitédén, mité toinen ei halua. Painostami-
nen ei ole rakkauden teko vaan aiheuttaa kumppanille tunteen seksin vastenmielisyy-
desté ja epéoikeudenmukaisuudesta. Hyvailyssa on ensi kertaa mahdollisuus yhdistaa
rakkauden tunne ja nautinto, jolloin saavutetaan mahdollisuus myds rakkaudelliseen

seksisuhteeseen. Aina laheisyys ei kuitenkaan lisddnny hyvailyjen myota. Mikéli nuori
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yrittdd matkia jotakin ndkemaansé elokuvaa tai tekee jotakin vain, koska toinen haluaa,
jarjen, tunteen ja biologian kerrosten saavuttaminen vaikeutuu. Toistuessaan ndma ko-
kemukset voivat myéhemmin aiheuttaa haluttomuutta. (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2010.)

Nuoren tutustuessa yha enemmaéan kehoonsa voi itsetyydytys lisdéntyd. Nuori saattaa
myos kokeilla kehoaan eri ihmisten kanssa ilman, etta tilanteeseen liittyy sen kummem-
paa rakkauden tunnetta, kun taas toinen voi yhdistad mielihyvan kokemisen vain ja ai-
noastaan yhteen kumppaniin, rakastettuunsa. Tarke&a on kuiteinkin hallita omia rajo-
jaan ja kokemuksiaan. Nuori tietdd itse, mitd haluaa ja mihin hanen ei tarvitse suostua.
Yhdynta ei tdssa kehitysvaiheessa ole viel& oleellista. Nuori tutustuu omaan kehoonsa
ja kehonkuvaansa seka vertailee itsed&n muihin. Murrosian tuomat muutokset ja aikui-
sen kehoon tutustuminen liittyvat kahdeksanteen portaaseen. Nuori saa kokeilla turval-
lisesti ja vastavuoroisesti toisen osoittamaa hyvaksyntdd omaa kehoa, yksityisyytta ja
seksuaalisuutta kohtaan. Jokainen aikaisemmin kdyty seksuaalisuuden porras on johta-
nut siihen, ettd nuori osaa suojata itseddn ja tuntee rajansa. ltsemaaraamisoikeus konk-
retisoituu. Nuoren kanssa kannattaa keskustella seurustelusuhteiden paattymisten syista
yleisesti ja vahvistaa sitd ajatusta, ettd rakkaus voi padttyd mista tahansa syystd, mutta
tarkeinta on péasté jaloilleen kohti uutta rakkautta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2010.)

Yhdeksés ja viimeinen seksuaalisuuden porras on rakastella. Nuori on nyt 16 - 25 vuo-
tias ja valmis yha intiimimp&én kanssakayntiin kumppaninsa kanssa. Hanelld on koke-
muksia oman kehonsa reaktioista, ja han on kehittynyt kumppaninsa viestien lukija.
Hé&n on toivottavasti sinut oman kehonsa ja seksuaalisuutensa kanssa, jotta hén pystyy
rentoutumaan ja hillitsemaan viettejdén. Tahdn mennessé nuori on yleensé tunnistanut
oman seksuaalisen identiteettinsg ja pystyy tavoittelemaan rakastelua sen mukaisesti.
Nuori on myos kehittanyt tietdmystaan rakastelusta ja on tarpeeksi kypsé ottamaan sen
vastuun ja pystyy paattaméan sen myota myos omasta vanhemmuudestaan. Nuori osaa
kunnioittaa muita ja sosiaalisia normeja niin, etta han tietad, milloin rakastelu on sallit-
tua ja sopivaa. Nuori myos tunnistaa, milloin hén ja hdnen kumppaninsa on valmis seké

halukas rakasteluun. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)

Nuorella on jokaisen kolmen kerroksen kokemus siitd, ettd hdn on valmis etenemaan

viimeiselle portaalle ja riittdva tietdmys seksuaaliterveydestd suojatakseen itsedan.
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Nuorella on rohkeutta myos soveltaa tietojaan kéytantoon. Edelliselld portaalla nuori
on tutustunut kumppaninsa l&hettdmiin viesteihin ja oppinut, misté itse sek& kumppani
pitédd. Viimeisten portaiden raja onkin hyvin hailyva, silla se hyvéily, mika tuntuu toi-
sesta vasta viattomalta leikiltd, voi olla toisesta jo suoranaista rakastelua. Viimeisell&
portaalla nuori kuitenkin avaa itsedén toiselle enemman kuin koskaan, ja ensimmainen
rakastelukokemus on nuorelle erittdin tarked askel kohti aikuisuutta ja sen seksuaali-
suutta. Nuori uskaltaa kohdata mahdolliset seksiin liittyvat pelot, kuten kivun kokemi-
nen tai aiheuttaminen, yhdynnéan ja orgasmin kokemisen yksinaisyys seka siihen liitty-
vat valta- ja vakivaltamielikuvat. Muita pelkoja voivat olla suorituspaineet, oman sek-
suaalisuuden hyvaksyttavyys, kokemattomuus, sukupuolitaudit ja suunnittelematon
raskaus. Pelkojen vallitessa antautuminen nautinnolle voi olla vaikeaa, ja parhaimmassa
tapauksessa nuoret voivat puhua niistd keskendan. Kunnioitus on erityisen tarkeaa ja
kyky ottaa huomioon toisen halut ja tarpeet edistévat sitd. Nuori ottaa ensimmaisen ker-
ran myotd askeleet aikuisuuteen ja itsendisyyteen. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela
2010.)

Ennen rakastelua jokaisen seksuaalisuuden portaan lapikdyminen on tarke&d minakuvan
perusta. Jokainen porras on prosessi nuoren mielessé eika valttamatta ollenkaan tekoja
ja kokemuksia. Portaittain tapahtuva kehitys on rohkaistumista, oman halun ja kypsyy-
den punnitsemista ja mielikuvia omasta seksuaalisuudesta. Joillakin portailla nuori sei-
sahtuu vain hetkeksi, kun taas toisilla matka voi olla pitk&. Kaikki portaat johtavat nuo-
ren kypsymiseen itsendiseksi, huolehtivaksi aikuiseksi. Nuori on valmis rakasteluun,
kun han on suhteellisen sinut seksuaalisuutensa kanssa ja pystyy sisaistdimaan rakaste-
lun kolmen kerroksen (jarki, tunne ja biologia) tasolla. (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2010.)

Jarjen kerroksella nuori arvioi kumppaniaan: Onko hén luotettava ja hyva valinta?
Nuori pohtii, onko hédnen kumppaninsa samalla tasolla itsensa kanssa. Nuori on myos
ymmartényt, ettd on arvokas ja ansaitsee arvoisensa, kunnioittavan kumppanin. Han
0saa suojata itsedan ja osaa véalttaa riskikayttaytyjid. Biologian kerros ei tarvitse juuri
oppia, vaan sité ohjaa ihmisen luontainen vietti lisd&ntya. Mikali nuori ei ole viel& taysin
kypsynyt, voi biologian kerros tuntua pelottavalta, pahalta tai ei juuri miltadan. Jarjen
kerros myos ohjaa nuorta kayttdytymaén vastuullisesti ja hillitsem&an omaa luontaista

viettiddn. Jarjen kerrosta tulee vahvistaa jokaisella portaalla ja ennakoida kehityksen
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kulkua tiedon antamisella jo ajoissa, ennen kokemusten saavuttamista. (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2010.)

Seksivalistusta tulisi antaa nuorelle hyvissé ajoin, ennen kuin rakastelu on edes ajan-
kohtaista. Tunteen kerroksella rakkauden tunteen kokeminen ajaa nuoria yhteen ja toi-
mii liimana heidén valilladn. Rakastumisen tunne ajaa nuorta yha lahemmas rakastettu-
aan, haluun tarjota toiselle enemmaén nautintoa ja halua sulautua toiseen joka aistilla ja
solulla. Nuori miettii rakastettunsa sopivuutta juuri hanen lastensa vanhemmaksi ja tu-
levaa eldmaédnsa tamén kanssa, vaikka lisdantymishalua ei juuri olisi rohkeutta toteuttaa.
Rakkaussuhde koetaan niin turvallisena, ettd nuori ajautuu tilanteeseen, mité hén ei enda
pysty kontrolloimaan. Nuori antautuu toisen ihmisen ja tunteiden armoille ehdoitta eika
pysty huolehtimaan esimerkiksi siitd, onko ehkaisy kunnossa. Kehossa koetun mielihy-
van liséksi koetaan tunnetason mielihyvaa toisen nautinnosta ja omasta kyvysta tuottaa
toiselle nautintoa. Rohkaistuminen tuo nuorelle myos uuden nakékulman seksin tavoit-
telemiseen, uudenlaiseen sosiaaliseen kelpaavuuteen ja kelpaavuuteen seksikumppa-
nina. Nuori voi toteuttaa itseddn ja omaa kelpaavuuttaan yha uudelleen, eiké seksiin ole

enaa vain yhta syyta. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)

Viimeiselld portaalla nuorella on hallussaan monenlaisia valmiuksia erilaisiin ihmis-
suhteisiin. Nuori on toivon mukaan oppinut, minkalaista on parisuhde ja miten selvite-
taan riitatilanteita sekd han tietéd, etteivat ne johda automaattisesti eroon. Ikuisen onnen
harhaa ei ole, ja ymmarretadn, ettd kumppani ei voi tayttaa kaikkia unelmien odotuksia.
Nuori ymmartdd myaos sen, ettd arkinen rakkaus on yhdessé toimeen tulemista ja sita,
ettd kumppanit voivat olla myos toistensa kanssa eri mieltd. Han tajuaa myds etta pari-
suhteen loppuminen ja siitd selviaminen on mahdollista. (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2010.)

Ensimmaisen rakastelukumppanin jalkeen ihminen kay l&pi uusien kumppanien kanssa
seksuaalisuuden portaat uudelleen joka kerta. Joskus ihminen kokeilee kumppanin la-
hestymisté kasia koskettamalla, toisinaan edetédén suuteluun ja rakasteluun. Kaikki eivat
kuitenkaan 16ydé tai haluakkaan 16ytaa itselleen kumppania. Toiset ovat taysin tyyty-
vaisia seitsemannelld portaalla eivéitkd koskaan etene loppuun asti. Kaikkien ihmisten
oma seksuaalisuus ja sen kehitys on yksil6llistd, ja kaikilla on vapaus valita, mita itse

haluavat. Seksuaalisuuden portaat kuvaavat portaittaista kehitystd omien valmiuksien
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mukaan muodostaa seksuaalinen ja rakkaudellinen ihmissuhde. Aikuisena seksuaali-
suuden portaat ovat yhta ldsna kuin nuorenakin. Niitd kdydaan 1api uudelleen elamaénti-
lanteiden muuttuessa ja kumppaneiden vaihtuessa. Niille voi my0s palata arvioidessaan
omaa seksuaalisuuttaan, sen kehitysté ja siihen liittyvia ongelmia. Seksuaalisuuden por-
taat voivat auttaa ihmistd ymmartdmaan itsedén ja omia tekojaan kokonaisuutena. (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela 2010.)

3 SEKSUAALITERVEYS

Seksuaalisuus on olennainen osa jokaisen ihmisen eldmaa. Se kasittdd henkilon sek-
sielaman, sukupuoliroolit seka seksuaali-identiteetin, seksuaalisen suuntautumisen,
eroottisuuden, intiimiyden ja lisddntymisen. Seksuaalisuutta koetaan ja ilmaistaan aja-
tuksina, tekoina, fantasioina, aatteina, asenteina, arvoina, rooleina ja parisuhteina. Sek-
suaaliterveys on tila, jossa ihmisen seksuaalinen hyvinvointi ei ole ainoastaan fyysista
terveyttd, sairauden tai vaivan puutetta vaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin kokonaisuus. Hyvé seksuaaliterveys vaatii myonteista suhtautumista seksuaa-
lisuuteen ja nauttimista seksista turvallisesti, vapaana pakottamisesta, riistosta ja véki-
vallasta. (WHO 2011.)

Hyvén seksuaaliterveyden saavuttaminen vaatii myos hyvéé seksuaalikasvatusta ja sek-
suaalisen kehityksen onnistumista. Henkilon tulee kunnioittaa molempia sukupuolia,
ymmartédd omia sek& muiden yksilon oikeuksia ja ymmartaa hanelle annettava seksuaa-
likasvatus. Seksuaaliterveyspalvelut auttavat ihmistd elaméan eri vaiheissa, kuten esi-
merkiksi hedelmallisyyden hoidossa, sukupuolitautien seké& raskauden ehkéisyssé ja
mahdollisuudessa raskaudenkeskeytyksessa turvallisesti. Suomessa néita palveluja tar-
joavat yleinen terveydenhuolto, yksityiset terveysasemat ja tyo- ja opiskeluterveyden-
huolto seka Véestoliitto. (Véestoliitto 2006.)

Seksuaaliterveyttd parhaiten edistavé tekija on avoin ja suvaitsevainen suhtautuminen
seksuaalisuuteen. Suomessa seksuaalisuuteen suhtaudutaan avoimesti, joskin tabuja ja
vadria uskomuksia on silti olemassa. Aikuisen nakdkulmasta asiat seksuaalisuuden suh-
teen ovat hyvin, kun rinnalla on sopiva kumppani. Tuolloin seksuaaliterveysasiat ovat

kunnossa, eiké elamassa ole muita suurempia ongelmia. (Vaestoliitto 2006.)
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Vuonna 2015 nuorten seksuaaliterveys vaikuttaisi olevan kohtuullisen hyvéalla mallilla
tai ainakin kohenemassa. Raskaudenkeskeytysten mééara alle 20-vuotiaiden keskuu-
dessa on véhentynyt 2000-luvulla (kuva 2). Nuorten, 15-19-vuotiaiden raskaudenkes-
keytyksia oli vuonna 2000 noin 15/1000 naista kohti ja 20—24-vuotiaiden keskuudessa
niitd oli 16/1000 naista kohti. Vuoteen 2013 mennessa hieman yli 20-vuotiaiden kes-
keytykset ovat olleet pienessa nousussa, kun taas alle 20-vuotiaiden keskeytykset ovat
olleet laskussa. (Gissler ym 2014.)
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KUVA 2. Alle 30-vuotiaiden raskaudenkeskeytykset vuosina 2000 - 2013 (Gissler
ym 2014)

Myds sukupuolitaudit nuorten aikuisten keskuudessa ovat koko maassa véhentyneet
(kuva 3). Vuonna 2000, nuorten 15-19-vuotiaiden klamydiatartuntoja oli yhteensa
2988. Vuonna 2014 niitd oli 2670. Hieman vanhempien, 20-24-vuotiaiden tartuntoja
oli vuonna 2000 yhteensd 4812 kappaletta ja vuonna 2014 niité oli 5550. (THL 2014.)
Tilastojen perusteella nuoremman ik&ryhman seksuaaliterveyskayttaytyminen nayttéisi
parantuneen sitten 2000-luvun alun mutta nuorten aikuisten hieman huonontuneen vuo-

teen 2014 mennessa.
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KUVA 3. Klamydiatartunnat koko Suomessa vuosina 2000 - 2014 15-29-vuotiailla
(mukaillen THL 2014)

Etel&d-Savon sairaanhoitopiirin alueella (kuva 4) nuorten 15-19-vuotiaiden klamy-
diatartuntoja oli vuonna 2000 yhteensa 78 kappaletta, kun taas vuonna 2014 niité oli 86
kappaletta. Nuorimman ikaryhman klamydiatartunnat ovat nousseet huomattavasti vuo-
desta 2010, kun taas nuorten aikuisten klamydiatartunnat ovat vahentyneet. Nuorten ai-
kuisten keskuudessa seksuaaliterveystietous ja suojautuminen seksin aikana ovat lisdan-
tyneet 2000-luvun alusta. Verrattaessa Eteld-Savon lukuja koko maan lukuihin huoma-

taan, ettd suojautuminen seksin aikana vaihtelee maakunnittain. (THL 2014.)
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Klamydiatartunnat Etela-Savon Sairaanhoitopiirissa
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KUVA 4. Klamydiatartunnat Etela-Savon sairaanhoitopiirissa vuosina 2000 -
2014 15 -29-vuotiailla (mukaillen THL 2014)

Kouluterveyskyselyn 2000 - 2009 mukaan pojilla oli huonommat tiedot seksuaaliter-
veydestd kuin tyt6illg, (liite 1) joskin ne olivat parantuneet vuosikymmenen aikana.
Vuosina 2008 ja 2009 ammattiin opiskelevista pojista 23 %:lla ja tytoilla 8 %:lla oli
huonot tiedot seksuaaliterveydesta. (Luopa ym 2010.)

3.1 Parisuhde

Rakastuminen on voimakas tunnekokemus, jossa ihminen kokee sulautuvansa toiseen
ihmiseen ja jossa oma minuus voi h&vitd. Eheyden ja kokonaisuuden tunteen tuottama
kokemus tuo mukanaan myds menettdmisen pelkoa ja epdvarmuutta. (Apter ym. 2006,
443.)

Mustasukkaisuus on ihmiselle ominainen tunne, joka osoittaa, ettd ihminen on jollain
tavalla pariuskollinen. Mustasukkaisuuden biologinen tarkoitus on taata ja sailyttaa tur-
vallinen kasvuympadristo lapsille. Kuitenkin pettdminen ja salarakkaat ovat yhteiskun-
nassa tavallisia ilmi6itd, joten ihminen vaikuttaa olevan jonkinlainen sekamuoto parius-

kollisen ja uskottoman valilla. (Apter ym 2006, 17.)
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Samaan aikaan kun seksuaalikulttuuri on tasa-arvoistunut ja naisten asema parantunut,
my0s parisuhteet ja niiden muodot ovat muuttuneet. Parisuhteissa on ilmennyt myos
aivan uudenlaisia ongelmia. Tilanne on johtanut lisdantyneeseen ihmissuhteiden mer-
Kitysten vahenemiseen, eroihin, samanaikaisiin suhteisiin ja uudelleen aloittamiseen uu-
den partnerin kanssa. Seksi on menettényt tarkoitustaan pelkéstaan lisdantymistarkoi-
tusksiin, ja samanaikaisesti romantiikan sek& intohimon merkitys parisuhteissa on kas-
vanut. Parisuhdetta on vaikeampi jatkaa romanttisen rakkauden vaiheen mennessé ohi.
Vélittava rakkaus on vahemman innostavaa kuin romanttinen ja intohimoinen rakkaus.
(Haavio-Mannila ym. 2002.)

Parisuhde voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: symbioosivaihe, eriytymisen vaihe ja
kumppanuuden vaihe. Symbioosin vaiheessa hullaannutaan ja rakastutaan toiseen ih-
miseen. Toinen henkilé ndhddan vahvasti positiivisessa valossa ja heijastetaan omia
mielikuvia ihannepartneristaan haneen. Symbioosivaiheessa muodostuu vahva “me”-
tunne, jonka voimakkuus on tarked my6s myéhemmisséa vaiheissa, sill& se on olennai-

nen suhteen jatkuvuuden kannalta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2015.)

Eriytymisen vaiheessa puolisoiden omat persoonat korostuvat. Ne asiat, jotka aikai-
semmin tuntuivat tdydentédvan omaa persoonallisuutta, voivat alkaa arsyttdmaan. Yksi-
tyisyyden tarve ja oman ajan kaipuu nostavat paataan. Eriytymisen vaihe on koetteleva
vaihe parisuhteessa, silld eron vaara on suuri, kun tyydytaan tayttdmaéan vain omia tar-
peita. Parisuhteessa tulee tunto erilleen kasvamisesta, ja ulkopuoliset suhteet voivat
kiinnostaa. Tassé vaiheessa tarkedd puolisoille on 10ytad oma tila, kuten esimerkiksi
paivékirja, ystavat tai jokin harrastus. Suhteessa tulee tehdd kompromisseja ja pystya

luopumaan omista mukavuuksistaan yhteisen edun hyvéksi. (MLL 2015.)

Kumppanuuden vaiheessa puolisot ovat hyvédksyneet toisensa ja erilaisuutensa. Mo-
lemmat puolisot saavat oman tilansa ja parisuhteessa vallitsee kunnioitus. Mielihyva
tulee siitd, ettd toinen on olemassa juuri sellaisena kuin on. Yhdessé koetut vaikeudet ja
ongelmat vahvistavat parisuhdetta, sill4 niisté on selvitty yli yhdessa. Muistot, historia
ja yhteinen elamé& nousevat tarkeiksi. Seksielaméssé on opittu tuntemaan toisen halut,

tunteet ja molempien tarpeita osataan miellyttdaad. (MLL 2015.)
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3.2 Itsetunto

Itsetunto on itsensd hyvaksymistd ja kunnioittamista ja siité, ettd luottaa ja uskoo it-
seensd. Kun ihminen kunnioittaa itseddn, han kohtelee itsedéan samalla tavalla kuin jo-
tain kunnioittamaansa ihmista. Hyvé itsetunto vaikuttaa positiivisesti mielialaan ja ela-
mantyytyvéisyyteen. (Tukiverkko 2015.) Itsetunto on jokaisen omaa arviota ja kasi-
tystd itsestddn. Siihen ei vaikuta didilta ja isalta saatu perimd, vaan se rakentuu ja kehit-
tyy eri kokemusten kautta koko eldman ajan. Tavallista on, etté se heittelee vélill&. Jos-
kus itsetunto saa niin sanotusti kolahduksiakin, mik& on normaalia. Kehon ja mielen
muuttuessa voi itsetunto heitelld, sill& niihin suhtautuminen ja tottuminen vievat ai-
kansa. Pettymyksistd ja vaikeista tilanteista selviytymiseen auttaa, kun on hyva itse-
tunto. Hyvan itsetunnon omaavan ei tarvitse arvostella muita, jotta saisi itselleen hyvan
olon. Han nékee itsensa positiivisesti mutta on tietoinen myds omista puutteista. Puut-
teiden havaitseminen ei kuitenkaan vahennd luottamusta itseensé. Mikali kokee aina
itsensd huonoksi tai ei 10yda asioita joissa olisi hyvé, voi tulla huono itsetunto. Silloin

mya0s usein mietitddn, mitd muut ajattelevat. (Vaestoliitto 2015.)

Enemmistd 15-18-vuotiaista tytdista ovat tyytymattomid omaan ruumiinkuvaansa ei-
vatka arvosta itseddn. Ystdvien, internetin ja television koetaan vaikuttavan eniten
omaan kasitykseen ulkonddsté. Itsetunto rakentuu sitd vahvemmaksi, mité positiivi-
sempi oma ruumiinkuva on sekd mitd enemman koetaan hyvéksyntaa omilta ikatove-
reilta. Perheen, ystavien ja muiden l&heisten sosiaalinen tuki auttaa itsetunnon vahvem-

maksi rakentumisessa. (Laakso 2013)

3.3 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet perustuvat kansainvalisten perhesuunnittelujarjestojen liiton vuoden
1995 kokoukseen, jossa hyvaksyttiin seksuaali- ja lisadntymisoikeuksien peruskirja. Pe-
ruskirjassa on yhteensa 12 oikeutta (liite 2), joissa sivutaan yksilén oikeuksia oman ke-
honsa ja elaménsa suhteen sek& oikeudesta terveydenhoitoon. (Nurmi 2000, 219 - 220.)
Néill4 oikeuksilla tarkoitetaan jokaisen ihmisen oikeuksista paattaa itse omaan seksu-

aalisuuteen liittyvista asioista (Alkio ym 2006).

Suomessa seksuaalioikeudet ovat valtavaestolla pédasiassa kunnossa. Helsingin Sano-

mat uutisoivat vuonna 2012 vankilassa suoritettavien seksuaalirikosrangaistuksien



20
maéaaran nousseen neljannekselld 2000-luvun aikana. Raiskausrikoksista rangaistukset
vaihtelevat kuuden ja seitsemén vuoden ehdottomien rangaistuksien vélill&. Yleisin tuo-
mio on kaksi vuotta ehdotonta vankeutta. Raiskausrikokset ovat myds lisdantyneet. Ta-
hén syiksi epdilldan ilmoitusherkkyyden kasvamista ja syyteoikeutta laajentaneita laki-
muutoksia. (HS 2012.) Liséksi Yle kertoi vuonna 2014, etté lapsiin kohdistuvien sek-
suaalirikosten rangaistusten koventamiseksi tehty kansalaisaloite eteni eduskuntaan
asti. Kansalaisaloite, joka vaati minimissaan kahden vuoden vankeusrangaistusta lapsen
torkedsta seksuaalisesta hyvaksikaytosta, kerdsi yli 50 000 allekirjoitusta. (Hanhinen
2014.)

Etela-Savon kouluterveyskyselyn 2013 mukaan tytoistd 60 % oli kokenut seksuaalista
héirintdd ja pojista seksuaalista hairintaa oli kokenut 33 - 46 % (Jokela ym. 2014). Tu-
lokset osoittavat myos, ettd nuorista 15 % on kokenut seksuaalista vékivaltaa kerran tai
useammin. Koko maassa luku on 14 %. Yleensa seksuaalinen hdirinta esiintyy hérs-
keind puheina ja kaksimielisind vitseind sukupuolesta riippumatta, asiattomina huomau-
tuksina toisen vartalosta tai seksuaalisuuteen liittyen, ei-toivottuna fyysisend lahente-
lyné tai epdasiallisissa yhteyksissa seksiehdotuksilla. Nuoren on hyvé kertoa jollekin
luottohenkilOlle kokemastaan hairinnésta. Luottohenkild valitaan aina harkiten, silla
usein hairinnan kokenut henkilé on ensin hdmmentynyt. Tutkimusten mukaan kohteeksi
joutuminen aiheuttaa masentuneisuutta ja itsesyytoksia. Nuoren kertoessa koulutervey-
denhoitajalle seksuaalisen hairinndn kohteeksi joutumisesta on hoitajan tarkeaa, ettei
hé&n esimerkiksi vahattele ja syyllista hdirinndn kohteeksi joutunutta. Seksuaalinen hai-
rint4 henkisend vakivaltana voi aiheuttaa kohteeksi joutuneelle omanarvontunnon huo-
nonemista, itseluottamuksen murenemista ja oman hyvinvoinnin ja jaksamisen heikke-
nemista (Airaksinen 2004.) Laakso (2013) on myds tutkimuksessaan todennut, etta 15
- 18-vuotiaat tytot ovat osittain tyytymattomia itseensa eivatka arvosta itsedan taysin

sellaisena kuin he ovat.

4 SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikasvatuksen paatavoitteita ovat tietojen, taitojen, asenteiden, sukupuolten ja
yksiloiden vilisen tasa-arvon seka seksuaaliterveyden edistaminen. Siihen sisaltyvét
seksuaalivalistus, -neuvonta ja ohjaus. 1&n ja kehitystason liséksi tulisi ottaa huomioon
kulttuurilliset ja uskonnolliset 1ahtokohdat ja sukupuoli. Silloin se antaa parhaiten evaita
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yksilollisiin kehitysvaiheisiin. Itse seksuaalikasvattajina toimivat laheiset aikuiset ko-
tona, koulussa ja harrastuksissa. Kotona luodaan hyva seksuaalikasvatuksen perusta.
(Véestoliitto 2015.)

Braveman ym. (2003) tutkivat &iti-tytarsuhteen roolia nuorten kaupunkilaisnaisten sek-
suaalikayttaytymiseen. Tutkimus toteutettiin Yhdysvalloissa 12 - 19-vuotiaiden seksu-
aalisesti kokeneiden nuorten naisten keskuudessa. Tutkimuksen taustalla oli ajatus siité,
ettd vanhemmilla on suurempi vaikutus nuortensa seksuaalikayttaytymiseen kuin on
luultu aikaisemmin. Tutkijat osoittivat, ettd viidell& tekijalla on suuri vaikutus: vanhem-
pien ja lapsien vélinen laheisyys, vanhempien valvonta, vanhempien seksuaalikéyttay-
tymisen mallintaminen, vanhempien paheksunta nuoren seksuaalikdyttaytymiseen ja
vanhemman seka lapsen valinen keskustelu seksuaaliriskeistd. Tuloksissa huomattiin,
ettd kaikista eniten suojaamattoman yhdynnan tapahtumiseen vaikutti &idin puhe tai pu-
humattomuus kondomeista. Aidin ja tyttaren valisten keskustelukertojen maara vaikutti
nuorten seksikertoihin. Mikali aiti ei ollut keskustellut seksista ja seksuaalikayttaytymi-
sestd tyttarensd kanssa, tyttarelld oli todennékdisemmin enemmaén seksikertoja kuin
niilla tytoilla, jotka olivat keskustelleet ditinsd kanssa. Aidin ja tyttaren valinen keskus-
telu siis vaikutti nuoren seksieldméan ja seksuaalik&yttdytymiseen. (Braveman ym.
2003.)

Seksuaalikasvatuksessa tulisi ottaa huomioon nuorten seksin harrastamisen monimuo-
toisuus ja siihen vaikuttavat tekijat. Seksuaalikasvatuksen tulisi olla nuoren seksuaali-
sen kehitysté tukevaa ja kannustaa nuoria kokemaan seksin positiivisia puolia samalla

itsestaan suojautuen. (Helminen ym 2014.)

Hyva seksuaalikasvatus perustuu tutkittuun tietoon, véhentéé virheellisia luuloja ja lisaa
suvaitsevaisuutta. Antaessaan seksuaalikasvatusta, -ohjausta tai neuvontaa on oltava
kyky omaan seksuaalisuuden kohtaamiseen. Tarkein tehtdva aikuisella on herattaa nuori
nékemadn oma arvokkuutensa. Aikuinen auttaa nuorta tiedostamaan oman kehityksen
kannalta tdrkeimmét asiat ja kuuntelemaan omaa kehitystéan. Aikuisten kayttdmat sanat
ja se, ettd minkalaisessa valossa asioista puhutaan tai kirjoitetaan, yllapitavat ja muotoi-
levat nuorten ymmarrysté heidan seksuaalisuudestaan ja jasentavat heidan kokemuksi-
aan. Nuorten kanssa aikuisella on aina vastuu seksuaalisuudesta keskustellessa. Nuorta
saattaa esimerkiksi nolottaa jostain asiasta kysyminen. Ei siis ole selvad, etta nuori asi-
asta kaiken jo tietéisi. (Véestoliitto 2015.)
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4.1 Seksuaalineuvonta

Seksuaalineuvonta on vuorovaikutukseen perustuvaa potilas- ja asiakasty6td, jonka kes-
keisina aihealueina ovat seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvat ongelmat ja kysy-
mykset. Neuvonnassa tyontekija antaa nuorelle luvan seksuaalisuuteen liittyviin ajatuk-
siin, mielikuviin tarpeisiin ja tunteisiin. Han antaa tietoa esimerkiksi sukupuolielinten
anatomiasta, kasvusta ja kehityksestd, raskaudesta ja sen ehkaisysté ja seksitaudeista.
Néiden tietojen antaminen on niin sanottua rajattua tiedon antamista. Seksuaalineuvon-
taa voidaan antaa esimerkiksi PLISSIT- kaavion avulla (kuva 2). Nykyisen sukupolven
suhtautumisesta seksuaalisuuteen on erilainen entisiin ndhden, joten palvelutarpeen ole-

tetaan kasvavat tulevaisuudessa.

Luvan antaminen ja salliminen
= Permission
PERUSPALVELUT
Seksuaaliohjaus ja -neuvonta
Rajatun tiedon antaminen
= Limited Information

Esimerkiksi:

*  Seksin merkitys elamassd

= Haluttomuus synnytyksen jalkeen
= Tunteiden iimaisu ja iBheisyys

* Itsetunio ja kehonkuva

« Iké ja seksuaalisuus

Erityisohjeiden antaminen _E“"'H': s """Lﬁ S
= Spesific Suggestion engelmana
; = Kiulias yhdynta
Intensiivinen terapia ; gmsm“ hyvaksikaytts
= Intensive Therapy - Riippuvuusongelmat

\ 4

KUVA 5. PLISSIT-malli (Merta 2013)

Nykyisen sukupolven suhtautumisesta seksuaalisuuteen on erilainen entisiin nahden,
joten palvelutarpeen oletetaan kasvavat tulevaisuudessa. Terveydenhoitajalla tulisi olla
moniammatillinen tydryhmaé, eli oppilashuolto-ryhma tukenaan. Moniammatillisuuden
tulisi nakya myos nuoren kanssa tehtdvassé yhteistyossa. Y hteisty6té voisi jarjestaa yli-
opiston ja ammattikorkeakoulun kanssa, jotta opiskelijoiden palvelujen kehittyminen
mahdollistuu ja opiskelijoiden mielipide tulee kuuluviin. (Pirneskoski 2013.)
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4.2 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media tarkoittaa uusia internetin palveluita ja sovelluksia, jotka yhdistavat
kayttajien vélisen yhteydenpidon seka kayttajan oman sisalléntuotannon. Perinteisen
joukkoviestinnan erottaa sosiaalisesta mediasta kayttajien tuottama siséltd. Kayttajat
voivat kommentoida, tykata, tutustua toisiinsa, merkitd suosikkeja seka jakaa siséltoa.
(Hintikka 2008.)

Viime vuosina nuorten internetin kayttd on noussut paljon ja kokonaisruutuaika kasva-
nut. Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa todettiin, ettd ruutuajan kasvamisella oli yhteys
harvempaan kavereiden tapaamistahtiin. Nuoret kuitenkin pitavat yhteyttd yha enem-
méan puhelimen ja internetin valityksella. Tutkimuksessa puhelinkontaktiksi laskettiin
myos internetpuhelut esimerkiksi Skypen valitykselld. Verkkokontaktiksi laskettiin
yleinen yhteydenpito nettipalvelimien valitykselld, kuten esimerkiksi chattailemalla.
Netin kautta tapahtuva yhteydenpito oli huomattavasti puhelinkontakteja yleisempaa.
Noin puolet nuorista puhuu l&hes péivittain ystaviensé kanssa puhelimessa ja hieman
yli puolet pitdé yhteytta heidan kanssaan netissé. Suurin osa, 76 % 15-19-vuotiaista piti
netin valitykselld yhteyttd kavereidensa kanssa péaivittéin. Prosenttiosuus 20-24-vuoti-
ailla oli 68 %. My®os yli puolet niistd, jotka tapasivat kavereitaan paivittain, pitivat heihin
myos netin vélitykselld yhteyttd. Netin kaytdssé tytot olivat poikia aktiivisempia, pojat
kayttivat enemman aikaan nettipelien ja virtuaalimaailmojen parissa. (Myllyniemi &
Berg 2013.) Sosiaalinen media on tuonut mukanaan uudenlaista yhteisollisyytta ja so-
siaalisen kanssakaymisen kanavat ovat aiempaa monimuotoisempia (ETENE 2013).,

Nuoren asema suhteessa mediaan on muuttunut sosiaalisen median my6ta. Nuorten me-
dian kaytto on paallekkaistd, ja heidan asemansa median kuluttajana, kayttajana, koki-
jana seka tuottajana lomittuvat. Nuoret voivat samanaikaisesti katsoa televisiota ja kayt-
taa sosiaalista mediaa alypuhelimella tai muulla vastaavalla dlylaitteella. Monet kéytta-
vat mediaa kaiken aikaa. Internetin tarkoituksena nuorille on rentoutuminen ja viihty-
minen netissd, yhteydenpitdminen kavereihin tietokoneen ja mobiililaitteiden avulla
sekd sosiaalisen median aktiivinen kaytto. Nuoret 14-18-vuotiaat pelaavat, viettavét ai-
kaa kavereidensa kanssa, chattailevat toisilleen ja rakentavat itselleen sosiaalisen me-
dian identiteettid seké jakavat elamaansa blogien, vlogien (videoblogi) ja muun sosiaa-

lisen median kautta paivékirjamaisesti. Nuoret aikuiset, 25-29-vuotiaat kdyttavat nettia
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verkostoitumiseen, ajan tasalla pysymiseen (uutiset, hintavertailut, huutokaupat, netti-

pokeri, matkaliput) ja yhteydenpitoon. (Rahja 2013.)

Sosiaalisen median ké&ytéstd on muodostunut nuorille jokapdivainen rutiini, josta irrot-
tautuminen on vaikeaa. Nuoret ilmaisevat luovuuttaan ja kertovat elamastaan jakamalla
mediasisaltod. He ovat jo kokeneita kéyttdjid netissa, jolloin avautuu paivittdinen paasy
kaikkeen netin sisaltoon. Seksuaaliseen sisaltoon tormaaminen vaikuttaisi olevan sita
todennakdisempad, mitd enemman nettid kayttad. Netin valityksella voi myos keskus-
tella tuntemattomien kanssa. Noin viidesosa suomalaisista nuorista oli keskustellut sek-
sistd tuntemattoman kanssa netissa. Epamiellyttavia tai kiusallisia ehdotuksia nettitut-
tavuuksilta oli saanut niin ik&an viidesosa 12—-17-vuotiaista. (Rahja 2013.) Nuoret jou-
tuvat seksuaalisuuden kanssa varhain tekemisiin. Yhteiskunnan pornoistuminen on il-
mi0, joka nayttadytyy mediassa vaihdon valineend ja asiana jonka voi jakaa kenen kanssa
tahansa. (Vaestoliitto 2014.)

Nuoret viettavat paljon ajastaan ruudun &érelld ja mediaa seuraten. Medialla on my6s
vaikutusta nuorten tyttéjen kehonkuvaan. 15-18-vuotiaiden tyttdjen kehonkuvaan ja
ké&sityksiin eniten oli vaikutusta ystavilla ja kavereilla, toiseksi eniten vaikutusta oli ne-
till4 ja televisiolla. Nuoret vertasivat omaa vartaloaan mediassa esiintyviin henkiloihin

ja ulkonakoon, vaikka suurin osa heista tiedostaa kuvankasittelyn keinot. (Rahja 2013.)

5 TARKOITUS JATAVOITE

Taman opinndytetyon tarkoituksena on luoda tyévaline ESEDU:lla tydskenteleville ter-
veydenhoitajille keskusteluun seksuaalisuudesta nuorten kanssa. Tarkoituksena on
koota yhteen ajankohtaista tietoa seksuaaliterveydesta ja siihen liittyvistd nuorta koske-

vista aiheista.

Opinnéaytetyon tavoitteena on luoda tydvéline, jonka avulla saadaan keskusteluyhteys
nuoren ja terveydenhoitajan valille. Samalla se helpottaa keskustelun kulkua. Tydvaline
tulisi olla mahdollisimman kaytdnndéllinen ja rakentua hyvaksi avuksi terveydenhoita-
jien vastaanottotilanteisiin. Kaikkein parasta olisi, jos tydvaline levittaytyisi muillekin

terveydenhoitajille ja olisi luonteva osa nuorten seksuaalikasvatusta.
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6 HYVAN TERVEYSAINEISTON KRITEERIT

Terveysaineistolla tarkoitetaan vaestolle suunnattuja, terveyteen liittyvia Kirjallisia tai
audiovisuaalisia vélineitd, kuten esimerkiksi lehtisid, videoita, oppaita tai elokuvia.
Néité aineistoja tuottavat erilaiset tahot, kuten esimerkiksi jarjestot tai yritykset. Ongel-
mana terveysaineistossa néhtiin usein se, ettd aineistoissa tulee monesti paallekkaisyyk-
sid ja samat asiat toistuivat useassa oppaassa. Aineistoihin ja erityisesti niiden sisaltéon

kaivataan siis vaihtelua. (Koskinen-Ollongvist ym. 2001.)

Terveyden edistdmisen keskuksen luomat hyvét terveysaineiston laatukriteerit ovat
muotoutuneet tutkimuksen ja kaytannon kokemuksen kautta. Kriteereitd ovat sisallon
selked esitystapa, konkreettinen terveystavoite, sopiva tietomééra, oikea ja virheeton
tieto, helppolukuisuus, helppo hahmoteltavuus, kohderyhman selked maarittely, kohde-
ryhmén kulttuurin kunnioittaminen, huomiota herattavyys, tekstid tukeva kuvitus ja
hyva tunnelma. Hyvé aineisto vaatii kaikkien kriteereiden tayttymista. Konkreettinen
terveystavoite ohjaa sisallon muodostumista ja tarkentaa sitd. Lukija hahmottaa hel-
posti, mihin asiaan tai ongelmaan aineisto liittyy ja ymmartaa, mihin silla pyritaan. Ta-
voitteen méaérittelyll4 voidaan vastata kysymykseen, mitd tapahtuu, kun lukija perehtyy
aineistoon. Lukija véhentaa esimerkiksi kovan rasvan kayttod ruokavaliossaan tai saa
tietoa diabeteksen hoitomuodoista. Arvioitaessa aineiston vaikuttavuutta tehddén se
asetettujen tavoitteiden kautta ovatko ne tayttyneet. Kun tavoite on selked, on sisaltd

helpompi suunnitella. (Koskinen-Ollonqvist ym. 2001.)

Tiedon tulee olla virheetdntd, objektiivista ja ajan tasalla. Kaytt4jan on voitava luottaa
siihen, ettd hanen lukemansa tieto perustuu tutkittuun tietoon. Kuitenkin kokemuksel-
lista tietoa sisaltava aineisto voi vahvistaa tutkimustietoon perustuvien aineistoja tai
muualta saatua tietoa. Tekijan perehtyneisyys aiheeseen tulee nékya aineistossa itses-
séén. Tiedon mé&aran rajaaminen on vaikeaa, mutta asiat kannattaa esittda lyhyesti ja
ytimekkaasti. Tarkeint& on tarjota se tieto, joka sill& hetkella on lukijalle oleellisinta.
(Koskinen-Ollongvist ym. 2001.)

Sanoman perillemenoon vaikuttavat niin lukijasta kuin tekijastékin johtuvat asiat. Lu-
kijalla voi olla puutteellinen lukutaito tai tekija kayttaa vaikeasti ymmarrettavaa kielta.

Painettu materiaali on hyddytontd, jos sité ei voi lukea. On havaittu, etta luettavuus vai-
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kuttaa lukijan kokemaan aineiston hyodyllisyyteen. Helppolukuisuus painaa luotetta-
vuutta arvioitaessa enemman kuin kuvitus. Kirjallisen materiaalin kieli tulisi siis vastata
kohderyhmén keskimaaraisté lukutaitoa tai jopa sitd alempaa tasoa. Pikamuisti pystyy
kerralla kéasittelemaén vain 5 - 10 sanaa. Siksi pitdisi valttada pitkid ja monimutkaisia
lauserakenteita. Ymmarrettavyys laskee, jos lauseen pituus ylittdd 15-20 sanaa. Lyhyet,
informatiiviset lauseet kiinnittdvat lukijan huomion paremmin kuin pitkat lauseet. Si-
vistyssanojen kaytté on ongelmallista, ja siksi kasitteiden tulee olla yksinkertaisia.
Myaos liian tiivis, asiapitoinen teksti vaikeuttaa luettavuutta, ja sitd on vaikea ymmartaa.
(Koskinen-Ollongvist ym 2001.)

Nuoret ovat ilmaisseet, ettd seksuaalisuuteen liittyvissa aineistossa kirjoitettiin liian kui-
vasti ja nuivasti, mika heikensi heidan mielestaan luettavuutta. Nuoret ajattelivat, ettd
asioista tulee kirjoittaa seikkaperdisemmin ja ytimekkaésti, kirjoitustyylin ollessa asial-
linen ja avoin. Selkokielisyys auttaa my6s helppolukuistamaan tekstid. Selkokieli on
helposti ymmarrettavaa, teksti on tietoisesti muunnettu rakenteellisesti ja sisallollisesti
helpommin ymmarrettavdan muotoon. Sita kayttavat mm. eri vammaisryhmat, lukemis-
ja kirjoittamishéiridiset, vanhukset, suomen kielta opettelevat ja peruskoulun alkeis- ja

erityisopetus, mutta selkokieli hyodyttaa kaikkia. (Koskinen-Ollongvist ym 2001.)

Selkokielisessa tekstissd kaytetddn muun muassa
- lyhyitd, tuttuja ja yleisia sanoja
- runsaasti verbejd sekéd substantiiveja, vahan adjektiiveja ja adverbeja
- lyhyitd lauseita ja helppoja lauserakenteita

Selkokielisessa tekstissa valtetddn muun muassa

erityissanastoa

vaikeat ja oudot sanat selitetaan tekstissa

- ajan ja paikan vaihtelua

- kielikuvia

- maantieteellisid nimid, isoja lukuja ja mittayksikoita

- liian monen henkildn esiintymista

Kaikkea edell&d mainittua ei voi aina valttaa tekstin karsimatta. Myos selkokielisen teks-
tin on oltava rikasta ja eldvaa, mutta tarkeintd on ymmarrettavyys. Helppolukuisessa
tekstissa helpon ja tdsmallisen kielen liséksi asioiden esittdminen tulee olla positiivista,
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tdsmallista ja avointa. Teksti herattdd mielenkiinnon ja saa lukijan sailyttdmaan sen.
(Koskinen-Ollongvist ym. 2001.)

Terveysaineiston esitystavan tulee olla selked, ja ulkoasuun liittyvilld asioilla siihen voi
vaikuttaa. Tekstin fontilla, koolla, asettelulla, vareilla ja kuvituksella voidaan selkiyttaa
sisaltoa. Kirjaisintyypin on hyvé olla selke ja yksinkertainen. Otsikon, luetteloiden ja
kappalejaon avulla voidaan j&sentdd ja parantaa luettavuutta. Tekstin tasaamista reu-
noista ei suositella, koska silloin sanavalit jaévét ehka eripituisiksi. Tekstin taustan ja
kontrastin tulee olla hyva, jotta sitd on helppo lukea. Suositeltavia véreja ovat tumman-
vihred, musta ja tummansininen vaalealla taustalla. Tekstissa tulee valttaa harmaita sa-
vyjé. Taustan kannattaa olla myos yksivérinen koko tekstissé, silla kuvioitu tausta hei-
kentdd luettavuutta. Liukuvéria voi kayttad, jos tummuusasteen muutos ei ole suuri.
Tummaa taustaa voi kayttdd, jos kirjaisin on vaalealla varilld ja sen koko on hieman

tavallista suurempi. (Koskinen-Ollongvist ym. 2001.)

Ulkoasun avulla voi vélineitd muokata helpommin hahmoteltaviksi. Tekstin padékohtia
voi korostaa eri vareilld ja kirjasimilla. Suositeltavimpia korostuskohtia ovat lihavointi
ja tekstin suurentaminen. Kursivointia ja alleviivausta tulisi kayttaa harkiten vain otsi-
koissa. Olennaisen sisallon korostaminen terveysaineistossa on hyodyllista, koska sil-
loin keskeinen sisaltd erottuu muusta tekstista helpommin. Kuvituksen kaytosta on
my0s hyotyd, silla kuvan ja tekstin yhdistdminen on tehokkaampaa ja aineiston vaikutus
paranee. Taiteellisuuteen kannattaa panostaa, sill4 terveysaineistolla on siséltonsa li-
séksi esteettinen ja symbolinen merkitys. Kuvituksen avulla kiinnitetaan lukijan huomio
aineistoon, ja silla voidaan jopa vaikuttaa tunteisiin ja asenteisiin. Kuvitus tukee onnis-
tuessaan tekstin sanomaa ja voi antaa lisaa tietoa késitellysta aiheesta. Kuvat voivat va-
litta4 tietoa nopeammin kuin teksti, ja vaikeammat asiat voi selvittdé niiden avulla. Ku-
vien tulee sopia aineiston yleisilmeeseen. Seksuaalikasvatusmateriaaleissa on monesti
niukka ja asiaan vain loyhésti liittyva kuvitus. Hauskoiksi tarkoitettuja kuvia nuoret pi-
tavat monesti sopimattomina ja typerind. Nuoret kokevat kuvituksen olevan yritys pitéa

ylla mielenkiintoa, tai sitten olla vain tilan taytteen&. (Koskinen-Ollongvist ym. 2001.)

Terveysaineiston persoonattomuus on koettu ongelmaksi terveyskasvatuksessa. Kohde-
ryhméan makujen tuntemus on tarpeen, jos ei haluta tuottaa valistusta, joka ei kosketa
ketadn. Kuitenkin kohdentamaton malli voi toimia yht& hyvin tai jopa paremmin kuin

tietyille henkil6ille raataloity. Nuoret kokevat, ettd seksuaalikasvatusmateriaalin tulisi
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olla nuorekkaita, huoliteltuja, varikkaita ja raikkautta. Nuoret vieroksuvat vérittomia
materiaaleja. Nuoret ovat erityinen kohderyhm4, joiden tarpeet tulisi tunnistaa ennen
aineistoin tuottamista. Kohderyhma tulee rajata tarkoin ja maéritelld hyvin, jotta pysty-
tddn myos rajaamaan aineiston sisaltoéd ja vaikuttaa esitystapaan. Kohderyhmaa kartoit-
taessa tulisi myds huomioida sen tieto, taito, asenne ja uskomus. Samalla selvida, onko
viestinndlle esteitd. Kohderyhman kulttuuria tulee kunnioittaa. Jotta tdmé voi tapahtua,
asiat tulee esittad heitd loukkaamatta, valttdamalla liikaa yleistdmistd. Kohderyhmaa ei
tule aliarvioida, ja lukijan ajatuksille tulee jattaa tilaa. Esitestauksella selviad, kuinka
hyvin tuotettava aineisto soveltuu kohderyhmélle. Esitestauksen jalkeen tuottaja voi
vield muokata aineistoa paremmin kohderyhmélle soveltuvaksi. K&ytdnngssé esitestaus
on aineistoa koskevien kysymysten esittdmistd kohderyhmalle, vaikka menetelmia voi

olla my6s muunlaisia. (Koskinen-Ollongvist ym. 2001.)

Aineiston ensivaikutelma on tarked, silla se vaikuttaa siihen, haluaako lukija tutustua
siihen lahemmin. Huomiota heréttavyyttd auttaa se, ettd aineisto eroaa muista selkeasti.
Sanoman lisési tuotteen aikaansaamat mielikuvat ja ajatukset vaikuttavat sen erottuvuu-
teen. Tarke&ad on myos tuotteen tunnelma ja se, mité se lukijassaan saa aikaan. Tun-
nelma voi olla ahdistava tai miellyttava. Pelottavien mielikuvien k&ytto on ristiriitaista
terveysvalistuksesta puhuttaessa. Uskottavuus heikentyy, kun vastaanottajaa pelotel-
laan. Sairauksien ja kuoleman symboleja on aiemmin kéytetty valistuksessa tehokei-
nona. Tupakkavalistuksesta on havaittu, ettd myonteisin mainos on miellyttavin, pelot-
televa on ahdistava ja epamiellyttdvin mutta viesteista tehokkaampi. Aikaisemmin
1980-luvulla terveysvalistus on ollut syyllistavad, mutta kulttuuri on muuttunut talta
osin. Kuitenkin pelottavuuden ja ahdistuksen kokemukset ovat yksil6llisid, toiset voivat

kokea myonteisesti esitetyt asiat ahdistavina ja toiset taas painvastoin.

Lehtisten yleisilme vaikuttaa nuorten kokemukseen seksuaalikasvatusmateriaalin luo-
tettavuudesta. Huolellisesti toteutettu aineisto herattdé luottamusta, kun taas huolimat-
tomasti tehtyé ei pidetd luotettavana tiedonldhteend. Seksuaalikasvatusaineisto on vai-
kea aineisto toteuttaa, silld mikéli se esittelee sisaltddan liian avoimesti, tutustuminen
sithen huomiota herattamaétt& on vaikeaa. Aineiston koko vaikuttaa myos lukijan koke-
mukseen siitd, kannattaako siihen edes tutustua. Seksuaalisuutta kasiteltdessd nuoret
kokivat suuret materiaalit kiinnostavampina kuin pienet lehtiset. Nopeaan tiedonvali-
tykseen ne ovat kuitenkin katevia, sillé ne kulkevat helposti mukana. (Koskinen-Ollon-
qvist ym. 2001.)
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Aineiston tuottaminen on aikaa vievd, monimutkainen prosessi, johon kannattaa panos-
taa. Monet tekijat vaikuttavat aineiston laatuun, ja kayttokelpoisuuden maarittaminen
voi olla vaikeaa. Terveystiedon aineiston uusi kehittdmisalue on objektiivisuus. Tieto
on nykyéaédn enda vain harvoin virheellistd, mutta sisaltaa tekijan omia mielipiteita ja
asenteita. Naitd tulisi valttadd, kuten myos liian pitkalle menevia yleistyksid. Aineiston
suunnittelu on prosessi, jossa asioita tarkastellaan useista ndkdkulmista. Suunnittelussa
tarkastellaan asioita yksityiskohtaisesti kaikkien laatukriteerien nakdkulmasta ja koko-

naisuutta katsotaan kriittisin silmin. (Koskinen-Ollongvist ym. 2001.)

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Toimeksiantaja

Terveydenhuoltolain 2. luvun 17. 8:n mukaan kunnan on jérjestettdva opiskelutervey-
denhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien lukioiden, ammatillista koulutusta antavien
oppilaitosten sek& korkeakoulujen opiskelijoille heidadn kotipaikastaan riippumatta.
Opiskeluterveydenhuollolle kuuluu my6s terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jérjesté-
minen, mielenterveys- ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistdminen ja suun terveyden-
huolto. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010). Toimeksiantajanamme toimi ESEDU:n opis-
keluterveydenhuolto, joka on Mikkelin kaupungin jarjestamé palvelu. Asiakkaana toi-
mivat Eteld-Savon Ammattiopiston opiskelijat. (Kankainen 2014.)

ESEDU on Mikkelissg, Juvalla ja Pieksaméella toimiva toisen asteen ammatillinen op-
pilaitos. ESEDU tarjoaa koulutusta monipuolisesti, yhteensa seitsemall4 eri alalla, nuo-
rille ja aikuisille. Vuonna 2014 oli yhteensa 8000 opiskelijaa, joista 2500 ovat oppilai-
tosmuotoisessa koulutuksessa. Aikuiskoulutuksessa opiskelee 500 opiskelijaa. Henki-
I6kuntaa on yhteensa 500, joista opetuksessa on 300 henked. (ESEDU 2014).

Opiskeluterveydenhuolto ESEDUSSA jakautuu kolmelle paikkakunnalle: Mikkeliin,
Juvalle seké Pieksdmaelle. Mikkelissa terveydenhoitajia on kolme henkil6d, Pieksdma-
ella kaksi seka Juvalla yksi terveydenhoitaja. L&&karin vastaanotto toimii ajanvarauk-

sella ja tiettyin& péiviné viikossa. (ESEDU 2014)
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7.2 Tuotekehitys

Tuotekehitys tarkoittaa toimintaa, jonka tarkoituksena on kehittda uusi tuote tai paran-
nella vanhaa, jo olemassa olevaa tuotetta. Tuotekehityksen prosessiin kuuluu monta
vaihetta, ja se sisaltad tuotekehityksen idean, kehitysnakymat, markkinoiden selvittami-
sen, tietojen selvittdmisen, tuotteen luonnostelun, varsinaisen tuotteen suunnittelun,
kayttoohjeiden laatimisen ja tuotantomenetelmien kehittdmisen. (Jokinen 2010.) Tuo-
tekehitys alkaa, kun ollaan selvill& tuotteen tarpeesta ja mielikuva sen toteuttamismah-
dollisuuksista. Tarpeen ja toteuttamismahdollisuuksien havaitseminen voi syntyé sattu-

malta, tai ne voivat olla harkittuja. (Jokinen 2010.)

Meidén tuotekehityksemme idea lahti siitd, ettd aiheen valittuamme hakeuduimme
ESEDU:n terveydenhoitajien puheille. He ilmaisivat tarpeen tydvalineelle, silld sel-
laista ei ole olemassa. Teimme terveydenhoitajien kanssa sopimuksen Tamén jalkeen
lahdimme tydstdmaan teoriatietoa nuorista ja seksuaalisuudesta. Aluksi suoritimme tie-
donhaun (liite 3) ja I16ysimme useita, hyviéa ja kayttokelpoisia tutkimuksia seké tietolah-
teitd. Tiedonhaun jalkeen kokosimme Kirjallisuuskatsauksen (liite 4.) Tamén jalkeen
suoritimme teorian kirjoituksen, jonka aikana meille alkoi hahmottumaan tyovélineen
sisalto ja varsinainen ulkomuoto. Kirjoitimme myds sopimuksen opinnéytetyon teke-

misesta terveydenhoitajien kanssa (liite 5).

Seksuaalisuuden polun suunnittelu

Pohjaamme seksuaalisuuden polun (liite 6) seksuaalisuuden portaiden malliin ja nuo-
ren kehityksen vaiheisiin. Hyédynsimme mallin neljaa viimeista porrasta. Valitsimme
ndma portaat, koska ne vastaavat parhaiten kohderyhmédmme ik&tasoa. Ensimmaiset
ajatukset piirsimme tabletille hahmotelmana. Lisaksi hahmottelimme kasin paperille
erilaisia kuvavaihtoehtoja ja aiheita. Hahmottelun jélkeen piirsimme ensimmaisen var-
teenotettavan suunnitelman kuvineen ja teksteineen puhtaalle A4-kokoiselle paperille.
Samalla kirjoitimme mya0s tyovélineen kayttda varten infoa ja ohjeistusta, joiden sijoi-
tus on tyovélineen kaantopuolella. Apunamme tyodvalineen teossa oli media-alan am-
mattilainen, joka halusi pysya nimettdmané tydvalinettd tehdessd. Han auttoi meita saa-
maan tyovalineen visuaalisesti hyvannékoiseksi, jotta se tehoaisi nuoriin haluamamme

tavalla.
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Tyovaline kuvastaa nuoren seksuaalista kehitysta ja nuoruuden kehitysvaiheita. Kehi-
tysté on kuvattu polun muodossa, jonka varrella on seksuaalisuuden ”pysékkejd”. Polun
ja pysakkien ympérilla on erilaisia lausahduksia seké tekstid, jotka monipuolistavat ke-
hityksen kuvaamista. Polku lahtee ensimmaisesta pysakistd “kasikkain”, joka perustuu
kuudenteen seksuaalisuuden portaaseen ja varhaisnuoruuden ikavaiheeseen. Naista
aloitimme, koska kohderyhmamme ovat yleensé ndissa kehityksen vaiheissa (Aalberg
& Siimes 2007).

Ensimmaisen pysakilld on myds puhekupla, jossa mietitddn omaa identiteettia ja seksu-
aalista suuntautumista. Seuraava pysakki perustuu seksuaalisuuden portaiden seitse-
ménteen portaaseen “suudellen” ja edelleen varhaisnuoruuteen. Toinen pysékki on suu-
telemisen pysakki. Téssa halusimme korostaa oman kehon ainutlaatuisuutta ja itsemaa-

radmisoikeutta.

Kolmas pysékki sai symbolikseen hdyhenen, ja se kuvastaa seksuaalisuuden portaiden
kahdeksatta porrasta, ”mika tuntuu hyvaltd?”. Tassé halusimme muistuttaa nuoria siita,
ettd heilld on aina mahdollisuus kieltaytya asioista, jotka eivat tunnu hyvélta. Ku-
vaamme myos sitd, mitd on, kun valmistautuu toisen kanssa lahempaan kontaktiin. En-
nen viimeistd pysakkié polulla on lausahdus: ”"mik& musta tulee isona?”. Se kuvastaa
jalkinuoruutta kehitysvaiheena, jolloin nuorella tulee identiteettikriisi. Samalla hén it-
sendistyy ja saattaa muuttaa omilleen. Viimeinen pysékki on rakastellen, joka on sek-
suaalisuuden portaiden huippu. Pysakilla muistutamme nuoria seksin harrastamisen

vastuullisuudesta ja sen isosta merkityksesta askeleena kohti aikuisuutta.

Seuraavaksi skannasimme tydvalineen luonnoksen tietokoneelle ja lahetimme sen kay-
tossimme olevalle media-alan ammattilaiselle, terveydenhoitajille sekd opettajal-
lemme. Ensimmaiseen vedokseen saimme paljon hyvid ideoita ja kehittdmisehdotuksia.
Muutimme ensimmaista vedosta sopivammaksi saamamme palautteen perusteella. Kes-
kustelimme media-alan ammattilaisen kanssa tydvalineen véarimaailmasta, kuvien ja
tekstien sommittelusta. L&hetimme hénelle myos raportin luettavaksi. Takapuolelle Kir-
joitimme ohjeistusta, tekstid ja teoriaa valineen kéyttoa varten.

Ennen viimeistd ja lopullista tuotosta terveydenhoitajat arvioivat ty6tdmme ja testasivat
sitd asiakkaalla. Tamén kautta saimme liséa korjausehdotuksia, muun muassa pitkien
tekstien vahentdmisté ja ohjeistuksen selkiyttdmista takapuolelle. Nimesimme ty6hon
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B-sekda A-osat ja muutimme seksuaalisuuden polun kaksipuoleisesta yhteensa kolmi-
osaiseksi kokonaisuudeksi. Ohjaustilanteessa terveydenhoitajalla on siis edessaan A-
sekd B-osa ja asiakkaalla vain A-osa. Tdman korjauksen jalkeen l&hetimme polun viel&
uudelleen terveydenhoitajien arvioitavaksi ja testattavaksi. Valmis tuote esitellaan liit-

teessa 6.

8 POHDINTA JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Jamsa ja Manninen (2000) toteavat teoksessaan: Laatu ei synny itsestdan, vaan siihen
on panostettava méaratietoisesti. Toiminnan perustana on asiakaslahtdisyys.”

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli luoda tyévaline ESEDU:n terveydenhoitajille seksuaa-
lisuudesta keskusteluun. Tavoitteena oli tehda kdytannonlaheinen tyovéline keskustelun
tueksi nuoren ndkokulmasta katsottuna. Oli tarke&a tehd& Seksuaalisuuden polusta sel-
lainen, ettd se on nuorten kehitystasolle ja heidén ikétasolleen sopiva. Liséksi halu-
simme, etta se ja& elaméan terveydenhoitajien tydhon tulevaisuudessakin. Aihevalinta
tuntui luonnolliselta molemmille, silld meitd molempia kiinnostaa seksuaaliterveys ja

seksuaalisuus. Tulevaisuudessa haluamme my6s molemmat tehda ty6ta nuorten parissa.

Aihe on erittéin laaja, joten kirjallisuuskatsauksen seké tiedonhaun huolellinen tekemi-
nen korostui. Suoritimme tiedonhakua Kirjoittaessamme opinnéytetyon suunnitelmaa ja
jatkoimme sitd raportin teoriaosuutta tehdessé. Tiedonhakua tehtéessa kaytimme haku-
sanoina tydmme keskeisia kasitteitd, joita olivat seksuaaliterveys, seksuaalikulttuuri,
seksuaalikasvatus ja nuoren seksuaalinen kehitys. Tamén liséksi kdytimme lukuisia ala-
ké&sitteitd ja muita hakusanoja. Tarkempi taulukko tiedonhausta, jota kayttdmistamme
hakukoneista on liitteessa 3.

Aloitimme opinndytetyon suunnitelman tekemisen syyskuussa 2014. Suunnitelman esi-
timme joulukuussa 2014 aikataulun mukaisesti. Tamén jalkeen aloitimme kirjoittamaan
varsinaisen opinndytetyon raportin teoriaosuutta. Tyovalineen hahmottelun aloitimme
maaliskuussa 2015, jolloin l&hetimme my6s ensimmaisen hahmotelman tydelaman yh-
teyshenkildllemme. Alkuperéisesta aikataulusta myohéstyimme, sillda emme osanneet

arvioida realistisesti opinndytetyon tyomaarad. Teoriaosuuden kirjoittaminen muun
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koulutydn ohella tuntui ajoittain raskaalta, mika osaltaan hidasti prosessia ja tyovali-

neen hahmottelun aloittamista.

Tyota tehdessé opimme paljon liséd nuorten seksuaalisuudesta ja kehityksesta yleensa.
Aikaisempaa tietoa meilld oli, mutta syvensimme sitéd runsaasti. Seksuaalisuudesta pu-
huminen etenkin nuorten keskuudessa on meisté tarkedd. Tydstamme tulee olemaan
hyotyd keskustelun aloittamisessa ja seksuaalisen kehityksen hahmottamisessa nuo-

relle.

Ty6eldamadohjaajiemme mielestd padsimme tavoitteiseemme kaytannon laheisesta tyo-
valineestd. He kokivat myo0s, etta tyovaline on sopiva nuoren kanssa keskusteluun. Se
sopii moniin tilanteisiin ja eri ikdryhmille. Opinndytetyd on tiivis ja selked, visuaalisesti
toimiva. Terveydenhoitajat uskovat, etta tydvaline tulee paikkaamaan puutetta, joka ta-
hé&n saakka on ollut. (Kankainen 2015). Omasta mielestdmme onnistuimme luomaan
tyovélineesta sellaisen kuin halusimmekin. Saavutimme omat tavoitteemme luodes-

samme polkua ja olemme tyytyvéisia lopputulokseen.

Jatkossa seksuaalisuuskasvatusta ammattikouluikaisille pitaisi mielestimme kehitt&é
yh& enemman. Esimerkiksi terveystietoa opetetaan ammattikoululaisille tall4 hetkell&
vain véhan. Tutkimusta lukio- sekd ammattikouluopiskelijoiden valisisté eroista seksu-
aaliterveys- ja terveystiedoissa yleensakin voisi tehdad. Tutkia voisi myds, minkalaiset
henkil6t hakeutuvat lukioon ja minké&laiset ammattikouluun, jotta heille voisi antaa so-
pivia keinoja heidan terveytensa edistamiseen. Haluaisimme myds, ettd meidan luo-

maamme tydvalinettd joku kehittdisi eteenpdin kéyttékokemusten perusteella.

8.1 Luotettavuus

Toiminnallisessa opinnédytetydssa kéytetaan erilaisia tutkimuskaytantoja, mutta véljem-
méassd merkityksessa kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa (Airaksinen & Vilkka
2004). Kaytimme aineiston keruuseen kirjallisuuskatsausta ja etsimme aikaisempaa tut-
kimustietoa. Toiminnallisessa opinndytetydssa turvataan saadun tiedon laatu kaytta-
maélla valmiita tutkimuskayténttjé perustasolla. Tdma tarkoittaa sité, ettd maaréllisessa

tutkimusmenetelméssa hyddynnetaan aineiston kerddmiseen sahkopostikyselyitd, kyse-
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lyitd paikan pééalla tai puhelimitse. Analyysi toteutetaan taulukoina ja kuvioina. (Airak-
sinen & Vilkka 2004.) Meidé&n opinndyteyossamme on taulukoita ja kuvia, jotka lisaa-

vat ndin luotettavuutta.

Opinnaytetyémme luotettavuutta lahdimme arvioimaan silld, miten luotettavia kaytta-
mamme lahteet olivat. Yksi kriteeri luotettavuutta arvioidessa oli lahteen tuoreus. Paa-
asiassa halusimme lahteitd, jotka olivat tehty 2000-luvulla, k&4 siis l&hteell& sai olla
maksimissaan 15 vuotta. Hakua tehdessémme saimme kuitenkin huomata, etté laajoja
tutkimuksia seksuaalisuudesta ja seksologiasta ei ollut tehty. Tasta syysté osa lahteista
ovat vanhempia, 2000-luvun alusta ja 1990- luvun loppupuolelta. Lahteiden alkupera
on my0s vaikuttanut l&hteen valintaan. THL:n, VVdestoliiton ynn& muiden virallisten ta-
hojen julkaisemat lahteet ovat asiantuntijaryhmien hyvaksymid, mink& vuoksi suo-
simme niitd l&hdeteksteind. Lisaksi Vaestoliiton ja THL:n sivuilta 16ytyi paljon erittain
hyvaa materiaalia aiheeseemme liittyen. Tydmme luotettavuutta liséé se, ettd meilld on
ollut kaksi henkilta tekeméssa taté tyota.

8.2 Eettisyys

Nuoren kanssa keskustellessa seksuaalisuudesta ja sen vaikutuksista on eettisyys olen-
nainen pohtimisen aihe. Terveydenhoitotyohon eettisyys kuuluu osana jokapéivaista
tyota, jotta hdn voi ymmartaa syvallisesti asiakkaansa kokonaistilanteen. (STHL 2005.)
Itsemadraédmisoikeutta tulee kunnioittaa ja sithen kuuluu osana myas se, ettd asiakkaalla
on oikeus pééattaa ja lopettaa asiakassuhde. Asiakasta ei tule mydskéén ohjailla tai hol-
hota vaan parantaa hanen kykyaan tehda itsedan koskevia ratkaisuja. (Paalanen 2009.)
Nuorten seksuaalineuvonnassa itsemaardédmisoikeus voisi nakya esimerkiksi sellaisessa
tilanteessa, etté terveydenhoitaja ei laita ajatuksia nuoren p&éhan tai johdattele t&t4 ha-
luamaansa suuntaan. Nuoren kertoessa seksuaalisuudestaan terveydenhoitajan ei tule
johdatella nuorta ajattelemaan hoitajan haluamalla tavalla. Mikali nuori kertoo tervey-
denhoitajalla pohtivansa seksuaalista suuntautumistaan, terveydenhoitajan tulee vahvis-

taa itsetutkiskelua, ei ohjata hantd mihink&an tiettyyn suuntaan.

Ruumiillista koskemattomuutta tulee kunnioittaa. Mitdén toimenpidetta tai kosketusta
ei saa tehda ilmoittamatta. Koskemattomuuteen siséltyy myos asiakkaan henkiset rajat,
joita tulee kunnioittaa. Seksuaalineuvonnassa kasitelld&n vaikeita asioita, joten tulee se
tehda asiakaslahtoisesti ja yhteisymmarryksessa. (Paalanen 2009.) T&han voisi liittya
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esimerkiksi keskustelu seksuaalisesta hyvaksikdytosta. Asiakasta ei tule pakottaa tai
painostaa keskustelemaan asiasta, vaan tilanteessa tulee edeté asiakkaan haluamalla ta-

valla.

Asiakassuhteen luottamuksellisuuteen kuulu salassapitovelvollisuus. Asiakkaan tietoja,
asiakirjoja ja koko asiakassuhteesta ei tule kertoa muille henkildille. Eettisend ongel-
mana voisi ilmet& esimerkiksi jokin nuoren kertoma asia, joka vaatisi poliisi- tai muita
viranomaistoimia, mutta nuori ei halua muiden ihmisten kuin terveydenhoitajan késit-
televdn hdnen asioitaan. Terveydenhoitajan on oltava ammatillinen ja tunnistettava
omat puutteensa ja voimavaransa. Hanen on osattava tarvittaessa ohjata asiakas eteen-
pain muille ammattilaisille, jotta asiakkaan etu toteutuu. T&ssa tulee ristiriita siitd, mika
on eettisesti oikein mutta asiakkaan edun mukaista. Ristiriitatilanteissa asiakkaan etu
on aina etusijalla. Viela yhtena eettisené periaatteena on arvoneutraalius. Tama tarkoit-
taa sitd, ettd terveydenhoitajan ja asiakkaan vélill4 on kunnioitusta eri arvomaailmoista
huolimatta. (Paalanen 2009.)
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LIITE 1.

Ammattiin opiskelevien tyttdjen ja poikien valiset erot

Tyytymaton kouluterveydenhuoltoon henk.koht. asioissa

Vaikea paastd koululddkarin vastaanotolle

Vaikea péasta kouluterveydenhoitajan vastaanotolle

Avun puutetta muissa kuin koulunkayntiin liittyvissd asioissa

Huonot tiedot paihteistd
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Ammattiin opiskelevien tyttojen ja poikien valiset erot kouluterveyskyselyssa vuo-
sina 2000 - 2009 (mukaillen Luopa 2010)



LITE 2.
Seksuaalioikeudet (mukaillen Alkio ym. 2006)

Seksuaali- ja lisédntymisoikeudet

1. Oikeus eld- | Luo pohjan kaikille muille oikeuksille ja elamalle. Kaikilla on
maéan oikeus saada perusterveydenhuollon palveluita.

2. Oikeus vapau- | Ketédan ei voi pakottaa sukupuoliyhteyteen, raskauteen, abort-
teen jaturvalli- | tiin tai sukupuolielinten silpomiseen. Kaikilla on oikeus péat-
suuteen t44 omasta seksuaalisuudestaan ja kehostaan seké& olla vapaa

pelosta edelld mainittuihin asioihin

3. Oikeus tasa- | Jokaisella ihmiselld on oikeus saada seksuaalineuvontaa ja
arvoon ja kai- | seksuaaliterveyteen liittyvia palveluita. Ketéan ei saa syrjia.
ken syrjinnan
kieltdminen

4. Oikeus yksi- | Kaikilla on mahdollisuus tehd& itsenéisid paatoksida omaan
tyisyyteen seksuaalisuuteensa liittyen ja salassapitovelvollisuus tarkeaa.

5. Oikeus ajatte- | Kaikilla on oikeus ajatella seksuaalisuuttaan ja puhua asioista.
lunvapauteen | Kaikilla on oikeus saada suojelua, mikéli heitd uhataan seksu-

aaliterveyteen liittyvissd asioissa uskonnon tai muun oman-
tunnonsyyn takia.

6. Oikeus tietoon | Jokaisen tulee saada riittdvaa tietoa ja koulutusta voidakseen
ja koulutkseen | tehda paatoksia omaan seksuaalisuuteensa liittyen.

7. Oikeus pééattad | Jokaisella on oikeus perheeseen, avioliittoon ja lisddntymis-
naimisiinme- | terveyspalveluihin hedelméttdmyydestd ja seksitaudeista
nosta ja perhe- | huolimatta.
suunnittelusta

8. Oikeus péattad | Kaikilla on oikeus paattdad omasta kehostaan ja siitd ajankoh-
lasten hankin- | dasta kun haluavat perheen perustaa. Kaikilla on oikeus tur-
nasta ja ajan- | valliseen ehkaisyyn.
kohdasta

9. Oikeus tervey- | Jokaisella on oikeus lisd&dntymis- ja seksuaaliterveyspalvelui-
denhoitoon hin sekd sukupuolitautien hyvélaatuiseen hoitoon. Kaikilla on

oikeus saaja suojelua mahdollisesti terveytta vaativilta, perin-
teisiltd kaytannoilta (erityisesti naiset ja tyttolapset).

10. Oikeus hyotyéa | Kaikilla on oikeus saada hoitoa turvallisesti, ladketieteen hy-
la&ketieteen vaksymin menetelmin. Jokaisella on myds oikeus saada tietoa
kehittymisesta | hoidoista, ehkaisymenetelmisté ja niiden mahdollisista sivu-

vaikutuksista

11. Kokoontu- Kaikilla on oikeus vaikuttaa seksuaali- ja lisddntymistervey-
misoikeus ja | den asioissa ja sanoa niistd mielipiteensa.
oikeus poliitti-
seen osallistu-
miseen

12. Oikeus  olla | Kaikilla lapsilla on oikeus olla joutumatta kaytetyksi seksuaa-
joutumatta ki- | lisesti hyvéksi, kaikilla on oikeus seksuaaliseen koskematto-
dutuksen  tai | muuteen.

pahoinpitelyn
kohteeksi




LIITE 3 (1).
Tiedonhaku

Aineistoa ja lahdekirjallisuutta haettaessa kaytimme seuraavia Medic, Academic search
elite:a sekd CINAHL-tietokantoja. Haun tukena kaytimme Boolen AND(=ja), OR(=tai)
ja NOT(=ilman) operaattoreita haun rajaamiseen. Mikkelin ammattikorkea-koulun
oman kirjaston Kaakkuri-hakukonetta kaytimme l&hinnéd Kirjallisuuden etsimi-seen.
Tiedonhaulla saimme paljon ja kattavasti erilaisia tutkimuksia, artikkeleita, kirjoja ja
muita julkaisuja, joita kdytimme monipuolisesti. Tiedonhaku oli aina jatkuva prosessi,
jota suoritettiin aina tarvittaessa. Alla olevassa taulukossa on hakusanat, hakutulokset
ja tietokannat.

Hakusana: Kaak- | Medic Academic Nelli CINAHL
kuri search Elite

”Rakastuminen” 7 Vii- | - - - -
tetta

”Parisuhde” 291 - - - -
Vii-
tetta

”Arvot janormit” |7 Vii- | - - - -
tetta

’Itsetunto” 157 - -
Vii-
tetta

”Sosiaalinen media | 14 vii- | - - - -

januoret” tettd

“Nuoret” OR | - 9 kokoteksti- | - - -

“nuoruus”  AND osumaa

“sex” OR “sexual-

ity”

“Opiskelijat” OR | - 7 kokoteks- | 3 hakutulosta | - -

“nuoret” AND tiosumaa (vain  koko-

“sek- tekstiaineis-

suaalisuus”/”Stu- tot)

dents AND ”social
media” AND “sex-

uality”

"Murrosika” AND | - - - 8 hakutu- | -
’seksuaalisuus” losta
”Nuoret” AND | - - - 54 hakutu- | -
”sosiaalinen  me- losta

dia”

”Nuoret” OR “sek- | - - - 60 hakutu- | -
suaalikulttuuri” losta
”"Nuorten seksuaa- | - - - 1 hakutu- | -
likasvatus” los
”"Nuorten kohtaa- | - - - 6 artikke- | -
minen” liviitetta
”Sexual  culture” | - - 9 hakutulosta | - -
AND ’porno- (vain  koko-

graphy” tekstiaineis-

tot)




LIITE 3 (2).
Tiedonhaku

”Sexuality” AND
”youth” AND rela-
tionships” OR “love”
OR “relationship

82
hakutu-
losta

sexual health” AND
“youth” OR “adoles-
cents” OR “teenager”
AND “social media”

3 haku-
tulosta




LITE 4 ().

Kirjalliuuskatsaus

Bibliografiset | Tutkimuskohde | Otsikko, me- | Keskeiset tu- | Oma intressisi
tiedot netelma lokset opinnaytetyon

kannalta
Braveman, Aidin ja tytta- | The Role of | Kommunikaa- | Aihe liittyy so-
Paula, Fong, | ren kommuni- | Mother- tiolla on merki- | siaalisen ympa-
Gefforey T, | kaation verki- | Daughter Sex- | tystd positiivi- | riston vaikutuk-
ym. 2003. The | tys nuoren sek- | ual Risk Com- | sesti siihen, mi- | siin nuoren ela-
Role of | suaalikdyttdy- | munication in | ten nuori kayt- | méssa.
Mother- tymiseen. Reducing Sex- | taytyy ja toimii

Daughter Sex-
ual Risk Com-
munication in
Reducing Sex-

ual Risk Be-
haviors

Among Urban
Adolescent Fe-

omassa seksu-
aalielamassaan.

ual Risk Be- males: A Pro-

haviors spective Study.

Among Urban

Adolescent Fe-

males: A Pro-

spective Study.

Tutkmus.

Correa, Teresa, | Miten psykolo- | Who interacts | Erilaiset tekijat | Nykyaikana in-
Hinsley, giset ominai- | on the web?: | vaikuttavat in- | ternetin kaytto
Willard, Am- | suudet vaikut- | The intersec- | ternetin  kayt- | suuressa osassa
ber, Gil de|tavat sosiaali- | tion of users’ | t66n ja tekijat | nuorten elaméaa.
Zuiiga, sen median ja | personality and | vaihtelevat ian

Homero 2009. | internetin kéyt- | social media | mukaan. Nuo-

Who interacts | toon. use. rilla  vaikuttaa

on the web?: eniten  ektro-

The intersec- verttius,  kuin

tion of users’ taas vanhem-

personality and milla myaQs

social media avoimuus  on

use. Tutkimus. tarkeaa.

Helminen, Kuvaa ja selit- | Ammattiin Seksuaalikasva- | Laadukas tutki-
Mika ym. | ta&d ammattiin | opiskelevien | tuksella,  taus- | mus kohderyh-
2014. Ammat- | opiskelevien | 15-19 vuotiai- | falla ja persoo- | mamme seksu-
tiin  opiskele- | nuorten seksu- | den  nuorten | Nalla on kaikilla | aa)ikcayttayty-
vien  15-19 | aalikayttayty- | seksuaalikayt- ;Z;ﬁ(”;;;?yisﬁi‘" misest.
vuotiaiden mista. taytyminen. seen. Seksuaali-

nut_)rtfan §eksu- kasvatuksen tu-

aalikayttayty- lisi  minimoida

minen. Hoito- kayttaytym|seen

tiede 26 (3), liittyvat riskit.

166-176.




LITE 4 (2).

Kirjalliuuskatsaus

Laakso, Mari | 15-18-vuotiset, | Sosiaalisten te- | Tytot ovat | Hyvin keskei-
2013. Sosiaa- | ammattiopis- kijoiden  yh- | melko  tyyty- | nen aihe tyo6s-
listen tekijoi- | tossa opiskele- | teys 15-18 | mattomia sémme.
den yhteys 15- | vat nuoret. vuo-tiaiden omaan varta-
18 vuotiaiden tyttojen  itse- | loonsa ja eivét
tyttdjen  itse- tuntoon ja ruu- | arvosta itsedan.
tuntoon ja ruu- miinkuvaan.
miinkuvaan.
[ta-Suomen
yliopisto.
Luopa, Pau- | 2000-2013 Nuorten hyvin- | Nuorten hyvin- | Tarkedd, ajan-
liina ym. 2014. | Kouluterveys- | vointi Suo- | vointi on kas- | kohtaista tutki-
Nuorten hyvin- | kyselyn tulos- | messa  2000- | vanut vuosien | musaineistoa
vointi Suo- | ten raportointi. | 2013 kouluter- | 2000-2013 vé- | pitkalta ajalta.
messa  2000- veyskyselyn lilla. Vaikutta-
2013. THL. tulokset. minen koulun

asioihin on

myo6s lisaanty-

nyt. Hyvin-

vointi sukupuo-

lien valilld on

erilaista.
Pirneskoski, Lansi-Suomen | Ammattiopis- | Opiskelijat ko- | Hyddyllista tie-
Pia. 2013. Am- | alueella toteu- | ton opiskelijoi- | kivat terveys- | toa kohderyh-
mattiopiston tettu  ryhmé- | den kokemuk- | neuvonnan tér- | mamme ajatus-
opiskelijoiden | haastattelutut- | sia terveyden- | keand He kui- | maailmasta ja
kokemuksia kimus ammatti- | hoitajan anta- | tenkin uskoivat | kayttaytymi-
terveydenhoi- | koulussa opis- | masta terveys- | ettei monet | sesté.
tajan anta- | keleville nuo- | neuvonnasta opiskelijat vas-
masta terveys- | rille. Tutki- taa kyselyihin
neuvonnasta. muksessa selvi- alkoholista ja
Tampereen tettiin  heidén tupakasta  to-
ammattikor- kokemuksiaan tuudenmukai-
keakoulu terveydenhoita- sesti. Erilaiset
(YAMK). jan antamasta tapahtumapai-

terveysneuvon- vat olivat ja&-
nasta. neet opiskeli-

joiden mieleen.




LIITES.

Sopimus opinnaytetyon tekemisesta

M A M K SOPIMUS OPINNAYTETYON TEKEMISESTA

University of Applied Sciences
Sopijaosapuolet:
Opinniiytetyon tilaaja: / ﬂ/ﬁ(ﬁéﬁfﬂ Z’Jw{jﬂm"&( %f’/r‘/c’fj,) Ny orte

Oyf@ﬁ&ét&m/(@ﬂﬂé@{”@ |

ja M]kkelm mnmattlkorkeakoulun _h ey V’-TQ‘U! A laitoksen
sioAl Eib‘ Cif/f“‘{\ oW J(onr‘\ koulutusoh]elman opiskelija(t) ;]l G CEv Afa B cundn
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Oplnnﬁytetyiin ohjaajat. y

Ohjaava opettaja: (|17 pJlsndtrec ,

Tyselaméiohjaaja: _HANNC - Rui' Lo K pntsvingvo

Opinnéytetyon arvioitu valmistumisaika: 70 3 o CT'{‘

Opinniiytetyon TK-tavoitteet:

Tybialinoen _fuomipse éaw—’ﬁmm mé/win Seesnaa d;-
Suuden %W@mm@m

TK-TAVOITTEET: Tutkimus- ja kehittdmistoiminnalla (t&k) tarkoitetaan systemaattista toimintaa tiedon lisdamiseksi ja tiedon
kayttdmistd uusien sovellusten loytamiseksi. Kriteerind on, ettd toiminnan tavoitteena on jotain oleelhsestl uutta. Tutkimus- ja
kehittdmistoimintaan siséllytetdén perustutkimus, soveltava tutkimus seké kehittdmistyd. Sovelt tutkimuksella tarkoitetaan sellaista
toimintaa uuden tiedon saavuttamiseksi, joka ensisijaisesti tahtaa tiettyyn kayténnén sovellutukseen. Soveltavaa l|.rlklmusta on esim.
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Tuote- ja prosessikehitykselld (kehittdmistyslla) tarkoitetaan syst tista tc t thkimuksen tulok jaltai kaytannén
kokemuksen kautta saadun tiedon kayttdmiseksi uusien aineiden, tuotteiden, tuotantoprosessien, menetelmien ja jarjestelmien
aikaansaamiseen tai olemassa olevien olennaiseen parantamiseen. (Tilastokeskus)

Mikkelin ammattikorkeakoulussa tehdyt opinnéytetydt julkaistaan pdf-muotoisena kokotekstising tiedostoina
ammattikorkeakoulujen yhteisessa julkaisuarkistossa Theseuksessa ( ). Opinndytetytit ovat passasntbisesti julkisia
asiakirjoja. Theseuksen kéyttéehtosopimuksen hyvaksyminen on samalla lupa tydn julkaisemiseen internetin laajuisena nakyvyytens.
Vaihtoehtoisesti opinnaytetyd voidaan julkistaa myds tekijdiden harkinnan mukaan tai opinngytetytn ohjaajan tai toimeksiantajan
suosituksesta MAMKIn sisgisessé verkossa. MAMKIn sistisessa verkossa julkistettu tyd ei ndy julkisena internetissg, mutta on
kaytettavissa MAMKin sisdisessd verkossa.

Muut sopimusehdot:
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LIITEG.

Seksuaalisuuden polku

RAKASTELLEN
+ Haluankeo seksia?

« Viastuu seksistd

A-OSA - Millé pyséikill kumppaninion?

« Harkitse, halug, nautil

Rakastan krop-

paani ja paatan

itee mitd sille
tehdaan.

Homo?

Lesbo? + fritsuilia merkkaaminen

Hetero? « kumppanin kunnioitus
Ja mé oon..? « kithottuminen

Kokeillaan
yhdessi, milta
tad tuntuu?

Saan ite
paattad kenen
kaa oon, vai
oohko kenenkai
kaa.

MIKA TUNTUU HYVALTA?
KASIKKAIN = Pystyn sanomaan ei
« seurustelun opettelu = Pornon matkiminen
 rekstailu wih « Hyvily
» kasi kiidessd kulkeminen « Cronkin fdiikeen eldmd jatkuu
« kavereiden painostus = Rakastava kumppani
+ ihastuminen . Jjaksaa odottaa!
+oman tyylin etsiminen

Tiedan mita haluan
Ja oon vapaa
hiinkuin
itse haluan.




LIITEG.

Seksuaalisuuden polku

SEKSUNALISVUVUDEN
POLKV

B-OSA

Seksuaalisuuden polku on suunniteltu tukemaan terveydenhoitajan ja
nuoren vilistd keskustelua seksuaalisuudesta, nuoruudesta ja nithin
liitryvistér kehitysvaiheista. Tavoitteena on auttaa nuorta ymmdrtdmddn
vaiheiden merkitys ja auttaa hdntd peilaamaan niitd omaan kehitykseen-
sd. Polun tarkoitus on helpottaa seksuaalisuuden puheeksi ottamista
nuoren kanssa. Polku mukailee seksuaalisuuden portaisiin ja nuoruuden
kehitysvaiheisiin.

Seksuaalisuuden polkua voi kéyttéid, kun terveydenhoitajan vastaanotolla
tulee tarve keskustella nuoren kanssa seksuaalisuudesta. Polulla on neljd
erilaista pyséikkid, joissa eri symboleja. Symbolit kuvastavat seksuaalisuu-
den kehittymisen eri vaiheita. Pysdkit on numeroitu sekd otsikoitu. Pysdkin
kohdalle on koottu avainsanaja ranskalaisin viivoin, nditd tukemassa
polulla on myds ajatus- ja puhekuplia.

Polun kulku:

Terveydenhoitaja voi pitéd edessddn A- sekd B-osaa ja nuorella on
edessaan A-osa, johon hin tutustuu. =>Terveydenhoitaja selittad, mitd
vaiheita polulla on ja voi kayttda apunaan B-osan teoriaa. Teoriaosuu-
den lihavoidut sanat esiintyvat myds A-osan laatikoissa ranskalaisina
viivoina => Nuori miettii ja katsoo polkua, tdhan annetaan pieni hetki
=> Terveydenhoitaja ja nuori pohtivat yhdessd missd kohtaa nuori
menee, tai nuori voi osoittaa sen => Keskustelua ohjataan avainsano-
jen ja puhe- seka ajatuskuplien avulla => Samalla terveydenhoitaja voi
kertoa faktoja polusta, jélleen kiyttden apuna B-osan tecriaosuutta. =>
Terveydenhoitaja voi kysya nuorelta, onko han kokenut samanlaisia
ajatuksia omassa elamassaan ja nain jatkaa keskustelua aina tilanteesta
riippuen. Tavoitteena on saada keskustelu avoimeksi ja mahdollisim-
man miellyttavaksi.

Terveydenhoitajan on hyva muistuttaa, etta jokaisen uuden suhteen ja
kumppanin kohdalla polun pysakkeja kuljetaan uudelleen ja niilld voi
myds mennd taaksepdin. Hyva on myds muistuttaa, ettd kaikki eivat
vilttamatta kulje viimeiselle pysékille ja ettd jokaisella on oma tahtinsa
sekd tapansa kulkea polkua.

Pysékki numero 1 kuvaa "kisikkain'- pysakkia.

Talla pysakilla nuorta kiinnostaa seurustelu ja sen opettelu. He voivat
sopia, ettd seurustellaan, tai sitten seurustelu tapahtuu vain katseiden
vaihtona, mielikuvina, suunnitelmina ja tekstiviestein tai keskustelu-
viestimissa.

Han uskaltautuu koskettamaan ihastustaan helldsti kddests ja osoitta-
maan, ettd haluaa pitda taman luonaan. Kosketukseen liittyy luotta-
musta, ystavyyttd seké rakkautta ja eri tunneskaaloin. Seurusteluun ei

valttamatta liity kosketus, jos se ei tunnu luontevalta ja hyvalta. Aikaa
voidaan viettad myds yhdessa kavellen tai kaveriporukassa. Kasi kades-
sd kulkeminen osoittaa, ettd ihastumisen tunne on yhteinen ja siita
halutaan kertoa muille. Talla pysakilla nuori voi olla pitkadnkin eri
seurustelukumppaneiden kanssa. Késikkdin kavely saattaa alkaa
ryhmépaineen vucksi, koska muutkin tekevat niin tai joku voi alcittaa
seurustelun koska kaveritkin aloittaa, vaikka ei oikeastaan viela tiedeta
mité se tarkoittaa.

|hastukset voivat vaihtua usein. Oman tyylin etsiminen on osa nuoren
seksuaalista kehitysta. Nuoren ulkondkd voi muuttua usein. Ennen kun
nuari kykenee ottamaan naisen tai miehen aseman, on hdnen tydstet-
tava lapsuuden seksuaalisia kasityksia, pelkoja ja uhkia, Nama tapahtu-
vat mielikuvien, itsetyydytyksen ja kokeilun avulla.

- Seurusteleminen julkisesti tai tekstiviestein
- Kiisikkain kdvely, ajan viettaminen yhdessa
- Kaverien painostus

- Ihastuksen tunteet, rakastuminen

-0Oman tyylin hakeminen ja kokeilu

Pysakin 1 ja 2 valissd pohditaan ajatuskuplassa omaa seksuaalista
suuntautumista. Tassa vaiheessa seksuaalisuuden polkua nuoren kehi-
tysvaiheeseen kuuluu oman identiteetin etsiminen ja persoonallisuu-
den muokkautuminen, Tuolloin ristiriidat ja konfliktit ovat vahentymis-
sd. Identiteettia aletaan luoda kokeilemalla ja etsimalla. Hiusmalli,
ihastuksen kohteet, mielipiteet ja harrastukset saattavat vaihtua usein.

Pysakki numero 2 kuvaa: "suudellen’- pysakkia.

Nuorelle herdd halu suutelemiseen. Kosketuksen ja hyviilyn avulla
tutustutaan seksuaaliseen kontaktiin, Nuori haluaa antaa ja vastaanot-
taa mielihyvaa. Nuoret voivat merkata toisiaan fritsuilla. Nuori opette-
lee harkitsemaan ja ilmaisemaan mité haluaa sekd samalla opettelee
tulkitsemaan ja kunnioittamaan kumppaninsa viestejd. Nuoret
voivat olla lahekkain vaatteet paalla ja selkeda fyysista kithottumista voi
tapahtua ilman halua riisuutua.

- Oma keho on térkea ja hyva sellaisena kuin on
- Itsemadradmisoikeus omasta kehost.
- Rakkauden tunteiden kokeminen

Pysakki numero 3 kuvaa: "Mika tuntuu hyvalta?” - pysakkia

Nuorella on valmiudet arvicida omaa kypsyyttdan ja omia halujaan.
Han kykenee tarvittaessa rajaamaan ja hillitsemé&an omaa toimintaan-
sa. Tassa vaiheessa nuorta on hyva kannustaa sanomaan ei, mikali joku
tuntuu pahalta tai vaaralta, Hyvailyn avulla nuori tutustuu kumppanin-
sa kehoon vaatteet pailld ja samalla hin oppii liittdmaan rakastumisen
tunteen kiihottumiseen. Hyvailyt eivét ole kuitenkaan vield suoranai-
sesti yhdyntdan tahtddvaa toimintaa. Pornoa katsotaan ja siitd saate-
taan ottaa vaikutteita, on hyva muistuttaa ettd se ei ole todellista seksia.
Nuoren kanssa kannattaa keskustella erosta ja seurustelusuhteiden
paattymisten syista yleisesti. Hyvé on vahvistaa sitd ajatusta, etta rakka-
us voi padttya mista tahansa syystd, mutta térkeintd on padstd jaloilleen

kohti uutta rakkautta. Nuoren tulee edeta itselleen hyvall tahdilla, eika

alernmalla portaalla olevan valmiuksia ja haluja. Rakastava kumppani
jaksaa kyll3 odottaa.

-Omien ja kumppanin rajojen tunnistaminen
- Suhteiden paattyminen
- Pornoelckuva ei ole todellisuutta

Pysékin 3 ja 4 vilissd mietitdan usein tulevaisuutta ja sita,

kin tulee aikuisena. Tama liittyy nuoruuden kehitysvaiheisiin. Se kuvas-
taa jalkivaihetta, kun nuoren aiemmat kokemukset jasentyvat ja
hahmottuvat. Muori pystyy ldhestymadn vanhempiaan yha tasa-
arvoisemmin, silld erkaneminen heistd on edennyt jo pitkalle. Nuori
itsendistyy, hdnesta tulee yhteiskunnan jésen ja han alkaa kantamaan
vastuuta. Ammatilliset paamaarat vakiintuvat tassa vaiheessa.

Pysékki numero 4 kuvaa “rakastellen’- pysakkia.

Tama pysakki on seksuaalisuuden polulla viimeinen. Nuori on valmis
yha intiimimpdan kanssakayntiin kumppaninsa kanssa. Hanella on
kokemuksia oman kehonsa reaktioista ja hén on kehittynyt kumppa-
ninsa viestien lukija. Nuori on toivottavasti sinut oman kehonsa ja
seksuaalisuutensa kanssa, jotta hdn pystyy rentoutumaan ja hillitse-
mian viettejaan.

Tahin mennessa nuori on yleensa tunnistanut oman seksuaalisen iden-
titeettinsa ja pystyy tavoittelemaan rakastelua. Nuoren tulisi ymmartaa
tietty vastuu seksia h aessa. Han uskaltaa kohdata mahdolliset
seksiin liittyvat pelot, kuten kivun kokeminen tai aiheuttaminen, yhdyn-
ndn ja orgasmin kokemisen yksindisyys seka siihen liittyvat valta- ja
vakivaltamielikuvat. Muita pelkoja voivat olla suorituspaineet, oman
seksuaalisuuden hyvaksyttavyys, kokemattomuus, sukupuclitaudit ja
suunnitteleraton raskaus. Parhaimmassa tapauksessa nuoret voivat
puhua niista keskendan.

Kunnioitus on erityisen tarkeaa ja kyky ottaa huomioon toisen halut ja
tarpeet edistivat sitd. Viimeisten portaiden raja on hailyva, silld se hyvai-
ly joka tuntuu toisesta vasta viattomalta leikilta voi olla toisesta jo suora-
naista rakastelua. Siksi olisi hyva tietaa milld pysakilla kumppani omalla
seksuaalisuuden polullaan onViimeiselld portaalla nuori ensimmaisen
kerran ottaa askeleet aikuisuuteen ja itsendisyyteen.

-Vastuullisuus ja turvallisuus seksin harrastamisessa

- Kumppanin vaiheen kunnicitus ja huomioconotto

- Kumppanin valinnan harkinta, molemminpuolinen myontyvyys ja yhteinen
nautinto

ndytetydnddn.
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