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The purpose of this bachelor’s thesis was to describe the experiences and thoughts of single pa-
renthood mothers expecting in maternity clinic.

The aim of this study was to get empirical knowledge on the mothers experience and, based on
this information, to develop maternity and child health centers towards policies and practices more
supportive of the single hood mother’s needs. This bachelor’s thesis was conducted as qualitative
research based on material already available by single parent organization Totaali-yharit. | also
cooperated with Single Parent Family —alliance. The stories were analyzed using data-driven con-
tents analysis. Bachelor’s thesis was presented to maternity clinic in Muhos.

In study came up an unfortunate issue that staff turnover was felt unpleasant by expecting moth-
ers. Single parenthood mothers are sensitive to sense the negative attitude of clinic staff, this was
clearly pointed out in some of stories. Some mothers mention that they were actually more inclined
to pick up the negative things at the clinic. Expecting without father needs both support as ignoring
the issue. Some mothers would have liked to have support and advice to the processing father-
lessness with the child. Some mothers wanted that issue is not dealt at the clinic at all.

In the study turned out that single expecting mothers want to have training and material targeted
especially for them for parenthood and child care. Listening and support is felt very important by
mothers.

Keywords: Single parenthood, pregnancy, maternity clinic
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1 JOHDANTO

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi tutkimuksen yksin lasta odottaneiden aitien kokemuksista kohtaa-
misesta ja vuorovaikutuksesta neuvolassa, koska aihe on ajankohtainen, kiinnostava ja tarpeelli-
nen. Nykyisin vain osa perheista on ydinperheita. Suuri osa perheista, joita me terveydenhoitajat
kohtaamme tyossamme, ovat muita kuin ydinperheitd. Terveydenhoitajan tyossa kaivataan ym-

marrysta ja tuntumaa erilaistenkin perheiden kohtaamiseen

Olin opinnaytety6n aihetta miettiessani yhteydessa Totaaliyharit ry:n puheenjohtajaan Erja Turu-
seen. Jarjest0 ajaa totaalisesti yksin lasta kasvattavien ja hoitavien vanhempien etuja ja danen-
kuuluvuutta. Hanelta sain analysoitavaksi materiaalin yksin lasta odottaneiden aitien neuvolakoke-
muksista. Toteutan opinnaytetyoni yhteistydssa jarjeston kanssa. Totaaliyharit ry kuuluu jarjestona
YVPL:n (Yhden Vanhemman Perheiden Liitto), jonka toiminnanjohtajan Ulla Sauvolan kanssa

teimme my0s yhteistyota projektissani.

Yksinhuoltajaksi tulemisen reiteissa on tapahtunut ajan mittaan paljon muutoksia. 1900-luvun
alussa yksinhuoltajuus ei ollut harkittu asia. Nykyisin yksinhuoltajiksi tullaan yleensa avo- tai avio-
eron kautta, avo- tai aviopuolison kuoleman kautta, tai yksinaisen henkilon saadessa lapsen. Ny-
kyisin yksinhuoltajuus voi olla myds lahtokohtaisesti haluttu ja tietoinen valinta. (Hakovirta 2006,
23, Rantalaiho 2009, 43.)



2 TUTKIMUSTEHTAVAN KUVAUS

21 Tutkimuksen tavoitteet ja tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla yksin lasta odottaneiden aitien kokemuksista vuorovaiku-

tuksesta neuvolassa raskauden aikana.

Tarkoituksena on selvittaa millaiseksi yksinodottajat kokevat kohtelunsa neuvolassa raskausaikana

ja vauvan synnyttya.

Tutkimuksen tavoitteena on saada kokemusperaista tietoa asiakkaiden kokemuksista neuvolassa,
jotta voimme ammattilaisina kehittaa toimintaamme neuvolassa. Kaytannossa tama toteutuu opin-
naytetyoni esitykseni kautta Muhoksen neuvolassa, seka linkittdessani tyoni Totaaliyhérit ry:n nettivivuille.
Kayn myos pitdmassa YVPL olohuoneissa esityksia opinnaytetyostani. Pyrin jatkossa ammatissani edista-
maan yksin lasta odottavien ditien huomioimista neuvolassa, seka jakamaan tata tietotaitoa kollegoilleni.
Toimin vapaaehtoisena ohjaajana YVPL olohuonetoiminnassa itse, ja tata kautta osaamista valittyy kaytan-

t66n myds. Opinndytetydn raportti tulee myds Theseukseen luettavaksi.

2.2 Tutkimusongelma

Millaisena yksin lasta odottavat aidit kokivat vuorovaikutuksen ja kohtelun neuvolassa raskauden

aikana?



2.3  Tutkimusmetodologia

Opinnaytety6ni on kvalitatiivinen tutkimus, jossa kartoitin yksin lasta odottaneiden aitien kokemuk-
sia vuorovaikutuksen tasavertaisuudesta, tunnetta kohtaamisen yhdenvertaisuudesta neuvolan
asiakkaana. Kvalitatiivinen ote nakyy siina, etta kohteena on tutkimusjoukon kokemukset: ihminen
kokemuksineen ja tunteineen. Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan ja selittamaan tutkittavaa
ilmidta, ja sita kaytetaankin yleisesti tutkimusmenetelmana ihmistieteissa, kun halutaan tutkia esi-
merkiksi ihmisten kokemuksia ja nékemyksia. Lahtokohtana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on to-
dellisen elaman kuvaaminen, johon sisaltyy ajatus todellisuuden moninaisuudesta. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on pyrkimyksena pikemminkin |6ytaa tai paljastaa tosiasioita, kuin todentaa jo ole-
massa olevia vaittamid. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on paljon erilaisia suuntauksia, naita kui-
tenkin yhdistaa laadullisen tutkimuksen yleiset piirteet. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160
-164.)

Tutkimuksen tieteenfilosofiset taustat ovat Aristotelisessa traditiossa. Se nakyy tutkimuksessa niin,
etta tutkimus on kiinnostunut inmisesta omassa ymparistossaan seka siita, miten inmiset kokevat
asioita. Aristotelisella traditiolla on yhtymékohtia sosiologiaan, historiaan ja antropologiaan. Se pyr-
kil ymmartdmaan ja selittdmaan ilmioita seka luomaan jarkevia kasitteita. (Soininen 1996, 29 - 50.)
Opinnaytetyoni on filosofialtaan fenomenologis-hermeneuttinen. Se nakyy tutkimusotteessa, jossa
edetaan tulkinnan ja ymmarryksen kautta kuvaamaan ilmiotéd hermeneuttisen tradition mukaan.
Fenomenologis-hermeneuttiselle tutkimusperinteelle on ominaista, etta ihminen on seka tutkimuk-
sen kohteena etta tutkijana. (Tuomi & Sarajarvi, 2009. 27 — 34.) Opinnaytety6ni on empiirinen eli
kokemusperainen tutkimus. Se on my6s kuvaileva eli deskriptiivinen tutkimus, jossa tuotetaan tie-
toa ihmisen elinymparistosta, kokemuksista ja nakdkulmista ei mitattavin termein. Tutkimus etenee

induktiivisesti eli yksittaisista asioista yleistettdvaan tosiasiaan (Majamaa 2014, viitattu 20.9.2014.)

Aineiston analyysimenetelmana on sisallon analyysi, jossa pyritaan analyysin avulla tiivistamaan
aineistoa ja esittamaan sitten oleellinen kiteytettyna tiiviiseen ja selkeddn muotoon. Sisalldnana-
lyysin avulla pyritaan luomaan kuvaus tutkittavana olevasta ilmidsta. Sen avulla aineisto saadaan
jarjestettya sellaiseen muotoon, etta niista on mahdollista tehdé johtopaatoksia. (Tuomi, Sarajarvi
2009, 95 -99).



3 SUOMALAISEN PERHERAKENTEEN KEHITYS ERI AIKAKAUSINA

Rantalaiho, Minna, (2009) kirjoittaa teoksessaan Suomalainen yksinhuoltajuus ja yhteiskuntamuu-
tos ettd, varhaisempina aikoina naiset ovat elaneet miehen varassa ja avioliittoa ja perhetta varten.
Tasta ajattelusta nykypaivaiseen itsendiseen seka taloudellisesti ettd henkisesti parjaavaan nai-
seen, on mennyt vuosia. Ja se on vaatinut paljon yhteiskunnallista ja asenteellista muutosta. Yk-
sinhuoltajuus muodostui Suomessa yhteiskunnallisesi kysymykseksi 1900-luvun alussa naisasia-
naisten ansioista. He vaativat oikeuksia avioliiton ulkopuolella syntyneille lapsille ja perhepoliittisia
etuuksia my0s yksinhuoltajaperheille. Rantalaiho mainitsee etta Mayn (2001) mukaan avioliiton ul-
kopuolella syntynyt lapsi oli 1900-luvulla skandaali, ja huononsi naisen avioitumismahdollisuudet
huonoiksi. Talloin yksinhuoltajien moraalia ja kasvatuskykya epailtiin laajalti.

1930-luvulla perustettu aitiysavustus oli tarkoitettu kaikille aideille, statuksesta riippumatta. Tama
oli ensiaskelia tasa-arvoisempaan perhepolitikkaan. Yksinhuoltajat nahtiin 1930-luvullakin viela
moraalisesti epailyttdvina. Sotien jalkeen 1940-luvulla yksinhuoltajuus oli tavallista, koska paljon
miehia kuoli rintamalla. Naapurusto huolehtivat yhdessa leskeksi jaaneiden auttamisesta ja he
olivat luonnollisesti osa yhteiskuntaa. Sotakorvausten maksu vaati naisia osallistumaan kodinhoi-
don lisaksi myos tyoelamaan, jolloin perinteinen naisen rooli joutui murrokseen. Tasa-arvokekus-
telu vilkastui 1960-luvulla ja pyrittiin normaalistamaan kasite yksinhuoltajista hyvina ja vastuullisina
vanhempina. Isyys-laki ja laki lapsen elatuksesta tulivat voimaan 1970-luvulla. Avioerojen yleisty-
essa 1970-luvuylla alkoi enemman nakya keskusteluissa vanhemmuuden jakaminen ja isan osuus
nostettiin esille toisena huoltajana eron jalkeen. (Rantalaiho 2009).

Leena Normia (2009) mainitsee tutkimuksessaan Suomessa olleen hyvin vahvan ydinperheajatte-
lun pitkaan. Se on muovannut mielikuviin perheen heteroparista, joilla on lapsia. Tama ei kuiten-
kaan vastaa nykyista kasitysta perheesta, silla yhteiskunnassamme on yleistyneet erilaiset perhe-
muodot, ja ydinperhe on vain yksi perhemuodoista. (Kts kuvio 1). Adoptioperheita on Suomessa
arviolta 1 % kaikista lapsiperheista, monikulttuurisia ja kahden kulttuurin perheita 5 %, lapsikuole-
maperheita 1 %, nuorten leskien perheita 2 %, tahtomattaan lapsettomia perheita 15 %, perhehoi-
toperheita 1 %, sateenkaariperheité 2 %, monikkoperheitd 3 %, uusperheita 15 % ja yhden van-
hemman perheité 20 %. (Monimuotoiset perheet 2014, viitattu 7.10.2014.)

Viittala kertoo opinnéytetydssaan Haatajan (2009) kirjoittavan ettd, perhenorminen valjentyminen
ja yhden vanhemman perheiden maaran kasvu on tehnyt yhden vanhemman perheista hyvaksy-
tympia. Yksinhuoltajuuden syntyyn vaikuttaneet syyt ovat muuttuneet vuosien saatossa, aiemmin
taustalla oli usein puolison kuolema, nykyisin yleisin syy on avio tai avoliiton paattyminen. Yksin-
huoltajuuden taustalla voi myds olla suunniteltu tai suunnittelematon lapsen hankkiminen yksin-
huoltajaperheeseen. (Viittala 2013, 12 - 18.)
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4 KESKEISET KASITTEET

41  Yksinhuoltajuus

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta maarittelee, etta lapsen huollon tarkoituksena on tur-
vata lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi lapsen yksilollisten tarpeiden ja toivomusten mu-
kaisesti. Huollon tulee turvata mydnteiset ja [aheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hanen van-
hempiensa valilla. Lapselle tulee turvata hyva hoito ja kasvatus seka lapsen ikaan ja kehitystasoon
nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyrittava antamaan turvallinen ja virikkeita
antava kasvuymparistd seka lapsen taipumuksia ja toivomuksia vastaava koulutus. Lasta tulee
kasvattaa siten, etta lapsi saa osakseen ymmartamysta, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa alistaa,
kurittaa ruumiillisesti eika kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen itsenaistymista seka kasva-
mista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa. Lapsen huoltajan on turvattava lapsen
kehitys ja hyvinvointi siten kuin 1 §:ss& saadetaan. Tassa tarkoituksessa huoltajalla on oikeus paat-
taa lapsen hoidosta, kasvatuksesta, asuinpaikasta seka muista henkildkohtaisista asioista. (Finlex
2015, viitattu 18.9.2015).

Yksinkertaisimmillaan voidaan maaritella, etta yksinhuoltaja on vanhempi, joka paaasiallisesti huo-
lehtii yksin kyseessa olevan lain osoittamista huoltajan tehtavista, ilman toisen vanhemman tukea
(suomi.fi 2014, viitattu 11.2.2015). Kuten Leena Normia (2009) mainitsee gradussaan, yksinhuol-
tajuutta on vaikea maaritella tarkasti. On olemassa eta- ja lahivanhempia, seka uusperheité jotka
vaikeuttavat maarittelya. Myos lasten ik, kulttuuri, lasten asuminen molemmilla vanhemmilla vuo-
roin ym seikat vaikeuttavat tarkkaa maarittelya, eika kaikki yksinhuoltajat ndy tilastoissa. Suomessa
yksinhuoltajuus maaritellddn samassa taloudessa asuvien mukaan. Yksinhuoltaja on aikuinen joka

asuu ainoana vanhempana alle 18-vuotiaan lapsen kanssa.
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4.2 Raskaus

Raskaus ja aidiksi kasvaminen on yksi merkittavimpia kokemuksia naisen eldamassa. Siihen liittyy
fyysisten muutosten liséksi paljon henkista myllerrysta ja miettimista tulevaisuudesta. Raskaus kes-
taa noin yhdeksan kalenterikuukautta, raskauskuukausina aika on 10 raskauskuukautta (280 vuo-
rokautta) laskettuna viimeisista kuukautisista arvioituun synnytysajankohtaan. Raskaus saa al-
kunsa hedelmoittymisesta noin 2 viikkoa viimeisista kuukautisista. Arvioitu laskettu aika voidaan
laskea erilaisin laskukaavoin viimeisitd kuukautisista. Yleisin on Neagelen kaava jossa viimeisiin
kuukautisiin lisattava 7 vrk, vahennetaan 3 kk ja lisatdan vuosi. Nain saadaan oletettu syntyma-

paiva. (Paananen, Pietildinen & kump 2015, 158.)

Raskaus voidaan jakaa kolmeen paavaiheeseen, alku-, keski- ja loppuraskauteen, joilla kaikilla on
oma tarkea merkityksensa psyykkisessa aidiksi kasvamisessa. Kun nainen alkaa pitaa vauvaa mie-
lessaan, han alkaa samalla pitaa itsedan aitina. (Armanto, Koistinen 2007, 105). Raskauden psy-
kologiset vaiheet jaotellaan fuusioon, differentiaatioon ja separaatioon. Fuusio vaiheessa vauva on
viela osa aitia, raskauden tunne valtaa aidin ja aiti kaantyy sisaanpain pohtimaan aitiytta ja itseaan.
Differentiaatio eli eriytymisvaiheessa tehdaan suurin osa henkisestd vanhemmaksi kasvusta.
Vauva alkaa tulla todellisemmaksi ja oman aitiyden pohtiminen oman aidin ja omien lapsuuskoke-
musten kautta nousee pinnalle. Separaatio eli eroamisvaiheen tehtavana on aidin kokemusmaail-
massa ymmarrysta vauvan erillisyydesta elavana yksilona, konkreettista pohdintaa synnytyksesta

ja selviytymisesta pienen vauvan kanssa. (Armanto, Koistinen 2007, 106 - 107).

Yksin raskaana oleva aiti ei useinkaan voi jakaa naita tuntemuksia kumppanin kanssa, joten ver-
taistuen tarve muualta korostuu. Aiemmissa tutkimuksissa aiheesta onkin todettu, etta vertaistuki
ja muiden samassa tilanteessa olevien kanssa yhteyden pitaminen auttaa kasvamaan aidiksi ja
selviamaan myéhemmin vanhempana lapsen kanssa. Viittala Tiina kuvaa opinnaytetyossaan yksin
lasta odottavien aitien tarvitsevan neuvolasta emotionaalista tukea, johon kuuluu asenteet, vertais-
tuki, tulevan aidin huomioiminen, keskustelu ja henkinen tuki, yhteydenpito, tukiverkoston kartoit-
taminen, luominen ja kasvattaminen ja yhteydenotto. Neuvolasta haluttiin saada tasa-arvoista koh-

telua ja positiivista suhtautumista ilman kauhistelua tai paivittelya. (2013, 12 - 19).
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Yksinodottajat olivat kokeneet raskausajan voimaannuttavana tai voimia vievana. Kokemuksesta
voimaannuttavan teki odotuksen sujuminen suunnitelmien mukaan ja odottavan aidin sopeutumi-
nen yksinodottamiseen. Kokemuksesta voimia vievan teki raskaana olevan yksinaisyys ja raskaus-
ajan vaikeudet. Tukea ja apua yksinodottajat olivat saaneet sukulaisilta, ystavilta ja neuvolalta/ter-
veydenhuollonammattilaisilta. Erittain tarkeaksi asiaksi nousi sukulaisten ja ystavien mukana olo
raskausaikana. (Pelli, Turtiainen 2014, 19 — 25, viitattu 20.2.2015).

4.3 Aitiysneuvolakiytintd Suomessa

Aitiysneuvolatoiminnan tavoitteena on turvata raskaana olevan naisen ja sikion terveys ja hyvin-
vointi. Lisaksi tavoitteena on edistaa tulevien vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia
seka tulevan lapsen kehitysympariston terveellisyytta ja turvallisuutta. Tavoitteena on myos edistaa
kansanterveytté ja ehkaista raskausaikaisia hairidita. Aitiysneuvolassa tunnistetaan mahdollisim-
man varhain raskausaikaiset ongelmat ja hairiot seka jarjestetaan viiveetta tarvittavaa hoitoa, apua
ja tukea. Aitiysneuvolat osallistuvat terveyserojen kaventamiseen ja syrjaytymisen ehkaisemiseen
muun muassa varhaisen kohdennetun tuen avulla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014, viitattu
26.2.2015.)

Aitiysneuvolatoiminta perustuu Suomessa terveydenhuoltolakiin ja valtioneuvoston asetukseen
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta ja ehkaisevasta lasten ja nuorten suun
terveydenhuollosta. Toimintaa saatelee myds lastensuojelulaki. Aitiysneuvolatoimintaa ohjaavat
periaatteet perustuvat inmisoikeuksiin, lainsaadantoon seka kansallisiin sosiaali- ja terveyspoliitti-
siin linjauksiin. (THL 2013, viitattu 26.2.2015.)

THL mééarittelee aitiysneuvolan tavoitteena vanhempien nékokulmasta, etta vanhemmat tietavat,
minkalaisia muutoksia raskaus, synnytys sek& lapsen hoito ja kasvatus tuovat henkildkohtaiseen
ja perheen elamaan, ja ovat saaneet valmiuksia niiden kohtaamiseen. Vanhempien tulisi kokea,
ettd heitd on kuultu ja ettd he ovat voineet keskustella mahdollisesta epavarmuudestaan ja tuen
tarpeistaan. Heidan tulisi kokea saaneensa vahvistusta aidiksi kasvuun, (tahan sisaltyy myos vau-
vaa koskevien mielikuvien kéasittely). Vanhempien tulisi saada neuvoja mista saada vertaistukea,

tiedostaa omat verkostonsa ja tietdd, mista voivat tarvitessaan saada apua ja tukea. Asiakkaan
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kohtaamisesta THL (2014) ohjeistaa etta asiakaskeskeisessa aitiysneuvolassa asiakkaita kohdel-
laan yhdenvertaisesti, yksilllisesti ja arvostaen ja heidan itsemaaraamistaan kunnioitetaan. (THL
2014, viitattu 26.2.2015).

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sita, etta kaikki inmiset ovat samanarvoisia riippumatta heidan
sukupuolestaan, iastaan, etnisesta tai kansallisesta alkuperastaan, kansalaisuudestaan, kieles-
taan, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestaan, vammastaan, terveydentilastaan, sek-
suaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkiloon littyvasta syysta. Oikeudenmukaisessa yh-
teiskunnassa henkiloon liittyvat tekijat, kuten syntypera tai ihonvari, eivat saisi vaikuttaa ihmisten
mahdollisuuksiin paasta koulutukseen, saada tyo-ta ja erilaisia palveluja - perusoikeudet kuuluvat
kaikille. (Yhdenvertaisuus.fi 2014, viitattu 18.9.2014). My0s terveydenhuoltoalan eettinen neuvot-
telukunta (Etene) ohjaa terveydenhuoltoalan ammattilaisia: "lhmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden
kunnioittamisen periaate merkitsee, ettd hoitajan on kunnioitettava jokaisen ihmisarvoa: hoidetta-
van oikeuksien ja autonomian kunnioittaminen, totuuden, rehellisyyden kunnioittaminen, hoidetta-

van hyvinvoinnin edistaminen” (Leino-Kilpi, Valimaki 2003, 25).

Pellin ja Turtiaisen (2014, 19 - 25) opinnaytetydssa tuli ilmi etta, yksinodottajat kaipasivat asiantun-
tevaa tukea esimerkiksi neuvolalta, silla heita tulisi huomioida ammattimaisemmin neuvolakayn-
neilld. Yksinodottavat aidit kokivat tarvitsevansa heille kohdennettua materiaalia tai esitteita seka
luottamusta ymparoivilta inmisilta. Tarkeaksi koettu asia on hyva kohtelu ja asiallinen vuorovaikutus
neuvolassa. Yksinkertaistettuna vuorovaikutus on sita, etta joku ilmaisee ajatuksensa sanoman
muodossa (kts kuvio 3). Toinen tai toiset vastaanottavat sen, tekevat oman tulkintansa sisallosta
ja reagoivat takaisin. (Tyoterveyslaitos 2013, viitattu 10.10.2014.) Vuorovaikutustaidot ovat tarke-
assa osassa neuvolatydssa, silla tyd on kohtaamista elaman suurissa muutoksissa inmisten ollessa

herkimmillaan.

Viestintada voidaan ajatella tiedon siirtdmisené eli tiedon lahettdémisend ja vastaanottami-
sena. Viestintédé voidaan ajatella my6s vuorovaikutuksellisena toimintana: Tietoa ei Siis
niinkédén siirretéa tai vélitetd osapuolelta toiselle, vaan viestintd-tapahtumaan osallistujat
tuottavat, jakavat ja tulkitsevat merkityksid yhdessé. Vuorovaikutus on monimutkainen pro-
sessi. Se, mitd sanomme toiselle ja miten toinen sen ymmaértad, on riippuvainen monesta
tekijasta: teemme tulkintoja aiemmin sanotusta ja siind hetkessé ilmentyvistéa puhujan ja
kuulijan hienovaraisista ilmaisun sévyista, katseesta, kasvojen ilmeesté tai vartalon liik-
keista. Lisdksi vuorovaikutukseen vaikuttavat ainakin tilanne, viestijdiden vélinen suhde ja
puhekulttuuri. Vuorovaikutus perustuu merkkeihin, joiden on yhteisesti sovittu tarkoittavan
tiettyjé asioita. Se on yhteistoiminnallista: Puhuja ja kuuntelija vaikuttavat toisiinsa. He tuot-
tavat ja tulkitsevat merkkejé saman-aikaisesti. (Helsingin yliopisto 2014, viitattu
10.10.2014.)
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Sitten hin katsoi
minua hitaasti, Oho! En

kdaantyijalanti kylla olisi
sanomatta uskonut, ettii

sinulle Kiy

noin...

Kuvio 3. Viestintéén vaikuttavia seikkoja (Helsingin yliopisto 2014, viitattu 14.10.2014).
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5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

5.1 Aineiston hankinta

Opinnaytetyossani yhteistyo tahonani oli Totaaliyharit ry. Yhdistyksen puheenjohtajalta Erja Turu-
selta sain analysoitavaksi materiaalin yksin lasta odottaneiden aitien neuvolakokemuksista. Mate-
riaali oli valmiiksi keratty aiempaa yhdistyksen lehtiartikkelia varten. Materiaali koostui 19 kerto-
muksesta, joista 18 soveltui analysoitavaksi. Lisaksi kerasin Facebookin yksinhuoltajaryhman kes-

kustelupalstalta 4 kertomusta yksin odottaneilta dideilté heidan luvallaan.

Totaaliyharit ry on Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry:n jasenjarjesto. Totaaliyharit ry tekee
tyota totaalisten yksinhuoltajien hyvaksi. Yhdistyksen paatehtavat ovat vertaistukitoiminnan jarjes-
taminen ja totaalisten yksinhuoltajaperheiden olosuhteista tutkitun tiedon valittaminen paattajille.
Yhdistys jarjestaa jasenille olohuonetapaamisia ja leireja seka yllapitaa nettikeskusteluryhmaa (To-
taaliyharit ry 2014, viitattu 20.2.2015). Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry (YVPL) on lasten-
suojelujarjesto, joka tuottaa erilaisia palveluita yhden vanhemman perheille. YVPL: n toiminnan
tavoitteena on parantaa yhden vanhemman perheiden sosiaalista, taloudellista ja oikeudellista ase-
maa. Liitto tekee myds edunvalvontatyota seka edistaa ja jarjestaa yhden vanhemman perheiden
keskindista vertaistukea. (Yhden Vanhemman Perheiden Liitto 2015, viitattu 2.4.2015).
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5.2  Sisallon analysointi

Laadullisen tutkimuksen analysoimisessa voidaan kayttaa joko induktiivista eli aineistolahtoista tai
deduktiivista eli teorialahtoista analyysia. Aineistolahtoisessa analyysissa aineiston pohjalta pyri-
taan luomaan teoreettinen malli tai kokonaisuus. Teorialahtoisessa analyysissa maaritellaan mallin
mukaan tutkimuksen kasitteet ja tutkimus nojautuu jo olemassa olevaan teoriaan tai malliin. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 91-97.)

Tutkittuani eri analysointi menetelmia paadyin induktiiviseen sisallon analyysiin, koska tarkoituk-
seni oli nostaa esille aineistosta tutkittavien kertomat asiat tiivistettyina ja yleisessa muodossa. Si-
sallén analyysilla pyritdan jarjestamaan aineisto tiiviiseen ja selkedadn muotoon kadottamatta infor-
maatiota. Sisallon analyysin avulla pyritdé@n luomaan kuvaus tutkittavana olevasta ilmiosta tiiviste-
tyssd muodossa ja aineisto saadaan jarjestettya sellaiseen muotoon, etta niistd on mahdollista
tehda johtopaatoksia. Sisallonanalyysia voidaan kayttaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa ja sen

avulla voidaan tehda monenlaisia erityyppisia tutkimuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91 -113.)

Aineistolahtoisen eli induktiivisen aineiston analyysiin kuuluu kolme vaihetta, joissa kasitteita pel-
kistetaan ja yhdistellaan, ja joiden kautta saadaan vastaus tutkimustehtaviin. Kolmivaiheiseen pro-
sessiin kuuluvat aineiston pelkistaminen eli redusointi, ryhmittely eli klusterointi seka teoreettisten
kasitteiden luominen eli abstrahointi. Aineiston pelkistamisessa auki kirjoitettu haastattelu tai doku-
mentti pelkistetaan jattamalla tutkimuksen kannalta turha aineisto pois. Tama tapahtuu esimerkiksi
tiivistamalla tai pilkkomalla aineisto osiin. Aineiston pelkistamista ohjaavat tutkimustehtavat. Aineis-
ton ryhmittelyssa pelkistetyista ilmauksista etsitdan eroavaisuudet ja samankaltaisuudet seka il-
maukset ryhmitellaan ja yhdistellaan luokiksi, jotka voivat olla kasitteita, ilmioita tai piirteita. Luokit-
telussa aineisto tiivistyy, koska yksittaiset tekijat sisallytetaan yleisimpiin ilmaisuihin. Analyysin vii-
meisessa vaiheessa, abstrahoinnissa, muodostetaan aineistosta saadun tiedon perusteella kasit-
teité ja tehdaan johtopaéatoksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 118-113.)
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5.3

Esimerkkeja analyysivaiheista ja luokittelusta

Alkuperainen il- | Pelkistetty | Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
maisu ilmaisu

Sain hyvin tukea | Sain tu- Kokemus riit- | Tuen tarpeen | Ammattitaito
juuriniissa asi- | keajuuri | tavasta tu- arviointi

oissa missa tar- | niissa asi- | esta ja oh-

vitsin Ja neuvo- | oissa jauksesta

lan kautta minut | missa tar-

ohjattiin silloin vin ja oh-

nuorena yksin- | jausta

odottajana ensi | ensi—ja

ja turvakotien lii- | turvakodin

ton vauvaryh- vauvaryh-

méaan joka oli miin

tosi isona tukena | (A23).

molemmissa

vauva-ajoissa.

(A23)

Toinen puolisko | Nuori si- Kokemus si- | Henkilokun-
tarinasta on se, | jainen oli jaisten koke- | nan vaihtu-
etta osa-aikaela- | tehokas mattomuu- vuus
keléisen sijai- hoita- desta

sena ollut nuori | maan ru-

tytto oli tehokas | tiinit,

hoitamaan kaikki | mutta ha-

lahetteet eteen- | nella ei ol-

pain (perheneu- | lut kykyja

volan psykologi, | monivikai-

ravintoterapeutti, | sen aidin

fysioterapia), tukemi-

mutta juuri val- | seen.

mistuneella ei ol- | (A13

lut "monivikaisen

aidin" tukemi-

seen tarvittavia

kykyja. (A13)

Asenneongelmia | Taustate- | Kokemus Terveyden- | Asenteet
ei ollut totaaliy- | kijani esti- | etta oma hoitajan

hariyden suh- vat asen- | tausta esti asenne yk-

teen. Jotenkin neongel- | asenneongel- | sinhuoltajuu-

ajattelen, etta mat neu- | mat teen neutraali

mun korkea kou- | volassa.

lutukseni/silloi- | Vdhem-
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nen hyva duuni- | man kou-

paikka olivat es- | luttautu-

teena. Eli va- neet eivat

hemman koulut- | kehdan-

tautuneet eivat | nut kuk-

kehdanneet kuk- | koilla.

koilla.(A1) (A1)

Koin kaiken Tulin koh- | Inmisena Vuorovaiku- | Ammattitaito
kaikkiaan saa- datuksi ih- | kohtaaminen | tustaidot

neeni riittavasti | misena. o

aikoja, jotta tulin | Sain riitta- | Yksildllinen

kohdatuksi myds | véstiai- | huomioint

ihmisen, en koja.(A10)

vain rutii-

niodotta-

jana..(A10)

Mulla on jaanyt | Huono fii- | Kokemus vai- | Terveyden- Asenteet
huonot asiat | lis neuvo- | vojen vahat- | hoitajan

mieleen.  mm. | lasta, poi- | telysta asenne  yk-
raskausaikana min itse sinhuoltajuu-

tati sanoi, ettd | huonot teen

supistukset  on | asiat neu-

normaaleja kun | volasta.

niistd valitin, rv | koin ras- | Aidin omane- | Aidin asenne | Asenteet
25 laakari sanoi | kausajan | gatiivinen neuvolaa

ettei todellakaan | vaivojani | asenne neu- | kohtaan

ole, toivotaan | vahatelta- | volaa  koh-

ettei tanaan syn- | van. (A16) | taan

nytetd. (A16) eli
mulla on huono
fiilis neuvolasta,
mutta  poimin
varmaan  kaikki
negat asiat
sielta. (A16)
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6 YKSIN LASTA ODOTTAVIEN AITIEN KOKEMUKSET NEUVOLASTA

Aineistosta 10ytyi nelja paaluokkaa: Henkilokunnan vaihtuvuuteen, henkilokunnan ammattitaitoon
seka henkilokemiaan littyvat kokemukset seka terveydenhoitajan asenteen vaikutus asiakkaan
kohtaamisessa (kuvio 4.).

koh-

taaminen

KUVIO 4.

6.1.1  Henkilokunnan vaihtuvuus

Terveydenhoitajien vaihtuvuuden koettiin aiheuttavan neuvolan vastaanotolla ik&via kokemuksia.
Jatkuvuutta ei koettu asiakassuhteessa ja eldaman tarinan uudelleen kertominen koettiin raskaana.

Vaihtuvuus on huono asia. Olemme asuneet samalla alueella (ja samassa talossa) 5
vuotta joka ikinen kerta terveydenhoitaja on ollut eri. . Edes samalla lapsella ei ole ollut
Sama terkkari saati se, etté koko perhe olisi voinut asioida saman terveydenhoitajan luona.
Aloitappa siiné taas sitten alusta koko story (A18).
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Vastaajien mielesta kokemattomat sijaiset eivat osanneet tukea heita riittavasti.

Toinen puolisko tarinasta on se, etté osa-aikaelédkeléisen sijaisena ollut nuori tytt oli teho-
kas hoitamaan kaikki léhetteet eteenpéin (perheneuvolan psykologi, ravintoterapeutti, fy-
Sioterapia), mutta juuri valmistuneella ei ollut "monivikaisen &idin" tukemiseen tarvittavia

kykyjé (A1 J).
Kliiniset
tunteettomat-
kaynnit
jatkU- eldman tarinan
vuuden aina uudelleen
puute kertominen
henkild
kunnan
) jouduin itse
vaihtuvuus iiai o
sijaisten opettamaan
kokemat- terkalle mit-
taus kaytantoa
tomuus
kokemus
ettei osattu
mitata ja hoi-
taa rutiineja

KUVIO 5. Kaavio henkilékunnan vaihtuvuudesta

6.2 Terveydenhoitajan asenne

Tutkimuksessa ilmeni, etta osa yksin lasta odottavista aideista olivat herkkia vaistoamaan kielteista
asennetta terveydenhoitajien puheesta ja kaytoksesta.

'Eli vaikka meilissa laitoin, etté oli aika ok, suoraan ei nalvitty, mutta kylla ma itseni aika
ulkopuoliseksi koin, apua en saanut (A1).”
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6.2.1

Terveydenhoitajan asenne yksinhuoltajuuteen

Vastauksissa ilmeni aitien kokeneen terveydenhoitajien suhtautuneen heihin neutraalisti, kieltei-

sesti tai samalla lailla kuin raskauksiin joissa isakin oli ollut mukana. Kielteisen asenteen takia yksi

aiti kuvasi parhaaksi jattaa omasta elamasta kertomatta. Yksi aiti kuvasi kokeneensa etta vaikene-

minen tuotti hyvaksynnan terveydenhoitajalta hanta kohtaan.

6.2.2

Mé erosin siné péivdnd, kun raskaustesti oli positiivinen, 4.lapsi. Jétin kertomatta neuvo-
lassa, mielesténi se oli helpointa. Paristi neuvolatéti kysyi, ettd miten lasten isén kanssa
menee ja sanoin, ettd kaikki ok. Muutenkin oli sellanen tunne neuvolassa aina, etta mité
vahemmén mitéén kerron tai puhun sielld, niin neuvolatéti on tyytyvéinen, tuntui aika lei-
pééntyneelts tyéhonsé (A22).

Isattomyyden huomioiminen

Kertomuksista ilmeni, etté aidit olivat kokeneet terveydenhoitajien asenteen isattomyyteen olevan

kielteinen, vanhanaikainen tai isattomyytta ei kommentoitu.

6.2.3

"Se, ettd isda ei ndkynyt neuvolakdynneillé eikd perhevalmennuksessa tulkittiin iimeisesti
siten, ettd isé on joku hulttio ja meillé on ollut niin vaikea suhde, etté en pysty siitd edes
puhumaan (A3)”.

"Minulle k&vi niin, etté isékysymys ei juurikaan noussut esiin odotusaikana neuvolassa
(A6).”

Raskaana olevan aidin oma asenne

Yhdessa kertomuksessa kuvattiin, etté aidin oma negatiivinen asenne vaikutti neuvola kokemuk-

seen kielteisesti.

Mulla on jéényt huonot asiat mieleen. mm. raskausaikana téti sanoi, etta supistukset on
normaaleja kun niisté valitin, rv 25 I&ékéri sanoi ettei todellakaan ole, toivotaan ettei t&-

néén synnyteta. Eli mulla on huono fiilis neuvolasta, mutta poimin varmaan kaikki negat
asiat sielté (A16).
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vaivojen vahattely

vanhanaikainen asenne

ongelma aitina pitdminen

kohtelu vahinkoraskautena

( ) asenne yksinhu-
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p
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a , lesta idilta puuttuisi jotain
S asenne isat-
e ( \ tomyyteen kielteinen oletus vaikeasta parisuhteesta
tervey- (
" denhoitgjan isan osallisuudesta : idin kokemus hyvéna, kun isatimyytta |
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KUVIO 6. Kaavio asenteista
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6.3 Ammattitaito

Henkilokunnan ammattitaito korostui useissa kirjoituksissa. Vuorovaikutustaidot, seka tuen tarpeen
huomiointi koettiin tarkeana asiakassuhteessa. Kokenutta henkilokuntaa arvostettiin aitien kerto-
muksissa ja se koettiin turvallisena. “Asiantuntemus ja ammattitaito on ollut hyvaa. Taidettiin

minulle mainita yksinhuoltajien tapaamisista ym (A6).”

6.3.1  Tuentarpeen huomiointi

Aidit kuvasivat tuen saantia ja tuen tarpeen huomiointia neuvolassa useassa kertomuksessa. Riit-
tavana tuen saantina koettiin sopiva neuvolakéyntien maara. Aidin jaksamisen huomiointi tuli
esille useassa kirjoituksena aitien tarkeaksi kokemana asiana. Vertaisryhmiin ohjaus koettiin tar-

keana.

"Aitiysneuvolassa kévin XXX, jossa suhtautuminen on ollut ihan neutraalia ja XXX neuvo-
lasta tykkésin erityisen paljon. Sain aina neuvoja ja apua, kun tarvitsin (A6).”

Puutteellisen tuen kokemuksina aidit kuvasivat kokemuksen tuen tarpeen mitatéinnista.

Tallaista oli oletus tukijoukoista, elamantilanteen huomiotta jattdminen, vaivojen vahattely ja koke-
mus siita, ettei neuvolassa kuunneltu. Puutteellinen neuvonta ja ohjaus koettiin tiedon puutteena
varsinkin synnytyksen jalkeisesta ajasta. Jotkut aidit olivat kokeneet, ettei sopivia vertaisryhmia
olluttarjolla. Tasta seurasi ulkopuolisuuden ja ryhmattdmyyden kokemus. Aitien kertomuksissa tuli
esille my0s, ettei keskustelutarpeeseen vastattu, vaikka didin toive oli keskustella kasvatuksesta ja

isyydesta.

Esitin jo ensimmaéiselld neuvolakéynnillé toiveen siité, ettd haluaisin neuvoja lapsen kas-
vattamiseen yksin. Minulle jérjestyikin lapsen syntymén jélkeen perhetyité ja terveyden-
hoitajan kotikayntejé. Sen syvéllisempéé keskusteluapua ja neuvoja en kuitenkaan saa-
nut (AS).

Aideill3 oli perhevalmennuksen toteuttamisesta seka hyvia ettd huonoja kokemuksia. Aidit kokivat
puutteellisena tukena ja ohjauksena perhevalmennuksen toteutuksen vain nettimateriaaleina.
Eraalla idilla oli kokemus, ettei synnytyksen jalkeisests ajasta keskusteltu riittavasti. Aidit kokivat

herkéasti itsensa ulkopuoliseksi ydinperheiden keskella yleisessa perhevalmennuksessa.
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"Ja perhevalmennuksessa, jota oma terveydenhoitajani piti, tilanteeni tuli hienotunteisesti
kohdattug;z: sain kertoa mité halusin, eika tilannettani tuotu esille, ellen itse sité ottanut pu-
heeksi (A10).”

6.3.2 Vuorovaikutustaidot

Vastauksissa nousi esille kuulluksi tuleminen, ihmisena kohtaaminen seka yksilollisyyden huomi-
ointi. Aidit kokivat tarkeana kehumisen, kannustamisen, empatian ja heidan tunteiden huomioin-
nin neuvolakaynneilld. Kiireeton kohtaaminen, kuulumisten kysely nakyi hyvina kokemuksina ai-

tien vastauksissa. Osa aideista koki, ettei keskustelutarpeeseen vastattu. Kaksi aitia kuvasi jatta-

neensa itse asioita kertomatta neuvolassa.

"Koin kaiken kaikkiaan saaneeni riittévasti aikoja, jotta tulin kohdatuksi myds ihmisend,
en vain rutiiniodottajana (A10).”

Muuten kyllé on henkilbkunta mukavaa, kyselevét kuulumisia ja heilté voi kyselld mité
vaan ihan vapautuneesti. Meidén neuvolan henkilGkunta on iéltééan n. 55-60v etté ehka
Sekin kokemus vaikuttaa. (A2)

6.3.3 Henkilokunnan kokemus

Useissa vastauksissa tuli esille kokeneen henkilokunnan ammattitaito ja sen luoma turvallisuus.

Mulla on ollut hyva vanhempi neuvolan téti (osa-aikaeldkkeelld). Jouduin kdyméaan usein
neuvolassa (ylimaaraisid kertoja ainakin 5) ja aina minut otettiin vastaan hyvin ja vaikka
itku oli herk&ssé, niin aikaa ja kuuntelevaa olkap&éaté oli tarjolla. Sympaattinen kuuntelija
Jja kannustaja, kertoi minulle kaikista mahdollisista palveluista ja auttoi hakemaan apua jo
etukéteen (A13).
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am-
matti-

taito

KUVIO 7. Kaavio ammattitaidosta

vuorovai-

kutustaidot

tuen
tarpeen ar-
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hen-
kilokun-

nan
kokemus
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6.4 Henkilokemia

Vastaajat olivat kokeneet hyvin erilaisia kokemuksia neuvolassa. Osa aideista oli kokenut etta ter-
veydenhoitajat olivat ihania ja mukavia. Toiset aidit kuvasivat kirjoitelmissaan kielteisia kokemuksia
terveydenhoitajista. Osa aideista oli kokenut henkildkunnan helposti [ahestyttavaksi. Toiset aidit

olivat kokeneet, etteivat olleet saaneet neuvolasta mitaan ja kokemukset olivat kielteisia.

"Mulla oli ihana ihana ihana neuvolatéti XXX neuvolasta, tunsin joka kerta sinne mennesséni ole-
vani erityinen ja térked. Kehui ja kannusti rohkeaksi ja uskoi parjdgdmiseeni. Neuvolaan oli mu-
kava ja "helppo” menné (lyllerré nyt sinne kaksoset mahassa supistusten kera helposti) (A12).”

"Minulla oli ihana neuvolan terveydenhoitaja, joka tuki minua kaikin mahdollisin tavoin raskausai-
kana ja lapsen syntymén jélkeen. Sain ystavéllistd, huomaavaista ja empaattista kohtelua ja tun-
sin, etté olen turvallisessa, hyvéssé seurannassa.”

"Aitiysneuvolan tt oli nuori sijainen. Hoiti mittaukset ja muut ns viralliset asiat mutta e sitten
muuta. Aika tunteettomia ja Kliinisié oli kdynnit. (A9)”

neuvolaan oli helppo menna

kokemus empatiasta ja huomion-

nista
kokemus
mukavasta
henkildkun- ihana terveydenhoitaja
nasta
mukava terveydenhoitaja
hen-
helposti lahestyttava henkilokunta
kilokemia
kokemus nuiva asenteellinen tantta
ikavasta
henkilokun-
nasta

kokemus tunteettomiista ja kllinisis

ta kdynneista

KUVIO 8. Kaavio henkilbkemiasta
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7 AINEISTOSTA ESILLE NOUSSEITA TOIVEITA NEUVOLAAN

Kerasin aineistosta esille nousseita toiveita neuvolaa kohtaan. Useassa kertomuksessa tuli esille
etta jatkuvuutta olisi kaivattu, aidit kaipasivat tukea edes kerran vuodessa. Neuvolan asiakkaana
yksinhuoltajat kokivat etta henkilokunnan tulisi perehtya etukateen asiakkaan papereihin, ettei ky-
sele aina isasta. Aitien mukaan se aiheuttaa varsinkin lastenneuvolassa turhia ongelmia kotona
kasitelld uudestaan ja uudestaan isdasioita lasten kanssa. Synnytyksen jalkeisesta elamasta voisi
enemman puhua neuvolassa. Samassa tilanteessa olevien perhevalmennusta kaivattiin useassa
kertomuksessa, koska niissa voisi vaihtaa ajatuksia samassa elamantilanteessa olevien kanssa.
Omia ohjeita ja oppaita kaivattiin yksin odottaville. Neuvoja ja ohjeita lapsen kasvattamiseen yksin
toivottiin. Eraan aidin mielesta yksin elaville tulisi jarjestad enemman neuvolakaynteja. Toiset aidit
haluaisivat keskustella ammattilaisen kanssa lapsen kehityksesta ja kasvatuksesta useammin. Toi-
set haluaisivat jutella enemman aitiysneuvolassa ihan siita etta elama sujuu hyvin. Eraassa kirjoi-
tuksessa tuli esille, etta jos terveydenhoitajan oma osaaminen ei riita, niin neuvolassa pitisi voida
konsultoida kokeneempaa terveydenhoitajaa aidin tilanteesta. Yksin odottavat haluavat ammatti-
taitoista ja hyvaa palvelua. Eras aiti tiivistaa kirjoituksessaan toiveita suhtautumissa yksinodottajiin
seuraavasti.

Olennaista on kuulla ja kysya odottavan/aidin suhtautumista tilanteeseensa. Ulko-
puolelta ei voi surkutella tai sdélitelld, koska téllainenkin tilanne saattaa olla aivan
toivottu ja ihana. Kukaan toinen ei voi mééritella sita, millaista totaaliyksinhuoltaja-
elo on, koska meité on niin moneksi ja tilanteet ovat niin erilaisia. Ja vaikka sitten
onnellisestikin yksin lapsensa kanssa elévé joskus vésyykin, niin EI SAA syyllis-
téa. Ydinperheellinenkin &iti voi vasyéa joskus eiké hénté syyllisestetéd lapsenhan-
kinnasta. Empatian osoittaminen on valttdmaténta, vaikka terveydenhoitajan asia-
kas olisikin tehnyt terveydenhoitajan mielesté 'vaéria' tai moraalittomia valintoja.
Jokainen eldé omaa eldméénsa ja hoitoalan ammatissa téytyy pystyé siirtdméén
oman moraali- ym. késitykset sivuun ja kuunnella asiakkaan ndkemys tilantees-
taan. Liséksi, neuvojen antaminen ei useinkaan auta ketéan. Yleensé ihminen voi-
maantuu eniten siité, ettd hdntd kuunnellaan ja hdnen asiansa jaetaan ja ymmér-
retdén. Eri asia tietysti, jos asiakas erikseen kysyy neuvoja ja ohjeita johonkin
konkreettiseen tilanteeseensa.

Totaalisen yksinhuoltajan tapauksessa on olennaista olla selvilléd asiakkaan tuki-
verkostosta. Jos sitd on hyvin véhén, kannattaisi alkaa miettid tukihenkilon tai
vaikka varamummin tai muun vastaavan etsimistd, koska kukaan ei selvi yksin.
Kannattaa kannustaa asiakkaita hakeutumaan toisten &itien joukkoon, koska van-
hemmuuteen liittyvét asiat ovat kuitenkin yhteisié, olipa mies kotona tai ei. Myds
yksinhuoltaja-tukiverkostoja kannattaa kannustaa rakentamaan.
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8 JOHTOPAATOKSET

Aitien kertomuksista nousi selkeasti esille isyyteen, perhevalmennukseen, tukeen ja ohjaukseen
seka terveydenhoitajan persoonaan, asenteeseen ja ammattitaitoon liittyvia asioita. Useasta osa-
alueesta I0ytyi seka hyvia ettd huonoja kokemuksia. En kuitenkaan esita tuloksia vain hyvat ja
huonot kokemukset kategorioissa, vaan kasittelen kohtaamista kertomuksissa esille nousseiden
luokkien mukaan. Vuorovaikutus on oleellinen osa asiakkaan kohtaamista neuvolassa, joten piirsin
paaluokkien kaavioon vuorovaikutuksen kattamaan koko kohtaamista, seka esitin tietoperustassa

lyhyesti raskautta, aitiysneuvolan toimintaa ja viestintda koskevia asioita pohjaksi tutkimukselleni.

Yksin lasta odottavat aidit ovat herkkia vaistoamaan kielteista asennetta neuvolan henkilokun-
nasta, tdma nakyi osassa kertomuksia selkeasti. Osa aideista mainitsi, etté oli itse taipuvainen
poimimaan negatiiviset asiat neuvolasta. Osa aideista koki etta, isattomyys leimasi heidan saamaa
kohtelua neuvolassa. Suurimmassa osassa kertomuksia idit kuvasivat saaneensa hyvaa ja asial-

lista kohtelua.

Tuen tarpeen kartoitus ja tuen saanti nousi esille useissa kertomuksissa. Isattomyyteen kaivataan
seka tukea etta asian huomioimatta jattamista. Osa aideista olisi halunnut tukea ja neuvoja isatto-
myyden kasittelyyn lapsen kanssa. Osa dideista halusi, ettei asiaa kasitella neuvolassa ollenkaan.
Yksin lasta odottaneet aidit kokevat helposti ulkopuolisuutta yleisessé perhevalmennuksessa. Tut-
kimuksessa tuli esille etta yksin odottavat aidit kaipaavat heille kohdistettuja valmennuksia ja yk-
sinhuoltajan eloon liittyvia ohjausmateriaaleja. Aidit kokevat tarkedna kuuntelemisen ja tarvittavan
tuen ja vertaistuen piiriin ohjaamisen. Henkilokunnan ammattitaitoa arvostetaan ja aitien mielesta
hyva ammattitaito nakyy seka kuuntelemisen ettd tukemisen kautta, sekd ammattimaisena var-

mana rutiinien hoitamisena neuvolassa.
Henkilokunnan vaihtuvuus koettiin ikdvana asiana. Tutun terveydenhoitajan kanssa on helppo asi-

oida, uudelle joutuu kertomaan taustat aina uudelleen. Tama koettiin raskaana. Neuvolassa ty0s-
kenneilta kokemattomilta sijaisilta aidit eivat saaneet riittdvaa tukea ja ohjausta.
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9 POHDINTA

9.1 Prosessin kuvaus

Suunnitellessani opinnaytetyéta olin yhteydessa Monimuotoiset perheet hankkeen projektisuunnit-
telija Jenni Kerppola-Pesuun kiinnostuksesta yhteistydhdn. Monimuotoiset perheet on Kaikkien
perheiden suomi hankkeen nettisivusto. Hankkeella pyrita@n turvaamaan kaikille erilaisille perheille
suomessa tasaveroiset palvelut ja oikeudet. Sivustolla on koottuna yhteen useiden perhejarjestojen
yhteystiedot ja informaatiota seké alan ammattilaille ja opiskelijoille ohjeita ja materiaaleja tyohon.
Kyselin My6s Oulun seudun Yhden vanhemman perheiden liitosta kiinnostusta. Tata kautta sain
yhteystiedot Totaaliyharit jarjestoon. Totaaliyharit ry:n puheenjohtaja Erja Turunen oli innostunut
aiheestani ja lupasi kayttooni heidan keraamaa materiaalia. Lahdin tyostamaan opinnaytetyota
saatuani haneltéd materiaalin, jota he olivat keranneet jaseniltaan Muuttuva perhe lehden artikkelia

varten vuonna 2013.

Suunnittelin laadullisena tutkimuksena tehtavaa sisallonanalyysiin perustuvaa tutkimusta kevaalla
2014. Kerasin tietoa yksinhuoltajuuden vaiheista ja Idysin paljon mielenkiintoisia julkaisuja netin
kautta. Kaikkia netissa olleita 1ahteita ei ollut mahdollista saada kokonaan luettaviksi, mutta osan
onneksi sain kasiini. Luin myos aihetta koskevia graduja ja opinnaytet6itd, joissa oli viitekehyksena
sosiaalinen parjaaminen, tuen ja avun tarve seké synnytyksen aikainen hoito sairaalassa. Koostin
tietoperustan naisté lahteista kasin ja hyddynsin muiden aihetta kasitelleiden lahdeluetteloita ai-

neiston hankinnassa.

Varsinainen aineisto, jonka sain valmiina patkina Erja Turuselta, osoittautui erittain haasteelliseksi.
Aineisto oli vapaa kerronnaista, eika minulla ollut tietoa milléa kysymystenasettelulla se oli keratty.
Lahestyin aineistoa ensin perehtymalla siihen moneen kertaa lukemalla [&pi, alleviivaten eri vareilla
eri aihepiireja koskevia asioita. Koodasin aineiston Aitien lukumaéran mukaan antamalla jokaisella
kertomukselle koodin A1 — A23. Koodaus ei mitenkan identifioi diteja, eivitka ole tdman perus-
teella tunnistettavissa. Nain siita 10ytyi nelja aihepiiria koskien perhevalmennusta, isyytta, tukea ja
neuvontaa seka kohtelua terveydenhoitajan taholta. Taman esiymmarryksen jalkeen aloin poimia
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aineistoista analyysiyksikoiksi naita kokemuksia kuvaavia ilmaisuja. llmaisut oli aika lyhyita ja yti-
mekkaita valmiiksi, joten sain ohjaavalta opettajalta koululla Sotewa tyépajassa neuvon ottaa pi-
dempia patkia analyysiyksikoiksi. Tama osoittautui todella haastavaksi, koska teksti oli hyvin pol-
veilevaa ja paikoin hyvin epaloogista. Jouduinkin karsimaan joitain aari ilmaisuja pois, koska niissa

selkeasti nakyi kirjoittajan oma henkinen pahaolo, eika kuvaus kokemuksista.

Aineiston pelkistaminen ja luokittelu oli minulle kaikista vaikein osa tata tutkimustyo6ta. Luin aineis-
ton moneen kertaan ja kirjoitin useaan kertaan eri versioista pelkistyksista. Lopulta otin isoja pape-
reita ja ihan leikkaa limaa menetelmalla saksien ja limapuikon kanssa ryhmittelin pelkistettyja il-
mauksia alaluokkiin. Tassa vaiheessa olisin todella kaivannut tyoparia, koska juutuin valilla sana-
viidakkoon. Opettaja ystavani auttoi ja neuvoi minua kesalla oman gradun teon kautta saamillaan
ohjeilla, ndin paasin taas analyysissa eteenpain. Kokemusperaisten kertomusten puhdas aineisto-
lahtdinen analysointi on erittain haastavaa. Vapaakerronnaisessa aineistossa samoissa ilmauk-
sissa saattaa olla useisiin eri luokkiin kuuluvia kokemuksen iimaisuja. Kaytin aineiston analyysissa

apuna myos Metsamuurosen (2006) laadullisen tutkimuksen kasikirjaa.

Tuomen ja Sarajarven (2002, 102 — 104) teoksessa kuvaillaan kolme aineistolahtdista analyysimal-
lia, joista sovelsin Laineen (2001) mallia myds tydssani. Taman mukaisesti kuvauksessa nostetaan
esille tutkimuskysymysten valossa olennainen aineistosta esiin. Tama kuvataan luonnollisella kie-
lella. Sen jalkeen pyritadn saamaan esiin aineistosta merkitysten muodostamia kokonaisuuksia.
Merkityskokonaisuudet Idydetaan sisaisen yhteenkuuluvuuden ja samanlaisuuden perusteella. Eli
analyysissa jaotellaan aineisto erillisiin merkityskokonaisuuksiin, joista synteesivaiheessa luodaan
kokonaisuus. Eli tuodaan lopuksi yhteen nama erillaan tarkastellut merkityskokonaisuudet. Laati-
missani kaaviossa on luokiteltu aineistoa neljaan paaluokkaan. Aitien kertomuksissa kokemukset
osittain sivuavat toisiaan. Tukeen ja ohjaukseen liittyvat kokemukset voivat olla seka ammattitaitoa
ettd osa vuorovaikutusta, riippuen mista viitekehyksesta tarkastellaan. Pyrin kuitenkin jaottelemaan
ja luokittelemaan aineiston puhtaasti aineistolahtdisesti, en teoriaohjaavasti vuorovaikutusteori-

oista lahtien.
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9.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta olen pyrkinyt joka vaiheessa korostamaan, kasittelemalla aineistoa luo-
tettavasti ja puolueettomasti, tarkastelemalla aihetta laajasti ja luotettavien lahteiden kautta. Omaa
asennettani tutkimukseen olen joutunut tydstamaan omien kokemusteni kautta kirjoittamalla ja kes-
kustelemalla omista yksinodottamisen kokemuksistani, jotteivat ne vaikuttaisi valmiiseen tyohon ja
johtopaatoksiin. Sain materiaalin valmiina Totaaliyharit ry:n puheenjohtajalta, eli minulla on hanen
lupa aineiston kayttoon. Aineisto on yhdistyksen lehtiartikkeliin kerddmaa vapaamuotoista tekstia,
minulla ei ole tarkempaa tietoa milla kysymyksilla aineisto on keratty. Tama on hieman asettanut

haastavuutta tutkimukseen, mutta tulosten luotettavuutta tdma ei kyseenalaista.

Luotettavuutta lisatdan tutkimuspaivakirjaa pitamalla, jossa pohditaan valintoja ja kuvataan koke-
muksia. Tutkimuspaivakirjasta pystyn seuraamaan omia ajatuksien kulkua ja sita, miten olen ana-
lysoinut tuloksia ja millaisia ajatuksia tyon tekeminen on tuonut esille. Talla on merkitys myos vah-
vistettavuuden kannalta. Tutkimukseni luotettavauutta lisaa ahkera tutkimuspaivakirjan kirjoittami-
nen Metodien tarkka kuvaus lisaa luotettavuutta ja mahdollistaa tutkimuksen toistettavuuden. Me-
todien valintaan paatyminen on selostettu ja antaa lukijalle mahdollisuuden arvioida tutkimusta.

Tama lisaa osaltaan tutkimuksen uskottavuutta. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 21.)

Tutkimuksen teossa on noudatettu eettisia ohjeita. Ihmisarvoa on kunnioitettava tutkimusta tehta-
essa, mika nakyy esimerkiksi siina, etta haastateltavalle on annettava mahdollisuus paattaa tutki-
mukseen osallistumisesta. Suunnitelmallisuus ja jarjestelméllisyys helpottavat tutkimuksen teke-
mista. Jotta tutkimus olisi eettisesti toteutettu, tutkijoiden tulee olla rehellisia, huolellisia ja tarkkoja
tutkimuksen tallentamis-, esittdmis- ja arviointi-vaiheessa. (Hirsijarvi ym. 2009, 25.) Opinnaytetyds-
sani olen kiinnittdnyt huomiota lahteisiin ja merkinnyt jokaisen tekstin peraan lahdeviittaukset.
Tydssa on kaytetty useita eri lahteita. Olen myds pohtinut lahteiden luotettavuutta. Olen myos ver-
taillut lukiessani eri tietolahteita. Oman perhe-eldmani haastavuus on aiheuttanut opinnaytetydpro-
sessin venymista. Tama on tuonut haastetta materiaalien sailyttamiseen kotona niin, ettei kukaan

niita lue.
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Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta. Olen pyrkinyt kuvaamaan tutkimuk-
seni vaiheet, niin etta se on toistettavissa. Tutkimuksen validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusme-
netelman kykya mitata juuri sita mita on tarkoitus. Tutkimuksessani on kaytetty aineistolahtoista
analyysia selvittamaan kertomusten pohjalta millaisena yksin odottaneet aidit kokivat kohtelunsa
neuvolassa. Tutkimusmetodologia ja menetelmat vastaavat tarkoitustaan. Fenomenologia tutkii ih-

misen kayttaytymista ja kokemusta.(Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2013, 231 — 233).

Tutkimustulokset olivat samansuuntaisia kuin aiheesta aiemmin tehdyissa tutkimuksissa todetut.

Viittalan (2013) tutkimuksessa tuli esille etta yksinodottavilla dideilla on tarvetta yksilolliseen huo-
miointiin ja tukeen. Omassa tutkimuksessa tdma vahvistui. Yksinodottavat aidit kaipasivat neuvo-
lasta emotionaalista tukea, johon kuuluu asenteet, vertaistuki, tulevan idin huomioiminen, keskus-
telu ja henkinen tuki, yhteydenpito, tukiverkoston kartoittaminen, luominen ja kasvattaminen ja yh-
teydenotto. Neuvolasta haluttiin saada tasa-arvoista kohtelua ja positiivista suhtautumista ilman
kauhistelua tai paivittelya. (Tiina Viittala, 2013). Omassa tutkimuksessani tuli esille ettd yksinodot-
tajat kaipaavat vahvaa ammattitaitoa henkildkunnalta. Sama havainto oli Pellin Turtiaisen (2014,
24) opinnaytetydssa. Pellin ja Turtiaisen (2014, 19 - 25) opinnaytetydssa tuli ilmi etta, yksinodottajat
kaipasivat asiantuntevaa tukea esimerkiksi neuvolalta, silla heita tulisi huomioida ammattimaisem-
min neuvolakaynneilld. Yksinodottavat aidit kokivat tarvitsevansa heille kohdennettua materiaalia
tai esitteita seka luottamusta ymparoivilta inmisilta. Tarkeaksi koettu asia on hyva kohtelu ja asial-

linen vuorovaikutus neuvolassa. Nama tulokset vahvistuivat oman tutkimukseni tuloksissa.

9.3 Omat oppimiskokemukset

Minulle opinnayttyoprosessi on ollut erittdin haastava, koska aiemmista opinnoista ja kirjallisten
tdiden kirjoittamisesta on aikaa. Tein yksin opinnéytetydn, koska olen opiskellut omalla henkilokoh-
taisella opetussuunnitelmalla. On ollut suuri haaste tydstaa yksin laajaa aineistoa, seka tehda suu-
ren perheen ohessa koulutyota, joka vaatii keskittymista ja aikaa. Olen oppinut tiedonhankintame-
netelmia, myos kirjaston pateva henkildkunta on tullut tutuksi. Erilaiset tieteelliset julkaisut ja tie-

teellista tutkimusta kasittelevat kasikirjat ovat olleet suurena apuna, ja olen lukenut paljon eri lah-
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teita. Naista olen saanut pagaomaa muihinkin asioiden kasittelyprosesseihin ja projektisuunnitel-
mien tekoon. Opinnaytetydprosessi on avartanut késitystani erilaisten perheiden kirjoista ja paran-
tanut yhteistyokykyani kolmannen sektorin eri toimijoiden ja muiden alan ammattilaisten kanssa.
Olen kayttanyt aikaa omien yksin odottamisen kokemusten tydstdmiseen, tata kokemustani voin

kayttaa yksin lasta odottavien aitien kohtaamisessa apuna.

9.4 Jatkotutkimusaiheita

Yhtena jatkotutkimuksen aiheena tuli esille selvittdd miksi osa yksinhuoltajista kokee herkéasti ko-
kemukset, ohjeet ja neuvot kielteisina kokemuksina. Tama nakyi osassa kirjoituksista, ja ihan suo-
raankin kirjoitettuna aineistossani. Esittdessani opinndytetyon neuvolassa esiin nousi jatkotutki-

musaiheeksi myds kysymys nakyyko aidin taustalahtokohdat kokemuksissa neuvolasta.

Yksinhuoltajille tulisi myds suunnata omia perhe ja synnytysvalmennuksia, naité tarpeita olisi hyva
kartoittaa. Isén osallisuus yksinhuoltaja perheissa nousi myos esille ja siita puhuminen naytti he-
rattava kaksijakoista kokemusta; osa aideista halusi puhua aiheesta, osa koki, ettei halua etta
isyytta sivutaan ollenkaan. Isyyden kasittely lapsen kanssa ja isan osallistuminen perheen elamaan

olisi my6s mielenkiintoinen tutkimusnakokulma lapsen kehityksen kannalta.
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