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Esteettisen hammashoidon kysynnan lisdantyesséa ovat hampaiden koti- ja vastaanottovalkaisut
yha suositumpi toimenpide erityisesti yksityisilla hammaslaakérin ja suuhygienistin vastaanotoilla.
Hampaiden kotivalkaisutuotteiden kirjo on laaja, mutta kokoavaa tutkimustietoa on saatavilla
suhteellisen vahan. Valikoiman ollessa suuri on myds tuotteiden kayttotehon ja turvallisuuden
arviointi etenkin kuluttajalle hankalaa. Melko tavallista on mygs, etteivét potilaan odotukset vastaa
todellisia saavutettavia tuloksia tai haittavaikutusten uskotaan olevan todellista merkittavampia.

Tyoskentelysektorista riippumatta on suuhygienistilla hyva olla pohjatietoa kyseisen
hammashoidon osa-alueesta seka valmius toimenpiteestd kiinnostuneen asiakkaan
ohjaamiseen. Taméan helpottamiseksi on opinnaytetydssa yhdistetty tiedot Suomen markkinoilla
saatavilla olevista, luotettavista kotivalkaisutuotteista sek& niiden kayttbaiheista yhteen
selkeatulkintaiseen taulukkoon. Ty®d on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja
tarkasteltava materiaali on perdisin keskeisimpien jalleenmyyjien valikoimista.

Opinnaytetyon  tulokset osoittavat ettd  suuhygienistin  asiantuntijuus  hampaiden
kotivalkaisuprosessissa on laaja. Suuhygienisti suorittaa potilaan valkaisuun valmistelevan
kliinisen hoidon. Taman lisaksi on kyettdva arvioimaan valkaisumenetelmien soveltuvuus
asiakkaalle sekd antamaan monipuolista ohjausta seka valkaisuhoitoa edeltavista, sen aikaisista
etta hoidon jalkeisista toimenpiteista ja toimintatavoista.
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THE EXPERTISE OF A DENTAL HYGIENIST
IN THE GUIDANCE OF CHOOSING AT-
HOME TEETH BLEACHING PRODUCTS

At-home and in-office teeth whitening has become popular in private dentistry as the demand for
aesthetic dental treatments keeps growing. The range of home bleaching products is wide but
consistent reports are relatively hard to find. As the variety is large it is also difficult for the
consumer to evaluate the safety and effectiveness of the said products. A common matter is also
the patient’s unrealistic expectation of the results.

Regardless of working sector it is relevant for a Dental Hygienist to have basic knowledge of
whitening treatments and the ability to guide a patient interested in them. In this Bachelor’s thesis
the choice of reliable at-home teeth whitening products available in Finland and their indications
for use have been collected into one easy to read table. The study consists of a narrative literature
review and the observed material is taken from the selection of three main retailers of dental
supplies in Finland.

The results of the thesis show that the expertise of a Dental Hygienist in the process of at-home
whitening is broad. The Dental Hygienist performs the preparing clinical treatment. Additionally

they must determine which product is suitable for the patient and give diverse information about
the procedures followed before, during and after the whitening treatment.
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1 JOHDANTO

Hampaiden valkaisusta on tullut yksi kysytyimmista esteettisen hammashoidon
toimenpiteista. Ihmiset ovat alkaneet haluta yha valkoisempia, taydellisimpia
hymyja, ja tdman seurauksena markkinoilla on saatavilla erilaisia hampaiden
valkaisutuotteita. Useimmat valkaisutuotteista ovat tarkoitettuja kaytt6on
hammaslaakarin vastaanotolla tai valvonnassa, mutta on olemassa my6s
kasvava joukko suoraan kuluttajalle myynnisséa olevia tuotteita. Naitd ovat muun
muassa kotona kaytettavat hammastahnat, geelit, vaalennuskynat seka
valkaisuliuskat. (Carey 2014; Bharti & Wadhwani 2013.)

Valkaisutuotteet ovat valmisteita, joiden tarkoitus on poistaa hampaan sisaiset
varjaytymat kemiallisesti. Yleensa aktiivisina aineina on karbamidiperoksidi tai

vetyperoksidi. (Ahovuo-Saloranta 2007.)

Hammasterveyden parantuminen ja taloudellinen hyvinvointi, jonka mydta
ulkondkdon on alettu kiinnittda entista enemman huomiota, ovat huomattavasti

lisdnneet kiinnostusta esteettiseen hammashoitoon. (Holmstrup ym. 2013.)

Laajasti kasitettyna esteettisyys kuvaa niitd elamyksia, jotka liittyvat kauneuteen
ja taiteeseen tai hyvaan makuun. Aikojen kuluessa ihmisten kasitys
esteettisyydestd on muuttunut ja muuttuu edelleen. Kasite esteettinen
rinnastetaan usein kasitteeseen kosmeettinen, joka termina kuvaisi paremmin
hammaslaakarin antaman hoidon tavoitetta potilaan hampaiston ulkonakoa
parantavaan tulokseen. Kasitys esteettisyydesta on hyvin subjektiivinen asia.
Esteettinen hammashoito on suhteellisen uusi hammashoidon osa-alue. Silla
tarkoitetaan niitd toimenpiteitd, joilla korjataan puutteita potilaan hampaiston

ulkon&odssa, kuten esimerkiksi valkaisun avulla. (Koskinen 2007.)

Opinnaytetyd  kasittelee  Suomessa  saatavilla  olevia  hampaiden
kotivalkaisutuotteita, niiden vaikuttavia aineita ja suuhygienistin asiantuntijuutta
hampaiden kotivalkaisutuotteiden ohjauksessa. Tarkoituksena on selvittdd

hampaiden kotivalkaisutuotteiden valikoimaa Suomessa. Opinnaytetydn
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tavoitteena  on lisata  suuhygienistin ~ asiantuntijuutta  hampaiden

kotivalkaisutuotteiden valinnan ohjauksessa.

CE-merkinnan saaneet hampaiden valkaisutuotteet luokitellaan laissa
terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista 629/2010 la&kinnallisiksi laitteiksi ja
nita valvova viranomainen on Valvira. Laissa terveydenhuollon
laitteella tarkoitetaan instrumenttia, laitteistoa, valinettd, ohjelmistoa, materiaalia
tai muuta yksindan tai yhdistelména kaytettavaa laitetta tai tarviketta, jonka
valmistaja on tarkoittanut kaytettavaksi ihmisen sairauden tai vamman ehkaisyyn,
tarkkailuun, hoitoon tai lievitykseen, anatomian tai fysiologisen toiminnon
tutkimiseen, korvaamiseen tai muunteluun taikka hedelmaittymisen saatelyyn.
Kyseisen lainsdadannon alaisten valkaisutuotteiden kohdalla valkaisuaineen
valmistaja vastaa tuotteen kayttoturvallisuudesta, mikali valmistajan laatimia
kayttoohjeita noudatetaan. CE-merkityissd valmisteissa vetyperoksidipitoisuus
saa olla suhteellisen korkea. (Suun Terveydenhoidon Ammattiliitto ry 2012; L
24.6.2010/629; Niskanen 2007.)

CE-merkinnan piiriin  kuulumattomia, yleisiksi kulutustuotteiksi luokiteltavia
valkaisutuotteita saatelee Euroopan Unionin antama asetus N:o 1223/2009
kosmeettisista  valmisteista.  Asetuksessa hampaiden valkaisutuotteet
maaritelladn kosmeettisiin  suuhygieniavalmisteisiin. Saadoksen mukaan
kuluttajille vapaasti myytavat valkaisutuotteet saavat sisaltdd korkeintaan 0,1 %
vetyperoksidia. Hammastarvikeliikkeiden vastaanotoille myymat
valkaisuvalmisteet voivat sisaltaa 0,1 % -6 % vetyperoksidia. (A 1223/2009.)

Hammastarvikeliikkeiltd saadun informaation mukaan tutkimukseen valittujen
hampaiden kotivalkaisutuotteiden kayttdominaisuudet-taulukon tuotteista 11 on

kosmeettisia valmisteita, ja 13 taas CE-merkittyja.

Suuhygienistin on térkea tietda saatavilla olevista kotivalkaisutuotteista, jotta
pystytddn loytamaan asiakkaalle turvallisin ja sopivin valkaisutuote. Tana
paivana valkaisu on nopeasti kasvava trendi kaikenikaisten joukossa, joten on
tarpeellista koota yhteen luotettavaa tietoa turvallisista

kotivalkaisuvaihtoehdoista.
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2 SUUHYGIENISTIN ASIANTUNTIJUUS HAMPAIDEN
KOTIVALKAISUTUOTTEIDEN VALINNAN
OHJAUKSESSA

2.1 Suuhygienistin asiantuntijuus

Suuhygienisti  on ammattihenkildista annetun lain mukaan laillistettu
terveydenhuollon ammattihenkild. Suuhygienisti on suun terveydenhoitotydn
asiantuntija ja kehittajd (Suomen Suuhygienistiliitto 2015.) Asiantuntijuuteen
siséltyy terveyden edistdmisen seka Kklinisen ja kuntouttavan suun
terveydenhoitotyén osaaminen (Suun Terveydenhoidon Ammattiliitto ry 2011).
Suuhygienistin suun terveydenhoitotydhén kuuluu yksilén, ryhman ja yhteisén
tarpeista lahtevaa suun terveyden edistamista johon siséltyy parodontologinen ja
kariologinen infektiosairauksien ehkaisy, varhaishoito seka suun terveytta
yllapitdva ja suuhygienistin vastuualueen purentaelimen toimintaan liittyvéa
kuntouttava hoito. Suun terveydenhoitotydlla edistetaan yksildiden ja yhteisojen

terveyttd ja hyvinvointia. (Opetusministerio 2006.)

Suuhygienisti toteuttaa koulutuksensa antamien valmiuksien mukaisia suun
hoitotoimenpiteitd  yksildllisen hoitosuunnitelman mukaan. (Sirvio 2009.)
Suuhygienisti hallitsee suunhoitovélineiden ja -tuotteiden kayton ohjauksen ja
osaa esteettisen suunhoidon menetelmien kaytén suun terveydenhoitotygssaan.
(Opetusministerio 2006.) Tyb6skentely suuhygienistina edellyttaa
hammasladketieteen ja hoitotydbn osaamista ja hallintaa seké kykya tyoskennella
itsendisesti ja moniammatillisissa ty6ryhmissa. (Suomen Suuhygienistiliitto
2015.))

Suuhygienistin toimintaa ohjaavat yksildiden ja erilaiset yhteisdissa ilmenevat

suun terveydenhoitoon liittyvat tarpeet. H&n o0saa ennakoida suun

terveydenhuollon muutoksia, arvioida niiden merkitystd omalla alallaan seka
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kehittdd suun terveydenhoito-ty6td vastaamaan tulevaisuuden tarpeisiin.
(Opetusministerié 2006.)

Suuhygienisti osaa hyédyntaa suun terveydenhoitotydn perustana olevaa ja sita
ohjaavaa terveystieteiden ja muiden tieteenalojen tutkimustietoa, hanen tyénsa
pohjautuu naytt6on perustuvaan toimintaan ammatin harjoittamisessa ja alan
kehittamisessa. Suuhygienistin tyotd ohjaavat terveydenhuollon arvot ja han
noudattaa terveydenhuollon eettisid ohjeita ja lainsdadanndssa olevia normeja

tydssaan. (Roos 2014.)

Suuhygienisti  tuntee lahiammattien toiminta-alueen ja hanella on
moniammatilliseen yhteistyohdn tarvittavat viestintd- ja vuorovaikutustaidot.
Suuhygienistilla on taito kohdata tasavertaisesti eri kulttuureista tulevia ja
erilaisissa elamantilanteissa olevia yksiloita, perheitd ja yhteis¢ja. Hanella on
kyky vastata asiakkaan tarpeisiin ottaen huomioon heidan kulttuuri- ja muun
taustansa sekad voimavaransa ja mahdollistaa asiakkaan aktiivisen osallisuuden

hoidossa. (Opetusministerio 2006.)

2.2 Asiakkaan ohjaus

Hoitotieteessa ohjauskasite maaritelladn ammatilliseksi toiminnaksi tai
prosessiksi, jossa kaksi asiantuntijaa toimii tasavertaisessa yhteistydssa.
Ohjauskasitteen sisaltba kuvaavat ohjattavan ja ohjaajan konteksti,
vuorovaikutus, ohjaussuhde sek& toiminnan aktiivisuus ja tavoitteellisuus
(Jaakonsaari 2009). Ohjaus voidaan maaritellda ammattitaitoisen ohjaajan ja
omassa tilanteessaan asiantuntijana olevan potilaan véliseksi aktiiviseksi ja
tavoitteelliseksi toiminnaksi (Engstrom & Jaakkola 2003). Ohjauskasitteen
synonyymeina usein kaytetdan opetusta, tiedon antamista ja neuvontaa. Usein
my0s terveysneuvonta, potilasohjaus, potilasopetus ja potilasneuvonta kasitteita

kaytetaan rinnakkain. (Jaakonsaari 2009.)
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Tassa tyosséa ohjauskasitteella tarkoitetaan suuhygienistin ja asiakkaan
vuorovaikutusta, jolloin asiakas saa lisda tietoa valkaisutuotteesta ja sen
kaytosta. Potilaan ohjauksen perustana on asiakaslahtdisyys ja potilaan

tarpeiden mukainen ohjaus. (Isokivijarvi ym. 2006.)

Ohjausprosessin luonteeseen kuuluu, ettd ensin maaritellaédn ohjauksen tarve,
suunnitellaan ohjauksen kulku, toteutetaan ohjaus ja lopuksi arvioidaan
ohjauksen onnistuminen ja vaikuttavuus. Tama ohjausprosessi toteutuu potilaan
hoidon kaikissa vaiheissa. Ohjauksen tarpeen maarittelyyn ja toteutukseen
vaikuttavat yksilon seka yhteison voimavarat. (Isokivijarvi ym. 2006) Jotta ohjaus
onnistuu, on tarkeda tunnistaa mita asiakas jo tietdd, mita hanen tulee tietaa, mita
han haluaa tietda ja mika on hanelle paras tapa omaksua asia. Kun asiakkaalla
on riittavasti tietoa, han pystyy viime kadessa itse arvioimaan, mikd on hanelle
hyvéksi. (Kyngas ym. 2007.)

Asiakkaalla on itsemaaraamisoikeus ohjauksessa, joka olennaisesti liittyy
kohteluun, yhteiseen suunnitteluun ja tiedon saantiin. Jos ndma eivét toteudu, on
vaikea ajatella, ettd asiakasta voitaisiin hoitaa lain maardamalla tavalla
yhteisymmarryksessa. On hyva muistaa, ettd asiakkaalla tulee olla mahdollisuus

tehda itsenaisia valintoja vastoin hoitajan mielipiteita. (Kyngas ym. 2007.)

On olemassa erilaisia tapoja toteuttaa ohjausta, kuten yksildohjaus, ryhméohjaus
sekd audiovisuaalinen ohjaus. Yksiloohjauksessa ohjeita annetaan yleensa
suullisesti, koska vuorovaikutus on tarkedéd ohjauksessa. Kun vuorovaikutus on
kaksisuuntaista, se antaa asiakkaalle mahdollisuuden kysymysten esittdmineen,
vaarinkasitysten oikaisemiseen ja tuen saamiseen hoidon toteuttajalta.
Yksiloohjaus mahdollistaa asiakkaan tarpeista l|ahtevdn ohjauksen ja
yksiléohjausta myos voidaan tukea erilaisin oheismateriaalein. Audiovisuaalinen
ohjauksessa taas tietoa tarjotaan erilaisten laitteiden valityksella. Esimerkiksi
videot ohjauksessa voivat olla hyddyllisia erityisesti sellaisille asiakkaille, joiden
on visuaalisesti hankalaa lukea kirjallista materiaalia. Video-ohjeet ovat myds
hyodyllinen, helposti vastaanotettava ja taloudellinen tapa antaa paljon tietoa

oikea-aikaisesti. Kirjallinen ohjausmateriaali taas on usein tarpeellista silloin, kun
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suullisen ohjauksen toteutusaika on vahentynyt. Kirjallisia ohjausmateriaaleja
ovat erilaiset kirjalliset ohjeet ja oppaat. Kirjallisen ohjeen tulisi olla asiakkaan
tarpeisiin sopiva. On selvinnyt, etta asiakkaiden mielesta erilaiset hoitoon liittyvat
ohjeet on hyva olla suullisen opetuksen lisdksi saatavilla myo6s kirjallisina, silla
talléin asiakas voi tukeutua niihin ja tarkastaa tietoja niista myds itsekseen. Yksi
ohjaustapa on myOs demonstraatio. Demonstrointi tarkoittaa nayttamalla
opettamista. Nayttamalla opettaminen voidaan jakaa havainnolliseen
esittdmiseen ja harjoitteluun. Havainnollisessa esittdmisessa on tarkoituksena

antaa asiakkaalle selva kuva siita, kuinka jokin asia tehdaan. (Kyngés ym. 2007.)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista maaraa, etta asiakkaalla on oikeus hyvaan
terveyden- ja sairaanhoitoon ja siihen liittyvdan kohteluun, oikeus hoitoon
paasyyn, oikeus saada tutkimusta tai hoitoa koskeva suunnitelma,
tiedonsaantioikeus ja itseméaaraamisoikeus. (L 1992/785)

2.3 Hampaan rakenne ja sen vaalennuksen kemia

Alkion hampaiden kehitys kaynnistyy 5-6 viikkon idssd suun epiteelin
paksunnoksina. Sidekudossolut tiivistyvat rykelmiksi, joiden paalle epiteeli alkaa
poimuttua. Poimuttumisella on kaksi vaihetta, joista myohemmassa muodostuu
hampaan nékyva osa, kruunu. Kun kruunu on saanut lopullisen muotonsa,
epiteelisoluista erilaistuneet ameloblastit erittéavat kiilteen kovakudosmatriksin.
Matriksin muodostuminen alkaa kuspien karjista ja etenee siita alaspain kohti
juuria. Hammaskiilteen mineralisaatio alkaa noin kolmannella sikibkuukaudella ja
syntymahetkelld etuhampaiden kiille on kokonaan kovettunut muiden hampaiden

mineralisaation ollessa viela keskenerainen. (Hurmerinta & Nystrom 2014.)

Hammaskiille on kalsifioituneesta kovakudoksesta muodostuva, ulkomuodoltaan
lasimainen rakenne. Siind ei ole elavid soluja, hermoja tai verisuonia. Kiilteen
paksuus vaihtelee kaulaosan 0,1 millimetrista pysyvien hampaiden purupintojen
jopa 3,5 mm paksuuteen. (Kunin ym. 2015.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sanni Jappinen, Ella Nurmi & Marika Retva



Kiille sisaltdad noin 97 % epé&orgaanisia suoloja, eika juuri lainkaan orgaanista
ainetta. Kiilteen epaorgaaniset aineet koostuvat suurimmaksi osaksi apatiiteista
eli ryhmasta fosfaattimineraaleja. Elimiston muihin kovakudosrakenteisiin
nahden kiilteen apatiittikiteiden koko on poikkeuksellisen suuri. Lisaksi kiille
sisaltaa pienia maaria kalsiumkarbonaattia, natriumia, potassiumia,

magnesiumia, hiilidioksidia, fosforia ja fluoria. (Abreu ym. 2014; Kunin ym. 2015.)

Kiille on elimistdon kovinta kudosta, ja kestaa siten hyvin kulutusta. Toisaalta sen
uudistumiskyky on lahes olematon. (Honkala 2009; Nienstedt ym. 2009.)

Hampaan kaulaosassa kiille vaihtuu juurisementiksi, joka peittéd hampaan
juuriosaa ohuena kalvona. Juurikalvosementista lahtevien
kiinnityskudossaikeiden avulla hampaat Kkiinnittyvat leukaluun alveoli- eli
hammaskuoppalisdkkeen hammaskuoppiin. Hammasluu eli dentiini muodostaa
padosan hampaasta. Dentiini on pehmeampaa kuin kiille ja vastaa kovuudeltaan
elimiston muuta luustoa. Hampaan keskelld, dentiinin ymparéimana, on
hampaan ydinontelo, joka jatkuu juurikanavina hampaan juuren karkiin.
Ydinontelo ja juurikanavat muodostavat hampaan ytimen eli pulpan. Pulpaan
tulee verisuonia ja hermoséikeita leukaluun verisuonista ja hermoista hampaiden
juurien karjissa olevien aukkojen kautta. Tatd kautta hammas on yhteydessa
elimiston muuhun verenkiertoon ja hampaan eri osat saavat ravinteita ja happea.
(Honkala 2009; Nienstedt ym. 2009.)

Hampaan varivaikutelma syntyy pulpan, dentiinin ja kiilteen varikomponenteista.
Hampaan variin vaikuttavat paitsi hampaan sisaiset varitekijat, myos ulkoiset
varjaytymat. lenrajaa kohti dentiinin vaikutus variin lisdantyy kiilteen ohentuessa.
Siksi hammas tummenee kervikaalisuuntaan varikyllaisyyden lisaantyessa, ja
inkisaalisuuntaan mentaessa Kiille on paksumpaa, joten varin maara vahenee ja

kirkkaus lisdantyy. (Koskinen 2007; Karadas & Duymus 2015.)

Ihmisen ik&antyessd myds hammaskiilteessa tapahtuu rakennemuutoksia.
Kiilteen pinta muuttuu tasaisemmaksi ja se heijastaa valoa eri tavalla. Kiilteeseen
muodostuu usein fraktuuroita, joihin kiinnittyvat varjaytyméat muuttavat hampaan

varin tummemmaksi. Myds dentiinissa tapahtuvat ikdantymisestd johtuvat
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muutokset vaikuttavat hampaan variin dentiinin muuttuessa kellertavaksi ja

hampaan lapikuultavuuden vahentyessa. (Narhi & Ainamo 2014.)

Tummuneita hampaita voidaan varjaytymien laadusta riippuen vaalentaa joko
poistamalla pinnallisia varjaytymida, tai vaalentamalla hammaskudosta
kemiallisen reaktion kautta (Carey 2014). Ulkoisia, hampaan pinnalla olevia
varjaytymia voidaan poistaa kayttamalla hankaavia tahnoja, kun taas hampaan
sisdinen tummuminen vaatii vaalentuakseen hapettumisreaktion joka perustuu
joko vety- tai karbamidiperoksidiin. (Karadas & Duymus 2015.) Juurihoidettu
hammas voidaan valkaista, mutta vaalentuaakseen hammas vaatii yleensa
kasittelyn seka pinnallisesti, ettd hampaan sisalta kasin. Siksi juurihoidetun
hampaan vaalennuksen tulisi tapahtua hammaslaakéarin vastaanotolla. (Patil ym.
2014.)

Hammaskudosta vaalennettaessa vetyperoksidi eri konsentraatioissa ja
erilaisissa kombinaatioissa on hampaiden valkaisussa vaikuttava aine.
Konsentraatio vaihtelee 3—-35 %:iin. Vetyperoksidimolekyyli on pieni, joten se
lapaisee helposti kiilteen ja dentiinin. Vetyperoksidin vaikutusta voidaan tehostaa
kayttamalla sen kanssa valoa tai lamp6a tai toista hapettavaa ainetta. (Porko
2014 C.) Kotona  kaytettavissd  valkaisutuotteissa on  pienempi
vetyperoksidikonsentraatio kuin vastaanotolla kaytettavissa tuotteissa. Tasta
syysta kotivalkaisu sopii lievasti tai kohtalaisesti tummuneille hampaille. Vahvasti
tummuneille hampaille suositellaan vastaanottovalkaisua. (Carey 2014. )

Vetyperoksidi on vapaita radikaaleja tuottava voimakas hapete. Hammasta
valkaistakseen vetyperoksidin on hajottava perhydroksyyli- ja happiradikaaleiksi,
mita varten se tarvitsee pH-arvoltaan emaksisen ympariston. Liuoksen pH:n
ollessa 9,5-10,8, perhydroksyyliryhmia muodostuu enemman ja vaalennusteho
on parempi. Kun ladsna on katalyytteja ja entsyymejd, kahdesta
vetyperoksidimolekyylisté tulee vetta ja happea, ei siis synny vapaita radikaaleja
eikd vaalenemista tapahdu. Hampaiden on siis oltava kuivat ja puhtaat
optimaalisen tuloksen saamiseksi. Valkaisun onnistuminen on suoraan
riippuvainen peroksidien kyvystéa diffundoitua kiilteen ja dentiinin |api. (Abreu ym.
2014; Porko 2014 C.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sanni Jappinen, Ella Nurmi & Marika Retva



Kun hapettava vetyperoksidi diffundoituu kiilteen ja dentiinin I&pi, reaktiossa
voimakkaan variset hiilirenkaat avautuvat ja muuttuvat ketjumolekyyleiksi, jotka
ovat variltdan vaaleampia tai varittomia. On arveltu, etta saturaatiopisteessa ei
endd tapahdu vaalenemista, vaan prosessi alkaa hajoittaa kiilteen omia
proteiineja hiilidioksidiksi ja vedeksi. (Porko 2014 C.)

On mahdollista, etta joissain tapauksissa peroksidit lapaisevat hampaan pulpan
rippuen aineen voimakkuudesta ja viipymisajasta hampaan pinnalla.
Poikkeavuudet kiilteen rakenteessa edesauttavat tatd tapahtumaa. Valvotuissa
olosuhteissa tehdyn valkaisun aiheuttama pulpatulehdus on kuitenkin

tutkimusten mukaan reversiibeli eli korjautuva. (Abreu ym. 2014.)

Kotivaalennuksessa kaytettavat geelit sisaltavat 10-22 % karbamidiperoksidia,
joka hajoaa vetyperoksidiksi ja ureaksi ja ndma edelleen hapeksi ja vedeksi seka
ammoniakiksi ja hiilidioksidiksi. Kymmenprosenttisesta karbamidiperoksidista
tulee vetyperoksidikonsentraatioksi 3 %, 15 %:sta noin 5 % ja 20 %:sta noin 7 %.
Hyyteldmaisen konsistenssin aikaansaamiseksi geelit sisaltéavat apuaineina mm.

karboksimetyylipolymeerié ja glyserolia. (Porko 2014 C.)
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2.4 Hampaiden varjaytymisen etiologia

Hampaiden vari muuttuu joko ulkoisten tai sisadisten tekijoiden vaikutuksesta.
Varilliset saostumat hampaan pinnalla ovat ulkoisista syistd johtuvaa
varjaytymaa. Varjaytymien muodostuminen on lahinna esteettinen ongelma, joka
aiheutuu suussa olevan plakin varjaytymisesta kromogeenisten bakteerien, kuten
ruokien ja kemikaalien vaikutuksesta. Tallaisten poistettavissa olevien
varjaytymien vari, koostumus ja lujuus hampaan pinnalla vaihtelee suuresti.
Sisdinen varjaytyma on hampaan rakenteessa, eikd lahde mekaanisesti pois
instrumenteilla tai hiomalla.  Hampaan pinnalle varjaytymistd aiheuttavat
yleisimmin tupakka, kahvi, tee, kolajuomat ja punaviini. Ravintoaineet, laakkeet
ja tupakka vaikuttavat kemiallisesti plakkiin ja tuottavat variaineita, jotka
kulkeutuvat kiillehalkeamissa syvemmalle kudokseen. lhmisen vanhetessa Kkiille
lisdksi ohenee ja sen kiderakenne muuttuu, jolloin valoa heijastavat ominaisuudet
muuttuvat. Myos kiilteen [&pikuultavuus véhenee ja sekundaaridentiinin maara
lisdantyy. Kaikki ndma muutokset yhdessa johtavat vuosien kuluessa ns.

ikdantymistummumiseen. (Hiiri 2009; Porko 2014 B; Perry ym. 2014.)

2.4.1 Ruskea varjaytyma

Ruskea varjaytyma on yleisimmin esiintyvaa varjaytymaa. Ruskea varjaytyma on
ohutta, lapikuultavaa bakteeritonta varjaytynytta pellikkelid. Se on yhteydessa
huonoon suuhygieniaan. Sita voi esiintyd vaihtelevasti koko hampaistossa.
Varjaytyma on runsaampaa hampaiden vapailla pinnoilla ja ienrajoissa. Ruskea
varjaytyma johtuu usein tanniinista, jolla on denaturoiva vaikutus kiilteen pinnalla
oleviin kalvomaisiin proteiineihin. Tanniinia on erityisesti kahvissa, teessa,

hedelmissa ja punaviinissa. (Perry ym. 2014.)

Tupakka tuottaa sitkedd tummanruskeaa tai mustaa esiintymdaa hampaan

pintaan ja ruskeaa varjaytymaa hampaan rakenteeseen. Varjaytyminen ei ole
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valttamatta verrannollista kaytetyn tupakan maaraan, vaan se riippuu hampaan
pinnalla jo ennestdan olevasta peitteestd, joka kiinnittdd tupakan hampaan

pintaan. (Perry ym. 2014.)

Klooriheksidiini (CHX) on antimikrobinen aine, ja sita kaytetaan
suuhuuhteluaineena. Markkinoilla on myynnissa useita tuotemerkkeja (mm.
Corsodyl, Gum Paroex, Halita, SB12), joissa on klooriheksidiinia (Lahtinen &
Ainamo, 2009). Pitkaan kaytettynd klooriheksidiinin sivuvaikutuksena on ikéava
hampaiden kelta-ruskea varjaytyma. Myds hammasvalit, plakki ja kieli voi

varjaantya klooriheksidiinin kaytosta. (Perry ym. 2014.)

2.4.2 Musta varjaytyma

Mustaa varjaytym&a esiintyy yleensa ohuina viivoina ienrajoissa, seka
linguaalisesti, ettd fakiaalisesti. Se on tiukasti kiinni olevaa varjaytymaa ja se
uusiutuu poiston jalkeen helposti, se on yleisempaé naisilla ja sita voi esiintya
ihmisilla, joilla on loistava suuhygienia. Musta varjaytyméa lapsilla on yleensa
yhteydessa karieksen alhaiseen esiintyvyyteen. Enemmistd mustan varjaytyman
mikrofloorasta on kromogeenisia bakteereja, joka saattaa olla syyna mustaan
pigmenttin.  Musta varjdytyma& uusiutuu  nopeasti, joten joissain
potilastapauksissa varjaytyman poistokayntien olisi hyva olla 3-4 kuukauden

vélein, jotta voidaan yllapitd& potilaan esteettisia vaatimuksia. (Perry ym. 2014.)

2.4.3 Vihrea varjaytyméa

Vihreéa varjaytyma on kelta-vihreda varjaytymaa ja sita esiintyy yleensa lapsilla.
On ajateltu, etta varjaytyma on varjaantynytta jaannosepiteelid kiilteen pinnalla,
mutta tata teoriaa ei ole osoitettu todeksi. Varjaytymisen on katsottu johtuvan
fluoresoivista bakteereista ja sienistd, kuten Penicilliumista ja Aspergilluksesta.
Vihreda varjaytymaa esiintyy yleensa fakiaalisesti etuhampaiden ienrajoissa.

Varjaytyma on yhteydessé huonoon suuhygieniaan. (Perry ym. 2014.)
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2.4.4 Oranssi varjaytyméa

Oranssi varjaytyma ei ole yhta yleista, kuin vihrea tai ruskea varjaytyma. Sita voi
esiintya etuhampaiden linguaalisilla ja fakiaalisilla pinnoilla. Se on yhteydessa
huonoon suuhygieniaan ja sen on havaittu olevan hampaassa I6yhasti kiinni
olevaa likaa. Tutkijat ovat ehdottaneet, ettd kromogeeniset organismit
Flavobacterium lutescens ja Serratia marcescens ovat varjaytyman aiheuttajia.
(Perry ym. 2014.)

2.4.5 Hampaan sisainen varjaytyminen

Hampaiden kehityksen aikainen tetrasykliiniladkitys, korkea fluoripitoisuus seka
jotkut yleissairaudet voivat johtaa hampaiston sisdiseen varjaytymiseen.
Tetrasykliinin hampaistovaikutus on tunnettu kauan, joten sen antamista
tiedetdan valttaa. (Porko 2014 B.) Liiallinen fluorin saanti hampaiden kehityksen
ailkana voi aiheuttaa eriasteista fluoroosia. Vahaisempi altistuminen johtaa
epatarkkarajaiseen opasiteettiin, vaikea-asteisemmassa fluoroosissa Kkiille
varjaytyy ruskeaksi ja on helposti lohkeavaa. (Alaluusua & Lukinmaa 2014.)
Yksittaisen hampaan varimuutos voi olla seurausta hampaaseen kohdistuneesta
traumasta, jolloin hammas muuttuu ensin punertavaksi verenvuodon
seurauksena ja vari tummuu vahitellen. Rikkoutuneista suonista veri paasee
dentiinitubuluksiin ja punasolut hemolysoituvat. Vapautunut hemoglobiini
muodostaa hajotessaan varillisia yhdisteitd, mm. ruskeaa rautasulfidia.
Proteiinien hajoamistuotteet varjaddvat nekrotisoituneen hampaan harmaaksi.
(Porko 2014 B; Perry ym. 2014.)

Juurihoidettu hammas voi varjaantya samalla mekanismilla, jos verta kulkeutuu
eksstirpaatiossa dentiinikanaviin kapillaari-ilmion vaikutuksesta tai jos vajaa
avaus estaa pulpakudoksen taydellisen poistamisen. Aiemmin kaytetyt
jodipitoiset juurenhoitoaineet voivat myos varjatd hampaan, samoin hopeasuolat,
jos paikkaamiseen on kaytetty amalgaamia. Eugenolipitoiset valiaikaiset taytteet

saattavat johtaa siihen, ettd myohemmin yhdistelmamuovilla paikattaessa
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hammas varjaantyy ruskeaksi. latrogeeniset eli hoidosta johtuvat varjaytymiset
valtetaan silla, ettd traumatisoitunutta hammasta seurataan rontgenkuvin ja
vitaliteettimittauksin. Alkava varimuutos havaitaan parhaiten kuituvalolla.
Oikeaan aikaan tehty juurihoito estdd voimakkaamman varjaytymisen. (Porko
2014 B; Perry ym. 2014.)

2.5 Hampaiden valkaisuun liittyvia riskitekijoita

Hammashoidossa on aina pohdittava mahdollisia sivuvaikutuksia. Terveyden
kannalta valttamattdmien hoitotoimenpiteiden sivuvaikutukset on helpompi
hyvaksya, kun hoidosta saatava hy6ty on haittoja suurempi. Pelkastaan
esteettisen hoidon ollessa kyseessa, on haittavaikutuksia pohdittava tarkemmin
ja niihin yleensa suhtaudutaan tiukemmin hoidon toimeenpanoa harkitessa, kuin
silloin jos kyseessd on terveyttd edistava toimenpide. Koska esteettisesta
hammashoidosta julkaistuja pitk&aikaistutkimuksia ei juurikaan ole, korostuu
huolellisen harkinnan ja varovaisuuden merkitys entisestaan niita suoritettaessa.
(Holmstrup ym. 2013.)

Tutkimuksien perusteella vastaanotolta saatavat 10 %
karbamidiperoksidipohjaiset kotivalkaisutuotteet eivéat aiheuta merkittavia pitkan
aikavalin terveysriskeja. Nain ollen hampaiden valkaisun voidaan sanoa olevan

turvallista ja tehokasta. (Li & Greenwall 2013.)

Vetyperoksidin ~ synnyttdmat vapaat radikaalit aiheuttavat tiettavasti
solumuutoksia, joita vastaan kehon entsyymit kuitenkin pystyvat suojaamaan.
Eldinkokeissa 30 % vetyperoksidi on todettu lievaksi ko-karsinogeeniksi el
syopaa aiheuttavaksi tekijaksi. 3 % vetyperoksidilla ei tata vaikutusta ollut.
Kokeissa havaittin niellyn vetyperoksidigeelin aiheuttavan haavaumia
mahalaukun limakalvoille. M&arien todettiin olevan sellaisia, etta vastaava annos
Vvoi joutua myo6s potilaan elimistoon. Tasta syystd hampaiden vaalennusta ei
suositella tupakoitsijoille, silla hapettavat aineet voivat lisdta tupakoidessa

syntyvien aineiden karsinogeenisyytta. (Tenovuo ym. 2008.)
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Brasilialainen tutkimus osoitti, ettéd kun valkaisua ei tehda usein, eik& pidemp&an
kuin on tarpeellista, karbamidiperoksidia sisaltavat valkaisuaineet eivat aiheuta
mutageenista rasitusta ikenen epiteelisiin soluihin. Kuitenkin, valkaisuaineiden

toistuvaa kayttoa lyhyella aikavalilla tulisi valttaa. (Almeida ym. 2015)

Valkaisun vaikutusta kiilteeseen on tutkittu kolmesta n&akokulmasta:
demineralisoiva vaikutus, hampaan pinnalliset morfologiset muutokset seka
hampaan pinnan kovuuden muutokset. Tutkimuksissa havaittiin, ettd Kkiilteen
mineraalit liukenevat valkaisun aikana. Kiilteen on laskettu pehmenevan 25
mikrometrin syvyydelta, mika vastaa 37 % fosforiahappoetsausta (Tenovuo ym.
2008). Tama ei kuitenkaan aiheuta merkittavaa haittaa suun tehokkaasta

remineralisaatiomekanismista johtuen. (Li & Greenwall 2013.)

Erdissd tutkimuksissa on osoitettu, ettd valkaisun haitalliset vaikutukset
kiilteeseen ovat suorassa yhteydessa valkaisuaineen pitoisuuteen ja valkaisun
kestoon. Jotkut ammattilaiset suosittelevatkin valkaisuaineita kaytettavaksi
pienissd pitoisuuksissa pidemmalla aikavalilla, jotta saadaan minimoitua
valkaisun haittavaikutukset kuten vihlominen ja ienarsytys.(Ghanabarzadeh ym.
2015.)

Hampaiden vihlominen on yleisin sivuvaikutus joka koetaan valkaisun aikana.
Sen on uskottu johtuvan vetyperoksidin aikaansaamasta hampaan kuivumisesta,
joka aiheutuu pellikkelikerroksen poistumisesta ja dentiinitubulusten
aukeamisesta. Dentiinitubulusten paljastuttua pellikkelin alta kylmat tai kuumat
ruoat ja juomat stimuloivat nesteiden virtausta dentiinitubuluksissa. (Strassler
2013.) Nesteiden likke dentiinitubuluksissa valittyy hermosoluihin ja liike aistitaan

vihlomisena. (Kéndnen 2012.)

Tutkimukset osoittavat, ettd mitd korkeampi karbamidiperoksidi- tai
vetyperoksidipitoisuus valkaisuaineessa on, sitd suurempi riski potilaalla on
kokea ienarsytystd sekd hampaiden vihlontaa. On tarked& huomioida, etta
potilaan ei tule aloittaa valkaisuhoitoa, mikali h&nella on ienérsytysta tai

ientulehdus. Jos asiakas kokee ienarsytysta, polttelua tai kirvelya valkaisuhoidon

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sanni Jappinen, Ella Nurmi & Marika Retva



15

aikana, hoito tulee keskeyttaa siksi ajaksi, etta oireet ovat loppuneet. (Strassler
2013.))

Valkaisevien suuvesien avulla on mahdollista vaalentaa hampaita tai yllapitaa
valkaisutulosta, mutta jatkuvan tai liian usein toistuvan kayton seurauksena
saattaa ilmeta sivuvaikutuksia, joita ovat limakalvon hilseily, pulpan
herkistyminen, haavaumat, allergiset reaktiot ja suun polte. (Karadas & Duymus
2015.)

Yleisimmat potilaiden kokemat sivuvaikutukset valkaisulusikoilla tapahtuvassa
vaalennuksessa ovat olleet hampaiden kylmanarkuus ja ikenien artyminen. Mita
pitempi valkaisulusikan kayttbaika vuorokaudessa on, sitd yleisempda on
kylmanarkuus. Lisaksi potilaat ovat valittaneet kielen ja kurkun kirvelyda. My6s
purentafysiologisia oireita on ilmennyt. Kaikki oireet ovat havinneet muutamassa

paivassa valkaisulusikoiden kayton lopettamisesta. (Porko 2014 A.)

Vaalennus heikentdd my6s muovipaikka-aineiden kiinnittymista hampaaseen.
Kiilteesséd oleva jadnnosperoksidi hairitsee sidosaineiden polymeroitumista,
minka takia ennen muovipaikkausta suositellaan pidettavaksi 1-2 viikon vali
vaalennuksesta. Tassd ajassa jaannodsvetyperoksidi haviaa itsestaan. Myds
olemassa olevat yhdistelmamuovipaikat pehmenevét ja mikrofillerimuoveissa on
havaittu halkeamia. Takahammastaytteiden kulumisen kannalta tama voi olla
merkitsevaa. Toisaalta pehmentéva vaikutus on rinnastettu alkoholin ja ravinnon
sisédltdmien happojen vaikutukseen muovitaytteissa. Muovi-ionomeereja
peroksidit karhentavat. Amalgaami-, kulta- ja keraamisiin taytteisiin vetyperoksidi
ei vaikuta. (Tenovuo ym. 2008.)

Valkaisun sivuvaikutuksia on tutkittu maailmalla jonkin verran. Yhdysvalloissa
tehtyyn tutkimukseen, jonka tarkoituksena oli seurata aiheuttaako hampaiden
valkaiseminen aristusta kaksi viikkoa kestdvan valkaisuprosessin aikana,
osallistui 172 henkiloa. Yksik&an tutkittava ei vetaytynyt pois kesken tutkimuksen,
huolimatta valkaisun epamiellyttavista haittavaikutuksista. Tutkittavat kayttivat
valitsemaansa valkaisutuotetta kuudesta kahdeksaan tuntia yossa ja pitivat

paivakirjaa mahdollisista sivuvaikutuksista. Puolet tutkittavista ei kokenut
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minkaanlaisia sivuvaikutuksia, kun taas toinen puoli koki vaihtelevia oireita: 22 %
karsi kipua pehmean ja 22 % kovan pureskelusta sekd 12 % molemmissa. Oireet
loppuivat parissa paivassa. Yleisin valkaisuun liittyva ongelma oli ikenien arkuus
ja pitkdkestoisin ongelma taas kylmaarkuus. Hampaiden arkuus kylmalle tai
kuumalle tuli yleensa vasta valkaisuprosessin loppupuolella, kun taas
harvinaisempi kielikipu alkoi tavallisesti jo valkaisuajanjakson ensimmaisina
paivind. Tutkimuksen lopputuloksena oli, etta kaksiviikkoisen hampaiden
valkaisuprosessin aikana suurin osa potilaista kokee eriasteista suun arkuutta,

joka kuitenkin menee nopeasti ohi. (Browning ym. 2007.)

2.6 Hampaiden vaalennus vastaanotolla

Vastaanottovalkaisu tarjoaa asiakkaalle nopeimman tavan valkaista hampaita,
mutta se on my6s kallimpaa kuin Kkotivalkaisu valkaisulusikoilla.
Vastaanottovalkaisua ei myoskaan suositella vihlovista hampaista karsiville.
(Menage-Bernie 2013.)

Vastaanottovalkaisussa kaytetaan yleensd valkaisevien ainesosien tehoa
lisdavia tai niitd aktivoivia komponentteja. Naité voivat olla valo, lampd, laser tai
jokin néiden yhdistelma. Tata menetelmaa kayttamalla hampaan pinnalla olevan
valkaisuaineen lampdtila nousee ja valkaiseva vaikutus tehostuu. (Carrasco-
Labra ym. 2013.)

Vastaanottovalkaisussa kaytettavien aineiden pitoisuudet ovat
kotivalkaisutuotteiden pitoisuuksia suuremmat, esimerkiksi voidaan kayttaa 30-
44% karbamidiperoksidia. Suurten valkaisuainepitoisuuksien takia
pehmytkudokset on suojattava Kofferdam-kumilla tai valokovetteisella

sidosaineella. (Carrasco-Labra ym. 2013.)

Vastaanotolla tehtavan valkaisun tavoitteena on paasta mahdollisimman nakyviin
tuloksiin mahdollisimman vahilla hoitokayntikerroilla. Menetelm& on kotona
tehtavaa valkaisua nopeampi ja sopii esimerkiksi asiakkaille, jotka eivat halua tai
kykene  kayttamaan valkaisumuotteja. (Carrasco-Labra ym. 2013))
Vastaanottovalkaisua on syytd kayttda kun halutaan valkaista voimakkaasti
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tummuneita hampaita, silla vastaanottovalkaisussa paastaan kotona tehtavaa
valkaisua parempiin tuloksiin suurempien vaalennusainepitoisuuksien vuoksi.
(Karadas & Duymus, 2015.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
ONGELMAT

Tarkoituksena oli selvittdd hampaiden Kkotivalkaisutuotteiden valikoimaa
Suomessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatéa suuhygienistin asiantuntijuutta

hampaiden kotivalkaisutuotteiden valinnan ohjauksessa.
Keskeisimmaét opinnaytetyon kysymykset ovat:

1. Mik& on suuhygienistin asiantuntijuus hampaiden kotivalkaisutuotteiden
valinnan ohjauksessa?
2. Mitkéa ovat kotona tehtavan hampaiden valkaisun menetelmia?

3. Minkalainen on kotivalkaisutuotteiden valikoima Suomessa?

Naihin ongelmiin saatiin vastaus narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla.
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4 OPINNAYTETYON TUTKIMUSMENETELMA JA
TOTEUTUS

4.1 Narratiivinen kirjallisuuskatsaus

Taman opinnaytetydbn menetelménd on kuvaileva eli narratiivinen
kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsausten avulla on mahdollista hahmottaa
olemassa olevan tutkimuksen kokonaisuutta. Kokoamalla tiettyyn aiheeseen
littyvia tutkimuksia yhteen saadaan kuva muun muassa siitd, miten paljon
tutkimusty6té on olemassa ja millaista tutkimus sisalldllisesti ja menetelmallisesti

paasaantoisesti on. (Johansson ym. 2007.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmin kaytetyista
kirjallisuuskatsauksen perustyypeista. Sita voi luonnehtia yleiskatsaukseksi ilman
tiukkoja ja tarkkoja saantoja. Kaytetyt aineistot ovat laajoja ja aineiston valintaa
eivat rajaa metodiset saannot. Tutkittava ilmié pystytaan kuitenkin kuvaamaan
laaja-alaisesti ja tarvittaessa luokittelemaan tutkittavan ilmidon ominaisuuksia.
Tutkimuskysymykset ovat véljempia kuin systemaattisessa katsauksessa tai
meta-analyysissa. Kuvaileva katsaus toimii itsendisena metodina, mutta sen
katsotaan my6s tarjoavan uusia tutkittavia ilmidita systemaattista
kirjallisuuskatsausta varten. (Salminen 2011.)

Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta erottuu kaksi hieman erilaista orientaatiota,
joita ovat narratiivinen ja integroiva katsaus. Narratiivisesta katsauksesta
erotetaan joskus kolme toteuttamistapaa: toimituksellinen, kommentoiva ja
yleiskatsaus. Laajin toteuttamistapa on yleiskatsaus. Puhuttaessa narratiivisesta
kirjallisuuskatsauksesta tarkoitetaan yleensa juuri narratiivista yleiskatsausta.
Kyse on edellisia toteuttamistapoja laajemmasta prosessista, jonka tarkoituksena
on tiivistdd aiemmin tehtyja tutkimuksia. Taman kirjallisuuskatsauksen analyysin
muoto on kuvaileva synteesi, jonka yhteenveto on tehty ytimekkaasti ja
johdonmukaisesti. (Salminen 2011.)
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Menetelm& voidaan jasentda neljan vaiheen kokonaisuudeksi: 1)
tutkimuskysymyksen muodostaminen, 2) aineiston valitseminen, 3) kuvailun
rakentaminen ja 4) tuotetun tuloksen tarkasteleminen. Vaikka menetelméa on
eriteltavissa erilaisiin vaiheisiin, sen luonteenomainen piirre on, ettd vaiheet
etenevat hermeneuttisesti ja paallekkéaisesti suhteessa toisiinsa. (Kangasniemi
ym. 2013.)

4.2 Opinnaytety6n kysymyksien muodostaminen

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymys on usein kysymyksen
muodossa, ja valittua kysymysta voidaan tarkastella yhdesta tai useammasta
nakokulmasta tai tasosta. Onnistuneen tutkimuskysymyksen edellytyksené on,
ettd se on riittdvan tasmallinen ja rajattu, jotta ilmiétd on mahdollista tarkastella

syvallisesti. (Kangasniemi ym. 2013.)
Taman opinnaytetyon tutkimuskysymyksia, joihin haettiin vastauksia, ovat:

1. Mika on suuhygienistin asiantuntijuus hampaiden kotivalkaisutuotteiden
valinnan ohjauksessa?

2. Mitkéa ovat kotona tehtdvan hampaiden valkaisun menetelmia?
3. Minkalainen on hampaiden kotivalkaisutuotteiden valikoima Suomessa?

Naiden kysymysten pohjalta etsittiin tietoa, jonka avulla saatiin tarkasteltua
kotivalkaisutuotteita, niiden valinnan ohjausta ja suuhygienistin asiakkaan

ohjauksessa tarvittavaa asiantuntijuutta mahdollisimman laajasti.

4.3 Aineisto ja sen valinta

Opinnaytetydn menetelmana on kaytetty narratiivista kirjallisuuskatsausta.
Aineiston sopivuuden merkittavin kriteeri on, ettd sen avulla asiaa voidaan
tarkastella ilmiolahtoisesti ja tarkoituksenmukaisesti suhteessa tutkittavan
kysymykseen (Kangasniemi ym. 2013). Tutkimuskysymysten ohjaamana on

etsitty tietoa hampaiden valkaisusta, valkaisun menetelmista seka niiden
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turvallisuudesta, asiakkaan  ohjaamisesta  valkaisuprosessissa  seka
ohjauskasitteesta hoitotieteessa.

Aineisto on valittu eksplisiittisesti, ja valinnassa kaytettiin tieteellisia julkaisuja ja
artikkeleita, joita etsittin terveysalojen sahkoisista tietokannoista. Naita
tietokantoja ovat mm. PubMed, Cochrane Library, Terveysportti sekd Medic.
Hakutermeind on kaytetty mm. termeja tooth bleaching, teeth bleaching, tooth
whitening, teeth whitening, teeth bleaching agents, home whitening, teeth
bleaching at home, teeth whitening AND risks, stains AND tooth whitening.

Aineiston valinnassa seulontakriteereina on kaytetty julkaisuvuotta (2005-2015),
eli julkaisu saa olla korkeintaan 10 vuotta vanha. Julkaisun tuli olla saatavilla

suomeksi tai englanniksi kokotekstina.

Valkaisutuotteiden sisdanottokriteereind olivat tuotteen saatavuus Suomen
markkinoilla suun terveydenhuollon vastaanotolta ja soveltuvuus kotona
toteutettavaan valkaisuun. Valkaisutuotteiden valikoiman osalta aineistoa
kerattiin Suomen kolmen suurimman hammastarvikelikkeen Hammasvalineen,
JH Hammastuotteen ja Plandentin kotivalkaisutuotevalikoimasta. Aineiston
keruussa kaytettiin valittujen kotivalkaisutuotteiden valmisteyhteenvetoja ja

olemassa olevaa tutkimustietoa eri valkaisumenetelmista.

Valituista kotivalkaisutuotteista selvitettiin tuotenimi, kayttotapa, vaikuttavat
aineet, kayttosuositukset, kenelle tuote on suunnattu, tuotteen ominaisuudet
seka kontraindikaatiot ja riskitekijat. Naiden edella mainittujen kohtien perusteella
voidaan kartoittaa asiakkaalle sopiva valkaisumenetelma.
Valkaisutuotevalikoiman osalta opinnaytetydn tulokset esitettiin

taulukkomuodossa (Liite 1.).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sanni Jappinen, Ella Nurmi & Marika Retva



22

4.4 Kuvailun rakentaminen

Aineiston kuvailussa syntetisoidaan tietoa eri tutkimuksista. Valitusta aineistosta
haetaan ilmion kannalta merkityksellisia seikkoja, joita ryhmitellaan sisallollisesti
kokonaisuuksiksi. Tutkimuskysymyksen mukaan paasisalto voidaan rakentaa eri
tavoin. llmi6ta voidaan tarkastella teemoittain, kategorioittain tai suhteessa
kategorioihin. (Kangasniemi ym. 2013.)

Tassa opinnaytetydssa tutkittavat ilmiot on jaettu kahteen teemaan joita ovat
hampaiden kotivalkaisu sek& suuhygienistin asiantuntijuus asiakkaan
kotivalkaisuprosessin ohjaamisessa. Hampaiden kotivalkaisua on lahestytty
tutkimalla hampaiden varjaytymisen syitd, vaalennuksen kemiallista
vaikutusmekanismia, erilaisia vaalennusmenetelmia sek& vaalennuksen

mahdollisia haittavaikutuksia.

Suuhygienistin  asiantuntijuutta asiakkaan ohjaamisessa on kasitelty
perehtymdalld ohjauskasitykseen terveydenhuollossa, sek& suuhygienistin

tyonkuvaan kotivaalennusprosessissa.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Suuhygienistin asiantuntijuus hampaiden kotivalkaisutuotteiden valinnan
ohjauksessa

Valkaisusta kiinnostuneelle asiakkaalle tulee kertoa, ettd se ei sovi kaikille. Sita
ei suositella alle 18-vuotiaille, raskaana oleville tai imettaville, eika
parodontiittipotilaille. Asiakkaalta tulee varmistaa, ettd han todella on valmis
sitoutumaan valkaisuun ja toimimaan ohjeiden mukaisesti optimaalisten tulosten
saavuttamiseksi. Asiakkaalle tulee kertoa, ettd hampaissa olevat paikat, kruunut,
sillat ja laminaatit eivat vaalene. Asiakasta tulee myo6s informoida siita, etta
saavutettu valkaisutulos ei ole pysyva. Varjaytymét voivat tulla takaisin melko
lyhyessékin ajassa, joten on hyvd muistuttaa asiakasta ettd valkaisu tulee
suorittaa uudestaan ajan kuluessa, jos halutaan sailyttaa hyva tulos. Tietyt tavat,
kuten tupakointi, teen, kahvin tai punaviinin juonti varjaa hampaita. Jos asiakas
haluaa sailyttaa valkaisutuloksen, olisi hanen hyva valttaa naita tapoja. (Raposa
2006.)

On tarke&& myods muistuttaa valkaisusta kiinnostuneita asiakkaita riskeista, joita
valkaisu saattaa aiheuttaa. N&itd ovat esimerkiksi hampaiden ja ikenien arkuus.
On hyva kertoa, ettd vastaanottovalkaisu aiheuttaa enemman herkkyytta
hampaissa kuin kotivalkaisu. Toinen riski on myo6s tyytymattomyys valkaisun
tulokseen. Nain ollen on tarked& varmistaa, ettd potilaan odotukset ovat
realistiset. Asiakkaalle tulee kertoa, ettéa lopputulos riippuu hampaiden varista ja

siitd mik& tummentumisen on aiheuttanut. (Raposa 2006.)

Suuhygienistin asiantuntijuus hampaiden kotivalkaisussa on moninainen. Ennen
hampaiden vaalennusprosessin aloitusta asiakkaan kanssa tehdaan huolellinen
arviointi ja Kkartoitus toimenpiteen tarpeesta seka suun ja Yyleisterveyden
tdmanhetkisesta tilasta. Taman jalkeen suoritetaan kliininen
valkaisutoimenpiteeseen valmistava hoito, jonka aikana mm. poistetaan

hampaiston bakteeripeitteet. (Menage-Bernie 2013.)
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Arviointivaihe alkaa huolellisella potilaan anamneesin tarkastelulla. Yhdessa
asiakkaan kanssa maaritellaan valkaisun tarve, seka toivottu vaalennustulos.
Potilaalta tiedustellaan kotihoitotottumukset sek& senhetkinen valkaisuun
liittyvien tuotteiden mahdollinen kaytto ja kayton tiheys. Myds alttius hampaiden
vihlomiseen selvitetdan. Taman jalkeen tutkitaan ja rekisterbéidaan mahdolliset
pehmytkudosmuutokset sekd parodontaalinen tilanne. Lisaksi arvioidaan
korjaavan hoidon tarve ja paikat, kruunut seka sillat, jotka tulee vaihtaa ennen
vaalennusta. Lopuksi hampaiston varisavy kirjataan seka valokuvataan.
(Menage-Bernie 2013.)

Arviointikaynnin jalkeen hampaistosta poistetaan plakki, hammaskivi ja
varjaytymat kasi-instrumentein ja ultradénilaitteella sek& kiillotetaan hampaat
pasta- ja jauhepuhdistuksella. Mikéli hampaistossa esiintyy aktiivisia
kariesleesioita, ne tulee paikata hammaslaakarin vastaanotolla ennen
vaalennusprosessin aloittamista. Potilasta neuvotaan vaalennusta edeltavan,
sen aikaisen sekd vaalennuksen jalkeisen kotihoidon toteuttamisessa:
remineralisoivia fluori- tai kalsiumfosfaattituotteita on suositeltavaa kayttaa kaksi
vikkoa ennen vaalennusprojektin  aloittamista sekda sen aikana.
Sahkdéhammasharjan kayttoa, kielen puhdistusta ja varjaavien elintarvikkeiden ja
juomien valttdmista suositellaan saavutetun vaalennustuloksen yllapitamiseksi.
(Menage-Bernie 2013.)

5.2 Kotona tehtavan hampaiden valkaisun menetelmia

Asiakkaan hampaiden vaalennustarpeen seké suun terveydentilan kartoituksen
perusteella pohditaan, mika vaalennusmenetelmad olisi héanelle sopivin.
Valkaisumenetelméat voidaan jakaa kolmeen ryhmaan, jotka ovat vastaanotolla
tehtdva valkaisu, valkaisu kotona yhteistydssa suun terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, seka kotona tapahtuva valkaisu kuluttajalle vapaasti

saatavilla olevia tuotteita kayttéden. (Karadas & Duymus 2015.)

Lievasti tummuneet hampaat voidaan vaalentaa kotona, kun taas vahvasti

tummuneet hampaat vaativat valkaisun korkeampia valkaisuainepitoisuuksia
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kayttaen vastaanottokaynnilla. Asiakkaalle sopivimman kotivalkaisumenetelméan
valintaan vaikuttavat vaalennuksen tarve, seka asiakkaalle mieluisin kayttétapa.
(Karadas & Duymus 2015.)

Kotona tehtavan vaalennuksen menetelmid ovat valkaisu vaalennuslusikoilla,
valkaisuliuskat, hampaalle siveltdvat geelit eli valkaisukynat, valkaisevat
hammastahnat seké valkaisevat suuvedet. Naista varsinaisiin valkaisutuloksiin
paastaan lahinnd valkaisulusikoiden, liuskojen seka kynien avulla. (Karadas &
Duymus 2015.)

5.2.1 Hampaiden vaalennus kotona valkaisulusikoilla

Vaalennus kotona valkaisulusikoilla  toteutetaan yhteistybéssd suun
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. (Karadas & Duymus, 2015.)
Kotivaalennus sopii kaytettavaksi muun muassa lievasti varjaytyneille hampaille
ikdantymisen aiheuttamaan hampaiden tummumiseen. Se on helppo ja halpa,
koska se vaatii vain vahan vastaanottoaikaa. (Porko 2014) Useissa tutkimuksissa
on todettu kotivalkaisun valkaisulusikoilla olevan tehokkain kotona tehtavan
valkaisun menetelma. (Karadas & Duymus, 2015.)

Kotona valkaisulusikoilla tehtdvaan vaalennukseen kuuluu monia tydvaiheita.
Ensin vastaanotolla otetaan jaljennds vaalennettavasta leukapuoliskosta, jonka
jalkeen jaljennoksesta tehdylle kipsimallille tehd&aén vaalennettavien hampaiden
labiaalipinnoille noin millin paksuinen tila geelid varten valokovetteisella
valiaikaispaikka-aineella (Spacer). Taman jalkeen ohuesta, noin millin
paksuisesta muovikalvosta prassatdan kisko kipsimallin paalla. jonka jalkeen
lusikka trimmataan ulottumaan noin puolen millin paahan ienrajasta. Kun ndméa
on tehty, sovitetaan lusikka potilaalle ja opastetaan kayttoa. Kotona potilaan tulee
ensin harjata hampaat, sitten vaalennusgeeli levitetdan valkaisulusikkaan ja
lusikka asetetaan suuhun. Suuhun asettamisen jalkeen ylimaardinen ulos
pursunnut geeli poistetaan ja suu huuhdotaan. Valkaisulusikka saa olla suussa
1-4 tuntia paivassa (vetyperoksidi-valmiste) tai yon yli 8-12 tuntia

(karbamidiperoksidi-valmiste). Kayton jalkeen valkaisulusikka puhdistetaan ja
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sailytetddn kosteana. (Porko 2014 A.) Kotivalkaisussa kaytettavan vetyperoksidin
pitoisuus on yleensa 9,5 % ja 20n % valilla, kun taas karbamidiperoksidin

pitoisuus on yleensa 10- 22 %. (Menage-Bernie 2013.)

Tulos nakyy 1-2 viikossa kayttoajasta riippuen. Vaaleneminen on voimakkainta
kayton alussa. Odotettavissa oleva vaaleneminen on yhden tai kahden asteen
luokkaa proteesihammasskaalaan verrattaessa. Nuorten hampaat vaalenevat
nopeammin ja enemman. Kun toivottu vari on saavutettu, kayttd lopetetaan.
Lopputuloksen pysyvyys on yksilollistd ja riippuu potilaan elintavoista, kuten
varjaavien ruoka-aineiden ja juomien kaytosta, tupakoinnista, suuhygieniasta jne.
Yllapitokasittely on tarpeen useimmiten 1/2 -2 vuoden kuluttua. Silloin riittéa pari
kolme kayttokertaa. (Porko 2014 A.)

5.2.2 Hampaiden vaalennus valkaisuliuskoilla

Valkaisuliuskoja (whitening strips) on ollut saatavilla kansainvalisilla markkinoilla
jo 1980- luvun lopusta saakka. Valkaisuliuskat ovat hampaan labiaali- ja
bukkaalipinnalle laastarimaisesti limaantuvia hampaan muotoon sopivaksi
muotoiltuja muovisia liuskoja, jotka sisaltavat ohuen peroksidikalvon. Liuskoja
pidetdan suussa yleensa puoli tuntia kerrallaan kahdesti paivassa kahden viikon
ajan. Vaalentuminen alkaa nakya yleensa useiden paivien kuluttua, ja liuskoilla
on mahdollista paasta 1-2 asteen vaalenemiseen. (Carey 2014. ) Vaikuttava aine
on yleensa 6-14 % vetyperoksidi riippuen valmistajasta seka halutusta

valkaisutuloksesta. (Dental Mammoth Oy 2014.)

Valkaisuliuskojen etuna pidetddn niiden helppokayttoisyyttd ja edullisuutta
verrattuna melko korkeaan vetyperoksidipitoisuuteen. Yksittaispakattujen
liuskojen vuoksi tuote sopii hyvin myds ajoittaiseen yllapitovaalennukseen.
Haittana voidaan kokea kuitenkin liuskojen taipumus liukua pois paikaltaan,
jolloin liuskaa on toisinaan aseteltava suussa uudelleen. (Animated-Teeth.com

2015 B.) Valkaisuliuskojen haittapuolena on se, etta ne ulottuvat yleensa vain
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kuudelle etummaiselle hampaalle. Kun liuska peittaéa vain osan hampaista, vain

ne hampaat joita valkaisuliuska koskee voivat valkaistua. (Strassler 2014.)

Liuskat soveltuvat huonosti kaytettavaksi hampaille, jotka ovat vahankaan

virheasennossa. (Karadas & Duymus 2015.)

5.2.3 Hampaiden vaalennus valkaisukynalla

Valkaisukynat  (paint on  whiteners) ovat  uusimpia  tulokkaita
valkaisutuotemarkkinoilla. Valkaisukynéat siséltavat joko vetyperoksidia, tai
karbamidiperoksidia pienina pitoisuuksina. Valkaisukynia kaytetédén joko paiva-
tai yokaytossa sivelemalla vaalennusainetta sivellinmaisella aplikaattorilla
hampaiden labiaalipinnoille. Hampaan pinnalle sivelty tuote vapauttaa peroksidia
jatkuvasti vahitellen niin kauan kunnes se harjataan pois. (Bharti & Wadhwani
2013.) Valkaisukynia kaytetaan yleensa kahdesti paivassa kahden viikon ajan,

ja niilld on mahdollista saavuttaa 1-2 asteen vaalenemistulos. (Carey 2014.)

Valkaisukyna poistaa seka pinnallisia varjaytymia etta vaalentaa dentiinin savya.
Se on suhteellisen edullinen vaihtoehto kotivalkaisutuotteisiin tutustuvalle tai
esimerkiksi henkilolle, jonka hampaistossa on vain yhden tai muutaman
hampaan paikallinen vaalennustarve. Etuna on myos se, ettei tuotteen kaytto
vaadi mahdollisesti epamukavien ja syljeneritysta lisdavien valkaisulusikoiden tai
liuskojen pitdmista suussa. Toisaalta valmisteen valkaisuteho on yleensa melko
pieni ja sitd on verrattu valkaisevilla hammastahnoilla saataviin tuloksiin.
(Animated-Teeth.com 2015 A; Demarco ym. 2009.)

5.2.4 Hampaita valkaisevat hammastahnat

Valkaisevien = hammastahnojen  teho  perustuu joko  mekaaniseen
hankausvaikutukseen tai entsyymeihin, jotka hajottavat varjaytymid. Tahnat
poistavat vain pinnallisia varjaytymia eivatkd ne muuta hampaan luonnollista
varid. Taman takia nimestddn huolimatta valkaisevia tahnoja ei tule sekoittaa

varsinaiseen kemialliseen valkaisuun. (Horn ym. 2014; Demarco ym. 2009.)
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Toisaalta markkinoilla on olemassa myds tahnoja, jotka sisdltavat hankaavien
ainesosien lisdksi myos vetyperoksidia. Tutkimusten mukaan tallaisilla tahnoilla
saadaan tavallisia hammastahnoja parempia tuloksia seka hampaiden
valkaisussa, etta ulkoisen varjaytymien ehkaisyssa seka poistossa. (Karadas &
Duymus 2015.)

Varjaytymid hankaavat tahnat sisdltavat yleensad silikaatteja ja fosfaatteja
mikroskooppisina rakeina. Tahnat voivat myos sisaltaa kiilteen mineralisaatiota
hairitsevia pyrofosfaatteja. Joissakin valkaisevista tahnoista kéaytetaan
kemiallisena tehoaineena juuri pyrofosfaatteja, proteaaseja tai pienia maaria
vety- tai kalsiumperoksidia (Brennan ym. 2014). Saman tuotenimen sisalla voi
kuitenkin hankausvaikutuksessa, pH:ssa, pyrofosfaatti- ja muiden aineiden
pitoisuudessa seka tahnan muissa ominaisuuksissa tapahtua suuria muutoksia
ilman, ettéa tahnan nimi muuttuu. Naiden ominaisuuksien maaria ei voida paatella
tuoteselosteen perusteella. Osalla valkaisevista tahnoista pH on niin korkea, etta
sen voidaan epéilla vahingoittavan suun limakalvoja. Suurin osa tuotteiden
vaitetysta valkaisutehosta ei mydskaan perustu kliiniseen nayttoon. (Soéderling
2014; Horn ym. 2014.)

Tahnoilla, jotka sisaltavat amorfista kalsiumfosfaattia, on valkaiseva efekti. Ne
tayttavat mikroskooppiset hampaan pinnan epatasaisuudet niin ettd hammas

nayttaa valkoisemmalta. (Strassler 2013.)

Papaiinitahnojen vaikuttava aine papaiini on proteiineja pilkkova entsyymi, joka
hajottaa pinnallisia varjaytymia. Papaiini ei ole haitallinen terveelle ienkudokselle,
mutta osaa kayttajistd se voi allergisoida. Osalla papaiinitahnoista naytto
valkaisutehosta perustuu Kliinisiin tutkimuksiin. (Soderling 2014; Chakravarthy &
Acharya 2012.)

Joissakin tahnoissa valkaiseva vaikutus perustuu tahnaan lisattyihin variaineisiin,
jolloin valkaisutulos on optinen. Sininen variaine muodostaa hampaan pinnalle
ohuen véliaikaisen kalvon, joka valoa heijastaessaan saa hampaan kellertavan
pinnan nayttdmaan valkoisemmalta. (Joiner 2009; Pepsodent 2015.)

Tutkimuksissa on huomattu, ettd piioksidia sisaltavat siniset hammastahnat
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vahentavat hampaiden keltaisuutta sek& lisaavat hampaiden valkoisuutta
valittomasti tahnan kayton jalkeen. Tallaiset tahnat myds tehokkaasti poistavat

hampaiden pinnallisia tahroja. (Strassler 2013.)

Kéasikaupassa myytavista valkaisevista tahnoista karbamidiperoksidia siséltava
tahna muistuttaa eniten vastaanotolla kaytettavia hampaiden
valkaisupreparaatteja. Karbamidiperoksideilla on Kliinisissa tutkimuksissa
osoitettu tehoa hampaiden pinnallisiin varjaytymiin. Tahna sopii vain
kuuriluonteiseen kayttoon, silla karbamidiperoksideilla on toksisia vaikutuksia
ienkudokseen. (Soderling 2014.)

5.2.5 Hampaita valkaisevat suuvedet ja purukumit

Tutkimuksen mukaan vetyperoksidia sekd natriumheksametafosfaattia
siséltavalla suuvedelld on jonkin verran varjaytymia poistava seka hampaita
vaalentava vaikutus. Matalan vetyperoksidipitoisuuden seka lyhyen vaikutusajan
vuoksi suuvesien vaalennusteho jaa kuitenkin vahaisemmaksi kuin sivellettavien
tuotteiden tai valkaisuliuskojen avulla. Taman johdosta valkaisevat suuvedet
sopivatkin l&hinn& valkaisutuloksen yllapitoon tai lievien varjaytymien poistoon.
(Karadas & Duymus 2015; Demarco ym. 2009.)

Hampaita valkaiseva purukumi on tarkoitettu kaytettavaksi tukemaan valkaisevan
hammastahnan antamaa tulosta pinnallisten varjaymien poistossa. 4-7,5 %
heksametafosfaattia siséltdvan purukumin on todettu vahentavan plakin

kiinnittymista hampaisiin seka varjaymien muodostumista (Demarco ym. 2009).

5.3 Kotivalkaisutuotteiden valikoima Suomessa

Opinnaytetyossa on tarkasteltu kotivalkaisutuotteiden valikoimaa kolmen
suurimman hammastarvikeliikkeen; Hammasvalineen, JH Hammastuotteen ja
Plandentin tuotevalikoimasta. Kriteereihin sopivia tuotteita I6ytyi yhteenséa 24.
Tuotteiden keskeiset tiedot I6ytyvat taulukosta (Liite 1.Tutkimukseen valittujen

hampaiden kotivalkaisutuotteiden kayttbominaisuudet).
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6 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tata opinnaytetyotd tehtdessd avainasemassa on toiminut hyva tieteellinen
kaytanto. Tama on edellytys tutkimuksen eettiselle hyvaksyttavyydelle,
luotettavuudelle ja tuloksien uskottavuudelle (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012).

Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtokohtia ovat tiedeyhteison
tunnustamat toimintatavat eli rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus koko
tutkimustyon aikana, tulosten esittamisessa seka tutkimusten ja tulosten

arvioinnissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Opinnaytetydssa on sovellettu hyvan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia
ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tydssa on
toteutettu tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoimuutta ja vastuullista
tiedeviestintdd tutkimuksien tuloksia julkistaessa. Tyotd tehtdessd on otettu
muiden tutkijoiden ty6t ja saavutukset asianmukaisella tavalla huomioon.
Tutkimuksen suunnittelu ja raportointi seka siind syntyneiden tietoaineistojen
tallennus suoritetaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla

tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Tiedonhaussa on kaytetty patevia tietokantoja, kuten PubMed, Cochrane Library,
Terveyskirjasto, Medic seka Cinahl Complete. Tiedonhaku on raportoitu
tiedonhakutaulukkoon (Liite 2.). Kaytetyt lahteet ovat ajantasaisia ja vastaavat
seulontakriteereissa maariteltyd aikavalia. Vanhempien l&hteiden tietojen
havaittin olevan yhdenmukaisia lahiaikoina saadun tutkimustiedon kanssa.
Tehokas hakusanojen kayttd on ollut kuitenkin osittain puutteellista, minka takia
kayttokelpoista tutkimusmateriaalia on saattanut jaada tyon ulkopuolelle. Lisaksi

jotkin hakutuloksista olivat maksullisia, mista johtuen niita ei pystytty kayttamaan.

Teoreettisessa viitekehyksessad on pyritty kayttama&an luotettavia tieteellisia
l&hteita ja luomaan mahdollisimman laaja kasitys tutkittavasta aiheesta. Lahteina
on kaytetty seka alkuperdisid, ensikaden tutkimusjulkaisuja ettd ammatillisen

tiedon julkaisuja, kuten ammattilehtid. Aineisto on peraisin verkkojulkaisuista ja
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osittain myos painetuista lahteista. Tuloksissa joitakin tarkasteltujen menetelmien
kuvailuista on laajennettu kayttamalla tieteelliseksi luokittelemattomia lahteita
patevamman tietolahteen puuttuessa. Kaikkiin kaytettyihin lahteisiin on viitattu
tekstissa mahdollisimman asianmukaisesti eika tietoja ole plagioitu ty6hon
suoraan. Asiakokonaisuuksissa on my0ds kaytetty useaa lahdetta tukemassa
toistensa sisaltoa.

Tiedonhankinnassa on hyddynnetty runsaasti kansainvalisia, tasséa tapauksessa
englanninkielisia  lahteitd, mika lisdd tutkimustiedon luotettavuutta.
Vieraskielisten lahteiden kayttd altistaa opinnaytetybn kuitenkin aina

kaannosvirheille.

Tutkimustulosten perusteella analysoidaan Suomessa kuluttajalle saatavissa
olevien valkaisutuotteiden valikoimaa. OpinnadytetyOprosessin ja tulosten
puolueettomuutta edistdad tutkittavien tuotteiden valitseminen eri valmistajien
valikoimista seka se, ettd opinnaytety6td ei ole suoritettu minkaan

valkaisutuotevalmistajan pyynndsta tai rahoittamana.

Opinnaytetyd on toteutettu kolmen tekijan yhteistybna. Taman johdosta
nakokulmat tutkittavaan aiheeseen ovat laajempia kuin yksittaisen tekijan
nakemys. Toisaalta tama myo6s aiheuttaa nakokulmien hajanaisuutta.
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7/ TULOSTEN TARKASTELU

Suuhygienisti tarvitsee ammatissaan hammaslaaketieteen ja hoitoty6n
osaamista ja hallintaa. Tyo6skentely suuhygienistind edellyttdd suun
terveydenhoitotyén osa-alueiden laaja-alaista hallintaa. (Suomen
Suuhygienistiliitto 2015.) Suuhygienistilla on asiantuntijuutta terveyden
edistdmisen seka kliinisen ja kuntouttavan suun terveydenhoitoty6n osalta. (Suun
Terveydenhoidon Ammattiliitto 2015.)

Nykyaikana yksi nopeammin kasvavista hammashoidon osa-alueista on
esteettinen hammashoito.  Suuhygienistin  osaamisalueisiin  esteettisen
hammashoidon osalta kuuluu l&ahinna hampaiden valkaisu. Valkaisuprosessissa
suuhygienistin asiantuntijuus ei rajoitu pelkastaén esteettisen hammashoidon
osaamiseen, vaan han tarvitsee taitoja my6s muilta hoitotieteen ja
hammaslaaketieteen osa-alueilta. Suuhygienistin tulee hallita n&yttéon perustuva
tieto valkaisusta ja tuntea eri ohjausmenetelméat. (Suun Terveydenhoidon
Ammattiliitto 2015.)

Ohjauksen onnistumisen kannalta on tarkeda tunnistaa mita asiakas jo tietaa
valkaisusta, mitd hanen tulee tietda, mitd hén haluaa tietaa ja mikd on hanelle
paras tapa omaksua asia. Ohjausmenetelmia terveydenhoitotydssa on useita.
Naita ovat yksilo- ja ryhmaohjaus, joita voidaan toteuttaa mm. suullisena,
kirjallisena, havainnollistamalla seka audiovisuaalisesti eri laitteiden valityksella.
(Kyngas ym. 2007) Useimmiten valkaisun ohjaus toteutetaan yksiloohjauksena
suullisesti ja kirjallisesti. Suullisen ohjauksen lisaksi on hyodyllista antaa ohjeet

myos kirjallisena, silla asiakas saattaa unohtaa suullisesti saamansa ohjeet.

Valkaisusta kiinnostuneen asiakkaan kanssa on tehtavd perusteellinen
anamneesin lapikaynti ja suun terveydentilan tarkastus. Anamneesi on syyta
kaydad huolellisesti lapi, jotta saadaan selvitettya mahdolliset riskitekijat
valkaisuun liittyen. Jos asiakas karsii jo valmiiksi voimakkaasti vihlovista
hampaista, on syytd miettia kannattaako valkaisuprosessiin ryhtya. Hampaiden

vihlominen on yleisin hampaiden valkaisun aikana koettu sivuvaikutus. (Strassler

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sanni Jappinen, Ella Nurmi & Marika Retva



33

2013.) Myos asiakkaan allergiat etenkin hammashoidossa kaytettaviin
kemikaaleihin antavat aihetta pohtia, kannattaako valkaisua toteuttaa.

Ohjauksessa on selvitettava, etta asiakkaan valkaisutavoitteet ja odotukset ovat
realistiset. Kotivalkaisun avulla hampaita on mahdollista vaalentaa muutamia
asteita. Vahvasti tummuneet hampaat eivat valttamatta vaalene potilaan
odotuksien mukaisesti, ja vastaavasti jo valmiiksi hyvin vaaleat hampaat eivat
valkaisulla juurikaan muutu. Valkaisu ei koskaan ole taysin riskitonta, joten
tarpeetonta valkaisua on syyta valttd&. (Holmstrup ym. 2013.) Suuhygienistin
tulee informoida asiakasta, etta valkaisujen valilla on pidettava riittavasti taukoa.
Tutkimuksissa on todettu valkaisun aiheuttavan muutoksia hampaistoon mm.
kiilteen demineralisaation ja muovitaytteiden pehmenemisen kautta. (Li &
Greenwall 2013; Tenovuo ym. 2008.)

Valkaisun tarpeen  kartoituksen jalkeen on suoritettava  kliininen
valkaisuprosessiin  valmistava hoito, jonka aikana varmistetaan suun
terveydentilan olevan valkaisun suorittamiselle edellytettavalla tasolla. (Menage
2013.) Jos potilaalla on ientulehdusta, valkaisua ei voida aloittaa ennen kuin
ikenet ovat terveet, silla valkaisuaineiden on todettu aiheuttavan ienarsytysta.
(Strassler 2013.)

Suuhygienistilla on oltava tietoa varjaytymien synnysta ja h&nen on osattava
tunnistaa erilaisia ja eri syista syntyneita varjaytymia. Eri tyyppisiin varjaytymiin
sopivat erilaiset vaalennusmenetelmat ja on olemassa myds varjaytymia joihin
vaalennus ei tehoa. Juurihoidettu hammas saattaa olla ulkonaoltaan asiakasta
hairitseva, mutta sen vaalentaminen kotivalkaisun menetelmin ei onnistu. Tasta
syysta potilaan pitaisi valkaista juurihoidettu hammas hammaslaakéarin

vastaanotolla. (Patil ym. 2014)

Vaalennusmenetelman valintaan vaikuttavat varjaytyman laatu ja asiakkaan
mieltymykset. Jos varjaytyma on luonteeltaan vain pinnallista, ja on mekaanisesti
poistettavissa joko hankaavien tahnojen tai instrumenttien avulla, kuten
esimerkiksi klooriheksidiinin kaytosta aiheutunut varjytyma, on tarpeetonta

kayttaa kemiallista valkaisua. (Perry ym. 2014.) Jos kyseesséa on aiemmin tehdyn
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valkaisun yllapitohoito, voidaan asiakkaalle suositella valkaisulusikoita,
valkaisuliuskoja tai valkaisukynia. Valkaisuliuskat sopivat asiakkaille, joiden
hampaat eivat ole virheasennossa ja joille riittda 1-2 asteen vaaleneminen.
(Carey 2014) Jos hampaat Kkuitenkin ovat virheasennossa, voidaan
yllapitohoidoksi suositella vaalennusta valkaisukynalla. Valkaisukynd sopii
kaytettavaksi myos varjaytyneille hammasvaleille, silla se on helppo applikoida

paikallisesti pienellekin alueelle. (Bharti & Wadhwani 2013.)

Tutkitusti tehokkain kotivalkaisumenetelmd on valkaisulusikoilla tapahtuva
valkaisu. (Karadas & Duymus 2015.) Kotivalkaisumenetelmista valkaisulusikoilla
tapahtuva vaalennus on monikayttdisin. Menetelma sopii muun muassa lievasti
varjaytyneille hampaille ik&d&ntymisen aiheuttamaan hampaiden tummumiseen,
ja jo aiemmin tehdyn valkaisun yllapitohoidoksi. Valkaisulusikoilla tapahtuva
vaalennus sopii monenlaisille asiakkaille yksildllisesti valmistettujen
valkaisulusikoiden ansiosta. Valkaisu voi tapahtua paivakaytolla tai yokaytolla.
Potilas voi itse paattad kumpi tapa sopii téalle paremmin. Yleensa vaaleneminen
on yhden tai kahden asteen luokkaa, mutta nuorten hampaat vaalenevat
nopeammin ja enemman. Suomen valkaisutuotevalikoimaa tutkittaessa ilmeni,
ettd eniten |0ytyi valkaisugeeleja, joita kaytetaan yksilollisesti valmistettujen
valkaisulusikoiden kanssa. Tamé&n voisi tulkita merkitsevan sita, etta
valkaisulusikoilla tapahtuva valkaisu on suosituin  kotona tapahtuva

valkaisumenetelma.

Tutkituissa tuotteissa ilmeni jonkin verran eroavaisuuksia suositeltujen ikarajojen
osalta. Tama saattaa selittyd tuotteiden alkuperamaiden lainsaadannolla ja
yleisilla kaytannoilla. Tassa tydssa kuitenkin suositelluksi ik&rajaksi on mainittu
18 vuotta, silla thma on Suomessa yleinen kaytantd. Tata nuorempien olisi

suotavaa suorittaa valkaisu hammaslaakéarin ohjeistuksessa.

Vaikka markkinoilla on saatavilla kuluttajien vapaasti ostettavissa olevia
hampaiden valkaisutuotteita, valkaisun tulisi aina tapahtua ammattilaisen
valvonnassa. Tama on tarke&a turvallisuuden ja oikeanlaisen tuloksen kannalta.
Kuluttaja saattaa ostaa valkaisutuotteita ymmartamatta riskeja ja tekijoita, jotka

saattavat vaikuttaa valkaisun onnistumiseen. Kuluttaja ei valttamatta itse pysty
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arvioimaan ovatko juuri hanen varjaytyménsa poistettavissa valkaisun avulla.
Taman vuoksi suuhygienistin asiantuntijuutta hampaiden kotivalkaisutuotteiden

valinnassa tarvitaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Sanni Jappinen, Ella Nurmi & Marika Retva



36

8 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa suuhygienisteille yhtenéinen selventava
kuvaus hampaiden kotivalkaisutuotevalikoimasta seka tietotaidosta, jota
suuhygienisti voi hyédyntdd ohjatessaan vaalennuksesta kiinnostunutta
asiakasta seka suorittaessaan talle toimenpiteeseen valmistavaa hoitoa.
Tavoitteena  oli lisdtd  suuhygienistin  asiantuntijjuutta  hampaiden
kotivalkaisutuotteiden valinnan ohjauksessa. Kokonaisuus on pyritty esittaméaan
siten, ettd tyotd voidaan kayttda johdonmukaisena ja helposti jasenneltavana
suun terveydenhuollon ammattihenkilon oman asiantuntijuuden kehittdmisen

tyokaluna.

Opinnaytetyd tehtiin narratiivisena Kkirjallisuuskatsauksena. Ty0 toteutettiin
kirjallisuuskatsaukseen kuuluvien  vaiheiden mukaan,  joita  ovat
tutkimussuunnitelman laadinta, tutkimusongelman maarittaminen, tutkimusten
haku, hakutulosten arviointi ja analyysi seka lopulta saatujen tulosten

esittdminen. Tyon tarkoitus ja tavoite tayttyivat sisaltonsa puolesta.

Ty6  toteutui lahestulkoon  alkuperdisen  suunnitelman  mukaisesti.
Tutkimusongelmia jouduttin muokkaamaan, silla alkuperainen suunnitelma oli
tutkia CE-merkittyjen kotivalkaisutuotteiden valikoimaa, mutta tasta rajauksesta
jouduttiin luopumaan, silla otos olisi jaanyt muuten liian suppeaksi.
Kotivalkaisutuotteiden kayttoa maarittavaa lainsaadantoa oli haastavaa selvittaa,
silla tuotteita koskeva lainsaadantd on jatkuvan muutoksen alla. Talla hetkella
osa tuotteista kuuluu kosmetiikkalainsaadannon alaisuuteen, ja osaa taas koskee

laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista.

Opinnaytetyon tuloksena syntynytta taulukkoa voisi kayttda hyodyksi

vastaanotolla asiakkaan kanssa sopivaa kotivalkaisumenetelmaa valittaessa.
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LIITE 1. Tutkimukseen valittujen hampaiden kotivalkaisutuotteiden
kayttbominaisuudet

Liite 1.

TUOTENI KAYTTOT | VAIKUTTA | KAYTTOS | KENELLE OMINAISU | KONTRAIN
MI APA VAT UOSITUKS | TUOTE UDET DIKAATIO
' AINEET ET SOPII T JA
(Suluissa RISKITEKI
jalleenmyy;j JAT
a)
Beyond Hammasta | Kalsiumper | Soveltuu Potilaille, Kalsiumper | Yliherkkyyde
Pearl White | hna oksidi arkikayttoé | joilla  on | gysidi t  tuotteen
Advanced n seké | pinnallisia _ ainesosille
kayttoon | varjaytymia | POIStad
(JH hampaiden | tai jotka | pinttyneet
Hammastu valkaisun | haluavat | yarjaytymét
ote) jalkeen. sailyttaa
. hampaan
valkaisutul
oksen. sisalta seka
puhdistaa
hampaiden
pinnat.
Ei siséalla
fluoria.
Beyond Hammasta | Kalsiumper | Soveltuu Potilaille, Kalsiumper | Yliherkkyyd
Pearl White | hna oksidi arkikayttooé | joilla  on | oksidi et tuotteen
Sensitive n seka | herkat poistaa ainesosille
kayttéon hampaat pinttyneet
(JH hampaiden | seka varjaytymat
Hammastu valkaisun pinnallisia | hampaan
ote) jalkeen. varjaytymia | sisélta seka
tai jotka | puhdistaa
haluavat hampaiden
sailyttéaa pinnat.
valkaisutul | Sisaltda
oksen. natriumfluo

ridia.
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Beyond Valkaisuge | 6% Kaytté: 1h | Sopii Vihlomista | - Korjaavan
StayWhite | eli vetyperoksi | paivassa nopeaan ja | ehkaiseva, | hoidon
(JH valkaisulusi | di 14 paivan | tehokkaase | hellavarain | t&rve
Hammastu | koihin ajan. en en - Raskaus
. tai imetys
ote) vallfalsuun koostumus. | _ Gingviitti
myos -
herkille Yliherkkyys
hampaille. peroksideill
e
Beyond Suuvesi Vetyperoks | Soveltuu Potilaille, Reminerali | Yliherkkyyd
Whitening idi kuuriluontoi | joilla on | soiva et
seen pinnallisia | vaikutus. vetyperoksi
(JH kayttoon varjaytymia | Vetyperoks dille al
Hammastu seka tai  jotka | idi liuottaa | gt
ote) valkaisutul | haluavat varjaytymia | ainesosille.
oksen sdilyttaa
yllapitdmis | valkaisutul
eksi. oksen. Tappaa
bakteereita
, jotka
aiheuttavat
pahanhajui
sen
hengitykse
n.
FGM White | Valkaisuge | 6% Kéaytto: Sopii Sisaltaa - Korjaavan
Class PF eli vetyperoksi | 1,5h nopeaan ja | kaliumnitra | hoidon
valkaisulusi | di paivassa tehokkaase | attia ja | tarve
(Hammasv koihin en fluoria seka ;_Rastkaus
aline) valkaisuun | kalsiumia -aCI;Iirr?geiv>ili?ti
myos demineralis | _
herkille aation lenleikkaus
hampaille. | vahentamis | - Vakavat
eksi. kiilteen tai
dentiinin
kehityshairi
ot
- Labiili
diabetes
Yliherkkyys
peroksideill

e
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FGM Valkaisuge | 10 % tai 16 | Kaytt6: 16 | 10% Neutraali - Korjaavan
Whiteness | eli % %; 3 h | valkaisuge | pH. hoidon
Perfect PF | valkaisulusi | karbamidip | paivassaja | eli  sopii | Hellavarain | tarve
koihin eroksidi 10 %; yon | yllapitovalk | €n korkean | - _Raskaus
(Hammasv yli tai 4 h|aisuun taj | VESIPItOISU tal Imetys
aline) paivassa. herkemmill uden takia. | - GIngivitt
Sisaltaa T
Tulokset e kaliumnitra | 'enleikkaus
saavutetaa | hampaille. | 44ig ja | Vakava'g
N 35)|16% geeli | flyoria | Klteen @
e N entiinin
pavassa. ffrfl'r'nemun kehityshairi
. ot
eemmille _ Labiili
hampaille diabetes
tai -
nopeampa Yliherkkyys
an peroksideill
valkaisuun. e
lllumine 10 | Valkaisuge | 10 % tai 15 | Kéaytto: Suunniteltu | 15% geeli | - Raskaus
% [/ 15% | eli % Pidetadn | tehtavaksi | siséltaa tai .
Home valkaisulusi | karbamidip | yon yli. kerran natriumfluo | IMettamine
Starter Kit | koihin eroksidi vastaanotol | ridia. n
(Plandent) la, minkd | Pakkaukse Yiiherkkyyd
jalkeen ssa et
potilas  voi | itsestaan vetyperoksi
jatkaa muotoutuv | dille tai
valkaisua | at muille
itsenaisesti | valkaisulusi | tuotteen
kotona. kat. ames.(.)snle"
- Nakyvat
pinnalliset
varjaymat
tai
hammaskiv
[
- Kayttd
tupakoitsijo
illa
Opalescen | Hammasta | Natriumfluo | Suositellaa | Potilaille, Ei Yliherkkyyd
ce hna ridi n jotka hankaavia | et tuotteen
kaytettavak | haluavat ominaisuuk | &inesosille
Si sailyttaa sia.
valkaisuhoi | valkaistuje | Siséltaa
(Hammasv . .
don aikana | n aineita,
aline, . . .
ja sen | hampaiden | jotka
Plandent) i
jalkeen. sa savyn. | vapauttavat
Sopii kiilteessa
aftaherkille | véaripigment
limakalvoill | teja.
e. Luovuttaa
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runsaasti
fluoria.
Opalescen | Kertakayttd | 6% Kayttd: 60- | Sopii Sisaltaa - Raskaus
ce GO6% | iset vetyperoksi | 90min nopeaan ja | ksylitolia, tai imetys
esitaytetyt | di paivassa. | tehokkaase | kaliumnitra ;]K.(cj)rjaavan
(Hammasv | yalkaisulusi Tulokset en attia ja | hotdon
aline . . tarve
' kat saavutetaa | valkaisuun | fluoria. )
Plandent) n 510 | myos Yiiherkkyyd
paivassa. herkille et
hampaille. peroksideill
e tai muille
ainesosille
Opalescen | Valkaisuge | 10% Kaytto: Sopii Hellavarain | - Raskaus
ce PF10 % | eli karbamidip | Pideté&n yllapitovalk | en yli 20% | tai imetys
(Hammasv | valkaisulusi | eroksidi yon yli. | aisuun vesipitoisu EK_grjaavan
aline, koihin Valkaisutul | seka on | uden ja oidon
< . tarve
Plandent) 0s hellavarais | matalan )
saavutetaa | empi peroksidiko | yjinerkkyyd
n 3-8 yon | vaihtoehto | nsentraatio | et
aikana. vihloville n takia. | peroksideill
hampaille. | Sisaltaa e tai muille
ksylitolia, | tuotteen
: . ainesosille
kaliumnitra
attia ja
fluoria.
Opalescen | Valkaisuge | 16% Kaytto: Potilaille, Hellavarain | - Raskaus
ce PF 16% | eli karbamidip | 2x30min jotka en yli 20% | tai imetys
valkaisulusi | eroksidi paivassa haluavat vesipitoisu ;]K_grjaavan
(Hammasv | koihin tai yon yli. | vain yhden | uden takia. te?rlvc:n
aline, Valkaisutul | aineen Sisaltaa )
Plandent) 0s sekd paiva- | ksylitolia, Yliherkkyyd
Saavutetaa | ettd kaliumnitra | et
n 8-12 | yokayttoon. | attia ja | peroksideill
paivan tai fluoria. e tai muille
3.7 yon tuotteen
. ainesosille
aikana.
Opalescen | Kertakayttd | 6 % | Kayttd: 60- | Suositellaa | Makuna - Raskaus
ce iset vetyperoksi | 90min n minttu. tai imetys
Tréswhite | esitaytetyt | di paivassa. kaytettavak | Sisaltaa ;]K_(cj)rjaavan
Supreme valkaisulusi Valkaisutul | si ksylitolia. tzfrl\/(;)n
(Hammasv | kat. 0s vastaanotto )
aline) saavutetaa | valkaisun Ylinerkkyyd
n 5-10 | jalkeiseen et
paivassa. yllapitoon. peroksideill
e tai muille
tuotteen

ainesosille
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Orbis Valkaisuge | 16 % | Kayttd: Yon | Paotilaille, Sisaltaa - Raskaus
WHITE eli karbamidip | yli 3-8 | jotka kaliumnitra | tai imetys
Take home | valkaisulusi | eroksidi paivaa haluavat attia. T
whitening koihin riippuen vain yhden \e(t“hglggg)é?]
gel 16% tuloksesta. | aineen ainesosille
(Plandent) Péivisin 2— | seka paiva- - Tupakointi
4 tuntia n. | etta
3-8 paivaa | yokayttoon.
riippuen
tuloksesta.
Orbis Valkaisuge | 6% Kayttd: 30— | Sopii Sisaltaa - Raskaus
WHITE eli vetyperoksi | 60 min | nopeaan ja | kaliumnitra | taiimetys
Take home | valkaisulusi | di paivassa n. | tehokkaase | attia. T
whitening | koihin 5-10 en Yliherkkyyd
. et tuotteen
gel 6% paivaa valkaisuun ainesosille
(Plandent) riippuen myos - Tupakointi
tuloksesta | herkille
hampaille.
Philips Valkaisuge | 6% Kayttd: 2 x | Sopii Sisaltaa Raskaus tai
Zoom eli vetyperoksi | 30 min | nopeaan ja . imetys
. . | N amorfista | _ gajraudet
DayWhite valkaisulusi | di paivassa tehokkaase kalsiumfosf | ioid -4
6% koihin en _ joiden takia
vetyperoksi valkaisuun | 2attia ﬁgﬂlgﬁya
) ) : ynyt
di myos (ACP), joka | | astustusk
(Plandent) herkille tehostaa yky, esim.
hampaille. | valkaisutul | AIDS
osta jal’ Alle 13-
vuotiaat
hampaiden | |apset
kiiltoa sek&
vahentaa
vihlontaa.
Lisaksi
sisaltavat
fluoria  ja
kaliumnitra
attia.
Philips Valkaisuge | 10% tai 16 | Kayttd: Yon | Potilaille Sisaltaa - Raskaus
Zoom eli % yli tai | joille sopii | amorfista | tai imetys
NiteWhite | valkaisulusi | karbamidip | vahintaan nukkumise | kalsiumfosf | - Sairaudet,
10% /16 % | koihin eroksidi 4-6h. Tulos | n aattia JO'?.?” Itlakla
(Plandent) saavutetaa | yhteydessa | (ACP), joka EgiII(Zﬁt;nyt
n 1-2 | tehtava tai | tehostaa vastustusk
viikon muuten valkaisutul | yky, esim.
aikana. pidempikes | osta ja | AIDS
toinen hampaiden | - Alle 13-
valkaisu. kiiltoa seka | Vuotiaat
N lapset
vahentaa
vihlontaa.

Lisaksi
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sisaltavat
fluoria ja
kaliumnitra
attia.
PolaDay Kit | Valkaisuge | 9,5 % | Kaytto: Sopii Neutraali - Raskaus
9,5 % eli vetyperoksi | 2x15  min | nopeaan ja | pH. tai imetys
(JH valkaisulusi | di paivassa tehokkaase | Valkaisuge |~
Hammastu | koihin TAlI  1x30 | en eli Yliherkkyyd
. . 3 et tuotteen
ote) min valkaisuun | vahentaa ainesosille
paivassa myos hampaan - Ale 14-
herkille herkkyytté. | vuotiaat
hampaille. | Miellyttava | lapset
maku.
PolaNight Valkaisuge | 16% karba | Kayttd: 90 | Potilaille Neutraali - Raskaus
Kit 16% eli midiperoksi | min tai yon | joille sopii | pH. tai imetys
valkaisulusi | di yli nukkumise | Valkaisuge |
(9H koihin n el vineridyyd
. . et tuotteen
;e;r)nmastu i/:rt]g\(/j;ssa \rllzt;]entaa ainesosille
paan - Alle 14-
valkaisu. herkkyytté. | yyotiaat
Miellyttava | |apset
maku.
VivaStyle Valkaisuge | 10% Kayttd: 1h | Sopii Sisaltaa - Raskaus
10% eli karbamidip | paivassa yllapitovalk | kaliumnitra | taiimetys
(Plandent) | valkaisulusi | eroksidi aisuun attia - Runsas
koihin seka alkoholinka
herkille yo _ tal
tupakointi
hampaille. -
Yliherkkyyd
et tuotteen
ainesosille
Paljastune
et
hammaska
ulat tai
hoitamaton
karies
VivaStyle Valkaisuge | 6 % | Geeli Sopii Sisaltaa - Raskaus
6% Paint- | eli suoraan | vetyperoksi | applikoidaa | potilaalle, provitamiini | tai imetys
On Plus hampaalle | di n joka ei | B5:tta (D- |- Runsas
(Plandent) annosteluh | halua pantenoli) aI'I:.phoImI;a_
arjalla valkaisulusi %,Ltjp())akointial
suoraan koita. -
hampaille. | Voidaan Yliherkkyyd
Vaikutus kayttaa, jos et tuotteen
nakyy  jo | tarvetta ainesosille
muutaman | vain -
. . e Paljastune
minuutin yksittaisten ot
kuluttua. hampaiden hammaska

valkaisuun.
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ulat tai
hoitamaton
karies
WhiteWash | Suussa 6% Kaytté: 20 | Sopii Valkaisuliu | - Raskaus
(Hammasv | liukeneva | vetyperoksi | minuuttia lievien ja | ska on |- Alle 18-
aline) valkaisulius | di kerrallaan, | keskivaikei | mintun vuotiaat
ka 1-2 den makuinen. lapset
x/péivassa | varjaytymie ;(Iiherkkyys
kunnes n peroksideill
haluttu vaalentami e
lopputulos | seen ja -
on vastaanotto Hampaiden
saavutettu. | valkaisun vihlonta. tai
yliapitohoid ﬁrL:\L;rl](alvoje
oksi. n
haavaumat
Yotuel All- | Hammasta | 0,3% Kaytto: Poistaa Siséaltaa Yliherkkyyd
In-One hna karbamidip | Paras tulos | seka ksylitolia, et tuotteen
(Hammasv eroksidi saadaan pinnallisia | kaliumfluori | @inesosille.
aline) harjaamalla | varjaymia dia ja ‘]OS.

- . potilaalla
hampaat etta kalsiumfosf on
3x3min kirkastaa aattia. hammasra
paivassa. hammasluu | Makuvaihto | udat, on

ta ehtoina kaytosta
hellavarais | SnowMint | heuvoteltav
est. ja x:mmaslaa
Sopii . WinterGree KAriN
aftaherkille | n. kanssa.
limakalvoill
e.
Yotuel Hammasta | Papaiinient | Kaytto: Hajottaa Sisaltaa Yliherkkyyd
Classic/Ph | hna syymi Paras tulos | pinnalliset | ksylitolia ja | €t tuotteen
arma saadaan varjaymat. | natriumfluo | @inesosille
(Hammasv harjaamalla | Sopii ridia.
aline) hampaat aftaherkille | Makuvaihto
3x3min limakalvoill | ehtoina
paivassa. e. Classic
seka
Pharma,
joka
sisaltaa
myos B5-
vitamiinia.
Yotuel Valkaisuge | 16% Kaytto: Sopii Neutraali - Raskaus
Patient Kit | eli karbamidip | 2x30min tehokkaase | PH- tai imetys
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TAULUKOSSA KAYTETYT LAHTEET:

Dentsply 2015. Illumine Tooth Whitening Gels For Home Use kayttéohje. Viitattu 13.9.2015.
http://www.dentsply.co.uk/Uploads/Files/dentist%20home%20dfu.pdf

Hammasvaline 2015. FGM valkaisutuotteet tuotekuvaus. Viitattu 13.9.2015.
www.hammasvaline.fi > Tuotteet > Hammastarvikkeet ja oikomistuotteet > Valkaisu > FGM
valkaisutuotteet

Hammasvaline 2015. Opalescence-valkaisuaineet —esite. Viitattu 13.9.2015.
http://www.hammasvaline.fi/files/1928/Ultradent valkaisukartta marraskuu2013 net.pdf

Hammasvaline 2015. Whitewash tuotekuvaus. Viitattu 13.9.2015. www.hammasvaline.fi >
Tuotteet > Hammastarvikkeet ja oikomistuotteet > Valkaisu > Whitewash

Hammasvaline 2015. Yotuel tuotekuvaus. Viitattu 13.9.2015. www.hammasvaline.fi >
Tuotteet > Hammastarvikkeet ja oikomistuotteet > Valkaisu > Yotuel valkaisutuotteet

Ivoclar Vivadent 2015. VivaStyle 10% - 16% (Dentists) kayttéohje. Viitattu 13.9.2015.
http://www.ivoclarvivadent.co.uk/en/products/prevention-care/bleaching/vivastyle-10-16

JH Hammastuote 2015. Beyond Pearl White Advanced tuotekuvaus. Viitattu 13.9.2015.
http://www.hammastuote.fi/productdisplay/pearl-white-advanced-hammastahna

JH Hammastuote 2015. Beyond Pearl White Sensitive tuotekuvaus. Viitattu 13.9.2015.
http://www.hammastuote.fi/productdisplay/pearl-white-sensitive-hammastahna

JH Hammastuote 2015. Beyond StayWhite tuotekuvaus. Viitattu  13.9.2015.
http://www.hammastuote.fi/productdisplay/beyond-staywhite-kotivalkaisupaketti-minttu

JH Hammastuote 2015. Beyond Whitening -suuvesi tuotekuvaus. Viitattu 13.9.2015.
http://www.hammastuote.fi/productdisplay/beyond-whitening-suuvesi-minttu

JH Hammastuote 2015. PolaDay Kit 9,5% tuotekuvaus. Viitattu 13.9.2015.
http://www.hammastuote.fi/productdisplay/poladay-kit-95

JH Hammastuote 2015. PolaNight MiniKit 16% tuotekuvaus. Viitattu 13.9.2015.
http://www.hammastuote.fi/productdisplay/polanight-minikit-16
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Plandent 2015. Orbis White Take Home Whitening Kit ké&yttdohje. Viitattu 13.9.2015.
http://plannet.plandent.com/productattachmentdownload/SanaStore/5639684104

Plandent 2015. NiteWhite & DayWhite kayttbohje. Viitattu 13.9.2015.
http://plannet.plandent.com/productattachmentdownload/SanaStore/5638907717
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TIETOKANTA HAKUSANAT TULOS VALITTU
Terveysportti Suuhygienisti 70 2
Esteettinen hammashoito 32 3
Kotivalkaisu 2 1
Suuhygienistin tydnkuva 3 1
Valkaisu 24 1
Fluoroosi 15 1
Hammaskiille kehitys 21 1
Hurmerinta Nystrom 5 1
Vihlonta 26 2
Medic suuhygienist* AND kotivalk* 0 0
kotivalk* 1 0
PubMed home whitening (Full text + 10 16 4
years)
whitening strips 77 3
tooth bleaching 209
tooth bleaching review (free full | 15 2
text)
non-vital bleaching 56 1
tooth bleaching agents (free full
text + 10 years + humans) 77 1
teeth whitening (free full
text+10years) 210 8
teeth whitening AND safety 7 2
teeth whitening AND risks 16 2
teeth whitening AND stains
(free full text +10years) 17 1
Cochrane library teeth whitening 3 2
Cinahl Complete tooth whitening 20 3




