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JOHDANTO

Lapsen luontosuhteen kehittyminen ei ole enaa itsestadanselvyys nyky-yhteiskunnassa. Lapsilla oli ai-
kaisemmin erilaiset mahdollisuudet ja vapaudet liikkkua luonnossa kuin nykydan. Maaseudulla asues-
saan lasten maailmana toimi maatalon pihapiiri. Isompien lasten leikki laajeni metsikkd6n. Naissa
luontoleikeissa opittiin tuntemaan myos luontoa ja suhde luontoon kehittyi. (Helenius & Lummelahti
2014, 40-41.) Muutto maalta kaupunkeihin on vahentanyt lasten ulkona viettdmda aikaa. Vanhem-
mat eivat uskalla paastaa lapsia ulos leikkimaan muun muassa ihmisten paljouden ja liikenteen vaa-
rallisuuden takia. (Rappe, Lindén & Koivunen 2003, 80.) Nykyaikana lasten leikit ovat muuttuneet;
lapset ovat siirtyneet sisdtiloihin, virtuaalimaailmaan ja erilaisten tietokonepelien pariin. Tama on
johtanut siihen, etta luontoa ei enda tunneta, pahimmassa tapauksessa jopa pelatdan. (Helenius &
Lummelahti 2014, 42.)

Luonnolla on monia hyvinvointivaikutuksia ihmiselle, luonnossa liikkuminen rentouttaa, virkistaa
mielta ja laukaisee stressid. Luontoymparistd vahentaa ihmisen kokemaa jannitysta ja parantaa kes-
kittymiskykyd. Naista hyvinvointivaikutuksista nauttii myds lapsi. Liséksi lapsen motoriset taidot ke-
hittyvat. Liikkuminen epatasaisessa maastossa sekd marjojen ja kukkien keraaminen kehittavat niin
karkea- kuin hienomotoriikkaakin. Tarkkaillessaan luontoa lapsi oppii havainnointitaitoja ja syy-
seuraussuhteita ja majaa rakentaessa lapsen ongelmanratkaisukyky kehittyy. (Tuomaala & Myyry-
ldinen 2002, 11, 16-17.)

Lasten tulisi paasta luontoon leikkimaan tai tekemadan tyétd, jotta he paasisivat tutkimaan luonnon
ihmeita ja kokemaan sen erilaisia ilmidita. Tallaisten kokemusten pohjalta lapset oppivat arvosta-
maan ymparistda ja huolehtimaan siitd. Luontoymparistd kiinnostaa kaikkia lapsia. Lapset ovat pie-
nia tutkijoita ja he tarvitsevat mahdollisuuden leikkeihin, oppimiseen ja ymparistdnsa tutkimiseen.
Lapset kayttavat tutkimisessa kaikkia aistejaan ja leikkiessaan luonnonymparistdssa lapsi oppii mo-

nenlaisia asioita. Sama patee myos erityistuen tarpeessa oleviin lapsiin. (Rappe ym. 2003, 80-83.)

Luonto- ja ymparistdkasvatuksen tavoitteena on lapsen oman toiminnan vaikutusten ymmartédminen
ymparistolle. Parhaimmillaan tavoitteet toteutuvat monipuolisessa yhteistyéssa perheiden kanssa.
(Matikainen 2008, 163.) Kaikki vanhemmat voivat toimia lastensa luontokasvattajina. Esimerkiksi
retki metsadn on seikkailu, josta voi nauttia koko perhe. Lapsi kokee monia elamyksia ja iloa tutkies-
saan luonnonilmiéita. Samalla lapsen arvostus luontoa ja omaa elinymparistéadn kohtaan heraa.
(Tuomaala & Myyryldinen 2002, 7-8.)

Opinndytetydmme on toiminnallinen kehittdmistehtava. Valitsimme teemaksi luontokasvatuksen,
koska se on térked, ajankohtainen ja monia mahdollisuuksia tarjoava kehittdmiskohde. Luonnossa
liikkuminen ei automaattisesti kuulu nykylapsen ajanviettotapoihin. Lasten sisalla viettama aika on li-
saantynyt erilaisten pelikoneiden suosion myéta. Talldin myds kaikki ulkona liikkumisen ja luonnon
hyvinvointivaikutukset jaavat lapsilta saavuttamatta. Varhaiskasvatuksen toimintaymparistd oli luon-
nollinen valinta, koska valitsimme opinnoissamme varhaiskasvatuksen polun. Varhaiskasvatus on

tarkea toimintaympéristo lasten asenteiden kehittymisessé luontoa kohtaan. Luontoteema tarjoaa



8 (71)

my6s monia mahdollisuuksia kasvatuskumppanuuden toteuttamiseen. Erityistuen tarpeessa olevat
lapset valikoituivat kohderyhmaksi, koska tavoitteenamme oli syventdd osaamistamme erityiskasva-
tukseen. Luonnon positiivisista vaikutuksista hyotyvat myds erityistuen tarpeessa olevat lapset, silla

luontoymparistd kehittda esimerkiksi motorisia taitoja ja laukaisee stressia.

Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus koostui suunnittelemistamme ja toteuttamistamme luonto-
tuokioista ja luontopassista kajaanilaisen Pikku-Ketun paivakodin integroidulle erityisryhmalle. Lisaksi
organisoimme luontopolku-tapahtuman paivakodin lapsille ja perheille. Opinndytetyémme tavoittee-
na oli tukea Pikku-Ketun paivakodin luontokasvatusta. Sen tarkoituksena oli vahvistaa lasten ja per-
heiden suhdetta luontoon seka lisdta heidan tietouttaan luonnosta ja elinymparistostdan. Opinndyte-
tyon kehittamistehtavana oli kehittad paivakodille vanhemmat luontokasvatukseen osallistava luon-
topassi. Luontopassin tehtavien tarkoituksena oli innostaa perheet liikkkumaan luonnossa ja havain-
noimaan luontoa. Lisaksi luontopassin tarkoituksena oli tukea lapsen ja vanhemman valista myon-

teista vuorovaikutusta.
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TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on kajaanilainen Pikku-Ketun paivakoti. Pikku-Ketun pdivakoti on
kunnallinen padivakoti ja siind on kaksi integroitua erityisryhmaa sekd yksi sisarusryhma. Kajaanin
varhaiskasvatussuunnitelman mukaan (2004) integroidulla erityisryhmalla tarkoitetaan ryhmaa, jossa
on 12 lasta. Lapsista viidella on asiantuntijan toteama erityisen tuen ja hoidon tarve. Ryhman henki-
I6kunta koostuu erityislastentarhanopettajasta, lastentarhanopettajasta seka kahdesta lastenhoita-

jasta. Tarvittaessa ryhmassa voi olla avustaja.

Pikku-Ketun paivakodissa on noin 40 ialtddn 1-6-vuotiasta lasta. Paivakoti sijaitsee Kajaanissa Ketun
kaupunginosassa. Pdivakodin 13histélld on Vimpelinlammen ulkoilualue. Pikku-Ketun paivakodissa
tyoskentelee kaksi erityislastentarhanopettajaa, neljé lastentarhanopettajaa, kuusi lastenhoitajaa ja

yksi erityisavustaja. Opinndytetydssamme kaytamme heisté ilmausta paivakodin tyontekijat.

Kajaanin varhaiskasvatussuunnitelman (2004) mukaan inhimillista toimintaa ohjaavat arvot. Ndiden
arvojen olemassaolo on merkityksellistd tiedostaa, sillda ne ohjaavat kaikkea arjen toimintaa. Kajaa-
nin kaupungin varhaiskasvatustoiminnan taustalla vaikuttavia arvoja ovat ihmisyys ja inhimillisyys,
turvallisuus sekd vuorovaikutuksellisuus. Luonnontieteellisesta orientaatiosta Kajaanin varhaiskasva-
tussuunnitelmassa sanotaan, ettd lapsi muovaa omat kdsityksensa ymparistosta ja eldmdsta. Naihin
kasityksiin vaikuttavat aikuisten myonteiset ja tulevaisuuteen luottavat ndkemykset. Lapsen tulee
voida tutkia, kokeilla ja saada ndin eldmyksiad luonnosta. Aikuisen tehtaviin kuuluu olla aidosti kiin-
nostunut lapsesta. Aikuisen tulee kysya ja ihmetelld, rohkaista ja kannustaa seka luoda toiminnalle
kiireettdmat ja turvalliset puitteet. Luonnontieteellisessa orientaatiossa olennaista ovat kokemukselli-

suus, elamyksellisyys ja toiminnallisuus.

Pikku-Ketun paivakodin arvoja ovat rehellisyys, inhimillisyys ja turvallisuus. Asioita kasitelldén van-
hempien kanssa tehtdvédssa yhteistydssa rehellisesti ja yhteisesti sovittujen pelisdantdjen mukaisesti.
Turvallisuus nayttaytyy fyysisen ympariston hyvassa kunnossapidossa ja asetusten mukaisessa hen-
kildkunnan lasndolossa. Lisdksi lapsen psyykkisen turvallisuuden takaavat kiintedt ja mahdollisimman

pysyvat aikuissuhteet. (Komulainen 2015-8-27.)

Kuvat toimivat Pikku-Ketun paivakodin toiminnan punaisena lankana. Kuvia kaytetaan toiminnan tu-
kemiseksi kaikissa lapsiryhmissd ja kaikessa toiminnassa. Paivakodin toiminnassa hyodynnetdan
myds lasten saduttamista ja valokuvausta. Lasten arkea valokuvataan ja kuvat tallennetaan cd-
levylle, jonka lapset saavat mukaansa lahtiessaan pois paivakodista. Kaytdssa on myds perinteinen
portfoliokansio, johon lisataén lasten valokuvia, sadutuksia ja muita tuotoksia. Portfolioon voi tallen-

taa valokuvan esimerkiksi lapselle térkeasta leikista. (Komulainen 2015-8-27.)

Toteutimme opinndytetydn toiminnallisen osuuden kevatkauden 2015 aikana paivakodin esikoulu-
ryhma Nallukoihin. Nallukat-ryhma on integroitu erityisryhma ja siina on viisi erityisen tuen tarpees-
sa olevaa lasta ja seitseman tukilasta. Erityistuen tarpeessa olevalla lapsella tarkoitetaan lasta, joka

tarvitsee tukea fyysisen, tiedollisen, taidollisen, tunne-eldman tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla
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eripituisia aikoja (Kajaanin varhaiskasvatussuunnitelma 2004). Nallukat-ryhman lapsilla oli erilaisia
kommunikointiin liittyvid tuen tarpeita. Ryhmassa kaytettiin kommunikoinnin tukena tukiviittomia ja
kuvakommunikointia. Osalla ryhman lapsista oli kdytéssaén henkildkohtaiset kommunikointikansiot
ja kommunikointitauluja eri toimintoihin, kuten leikkiin ja ruokailuun. Kommunikointitauluissa oli ku-
via, joita lapsi ja ohjaaja kayttivat puheensa tukena erilaisissa valinta- ja keskustelutilanteissa. Ku-
vien avulla lapsille jasennettiin myds paivan kulkua. Kuvat olivat tarkeitéd ryhman erityistuen tarpees-
sa olevien lasten paivastruktuurin luomisessa. Nallukat-ryhmassa tyoskenteli erityislastentarhanopet-

taja, lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa.

Opinnaytetydmme yhteistydkumppaneina olivat Kainuun ammattiopiston lahihoitaja opiskelijat seka
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ja Kajaanin kehitysvammaisten tuki ry. MLL on valta-
kunnallinen kansalaisjarjesto, jonka paatehtdvana on edistda lasten, nuorten ja lapsiperheiden hy-
vinvointia. MLL tekee tyota lapsiperheiden hyvéksi yhteiskunnan monella eritasolla. MLL:n arvoja
ovat lapsen ja lapsuuden arvostus, yhteisvastuu, inhimillisyys ja yhdenvertaisuus. MLL:n toiminnan
periaatteina ovat avoimuus, ilo, kumppanuus, osallisuus seka arjen arvostus. (MLL 2014.) Kehitys-
vammaisten tukiliiton tehtdavédnd on edistaa kehitysvammaisten ihmisten osallisuutta sekd perus- ja

ihmisoikeuksien toteutumista (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry).

Kajaanin kehitysvammaisten tuki ry ilmoitti luontopolku-tapahtuman Kainuun osuuspankin Sinun hy-
va tekosi -kampanjaan. Kainuun Osuuspankki taytti ténd vuonna 100 vuotta. Sen kunniaksi se tekee
tana vuonna joka viikko hyvan teon Kainuun hyvdksi. Sinun hyva tekosi voi olla fyysisen avun tar-
joaminen, taloudellinen avustus tai yksinkertaisesti ilahduttava teko. (Parttimaa 2015-01-09.) Kai-

nuun osuuspankki tarjosi perheille makkarat ja pillimehut seka saippuakuplat lapsille.
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LUONTOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Luontokasvatus on osa ymparistokasvatuksen kasitettd. Luonto- ja ympéristokasvatus kasitteet se-
koittuvat usein toisiinsa, mutta luontokasvatus voidaan nahda ymparistékasvatuksen alakasitteena.
Luontokasvatus on ensisijaisesti tunnepitoisen suhteen luomista luontoa kohtaan. Pohjimmiltaan se
on hyvin arkista toimintaa, kuten vuodenaikojen seurantaa ja erilaisten ilmididen ihmettelya. Parhai-
ten luontokasvatus toteutuu toimimalla luonnossa. Liikkumalla ja tutustumalla luontoon myés lapsen
luontotietous lisddntyy. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 10.) Ymparistokasvatuksen kasite laajentaa

toiminnan koskemaan kaikkea elinymparistédamme, kuten kaupunkiymparistoa (Raittila 2011, 208).

Luonto- ja ymparistokasvatuksen tavoitteena on vdlittad ymparistdd suojelevia arvoja ja opettaa
kantamaan vastuuta ympéristosta (Puumalainen 2005, 8). Sen tavoitteena on kokonaisvaltaiseen
ympdristovastuullisuuteen eldamantapaan kasvaminen. Tama tavoite koskee myds pienten lasten
ympdristokasvatusta. “Pienten lasten ymparistokasvatuksen tavoitteena on antaa edellytyksia toimia
demokraattisen yhteiskunnan ymparistotietoisena kansalaisena.” Tahan tavoitteeseen varhaiskasva-
tuksessa pyritdan lapsen jokapadivdisessa elamadssa arkisilla keinoilla. Ymparistovastuullisessa ela-
mantavassa on kyse arjenvalinnoista. Ymparistonakokulmien huomioiminen ja ymparistosta huoleh-
timisen tulisi olla itsestaan selva osa jokaisen ihmisen arkea. Kaiken kasvatuksen tavoitteena on an-
taa edellytyksia omaksua sellaisia kasityksia, arvoja ja asenteita joiden pohjalta ihmiset haluavat
toimia ymparistdnsa puolesta. (Raittila 2011, 208, 210.) Ymparistokasvatuksen tulee keskittyd ensi-
sijaisesti tunne- ja arvokasvatukseen, koska ihmisen tunteet ohjaavat arvojen muodostumista ja ar-

vot ovat kaiken toimintamme pohjalla (Salonen 2005, 204).

Varhaiskasvatuksen pitdisi tarjota lapsille kokemus luontoa vaalivasta toiminnasta oikeana ja lapsen
nakokulmasta mielekkdana. Toiminta ei saa olla pelkkaa rajoittamista, luopumista ja velvollisuutta.
Sen on oltava lapsen nakdkulmasta nautinnollista, hauskaa, jarkevaa ja miellyttédvaa. Tata tavoitetta
ei saavuteta pelkastdan suoralla, suunnitelmallisella opetuksella. Parhaiten tavoitteet toteutuvat jo-

kapaivaisissa arkisissa tilanteissa mukaan lukien lapsen vapaa aika. (Raittila 2011, 210.)

Ymparistokasvatukseen kuuluu olennaisesti tiedon lisaksi kokemukset, eldmykset ja lasten oma toi-
minta. Lasten on saatava tietoa ymparistostaan, toimia ymparistossa seka saada mahdollisuus toi-
mia ymparistonsa puolesta. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 109.) Ymparistdkasvatusta
voi luonnehtia elinikaiseksi oppimisprosessiksi, jossa ihminen tulee tietoiseksi ymparistosta ja omasta
roolistaan ymparistdn hoitajana ja sailyttdjand. Ymparistdkasvatusta on kaikki se toiminta, joka lisaa
tietoutta ymparistdstd ja tdhtda ymparistda sddstavan elamantavan muotoutumiseen. (Matikainen
2008, 155.)

Ymparistokasvatuksen rinnalla voidaan kayttda myos kasitteitd kestavan kehityksen kasvatus tai kes-
tavan eldamantavan kasvatus (Raittila 2011, 208). Kestava kehitys on kiinted osa ymparistokasvatus-
ta. Kestavalla kehityksella tarkoitetaan ihmisten kayttaytymismallien muuttamista ymparistdéa kulut-
tavista ymparistda sadastaviin toimintatapoihin. (Jarvinen ym. 2009, 109.) Wolffin (2004, 23) mukaan

kestava kehitys perustuu toisten ihmisten ja maapallon kunnioittamiseen. Ihmiskunnan kehitys ei



12 (71)

saa tapahtua uusien sukupolvien kustannuksella. Jokaisen on huolehdittava, etta puhdasta ilmaa,
vettd ja ravintoa riittad kaikille nyt ja tulevaisuudessa. Varhaiskasvatus on jo sindlladn kestavan ke-
hityksen mukaista toimintaa, silla siihen satsaaminen saastaa tulevaisuudessa. Varhaisian kokemuk-
set luovat perustan ihmisen myéhemmalle ajattelumalleille ja toimintatavoille. (Parikka-Nihti 2011,
14.)

Kestava kehitys on arvokasvatusta. Sen keskeisia arvoja ovat vapaus, tasa-arvo, solidaarisuus, su-
vaitsevaisuus, luonnon kunnioittaminen ja jaettu vastuu. (Parikka-Nihti 2011, 42.) Lapsen osallisuus
on ympdristokasvatuksen ja kestdavan kehityksen olennainen osa. Osallisuus kasite viittaa ihmisen
kuulumista yhteiskuntaan ja yhteisédnsa. Osallisuus on kokemus yhdessa elamisestd. Osallisuudella
tarkoitetaan kokemusta omien kykyjen riittdvyydestd, oman roolin merkittdvyydesta ja vastuun saa-
misesta. Osallisuuden kokemukseen kuuluu vuorovaikutussuhteet ja yhteistoiminnallisuus. Osallistu-
essaan ihminen tuntee vaikuttavansa. Kun ihminen vaikuttaa, hdnen ymmarryksensa omasta minds-
téd muuttuu toimijaksi, jolla on oikeuksia ja velvollisuuksia. Han oppii toimimaan sitoumusten ja eri ti-
lanteiden vaatimalla tavalla. (Parikka-Nihti 2011, 34.)

Osallisuus on lapsen aktiivista osallistumista yhteisénsa toimintaan. Lapsen osallisuus voi olla joko
naenndista tai aitoa osallisuutta. Lapsen aito osallisuus mahdollistuu yhteisollisessa ja tasa-
arvoisessa toimintakulttuurissa. Lapsen osallisuus voi olla esimerkiksi mahdollisuus kertoa mielipi-
teensa ja jakaa tietoa, hankkia uutta tietoa eri tietolahteistd sekd harjoitella paatoksen tekoa. Kun
kasvattaja ndkee lapsen aktiivisena toimijana ja osana yhteiskuntaa, nousee lapsen kokemus omasta
toimijuudesta, osallisuudesta, tarkedksi osaksi kasvatusta. Kun lapsi saa olla osallisena, han oppii
hallitsemaan ajatteluaan ja toimintaansa. Havaitessaan, etta hanen mielipiteilldan on valid, han oppii
myds kantamaan vastuuta. Osallistava toiminta on aina demokraattista ja sen avulla lapsilla on
mahdollisuus oppia toisen ndakdkulman huomioon ottamista ja kompromissien tekoa. Kun lapsilta ky-
sytdan mielipidettd heidan ikdnsa ja kehitystasonsa mukaisesti, he oppivat ilmaisemaan mielipitei-
tadan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 54.)

3.1 Luontokasvatuksen lahtokohtia

Suomalaisen varhaiskasvatuksen ajatukset pohjautuvat vield tanakin paivana Friedrich Frébelin op-
pimis- ja kasvatuskasityksiin. Frébelin kehittdmadssa opetussuunnitelmassa painotettiin luonnontietei-
td. Ymparisto liittyi erottamattomana osana kaikkeen toimintaan. Pienet puutarhassa tehtavat tydt,
kuten pihatalkoot kevaisin ja syksyisin olivat osa ty6kasvatusta. Frobelin mukaan luonto on kasva-
tuksen innoittaja, luonnossa ja luontoa tarkkailemalla lapset oppivat ja kasvavat. Lastentarha, kin-
dergarten, toimi vertauskuvana hanen nakemykselleen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 55-56.)
Frobelin Saksaan perustamassa lastentarhassa vuonna 1840 kunnioitettiin lapsen omaa erikoisluon-
netta ja pyrittiin tukemaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Frobel maaritti lastentarhan tehtavan

seuraavalla tavalla:

Sen tarkoituksena ei ole vain pitdd simélld alle kouluikdistd lasta, vaan sen tulee
my0ds panna heiddt toimimaan tavalla, joka vastaa heiddn ikdansé ja olemustaan,
vahvistaa heidén ruumistaan, harjoittaa heidén aistejaan, pitda toiminnassa heidén
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herdavda henkedan, tutustuttaa heidat luontoon ja ihmisten maailmaan. Erityisesti
sen tulee ohjata heidén sydantéan ja mieltdan oikein ja johdattaa heiddt koko eldméan
alkuldhteille, yksimielisyyteen itsensad kanssa. (Vilen ym. 2006, 187.)

Jo talléin pohjustettiin kasitys tekemisen, toiminnallisuuden ja taiteen kokemisen yhdistelmasta var-
haiskasvatuksessa. Frobelin mukaan lapsi on aktiivinen oppija, jolle ei voi syottaa tietoa. Lasten tulisi
saada oppia omien aistihavaintojensa avulla. Frébelin pedagogiikkaan kuului ajatus varhaislapsuu-
den merkityksestd ihmisen elamassa loppueldmaa kannattelevana aikana. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 55.) Lapsi rakentaa pienesta pitden uskoa itseensa ja maailmaan. Kun lapsi otetaan mukaan
erilaisiin askareisiin, han kokee olevansa hyddyllinen ja ettd hanen teoillaan on merkitysta. Nain han
saa perustan myods terveen mindkuvan rakentumiselle. Toiminnalla, kuten pienilla pihat6illa, lapsi
oppii arvostamaan ty6td ja kokee, etta on osa yhteisda. Nain lapsi oppii arvostamaan myds elinpiiri-
aan ja haluaa hoitaa sitéd. (Nummi 1998, 12.) Mallioppimisella lapsi oppii esimerkiksi roskien keraa-
mista seka kasveista ja eldaimistd huolehtimista. Eldintenhoito kasvattaa vastuuntuntoa ja roskien ke-

radja tuskin jattaa itse roskia luontoon. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 68.)

3.2 Luonnontieteellinen orientaatio osana varhaiskasvatussuunnitelmaa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaa kaikkia yhteiskunnan jarjestamia ja valvomia varhais-
kasvatuksen toimintamuotoja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelee varhaiskasvatuk-
sen seuraavasti: "varhaiskasvatus on pienten lasten elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista
vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edistéa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista.”

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 8, 11.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lasten tasapainoinen kehitys, kasvu ja oppiminen. Jotta lapsille
valittyy mahdollisimman monipuolinen, ehea ja kokonaisvaltainen kuva maailmasta, varhaiskasva-
tuksen siséltdjen valistd tasapainoa voidaan tarkastella sisall6llisten orientaatioiden kautta. Varhais-
kasvatuksen sisalldlliset orientaatiot ovat inhimillisen ymmarryksen, tiedon ja kokemisen perusmuo-
toja. Orientaatio kasitteena tarkoittaa sitd, ettéd ne eivat ole oppiaineiden sisaltdjen opiskelua vaan
erilaisten kokemusten ja valmiuksien saamista erilaisista ilmidista. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005, 26.)

Luonnontieteellisen orientaation tavoitteena on syventya luonnonilmiihin havainnoimalla, tutkimalla
ja kokeilemalla. Aiheet I6ytyvat lapsen lahiymparistdsta niin ulkoa kuin sisalta. Niita voivat olla muun
muassa kasvit, eldimet, luonnonilmiét ja vuodenajat. Esiopetuksessa luonnontieteelliselld orientaati-
olla on yhteys ymparist6- ja luonnontiedon, mutta myds terveyden seka fyysisen ja motorisen kehi-
tyksen sisaltdalueisiin. Varhaiskasvatuksen muita sisalldllisia orientaatioita ovat matemaattinen, his-
toriallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. Eri
orientaatiot tdydentévat toisiaan ja niiden aiheet, iimi6t ja sisallot tulee liittda luontevasti lasten ar-
keen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 26, 28-30.) Orientaatioiden avulla lasten val-

miudet ymmartaa eldamaa lisddntyvat (Jarvinen ym. 2009, 132).
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Luonto- ja ymparistokasvatuksen menetelmia varhaiskasvatuksessa

Lapselle ominaiset tavat toimia tulee ottaa huomioon kaikessa varhaiskasvatuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Niiden tarkoituksena on ohjata kasvattajien tapaa toimia lasten kanssa. Lapselle
luonteva tapa toimia vahvistaa hanen hyvinvointiaan ja kasitysta itsestdan seka lisaa hanen osallis-
tumismahdollisuuksiaan. Kun lapsi toimii itselleen mielekkadlld tavalla, han ilmentad ajatteluaan ja
tunteitaan. Kasvattajille avautuu kanava lasten ajatteluun ja maailmaan yhteisen toiminnan, keskus-
telujen ja havaintojen kautta. Lapsen ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, liikkumi-
nen, tutkiminen seka taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2005, 20).

Leikki tuottaa lapsille suurta tyydytysta seka toimii oppimisen perustana varhaiskasvatuksessa. Leikki
edistdad monia lapsen elamassa tarvittavia taitoja, kuten mielikuvituksen ja abstraktin ajattelun kehit-
tymista seka sosiaalisia taitoja. Leikki on varhaislapsuudessa tarkein oppimisen strategia. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 24-25.) Lapset hankkivat tietoa ja kokemuksia leikkiessaan.
Lapsi tarvitsee toisen todellisuuden, leikin, ymmartadkseen ympardivaa elamaa. (Hakkarainen 2008,
99-98.) Lasten leikki tarjoaa kasvattajalle tarkedn toimintamuodon, jolla havainnoida lasten kehitys-
td. Leikki antaa kasvattajalle tietoa lasten lahikehityksen vyohykkeelle sijoittuvista toiminnoista. (Hu-
jala, Puroila, Parrila & Nivala 2007, 60.)

Liikkuessaan lapsi toteuttaa itseddn monin tavoin. Lapsi ajattelee, ilmaisee tunteitaan, oppii uutta
sekd tutustuu itseensad ja ymparistoon. Tietoisuus omasta kehosta ja sen hallinnasta luo pohjan ter-
veen itsetunnon kehittymiselle. Liikuntakasvatuksella on tarkea merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle
kehitykselle ja motoristen taitojen kehittymiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
22.) Kun lapsille tarjotaan mahdollisuus paivittdiseen liikuntaan luomalla liikunnallisesti haastava ja
innostava ymparistd, lapsi saa perustan liikunnallisen eldmantavan kehittymiselle (Heikka, Hujala &
Turja 2009, 27). Luontoymparistd tarjoaa lapsen liikkumiseen riittdvan haastavan ymparistdn. Luon-
nossa lapsen on mahdollista harjoittaa motorisia taitojaan ilman erillisia toimintaratoja. (Parikka-Nihti
& Suomela 2014, 92.)

Tutkiminen on lapselle luonnollinen tapa tutustua ymparistddnsa. Lapsi on luonnostaan utelias, tut-
kiessaan lapsi kokee osallisuutta ymparilla olevaan maailmaan ja yhteisdon. Lapsen pitaa saada yrit-
taa, erehtya ja kokea oivalluksia. Lapsen pitad saada myds kokemus, ettd hanen pohdintansa ja tut-
kiva ihmettelynsa ovat merkityksellista ja palkitsevaa. Kasvattaja voi innostaa lasta etsimaan uusia
mielenkiinnon kohteita, rohkaista lasta kokeiluihin sekd auttaa soveltamaan oppimaansa. (Heikka
ym. 2009, 26.) Kasvattajan pitdisi mahdollistaa lapsille monipuolisia ja lasten omaa mielenkiintoa yl-
lapitavia kokemuksia. Tutkimiselle ja ihmettelylle pitéd antaa aikaa. Lasta pitdad kannustaa erilaisissa
hoivan, kasvatuksen ja opetuksen tilanteissa kokeilemaan ja etsimaan selityksia maailman ilmiéihin.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 25.)

Taiteen kokeminen liittyy oleellisena osana kaikkeen toimintaan ja leikkiin. Lapsen oppimisen ilo ja

elamyksellinen toiminta syntyy taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen kautta. Taiteellinen kokeminen
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ja ilmaiseminen auttavat lasta kehittymaan yksilona ja ryhmén jasenend. (Heikka ym. 2009, 26.)
Esimerkiksi kuvataiteellinen tydskentely on lapsen identiteettia rakentavaa toimintaa. Se tarjoaa mo-
nia mahdollisuuksia motoristen taitojen harjoittamiseen, kognitiiviseen kehittymiseen seka sosiaali-
sen ja tunne-eldmdn kohtaamiseen ja jasentdmiseen. Tydstdmalld ja luomalla uutta lapsi jattaa it-
sestadn yksildllisen jaljen, joka heijastaa hanta itseadn. (Rusanen 2009, 52.) Lapsen taiteelliset ko-
kemukset syntyvat kun kasvattaja kayttda musiikillista, kuvallista ja draamallista toimintaa. Myos eri-
laisten kadentaitojen harjoittaminen ja lasten kirjallisuus kuuluvat taiteen kokemisen piiriin. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23.) Taidekasvatuksella, joka tapahtuu luonnossa, pyri-
tédan kokemaan ja havaitsemaan luonnon esteettisyys. Taidetta tulisi hyddyntaa ymparistokasvatuk-
sessa, silla sen on todettu olevan merkityksellisessa suhteessa ihmisen luontosuhteen kehittymises-
sd. (Salonen 2005, 206.)

Joseph Cornell on kehittanyt luontoherkkyyden kehittymiseen soljuvan oppimisen menetelman (Flow
learning). Tassd menetelmassa kaikki alkaa innostuksen herattamisesta. Hauskat liikunnalliset luon-
toleikit herattavat lasten kiinnostuksen. Ohjaajan tehtdvana on lasten tarkkaavaisuuden suuntaami-
nen opeteltaviin asioihin. Aistiharjoituksissa vuorostaan rauhoitutaan ja keskitytaan tehtdvan suorit-
tamiseen. Suora kokeminen on tarkead, jolloin tehddaan havaintoja ja saadaan kokemuksia. Koke-
muksista keskustellaan seka tuotetaan taidetta ja tarinoita. Ohjaajan tehtavia Cornellin mukaan ovat
tunteiden jakaminen opettamisen sijaan. Ohjaajan tulee olla herkka ja vastaanottavainen. Ohjaajan
on osattava tarttua oikeaan hetkeen, kokea lasten kanssa ensin ja ruotia myéhemmin. Ohjaaja tuot-
taa lapsille kokemuksia, jotka innostavat sekd keskittyy hauskanpitoon yhdessa lasten kanssa.
(Puumalainen 2005, 8-9.)

Ruotsissa 1950-luvulla kehitetty Metsamorri-toiminta on vield nykyaankin paivékotien menetelmana
lasten luonto- ja ymparistdkasvatuksessa. Sen tavoitteena on saada lapset leikkimaan ja viihtymaan
metsdssa. Lisdksi tavoitteena on saada lapset tutkimaan luonnon moninaisuutta seka ndkemaan
luonnon ihmeet ja kauneus. Lapsen tulee kokea luonto kaikilla aisteillaan. Itse toiminnassa tehdaan
yleenséd kerran viikossa retkia aina samalle morri- eli retkipaikalle. Retkilla yhdistetdan satua Metsa-
morrin sekd hanen ystdviensd avulla luonnontietoon. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 113-114.)
Metsamdrri-toiminnassa lapset oppivat ryhmdssa toimimisen taitoja, kunnioittamaan luontoa, joka-
miehenoikeuksia sekd kantamaan vastuuta. Lisdksi lapset oppivat tuntemaan kasveja ja eldimia seka
luonnossa liikkuessa motoriset taidot kehittyvat. (Matikainen 2008, 162.) Retket ovat tarked luonto-
kasvatuksen muoto. Lapsentahtinen kuljeskelu luonnossa antaa tilaa eldmyksille ja ihmettelylle. Ret-
kelle tulisi l1dhted kaikkina vuodenaikoina, sillda sama retkipaikka nayttaytyy erilaiselta talvella ja ke-
salld. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 28.) Lapsen omaehtoinen liikkuminen luonnossa mahdollistaa
luonnon nayttaytymisen lapselle kiinnostavana ja haastavana seikkailujen kohteena, joka inspiroi

liikkumaan luonnossa enemman (Salonen 2005, 122).

3.4 Luontosuhde ihmista kannattelevana voimavarana

Luontosuhteen kasitteeseen sisaltyy se arvo, mika luonnolla on ihmiselle. Suhde luontoon nakyy sii-

na, miten ihminen kohtelee luontoa ja miten han kayttad ymparistéaan. Vahva ja myonteinen luon-
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tosuhde voi olla ihmistd kannatteleva voimavara. Tallaisen luontosuhteen synnyttaminen tulisi olla

osa koulujen ja paivakotien ymparistokasvatustyota. (Cantell 2011, 332.)

Kun kasitelldan erityisesti lapsen suhdetta luonnonmukaiseen ymparistodn, kaytetdan kasitetta luon-
tosuhde. Luontosuhde voidaan kasittda ymparistéherkkyyden kautta. Ymparistéherkkyydelld tarkoi-
tetaan kokemuksellista suhdetta ymparistdon, joka perustuu lapsen kokemusten, eldamysten ja ha-
vaintojen kautta rakentuneeseen tunnepitoiseen ja empaattiseen ymparistosuhteeseen. Ymparis-
tosuhde kehittyy ihmisen vuorovaikutuksessa luonnon, ympariston, yksilon ja yhteisdn kanssa. Lap-
suus on otollisinta aikaa ympéaristdherkkyyden muodostumiselle, joka luo pohjan luontosuhteen ke-
hittymiselle. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66—68.)

Willamon (2002, 41-42) mukaan luontosuhde ei ole pelkastadn ajattelutapa vaan jokaiseen ihmi-
seen kuuluva ulottuvuus. Jokaisella ihmisella kehittyy yksildllinen suhde luontoon. Ihmisen toiminta
ja kehollisuus ovat luontosuhteen kaksi merkittavaa ulottuvuutta. Kehollisuus luontosuhteen ulottu-
vuutena tarkoittaa biologisia faktoja, kuten hapen valttamattomyytta elamallemme. Toiminnallisuus

kuuluu olennaisesti luontosuhteeseen, silla ymparistoongelmat ovat seurausta ihmisten teoista.

Laaksoharju ja Rappe (2006) selvittivat tutkimuksessaan, miten 9—-10-vuotiaat maaseudulla asuvat
koululaiset ja lahitssa eldvat koululaiset kokivat ymparistdn roolin eldmdassaan. Myods tyttdjen ja poi-
kien véliset erot heidan suhteessa ymparistédn selvitettiin. Tutkimus tehtiin helsinkildisen Mustaki-

ven koululaisille sekd Kainuussa sijaitsevan Paltamon kirkonkylan koululaisille.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd suhde luontoon ja ymparistddn on huomattavasti erilainen
kaupunkilaislasten ja maaseudulla eldvien lasten kesken. Paltamolaiset lapset tunnistivat esimerkiksi
puita paremmin kuin helsinkildislapset. Paltamolaiset lapset kertoivat myos leikkivénsa luonnossa
enemman kuin helsinkildislapset. Helsinkilaislapset ilmoittivat kuitenkin useammin kuin paltamolais-
lapset, ettd heidan suosikkipaikkansa on metsa. Myds tyttdjen ja poikien valilla oli eroa kiinnostuk-
sessa luontoa kohtaan. Tytét olivat kiinnostuneimpia tietdmaan kasveista enemman kuin pojat. Tut-
kimuksen mukaan maaseudulla — Paltamossa — lapsen suhde luontoon kehittyy helpommin. Maa-
seudulla on paremmat mahdollisuudet luontosuhteen kehittymiselle. Léhiéssa asuvat lapset eivat voi
esimerkiksi rakentaa majoja ja keratd marjoja. Metsat ja puistot ovat kuitenkin tarkeitd myds kau-

punkilaislapsille. (Laaksoharju & Rappe 2006.)

Piha-alueiden ja leikkipaikkojen tulisi tarjota mahdollisuudet lasten omatoimiseen liikkumiseen luon-
nossa. Lapset nauttivat muun muassa kiipedmisestd, juoksemisesta sekd rydmimisestd paikoissa,
joita ei ole suunniteltu ja rakennettu lilan valmiiksi. Valmiiksi rakentamaton luonnonymparistd, kuten
vanha puu tarjoaa mielenkiintoisempia haasteita kuin valmiiksi rakennetut leikkipuistot. Lapsen luon-
tosuhde syntyy leikkimalla ja lilkkumalla luonnossa seka tutkimalla ja seuraamalla luonnonilmigita.

On tarkead, etta lapsi saa omia myodnteisia kokemuksia luonnonymparistésta. (Cantell 2011, 332.)

Myds Kytan (2003, 90-91) mukaan lapsen suhde ympéristdon kehittyy toiminnallisessa vuorovaiku-

tuksessa. Itsendisesti liikkuessaan lapset saavat niin myoénteisia kuin kielteisiakin kokemuksia ympa-
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ristostaan. Naistd kokemuksista lapset saavat realistisen ndkemyksen luonnosta. Itsendinen liikku-
minen vaikuttaa olennaisesti siihen, miten lapsi havaitsee ymparisténsa tarjoamia mahdollisuuksia.
Ympariston tarjoamat mahdollisuudet eli tarjoumat ovat tarkeita lapsen ymparistdsuhteen kehittymi-

selle

Kytan (2003, 91) mukaan lapsen ihanteellinen elinymparistd myonteisen ymparistdsuhteen kehitty-
miselle on sellainen, jossa lapsen mahdollisuudet itsendiseen liikkumiseen ovat hyvét. Tassa elinym-
paristéssa lapset otetaan luontevasti osaksi arkea, se on kuin Astrid Lindgrenin Melukyléd (Bullerby).
Lapsen elinympéristo voi olla myds kuvaavasti kuin aavikko (wasteland). Lapsella on mahdollisuus it-
sendiseen liikkumiseen, mutta ymparistd on tylsa ja virikkeeton. Selli (cell) elinymparisténa on puo-
lestaan ymparisto, jossa lapsen liikkumisvapaudet ovat minimissa. Lapsi ei nadin ollen opi mitaan ym-
paristostansa ja han voi olla tietdmatdn ymparisténsa mahdollisuuksista eli tarjoumista. Akvaario
(glasshouse) on elinymparistd, jossa lapsi kokee jadvansa ymparisténsa mahdollisuuksien ulkopuo-
lelle, jolloin lapsen toimintamahdollisuudet ovat itsen ulottumattomissa. Lapsi voi olla jossain madrin
tietoinen ymparistonsad mahdollisuuksista, mutta nakemykset voivat olla eparealistisia. Han voi nah-

da ymparistonsa jopa vaarallisena.
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ERITYISTUKI VARHAISKASVATUKSESSA

Jokaiselle paivéhoidossa olevalle lapselle laaditaan henkildkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma.
Siihen kirjataan lapsen varhaiskasvatuksen tavoitteet seka niiden toteuttaminen. Varhaiskasvatus-
suunnitelmaan kirjataan myds lapsen tuen tarpeet, tukitoimenpiteet seka niiden toteuttaminen. Se
laaditaan yhteistydssa vanhempien kanssa. Sen laatimiseen voi osallistua myds muita viranomaisia

tai asiantuntijoita. (Varhaiskasvatuslaki 1973, §7; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32.)

Lapsen tuen tarvetta arvioitaessa lahtokohtana ovat sekd vanhempien ettd kasvatushenkiléston ha-
vainnot lapsesta. Tuen tarve voi olla lyhyt- tai pitkdaikaista. Kun lapsen tuen tarvetta arvioidaan, tu-
lee tunnistaa ja maaritella lapsen yksildlliset toimintamahdollisuudet erilaisissa kasvatustilanteissa ja
-ymparistoissa. Myos niihin liittyvat ohjauksen ja tuen tarpeet tulee arvioida. Tuen suunnittelun taus-
talla on hyva olla kokonaiskuva lapsesta, hantd kiinnostavista asioista seka vahvuuksista. Varhais-
kasvatuksen tukitoimet aloitetaan heti, kun tuen tarve on ilmaantunut. Tarvittaessa voidaan hankkia
lapsen tuen tarpeesta my0s asiantuntijan lausunto. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
35.)

Esiopetuksessa on kaytdssa kolmiportainen tuki, johon kuuluu yleinen tuki, tehostettu tuki ja erityi-
nen tuki. Yleista tukea annetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, kun tuen tarve ilmenee. Se
on yleensa jokin yksittdinen tukitoimi, kuten lapsen yksildlliseen tarpeeseen soveltuva opetusmateri-
aali. Yleisen tuen aloittaminen ei vaadi tutkimuksia tai paatdksia tuen tarpeesta. Kasvatushenkilostd
tekee tiiviisti yhteistyota seka keskenaan ettéd lapsen ja vanhempien kanssa. (Esiopetuksen opetus-

suunnitelman perusteet 2014, 45-46.)

Kun yleinen tuki ei riitd, annetaan lapselle tehostettua tukea. Tehostettua tukea tarvitseva lapsi tar-
vitsee tukea sdanndllisesti tai useita tukimuotoja yhtd aikaa. Talléin lapselle laaditaan pedagoginen
arvio, jonka perusteella hén saa tehostettua tukea hanelle laaditun oppimissuunnitelman mukaisesti.
Pedagogisen arvion laatimisessa voidaan kayttda apuna muita asiantuntijoita seka varhaiskasvatus-,
kuntoutus- tai muita esiopetuksen toteuttamista tukevia suunnitelmia vanhemman luvalla. Oppimis-
suunnitelmaan on kirjattu lapsen kasvun ja oppimisen tavoitteet, tarvittavat opetusjarjestelyt seka
lapsen tarvitsema tuki ja ohjaus. Sita tarkistetaan ja seurataan sadannéllisin valiajoin seka lapsen tu-
en tarpeen muuttuessa. Tehostettu tuki on yleistd tukea vahvempaa ja pitkajanteisempaa. Lapsi voi
saada kaikkia esiopetuksen tukimuotoja, mutta ei erityisen tuen paatdksen perusteella annettavaa
erityisopetusta. Yhteistyd vanhempien kanssa on tiivistd tehostetun tuen aikana. (Esiopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteet 2014, 46—47.)

Kun tehostettu tuki ei riitd, annetaan lapselle erityista tukea. Sen tarkoituksena on antaa lapselle
suunnitelmallista ja kokonaisvaltaista kasvun ja oppimisen tukea. Sen tarkoituksena on mygs edistaa
lapsen oppimisedellytyksid. Paatds erityisen tuen antamisesta voidaan tehda joko esiopetuksen ai-
kana tai ennen esiopetuksen alkua. Lapsi voi saada erityisen tuen paatoksen ladketieteellisen tai
psykologisen arvion perusteella ilman edeltdvaa pedagogista selvitysta tai tehostettua tukea. Muu-
toin pedagoginen selvitys on tehtava lapsesta. Pedagoginen selvitys siséltéa selvityksen lapsen op-
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pimisen etenemisestd, selvityksen lapsen saamasta tehostetusta tuesta ja kokonaistilanteesta seka
naiden selvitysten pohjalta laaditun arvion. Erityisessa tuessa lapsi saa erityisopetusta seka muuta
tarvitsemaansa tukea. Lapselle laaditaan henkildkohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunni-

telma eli HOJKS. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 48—49.)

4.1 Kasvatuskumppanuus yhteistydn muotona

Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan kasvattajien ja vanhempien tietoista sitoutumista toimimaan
yhdessa lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukena. Kasvatuskumppanuus tuo kodin ja paiva-
hoidon Iahelle toisiaan. Se voidaan ymmartaa perheiden ja paivahoidon yhteiseksi jaetuksi kasvatus-
tehtavaksi. Kasvatuskumppanuuden yhtena tavoitteena on tukea lapsen ja vanhemman valista vuo-
rovaikutusta. Taman suhteen kannattelemiseksi on tehtdva tilaa. Vanhempien kokemusten kuulemi-
nen on myods tarkeaa. Tydntekijan tulee tunnistaa myonteinen lapsi-vanhempi suhteessa ja vahvis-
taa sita. (Kaskela & Kekkonen 2006, 20, 23.)

Paivakodin vastuulla on tasavertaisen yhteistydn yllapitéminen seka kasvatuskumppanuuden sisallyt-
tdminen luontevaksi osaksi lapsen varhaiskasvatusta. Kasvatuskumppanuus on asennoitumista yh-
teiseen kasvatustehtavaan ja sen konkreettista organisointia seka sopimista kummatkin osapuolet
huomioon ottaen. Vanhemmiille tulee jarjestdaa kasvatuskeskusteluja oman lapsen osalta seka tilan-
teita keskusteluihin muiden vanhempien ja koko henkildkunnan kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2005, 31.)

Vanhempien osallisuus kuuluu olennaisesti kasvatuskumppanuuteen. Padivakodin vastuulla on luoda
edellytykset vanhempien osallisuuteen ja kutsua heita osallisuuteen. Osallisuus tarkoittaa vanhem-
man konkreettista osallistumista toimintaan, kuten osallistumista vanhempainiltoihin ja tapahtumiin,
mutta my6s kokemuksellista osallisuutta. Kokemuksellinen osallisuus tarkoittaa tunnetta siitd, etta
vanhempi kuuluu siihen yhteis66n, jonka jasen hdnen lapsensa on. Pohjimmiltaan osallisuudessa
onkin kysymys ihmisen syvadllisesta jasenyyden tunteesta ja mahdollisuudesta olla rakentavasti mu-

kana yhteisollisessa prosessissa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 25-27.)

4.2  FErityispdivéahoidon muodot paivakodissa

Erityispdivahoidolla tarkoitetaan ennaltaehkaisyd, havaitsemista ja puuttumista, tuen jarjestamistd,
palvelujen kehittamista sekd moniammatillista yhteisty6td. Hyva ja laadukas perusty® paivahoidossa
tukee lasten kehitysta ja ennaltaehkdisee ongelmia. Havainnoimalla lasten kehitysta ja heidan yksi-
I6llisia ominaisuuksiaan tyontekijat havaitsevat lasten tuen tarpeita mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. (Heindmaki 2004, 56-57.)

Erityispaivahoitoa jarjestetadn monilla eri tavoilla kunnasta riippuen. Yleisimmat tavat jarjestaa pai-
vakodeissa erityispdivéhoitoa ovat erityisryhmat, integroidut erityisryhmat seka tavalliset lapsiryh-
mat. Erityisryhmassa on tavallisesti kahdeksan lasta, joilla kaikilla on runsas erityisen tuen tarve. Yk-

si erityisryhman tyontekijoista on erityislastentarhanopettaja. Erityisryhmissa kaytetdan paljon erilai-
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sia vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmia. Lisaksi ryhmassa on yleensd mahdollista toteuttaa lap-
sen yksildllista terapiaa. (Heindmaki 2004, 59-60.)

Integroidussa erityisryhmdssa on viisi erityisen tuen tarpeessa olevaa lasta seka seitseman tukilasta.
Tukilapset ovat vertaisryhma erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille. (Heindmaki 2004, 60.) Tuen
tarpeessa olevilla lapsilla on asiantuntijan toteama erityisen tuen ja hoidon tarve. Ryhmassa on eri-
tyislastentarhanopettaja ja lastentarhanopettaja seka kaksi lastenhoitajaa ja tarvittaessa avustaja.
(Kajaanin varhaiskasvatussuunnitelma 2014.) Integroidun erityisryhman toiminta on pitkalle struktu-
roitua. Joka pdiva aamupiirissa katsotaan paivajarjestys kuvien avulla ja se laitetaan nakyville. Ku-
vien avulla ilmaistu pdivajarjestys auttaa lapsia arjen jasentamisessd. Paivan aikana lapset toimivat
opetus- ja ohjaustilanteissa kahdessa eri pienryhmassa. Talldin yleensa toinen pienryhma on leikki-

massa. Ryhmajako on etukdteen suunniteltu. (Suhonen 2006, 53-54.)

Integraatiolla tarkoitetaan kahden erillisen osan yhdistémista, niin ettd ne eivat erotu enaa toisistaan
uudessa kokonaisuudessa. Integraatioajattelu korostaa kaikkien ihmisten, myds vammaisten oikeuk-
sia ja yhdenvertaisuutta. Integraatioajattelun taustalla on normalisaatioperiaate, jonka mukaan jo-
kaisella ihmisella tulee olla mahdollisuus niin normaaleihin kokemuksiin omassa kulttuurissaan kuin
mahdollista. Pelkka fyysinen yhdessa olo ei ole vield kuitenkaan integraatiota. Integraatiosta voidaan
puhua vasta kun kaikki lapsen tarvitsemat tukitoimet tarjotaan normaalissa ryhmassa. Todellinen in-
tegraatio edellyttdd toimivia opetusjarjestelyja ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Ndiden elementtien

onnistumisen mittana on aikuisién integroituminen yhteiskuntaan. (Moberg ym. 2015, 78-82.)

Vaihtoehtona integraatiolle on inkluusio. Integraation ja inkluusion ero on niiden l&dhtékohdissa. In-
klusiivisella kasvatuksella tarkoitetaan kasvatusta, joka tapahtuu alusta alkaen lahipdivakodin tavalli-
sessa ryhmassad. Inkluusiossa lapsen ei tarvitse tayttaa tiettyjé reunaehtoja, kuten tietynlaisia sosi-
aalisia taitoja, vaan paivékodin on vastattava lapsen tarpeisiin. (Viitala 2004, 132-133.) Tavallisessa
lapsiryhmassa lasta tuetaan varhaiskasvatuksen tukitoimilla ja tukipalveluilla. Silloin tukitoimet suun-
nitellaan lapsikohtaisesti. Erityislastentarhanopettaja ohjaa seka erityisté tuke tarvitsevaa lasta etta
lapsiryhman tyontekijoita. (Heinamaki 2004, 60.) Paivahoitoryhmilla ei ole kiinteda ryhmakokoa. Las-
ten maara ryhmassa maaraytyy tyontekijdiden mukaan: yhta tydntekijaa kohden ryhmassa voi olla
seitseman lasta. Jos ryhmdssa on erityistd tukea tarvitsevia lapsia, lasten maara yhta tydntekijaa
kohden pienenee. Erityisen tuen tarpeessa olevilla lapsilla voi olla oma avustaja, jolloin yhta tydnte-

kijaa kohden voi olla seitseman lasta. (Suhonen 2006, 48.)

4.3  FErityisen tuen tarve kommunikoinnissa

Kommunikointi on vastavuoroista toimintaa. Se ei ole pelkdstadn puhetta vaan siihen liittyy olennai-
sena osana sanaton viestinta, kuten ilmeet, eleet ja kehon eri asennot. Lapsen kielen kehitys tapah-
tuu spiraalimaisesti. Ensin kehittyy esikielellinen kommunikointi, sen jalkeen kielellinen kommuni-
kointi ja vasta viimeisena puhekommunikointi. Kielellinen kommunikointi vaatii lapselta muistia, loo-
gista paattelykykya seka jasentyneitd havaintoja. Puhekommunikointi vaatii lapselta paljon enem-
man, muun muassa aivojen ja lihaksiston tarkkaa ja nopeaa yhteisty6ta. (Huuhtanen 2012d, 12-13.)



21 (71)

Kehitysvammaisen lapsen puheen ja kommunikoinnin kehitys usein viivastyy, ja yksilélliset vaihtelut
voivat olla suuria. Jos lapsen puhe ja kommunikointi eivat kehity toivotulla tavalla, on ryhdyttéva
miettimaan vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmid mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Kaski,
Manninen & Pihko 2009, 196.) AAC-menetelmat (Augmentative and alternative communication) eli
puhetta tukevia ja sita korvaavia kommunikointimenetelmia ovat muun muassa tukiviittomat, viitottu
puhe ja graafinen kommunikointi (Heister Trygg 2010, 42; Kehitysvammaisten tukiliitto ry). AAC-
menetelmien valinta on yksil6llistd. Menetelmien valinnassa ja kdyttéonotossa on puheterapeutin yh-
teistyd usein tarpeen. (Kaski ym. 2009, 196.) Valittu AAC-menetelma voi olla lapselle valiaikainen ja
puheen kehitysta tukeva tai se voi olla lapselle paailmaisukeino koko eldman ajan. AAC-menetelman
avula lapsen kommunikointi kehittyy ja lapsi pystyy myds olemaan itse aloitteentekijand kommuni-

kointitilanteissa. (Launonen 2012, 32.)

Kehitysvammaisen lapsen kommunikaatiotaitojen kehittyminen edellyttda, etta hanen l3hipiirinsa
ihmiset kayttavat aikaa havaitakseen ja oppiakseen tunnistamaan lapsen pienimmatkin ilmaisuyri-
tykset ja vastaamaan niihin oikein. Kommunikaatio ei kehity ilman vuorovaikutusta ja saannéllista
harjoitusta, joten lahipiirin ihmisten johdonmukainen sovittujen menetelmien kdyttd on tdrkeaa.
Lapsen kanssa keskustelevan aikuisen on hyva tukea omaa puhettaan nakdaistiin ja kosketusaistiin
vaikuttavilla virikkeilld. (Kaski ym. 2009, 197.)

4.3.1 Kommunikointi kuvin ja esinein

Lapsi, joka tarvitsee tukea kommunikoinnissaan voi ilmaista itseddan ja ymmartdd muiden puhetta
graafisten merkkien avulla. Graafisia merkkeja ovat piirretyt kuvat, valokuvat, bliss-symbolit, kirjoite-
tut sanat seka erilaiset kuvakokoelmat. Erilaisten kuvien kdyttéminen auttaa lasta myds arjessa. Kun
graafisia merkkeja kdytetadan kommunikoinnin apuna, kaytetadn hyvaksi myos ilmeita ja eleita, kat-
sekontaktia sekd kehon asentoja. Erilaisten graafisten merkkien kayttdé kommunikoinnin apuna on
puhekommunikointia hitaampaa. Niiden kayttd vaatii seka karsivallisyytta ettd keskittymista molem-

milta osapuolilta. (Huuhtanen 2012a, 49.)

Kuvakokoelmia on paljon erilaisia. Piktogrammijarjestelmdssa on valkoisia kuvia mustalla pohjalla.
Kuvat ovat pddasiassa verbeja ja substantiiveja, mutta esimerkiksi adjektiivien maara lisddntyy koko
ajan. PCS eli Picture Communication Symbols jarjestelmdssa kuvat ovat piirroskuvia. Niitéd on seka
varillisind ettd mustavalkoisina. Kuvia kdytetdan kommunikointitauluissa ja -kansioissa tai puhelait-
teiden keskustelupohjina. WLS eli Widgit Literacy Symbols jarjestelman kuvat ovat mustavalkoisia
piirroskuvia. Niitd kdytetdan usein symbolikirjoitusohjelmissa, kuten Symbolikifjoitus 2000 -
ohjelmassa. Lisaksi on olemassa monia erilaisia kuvastoja, joihin on koottu kuvia eri aihealueista.
(Heister Trygg 2010, 47-50.) Erilaiset kuvapankit ovat lisdantyneet tietokoneiden mydéta. Kuvapank-
keja on seka maksullisia etta ilmaisia. Yksi ilmaisista on Papunetin kuvapankki. (Huuhtanen 2012c,
62.)



22 (71)

Lapsella voi olla kommunikoinnin apuna oma yksiléllinen kommunikointikansio tai kommunikointitau-
lu. Niiden kuvat ja kuvien mé&dra on jokaisella lapsella yksildllinen. Laajempien kommunikointikansi-
oiden kanssa lapsi pystyy kommunikoimaan lausetasolla. Suppeampien kommunikointikansioiden ja -
taulujen kanssa lapsi pystyy kommunikoimaan asiasanastolla. (Hyytidinen, Kokko, Maki, Pietilainen &
Virtanen 2014, 38.) Jos vain on mahdollista, tulisi kuvien kdyttajan olla mukana padttdmassd, mita
kuvia kommunikointikansioon tai -tauluun valitaan. Niiden tulisi myds muuttua kayttajan elamanti-
lanteiden mukaan. Kommunikointitauluja tulisi tehda erilaisia eri tilanteita varten. (Huuhtanen
20123, 50.)

Konkreettisten esineiden kdyttdminen on yksi kommunikoinnin muodoista. Jos lapsen on vaikea
ymmartaa kuvien merkitystd, voi esineiden avulla kommunikointi soveltua hanelle paremmin. Esineet
ovat konkreettisempia kuin kuvat. (Hyytidinen ym. 2014, 37.) Esineita kaytetdan henkildiden kanssa,
joilla on vaikeuksia puheen ymmartamisessa seka tuottamisessa. Esineiden tarkeimpana tarkoituk-
sena on olla signaalina arjen tapahtumille. Kun esineiden avulla kommunikointi otetaan kayttoon,
niin aluksi sen tarkein tehtédva on kertoa puhevammaiselle toisten viesteja. Esimerkiksi, kun puhe-
vammaiselle osoitetaan lusikkaa, tarkoittaa se ruokailun aloittamista. Kun esineilld kommunikointi
kehittyy, pystyy puhevammainen itse ilmaisemaan itseddn katsomalla tai tarttumalla johonkin tiet-

tyyn esineeseen. (Heister Trygg 2010, 64-65.)

4.3.2 Kommunikointi tukiviittomilla

Tukiviittomat ovat Suomessa yleinen puhetta tukeva ja korvaava kommunikointimenetelma. Tukiviit-
tomat ovat viittomakielen yksittaisia viittomia. Niitd kdytettdessa viitotaan kunkin sanan perusviitto-
ma samaan aikaan sanan kanssa. Tarkoituksena ei ole viittoa kaikkia sanoja vaan asian ymmartami-
sen kannalta keskeisimmat sanat. Samanaikainen puhuminen ja tukiviittomien kayttdminen helpot-
taa asian ymmartéamista. Se voi myods edistdd lapsen puheen kehitysta. Selked ja yksinkertainen
kommunikointi ja puhe on tarkedad kommunikoidessa lapsen kanssa, jolla on tuen tarve kommuni-
koinnissa. Kun ihminen kayttaa tukiviittomia, hanen puherytminsa yleensa hidastuu ja kerrottu asia
yksinkertaistuu automaattisesti. Kun lapsen kommunikointi puheen avulla paranee tai alkaa, jaavat
tukiviittomat pois kaytdsta. (Huuhtanen 2012, 27-28.)

Ennen tukiviittomien opettelemisen alkamista on tarkeda ennakoida niiden kayttédmista. Viittomia
kaytettdessa tarvitaan kasia. Taman takia lapsen tulee tulla tietoiseksi omista kasistdan ja siita, etta
niilld voi tehda erilaisia asioita. Lapsen kanssa on hyva leikkia leikkeja, joissa kasiin kiinnitetdan
huomiota. Myds erilaiset taputtelut kasilla ovat hyvaa harjoitusta. Kun viittomia aletaan opettele-
maan vauvaikaisen lapsen kanssa, pitaa niitd opetella kadesta pitaen. Lapsi ei vield talléin osaa op-
pia jaljittelemadlld. Viittomien opettelu tulisi aina liittdd todellisin kommunikointitilanteisiin. (Launo-
nen 2012, 37-38.)
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4.4  Konstruktiivinen oppimiskasitys erityistuen tarpeessa olevien lasten ohjauksessa

Varhaiskasvatuksen perustana ovat sosiokulttuurinen teoria ja konstruktiivinen oppimiskasitys, joissa
olennaista on lapsen aktiivinen tiedonrakentamisprosessi. Sen lahtékohtana ovat lapsen omat koke-
mukset seka vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa ja osaavamman henkilon tuella. Oppimista voi-
daan kuvata spiraalimaisena kehana. Oppiminen etenee spiraalimaisesti vaiheittain. Henkilékohtai-
sesta ymmarryksestd lapsi siirtyy vahitellen kohti ryhmdssa yhteisesti jaettavaa ymmarrysta ja siita
kohti yleista yhteiskunnassa vallitsevaa ajattelua. (Turja 2011, 185.)

Aluksi lapsi tulee tietoisesti kokemustensa kautta tapahtumista, ilmidista, eldimista ja kasitteista.
Lapsen luonnollinen uteliaisuus herda ja lapsi on valmis vastaan ottamaan lisaa tietoa ja oppimaan
lisda ohjaajan tai osaavamman henkilén tukemana. Tassa vaiheessa on tarkedd, etta lapsi saa mo-
nipuolista tutkittavaa ilmiésta. Omaehtoisen tutkimisen vaiheessa lapsi kdyttda kehitysvaiheelleen
tyypillisia keinoja. Nain lapsi selvittaa itselleen kiinnostuksen herattaneen asian ominaisuuksia. Tut-
kiessaan lapsi rakentaa kokemuksilleen merkityksia. Nama henkilokohtaiset merkitykset hdn yhdistaa
jo aiemmin omaksumaansa tietoon. (Turja 2011, 185.) Tata kutsutaan assimilaatioksi eli sulautta-
miseksi (Hujala ym. 2007, 46). Ohjaajan tulee tukea tata lapsen tutkivaa toimintaa. Han voi nimeta
ilmi6itad ja asioita seka esittaa lisakysymyksia. Ohjaajan tulee kunnioittaa lapsen omaa ajattelua seka
antaa lapsen kokeilla ja oppia erehdyksista. (Turja 2011, 185-186.)

Seuraavaksi lapsi alkaa sovittaa hanelle henkildkohtaisia merkityksia muiden ryhman jasenten kans-
sa. Tassa selvittdmisvaiheessa lapsi alkaa pohtia omaa ymmartamistaan ja verrata sité muiden kasi-
tyksiin asiasta. Nain han etenee kohti yhteisdssa vallitsevia ajattelutapoja. Lapsi sovittaa omaa ajat-
teluaan muiden ajatteluun. (Turja 2011, 186.) Tata kutsutaan akkomodaatioksi eli tiedon uudelleen
rakentumiseksi (Hujala ym. 2007, 46). Yhteiset neuvottelut tdssé vaiheessa auttavat ryhmaa tes-
taamaan ja muokkaamaan kasityksidan. Ohjaajan tehtdvana on auttaa lapsia tarkentamaan ymmar-
rystadn seka tarkastelemaan asiaa eri ndkdkulmista ja yhdistdmaan asioita toisiinsa. (Turja 2011,
186.)

Seuraavassa vaiheessa lapsi alkaa soveltamaan oppimaansa asiaa eri tarkoituksiin. Lapsi kokeilee
luovasti eri mahdollisuuksia, nama kokemukset herattévat uutta tietoisuutta ja nakdkulmia ilmiota
kohtaan. Tasta hyédyntédmisvaiheesta lapsi ldhtee uudelle oppimisen kehalle uudenlaisin oppimisen
haastein. Muiden ihmisten toimintaa seuraamalla lapsi tulee tietoiseksi uusista mahdollisuuksista so-
veltaa oppimaansa asiaa. Ohjaaja voi tarjota lapselle tilanteita, joissa lapsi padsee kokeilemaan op-
pimaansa todellisissa tilanteissa ja soveltamaan osaamistaan ratkaisemalla eteen tulevia ongelmia.
(Turja 2011, 186.)

4.4.1 Erityispedagogiset menetelmat

Erityistuen tarpeessa olevien lasten ohjauksen pedagogiikan ldhtdkohtana tulisi olla nakemys, etta
lapsi on ensisijaisesti oppiva ja kehittyva. Jokaisella lapsella on samat perustarpeet, kuten tarve kuu-

lua johonkin, tarve kokea turvallisuutta seka tarve olla aktiivinen ja osallinen. (Alijoki & Pihlaja 2011,
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263.) Ohjaustilanteet tulee jdrjestda lasten yksilolliset erityistuen tarpeet huomioiden. Lapselle on
tarjottava mahdollisuus kayttad apuvalineitd ja mahdollisuus saada avustaja. Ohjaustilanteita tulee
my®s eriyttad tarvittaessa. (Hyytidinen ym. 2014, 86—-87.) Eriyttamisella tarkoitetaan lasten yksil6llis-
ten tarpeiden huomioimista ohjaustilanteiden toteuttamisissa. Eriyttamisen tarvetta voi olla muun

muassa ajankaytossa, sisallllisissa rakenteissa seka ryhmakoossa. (Moberg ym. 2015, 65.)

Erityistuen tarpeessa oleva lapsi tarvitsee usein konkreettista vahvistamista myonteiselle kayttayty-
miselleen. Vahvistajia voivat olla muun muassa kosketus, suupalat tai leikki. (Hyytidinen ym. 2014,
89.) Toivottua kayttdytymistd tulisi vahvistaa valittdmasti ja tasmallisesti (Moberg ym. 2015, 65).
Erityisen tuen tarpeessa olevien lasten kanssa keskeinen pedagoginen lahestymistapa on opetuksen
eri elementtien strukturointi. Strukturoinnilla tarkoitetaan esimerkiksi oppimisymparistén, vuorovai-
kutuksen, ajan ja opetuksen sisdltdjen selkiyttamista esimerkiksi kuvilla. Struktuurilla lapselle luo-
daan turvallinen ymparisto, jossa han tietda missa, kenen kanssa ja milloin jotakin tapahtuu. Ope-
tustuokioiden selkiyttamista voivat olla esimerkiksi puheen tukena kaytettavat kuvat, konkreettiset
esineet tai tukiviittomat. (Kontu 2004, 357.)

Ohjauksen tulisi olla sellaista, etta erityistuen tarpeessa olevat lapset saavat mahdollisuuden hy6-
dyntaa kaikkia aistejaan. Toimintaan on hyva yhdistad muun muassa puhetta, kuvia ja liiketta. Pelk-
kd puhuttu kieli ei aina anna riittavasti informaatiota kasiteltavasta asiasta. Erityistuen tarpeessa
oleva lapsi tarvitsee puheen tueksi konkreettisia esimerkkeja kuten kuvia tai esineitd. Jokaisella lap-
sella on oikeus kommunikointiin omalla tavallaan. Ohjaajan tulee mukauttaa omaa kommunikointita-
paansa lasten tarpeiden mukaisiksi. Ohjaajan tulee antaa lapselle aikaa asiansa ilmaisemiseen ja lo-

puksi vield tarkistaa, etta asia tuli ymmarrettya oikein. (Hyytidinen ym. 2014, 89.)

Jokainen lapsi oppii omassa tahdissaan ja nain ollen asiasta toiseen siirtyminen tapahtuu yksiléllises-
ti. Erityistuen tarpeessa olevat lapset tarvitsevat paljon toistoja, jotta oppimista tapahtuu. On tarke-
aa, ettd lapsi saa harjoitella asioita eri ymparistdissa useiden eri ihmisten kanssa. (Hyytidinen ym.
2014, 88.) Ohjaustilanteiden tavoitteena on, etta opittu asia siirtyy lapsen omaan toimintaan ja edel-

leen uusiin toimintaymparistéihin (Vanska, Laitinen-Vaananen, Kettunen & Makela 2011, 22).

4.4.2 Oppiminen lahikehityksen vydhykkeella

Erityistuen tarpeessa olevien lasten ohjauksen olisi hyva olla mahdollisimman tarkoituksenmukaista.
Harjoiteltavien asioiden pitdisi olla sellaisia, etta niista on todellista hyotya lapsille. Oppimista tapah-
tuu niin paivittdisissa perustoiminnoissa kuin tuokioillakin. Uuden asian oppiminen pitdisi kytkea to-
dellisiin tilanteisiin. (Hyytidinen ym. 2014, 88.) John Deweyn mukaan opittavien asioiden taytyy olla
arvokkaita lapsen arkieldman kannalta. Oppiminen on ongelmanratkaisua ja se perustuu vuorovaiku-
tuksellisuuteen sekd kokemuksellisuuteen. Vuorovaikutuksellisuuden kautta ohjaajan rooli muuttuu

oppimisprosessin johtajasta ryhmatoimintojen ohjaajaksi. (Hujala ym. 2007, 44.)

Ohjaajan pitaa perehtya lasten taitoihin, tietoihin ja tarpeisiin seka kayttaa niitd suunnittelunsa tu-

kena. John Deweyn mukaan Suunnitelmien on oltava joustavia, jotta yksil6llisyydelle jaa tilaa. Niiden
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taytyy olla kuitenkin tarpeeksi jarjestelmdllisid, jotta ne tukevat jatkuvaa kehittymistd ja oppimista.
(Hujala ym. 2007, 44.) Lasten havainnointi auttaa ohjaajaa sopivien tehtdvien suunnittelussa. Ha-
vainnoimalla lapsia ohjaaja saa luotettavaa tietoa hairitsematta lapsia toiminnassaan. Kasvatus ja
opetus perustuvat systemaattisille havainnoille ja arvioinnille. Ohjaajan pitda antaa tilaa lapsen
omalle toiminnalle samalla havainnoiden ja arvioiden oppimisprosessin kulkua. Ohjaajan tehtdvana
on myos tukea tarpeen mukaan lapsen toimintaa kasvatustavoitteiden suuntaisesti. Havainnointien-

sa perusteella ohjaaja ohjaa ja tukee oppimisprosessia lapsilahtoisesti. (Heikka ym. 2009, 41.)

Ohjaustilanteet pitaisi suunnitella niin, ettd oppiminen tapahtuu lapsen lahikehityksen vyéhykkeella.
Lahikehityksen vybéhyke (kuvio 1) on lapsen toiminnan alue, jolla han tarvitsee taitavamman ihmisen
ohjausta ja kannustusta kyseessa olevan taidon oppimiseen. (Hyytidinen ym. 2014, 87.) Vygotskyn
kehittamalla Iahikehityksen vybhykkeelld (ZPD=zone of proximal development) lapsi voi yhteistyossa
osaavamman henkilon kanssa tehdd enemman kuin itsendisesti. Lapsi ei kuitenkaan kykene teke-
maan enemman kuin hdnen &lykkyytensd rajoissa on mahdollista. Yhteistydssakin lapsi ratkaisee
helpoiten hdnen kehitystasoaan lahinnd olevia tehtavia. (Vygotsky 1982, 185.) Koska lahikehityksen
vyOhykkeella toimimiseen kuuluu keskeisesti sosiaalinen ulottuvuus, on ohjauksen laadulla merkitys-
td. Oppiminen lahikehityksen vyohykkeella on tehokkainta kun ohjaus perustuu vastavuoroiseen
kunnioitukseen, luottamukseen ja huolehtimiseen. (Hakkarainen 2008, 48.) Ohjauksen lahikehityk-
sen vyohykkeella tulisi olla hienovaraista seka tukea lapsen oma-aloitteisuutta ja aktiivisuutta (Heik-
ka ym. 2009, 47).

Lapsi ei vield osaa
tehda itsendisesti

Lapsi tarvitsee
sosiaalista
ohjausta ja tukea
(ZPD)

Lapsi osaa tehda
itsendisesti

KUVIO 1. Lahikehityksen vyohyke
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LUONTOKASVATUKSEN TOTEUTTAMINEN PIKKU-KETUN PAIVAKODISSA

Kaytimme opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden suunnittelussa ja toteutuksessa Demingin ym-
pyraa (kuvio 2). Edwards Deming (1900—-1994) oli matemaattisen fysiikan tohtori, joka kehitti laadun
parantamisen mallin. Demingin ympyraksi (PDCA, Plan — Do — Check — Act) nimetty malli pyrkii jat-
kuvaan parantamiseen ja se rakentuu oppimisen ja jatkuvan parantamisen filosofialle. (Hokkanen &
Strémberg 2006, 81.) Aluksi toimintaa suunnitellaan, jonka jdlkeen suunnitelma toteutetaan. Sen
jalkeen arvioidaan toteutettua toimintaa ja sen laatua. Arvioinnin jalkeen tehdaan tarvittavat kor-

jaukset. Taman jalkeen ympyra alkaa uudestaan alusta suunnittelulla. (Lecklin 2006, 48.)

Valitsimme Demingin ympyran, koska mielestamme se sopii varhaiskasvatuksellisen toiminnan kehit-
tamiseen. Mielestamme kasvatustyd on luonteeltaan jatkuva toiminnan suunnittelun, toteutuksen,
arvioinnin ja kehittdmisen prosessi. Se kuvaa myds yhteistyota toimeksiantajamme kanssa. Suunnit-
telimme ja toteutimme pedagogisia luontotuokioita. Suunnittelemiemme pedagogisten luontotuoki-
oiden jalkeen saimme palautetta, jonka perusteella korjasimme toimintaamme seuraavalle pienryh-

malle. Talta pohjalta aloimme suunnitella seuraavaa pedagogista luontotuokiota.

+ Piivikodilta ja « Teoreettiset valinnat.
vanhemmilta saadun « Pedagogiset
palautteen siirtdminen suunnitelmat.
kiytantoon.

Paranna Suunnittele
Arvioi Toteuta

* Palaute paivikodilta ja * Luontotuokioiden
vanhemmilta. ohjaaminen.

+ [tsearviointi ja ¢ Luontopassin
havainnointi. n testaaminen.

e Luontopolun toteutus.

KUVIO 2. Luontokasvatuksen toteuttaminen Demingin ympyran mukaan

Toiminnan suunnittelu

Aloitimme opinndytetydmme suunnittelun toukokuussa 2014. Silloin tarkoituksenamme oli jérjestaa

jollekin kajaanilaiselle paivakodille luontopolku-tapahtuma. Idean luontopassista saimme ideasemi-
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naarista, kun esitimme opinndytetydmme idean. Luontotuokiot tulivat osaksi opinndytety6tdmme
varhaiskasvatuksen projektiopintojen kautta. Naista kolmesta osa-alueesta alkoi muotoutua opinnay-

tetydhomme yhtendinen luontokasvatuksen kokonaisuus.

Opinndytetydmme toimeksiantajaksi varmistui Pikku-Ketun paivakoti syyskuussa 2014. Sen jadlkeen
paasimme suunnittelemaan toteuttamista yhdessa padivakodin erityislastentarhanopettajan kanssa.
Luontotuokioiden, luontopassin ja luontopolku-tapahtuman suunnittelussa tuli ottaa huomioon eri-

tyistuen tarpeessa olevien lasten yksilolliset tarpeet.

5.1.1 Luontotuokioiden suunnittelu integroidulle erityisryhmalle

Syksylld 2014 aloimme suunnitella pedagogisia luontotuokioita Nallukat-ryhmalle. Luontotuokioiden
tavoitteena oli lasten kiinnostuksen heradminen luontoa kohtaan seka lasten luontotietouden lisaa-
minen. Pidimme palaverin Nallukat-ryhman erityislastentarhanopettajan kanssa ja saimme ohjausta
tuokioiden sisaltéihin ja toteutukseen. Palaverissa esiin tulleita asioita otimme huomioon, kun laa-

dimme pedagogisia suunnitelmia luontotuokioille.

Luontotuokioiden suunnittelussa tuli ottaa huomioon lasten erityistuen tarpeet. Erityistuen tarpeessa
oleville lapsille tuokioiden tulee olla mahdollisimman selkeitd, turvallisia ja johdonmukaisia. Struktuu-
ri tukee erityistuen tarpeessa olevan lapsen oppimista. Opettelimme tukiviittomia ja suunnittelimme
jokaiselle luontotuokiolle puheemme tueksi tarvittavat kuvat Papunetin kuvatydkalulla. Papunetin
kuvaty6kalu on ilmainen tydkalu, jolla voi tehda erilaisia kuvallisia materiaaleja. Kuvatydkalun kuvat
ovat kaikille vapaassa kaytdssa. Pdivakodilla on Boardmaker kuvienteko-ohjelma, jolla he tekevat
kuvia omaan kayttéonsa. Meidan oli kuitenkin kdytanndllisempaa tehda kuvia kotona Papunetin ku-

vatydkalulla.

Luontotuokioiden sisaltdjen suunnittelussa huomioimme vuodenajan vaihtumisen talvesta kevaa-
seen, silla vuodenaikasidonnaiset tehtavat tukevat lapsen kasitystd vuodenajoista ja niiden vaihtumi-
sesta. Huomioimme sisaltéjen suunnittelussa lapselle ominaiset tavat toimia; leikkiminen, liikkumi-
nen, tutkiminen seka taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen. Luonnontieteellinen orientaatio tarjosi
naille kaikille menetelmille monia mahdollisuuksia. Suunnittelimme luontotuokioille myés retkia, silla
lapsi tarvitsee konkreettisia kokemuksia luonnosta tiedon liséksi. Suunnittelumme tukena kaytimme
Posetiivi ohjaajan opasta (Kurki, Markkanen, Nuotio, Ranta & Viinikka 2001) seké Parikka-Nihdin ja
Suomelan teosta lloa ja ihmettelyd Ymparistokasvatus varhaislapsuudessa (2014). Lisaksi tarkoituk-
senamme oli osallistaa lapset luontopolun suunnitteluun. Lasten osallisuuden suunnittelussa tuli ot-
taa huomioon, minkalaisiin asioihin lapset voivat vaikuttaa, jotta lasten osallisuus ei jdisi ndennaisek-
si. Paatimme osallistaa lapset luontopolun tehtdvapisteella olevan leikin valintaan. Meidan tuli rajata

lasten valintamahdollisuus kahteen leikkiin, jotta valitseminen olisi lapsille helppoa.

Suunnittelimme kayttdvamme lasten orientointiin luontotuokioilla Herra Siilid. Herra Siili tulisi paiva-
kotiin kertomaan lapsille, ettd luonto on kaunis ja sitd pitda suojella (liite 1). Tarinalla oli tarkoitus

herattaa lasten halu suojella luontoa kokemalla empatiaa Herra Siilia kohtaan. Paatimme, lapset etta



28 (71)

keraisivat luontotuokioiden tuotoksia ja niiltd otettuja valokuvia luontokansioihin. Nain lapset saisivat
muiston luontotuokioista ja luontotuokioiden sisallét tulisivat nakyviksi myds vanhemmille. Lisaksi
suunnittelimme kasvatuskumppanuuden toteuttamisen valokuvakollaaseilla, joita sijoittaisimme pai-

vakodin eteiseen vanhempien nahtaville.

5.1.2 Vanhemmat osallistavan luontopassin suunnittelu

Aloimme suunnitella luontopassia syksylla 2014. Luontopassin tavoitteena oli osallistaa lasten van-
hemmat luontokasvatukseen seka vahvistaa perheiden suhdetta luontoon. Sen tarkoitus oli innostaa
perheet liikkkumaan luonnossa, silla liikkumalla ja toimimalla luonnossa lapsen kiinnostus luontoa
kohtaan herda. Kiinnostus luontoa kohtaan luo pohjan luontosuhteen kehittymiselle. Luontosuhde
vaatii kehittydkseen myds aikuisen ohjausta. Aikuisen ohjauksessa lapsi oppii toimimaan luonnossa
luontoa kunnioittaen ja suojellen. Luontopassissa olevien tehtdvien tavoitteena oli tukea myds lap-
sen ja vanhemman valistd myonteistd vuorovaikutusta. Yhteinen ihmettely, havainnointi ja kiinnos-

tuneisuus luonnonilmidita kohtaan tarjoaa monia mahdollisuuksia mydnteiselle vuorovaikutukselle.

Suunnittelimme tehtavat niin, ettd ne olivat helposti toteutettavia arkisia tehtavia, jotka eivat vaatisi
erityisjarjestelyita perheilta. Nain ollen tarjosimme kaikille Nallukat-ryhman lapsille mahdollisuuden
tehda luontopassin tehtavia. Lisdksi suunnittelimme tehtdvat niin, ettd ne olivat sellaisia, joita lapset
ja vanhemmat voivat tehda yhdessa. Luontopassin vuodenaikasidonnaisiin tehtaviin saimme ideoita

Tativihredn ymparistooppaasta (Nummi 1998).

Suunnittelimme luontopassin kahdessa osassa. Suunnittelimme luontopassin ensimmaisen version
talvella 2015. Siihen suunnittelimme talvi- ja kevattehtdvia ja sen tarkoituksena oli testata suunnitte-
lemiemme tehtdvien toimivuutta. Perheet tekivat luontopassin ensimmaisen version tehtdvia kevat-
lukukaudella 2015. Luontopassin lopullisen version suunnittelussa kaytimme apuna Nallukat-ryhman

tyontekijoilta ja vanhemmilta saamaamme palautetta.

Suunnittelimme luontopassin tehtédvien motivoinnin niin, ettd lapset saivat passeihin tarroja paivako-
dilta tehtyjen tehtavien mukaisesti. Suunnittelimme jokaiseen tehtavaan lyhyen ohjeistuksen, jossa
oli vinkkeja ja tietoa tehtavaan liittyen. Myds ohjeistuksen tarkoituksena oli motivoida perheet tehta-
vien tekoon. Lisdksi suunnittelimme luontopassiin ohjeet vanhemmille ja paivakodin tyéntekijbille

luontopassin kayttda varten seka luontopassin ulkoasun.

5.1.3 Luontopolku-tapahtuman suunnittelu

Suunnittelimme yhdessa paivakodin kanssa luontopolku-tapahtumaa paivakodin yhteiseksi tapahtu-
maksi. Paatimme toteuttaa luontopolun myo6s padivakotipdivan aikana siltéd varalta, ettd erityistuen
tarpeessa olevia lapsia ja heidan perheitdan ei tulisi itse tapahtumaan. Kevaan aikana paivakoti kui-
tenkin paatti, ettd luontopolku-tapahtuma olisi paivakodin kevatjuhla. Vaikka kevéatjuhlaan odotettiin
suurempaa osallistujamaaraa, suunnittelimme tapahtumapaivan toteutuksen alkuperdisen suunni-

telman mukaisesti. Talla tavalla Nallukat-ryhman lapset paasisivat tutustumaan aamupaivalla luon-
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topolun tehtdvapisteisiin oman ryhmansa kanssa. Ndin ryhman erityistuen tarpeessa olevat lapset
saisivat tutustua rauhassa luontopolun tehtavapisteisiin. Tama jarjestely toisi myds meille mahdolli-
suuden havainnoida tehtdvapisteiden toimivuutta vield ennen varsinaista tapahtumaa ja tehda tarvit-

tavia muutoksia.

Yhteistyékumppaniemme varmistuttua luontopolku-tapahtumaan suunnittelimme heidan kanssaan
yhteisty6ta. Sovimme, ettd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kainuun piiri ja Kajaanin kehitysvam-
maisten tuki ry esittelisivat toimintaansa luontopolku-tapahtumassa. Lisaksi sovimme Kainuun am-
mattiopiston kanssa, ettd 21 l3dhihoitajaopiskelijaa osallistuu lasten ja vanhempien ohjaamiseen

luontopolulla.

Luontopolku-tapahtuman toteutuspaikaksi valitsimme pdivakodin lahistdlla olevan Vimpelinlammen
ulkoilualueen, jonka varasimme kayttddmme Kajaanin kaupungilta. Aloitimme luontopolku-
tapahtuman tehtdvapisteiden suunnittelun alkukevaalla 2015. Aluksi suunnittelimme luontopolku-
tapahtumaan vain viittd tehtavapistetta, joita olivat liikkuminen, leikkiminen, tutkiminen, aistit ja
makkaranpaisto. Esittelimme paivakodin tyontekijdille ja yhteistydkumppaneille suunnittelemamme
alustavan rungon. Pyysimme siihen kehitysehdotuksia ja palautetta. Paivakodin tyontekijat antoivat
palautetta, etta tehtdvapisteita olisi oltava enemman. Vahadinen tehtdavapistemaara aiheuttaisi ruuh-

kaa. Yhteistyon tuloksena paadyimme lopulta luontopolun kymmeneen tehtavapisteeseen.

Luontopolun tehtdvapisteiden tavoitteeksi asetimme lasten ja vanhempien valisen yhteistoiminnan,
silld kasvatuskumppanuuden yhtend tavoitteena on lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen
tukeminen. Yhteisten tehtdvien ratkaiseminen ja toimiminen yhdessd, ihmettely ja tutkiminen anta-
vat mahdollisuuden mydnteiselle vuorovaikutukselle. Liséksi tehtdvapisteiden tavoitteena oli liikun-
nan ilo ja luonnossa viihtyminen, silld mydnteisen luontosuhteen kehittyminen vaatii myonteisia ko-

kemuksia luonnosta.

Luontopolun tehtdvapisteiden sisaltdihin  saimme ideoita pdivakodin tydntekijéilta, Valo-
liikuntavinkkikorteista, joita oli paivakodilla sekd Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry:n netti-
sivuilta. Otimme tehtavapisteiden suunnittelussa huomioon eri aistien kayttamisen seka lapsen omi-
naiset tavat toimia. Tehtdvapisteet sisalsivat leikkimista, tutkimista, likkumista seka taiteellista ko-
kemista ja ilmaisemista. Luontoteema tarjosi hyvat edellytykset tehtdvépisteiden suunnitteluun.
Myds Nallukat-ryhman lapset saivat osallistua luontopolun tehtavapisteiden suunnitteluun. Osallis-
timme lapset luontopolun suunnitteluun, silld jokainen, my6s erityistuen tarpeessa oleva lapsi, tar-
vitsee osallisuuden kokemuksia. He saivat valita kahdesta luontotuokioilla leikkimistdmme leikeistd
yhden luontopolulle. Kerromme lasten osallistamisesta tehtavapisteiden suunnitteluun luontotuokioi-

den toteutus luvussa.

Tehtavapisteiden ohjauksen suunnittelimme niin, ettd jokaisella tehtavapisteellad oli paivakodin tydn-
tekija seké Kainuun ammattiopiston opiskelijoita ohjaamassa perheita. Heiddn tehtdvandan oli myos
huolehtia tehtavapisteiden turvallisuudesta. Luontopolku-tapahtuma oli paivékodin kevatjuhla, joten
lapset olivat pdivakodin vastuulla. Siksi jokaisella tehtdvapisteelld tuli olla vahintdan yksi paivakodin
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tyontekija. Suunnittelimme pisteille tehtavan suorittamista helpottavat kuvalliset ohjeet (liite 2). Nain
selkiytimme etenkin erityistuen tarpeessa olevien lasten ymmarrysta siita, mitd tehtdvapisteilla tay-
tyy tehda. Ohjeissa oli kuvattuna myds tehtdvan vaihtoehtoinen toteutustapa. Suunnittelimme teh-
tavapisteet sellaisiksi, etta niita voi eriyttaa eri-ikdisille ja tasoisille lapsille. Tehtavat pystyi siis suorit-

tamaan halutessaan erilaisilla tavoilla.

Suunnittelimme luontopolun tehtavapisteet Vimpelinlammen ulkoilualueelle niin, etta ne sijaitsivat
pienen kavelymatkan paassa toisistaan. Nain ruuhkia ei paasisi syntymaan ja perheet saisivat liikun-
taa. Otimme huomioon tehtavapisteiden sijoittelussa Vimpelinlammen aiheuttaman turvallisuusriskin.
Nain ollen emme sijoittaneet mitaén pistetta liian ldhelle rantaa. Suunnittelimme Luontopolun tehta-
vapisteilla kiertdmisen niin, ettd perheet kayttdvat kiertamisessa apunaan suunnittelemiamme tehta-
vapohjia (liite 3). Kirjoitimme tehtavapohjiin lyhyet tarinat seka lisasimme tehtaviin liittyvat kuvat.
Teimme tehtdvapisteille sijoitettavat kyltit, joissa oli samat kuvat kuin tehtavapohjissa. Tehtavapoh-
jissa olevien tarinoiden tarkoitus oli motivoida perheita pisteiden tehtdviin seka auttaa perheitd 16y-

tamaan luontopolun tehtavapisteet. Suunnittelimme alueelle myos kartan.

Teimme luontopolun tehtavépisteille pedagogiset suunnitelmat (liite 4). Pedagogisissa suunnitelmis-
sa otimme huomioon muun muassa tehtdvapisteiden turvallisuuteen liittyvia asioita, eriyttamisen
tarpeen seka tehtavaan motivoinnin. Samalla ne toimivat ohjeistuksena paivakodin henkildkunnalle.
Liitimme pedagogiset suunnitelmat luontopolku-tapahtuman turvallisuussuunnitelmaan, jonka teim-
me paivakodin kanssa. Nimesimme luontopolku-tapahtuman Herra Siilin mukaan Herra Siilin luonto-

poluksi. Lahetimme kutsut (liite 5) kaikille paivakodin perheille kolme viikkoa ennen tapahtumaa.

Kavimme ohjeistamassa Kainuun ammattiopiston lahihoitajaopiskelijat heille suunnittelemiimme teh-
taviin heidan koulupdivénsa aikana. Esittelimme opiskelijoille luontopolku-tapahtuman rungon seka
jaoimme opiskelijat luontopolun tehtavapisteille. Opiskelijat saivat valita osallistuivatko he luontopo-
lulle aamupaivalla vai illalla. Kerroimme opiskelijoille myds lasten erityistuen tarpeista, eriyttdmisesta

ja luontopolku-tapahtumassa kaytettavista kuvallisista ohjeista.

5.2 Toiminnan toteutus

Toteutimme luontotuokiot, luontopassin ja luontopolku-tapahtuman kevatlukukauden 2015 aikana
(kuvio 3). Menetelmina kaytimme lapsen ominaisia tapoja toimia, joita ovat leikkiminen, liikkuminen,
tutkiminen ja taiteellinen kokeminen. Luontotuokiot ja luontopolun tehtdvapisteet toteutimme teke-
miemme pedagogisten suunnitelmien pohjalta. Saimme palautetta toteutettujen luontotuokioiden

jalkeen. Hyédynsimme saamaamme palautetta, kun suunnittelimme seuraavia luontotuokioita.

Huomioimme kasvatuskumppanuuden koko prosessin ajan. Luontotuokioilla kasvatuskumppanuus
toteutui valokuvakollaaseilla, joita sijoitimme padivakodin eteiseen vanhempien nahtaville. Vanhem-
mat saivat my6s tutustua lastensa luontotuokioiden siséltdihin luontokansioihin kerdtyn materiaalin
pohjalta. Lapset liittivét tekemiaén askarteluja ja tehtdvid omaan luontokansioonsa. Lapset saivat
luontokansiot kotiin luontotuokioiden paatyttyd. Luontopassi osallisti vanhemmat mukaan lasten
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luontokasvatukseen. Vanhempien osallisuus on tarked osa kasvatuskumppanuutta. Vanhempien

osallisuus toteutui myds luontopolku-tapahtumassa.

Suunnittelupalaveri erityislastentarhanopettajan kanssa Pikku-Ketun paivakodilla syksylla 2014

Luontopassin ensimmaisen version tekeminen tammikuussa 2015

Luontotuokiot alkoivat helmikuussa 2015

Lapset saivat luontopassit kayttoonsa 2. luontotuokiolla

Luontopolku-tapahtuman alustava suunnitteleminen maaliskuussa 2015

Lasten osallistaminen luontopolku-tapahtuman suunnitteluun luontotuokioilla huhtikuussa 2015

Luontopolun alustava runko jaettiin toimeksiantajalle ja yhteistyokumppaneille

Toimeksiantajan toiveet ja ehdotukset tulivat osaksi suunnitelmaa

Lopullisten pedagogisten suunnitelmien tekeminen luontopolulle lasten ja toimeksiantajan toiveet
huomioiden

Luontopolku-tapahtuman valmistelu

KAOQ:n opiskelijoiden perehdytys

Luontopolku-tapahtuma 20.05.2015

Viimeinen luontotuokio 25.05.2015

Palautteen keraaminen integroidun erityisryhman vanhemmilta ja tyontekijoilta toukokuussa
2015

Luontopassin lopullisen version tekeminen palaute huomioiden kesalld 2015

KUVIO 3. Luontokasvatuksen toteuttamisen prosessi



5.2.1 Luontotuokioiden toteutus

32 (71)

Toteutimme 11 luontotuokiota (taulukko 1) helmi- ja toukokuun 2015 valisena aikana integroidulle

erityisryhmalle. Ryhma oli jaettu kahteen pienryhmaan. Toteutimme luontotuokiot erikseen kummal-

lekin pienryhmalle padasiassa kerran viikossa. Luontotuokioilla tutustuimme lasten kanssa luontoon

retkeilemalla, tutkimalla ja tutustumalla erilaisiin luonnon ilmidihin seka talveen ja kevaaseen vuo-

denaikoina. Herra Siili oli mukana jokaisella tuokiolla motivoimassa lapsia. Luontotuokioilla otimme

huomioon lasten tuen tarpeet kommunikoinnissa kayttémalla tukiviittomia ja kuvia puheen tukena.

Opettelimme luontotuokioille keskeisimmat tukiviittomat, joita kdytimme ohjauksessa kuvien rinnalla.

TAULUKKO 1. Luontotuokioiden tavoitteet, siséllét ja menetelmat

Nimi

Tavoite

Sisaltd

Menetelma

1. Luontotuokio

Tutustuminen ja orien-
tointi luontotuokioille.

Tutustuminen, Herra
Siilin tarina, luontokan-
sioiden askartelu.

Tarina, liikunta,
askartelu, kuvat ja
tukiviittomat.

2. Luontotuokio

Talveen tutustuminen.

Talvi vuodenaikana,
talvimaiseman maalaus,
luontopassin ohjeistus.

Tarina, maalaami-
nen, kuvat ja tuki-
viittomat.

3. Luontotuokio

Lumen tutkiminen.

Lumihiutale-laulu, lumi-
sateen tekeminen, lu-
men sulattaminen ja
tutkiminen.

Tarina, musiikki,
liikunta, tutkiminen,
kuvat ja tukiviitto-
mat.

4. Luontotuokio

Eldinten talvehtimiseen
tutustuminen.

Karhu nukkuu -leikki,
eldinten talvehtiminen,
talviturkki-tehtava.

Leikki, keskustelu,
askartelu, kuvat ja
tukiviittomat.

5. Luontotuokio

Eldinten jalkiin tutustumi-
nen.

Lumikonttaus, eldinten
jalkien etsiminen, puu-
hippa.

Retki, liikunta, leik-
ki, kuvat ja tukiviit-
tomat.

6. Luontotuokio

Lasten osallistaminen
luontopolun suunnitte-
luun.

Luontopolku-
tapahtumasta kertomi-
nen, viesti, rentoutus.

Tarina, liikunta,
musiikki, kuvat ja
tukiviittomat.

7. Luontotuokio Lasten osallistaminen Piilometsén polulla - Musiikki, leikki,
luontopolun suunnitte- laulu, Angri Béords, kuvat ja tukiviitto-
luun. keppihevoset. mat.

8. Luontotuokio

Lintuihin ja niiden aaniin
tutustuminen.

Kuu kiurusta kesaan -
loru, lintuihin tutustumi-
nen, puiden askartelu.

Kuunteleminen,
askarteleminen,
kuvat ja tukiviitto-
mat.

9. Luontotuokio

Puihin tutustuminen.

Kim-leikki, kapyjen ja
neulasten tutkiminen ja
tunnistaminen, vuosi-
renkaat.

Leikki, tutkiminen,
kuvat ja tukiviitto-
mat.

10. Luontotuokio

Jokamiehen oikeuksiin
tutustuminen ja sen ym-
martaminen, etteivat ros-
kat kuulu luontoon.

Jokamiehen oikeudet,
roskien keraaminen.

Retki, kuvat ja tuki-
viittomat.

11. Luontotuokio

Kierratys, Herra Siilin
hyvastely.

Herra Siilin tarina, ros-
kataideteoksen tekemi-
nen, kunniakirjojen jako.

Tarina, askartelu,
kuvat ja tukiviitto-
mat.

Ensimmaisen luontotuokion tavoitteena oli tutustuminen toisimme ja motivoiminen luontotuokioille.

Lasten tehtavana oli kertoa oma nimi ja tehda jokin liikke. Nimi ja liike toistettiin jokaisen esittaytyjan

kohdalla. Esittelimme myds Herra Siilin ja kerroimme tarinan siitd, miksi Herra Siili on tullut kans-

samme paivakotiin (liite 1). Kdytimme Herra Siilin tarinasta tekemidamme kuvia ja tukiviittomia pu-
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heemme tukena. Taman jalkeen ohjeistimme lapset askartelemaan luontokansiot. Luontokansioihin
oli tarkoitus kerata luontotuokioiden tuotoksia, kuten askarteluja ja valokuvia. Lopuksi Herra Siili kiit-
ti lapsia luontotuokiolle osallistumisesta. Ensimmaisen luontotuokion tavoitteet toteutuivat suurimalle
osalle ryhman lapsista, silla opimme toistemme nimet ja lapset tutustuivat Herra Siilin tarinaan. Kay-
timme Herra Siilin tarinassa kuvia, mutta joidenkin erityistuen tarpeessa olevien lasten kanssa asiaa

olisi pitanyt toistaa useasti, jotta he olisivat sisaistaneet sen.

Saimme ensimmaiselle pienryhmalle pitamamme luontotuokion jalkeen palautetta, ettd tarinalle olisi
voinut antaa enemman aikaa ja sita olisi voinut pohdiskella lasten kanssa. Myds luontokansioiden
askarteluun olisi voinut olla kuvalliset ohjeet. Lisaksi ohjeet tulisi antaa lapsille ensin ja sitten vasta
materiaalit. Muutimme toimintaamme palautteen pohjalta jo seuraavalle pienryhmalle ja kaytimme
aikaa enemman tarinaan. Askartelutilanteessa annoimme ohjeet ensin ja sitten vasta materiaalit lap-

sille.

Toisella luontotuokiolla tavoitteena oli tutustua siihen, mita luonnossa tapahtuu talvella ja mita tal-
vella voi tehda. Herra Siili halusi tietda milta talvella ndyttda. Naita asioita kasittelimme lasten kans-
sa tukiviittomia ja kuvia kayttden. Lisaksi lapset saivat maalata talvimaiseman ja nayttda maalauksil-
la Herra Siilille, miltd talvella nayttaa ja mita talvella voi tehda. Lopuksi jaoimme lapsille luontopassit
ja kerroimme, ettd luontopassin tehtdvat ovat kotitehtavia, joita taytyy tehda vanhempien kanssa.
Kerroimme myds, etta lapset saavat tarrat padivakodilta tehtyjen tehtdvien mukaan. Talle luonto-
tuokiolle asettamamme tavoitteet toteutuivat suurimmalle osalle ryhman lapsista. Kayttdmamme tu-
kiviittomat eivéat toimineet luontotuokiolla niin kuin olimme odottaneet niiden toimivan. Kuvat olisivat
olleet asian kasittelyssa parempia kuin tukiviittomat. Osa lapsista ei jaksanut keskittya tukiviittomiin.
Kuva olisi kertonut asiasta enemman kuin tukiviittomat. Lapset halusivat mielellddn kertoa talvesta

Herra Siilille. Lapset maalasivat hienot talvimaisemat ja moni heistéd kertoi maalaamistaan kuvista.

Toisen luontotuokion jalkeen saimme palautetta, ettd toimintaa tulisi olla enemman. Luontotuokiolla
oli liilan paljon istumista erityistuen tarpeessa oleville lapsille. Talvisia tekemisia olisi voinut kasitella
lasten kanssa toiminnallisesti niin, etta olisimme tehneet lasten kanssa liikkeitd yhdessa. Lisaksi eri-
tyislastentarhanopettaja huomautti, ettéd kuvakommunikointi toimisi tallaisessa tilanteessa paremmin
kuin tukiviittomat. Han muistutti myos, ettd uusien asioiden aarelle pitaisi ikdan kuin pyrkia pysah-
tymaan hetkeksi. Herra Siilid voisi kayttaa viela enemman hyvaksi luontotuokioilla. Toimintaa voisi

eriyttaa pienryhmien vélillg, silld ryhmat ovat hyvin eritasoiset.

Palautteen pohjalta suunnittelimme kolmannelle luontotuokiolle enemmén toimintaa. Kolmannen
luontotuokion tavoitteena oli lumen tutkiminen (liite 6). Aluksi kuuntelimme Lumihiutale-laulun, jo-
hon olimme tehneet kuvat. Taman jalkeen Herra Siili halusi nahda, miltéd lumisade nayttaa. Teimme
lasten kanssa paperisilpusta lumisadetta ja lapset saivat nayttda lumisateen Herra Siilille paperi-
silpulla. Taman jalkeen lapset tekivat lumitydt ja kerasivat paperisilpun lapioilla kasaan. Lisaksi sula-
timme ja tutkimme lunta. Otimme luontotuokiolla valokuvia, jotka liitimme lasten luontokansioihin.
Laitoimme valokuvia myds pdivakodin eteiseen vanhempien nahtaville. Mielestémme luontotuokiolle

asettamamme tavoitteet toteutuivat koko ryhman lapsilla. Kaikki lapset innostuivat lumisateen teosta
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ja lumen tutkiminen oli lapsille mieleista. Lapset saivat kdyttaa aistejaan monipuolisesti lumen tutki-

miseen.

Tama luontotuokio oli oikein onnistunut ja lapset nauttivat varsinkin lumisateen tekemisesta. Lasten
mielenkiinto pysyi ylla koko tuokion ajan. Saimme palautetta, etta toimintaa oli luontotuokiolla riitta-
vasti ja lapset jaksoivat keskittyd hyvin. Taman luontotuokion jalkeen ymmarsimme, minkalaisia

luontotuokioiden pitgisi olla ja mihin meidan tulisi pyrkia.

Neljannen luontotuokion tavoitteena oli oppia eldinten talvehtimisesta, talviturkista ja talviunesta.
Aluksi leikimme Karhu nukkuu -leikkia. Leikissa lapset saivat kapertyd kankaan alle piiloon kuten
karhu. Sen jalkeen keskustelimme tukiviittomia puheemme tukena kayttaen eldinten talvehtimisesta.
Sitten annoimme lapsille tehtdvapohjat, joissa oli kesa- ja talvimaisemat. Lapset saivat liimata tehta-
vapohjissa oleviin maisemiin kesa- ja talviturkkisten eldinten kuvia. Luontotuokion jalkeen saimme
palautetta, etta toiminnan ja tiedon suhde oli tasapainossa. Lapset olisivat kuitenkin voineet leikata
itse kuvat tehtdvapohijiin. Olimme itse leikanneet kuvat valmiiksi lapsille, koska kuvat olivat suhteelli-
sen pienia ja nadin ollen hankalia lasten leikata. Taman luontotuokion tavoitteet toteutuivat suurimal-
le osalle ryhman lapsista. Karhu nukkuu -leikki toimi asian kasittelyyn erityistuen tarpeessa oleville
lapsille, mutta asian kasitteleminen keskustelemalle ei valttamattd avannut asiaa kaikille. Tehtava,
jossa limasimme talvi- ja kesaturkkisten eldinten kuvia kesa- ja talvimaisemiin, avasi asiaa erityistu-

en tarpeessa oleville lapsille paremmin kuin keskustelu.

Viidennen luontotuokion tavoitteena oli oppia tunnistamaan eldinten jalkid. Lahdimme retkelle Vim-
pelinlammen ulkoilualueelle koko ryhman kanssa. Konttasimme lumihangessa ja etsimme eldinten
jalkia. Lumikonttaus on hyvaa liikuntaa lapsille, idean siita saimme paivakodin toiselta ryhmalta. Ret-
kelld lapsilla oli mukana tehtdvapohjat motivoimassa jalkien etsintddn. Leikimme myds puuhippaa
lasten kanssa ja lopuksi s6imme evaat. Otimme valokuvia retkeltd, jotka liitimme lasten luontokansi-
oihin ja laitoimme esille pdivakodin eteiseen vanhempien nahtaville. Taman tuokion toteutus ei vas-
tannut asetettuun tavoitteeseen. Eldinten jalkien kasittely retkelld jai véhaiseksi. Lisaksi lapset ha-
jaantuivat etsimaan niitd sinne ténne ja aikuinen ei kerinnyt ohjaamaan jalkien etsintda ja tarkasta-
maan, onko jaljet I6ydetty oikein. Lasten jakaminen pienryhmiin olisi helpottanut tavoitteiden saa-

vuttamista.

Ohjaus retkelld ei onnistunut parhaalla mahdollisella tavalla ja saimme palautetta, ettd retkelldkin
olisi hyva jakaa lapset ja aikuiset pienryhmiin. Pienryhmissa lapset olisivat voineet Idhted yhden ai-
kuisen opastuksella etsimaan eldinten jalkia ja palata sitten sovittuun paikkaan sovittuna ajankohta-

na. Nain tilanne olisi ollut paremmin hallittavissa.

Kuudennen luontotuokion tavoitteena oli lasten osallistaminen luontopolun suunnitteluun. Kerroim-
me lapsille, ettd Herra Siili halusi jarjestaa juhlat kevaalla ennen kuin esikoulu loppuu. Kerroimme
my®os, etta Herra Siili kutsuu myds muut paivékodin lapset vanhempineen juhliin. Keskustelimme las-
ten kanssa siitd, millaiset juhlat voisivat olla. Puheemme tukena kdytimme tukiviittomia. Taman jal-

keen siirryimme liikuntasaliin. Ohjeistimme lapset suunnittelemaamme viestiin. Lapset saivat vuorol-
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laan keksid, milla tavalla etenivat viestissa. Edettyaan valitsemallaan tavalla lasten taytyi ratkaista
tehtavia, jotka olivat tuttuja aikaisemmilta luontotuokioilta. Olimme suunnitelleet toteuttavamme
viestin luontopolun yhdella tehtavapisteelld ja tarkoituksenamme oli havainnoida toimiiko se. Loppu-
rentoutuksessa soitimme Miten voin sua koskettaa -laulun. Lapset rentoutuivat omalla lattiakuviolla
ja saivat lahtea pois, kun Herra Siili oli kdynyt silittdamassa lapsia. Luontotuokiolle asetettu tavoite to-
teutui vajavaisesti. Saimme suurimmalta osalta ryhman lapsista ideoita keskustellessamme Herra Sii-
lin jarjestdmdsta juhlasta. Lasten aito osallisuus kuitenkin jai saavuttamatta, silla he eivat saaneet
juurikaan vaikuttaa. Lapsilla oli ideoita luontopolun tehtavapisteille, mutta ne olivat hankalia toteut-

taa. Tavoitteen asettaminen ja sisaltd eivat taysin kohdanneet.

Saimme palautetta, etta viestissa oli todella paljon ohjeistusta lapsille erityistuen tarpeessa oleville
lapsille. Saimme palautetta myds, ettd liilkuntasaliin tultaessa olisi hyva, ettd lapset saisivat liikkua
ensin vapaasti. Ndin lasten ylimaardinen energia purkaantuu ja lapset jaksavat kuunnella ohjeistuk-
sen paremmin. Muutimme viestin toteutus tapaa palautteen pohjalta seuraavalle pienryhmalle ja se
toimi todella hyvin. Toisen pienryhman lapset saivat liikkua liikuntasaliin tultaessa kuten sudet ja
ndin purkaa energiaa ennen ohjeiden kuuntelemista. Tekemiemme muutosten ansiosta toisen ryh-
man kanssa luontotuokion kulku oli sujuvampi kuin ensimmaisen. Palautteen ansiosta huomasimme,
kuinka pienia muutoksia tekemalla toiminnan voi saada lasten tarpeita huomioivaksi. Suunnittele-
mamme viesti osoittautui kuitenkin hankalaksi toteuttaa luontopolulla ja emme valinneet sitd luonto-

polulle.

Myds seitsemédnnen luontotuokion tavoitteena oli lasten osallistaminen luontopolun suunnitteluun.
Toteutimme tuokion padivakodin liikuntasalissa ja otimme huomioon edelliselta tuokiolta saamamme
palautteen. Aluksi liikuimme Pilometsédn polulla -laulun mukana laulussa mainittavien eldinten lailla.
Sen jélkeen lapset leikkivat luontopolku-tapahtumaan suunnittelemiamme leikkejé, joita olivat Angri
Boords ja keppihevoset. Olimme tehneet kuvalliset ohjeet kummallekin leikille. Havainnoimme seka
ohjekuvien etta leikkien toimivuutta. Lopuksi lapset saivat danestamalla valita kahdesta leikista toi-
sen luontopolulle. Kdytimme aanestamisessa leikkeihin liittyvia kuvia apuna, jotta jokainen lapsi
ymmartaisi adnestamisen idean. Sen jélkeen laskimme yhdessa aanet lasten kanssa. Tassa luonto-
tuokiossa tavoite ja sisdltd kohtasivat ja tavoite toteutui. Olimme huomanneet edelliselld luonto-
tuokiolla, ettd lapsen aito osallisuus vaatii tarkkaa suunnittelua. Talla luontotuokiolla olleet lapset

saivat todella vaikuttaa demokraattisesti luontopolun sisaltéon.

Saimme palautetta, ettd molemmat leikit olivat toimivia ja lapset tuntuivat innostuvan niista. Etenkin
Angri Bo6rds peli oli lasten mieleen ja keppihevosillakin lapset ratsastivat mielellddn. Luontotuokio
oli toimiva ja ohjekuvat leikkeihin olivat onnistuneita. Omasta mielestémme Pilometsédn polulla -laulu

toimi orientointina hyvin. Lapsiryhmat olivat talla luontotuokiolla pienia ja siksi helposti ohjattavia.

Kahdeksannen luontotuokion tavoitteena oli tutustua lintuihin ja niiden lauluun. Aluksi Herra Siili ha-
lusi opettaa lapsille Kuu kiurusta kesdan -lorun, johon olimme tehneet kuvat puheen tueksi. Tdmén
jalkeen tutustuimme eri lintuihin kuvien kanssa seka niiden lauluihin, joita kuuntelimme. Lapset sai-

vat matkia helpoimpien lintujen laulua, kuten kden kukkumista. Lopuksi askartelimme puut, joihin
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lapset piirsivat haluamansa linnun. Askartelut laitettiin luontokansioihin. Luontotuokiolle asetettu ta-
voite toteutui. Lapset tutustuivat lintuihin lorua lausumalla ja kuvia katselemalla seka lintujen lau-
luun kuuntelemalla ja toistamalla niitd. Luontotuokiota suunniteltaessa mietimme, jaksavatko lapset
kuunnella lintujen laulua. Lapset jaksoivat kuunnella hyvin. Jokaisesta linnusta oli myds kuva. Nain
asiaa kasiteltiin monen aistikanavan kautta, joka helpotti tavoitteen saavuttamista myds erityistuen
tarpeessa olevien lasten kohdalla. Puuaskartelu oli ehka joillekin erityistuen tarpeessa oleville lapsille

haastava. Jokainen lapsi teki kuitenkin oman nakéisensa tyon.

Yhdeksannen luontotuokion tavoitteena oli oppia tunnistamaan puita. Herra Siililla oli mukanaan ku-
via puista ja niiden lehdistd. Lapset saivat tunnistaa kuvat, jonka jalkeen leikimme Kim-leikkia kuvilla
lasten kanssa. Taman jalkeen tutkimme ja tunnistimme Herra Siilin tuomia kuusen- ja mannynkapyja
ja -neulasia. Herra Siili oli tuonut myds puunrungon, jonka vuosirenkaita laskimme yhdessa. Saa-
mamme palautteen mukaan tuokio oli hyvin suunniteltu ja toteutettu. Omasta mielestamme lapset
tuntuivat viihtyvan ja tunnelma orientoinnissa oli rento ja mukava. Lapset muistivat viitata vastates-
saan ja osa lapsista keskittyi luontotuokion tehtaviin hyvin. Talle luontotuokiolle asettamamme tavoi-
te toteutui suurimmalle osalle ryhman lapsista. Olimme valinneet tuttuja tavanomaisia puita tunnis-

tettavaksi ja Kim-leikki toimi puiden opetteluun myds erityistuen tarpeessa oleville lapsille.

Kymmenennen luontotuokion tavoitteena oli tutustua jokamiehenoikeuksiin ja saada lapset ymmar-
tdmaan, ettd roskat eivat kuulu luontoon. Aluksi Herra Siili tutustutti lapset jokamiehen oikeuksiin
niistd tekemillamme kuvilla. Sen jalkeen kerroimme lapsille, ettd 1dhdemme retkelle Vimpelinlammen
ulkoilualueelle ja kerddmme retkelld roskia ja aarteita. Otimme edelliseltéd retkeltd saamamme pa-
lautteen huomioon ja jaoimme lapset ja aikuiset pienryhmiin. Jaoimme lapset neljdén pienryhmaan
arpomalla. Jokainen ryhma kerdsi aikuisen johdolla oman alueensa roskia ja palasimme sovitun ajan
paasta yhteiselle kokoontumispaikalle. Kerasimme alueilta nelja tayttd muovikassillista roskia, jotka
valokuvasimme (kuva 1). Lapset kerasivat myos valitsemansa aarteen. Sen jalkeen séimme evaat.
Lasten keradmat aarteet sailytettiin seuraavaa luontotuokiota varten ja roskat vietiin paivakodin ros-
kikseen. Saimme palautetta, ettd retki onnistui ohjauksen kannalta huomattavasti paremmin kuin
edellinen retki. Luontotuokion tavoite toteutui jokseenkin koko ryhmalle. Lapset tutustuivat jokamie-
hen oikeuksiin kuvien kanssa. Roskien kerdaminen on kokonaisvaltaista toimintaa ja se auttoi kaikkia

lapsia ymmartdamaan, etteivat roskat kuulu luontoon.
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KUVA 1. Keraamamme roskat ja Herra Siili (Taija Jussila 2015)

Yhdennentoista luontotuokion tavoitteena oli kestavan kehityksen mukaisesti kierrattéminen. Tavoit-
teena oli myos jattda hyvastit Herra Siilille. Aluksi muistelimme sitd, miksi Herra Siili oli alun perin
tullut paivakotiin. Keskustelimme myos luontotuokioista ja -passeista. Sen jdlkeen teimme retkelta
|oytamistdmme aarteista taideteoksen yhdessa lasten kanssa (kuva 2). Liimasimme kuumaliimalla
aarteita pahvilaatikkoon. Valokuvasimme taideteoksen. Lopuksi jacimme lapsille kunniakirjat luonto-
tuokioista ja kiitimme lapsia osallistumisesta luontotuokioille. Kahdella viimeisella luontotuokioilla ot-
tamamme valokuvat liitimme lasten luontokansioihin ja laitoimme valokuvat paivdkodin eteiseen
vanhempien ndhtaville. Arvioimme, etta luontotuokiolle asettamamme tavoite toteutui osalle lapsis-
ta. Aarteista tehty taideteos auttoi lapsia ymmartémaan, etta roskiakin voi hyodyntda muuhun tar-
koitukseen ja etta toisen roska voi olla toisen aarre.

KUVA 2. Lasten tekema roskataideteos (Taija Jussila 2015)
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5.2.2 Vanhemmat luontokasvatukseen osallistava luontopassi

Teimme vanhemmat luontokasvatukseen osallistavan luontopassin lopullisen version kesdn 2015 ai-
kana (lite 7). Teimme valmiin luontopassin Nallukat-ryhmén tydntekijoilta ja vanhemmilta saamam-
me palautteen pohjalta. Lisasimme jokaiseen tehtdvaan sita vastaavan kuvan. Kuva helpottaa eri-
tyistuen tarpeessa olevia lapsia jakamaan tehtdvan aikuisen kanssa. Lisésimme luontopassiin selkeat
kayttoohjeet seka vanhemmille ettd paivakodin tyontekijoille. Laitoimme luontopassiin myds otteita
jokamiehen oikeuksista ja velvollisuuksista luonnossa liikkumista varten. Talla varmistimme, etta
perheet eivat tietdmattdmyyttdan toimi luonnossa luontoa vahingoittaen. Jaocimme valmiin luonto-
passin neljddan osaan vuodenaikojen mukaan niin, etta jokainen vuodenaika sai oman luontopassin.
Nain pdivakodin tydntekijat voivat valita ottavatko luontopassin kadyttéon jokaisena vuodenaikana vai

vain haluamanaan vuodenaikana.

Jokaiselle vuodenajalle teimme nelja tehtdavad. Talven luontopassissa tehtavina ovat perheen yhtei-
nen maenlasku, eldinten jalkien etsiminen ja piirtaminen, lumiukon tekeminen seka téhtien katselu
ja Otavan tunnistaminen. Kevaan luontopassissa tehtavind ovat kevaan ensimmaisten kukkien etsi-
minen ja varittdminen, rairuohon kylvaminen, roskien keraaminen seka muuttolintujen tarkkailemi-
nen. Kesan luontopassissa tehtdvind ovat kukkakimpun keradminen, uimassa kdyminen, piharata-
mon etsiminen ja majan rakentaminen. Syksyn luontopassissa tehtdvina ovat marjojen kerdaminen,

kdpylehmien tekeminen, haravoiminen ja lehtitaulun askarteleminen.

5.2.3 Luontopolku-tapahtuman toteutus

Jarjestimme luontopolku-tapahtuman 20.5.2015 Vimpelinlammen ulkoilualueella. Aamupaivalla Nal-
lukat-ryhman lapset paasivat tutustumaan luontopolun aistit-, hamahakinseitti-, angri béérds- ja pe-
sanrakennuspisteille. Lapset kiersivat pisteillda pienryhmissa yhdessa oman ryhmansa tyontekijoiden
kanssa. Kainuun ammattiopiston lahihoitajaopiskelijat olivat ohjaamassa lapsia meidan lisaksemme.

Lahihoitajaopiskelijat paistoivat myos tikkupullaa, jota lapset nauttivat kierrettydan luontopolun pis-

teet. Lopuksi jokainen lapsi sai kdyda yksitellen antamassa palautetta luontopolusta kavyilla (kuva
3).

L

KUVA 3. Lapset antoivat palautetta luontopolusta kavyilla (Taija Jussila 2015)
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Toteutimme varsinaisen luontopolku-tapahtuman Pikku-Ketun péivakodin perheille samana iltana. Se
oli paivakodin perheliikunta tapahtuma seka kevatjuhla. Paivakoti piti tapahtuman alussa oman ke-
vatjuhlaosuutensa, jossa Nallukat-ryhman lapset lauloivat Hiiren aakkoset -laulun ja saivat esikoulu-
todistukset. Taman jdlkeen toivotimme perheet tervetulleiksi, ohjeistimme heidat kiertémaan luon-
topolkua sekd jaocimme perheille tehtdvapohjat. Jokainen luontopolun tehtdvapiste oli merkitty sa-
manlaisella kuvalla kuin tehtdvapohjassa (kuva 4). Perheet kiersivat luontopolun tehtdvapisteilld
omaan tahtiinsa. Tehtavépisteiden sijoittelu esti suurempien ruuhkien syntymista ja perheet saivat
likuntaa kiertdessaan tehtavapisteilla. Ohjeistuksen jalkeen lahdimme itsekin kiertelemaan luontopo-

lun tehtdvapisteilld ja havainnoimme sitd, miten lapset ja perheet viihtyivat.

Herra Siilin taidenéyttely

KUVA 4. Tehtavapisteet oli merkitty kuvilla (Jaana Tervonen 2015)

Luontopolulla oli kymmenen eldin- ja luontoaiheista tehtavapistetta. Osa paivakodin tyontekijdista oli
pukeutunut eldqinhahmoiksi. Aistit-pisteella janis oli kerdnnyt materiaaleja pesanrakennusta varten.
Materiaalit olivat astioissa, joihin ei nahnyt. Perheiden tehtdvana oli tunnustella ja tunnistaa luon-
nonmateriaaleja. Angri Boords -pisteelld perheiden tehtdvéana oli auttaa vihaisia lintuja lentdmaan.
Perheet lennattivat jumppakuminauhasta tehdylla ritsalla pehmolelua. Tutkiminen-pisteelld kettu ha-
lusi tietdd, kuinka vanhoja sen puuystavat olivat. Perheiden tehtdvana oli selvittda puiden iat seka

lajitella neulasia ja kapyja.

Hevosten taitorata -pisteella perheiden tehtdvana oli muodostaa valjakko, jossa lapsi oli hevonen ja
vanhempi ohjastaja. Vanhemman tehtava oli ohjastaa lapsi pujottelu- ja esteradan lapi. Hdmahakin-
seitti-pisteelld perheiden tehtdvana oli kulkea hamahakinseitin 1api. Tarkoituksena oli, ettd vanhempi
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johdattaa lasta. Herra Siilin taidenayttely -pisteelld perheet paasivat tekemdan kerdamistadn luon-
nonmateriaaleista taideteoksen. Taideteokset valokuvattiin (kuva 5).
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Ketun tarkkuusheitto -pisteelld perheet auttoivat kettua kerdamaan kapyja. Kavyilld piti yrittaa osua
puuhun. Tehtdvana oli myds arvioida, kuinka monta kdpya amparissa oli. Pesdnrakennus-pisteella
perheiden tehtdvana oli kuljettaa mesikammenelle oksia. Kuljettaminen tehtiin joko kantamalla ka-
dessd, kantamalla kahden oksan valissa tai kottikarryilld. Kottikdrryt muodostettiin niin, etta lapsi oli
kottikarryt ja vanhempi niiden tyontdja. Luontopolulla oli myds yksi tehtdvapiste, jossa ei ollut ohjaa-
jia. Pisteelle oli sijoitettu Valo-tehtdvakortteja, joita perheet tekivat itsendisesti odotellessaan makka-

roiden paistumista.

Kierrettyadan luontopolulla perheet nauttivat alueella sijaitsevalla kodalla makkaraa ja pillimehua. Ko-
dalle olimme sijoittaneet myds palautteenantopisteen, jossa vanhemmilla oli mahdollisuus antaa
avointa palautetta luontopolku-tapahtumasta. Lapset paasivat arvioimaan luontopolkua koriin laitet-
tavilla kavyilla. Sijoitimme makkaranpaistopisteelle myds korit, jotka oli merkitty kolmella erilaisella
hymynaamalla. Makkaranpaistopisteelld olleet ohjaajat ohjeistivat lapsia. Lapset laittoivat yhden ka-
vyn koriin sen mukaan, pitivatkd tapahtumasta vai eivat. Nain jokainen, myos erityistuen tarpeessa
oleva lapsi paasi antamaan tapahtumasta palautetta. Lapsille annettiin kultaiseksi maalattu kapy pa-
lautteenanto pisteelld. Lopuksi perheet tutustuivat yhteistydkumppaneidemme esittelypéytiin, joilta

lapsille annettiin muun muassa tarroja, ilmapalloja ja saippuakuplapullot.

5.3 Arviointi ja palaute

Kirjasimme havainnointejamme, oppimisprosessiamme ja pohdintojamme ylds saannéllisesti koko
opinnaytetyd prosessin ajan. Kaytimme opinndytetydprosessimme sekd havainnointiemme doku-
mentointiin opinndytetydpaivakirjaa. Opinndytetydpaivakirja voi olla joko kirjallisessa tai kuvallisessa
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muodossa oleva dokumentointi. Se toimii tekijansa muistina. Opinndytetydprosessin aikana tar-

keimmat tyovalineet ovat muistiinpanovalineet. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19-22).

Kaytimme koko opinndytety&prosessimme aikana yhtena tiedonkeruumenetelmana osallistavaa ha-
vainnointia. Toimimme aktiivisesti lapsiryhman kanssa, jolloin havainnoimme lapsia. Osallistuvassa
havainnoinnissa tutkija osallistuu luonnollisen ympariston toimintaan joko tutkijana tai jossain muus-
sa roolissa (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 115). Havainnointi sopii
erinomaisesti laadullisen tutkimuksen menetelmdksi. Havainnoinnilla paasee tutkimaan todellista
elamaa ja maailmaa. Havainnoinnilla on mahdollista saada valitdnta ja suoraa tietoa ryhman toimin-

nasta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 213.)

Kaytimme opinndytetydmme tutkimuksellisessa osuudessa laadullista tutkimusmenetelmaa. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkimusongelmasta kaytetadn sanaa tutkimustehtava ja se asetetaan yleisella
tasolla (Hirsjarvi ym. 2014, 126). Tutkimustehtavandamme oli selvittad, miten luontotuokiot, luonto-
passi ja luontopolku-tapahtuma tukivat paivdkodin luontokasvatusta ja miten kdyttamamme mene-

telmat toimivat.

Aineiston kerdaamisen teimme puolistrukturoitujen kyselylomakkeiden avulla (lite 8). Seka vanhem-
mille ettd Nallukat-ryhman tydntekijbille oli omat kyselylomakkeet. Kummatkin kyselylomakkeet si-
salsivat kahdenlaisia kysymyksia. Osa oli kysymyksista oli avoimia, eli ne olivat luonteeltaan sellaisia,
joihin ei voinut vastata kylla tai ei. Vastaajat joutuivat ndin ollen perustelemaan vastauksiaan. Osa
kysymyksisté oli asteikkokysymyksia, joihin kaytimme Likert-asteikkoa. Kyselylomakkeet voivat olla
joko strukturoituja, avoimia tai erilaisilla asteikoilla olevia kysymyksia sisdltévia kyselylomakkeita
(Ronkainen ym. 2011, 114). Kyselylomakkeilla kerdasimme palautetta perheiltéd ja paivakodin tydnte-
kijoilta arvioidaksemme opinndytetyémme tavoitteiden toteutumista. Kohderyhmalta keratty palaute
tukee omaa arviointia tavoitteiden saavuttamisesta (Vilkka & Airaksinen 2003, 157). Aineiston keruu

oli Pikku-Ketun paivakodilla toukokuussa 2015 luontopolku-tapahtuman jélkeisella viikolla.

Valitsimme keradmamme aineiston analyysimenetelméksi aineistolahtdisen sisalldnanalyysin. Aineis-
tolahtdisen sisallonanalyysin tavoitteena on 16ytaa aineistosta omille tulkinnoille ja paatelmille sopiva
teoreettinen kokonaisuus (Pihlaja 2006, 97). Tutkija Timo Laine on esittéanyt rungon kuvaamaan laa-
dullisen tutkimuksen analyysia. Rungon mukaan tutkijan pitaa aluksi paattda, mika aineistossa kiin-
nostaa. Seuraavaksi aineisto kdydaan lapi seka siitd erotetaan ja merkitdan ne asiat, jotka sisaltyvat
tutkijan valitsemaan kiinnostuksen kohteeseen. Kaikki muu jaa pois tutkimuksesta. Tutkija erottelee
merkityt asiat muusta aineistosta. Lopuksi tutkija luokittelee, teemoittaa tai tyypittelee aineiston ja
kirjoittaa yhteenvedon. Tyypittelyssa eri teemojen siséltd etsitdan ndkemyksille samoja ominaisuuk-
sia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92-93.) Aloitimme saamamme aineiston analysoinnin litteroimalla ky-
selylomakkeen vastaukset. Seuraavaksi kerdsimme tekstisté samankaltaisuuksia kuvaavia asioita eri
vareja kayttden. Niistd muodostimme pelkistettyjé ilmauksia. Véarikoodeilla teemoittelimme pelkiste-

tyt ilmaukset tutkimuskysymyksien mukaan.
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5.3.1 Palaute Nallukat-ryhman tyontekijoilta

Kaikki Nallukat-ryhman nelja tydntekijéa vastasivat kyselyyn. Luontotuokioiden toteutukseen ja oh-
jaukseen liittyvan palautteen mukaan kayttamamme viittomat ja kuvat olivat toimivia erityistuen tar-
peessa oleville lapsille. Herra Siili motivoi lapsia luontotuokioilla ja tydntekijat kokivat sen mukana
olon tarpeelliseksi asiaksi. Luontotuokioiden ohjaus oli rauhallista ja aiheet kiinnostivat lapsia. Luon-
totuokiot olivat myds sopivan pituisia ajallisesti. Luontotuokioiden toteutuksessa ja ohjauksessa oli
myds kehitettavaa. Joillakin luontotuokioilla olisi voinut olla kasiteltévia asioita véhemman ja toimin-
taa enemman, koska osalle erityistuen tarpeessa oleville lapsille kuullun ymmartédminen ja omaksu-
minen on vaikeaa. Erityistuen tarpeessa olevat lapset oppivat toiminnallisuudella paremmin kuin pai-
kallaan istuen. Asioihin, jotka kiinnostivat lapsia, olisi voinut tarttua herkemmin. Se olisi lisdnnyt lap-

silahtdisyytta luontotuokioilla.

Herra siilin kanssa leikillisesti ja toiminnallisesti ILMION LUONTO &érell§ kokoontumi-
nen antoi sykayksid hyvan luontosuhteen kehittymiselle.

Selkedt tuokiot, materiaalit ja ohjeistukset. Sopii monelle erit. lapselle téllad tavoin.

Paljon asiaa, olisiko vdhemman riittanyt — useammalle tuokiolla samaa asiaa — ker-
taus ei kyllastytd lapsia, samaa asiaa voi tarkastella monella tapaa.

Mikd kiinnostaa, saa innostumaan siihen tartutaan ja sitd lisda.

Nallukat-ryhman tydntekijoiltd saamamme palautteen mukaan tieto luonnosta kevaan 2015 aikana
tuli pdaosin luontotuokioilta. Luontotuokiot, luontopassi ja luontopolku-tapahtuma herattivat lasten
kiinnostusta luontoa kohtaan. Tydntekijat arvioivat lasten kiinnostuksen ja tietouden luontoa koh-
taan lisddntyneen jonkun verran ja paljon. Kiinnostus luontoa kohtaan nakyi padivakodin arjessa piha-
leikeissd, lasten kysymyksissa ja retkilla. Lapset olivat huomioineet luontotuokioilla kasiteltyja asioita
paivakodissa. Tydntekijat kasittelivat niitd asioita paivakodin ulkoiluissa ja retkillda. Toteuttamamme

kokonaisuus tuki paivékodin luontokasvatusta.

Péivakodin retkilld lapset ovat hoksanneet luontotuokioilla olleita asioita.

Ovat olleet sopivasti osa luontokasvatusta. Herattényt lapsen kiinnostusta ja huomioi-
ta luonnosta, josta on sitten keskusteltu muuna aikana. Ovat muistelleet myéhemmin
mitd luontokoulussa puhuttu.

7dma on ollut projekti joka on antanut sykayksia hyvén luontosuhteen kehittymiseen
Jjokaiselle lapselle.

Kaikki Nallukat-ryhman tyontekijat olivat sitéd mieltd, ettd he voisivat ottaa luontopassin kayttodnsa.
Palautteen mukaan luontopassin tehtdvissa on otettu huomioon niiden toteutettavuus monenlaisissa
perheissa. Ulkona vanhemman kanssa toteutettavat tehtdvat todettiin hyviksi, koska lapset viettavat
vapaa-aikaansa paljon sisatiloissa. Saimme palautteessa myds kehitysideoita luontopassiin. Luonto-

passin tehtaviin tulisi liittda jokin tehtavaan viittaava kuva, jolloin erityistuen tarpeessa oleva lapsi
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pystyy jakamaan tehtavan vanhempiensa kanssa. Lisaksi passia tulisi tarkastella tietyin valiajoin pai-

vakodilla, jotta se ei jaisi irralliseksi.

Lapselle kotitehtdvd, kotona ulkona yhdessa tekemista.
Systemaattisen, tarkan havainnoinnin harjoittelu, huomioidaan luontoa ja sen ilmidita.
Tarpeeksi helpot asiat toteutettavaksi.

Nallukat-ryhman tydntekijat arvioivat luontopolku-tapahtuman erittdin onnistuneeksi ja hyvin suunni-
telluksi. Erityistuen tarpeessa olevat lapset oli huomioitu tehtavépisteiden ohjeistuksessa kuvilla. Eri-
tyistuen tarpeessa oleville lapsille kuvat auttoivat ohjeiden ymmartamisessa. Lisdksi tehtdvapisteita
oli eriytetty. Tehtdvapisteet oli sijoitettu sopivan etdisyyden padhan toisistaan, jolloin perheet saivat
likuntaa pisteita kiertdessaan. Tapahtuma oli yhteisdllinen; vanhemmat paasivat tutustumaan tois-

ten lasten vanhempien kanssa. Tapahtuma tuki kasvatuskumppanuuden toteuttamista.

Eldmyksellinen © yhteisollinen, perheiden kanssa tehtavéan yhteistyon lujittuminen.
Hyvin tarked yhteistydmuoto vanhempien kanssa.
5.3.2 Palaute vanhemmilta ja lapsilta

Annoimme kyselylomakkeen yhdeksalle Nallukat-ryhman vanhemmalle, koska osa lapsista oli ehtinyt
aloittamaan kesaloman. Saimme kyselyyn kolme vastausta. Kyselyyn vastanneiden vanhempien mu-
kaan lapset olivat kiinnostuneita luonnosta kevaan 2015 aikana. Lapset viihtyivat ulkona ja olivat
huomioineet kodin arjessa luontoon liittyvid asioita, kuten lintuja. Toteuttamamme luontotuokiot,

luontopassi ja luontopolku-tapahtuma herattivat lasten kiinnostuksen luontoa kohtaan.

Kevdan edlistyminen on ollut kiinnostavaa — kirjosiepon pesapuuhat on huomattu.

Retkeillessamme luonnossa huomaa erilaisia asioita seka tutkii ja kyselee. Kotona ik-
kunasta huomaa oravia ja lintuja.

Kyselyyn vastanneet vanhemmat pitivat luontopassista. Luontopassissa oli helposti toteutettavia teh-
tavia. Se heratti my6ds vanhempien kiinnostuksen luontoa kohtaan. Se auttoi vanhempia kasittele-
maan asioita lasten nakdkulmasta. Vanhemmilta saadussa palautteessa kehitysideana luontopassiin

oli jonkin luonnonmateriaalin etsiminen ja liimaaminen.

Luontopassi oli hieno idea! Innosti aitigkin katsomaan ja tekemadn lapsen vinkkelista
tehtavid.

Juuri sopivia tehtdvid yhdessé tehtdvéksi. Palautti aikuisenkin taas huomioimaan
luonnon ihmeet ja tuli kerrottua asioista paljon laajemminkin kuin vain niiden tehtd-
vien osalta. Hyvé juttu.

EhKka sfihen olisi voinut siséllyttaa jonkun “lehden liimaamisen” tai neulasen etsimisen.
Mutta hyvd néinkin.
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Pikku-Ketun paivakodin perheet saivat antaa avointa kirjallista palautetta luontopolku-tapahtumasta.
Kymmenen vanhempaa antoi palautetta. Palautteessa esiin nousivat luontopolku-tapahtuman toi-
minnallinen yhdessaolo, mika oli vaihtelua perinteiselle kevatjuhlalle. Luontopolun pisteiden tehta-
vien suunnittelussa oli otettu huomioon erityistuen tarpeessa olevat lapset kuvallisilla ohjeilla. Van-
hemmat kokivat, etta tapahtuman oli lapsille mieleinen. Alkuinfo olisi voinut olla selkedmpi yhden

palautteenantajan mielesta.

Todella ihana tapahtuma. Lisda vastaavia!

Oli kiva ja lasten mieleen. Oli ihanasti huomioitu ja laitettu ohjeet myos kuvin. ©
Thanan erilainen kevatjuhla!

Oikein mukava ja koko perhettd aktivoiva ©.

Oli mukava péivé ja hauska lapsella.

Pikku-ketun padivakodin lapset ja heidan sisaruksensa paasivat antamaan palautetta luontopolku-
tapahtumasta kavyilla. Jokainen lapsi sai laittaa yhden kavyn valitsemansa hymynaaman kohdalle.
Hymynaamoja oli kolme erilaista; vihred, keltainen ja punainen. Palautteen perusteella luontopolku-
tapahtuma oli lapsille mieleinen, silla suurin osa kavyista oli vihredn hymynaaman kohdalla. Tdman
lisaksi Nallukat-ryhman lapset antoivat palautetta kavyilla aamupadivan luontopolusta. Lapset saivat
laittaa valitsemansa maaran kdpyja valitsemansa hymynaaman kohdalle. Lapset pitivat aamupaivan

luontopolusta, mutta kdvyt jakaantuivat tasaisesti vihredn ja keltaisen hymynaaman kohdalle.

5.3.3 Oman toiminnan arviointi ja luontokasvatuksen kehittéminen

Arvioimme omaa toimintaamme opinndytetydmme toiminnallisen osuuden suunnittelun ja toteutuk-
sen osalta. Suunnittelimme luontotuokioille runsaasti kasiteltévia asioita. Vahempikin olisi riittényt,
silla tuokioille ei jaanyt aikaa lasten kiinnostuksen kohteille. Kun ohjaaja antaa tilaa lasten kysymyk-
sille ja pohdinnoille, niin kasiteltdvat asiat Iahtevat lapsista. Lapsilahtdisyys on tarkedd, koska lapsia
kiinnostavat myds muut asiat kuin ohjaajan valitsemat. Pitdydyimme lilan tiukasti kiinni omissa
suunnitelmissamme. Toisaalta meitd ohjasivat myds omat oppimisemme tavoitteet. Luontotuokioi-
den suunnittelussa ja toteutuksessa opimme, ettd pedagogiset suunnitelmat ovat kehys toiminnalle.
Niiden toteutuksessa on otettava huomioon lasten kiinnostusten kohteet ja muokattava toimintaa
niiden mukaisesti. Mielestémme onnistuimme kdyttdmaan kuvia luontevasti lasten toiminnan ja pu-
heen ymmartdmisen tukemisessa. Onnistuimme myds luomaan luottavaisen suhteen lapsiin. Luon-
totuokioilla olisi voinut hyddyntda luontoymparistda enemman ja tehda retkid enemman kuin kaksi.
Retket ovat olennainen osa luontokasvatusta. Alkuperdisessa suunnitelmassa meilla oli yksi retki

enemman, mutta suunnitelmat muuttuivat matkan varrella ja se jdi toteuttamatta.

Alkuperadisissa suunnitelmissa oli, ettd paivakodissa olisi tarkasteltu luontopasseja, mutta se jai pois.

Luontopassien tarkastelu olisi toteutunut paremmin, jos luontotuokiot olisi pidetty joka viikko sama-
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na padivana. Talldin lapset olisivat osanneet tuoda luontopassin aina luontotuokioille. Luontotuokiot
olivat aina eri viikonpdivand, koska aikataulumme eivat sopineet yhteen. Luontopassi jéi irralliseksi
luontotuokioihin ndhden. Luontopassia olisi tdytynyt tarkastella valilla, jotta siita olisi tullut osa ko-
konaisuutta. Onnistuimme suunnittelemaan luontopassista sellaisen, etta se innosti lapsien lisaksi

myds vanhempia havainnoimaan luontoa.

Luontopolku-tapahtuman suunnittelu ja organisointi opetti paljon erilaisia taitoja, kuten yhteisty6- ja
suunnittelutaitoja. Suunnittelimme luontopolku-tapahtuman huolella. Huomioimme suunnittelussa
kaiken luontotuokioilla oppimamme. Tehtdvapisteiden suunnittelu sujui yllattdvan vaivattomasti.
Keksimme eldinaiheiset tarinat tehtdvapisteille ja tehtavien eriyttamisen helposti. Saimme luontopol-
ku-tapahtumasta pelkaa positiivista palautetta seka vanhemmilta ettd pdivakodin tydntekijoilta. Pa-

lautteen perusteella totesimme, ettd suunnitteluun kannatti kayttaa aikaa.

Kaytimme opinnaytetydssamme oman toimintamme kehittdmiseen sinisen meren strategiaa (tauluk-
ko 2). Sinisen meren strategian nelikenttda kaytetadn apuvélineena toiminnan tai tuotteen kehitta-
misessad. Sita kdytetadn, kun halutaan kehittda toimintaa etsimalla siita ne kohdat, joita voi poistaa,
supistaa, korostaa ja kehittaa. (Kim & Mauborgne 2007, 57.) Olemme lisdnneet nelikenttadn palaut-
teesta esiin tulleita seka omiin havaintoihimme ja oivalluksimme perustuvia kehitysehdotuksia. Naita
kehitysehdotuksia voi kdyttaa niin Pikku-Ketun paivakoti kuin muutkin varhaiskasvatuksen toimin-
taymparistdt luontokasvatuksen toteuttamisessa ja kehittdmisessa seka perhetapahtumien suunnit-

telussa. Ne antavat myds toimintamalleja erityistuen tarpeessa olevien lasten ohjaukseen.

TAULUKKO 2. Luontokasvatuksen kehittdminen sinisen meren strategialla

Mita poistetaan? Mita korostetaan?
o Kasiteltdvia teemoja luon- ¢ Kuvia ja toimintaa luontotuokioilla.
totuokioilta. Lasten motivointi luontotuokioilla.
Herra Siilin osuutta luontotuokioilla.
Enemman retkid luontotuokioille.
Lapsilahtoisyytta luontotuokioilla.
Jo kasiteltyjen asioiden toistamista luonto-
tuokioailla.
e Kestavan kehityksen nakékulman huomioimi-
nen luontotuokioilla, luontopassissa ja luonto-
polku-tapahtumassa.

Mita supistetaan? Mita kehitetdan?
e Aikuiskeskeisyytta luonto- e Luontopassin tarkastelu paivakodilla.
tuokioilla. e Luontopassin tehtdvien tekoa selkeyttavat ku-
vat.

e Sisdlldllisten orientaatioiden hyddyntaminen
luontopassin tehtavissa.

e Luontopassin ohjeistus paivakodin henkilékun-
nalle ja vanhemmille.

e Liikunnalliset tehtavat luontopolku-
tapahtumaan.

e Luontopolku-tapahtuman jarjestelyissa lapset
avuksi materiaalien kerdamiseen.

Joillakin toteuttamillamme luontotuokioilla oli liikaa kasiteltyja asioita erityistuen tarpeessa oleville

lapsille. Kasiteltyjen asioiden maaraa tulisi vahentaa ja niilld pitdisi olla enemman kasiteltyjen asioi-
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den toistamista. Valokuvausta voisi myds hyddyntda luontotuokioilla. Luontotuokioilla otettuihin va-
lokuviin voisi palata seuraavilla luontotuokioilla ja muistella jo kasiteltyja asioita. Oivalsimme, etta
luontotuokiot voisi toteuttaa mydés niin, ettd pitdisi kaksi luontotuokiota perakkaisina paivind. En-
simmainen luontotuokio olisi tietopainotteinen ja seuraavana paivana voisi mennd luontoon tutki-
maan kasiteltyd aihetta. Asioiden toistaminen ja kasitteleminen monesta eri ndkdkulmasta tukee
varsinkin erityistuen tarpeessa olevien lasten oppimista. Luontotuokiot voisi toteuttaa vaikka koko-
naan luonnossa. Luonnontieteellisten asioiden oppimisessa retket luontoon ovat tarkedssa roolissa.
Luontosuhde kehittyy vain toimimalla luonnossa. Lapsen pitad saada kokea luonto kaikilla aisteillaan.

Aistien kayttdminen luonnon kokemiseen toteutuu vain toimimalla luonnossa.

Lapsiryhmaa ohjatessa havaitsimme, etta lapset eivat aina olleet tdysin motivoituneita kuuntele-
maan. Huomasimme, ettd ohjaajan on oltava my®gs itse innostunut asiasta, silla innostuneisuus tart-
tuu lapsiin. Lapset tuntuivat nauttivan tekemisestd ja tutkimisesta. Erityisesti erityistuen tarpeessa
oleville lapsille toiminnallisuus on tarkeda. Luonnontieteellisia asioita kdsiteltdessa lapset oppivat pa-
remmin tekemalla kuin pelkastadn kuuntelemalla. Herra Siili toimi motivointina lapsille hyvin. Satu-
hahmoa, kuten Herra Siilia, voisi kayttaa monipuolisesti lapsien tunteisiin vetoavana elementtina.
Empatia satuhahmoa kohtaan saa lapset toimimaan luontoa vaalien. Lapsilaht6isyys ohjauksessa on
tarkead. Havaitsimme, etta lapsia kiinnostivat myds muut luontoon liittyvat asiat kuin meidan suun-
nittelemat sisallét. Naihin lapsia kiinnostaviin asioihin tulisi tarttua, silld lapset haluavat oppia kiin-
nostuksensa kohteista lisaa aikuisen ohjauksessa. Ohjaajan tulee kayttaa hyvaksi nama lasten Kkiin-
nostuksen kohteet ja tarjota niihin uusia ndkdkulmia. Nain myo6s aikuiskeskeisyys vahentyisi ja op-

piminen tapahtuisi lasten l&hikehityksen vybhykkeella.

Luontopassin tehtdvien suunnittelussa voisi hyédyntédd myds muita sisalléllisia orientaatioita, kuten
matemaattista orientaatiota. Luontopassiin voisi koota sellaisia tehtavia, mitka tukisivat esiopetuksen
tavoitteita. Luontopassin tarkastelu paivékodilla séanndllisin valiajoin on tarkeaa. Nain luontopassi
saisi suuremman merkityksen lasten arjessa ja siita tulisi osa luontokasvatuksen kokonaisuutta luon-
totuokioiden liséksi. Lasten kaikenlaisista luontokokemuksista tulisi keskustella luontotuokioilla, itse
tehtdvien tekeminen ei ole itseisarvo. Luontopassin tarkoitus ei ole tehtdvien suorittaminen vaan
saada perheet liikkumaan luonnossa. Luonnossa liikkuessaan perheet saavat kokemuksia erilaisista
luonnon ilmidistd. Naitd kokemuksia tulisi jakaa luontotuokioilla. Luontopassissa olisi hyva olla tehta-
vien tekemistd kuvaavat kuvat, joiden avulla erityistuen tarpeessa olevat lapset voisivat jakaa tehta-
van aikuisen kanssa. Siina tulisi olla myds selkedt kayttdohjeet lasten vanhemmille ja paivékodin
tyontekijoille. Kayttdohjeet auttavat seka vanhempia etta paivakodin tydntekijditd ymmartdmaan

luontopassin tarkoituksen.

Havaitsimme, ettd perheet viihtyivat luontopolulla. Lapset ja vanhemmat tuntuivat nauttivan yhdes-
sa olosta. Toiminnallinen koko perheen yhteinen tapahtuma oli kaikille mieleinen. Liikunnallisia teh-
tavia luontopolulla voisi olla enemman, silld nykyaan kaikki lapset eivat liiku ulkona suositusten mu-
kaisesti. Oivalsimme, ettd luontopolku-tapahtuman jarjestelyissa lapset voisi osallistaa materiaalien

hankintaan. Lapset voisivat kerdta luontopolun tehtavapisteille tarvittavia luonnonmateriaaleja pai-
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vakodin omilla retkilld tai yhdessa vanhempiensa kanssa. Tallainen lasten osallistuminen tapahtuman

jarjestelyihin on olennainen osa lasten tydkasvatusta.

Oivalsimme myds, ettd kestavan kehityksen nakdkulma on térkead ottaa luontokasvatuksen suunnit-
telussa huomioon. Tama nakdkulma jai meilta vahaiselle huomiolle, vaikka se on olennainen osa
ymparistokasvatusta. Sitéd voisi korostaa niin luontotuokioilla, luontopassissa kuin luontopolku-
tapahtumassakin. Luontopolulla voisi olla esimerkiksi tehtavapiste, jolla jotakin eldinhahmoa tulisi

auttaa lajittelemaan sen pesdan heitetyt roskat.
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POHDINTA

Lapsen luontosuhteen kehittyminen on tarkedd. Luonnolla on monia positiivisia vaikutuksia ihmisten
hyvinvointiin. Luonto tarjoaa ihmiselle rauhaa, esteettisia kokemuksia ja monenlaisia virkistymis-
mahdollisuuksia. Nama hyvinvointivaikutukset jadvat saavuttamatta, jos ihmiset eivat liilku luonnossa
ja nauti sen antamista mahdollisuuksista. Luontosuhteen kehittyminen on tarkead jo lapsuudessa.
Jos ihminen ei paase lapsena luontoon ja saa kokemuksia siita, han ei aikuisenakaan halua tai osaa
hakeutua sinne. Jokaisella ihmiselld on jonkinlainen suhde luontoon ja ymparistéon, mutta halu toi-
mia luonnossa ja luonnon hyvaksi vaatii tunnesuhteen luontoa ja ymparistéa kohtaan. Tunnesuhde
luontoon ei kehity itsestadn. Kehittydkseen se tarvitsee tietoa seka myonteisia ja turvallisia koke-
muksia. Lisaksi lapset tarvitsevat aikuisen esimerkin omaksuakseen kestdvan kehityksen mukaiset
toimintamallit. Toimintamalleista muodostuu ajan kanssa tapa toimia, mika saastaa luontoa. Tallai-
sella mydnteisella luontosuhteella on myoénteisia vaikutuksia niin yksildlle, yhteiskunnalle kuin maa-

pallollekin.

Arjen pienet teot luonnon ja ymparistdn hyvaksi auttavat sailyttdmaan maapallomme elinkelpoisena
my0s tuleville sukupolville. Varhaiskasvatuksen toimintaymparistét ovat avainasemassa tulevien kan-
salaisten, paattdjien ja vaikuttajien asenteiden seka arvojen kehittymisessa. Nyt kylvetadn se, mita
tulevaisuudessa niitetdadn; ymparisto- ja luontokasvatuksen tavoitteet ovat siis tulevaisuudessa. Siksi
jokaisen kasvattajan, niin vanhemman kuin ammattilaisenkin, tulisi omalla esimerkilladn varmistaa,
ettd elinymparistbmme on puhdas tulevaisuudessa. Nama tavoitteet eivat ole saavutettavissa aino-
astaan sen tyon tuloksena, jota paivakodissa tehdaan. Talkoisiin ymparistbmme hyvaksi tarvitaan
myds lasten vanhempia. Siksi on tarkeda osallistaa lasten vanhemmat luontokasvatukseen. Luonto-
kasvattajana lapselle voi toimia kuka tahansa. Se on suurimmaksi osaksi kokemuksien kautta tunne-
suhteen luomista luontoon. Taman suhteen mahdollistajana voi toimia perheen yhteiset retket luon-
toon. Yhtalailla luontokasvatusta ovat ukin kanssa tehdyt kalareissut tai mummon kanssa sienesta-

minen.

Ymparistokasvatukseen kuuluva kestava kehitys toteutuu ymparistoystavallisilla valinnoilla. Yksinker-
taisimmillaan se on sitd, kun retkievdiden roskat viedaan roskiin ja lajitellaan omiin astioihinsa. Kun
puhutaan kasvatuksesta, on lapsen osallisuus térkeda, siksi kasvattajan on luotava lasta osallistava
toimintakulttuuri. Tassa yhteydessa se tarkoittaa sitd, etta lapsi vie itse roskat roskiin ja lajittelee ne
aikuisen ohjauksessa. Lapsi oppii tekemalla itse. Ymparistokasvatus tahtad kestdvan kehityksen aja-
tukseen ja luontokasvatus eldmyksiin. Ne ovat saman asian kaksi eri puolta. Oikeus nauttia luonnos-

ta kulkee kasi kddessa velvollisuuden kanssa pitaa siita hyvaa huolta.

Opinnaytety6stamme muodostui varsin laaja varhaiskasvatuksen ja kasvatuskumppanuuden tavoit-
teita edistédva kokonaisuus. Luonto- ja ymparistdkasvatus on tarked osa varhaiskasvatusta ja sen
monet mahdollisuudet sopivat erinomaisesti vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyon toteuttami-
seen. Luontoteemalla on mahdollisuus toteuttaa kasvatuskumppanuutta meille jokaiselle tarkeén
asian parissa. Lapsen ja vanhemman valisen mydnteisen vuorovaikutuksen tukeminen on yksi kasva-

tuskumppanuuden tavoitteista. Paivakodin yhteisissa tapahtumissa on mahdollisuus tarjota lapsille ja



49 (71)

vanhemmille toimintaa, mika tahtda myodnteiseen vuorovaikutukseen. Sosionomin ammatilliseen
osaamiseen kuuluu hyvinvoinnin edistdminen ja osallisuutta tukevan yhteisty6- ja vuorovaikutussuh-
teen luominen. Varhaiskasvatuksessa vanhempien kanssa tehtdva yhteistyd on se varhaiskasvatuk-
sen alue, jossa erityisesti sosionomin ammatillista osaamista voi hyddyntaa. Sosionomin opinnot an-
tavat hyvat edellytykset toteuttaa kasvatuksellista kumppanuutta myés muissa toimintaymparistois-

sa.

Opinnaytetydssémme kutsuimme vanhempia osallisuuteen luontopassin avulla. Luontopassista saa-
mamme palaute osoittaa, miten lasten vanhempia voi osallistaa luonto- ja ymparistdkasvatuksen ta-
voitteiden saavuttamiseen. Vanhempien kiinnostuksen heradminen luonnonilmidita kohtaan on tar-
keaa lapsille siirtyvien asenteiden kannalta. Luontopolku-tapahtumassa hyédynnettiin luontoymparis-
tda ja se toi toiminnallisuudellaan vaihtelua perinteisiin paivakodin jarjestamiin tapahtumiin. Tallai-
nen toiminnallinen kevatjuhla houkutteli paikalle paljon lapsia ja heidén perheitdan. Varhaiskasva-
tuksen tyontekijat voivat hyddyntaa opinndytetydmme toiminnan kuvausta ja tuloksia luontokasva-
tuksensa suunnittelussa, toteutuksessa ja kehittamisessa. Liséksi se antaa toimintamalleja erityislas-
ten ohjaukseen. Luontopassin ideaa voi soveltaa my®ds muihin kasvatuksen osa-alueisiin. Tallaisella
toiminnalla lapselle ja vanhemmalle voidaan antaa erilaisia tehtdvid esimerkiksi vanhemmuuden tu-
kemisen nakokulmasta. Luontopassia sellaisenaan voi soveltaa myds muihin toimintaymparistdihin,
joissa tydskennelldan lasten ja perheiden kanssa ja joissa halutaan toteuttaa luontokasvatusta.
Luontopassin soveltaminen eri kasvatuksen osa-alueille tai asiakasryhmille voisi olla mielenkiintoinen

tutkimus- tai kehittamistehtava.

Yhteisty6 toimeksiantajamme kanssa sujui hyvin. Pikku-Ketun paivakoti antoi meille paljon vapauksia
opinndytetydbmme toteuttamisessa. Se toimi lahinna mahdollistajana opinnaytetyéllemme. Paivako-
din tydntekijoilld on vankka kokemus ja ammattitaito erityiskasvatuksesta. Saimme heiltd paljon hy-
via ohjeita omaan toimintaamme erityistuen tarpeessa olevien lasten kanssa toimimisessa. Tama tu-
ki ammatillisen osaamisemme kehittymista erityiskasvatukseen. Opimme myds erityiskasvatuksen eri
elementtien tarkeydestd erityistuen tarpeessa oleville lapsille, kuten vaihtoehtoisten kommunikaa-
tiomenetelmien kaytdsta ohjauksessa. Ne antoivat hyvan pohjan erityistuen tarpeessa olevan lapsen
kohtaamiseen ja ohjaamiseen tulevassa tydssa. Struktuuri seka hyvin suunniteltu ja organisoitu toi-
minta on tarkeda kaikessa varhaiskasvatustytssa. Saimme paljon kokemusta lapsiryhman ohjaukses-
ta, joten ryhmanhallinta ja -ohjaustaitomme karttuivat opinndytetydmme aikana. Oivalsimme myods

tarinallisuuden ja lasten motivoinnin merkityksen kaikessa toiminnassa.

Yhteistyékumppanimme mahdollistivat omalta osaltaan luontopolku-tapahtuman toteuttamisen ja
tekivat siitd yhteiséllisen tapahtuman. Sosionomin ammattitaitoon kuuluu moniammatillisissa verkos-
toissa toimiminen. On tarkeda tiedostaa, ettd myds muiden toimijoiden tietoa ja taitoa voi hyddyntaa
tydssaan. Luontopolku-tapahtuman jarjestaminen vaati meiltd paljon aikaa ja energiaa. Paivakodin
arjessa voi olla mahdotonta I6ytaa tarvittavia resursseja tallaisen tapahtuman jarjestamiseen. Ta-
man takia yhteistyd eri oppilaitosten ja paikallisten yhdistysten kanssa olisi ensiarvoisen tarkeaa.
Luontopolku-tapahtuma sai nakyvyytta Kainuun Osuuspankin Sinun hyva tekosi -kampanjalla (liite
9). Luontopolku-tapahtumasta julkaistiin pieni lehtijuttu paikallisissa Koti-Kajaani ja Kainuun Sano-
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mat lehdissa seka Kainuun Osuuspankin Facebook-sivuilla. Oli ilahduttavaa, etta opinndytetydmme
valittiin yhdeksi hyvaksi teoksi. Luontopolku-tapahtumassa voimansa yhdistivat eri toimijat eri aloilta

ja yli sektorirajojen.

Opinnaytetydssamme otimme eettisyyden huomioon kaikissa toiminnan muodoissa. Suunnittelimme
toimintaa yhdessa paivakodin erityislastentarhanopettajan kanssa. Nain ollen otimme toiminnassa
huomioon lasten henkilokohtaiset erityistuen tarpeet, jolloin huomioimme lapset yksil6ind. Tiedo-
timme lasten vanhempia opinndytetydmme toiminnallisesta osuudesta, jonka toteutimme lapsiryh-
massa. Anoimme palautteen keraamista varten tutkimusluvan Kajaanin varhaiskasvatuksen johtajal-
ta. Vanhemmat ja tyontekijat vastasivat kyselyyn vapaaehtoisesti. Lisdksi sdilytimme ja havitimme
kyselylomakkeet asianmukaisesti. Toimimme koko opinndytetydprosessin ajan vaitiolovelvollisuutta
kunnioittaen. Kirjallisessa opinndytetydraportissamme ei mainita lasten eika tyontekijdiden henkilolli-

syytta paljastavia tietoja.

Kyselylomakkeilla vanhemmilta keradmamme palautteen luotettavuutta voi heikentaa pieni vastaus-
maara. Vaikka vastausmaara oli pieni, se alkoi toistaa itsedan. Erityistuen tarpeessa olevien lasten
vanhemmilta vastausmaara oli vielakin pienempi. Se saattoi vaikuttaa tekemaamme arvioon lasten
kiinnostuksen heraamisesta luontoa kohtaan. Vastausten maaraan vaikutti kyselyn toteuttamisen
my6hdinen ajankohta kevaalld, jolloin moni lapsista ehti jaada kesdlomalle. Tyodntekijéilta saadun
palautteen luotettavuus on hyva, silla kaikki tydntekijat vastasivat kyselyyn. Palautteen analysoinnis-
sa oli haasteita, silla vastauksia pystyi tulkitsemaan monella eri tavalla. Tulkitsemisessa auttoivat

opinndytetydprosessin aikana kdydyt palautekeskustelut, joita kdytimme tulkintamme tukena.

Opinnaytety® on vienyt mukanaan ja antanut paljon tulevaisuuden ammatillisuudelle. Matka on ollut
pitka, silld se on kestanyt opinnaytetydmme julkistamiseen mennessa lahes puolitoista vuotta. Vii-
meisen puolen vuoden aikana se on ollut mielessa ensimmaisena aamulla ja viimeisena illalla. Kaiken
intohimoisen tydstamisen keskelld olemme kohdanneet yhteisen ajan l6ytymisen haasteen. Harras-
tukset, perhe ja pitka valimatka ovat verottaneet aikaa, jota olisimme tarvinneet yhteisen opinndyte-
tyon tyostamiseen. Opinndytetydmme on osoittanut prosessimaisen tydskentelyn idean. Kasvatus ei
ole kertasuoritus vaan jatkuva toiminnan ja arvioinnin prosessi. Toiminnan kehittamiselle jaa aina ti-
laa, koska ihminen ei ole tdydellinen. Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, johon
tarvitaan myos tiimity6td, jossa kasvattajat, vanhemmat ja ammattilaiset kayttédvat vahvuuksiaan eri
osa-alueilta. Opinndytetydprosessimme on ollut matka erityisesti luontokasvatuksen ja erityiskasva-

tuksen maailmaan.
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LIITE 1: HERRA SIILIN TARINA

Herra Silii on

surullinen.

Herra Siilia

Se asuu lehtikasan alla

Arsyts.

metsdssa.

Liheisen kadun kulkijat

heittelevit roskia Herra Slilin kotiih.



LIITE 2: PESAN RAKENNUS PISTEEN KUVALLINEN OHJE
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LIITE 3: LUONTOPOLUN TEHTAVAPOHJA

TERVETULOA HERRA SIILIN LUONTOPOLULLE!

- - - -
X = »= = »= »= »= =

»= »= »= »= = »= »= »=

Kiertakaa luontopolun pisteilla ja tehkaa tehtavia. Kun olette
tehneet tehtavin, saatte leiman tehtavakorttiinne.

AISTIT: Janis on kerdnnyt erilaisia materiaaleja pe-
san rakennusta varten, mutta materiaalit ovat men-
neet sekaisin ja janis ei tiedd enda missa on mitakin.
Auttakaa janista tunnustelemalla, mitd saaveissa on.

- HAMAHAKINSEITTI: Johdata haméahikkilapsesi sei-
tin lapi ylittamalla ja alittamalla narua.

HERRA SIILIN TAIDENAYTTELY: Herra Siili pyytaa
=il perheitd auttamaan taidendyttelyn kokoamisessa.
=4 Etsikai erilaisia luonnonmateriaaleja ja tehkaa niis-
ta yhdessa perheenne oma taideteos.

HEVOSTEN TAITORATA: Ohjasta hevosesi kul-
kemaan kauniisti taitoradalla.

TUTKIMINEN: Ketulla on pulma, se haluaisi tietaa
kuinka vanhaksi sen puu ystavat ovat elaneet. Ke-
tulta ovat mannyn ja kuusen neulaset ja kavyt men-
neet sekaisin. Auta Kettua selvittamaan puitten iat
seka lajittele neulaset ja kavyt oikeisiin astioihin.
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PESAN RAKENNUS: Auta mesikimmenti pe-
sanrakennuksessa viemalld oksia kottikarryilla
mesikimmenelle.

ANGRI BOORDS: Vihaiset linnut opettelevat len-
tamaan. Lennata ne ritsan avulla viivan yli.

KETUN TARKKUUSHEITTO: Kettu keraa kapyja
orava ystavalleen. Etsi kdpyja lahimaastosta ja
auta kettua heittamalla kapyja oksan haarasta
lapi tai yrita osua puuhun.

MAKKARANPAISTO: Kodalla on tarjolla makka-
raa ja pillimehua. Makkaroita odotellessa tai sula-
tellessa kaykaa leikkimassa yhteinen leikki
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LITTE 4: LUONTOPOLUN TEHTAVAPISTEEN PEDAGOGINEN SUUNNITELMA

Lapsiryhméan pedagoginen ohjaus

Toiminnan suunnittelurunko 7.1.2015
Ohjaaja: Raisa Eskelinen ja Taija Jussila Pvm: 20.5.2015 Klo 18
Aihe: Luontopolku: Mesikdmmenen pesan rakennus Kohderyhma: Pikku-Ketun paivakodin
perheet

Tavoitteet: Tasapainottelu eritavoin, liikunnan ilo, luonnossa viihtyminen, lasten ja vanhempien yhteistoiminta.

Menetelmat: Tarina, liikunta

Sisallolliset orientaatiot: Luonnontieteellinen orientaatio, esteettinen orientaatio

Orientointi ja motivointi
Auta mesikdmmenta pesanrakennuksessa viemalla oksia kottikarryilld mesikdmmenelle. Mesikdmmen an-
taa kiitokseksi leiman tehtavakorttiisi. Ohjaajat innostavat koko perheen suorittamaan tehtavaa.

Ryhmittely ja sosiaalimuoto
Lapset toimivat yhdessa vanhempiensa kanssa. Pisteelld on (karhupukuinen) ohjaaja ja Kao:n opiskelija.

Toiminnan kulku, vaiheet ja kesto
Toiminnan ohjeistus
Pesan rakennus

Toiminnan konkreetti kuvaus/tilanteen eteneminen kdytannéssa

Kun perheet saapuvat pisteelle, ohjaaja ohjeistaa heidat auttamaan mesikdmmenta pesanrakennuksessa
viemalla oksia kottikarryilla mesikdmmenelle, lapset toimivat kottikarryina ja oksa asetetaan lapsen selan
paalle. Vanhemmat tyontavat kottikarryja. Lapset voivat vaihtoehtoisesti kantaa oksan kahden kepin paalla.
Pienet voivat kantaa oksan kasissaan. Tehtavan suoritettuaan mesikdmmen kiittda ja antaa leiman tehta-
vakorttiin.

Materiaalit, vélineet, tilajarjestelyt, avustavat henkil6t
Materiaalit: Kuvalliset ohjeet, oksia

Valineet: leimasin ja mustetyyny

Tila: katso kartasta

Avustavat henkildt: KAO:n opiskelija ja paivakodin tyontekija

Huomioitavaa (eriyttdminen, varasuunnitelma, turvallisuus)

Pisteella kuvalliset ohjeet, tehtavan voi suorittaa kolmella eri vaikeusasteella ja matka on Iyhyt, jotta pie-
nemmatkin voivat auttaa mesikdmmenta.

Riskit: Kaatuminen kasvot edella maahan, kaatuminen ja nilkan nyrjahdys, kottikarryna olevalta lapselta voi
nyrjahtaa kasi, oksa voi osua silmaan.
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LIITE 5: KUTSU HERRA SIILIN LUONTOPOLULLE

TERVETULOA HERRA SIILIN LUONTOPOLULLE!

»= »= »= = »= »= »= =
»= »= »= »= »= »= »= »s

Pikku-Ketun pdivdkodin kevdt juhla jdrjestetddn Vimpelinlammen puistossa keskiviikko-
na 20.5.2015. Kokoonnumme Vimpelinlammella sijaitsevalle kodalle klo 18.00 ja
aloitamme eskareiden muistamisella.

Kevdt juhla toteutetaan liikunnallisen luontopolun muodossa. Luontopolun toteuttavat

Raisa Eskelinen. Luontopolulla esittelevdt toimintaansa MLL ja Kajaanin kehitysvam-
maisten tuki ry.

Luontopolulle kannattaa pukeutua sddnmukaisiin varusteisiin. Kodalla on tarjolla mak-
karaa ja pillimehua.

TImoita perheenne osallistujamddrd ja erityisruokavaliot pdivikodille viimeistddn kes-
kiviikkona 13.5.2015

Nimi:

Meidin perheestd osallistuu luontopolulle lasta ja aikuista.
Erityisruokavaliot:
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LIITE 6: LUONTOTUOKION PEDAGOGINEN SUUNNITELMA
Pedagoginen ohjaus
Toiminnan suunnittelulomake

Ohjaaja:_Raisa Eskelinen ja Taija Jussila Pvm.: 12.3.2015 Klo 9-11

Aihe:_3. Luontotuokio
Kohderyhma: _integroidun erityisryhman esikouluikaiset lapset

Tavoitteet: Lumen tutkiminen

Menetelmat: tarina, musiikki, liikunta, tutkiminen

Orientointi ja motivointi
Herra siili haluaa soittaa lapsille kauniin laulun lumihiutaleista. Lumisateen teko paperisilpun avulla.

Ryhmittely ja sosiaalimuoto
Ryhmassa on 12 lasta. Ryhman lapsista viisi on erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia. Ryhma jaetaan tuo-
kioille puoliksi ja tuokio pidetddn molemmille ryhmille.

Toiminnan vaiheet ja kesto
Orientointi: 10 min

Lumen tutkiminen ja sulatus: 30 min
Tuokion lopetus: 5 min

Toimintavaiheiden konkreetti kuvaus / tilanteen eteneminen kéytannéssa

Herra Siili soittaa lapsille pilvi pieni pehmoinen nimisen laulun. Herra Siili haluaa nahda lumisateen: pyy-
damme lapsia nayttamaan lumisateen paperisilpun avulla. Kun lumisade loppuu, lapset saavat tehda lumi-
tyot lapioiden avulla. Sen jalkeen siirrymme tutkariin. Herra Siili on tuonut mukanaan lunta ja haluaa tietaa,
mista lumi tulee ja mita hyotya siitd on. Lapsille jaetaan lunta lautasiin ja muihin erilaisiin astioihin. Lapset
saavat tutkia lunta. Lopuksi Herra Siili kysyy, etta mita uutta lapset ovat oppineet tanaan lumesta. Sitten
han hyvastelee lapset. Otamme valokuvia tuokion aikana.

Materiaalit, vélineet, tilajarjestelyt, avustavat henkil6t

Materiaalit: Lunta, paperisilppua

Valineet: Puhelin, josta laulu soitetaan, Herra Siili, lapiot, luupit, lautaset lumelle, kamera
Tila: Tutkari, alku nukkarissa, toinen ryhma on ulkona

Avustajat: ryhman henkilékunta

Huomioitavaa (eriyttdminen, varasuunnitelma, turvallisuus)
Erityistuen tarpeessa olevia lapsia avustaa paivakodin tyontekijat.
Lumen sulatukseen voi kayttaa hiustenkuivaajaa, jos se ei sula tarpeeksi nopeasti.

Arviointi (etukateisarviointi ja jalkikateisarviointi — ohjaaja, opiskelija)

Aikataulun laatiminen on haastavaa. Olemme mielestdmme huomioineet kaikki asiat hyvin. Aikataulun seka
tavoitteiden nimeaminen ja asettaminen on haastavaa. Osaammeko huomioida erityistuen tarpeessa olevia
lapsia riittavasti?




LIITE 7: LUONTOPASSI

LUONTOPASSIN OHJEET:

Luontopassin tehtdvid on tarkoitus tehda yhdessa per-
heen kanssa. Kun olette tehneet tehtavan, laittakaa ras-
ti tehtdvan kohdalla olevaan ruutuun. Lapsi saa tarroja
luontopassiinsa tehtyjen tehtdvien mukaan.

Paivdkodissa pidetddn sovituin valiajoin luontotuokio,
jolloin keskustellaan lasten kaikenlaisista havainnoista
ja kokemuksista luonnosta. Luontotuokioilla voidaan
myo0s kdyda yhdessa tekemassa jokin luontopassin teh-
tavista.

Muistathan jokamiehen oikeudet!

Saat liikkua jalan, hiihtden ja pyoraillen luonnossa.
Saat poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia.

Saat onkia ja pilkkia.

Saat uida.

Et saa roskata luontoa tai hairita eldimia.
Et saa katkoa oksia puista.

Luontopassin tekijat: Raisa Eskelinen & Taija Jussila
Kuvat: Papunet & Taija Jussila
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LUONTOPASSI

Nimi:
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SYKSY

MARIASTUS HARAVOIMINEN
Lahtekdd yhdessd marjametsdan. Voitte kerata Haravoiminen on hyédyllistd liikuntaa.

esimerkiksi mustikoita tai puolukoita. Mustikoita Haravoidessa voi pohtia, miksi lehdet
kannattaa poimia elolf}luss:a“ )a Puolulfo.lta elo- vaihtavat vdria ja tippuvat puista. Lopuk-
syyskuussa. Jo pienestd madrdstd marjoja tulee si pehmesiin lehtikasaan on mukava hy-
herkullinen piiras. Evdstauko on usein marjastuksen kohokohta. pita. Lehtien kauniit vérit ja tuoksut tar-

joavat elamyksia aisteille.

KAPYLEHMIEN TEKO
Etsikéda yhdessa kidpyja ja pienid oksia. Teh- LEHTITAULU
kaa niistd kdpylehmia tai muita eldimia. Jos E Tehkda retki luontoon ja keratkaa va-
teette niitd useampia, rakentakaa oksista rikkdita lehtid maasta. Pysdhtykaa het-
my0s aitaus, jotta ne eivat paise karkuun. keksi tarkkailemaan luontoa. Silloin
Ennen vanhaan leluja ei ollut paljon, joten @ huomaatte erilaisia asioita luonnosta.
lapset tekivat itse kdapylehmia. Laittakaa lehdet kuivumaan yon ajaksi
painon alle. Tehkaa lehdista lehtitaulu.
Lehtia voi kiinnittda pahville liimalla tai
teipilla. Esimerkiksi pihlajan ja vaahteran lehdet ovat upean va-
risia.




LUONTOPASSIN OHJEET:

Luontopassin tehtdvia on tarkoitus tehda yhdessa per-
heen kanssa. Kun olette tehneet tehtavan, laittakaa ras-
ti tehtavan kohdalla olevaan ruutuun. Lapsi saa tarroja
luontopassiinsa tehtyjen tehtavien mukaan.

Paivikodissa pidetdan sovituin valiajoin luontotuokio,
jolloin keskustellaan lasten kaikenlaisista havainnoista
ja kokemuksista luonnosta. Luontotuokioilla voidaan
myos kayda yhdessa tekemassa jokin luontopassin teh-
tavista.

Muistathan jokamiehen oikeudet!

Saat liikkua jalan, hiihtden ja pyoraillen luonnossa.
Saat poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia.

Saat onkia ja pilkkia.

Saat uida.

Et saa roskata luontoa tai hairita elaimia.
Et saa katkoa oksia puista.

Luontopassin tekijat: Raisa Eskelinen & Taija Jussila
Kuvat: Papunet
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LUONTOPASSI

Nimi:




TALVI

MAENLASKU

" Kiykda yhdessd laskemassa miked. Jos

teilla ei ole pulkkaa tai liukuria, voitte las-
kea muovipussilla. Mdenlasku on hyodyllis-
ta litkkuntaa.

ELAINTEN JALJET

Lahtekaa yhdessa luontoon ja etsikaa eldin-
ten jalkid. Loydatteko janiksen, ketun tai
linnun jalanjiljet? Kun otatte evdit mu-
kaan, voitte viipya luonnossa pidempaan.
Muistakaa, ettd sen, minka viette luontoon
tuotte myos pois.

Piirtakaa 1oytdmanne jalanjaljet:

ditteko Otavan?
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TEE LUMIUKKO

Tehkaad yhdessa lumiukko tai jokin muu
hahmo lumesta. Paras sia lumiukon te-
koon on, kun lampomittari nayttaa +1
astetta tai enemman, eli on suojasaa.

KATSELE TAHTIA

Taivaalla on erilaisia tdhtikuvioita. Tun-
nistatteko niitd? Kun ulkona on pakkas-
sad, tdhdet ndkyvat pimedlld taivaalla.
Tahdet nakyvat parhaiten sellaisissa pai-
koissa, joissa ei ole katuvaloja. Kaykaa
yhdessa katselemassa tahtikuvioita. Loy-

Piirtakaa millainen Otava on:



LUONTOPASSIN OHJEET:

Luontopassin tehtdvia on tarkoitus tehda yhdessa per-
heen kanssa. Kun olette tehneet tehtavan, laittakaa ras-
ti tehtavan kohdalla olevaan ruutuun. Lapsi saa tarroja
luontopassiinsa tehtyjen tehtavien mukaan.

Paivakodissa pidetdan sovituin valiajoin luontotuokio,
jolloin keskustellaan lasten kaikenlaisista havainnoista
ja kokemuksista luonnosta. Luontotuokioilla voidaan
myos kayda yhdessa tekemassa jokin luontopassin teh-
tavista.

Muistathan jokamiehen oikeudet!

Saat liikkua jalan, hiihtden ja pyoraillen luonnossa.
Saat poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia.

Saat onkia ja pilkkia.

Saat uida.

Et saa roskata luontoa tai hairita elaimia.
Et saa katkoa oksia puista.

Luontopassin tekijat: Raisa Eskelinen & Taija Jussila
Kuvat: Papunet
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LUONTOPASSI

Nimi:
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KEVAT

ROSKIEN KERAAMINEN

Kun ldhdette yhdessa ulos, ottakaa mukaan
pussi ja keratkaa siihen roskia maasta. Ros-
kia keratessa on hyva kayttaa kasineits, jotta
kadet pysyvat puhtaina. Minkélaiseen ros-

KEVAAN ENSIMMAISET KUKAT
Tarkkailkaa yhdessa tienreunoja. Minka
varisia ovat kevdaan ensimmaiset kukat?

Varita: kikseen laittaisitte banaanin kuoret? Enta
maitotolkin? Kun kerditte roskan paivassa,
luonto pysyy puhtaana. Roska paivassa liike kannustaa roskien
keradmiseen: http://www.roskapaivassa.net/
RAIRUOHO

MUUTTOLINNUT PALAAVAT

Tarkkailkaa ja kuunnelkaa yhdessa lintuja.
Ensimmaiset muuttolinnut saapuvat maalis-
huhtikuussa. Tunnistatteko jonkin naista
linnuista:

Kylvakdd yhdessd rairuohoa. Rairuoho kan-
nattaa kylvda n. viikkoa ennen péaasidista
esimerkiksi viilipurkkiin. Rairuohon voi kas-
vattaa myo0s ilman multaa. Silloin purkin poh-
jalle laitetaan markaa talouspaperia ja sieme-
net laitetaan sen paalle. Sijoittakaa purkki
valoisalle paikalle ja muistakaa kastella.

Kuu kiurusta kesddn, puolikuuta peipposesta, vdstdrdkistd vihd-
sen, pddskysestd ei pdivddkddn

Minki linnun tunnistitte:



LUONTOPASSIN OHJEET:

Luontopassin tehtdvia on tarkoitus tehda yhdessa per-
heen kanssa. Kun olette tehneet tehtavan, laittakaa ras-
ti tehtavan kohdalla olevaan ruutuun. Lapsi saa tarroja
luontopassiinsa tehtyjen tehtavien mukaan.

Paivakodissa pidetdan sovituin valiajoin luontotuokio,
jolloin keskustellaan lasten kaikenlaisista havainnoista
ja kokemuksista luonnosta. Luontotuokioilla voidaan
myos kayda yhdessa tekemassa jokin luontopassin teh-
tavista.

Muistathan jokamiehen oikeudet!

Saat liikkua jalan, hiihtden ja pyoraillen luonnossa.
Saat poimia luonnonmarjoja, sienia ja kukkia.

Saat onkia ja pilkkia.

Saat uida.

Et saa roskata luontoa tai hairita elaimia.
Et saa katkoa oksia puista.

Luontopassin tekijat: Raisa Eskelinen & Taija Jussila
Kuvat: Papunet & Taija Jussila
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LUONTOPASSI

Nimi:




KESA

KERAA KUKKAKIMPPU

Lahtekaa yhdessa luontoon ja kerdtkaa erilaisista
kukista kimppu. Voitte kerata esimerkiksi Padivan-
kakkaroita, Kissankelloja ja Niittyleinikkeja. Tun-
nistatko niitd? Voitte kayttdd tunnistamisessa
apuna Internetia tai kasvikirjoja. Kukista voi tehda
my0s seppeleen.

UIMINEN

Tehkda yhdessd retki uimarannalle. Uiminen
on hauskaa ja hyodyllista liikuntaa, jonka jal-
keen maistuu evaat. Muista uida aina rannan-
suuntaisesti. Uimarannalla voi tehdd myos
hiekkalinnoja.
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ETSI PIHARATAMO

Lahtekdd yhdessd luontoon ja
etsikda Piharatamo. Tiesitko,
ettd Piharatamo auttaa hyttysten
pistojen kutinaan? Se sisdltaa
antibioottisia ja ihoa rauhoitta-
via aineita. Sitd on Kkutsuttu
my0s laastarilehdeksi, silla se on kédteva luonnonlaastari.

MAJANRAKENNUS
Rakentakaa yhdessd maja. Se
on hauskaa puuhaa. Oman pii-
lopaikan rakennusmateriaalik-
si kdyvat oksat, puunrungot ja
isolehtiset kasvit. Muistatte-
han, etti oksia ei saa katkoa
puista.
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LIITE 8: KYSELYLOMAKKEET

Kysely integroidun erityisryhman lasten vanhemmille

Hei, olemme viettdneet mukavia hetkia lasten kanssa luontoa ihmetellen kevaan 2015 aikana. Pita-
millimme luontotuokioilla olemme kasitelleet mm. vuodenaikoja, lunta, puita ja eldimia. Opinnayte-
tyohomme kuuluu myo6s tutkimuksellinen osuus, jonka avulla selvitimme, miten luontotuokiot, -
passi ja luontopolku-tapahtuma tukivat lasten luontokasvatusta ja miten menetelmat toimivat. Ky-
selyn tarkoituksena on myo6s kehittaa luontopassia toimivammaksi. Toivomme, ettd vastaatte tdhdn
kyselyyn ja palautatte sen pdivdkodille 29.5 mennessa.

1. Onko lapsellanne erityistuen tarve? Ympyroi vastaus. kylla ei

2. Miten arvioitte, ettd luontopassin tehtdvat ja paivakodissa pidetyt luontotuokiot ovat nakyneet
lapsesi arjessa kevaan 2015 aikana? Kirjoita mahdollinen esimerkki mielestdsi sopivaan loke-
roon.

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Paljon

Leikissa

Kiinnostuksessa
luontoa koh-
taan (esim.
huomaa luon-
toon liittyvia
asioita ulkoilta-
essa, kyselee ja
pohtii luontoon

liittyvid asioita)
Muulla tavoin,
miten?

Toivomme teiltd palautetta luontopassista (miten luontopassia voisi kehittd3, olivatko tehtavat hel-
posti toteutettavia, toimivia ja innostavia?)

Kiitos vastauksestasi!
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Kysely integroidun erityisryhman henkilokunnalle

Palauttakaa kyselylomake viimeistddn 29.5 mennessa.

1.

Miten toteuttamamme luontotuokioiden sisdllot ja kdyttdmamme ohjausmenetelmaét soveltuivat
erityistuen tarpeessa oleville lapsille? Perustele vastauksesi.

Miten arvioit luontotuokioiden lisinneen lasten kiinnostusta ja tietoutta luonnosta? Ympyroi
sopiva vaihtoehto ja perustele.

Ei ollenkaan vahan Jonkun verran paljon

Perustelut:

Milla tavalla luontotuokiot, luontopassi ja luontopolku-tapahtuma ovat tukeneet paivakodin
luontokasvatusta?

Mika kdyttdmissamme menetelmissa (luontotuokiot, -passi ja -polku) oli erityisen hyvaa ja mika
vaatii viela kehittamista? Perustele vastauksesi.

Luontotuokioissa

Luontopassissa

Luontopolku-tapahtumassa

Luuletko, ettd voisit ottaa luontopassin kayttoosi tulevaisuudessa? Ympyroi vastaus.

Kylla Ei

Kiitos vastauksestasi!
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LIITE 9: LEHTIJUTTU LUONTOPOLKU-TAPAHTUMASTA

Sinun hyva tekosi?

Teimme 100-vuotisen taipaleernme kunnaks: OP Kainuussa yhden uuder
vuodeniupauksen: tind vuonna teemme joka vilkko hyvan teon Kainuu
hyviksi, mmxumnmmmummmm
paraimain, kasvamaan ja menestymaan.

Ehdota hyvidi tekoa OP Kainuun Facebook-sivuilla tai osortteessa op fikainu
Voit tehdia ehdotuksesl myds konttoressamme. Kyseessa voi olla Fyysise
avun tarjoaminen, taloudedinen avustus tai yksinkertasesti kahduttava tok
Jonka haluatsit avullamme toteuttans. Yhdessa hyvi tulee. :

www.facebook.com/opkainuu
www.op. f1/kainuu Sk
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Luontopolku-tapahtumassa

Luortopoios-tapabtumassa lapset palishviit tulustumasn
uonron ihmeisin eciliston tolmintapistoden kaulta jonka
jJikeen nautetin lamulla OPn taroamaa maekkaras
eha. wmmhmmmm



