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Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada tietoa lapsena koetusta seksuaalisesta hy-
vaksikaytosta uhrien omakohtaisten kokemusten kautta. Tavoitteena oli selvittada
asioita, jotka auttaisivat vastaisuudessa lapsen seksuaalisen hyvaksikayton tunnis-
tamisessa ja suhtautumisessa uhriin ilmitulon jalkeen.

Tutkimuksen teoriaosuudessa kasitelladn lapsen kaltoinkohtelun eri muotoja, kes-
kittyen kuitenkin lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttéon. Tyo etenee seksuaalisen
hyvéksikayton esiintyvyyden ja oireiden kasitteiden selventamisend. Teoriaosuus
kasittelee myds uskoa ja uskontoa Suomessa. Keskeisimmat késitteet tutkimuk-
sessa ovat lapsen kaltoinkohtelu, lapsen seksuaalinen hyvéksikaytto, lapsen sek-
suaalisen hyvaksikayton oireet ja lestadiolaisuus. Tutkimus on padosin kvalitatii-
vinen ja aineisto keréttiin elektronisella kyselylomakkeella. Elektronisen kysely-
lomakkeen linkki jaettiin Facebookin seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneiden
ryhmassa sekd sahkopostilla henkildille, joilla tiedettiin olevan seksuaalisen hy-
vaksikayton kokemuksia. Tutkimukseen osallistui 16 henkil6d. Vastaukset analy-
soitiin aineistolahtoisen siséllénanalyysin avulla.

Tutkimuksesta ilmeni, ettd lapsen seksuaalisen hyvéksikéytén tunnistamiseen ei
ole mitdan yksittéista tai selkeda oiretta, joka mahdollistaisi seksuaalisen hyvaksi-
ké&yton tunnistamisen heti alkuvaiheessa. Tutkimuksen mukaan uhrit itse kuiten-
kin kokivat, ettd seksuaalinen hyvaksikayttd olisi ollut tunnistettavissa heidan oi-
reistaan tai kayttaytymisestédan. Lisaksi tutkimus toi esille uhrien toiveita ja aja-
tuksia siitd kuinka lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon tulisi puuttua. Uhrit esit-
tivat myos toiveita siit4, miten he olisivat toivoneet heihin suhtauduttavan ilmitu-
lon jalkeen.

Avainsanat Kaltoinkohtelu, seksuaalinen hyvaksikaytto, lestadiolaisuus
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The purpose of this bachelor’s thesis was to find out information throughout own
experiences of victims about sexual abuse that had occurred in the childhood. The
main goal was to find out facts that would help in the future in recognizing sexual
abuse and in treating the victim after the disclosure of sexual abuse.

The theoretical frame of this study deals with different aspects of the child abuse,
mainly focusing on sexual abuse. After that the thesis discusses the concepts of
prevalence and symptoms of sexual abuse. The theoretical part also deals with
faith in general and the religions of Finland. The keywords of this study are child
abuse, child sexual abuse, symptoms of the child sexual abuse and the Laestadian
movement. This study was carried out using qualitative methods and the data was
collected by using an electronic questionnaire. The link to the electronic question-
naire was shared within a closed group (for victims of sexual abuse) in the Face-
book and via email to persons who were known to have experiences of sexual
abuse. The total number of respondents was 16. The answers were analyzed by
using content analysis.

The results show that there is no one or specific symptom that would help in rec-
ognizing child sexual abuse at an early stage. According to this study the victims
experience that it would have been possible to identify sexual abuse by their
symptoms and behaviour. Furthermore, this study brings out wishes and thoughts
of victims about how the child sexual abuse should be intervened. The victims
also bring out certain wishes about how they would like people to treat them after
the disclosure of sexual abuse.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda kuuluviin lapsena seksuaalista hyvéksi-
kayttod kokeneen “lapsen ddni”. Lapsena seksuaalista hyvéksikéayttoa kokeneilla
eli uhreilla on arvokasta tietoa seksuaalisen hyvéksikayton tunnistamisesta seka
l&heisten suhtautumisesta uhriin ilmitulon jalkeen. Uskon tutkimuksesta saatujen

tietojen auttavan myohemmin vastaavanlaisten tilanteiden selvittdmisessa.

Sain ideoita ja ajatuksia tutkimusaiheeseen lapsena seksuaalista hyvaksikayttoa
kokeneilta. Uhrit kokevat tarkeéksi etenkin tunnistamiseen liittyvan kokemuspe-
raisen tiedon julkituomisen. Heidan toiveenaan on, ettd tutkimuksesta saaduilla
tiedoilla voitaisiin parantaa ja edistdd lapsen seksuaalisen hyvaksikayton tunnis-

tamista.

Opinnaytetyon tutkimusaihe kypsyi mielesséni koko sosionomiopiskelujeni ajan.
Lapsuudessa koettu seksuaalinen hyvaksikayttd nékyy ja vaikuttaa hyvéksikéayttoa
kokeneen eldméssa vield vuosien, jopa vuosikymmentenkin jalkeen. Pidéan tarkea-
na, ettd jokaisella aikuisella on riittavét tiedot ja taidot lapsen seksuaalisen hyvék-
sikayton tunnistamiseen, siihen puuttumiseen seké oikeanlaisen tuen antamiseen

uhrille.

Tutkimuksen paatarkoituksena on selvittdd millaisia oireita lapsena seksuaalisen
hyvaksikayton uhriksi joutuneilla on ollut tapahtuma-aikana. Naiden tulosten pe-
rusteella on tarkoitus selvittdd onko seksuaalista hyvaksikayttda kokeneilla jokin
yhteinen oire, josta hyvaksikaytto olisi ollut mahdollista tunnistaa jo varhaisessa
vaiheessa. Tadman liséksi on tarkoitus selvittdd miten uhrit kokevat tunnistamisen,
keiden he olisivat halunneet tunnistavan ja kuinka he olisivat halunneet ndiden
henkil6iden toimivan tunnistamisen jélkeen. Térkein& tutkimusaiheina ovat myds
seksuaalisen hyvaksikayton ilmitulo ja se, kuinka uhrit ovat kokeneet l&heisten ja

uskonyhteison suhtautumisen uhriin seka tekijaan ilmitulon jalkeen.

Tutkimusaineisto kerattiin e-kyselylomakkeen avulla. E-lomakkeen linkki jaettiin
Facebookissa seksuaalista hyvéksikayttoa kokeneista koostuvassa ryhmassa seké

henkildille, joilla tiedettiin olevan téllaisia kokemuksia.



Opinnaytety6 on padosin kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvantitatiivinen
eli maarallinen tutkimusmenetelma tdydentdd ja tukee tutkimuksessa kaytettya
paamenetelmad. Opinnaytetyon loppuosassa on esitetty tutkimuksen tulokset seka

johtopaatokset.



10

2 LAPSEN KALTOINKOHTELU

Maailman terveysjarjestd on maaritellyt lapsen kaltoinkohtelun seuraavasti: Lap-
sen kaltoinkohtelu kasittaa kaikki sellaiset fyysisen ja psyykkisen pahoinpitelyn
muodot, seksuaalisen hyvéksikéyton, laiminlydnnin taikka kaupallisen tai muun
riiston, joista seuraa todellista tai mahdollista vaaraa lapsen terveydelle, elamalle,
kehitykselle tai ihmisarvolle suhteessa, jossa on kyse vastuusta, luottamuksesta tai
vallasta. (Séderholm & Kivitie-Kallio 2012, 16.)

Kaltoinkohtelu sisaltdd monia erilaisia muotoja ja niissd on seké aktiivinen ettd
passiivinen puoli. llmenemismuotoja ovat esimerkiksi fyysinen ja henkinen pa-

hoinpitely sekd seksuaalinen hyvéksikayttd. Nama maaritell&4&n seuraavasti:

Fyysinen pahoinpitely. Fyysinen pahoinpitely voi ilmetd ravisteluna, lyémisena,
polttamisena tai lapsen huumaamisena kemiallisilla aineilla. Fyysiseen pahoinpi-
telyyn luetaan kuuluvaksi my6s ns. kuritusvékivalta sekd vauvan ravistelu. Taval-
lisimpia lapsen pahoinpitelyvammoja ovat mustelmat, palovammat, paan alueen
vammat seka sisaelinvammat. (THL 2015a.) Lapsen naldssa pitdminen, vauvalta
vaipan vaihtamatta jattdminen, jatkuva yksin oleminen kotona tai esimerkiksi lap-
sen telkedminen pimedan komeroon kertoo lapsen hoidon laiminlyénnisté eli pas-

siivisesta fyysisesta vakivallasta. (Taskinen 2003, 20.)

Henkinen pahoinpitely. Lapseen kohdistuva henkinen pahoinpitely sisaltad huu-
tamista, nimittelyd, pelottelua, ndyryyttdmista tai uhkailua lapsen hylkdamisella
(THL 2015a). Passiivinen henkinen pahoinpitely ilmenee lapsen huomiotta jatta-
misend. Lapsen totaalinen huomiotta jattdminen siten, ettei lapsella ole omaa
paikkaa edes omassa perheessé tai ettei lapsella tai hénen teoillaan ole mitdén
merkitysta. (Taskinen 2003, 21.)

Seksuaalinen hyvaksikayttd. Seksuaalinen hyvéksikéytté voi olla esimerkiksi lap-
sen houkuttelemista seksuaalisiin tekoihin, lapsen sukupuolielinten koskettelemis-
ta, lapsen pakottamista katsomaan aikuisten valistd seksid, lapsen alistamista
ikadn kuulumattomalle seksuaaliselle toiminnalle tai kuvamateriaalille internetin
kautta (THL 2015a). Vanhempien osoittamaa tavanomaista hellyyttd suukottelui-

neen ei pidé sekoittaa seksuaaliseen hyvéksikayttéon. Vanhempien osoittama hel-
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lyys ei sisélld h&peéa tai salailua eikd aikuinen tavoittele hellyydenosoituksillaan
seksuaalista mielihyvaa. (Taskinen 2003, 21.)

2.1 Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

Suomen rikoslain (19.12.1889/39) 20 luvun 68:ss& lapsen seksuaalisesta hyvéksi-
kdytostd sanotaan seuraavasti: ”Joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee kuut-
tatoista vuotta nuoremmalle lapselle seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoit-
tamaan tdméan kehitysté tai saa tdmén ryhtymaan sellaiseen tekoon, on tuomittava
vankeuteen”. (L20.5.2011/540.) Rikoslain 78:ssé luetellaan vield teot, jotka katso-
taan lapsen torkedksi seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi. Téallaisiksi katsotaan teot,
jotka kohdistuvat lapseen, jolle rikos on idn tai kehitystason vuoksi omiaan aiheut-
tamaan erityista vahinkoa, rikos tehd&an erittdin noyryyttavalla tavalla tai, etta

lapsi tuntee tekijaénsa kohtaan erityista luottamusta. (L20.5.2011/540.)

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (2015) tiedotteessa on avattu lapsen

seksuaalisen hyvaksikayton muotoja ja tekotapoja seuraavasti:

”Lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa voi olla monenlaista ja se voi sisaltda
hyvin erilaisia seksuaalisia tekoja tai ehdotteluja. Seksuaalisia tekoja voi-
vat olla esimerkiksi sukupuolielinten koskettelu, yhdynté tai pornofilmien
nayttdminen lapselle/nuorelle. Lapsen seksuaalisen hyvaksikdayton madari-
telmé ei siis edellyta fyysista kontaktia lapseen. Hyvaksikéytto voi tapah-
tua myds muun muassa internetin tai kannykoiden valityksella (esim. sek-
suaalinen houkuttelu internetissd) tai lasta voidaan esimerkiksi hyodyntaa
pornografisissa julkaisuissa. Myos seksipalveluiden ostaminen alaikaiselta

seké lapsen seksuaalisen hyvaksikayton yritys ovat rangaistavia”.

Terveyskirjasto (2015a) tuo esille tekoja, jotka tayttavat lapsen seksuaalinen hy-

vaksikaytto -maaritelman. Tallaisia tekoja ovat esimerkiksi:

”Lapseen kohdistuva tirkistely, lapsen saattaminen paljastamaan sukupuo-
lielimensa tai kuvaaminen seksuaalisessa tarkoituksessa, lapsen saattami-

nen katsomaan toisen henkilon sukupuolielimid, lapsen saattaminen kos-
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kettamaan toisen henkilon sukupuolielimi& tai osallistumaan sukupuoli-

seen toimintaan”.

Cacciatore (2010, 173) selittdad ”Oikeus koskemattomuuteen” -madritelmén siten,

ettd lapsen on mahdollista ymmartaa millaiset teot ovat hanté kohtaan vaarin.

”Oikeus koskemattomuuteen tarkoittaa sité, ettd kukaan ei saa koskea ke-
nenkaan kehoon kurjalla tavalla. Kurja kosketus on sellaista, joka satuttaa
ja loukkaa. Kurja kosketus tarkoittaa myos sellaista koskettamista, jota ei
haluaisi tai etta tekisi mieli menna pois ja jalkeenpain siitd kosketuksesta
on pahamieli. Kukaan ei saa koskea kenenkadn peppuun, pimppiin tai pip-
peliin ilman lapsen omaa lupaa, ei edes éiti, isé, sisko, veli, kaveri, suku-

lainen tai opettaja”. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 173.)

Suomen perustuslaissa on séédetty lasten oikeuksista turvalliseen kasvuympaéris-
toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. (L
13.4.2007/417). Laissa sanotaan, etta lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on
ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lapsen vanhemman ja muun huoltajan
tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi siten kuin lapsen huol-
losta ja tapaamisoikeudesta  annetussa laissa  (361/1983)  sdade-
taan. (L13.4.2007/417.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa kahdessa kohtaa on mainittu aikuisten vel-

vollisuudesta suojella lasta:

”Aikuisen tdytyy suojella lasta kaikelta vékivallalta ja huonolta kohtelulta.
Lasta ei saa satuttaa mill&an tavalla. Kukaan ei saa kohdella lasta v&linpi-
tamattomasti tai kdyttad lasta hyvikseen” (Lapsiasianvaltuutettu 2014).

”Aikuisen tulee suojella lasta seksuaaliselta hdirinnéltd. Kukaan ei saa

houkutella tai pakottaa lasta seksiin” (Lapsiasianvaltuutettu 2014).

Lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyy paljon myytteja ja oletuksia. Chris-
tiane Sanderson (2004, 13-27) on kirjassaan The Seduction of Children tuonut
esille yleisimpi& myyttejé (ks. liite 1).
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2.1.1 Insesti

Sellaista seksuaalista tekoa, joka tapahtuu perheen siséllg aikuisen ja lapsen tai
nuoren vélilla, kutsutaan insestiksi. Tekijana voi olla biologisten lahisukulaisten
lisaksi lapsen isa-, &iti- tai sisarpuoli. Aiemmin Suomen rikoslaissa kaytettiin sa-
naa sukurutsa, mutta nykyisessa rikoslaissa puhutaan sukupuoliyhteydesta lahi-
sukulaisten kesken. Né&illa molemmilla tarkoitetaan insestid. (Laitinen 2004.)

Pahinta on kodissa tapahtuva seksuaalinen hyvaksikayttd, koska hyvaksikayttdja
tuntee uhrinsa ja kykenee hallitsemaan tata. Uhrilla ei ole mydskaan minkaanlais-
ta pakopaikkaa, jonka vuoksi hén on aina hyvéksikayttajan tavoitettavissa. Kotona
tapahtuvan hyvéksikayton tunnistaminen, ehkaiseminen seka siihen puuttuminen

on aarimmaisen vaikeaa. (Cacciatore 2007, 338.)

Laitinen (2004) on tutkinut perheen sisdista seksuaalista hyvaksikayttéa uhrin na-
kokulmasta. Perhe ja koti koetaan hyvyyden ja turvan pesdpaikaksi. On vaikeaa
ajatella ja uskoa, etté kotiin liittyisi sellaista pahuutta ja vaaryyttd, joka on maari-
teltivissa juridisesti, eettisesti ja moraalisestikin vaaraksi. Hyvin usein seksuaali-
nen hyvéksikaytté mielletdan tapahtuneeksi kaukana kotoa ja perheestd. Laitinen
on halunnut tutkimuksellaan murtaa juuri tdman kuvan ja tuoda esille sen, ettei ole
olemassa mitééan sellaista mika estaisi lapsen seksuaalisen hyvaksikayton tapah-
tumista kodissa. (Laitinen 2004, 17.)

2.1.2 Pedofilia

Pedofilialla tarkoitetaan aikuisen henkilon pakonomaista seksuaalista halua, joka
kohdistuu alle 13-vuotiaaseen lapseen. Seksuaalinen halu voi kohdistua joko tyt-
toihin tai poikiin. Tavallisimmin pedofilia kohdistuu kuitenkin tyttoihin. Seksuaa-
linen halu voi kohdistua vain lapsiin, mutta joillakin henkil6ill& se voi kohdistua
normaaliin tapaan aikuisiin, mutta samanaikaisesti myos lapsiin. Pedofiilinen
kayttdytyminen vaihtelee lapsen riisumisesta tai katsomisesta itsetyydytykseen
lapsen lasné ollessa, lapsen koskettelusta ja hyvéilysta eriasteiseen suuseksiin tai

sormien ja peniksen tyontdmiseen lapsen eméattimeen tai perdaukkoon. Pedofiili
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perustelee kaytostadn erilaisilla verukkeilla itselle kuin myos lapselle. (Terveys-
kirjasto 2015b.)

Pedofiili oppii kdyttamaan erilaisia keinoja halunsa tyydyttamiseksi. Han tekee
kaikkensa paastakseen halunsa kohteena olevan lapsen lahettyville esimerkiksi
hakeutumalla lapsen perheen ystavéksi. Yleensd pedofiili esittad lapselle erilaisia
uhkauksia estddkseen lasta kertomasta muille asiasta. Pedofilia on luonteeltaan
itsepainen pakkokéytoksen muoto, joka kestaa yleensé vuosia jopa vuosikymme-
nid. (Terveyskirjasto 2015b.)

2.2 Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton esiintyminen

1900-luvulla suljettiin silmét silta tosiasialta, ettd lapsia hyvaksikéytettaisiin sek-
suaalisesti. Haluttiin uskoa, etta silla tavalla kayttaytyvé aikuinen on mielisairas
tai muuten poikkeava eikd haluttu uskoa, ettd kuka tahansa niin kutsuttu “tavalli-
nen” thminen voisi sellaista tehdd. Téllainen ajattelu on ollut osaltaan vaikeutta-
massa lapsen seksuaalisen hyvaksikayton ilmituloa. Hyvin pitk&an oli myos val-
lalla kasitys, etté lapsi itse viettelee miehen ja olisi ndin itse syyllinen tapahtunee-
seen. 1970-luvulle saakka Suomessa on ollut vield voimassa laki, jonka perusteel-

la myds uhri tuomittiin hyvaksikayttétapauksissa. (Taskinen 2003, 93.)

1980-luvulla tehty valtakunnallinen tutkimus lapsen seksuaalisesta hyvéksikaytos-
t& oli vaikuttamassa siihen, ettd aiheesta alettiin puhua entista enemman julkisesti
television ja lehdiston valityksella. Aihe ja ongelma olivat olleet jo aiemmin esilla
ja keskustelunaiheena ammattipiireissa. Julkinen keskustelu on vaikuttanut siihen,
ettd hyvéksikayttoepdilyja on tullut entistd enemman julki. (Taskinen 2002, 96-
97.)

Lapsen seksuaalista hyvéksikayttoa esiintyy kaikissa sosiaaliluokissa ja kaikenlai-
sissa perheissa. Hyvéksikayttd kohdistuu useammin tyttéihin kuin poikiin. Uhrei-
na voi olla minké ikdinen lapsi tahansa. Turvaton, kaoottinen ja lapsia laiminlyévéa
ilmapiiri lisaa alttiutta hyvéksikéyttéon. Laiminlyodylla lapsella on riski joutua
hyvéksikaytetyksi myos kodin ulkopuolella. Perheen ulkopuoliselta henkil4lta ha-
ettu lohtu, turva ja laheisyys saattaa altistaa lapsen sopimattomalle toiminnalle.
(Joki-Erkkila, Jaarto & Sumia 2012, 134.)
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On erittain harvinaista, ettd hyvaksikayttaja olisi lapselle aivan vieras henkild.
Yleensd lapsi tuntee hyvaksikayttajansa hyvin. Tutkimuksen mukaan vain noin
10-20 % hyvaksikayttajista on lapselle tuntemattomia henkil6ita. (Virtuaali AMK
2015.) Nykyisin lapsen seksuaalista hyvaksikayttéa tapahtuu myos internetin vali-
tyksella erilaisilla keskustelupalstoilla. Useimmiten lapsi ei tunne internetissa
kohtaamaansa hyvéksikayttajad. Internetissa tekija on useimmiten mies, joka pro-
fiilin avulla on tekeytynyt itsekin alaikaiseksi. (Joki-Erkkila ym. 2012, 134.)

Internetissa tapahtuvassa seksuaalisessa hyvaksikaytossa lapsi voidaan houkutella
katsomaan web-kameran kautta aikuisen masturbointia tai tekiji saattaa pyytaa
lasta lahettdmaan itsestdén kuvia. Jotkut aikuiset maksavat naisté teoista, mika voi
olla syyna siihen, etta lapsi on ryhtynyt tallaisiin tekoihin. Lasten ja nuorten tulee
tietdd, ettd internetissd voi tapahtua myos hyvaksikayttoa. Hyvaksikayttomahdol-

lisuudesta on puhuttava lasten kanssa avoimesti. (Raddabarnen 2015.)

Psykologian tohtori Julia Korkman (2015) toi esille tuoreimmat tulokset lasten
seksuaalikokemuksista LasSe-hankeen jarjestamassa Lapseen kohdistuvan perhe-
vakivallan ja hyvéksikayton tunnistaminen -koulutuksessa Vaasassa. Taulukossa 1
olevat tulokset ovat perdisin 2013 jérjestetystd Lasten ja nuorten vakivalta- ja sek-
suaalikokemukset uhritutkimuksesta.

Kyselyyn osallistuneille oli esitetty kysymys: Onko sinulla kokemuksia sukupuo-
lisesta lahentelysta tai kanssakaymisesta aikuisten tai tapahtumahetkelld véhintaan

5 vuotta vanhempien ihmisten kanssa?

Taulukko 1. Lasten seksuaalikokemukset aikuisen tai vahintaan viisi vuotta van-

hemman henkilon kanssa (Korkman 2015).

Vuosi tytot pojat yhteensa
2008 6.5% 1.9% 4.2%
2013 3.6% 1.0% 2.4%
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Néiden tulosten perusteella voidaan todeta, ettd hyvaksikayttokokemukset ovat
vahentyneet vuodesta 2008 vuoteen 2013. Tytoill4 kokemuksia on kuitenkin edel-
leen enemman kuin pojilla. Vaikka tilastot nayttavatkin parempia lukuja hyvaksi-
kayttoa kokeneiden méaarissa, niin silti uhrien maara on merkittdva. Nama vuosien
takaiset uhrit tarvitsevat, niin meiltd yksittdisilta henkil6iltd kuin yhteiskunnalta,
tukea ja ymmarrystéd. (Korkman 2015.)

2.3 Lapsena koetun seksuaalisen hyvaksikaytén tuominen muiden tietoon

Lapsuudessa koettu seksuaalinen hyvéksikéayttd tulee usein esille vasta uhrin ol-
lessa aikuinen. Vanhat traumaattiset kokemukset saattavat aktivoitua yllattaen en-
nalta arvaamattomissa tilanteissa. Hyvin yleista on, ettd kokemukset voivat akti-
voitua esimerkiksi muun vaikean elamantilanteen yhteydessa, hyvaksikayttajan
kuollessa tai luettaessa hyvaksikayttod koskevia lehtiartikkeleita. Useat tutkimuk-
set osoittavat, ettei asioiden palautuminen mieleen myéhaisemmassa eldman vai-
heessa ole epétavallista. (Laitinen 2004, 33.) Keho pystyy séilomaén hyvin paljon
ikavié asioita, mutta jossakin vaiheessa uhri ei pysty endd vaikenemaan hénelle

tapahtuneista traumaattisista kokemuksista (Laitinen 2012, 160).

Seksuaalisesta hyvaksikaytostd puhuminen koetaan hyvin hapeélliseksi. Tama ei
ole vain uhrien ongelma, vaan seksuaalisuudesta puhuminen koetaan vaikeaksi
asiaksi myos yhteiskunnassamme. Useat uhrit tuntevat suurta syyllisyytta ja hape-
ad. (Laitinen 2004, 193-194.) Hyvin usein tekija on saattanut myds uhkailla ja pe-
lotella uhria laheisten vahingoittamisella tai perheen hajoamisella, jos asiat tulisi-
vat julki. Muun muassa ndisté syista useat uhrit pitavat heihin kohdistunutta sek-
suaalista hyvaksikayttod pitkddn omana salaisuutena. (L6tter 2004, 213.)

Uhrin suurin pelko asian julkituomisessa lienee se, uskotaanko hanen kertomansa
asia. Laitisen (2004, 194-199) teettdmén tutkimuksen (Havéistyt ruumiit, rikotut
mielet. Lapsina lahisuhteissa seksuaalisesti hyvéksikaytettyjen naisten ja miesten
elaméstd, 2004) mukaan useat uhrit ovat saaneet tuntea torjutuksi ja hyljatyksi tu-
lemista asiasta puhumisen yhteydessd. Uhrit ovat yrittdneet saada monilla eri ta-
voilla aikuisten ja viranomaisten huomion itseensa ja pahaan oloonsa. Aarimmai-

sen ahdistuneessa tilanteessa he ovat saattaneet alkaa vahingoittamaan itsedéan
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fyysisesti tai jopa karanneet kotoa saadakseen hetkeksi paikan ja ajan missa olla
turvassa hyvéksikayttajalta. Torjutuksi tuleminen ja seksuaalisesta hyvéksikaytos-
t& tunnistamattomaksi jadminen on koettu hyvin traumaattiseksi asiaksi. Uhri on
tajunnut olevansa asian kanssa yksin ilman minkaanlaista avunlahdettd. Tunnis-
tamattomaksi jaaddessaan lapsi tai nuori on kehitellyt suojautumiskeinon eli itsensa
ulkopuoliseksi asettamisen. Taman avulla han on kestanyt toistuvat seksuaaliset
hyvaksikayttotilanteet. (Laitinen 2004, 194-199.)

Laitisen (2004, 19) tutkimukseen osallistuneiden hété ja ahdistus oli joissakin ta-
pauksissa tunnistettu, mutta havainnon tekijéalta oli puuttunut riittdva rohkeus asi-
oiden eteenpdin viemiseksi. Hurtigin tekemdassa tutkimuksessa (Taivaan taimet
2013, 178) tulee myos esiin sama rohkeuden ja toimimattomuuden puute tunniste-
tuissa hyvaksikayttotapauksissa. Usein uhrin kertomat traumaattiset kokemukset
menevat kuulijan ymmarryksen yli. Tdm4 saattaa aiheuttaa sen, ettd kuulija torjuu
ja kieltdd kuulemansa. Ympariston epaasiallinen suhtautuminen uhriin seksuaali-
sen hyvaksikayton ilmitulon jalkeen on uhria traumatisoivaa. (Laitinen 2012, 162-
163.)

Useimmiten uhri pettyy niihin ihmisiin, joiden kuuluisi suojella hant4. Seksuaali-
sen hyvéksikayton lisédksi uhri saattaa joutua kokemaan laheisten osalta petetyksi
tulemista. Laheiset saattavat syyttadd uhria tapahtumista eivatka sen vuoksi suojele
uhria tapahtumilta. Lé&heisten osalta petetyksi tuleminen aiheuttaa lapsessa suurta

surua, voimakasta vihaa seké epéluuloa muita ihmisia kohtaan. (Lotter 2004, 218.)

Hurtigin tekemdan tutkimukseen osallistuvilla oli suurimmalla osalla jonkinlainen
uskonnollinen tausta. Tam4 tausta on ollut omalta osaltaan vaikuttamassa siihen,
kuinka uhriin on suhtauduttu missékin vaiheessa. Sosiaalietiikan professori Jaana
Hallamaa on tuonut esille Hurtigin Taivaan taimet -kirjan julkistamistilaisuudessa
sen, miten yhteisolliseen vékivaltaan on vaikea puuttua silloin, kun omassa turval-
lisessa ymparistossd, kodissa taikka uskonyhteisdssa paljastuu vakavia rikoksia.
Tallaisten asioiden esilletulo aiheuttaa henkildissd moraalisia ja sosiaalisia ristirii-
toja. ”Tuo ristiriita on niin tuskallinen, ettd se saa ihmiset kieltimé&an itse asian ja

suuntaamaan huomionsa erilaisten puolustusmekanismien ja virhetulkintojen
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kautta johonkin sivuseikkaan — tai pahimmillaan kieltimdan kaiken.” (Karhu
2013))

Erilaisten puolustusmekanismien avulla ja sivuseikkoihin keskittymalla sivuute-
taan todellinen asia. Tallainen reaktio on ihan ymmarrettavaa ja inhimillista, mutta
samalla se on erittéin surullista ja haitallista uhrin selviytymisen kannalta. Uhrin
on erittdin tuskallista huomata, ettei lahipiiri pysty puhumaan ja kasittelemé&an
asiaa hanen kanssaan. Uhri ei siis saa edelleenk&an oikeutta, koska todellisen asi-
an kasitteleminen koetaan liian vaikeaksi. Taméa aiheuttaa myds sen, ettei kyeta

ehkaiseméaan uusien uhrien syntymisté. (Karhu 2013.)

2.4 Seksuaalisen hyvaksikayton merkkejé ja oireita

Seksuaalisen hyvéksikayton oireet lapsilla ovat hyvin erilaisia. llmenemismuoto
riippuu lapsen kehitystasosta. Mitd pidempéan ja tihedampaan hyvéksikéayttod on
kestanyt, sitd vakavampia oireet ovat. On muistettava, ettd mikéan yksittdinen oire
ei kerro suoraan lapsen seksuaalisesta hyvéksikaytostd, mutta lapsen oireiden syyt
tulee selvittad kokonaisuudessaan. (Liias 2009, 14.)

Kaikki lapset ovat aika ajoin kiinnostuneita sukupuolielimistd ja kehon tutkimi-
sesta. Talloin on muistettava, etta lapsen kdytds on normaalia leikillista ja iloista,
ei ahdistunutta ja pakonomaista. Ahdistusoireita voi esiintyd lapsilla muistakin
syistd, mutta syy oireisiin on aina selvitettdva. (Cacciatore 2007, 134.)

Akillisesti alkaneen seksuaalisen hyvaksikayton merkkeja. Seksuaalinen hyvéaksi-
kéyttd voi olla parhaiten tunnistettavissa pian alkamisen jalkeen. Lapsen kayttay-
tymisessa voi tallgin tapahtua &killisesti selvd muutos, mik& heréttdd aikuisissa
huolen. Lastenpsykiatri Cacciatoren (2007, 348) on tuonut esille joitakin &killises-

ti alkaneen seksuaalisen hyvéksikayton merkkeja (Liite 2).

Seksuaalisen hyvaksikayton merkkeja lapsella. Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (THL 2015b) Lastensuojelun kasikirjaan kirjaamia hyvaksikéyton oireita voi
esiintyd lapsilla monissa erilaisissa ongelmatilanteissa. Oireet antavat kuitenkin

aina aihetta asioiden selvittdmiseen (Liite 3).
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Seksuaalisen hyvaksikayton oireet aikuisena. Suomen Delfins Ry:n (valtakunnal-
linen tukijarjestd lapsena seksuaalista hyvéksikayttod kohdanneille aikuisille, hei-
déan laheisilleen ja ammattiauttajille) kokoamia oireita, joita voi ilmeta aikuisena

lapsena koetusta seksuaalisesta hyvéksikéytostd johtuen. (Suomen Delfins Ry
2015.) (Liite 4)
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3 USKO

Raamatun mukaan usko on "Luja luottamus siihen, mité toivotaan, ojentautumi-
nen sen mukaan, mité ei nay" (Hebr. 11:11). ”Usko ei ole mikddn mystinen asia.
Se on sitéd, ettd luotat johonkin ja panet luottamuksesi johonkin mité et nde”. Usko

vaatii sokeaa luottamista, joten usko on rohkea teko. (Cityseurakunta 2015.)

Ala-asteen uskontotunneilla opetetaan kuinka Jumala loi taivaan ja maan, puut ja
eldimet. Uskonto pohjautuu ndin ollen ihmisten omiin uskomuksiin. Uskomusten
todistaminen ei ole vélttdmatta mahdollista eikd siihen koeta aina olevan tarvetta-
kaan. Luonnontieteen tunneilla oppilaille taas opetetaan kuinka maapallo on saa-
nut alkunsa rajahdyksesta ja siitd, miten ithminen on kehittynyt vuosimiljoonien
aikana alkeissoluista. Nama tieteelliset asiat pystytdan lapsille opettamaan ja to-
distamaan riittavalla varmuudella. Talla tavoin lapsille opetetaan pienesté pitden

kaksi hyvin erilaista, jopa ristiriitaista tapaa uskoa asioihin. (Esseet 2015.)

Vuonna 2011 Suomen Kirkon tutkimuskeskus kysyi suomalaisten jumalauskosta.
Puolet vastaajista sanoi uskovansa Jumalaan joko kristinuskon mukaan tai toisin
kuin kirkko opettaa. Tutkimuskeskuksen mukaan Suomessa vain harva pitaa itse-
aan hyvin uskonnollisena. (Yle 2013.) Kuolemanjalkeiseen eldaméén uskoo l&hes
puolet suomalaisista. Taivaaseen uskovia on hieman enemmaéan, mutta helvetin

olemassaoloon uskoo vain joka neljas. (Niemela 2003, 142.)

Suomalaisten uskonnollisuus on hyvin yksityistd. Uskonnollisuus on mukana mo-
nen suomalaisen eldmassd, vaikka he eivat kovin innokkaasti ole mukana uskon-
nollisessa toiminnassa. Suomalaisten uskonnollisuus nékyy erilaisten kirkollisten
toimitusten, kuten esimerkiksi kasteen, avioliittoon vihkimisen tai hautaan siu-
naamisen kautta. Jokainen suomalainen osallistuu vuoden aikana keskimaarin yh-
teen kirkolliseen toimituksen. (Niemel&d 2003, 143.)

Vuonna 1923 on Suomessa tullut voimaan uskonnonvapauslaki, jossa sanotaan

seuraavasti:
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”Jokaisella on oikeus p&attdd uskonnollisesta asemastaan liittymalla sellaiseen us-
konnolliseen yhdyskuntaan, joka hyvéksyy hénet jasenekseen, tai eroamalla siita”.
(L6.6.2003/453.)

3.1 Uskonnot Suomessa

Evankelis-luterilainen kirkko on Suomen suurin uskonnollinen yhdyskunta. Evan-
kelis-luterilaiseen kirkkoon kuuluu 75,3 % véestosta kun taas Suomen toiseksi
suurimpaan uskonnolliseen yhdyskuntaan eli ortodoksikirkkoon, kuuluu hieman
yli 1,1 % véestosta. Nailla kahdella kirkolla on erityisasema Suomessa. Niilla on
oikeus esimerkiksi kerata veroa. (Edu 2015.) Muita uskonnollisia yhdyskuntia
Suomessa ovat esimerkiksi Jehovan todistajat, Suomen Vapaakirkko, Katolinen
kirkko Suomessa ja Suomen Adventtikirkko (Ketola 2008, 339). Naiden liséksi
Suomessa asuu kymmenid tuhansia muslimeja. Heistd vain pieni osa kuuluu isla-
milaisiin yhdyskuntiin. Vuoden 2007 loppuun mennesséd Suomessa oli 25 rekiste-
roitynytté Islamilaista yhdyskuntaa. (Ketola 2008, 339.) Kuvion 1 avulla on esitet-
ty kuinka eri uskontokunnat jakautuvat Suomessa.

B Evankelisluterilainen
kirkkokunta

1,50%
1,10%

M Ortodoksinen kirkkokunta

= Muut uskontokunnat

m Uskonnollisiin yhdyskuntiin
kuulumattomat

Kuvio 1. Suomen uskontokunnat

3.2 Evankelis-luterilainen kirkko ja sen heréatysliikkeet

Saksalainen Martin Luther (1483-1546) kaynnisti 1500-luvun alussa roomalaiska-
tolisessa kirkossa uskonpuhdistuksen. Lutherin tarkoituksena oli palauttaa alkupe-
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rdinen Raamatun uskontulkinta ja poistaa sellaiset tulkinnat, joita pidettiin Raama-
tun vastaisina. Kaikki eivat ndhneet uskonpuhdistusta tarpeellisena ja siita synty-
neiden kiistojen vuoksi Luther ja hdnen kannattajansa joutuivat jattaméan katoli-
sen kirkon. Uskonpuhdistus johti siihen, ettd Eurooppa jakautui uskonnollisesti
roomalaiskatoliseen kirkkoon ja siitd irtautuneisiin protestanttisiin kirkkoihin,
joista yksi on luterilainen kirkko. (Heino 1997, 42.)

Evankelis-luterilaisen kirkon sisélla toimii useita organisoituja herétysliikkeita,
joilla on perinteisesti tarkoitettu kirkollista uudisliikettd. Heréatysliikkeita kutsu-
taan maallikkoliikkeiksi, koska niiden toiminnasta vastaavat maallikkosaarnaajat,
jotka eivat ole pappeja. Luterilaista uskontunnustusta ja raamatullisuutta on pidet-
ty kaikissa Suomen herétysliikkeissa tarkeand. (Suomen Ev.lut. kirkko 2015.) Pe-
rinteisia heratysliikkeitd ovat rukoilevaisuus, heranndisyys, evankelisuus, lestadio-
laisuus ja niin kutsuttu viideslaisyys. Heratysliikkeiden toiminta on levinnyt koko
maahan, laajimmalle ovat levittdytyneet Kansanlahetys ja vanhoillislestadiolai-
suus. (Kirkon tutkimuskeskus 2008, 239-241.)

3.3 Lestadiolaisuus

Lestadiolaisuuden juuret ovat Ruotsin Lapissa. Saamelaista sukua oleva pappi
Lars Levi Laestadius koki uudestisyntymisen tavattuaan Lapin Marian 1844. Té&s-
t4 kohtaamisesta alkoi Lars Levin ura parannussaarnaajana, Lapinlahetyksen rait-
tius- ja opetusorganisoijana. Maallikko Juhani Raattamaa (1811-1899) on ollut
yksi rakentavista voimista lestadiolaisuudessa. Héan toimi Lars Levi Laestadiuksen
tyon avustajana. Tané aikana lestadiolaisuus vakiinnutti asemaansa kansanliik-
keend etenkin Ruotsissa, Suomessa ja Norjassa (Hyry, Pentikédinen & Pentikdinen
1995.)

Lestadiolaisuus on kansainvélisin ja laajimmalle levinnyt 1800-luvulla Pohjois-
maissa syntyneistd heratysliikkeistd. Sen merkittdvimmat osaryhmat ovat yha
elinvoimaisia. Liikkeen menneisyyttd leimaavat lukuisat erimielisyydet. 1890-
luvulla liike ajautui kriisiin, jonka aikana liike jakautui esikoisiin, uusheranndisiin

ja vanhoillisiin. Tatd prosessia kutsutaan lestadiolaisuuden suureksi hajaan-


http://www.antikvaari.fi/haku.asp?stype=full&tekija=Hyry%20Katja%20-%20Pentik%E4inen%20Antti%20-%20Pentik%E4inen%20Juha&Submit=Hae
http://www.antikvaari.fi/haku.asp?stype=full&tekija=Hyry%20Katja%20-%20Pentik%E4inen%20Antti%20-%20Pentik%E4inen%20Juha&Submit=Hae
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nukseksi. Useista sovintoyrityksistd huolimatta opilliset erot erottivat entiset us-
konystavat peruuttamattomasti toisistaan. (Lohi 2007, 11.)

Keskeinen toimintamuoto lestadiolaisille suuntauksille ovat seurat, joita jarjeste-
tdan paikallisesti, maakunnallisesti ja valtakunnallisesti. Uskonkasityksen erityis-
piirre on uskontunnustaminen ja synninpdistd “Jeesuksen nimessd ja veressd”.
(Heino 1997, 53.) Ripittdytyminen tapahtuu luottamuksellisesti liikkeen toiselle
jasenelle tai julkisesti seurakunnan edessa (Ketola 2008, 73). Suurimpia lestadio-
laisuuden liikkeita ovat esikoislestadiolaiset, uusherénneet ja vanhoillislestadiolai-

set.

Esikoislestadiolaisuus. Liikkeen Kriittinen suhtautuminen kirkkoon ja papistoon
erottavat suuntauksen muusta lestadiolaisuudesta. Liike on haarautumista konser-
vatiivisin ja sulkeutunein. (Evl 2015). Liikkeen vahvoja kannatusalueita ovat ete-
laisen Suomen suuret kaupungit kuten esimerkiksi Helsinki ja Tampere. Esikois-
lestadiolaisliike on puhtaasti maallikkojohtoinen (Ketola 2002008, 72). Yhteisos-
sé oli vield 2000-luvulle tultaessa nékyvissa hyvin askeettisia piirteita. Yksinker-
taisuuden ihannointi nékyi selvimmin yhteiséon kuuluvien pukeutumisessa. Seu-
roissa naisilla on yleensd hame ja hiukset sidottuina huivin alla. Miehet pukeutu-
vat yleensa suoriin housuihin ja neulepaitaan. Viime aikoina yhteison sisélla on
ollut nékyvissa muutoksia esimerkiksi opillisissa kasityksissa sekda pukeutumis-
kulttuurissa. (lhonen 2001, 161-167.) Liikkeen lehti on nimeltddn Rauhan Side
(Kirkon Tutkimuskeskus 2008, 245) ja laulukirja Virsikirja ja hengellisid lauluja
(Evl 2015).

Uusherannaisyys. Liike on l&htdisin Kittilasta. Liikkeen syntyyn on sanottu vai-
kuttaneen herétysliikkeen véljahtymisen ja halun palata liikkeen alkuaikojen sek&
Laestadiuksen opillisiin korostuksiin. (Ketola 2008, 72.) Liike on lestadiolais-
suunnista kaikkein avoimin ulkopuolisille yhteyksille (Evl 2015). Lahetysty0 on
aina ollut uusherannaisyydessa tarked tydalue. Lahetystyota tehdaén péaasiallises-
ti Suomen Lahetysseuran yhteistydjarjestona ympari maailmaa. Uusherannaisyy-
den lehti on nimeltddn Lahettdja ja laulukirja on nimeltd&n Siionin Matkalaulut.

(Uusherdys 2015.) Liike rekisterdityi vuonna 2000 uudella nimell& Lestadiolainen
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Uusheradys (Uskonnot 2015). Tata aiemmin liike on kayttanyt nimeé Lestadiolais-
ten l&ahetysyhdistysten Keskusliitto (Heino 1997, 52).

Vanhoillislestadiolaisuus. Vanhoillisuus on suurin lestadiolaisuuden haara. Ai-
kuisjasenié liikkeelld on noin 35 000-40 000. Vanhoillislestadiolaiseen herétys-
lilkkeeseen arvioidaan kuuluvan noin 100 000 suomalaista, valtaosa heisté on lap-
sia ja nuoria. Vanhoillislestadiolaista liikettd on pidetty pohjoisen kristillisyytena,
mutta se on viimeisten vuosikymmenten aikana levinnyt koko maahan ja maan

rajojen ulkopuolelle. (Hurtig 2013, 26.)

Vanhoillislestadiolaisliikkeen suhde kirkkoon ja ympardivéén yhteiskuntaan on
ollut ajoittain jannitteinen (Evl 2015). Liikkeen opetus nojaa luterilaiseen oppiin,
mutta poikkeaa joidenkin korostusten osalta kirkon opetuksesta. Vanhoillislesta-
diolaisen opetuksen ehké leimallisin oppi on opetus omasta yhteisostd Jumalan
valtakuntana ja sen edustamasta yhteisostd ainoana pelastuksen tuojana (Hurtig
2013, 28). Liikkeen lehti on nimeltd&n Paivamies ja laulukirja Siionin laulut ja
virsikirja (Evl 2015).

3.4 Vanhoillislestadiolaisuuden erityispiirteita.

Suurin yhteiskunnasta erottava tekija lienee kielteinen suhtautuminen syntyvyy-
den s&annodstelyyn ja siitd seuraava perheen suuri lapsiluku (Ketola 2008, 73).
Monissa yhteison perheissé on 10-15 lasta. Vanhoillislestadiolaiseen yhteis6on
kuuluva aviopari ei suunnittele perheen kokoa tai lapsen syntymén ajankohtaa,
vaan lapsi otetaan vastaan Jumalan lahjana (Hurtig 2013, 43-46). Esiaviollista
seksié pidetddn yhteisdssa syntind. Tama saattaa olla yksi syy siihen, ettd hyvin

monet avioituvat nuorina, ennen kahdettakymmenettd ikdvuottaan.

Vanhoillislestadiolaisen liikkeen oppi ei hyvéksy avioeroa, mutta yh& enenevéssa
mé&arin yhteison siséll4 on lapsia, joiden vanhemmat ovat eronneet, ovat eroamas-
sa tai asuvat erillddn. Yhteiso ei hyvaksy myoskaan eronneiden uudelleen avioi-
tumista, mutta viime aikoina néitakin avioliittoja on solmittu liikkeen sisalla use-
ampia. (Hurtig 2013, 11.)
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Vanhoillislestadiolaisperheissé ei ole televisiota, mutta televisiosta tulleita ohjel-
mia katsotaan nykyisin erilaisten sovellusten kautta internetista. Aikaisemmin yh-
teisolla oli selva yhteinen kanta olla katsomatta televisiota (Hurtig 2013, 47). Jo-
kainen joutuu tekemédén omakohtaiset ratkaisut, mutta televisiosta on keskusteltu
vanhoillislestadiolaisuuden piirissd”, kertoo Juha Kaarivaara Ylen tekemdssa
haastattelussa (Yle 2015).

”Hiihto on hyva harrastus, mutta monissa urheilutilaisuuksissa saat-
taa olla paljon oheistoimintaa musiikin ja muun menon muodossa,
mika voi olla turmiollista uskovalle ihmiselle. Esimerkiksi ihmisessé
lihallisuutta ruokkiva musiikki onkin uskon elaman kannalta vaaral-
lista ja se on myds sitd, mistd Jumalan sana varoittaa. Se on yhta
vaarallista televisiossa tai netissa kotona tai kylassad”, Suomen Rau-
hanyhdistysten Keskusyhdistyksen péésihteeri Juha Kaarivaara sa-
noo. (Yle 2015.)

Kaarivaara tuo Ylen haastattelussa esille sen, ettd vanhoillislestadiolaisliikkeen
sisalla vuonna 1960-luvulla tehty linjaus olla hankkimatta ja katsomatta televisio-
ta on edelleen hyva ja voimassaoleva. Kaarivaara ottaa haastattelussa esille myds
“lihallisuutta ruokkivan” musiikin vaarallisuuden uskon eldmén kannalta. Van-
hoillislestadiolaiset kuuntelevat hengellista ja klassista musiikkia. (Yle 2015.) Ur-
heilun harrastamista pidetdén yhteison sisalla hyvana asiana, mutta urheiluseuroi-
hin kuulumista ja kilpailuihin osallistumista ei uskonyhteison jaseniltad hyvaksyta.
Yhteison sisalla kaydaén keskustelua myds ndistd urheiluun aiemmin luoduista

toimintatavoista ja ohjeista.

Vanhoillislestadiolaisilta jaseniltd odotetaan taysraittiutta alkoholista. Tama koe-
taan luonnollisena ja arvokkaana valintana liikkeen jasenten piirissa. (Hurtig
2013, 42.) Tupakan polttamista pidetdén liikkeen sisalla epaterveellisend ja huo-

nona tapana, mutta ei kuitenkaan syntina kuten alkoholin juomista.

Opiskelu- ja tyopaikoilla vanhoillislestadiolaiseen yhteisdon kuuluvat toimivat
muiden tavoin eivatka erotu olemisellaan tai tekemisillaan juurikaan muista. Liike

kannustaa jasenidaan osallistumaan yhteiskunnallisiin asioihin. Yhteison jasenia
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toimii kansanedustajina, kirkolliskokousedustajina ja paikallisina kunnallispolii-
tikkoina. (Hurtig 2013, 42-43.) Liike pitdad tarke&nd esivaltauskollisuutta seka
isanmaallisuutta (Ketola 2008, 73). Vaikka vanhoillislestadiolaisyhteison jasenet
eivét erotu toiminnoillaan juurikaan valtavaesttsta he itse pitévat erittdin tarkkaa
rajaa siitd keiden kanssa viettdvat esimerkiksi vapaa-aikansa. Kanssakdymiset
lilkkeeseen kuulumattomiin odotetaan rajattavan pakollisiin yhteydenpitoihin.
Vanhoillislestadiolaiset tervehtivit toisia liikkeeseen kuuluvia ”Jumalan terveel-
147, tdlla tavoin osoitetaan liikkeeseen kuuluminen. Yhteisdssa on tarkedéd voida

tunnistaa kuka on “uskovainen” ja kuka ei. (Hurtig 2013, 42-47.)

Liikkeessé ei hyvaksytd minkadnlaista vakivaltaa. Julkista keskustelua lasten ja
naisten kokemasta véakivallasta on kdyty vasta viime vuosina. Lisdantynyt avoi-
muus ja vakivaltatietoisuus ovat lisdnneet keskustelua yhteison sisalla tapahtuvas-
ta vékivallasta. ”Seksuaalinen vékivalta on ollut ilmion& kulttuurisesti tabu, két-
keytyvé seké erityiseksi, poikkeukselliseksi ja harvinaiseksi ymmérretty. Tutki-
muksen myo6td ilmid on paljastunut odotettua yleisemmaksi ja monimuotoisem-
maksi. Yleisissa mielipiteissd seksuaalinen vékivalta -ilmié maarittyy lahes yksi-
selitteisen kielteiseksi. Liikkeessa aiheesta ei ole kéayty julkista keskustelua ennen
2010-lukua”. (Hurtig 2013, 48.)

Hurtigin (2013, 61-62) Taivaan taimet on ensimmainen tutkimus, jossa on tutkittu
uskonnollisen yhteisollisyyden ja lapsuuden aikaisten seksuaalisten hyvaksikayt-
tokokemusten yhteyksista. Hurtig kiinnostui aiheesta vuonna 2009 luettuaan leh-
distd useita lapsen seksuaaliseen hyvéksikayttoon liittyvia artikkeleita. Han oli
pystynyt yhdistdimadn ndama hyvéksikéyttdtapaukset omien tietojensa perusteella

vanhoillislestadiolaiseen yhteiséon.

Lapsen seksuaalinen hyvéksikayttd ymmarretddn vanhoillislestadiolaisen yhteison
sisalld rikokseksi, jonka tuomiosta paattad maallinen tuomioistuin. Teko on mydos
hengellisessd mielessé syntid, josta tekijan on vanhoillislestadiolaisen opin mu-
kaan tehtdvé parannus. Parannuksen tekeminen tarkoittaa yhteison sisélla syntien
eli vaarien tekojen anteeksi pyytamista ja antamista. Syntien tai tekojen muistele-
minen parannuksen jalkeen ei ole yhteison sisalla hyvaksyttavaa. Yhteison sisalla

kaikilla ei ole ollut samaa ymmarrysta siitd, ettd seksuaalinen hyvéksikéytté on
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rikos eika siitd, kuinka asioita pitaisi hoitaa hyvaksikayttoepdailyn tullessa ulko-
puolisten tietoisuuteen. Taméan vuoksi uhrit ovat saaneet kokea yhteison toimivan

arvoihinsa nahden ristiriitaisella tavalla. (Hurtig 2012, 118.)
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4 TUTKIMUSMENETELMA

Taman tutkimuksen padmenetelmé on laadullinen eli kvalitatiivinen. Kvantitatii-
vinen eli méaaréllinen tutkimusmenetelma taydentad ja tukee pddmenetelméaé (Hir-
sijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 136). Kvalitatiivista tutkimusta voidaan havain-
nollistaa kvantitatiivisilla mittauksilla. Tallgin mé&é&rallinen menetelma toimii laa-

dullisen menetelman vahvistajana.

Kvalitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on lah-
tokohtaisesti tarkoitus todellisen eldamén kokonaisvaltainen kuvaaminen. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkija ei pysty sivuuttamaan omia arvojaan, silla arvot muo-
vaavat sitd kuinka ymmarramme tutkittavaa ilmi6td. Kvalitatiivisen tutkimuksen
tarkoituksena ei ole todistella jo olemassa olevia véittdmid, vaan ennemminkin
Ioytéa tai paljastaa tosiasioita (Hirsijarvi ym. 2009, 161.) Lisdksi kvalitatiivisen
tutkimuksen tavoitteena on ymmaértad tutkimuskohdetta (Hirsijarvi ym. 20009,
181).

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston hankintaan suositellaan kaytettavaksi meto-
deja, joissa tutkimukseen osallistuvien &ani paasee kuuluviin. Tdman tutkimuksen
aineisto keratédan e-kyselylomaketta kayttden. Kyselylomakkeen avulla pystytadan
parhaiten turvaamaan vastaajien henkil6llisyys. Kvalitatiivisen tutkimuksen koh-

dejoukko valitaan tarkoituksen mukaisesti (Hirsijarvi ym. 2009, 164).

Kvantitatiivinen tutkimus. Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus kuvaa ja tul-
kitsee ilmidita mittausmenetelmilld, jotka kerddvat numeerisia tutkimusaineistoja
(Vilpas, 2015.) Yleensa aineiston keruussa kéytetdan standardoituja tutkimuslo-
makkeita valmiine vastausvaihtoehtoineen. Usein selvitetddn myds eri asioiden
valisié riippuvuuksia tai tutkittavissa ilmioissé tapahtuneita muutoksia numeeris-
ten suureiden avulla. Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla saadaan kartoitettua

olemassa oleva tilanne (Heikkild 2014.)

Kvalitatiivinen osuus tutkimuksessa on kohdissa, joissa kyselyyn vastanneiden
avoimia kysymyksia on jaoteltu ilmaisujen perusteella eri teemojen alle. Kvantita-
tiivisen tutkimuksen osuus tutkimuksessa on kohdissa, joissa on haluttu selvittéda

maaria. Saaduilla maarilla on muodostettu kuvaavia taulukoita.
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4.1 Aineistonkeruumenetelma

Tutkimusaineisto kerattiin e-kyselylomaketta kayttaen (liite 2). Kyselylomakkees-
sa oli sekd avoimia ettd strukturoituja kysymyksid. Avoimissa Kysymyksissé vas-
taajilla oli mahdollisuus vastata omin sanoin. Strukturoiduissa kysymyksissa oli
valmiiksi annetut vastausvaihtoehdot. Tutkimukseen osallistuvat valittiin sen pe-
rusteella, ettd heilla tiedettiin olevan seksuaalisen hyvaksikayton kokemuksia lap-
sena tai nuorena. Omien yhteyksien kautta pystyttiin valikoimaan tietty vastaaja-

joukko tutkimukseen.

4.2  Aineiston analysointi

Tutkimusaineisto analysoitiin aineistolahtdisen sisallénanalyysin avulla. Aineisto-
lahtoisessa analyysissd on tarkoitus luoda tutkimusaineistosta teoreettinen koko-
naisuus. Tutkimuksen tarkoitus ja tehtdvanasettelu vaikuttavat analyysiyksikdiden
valintaan. Analyysiyksikdiden ei tule olla etukéteen harkittuja tai sovittuja. Ana-
lyysin ollessa aineistolahtdistd aikaisempien tietojen, havaintojen ja teorioiden ei
tulisi olla missdan yhteydessa analyysin toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 95.)

Aineiston analysointi voidaan tehda monilla eri tavoilla. Paaperiaate kuitenkin on,
ettd tutkija valitsee sellaisen analyysitavan, joka tuo tutkimuksen ongelmaan tai
tutkimustehtavaan parhaiten vastauksen. Laadullisen tutkimuksen osalta analyysi
koetaan vaikeaksi. Tiukkoja saantoja ei ole olemassa ja erilaisia vaihtoehtoja on
tarjolla paljon. Alustavat valinnat tutkija tekee jo aineistoon tutustumisen ja sen

teemoittelun aikana. (Hirsjarvi ym. 2009, 224.)

Aineiston analyysissa kerétty aineisto hajotetaan ensiksi késitteellisiksi osiksi,
jonka jéalkeen aineisto kootaan tieteellisiksi johtopaatoksiksi. Tallaista toimintaa
kutsutaan abstrahoinniksi. Abstrahoinnissa tutkimusaineisto kootaan sellaiseen
muotoon, ettd sen perusteella tehdyistd johtopaatoksista ei voida erottaa yksittaista

henkildd, lausumaa tai tapahtumaa. (Metsémuuronen 2006,122.)

Laadullisen tutkimuksen analyysivaiheen tekee mielenkiintoiseksi ja haastavaksi

tutkimusaineiston runsaus ja elaménlaheisyys. Tutkija viettd4 usein viikkoja luo-
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dessaan jarjestystd ilmi6ihin, etsiessaan merkityksia ja yrittdessdan tulkita vas-
tauksia oikein. Laadullisen tutkimuksen aineisto voi olla suuri eiké tutkija pysty

tdman vuoksi hyodyntamaén kaikkea keradmaansa. (Hirsijarvi ym 2009, 225.)

4.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut kulkevat kési kédessa. Tut-
kimuksen uskottavuus toteutuu, kun tutkijat noudattavat hyvaa tieteellista kaytan-
tod. (Tuomi & Sarajéarvi 2002, 132.) Tutkimuksen luotettavuutta voidaan mitata
kasitteilld validius ja reliaabelius. Tutkimuksen patevyys eli validius toteutuu sil-
loin, kun vastaajat ovat ymmarténeet kysymykset siten kuinka tutkija on ne tar-
koittanut ymmarrettavan. Tutkimustulosten luotettavuutta voidaan mitata myods
vastausten toistettavuudella. Toistettavuus eli tulosten reliaabelius toteutuu silloin,

kun kaksi tutkijaa paatyvat samoihin tuloksiin. (Hirsijarvi ym.2013, 231.)

Ennen tutkimuksen aloittamista on suoritettu esitutkimusta sellaisten henkildiden
kanssa, joilla on tiedetty olevan lapsena koetun seksuaalisen hyvéksikayton ko-
kemuksia. Keskusteltiin siit4, millaisia asioita he pitdisivéat tarkeénd, jos tehtaisiin
tutkimus liittyen lapsena koettuun seksuaaliseen hyvéksikéayttéon. Naita keskuste-
luja ei ole kirjattu ylos. Keskustelut olivat esitutkimusta tulevaa tyota varten.
Henkil6t, joiden kanssa keskusteltiin, pitivat tarkednd kokemusperdisen tiedon
esille tuomista. Kaikki pitivét ensiarvoisen tarkeané lapsen seksuaalisen hyvéksi-
kayton varhaista tunnistamista. Tarkeé&a olisi myos, ettd aiheesta pystyttéisiin kes-
kustelemaan yhteiskunnassamme avoimesti ilman ennakkoluuloja ja oletuksia.
Néiden liséksi henkil6t toivat esille myos sitd kuinka térkeéa olisi, ettd laheiset

osaisivat suhtautua oikein seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi joutuneeseen.

Tutkimukseen valittiin tietoisesti Facebookista ryhmé, jonka jasenille annettiin
mahdollisuus osallistua seksuaalista hyvéksikayttdd koskevaan tutkimukseen.
Ryhman valintaan vaikutti se, ettd oli jo valmiiksi tiedossa heilld olevan seksuaa-
lisen hyvaksikayton kokemuksia. Taman liséksi kyselylomakkeen internet-linkki
annettiin muutamalle henkil6lle, joilla tiedettiin olevan seksuaalisen hyvaksikay-
ton kokemuksia. Heidan kanssaan keskusteltiin siitd, kuinka tarkedd luotettavien

tutkimustulosten saavuttamiseksi on olla jakamatta internet-linkkia eteenpain.
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Tutkimuksen aineiston kerdaminen e-lomaketta kayttden mahdollisti vastaajien
henkil6llisyyden salassa pysymisen. Taméa on hyvin térkedd usealle seksuaalista
hyvaksikayttoa kokeneelle. Kyselykaavakkeen alussa kerrottiin tarkasti mita tutki-
taan. Taman lisaksi vastaajille kerrottiin ajankohta, milloin heill& on mahdollisuus

nahda taman tutkimuksen tulokset internetista.

Kyselylomakkeen julkistamisen jalkeen tuli toive kolmannesta sukupuolesta. Tés-
ta syysta kysymykseen henkilén sukupuoli, lisattiin vaihtoehto muu. Téall& tavoin

varmistettiin vield, ettei ketaén rajata tutkimuksen ulkopuolelle.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuskysely suoritettiin elektronisella kyselylomakkeella. Kyselylomake avat-
tiin julkiseksi 21.4.2015. Vastausaikaa annettiin kaksi viikkoa eli kyselylomake
sulkeutui 5.5.2015. Elektroniseen kyselylomakkeeseen johtava internet-linkki ja-
ettiin Facebookissa seksuaalista hyvaksikayttda kokeneista koostuvassa ryhmassa
seké sahkopostin valityksella muutamalle henkildlle joilla tiedettiin olevan seksu-
aalisen hyvaksikayton kokemuksia. Kyselyajan umpeuduttua vastaksia oli tullut
yhteensa seitsemantoista (17). Vastauksiin perehdyttdessd huomattiin yhden vas-
taajan vastausten tallentuneen kaksi kertaa. T&sté syysté poistettiin toiset eli taysin
identtiset vastaukset. Tutkimuksessa on kaytetty kuudentoista vastaajan vastauk-

sia. Vastaajista valtaosa oli naisia (14). Vain kaksi oli miehia.

Kyselylomakkeen vastaukset kaytiin 1api yksi kysymys kerrallaan. Yhden vastaa-
jan vastauksesta on voitu poimia useampia ilmaisuja. Kyselylomakkeesta poimit-
tuja vastauksia on kaytetty tekstissa selventdmaan tutkimuksen tuloksia lukijalle.
Liséksi kysymyksien analysoinnissa on kaytetty havainnollistamiseen apuna eri-

laisia kuvioita.

Vastaustulokset on jaoteltu kyselylomakkeessa viiden eri teeman alle. Naita tee-
moja ovat: taustatiedot, seksuaalinen hyvaksikaytto ja oireet, seksuaalisen hyvék-

sikayton tunnistaminen, seksuaalisen hyvéksikéayton ilmitulo sekéa nykyisyys.

5.1 Taustatiedot

Taustakysymyksilld haluttiin selvittada kyselyyn osallistuvan sukupuoli, ik ja vas-

taajan lapsuudenaikaisen perheen mahdollinen hengellisyys.

Sukupuoli. Kyselyyn vastasi yhteensa 16 henkilod. Heista 14 oli naisia ja kaksi
miehid. Kyselyssa oli mahdollisuus valita myos vaihtoehto muu. Na&ita vastauksia

ei tullut lainkaan.

Tutkimukseen osallistuneista suurin osa oli naisia. Aikaisempien tutkimusten mu-
kaan seksuaalinen hyvéksikayttd kohdistuu yleisimmin tyttélapsiin. Korkmanin
2013 tekeman tutkimuksen mukaan voidaan todeta, ettd tyt6illa on edelleen sek-
suaalisen hyvaksikaytdon kokemuksia enemmén kuin pojilla. Tutkimuksilla on
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pystytty myos osoittamaan, ettd naisten on helpompi tuoda esille heihin kohdistu-
nut seksuaalinen hyvaksikayttd. Poikiin kohdistunut seksuaalinen hyvaksikaytto

on yhteiskunnassamme edelleen tabu. (ks. luku 2.2, 2.3 ja Liite 1)

Ika. Kyselyyn osallistuvilta kysyttiin taustatietona tdmanhetkinen ikéa (ks. kuvio
3).

Ika

10
:e 8
Hyel
Hyel
€ 6
c
Q@
‘© 4
8
(%}
r>u 2 I

0 i

alle 20v 21-30 31-40 41-50 51-60 yli 60

Kuvio 3. Kyselyyn vastanneiden iké sijoitettuna eri ikavuosijakaumiin

Neljé vastaajaa sijoittui ikédvuosien 21-30 sisalle. Vastaajista valtaosa (8) sijoittui
ikdvuosien 31-40 vélille. Kolme vastaajaa ilmoitti ikdnsa 41-50 ik&vuosiin sijoit-
tuvaksi. Vastaajista yksi ilmoitti ikdnsa 51-60 ikdvuosiin sijoittuvaksi. Vastaajissa

ei ollut lainkaan alle 20-vuotiaita eika yli 61-vuotiaita.

Perheen hengellisyys. Kolmantena taustatietokysymyksena oli kysymys lapsuu-
den ajan perheen hengellisyydestd. Kysymyksen paaluokiksi muotoutuivat: van-
hoillislestadiolaisuus (14) ja ei hengellista yhteisod (2). Kyselyyn vastasi 16 hen-
Kiloa.
Vanhoillislestadiolaisuus (14). Valtaosa vastaajista kertoi lapsuuden perheen hen-
gellisyydeksi vanhoillislestadiolaisuuden.

“juuret syvdsti vanhoillislestadiolaisuudessa™

“lakihenkinen, sddntokeskeinen lestadiolaiskulttuuri”

“perheeni on hyvin hartaasti vanhoillislestadiolainen”

Ei hengellista yhteis6a (2). Osalla vastaajista ei ollut hengelliseen taustaa.
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“ateisti”
“tapakristillisyyttd ldhinnd”

Tutkimukseen osallistuneista 14 oli vanhoillislestadiolainen tausta. Aikaisempien
tutkimusten mukaan lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa ilmenee kaikissa sosiaali-
luokissa ja kaikenlaisissa perheissd. Hurtigin tekeman tutkimuksen mukaan lap-
sen seksuaalinen hyvéksikéayttd on paljastunut odotettua yleisemmaksi vanhoillis-

lestadiolaisyhteison sisélla (ks. luku 2.2 ja 3.4).

5.2 Seksuaalinen hyvaksikaytto ja sen oireet

Tutkimukseen osallistuneilta varmistettiin vield onko heill4 seksuaalisen hyvéksi-
kayton kokemuksia. Taman jalkeen tutkimus eteni siten, etta selvitettiin mista
seksuaalinen hyvéksikayttaja tuli, seksuaalisen hyvaksikayton alkamisajankohta,
seksuaalisen hyvéksikayton kesto vuosina ja millaisia oireita seksuaalinen hyvak-
sikaytto tuolloin aiheutti.

Seksuaalisen hyvaksikayton kokemuksia. Kaikilla tutkimukseen osallistuvilla eli

16 vastaajalla oli lapsen seksuaalisen hyvéksikéyton kokemuksia.

Lapsen seksuaalinen hyvéksikaytté on yleisempdd kuin mitd ihmiset olettavat.
Arviolta noin joka neljas tytdista ja noin joka kuudes pojista on joutunut seksuaa-
lisen hyvaksikayton kohteeksi. Arvion oletetaan olevan kuitenkin vain jaédvuoren
huippu, silld kaikki lapsiin kohdistuneet hyvaksikaytot eivét tule ilmi. Korkmanin
2013 tekeman tutkimuksen mukaan voidaan todeta, ettd hyvaksikayttokokemukset
ovat vahentyneet vuodesta 2008 vuoteen 2013 (ks. luku 2.3 ja liite 1).

Hyvaksikayttaja eli tekija. Seksuaalisen hyvéksikayton kokemuksia tarkennettiin
esittdmalla kysymys siitd, kuka seksuaalinen hyvaksikayttaja oli. Hyvaksikayttajat
on luokiteltu kuvion alareunassa seuraavasti: perheenjésen, sukulainen ja perheen

tai suvun ulkopuolelta (ks. kuvio 4).
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Kuka seksuaalinen hyvaksikayttaja oli?

Perheenjasen Sukulainen Perheen ja suvun ulkopuolelta

Vastaajien maara
O P N W b U1 OO N 00O ©O

Kuvio 4. Kuka oli seksuaalinen hyvaksikayttaja?

Puolet vastaajista eli kahdeksan vastasi hyvaksikayttajan olleen oman perheen si-
séltd. Nelja vastasi tekijan olleen sukulainen ja saman maéaran eli nelja vastasi te-

kijan olleen perheen ja suvun ulkopuolelta.

Kaksitoista vastaajaa kertoi hyvéksikéyttajan tulleen omasta perheesta tai suvusta.
Tutkimusten mukaan vain harvoissa tapauksissa hyvéksikayttdja/-t ovat perheen
tai suvun ulkopuolelta. Laitinen on halunnut murtaa tutkimuksellaan juuri tdmén
olettamuksen, ettd lapsen seksuaalista hyvaksikayttda tapahtuisi vain kaukana ko-

toa ja oman perheen ulkopuolella (ks. luku 2.1.1, 2.2 & liite 1).

Seksuaalisen hyvaksikayton alkamisajankohta. Tutkimukseen osallistuvilta kysyt-
tiin minka ikaisia he ovat olleet seksuaalisen hyvaksikayton alkaessa (ks. kuvio
5).
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Minka ikdisena seksuaalinen hyvaksikaytto alkoi?

12

10

Vastaajien maara
[e)]

0

alle 5v alle 10v alle 15v

Kuvio 5. 1ké seksuaalisen hyvaksikayton alkaessa

Kolme vastaajaa kertoi hyvéksikayton alkaneen alle viisivuotiaana. Suurin osa
vastaajista eli 11 kertoi seksuaalisen hyvaksikayton alkaneen viiden ja kymmenen
ikdvuoden vélisend aikana. Kahden vastaajan kohdalla hyvaksikaytto oli alkanut

10 ikavuoden jalkeen, mutta kuitenkin ennen 15:ttd ikdvuotta.

14 tutkimukseen osallistunutta kertoi héneen kohdistuneen seksuaalisen hyvaksi-
kayton alkaneen ennen kymmenettd ikdvuotta. Tutkimuksilla on todistettavissa,
ettd aikuiset kayttavat seksuaalisesti hyvéksi todella nuoria lapsia. Kolmasosa uh-
reista on alle 6-vuotiaita, kolmasosa on 6-12-vuotiaita ja yksi kolmasosa on 12-
18—vuotiaita (ks.luku 2.2 & liite 1).

Seksuaalisen hyvaksikayton kesto vuosina. Tutkimukseen osallistuvilta kysyttiin
kuinka kauan heihin kohdistunut seksuaalinen hyvéksikayttd on jatkunut vuosina
(ks. kuvio 6).
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Seksuaalisen hyvaksikdayton kesto vuosina

Vastaajien maara

O B N W »H» 01 O

alle 5v 5v-9v 10v-15v yli 20v vuosia

Kuvio 6. Seksuaalisen hyvaksikayton kesto vuosina

Viisi vastaajaa kertoi hyvéksikdyton kestdneen alle viisi vuotta. Yhdeksan
vastaajaa kertoi hyvéksikéyton jatkuneen viidestd viiteentoista vuoteen. Yhden
vastaajan kohdalla hyvéksikéayttd oli kestanyt yli 20 vuotta. Yksi vastaajista ei

osannut kertoa tarkkaa aikaa vuosina.

Seksuaalisen hyvéksikayton oireet tapahtuma-aikana. Kysymykseen mité
seksuaalinen hyvéksikayttd tuolloin aiheutti vastaajissa tuli yhteensé 59 ilmaisua
(ks. kuvio 7).

Seksuaalisen hyvaksikayton
nakyminen tapahtuma-aikana

59

I |
Tunteina Ajatuksina Fyysisina oireina

42 10 7

Kuvio 7. llmaisuja seksuaalisen hyvaksikéyton oireista tapahtuma-aikana

Kysymyksen paéluokat ja niihin tulleiden ilmaisujen méarét ovat: tunteita 42, aja-
tuksia 10 ja fyysisié oireita 7.
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Tunteita (42). Alaluokat: pelkoa 9, ahdistusta 7, oman fyysisen olemuksen inho ja
héaped 7, hépeéé 6, syyllisyyttd 3, oksettavaa oloa 3, vihaa 3, arkuutta 2 ja altistu-

mista Kiusatuksi tulemiselle 2.
Pelko (9). Alaluokassa pelko tyypillisimpia vastauksia olivat:

“Pelkoa ettd jos teot paljastuu, niin minua syytetddn”

"Teon aikana pelkdsin ettd joku ndkee ja jddn kiinni; kaikki oli minun syy-
tdni koska annoin hdnen tehdd niin”

”Pelkoa ettd se toistuu’”

Ahdistusta (7). Alaluokassa ahdistusta tyypillisimmat vastaukset olivat:

”Olin ahdistunut ja pelkdsin kuolemaa”
"Olin ahdistunut kaikista negatiivisista tunteista”
Oman fyysisen olemuksen inho ja hapeé (7). Alaluokan tyypillisimmat vastaukset
olivat:
“Koin olevani likainen. Lihava. Saastainen. Joka haisi ja ndytti rumalta”
”Luulin olevani ruma”

Hépeéa (5). Alaluokan hdpea tyypillisimmat vastaukset olivat:

“Hdpesin itsedni”
"Suurta hédpedd”
“Inhottavaa ja héivettdvid”

Syyllisyyttd (3). Alaluokan syyllisyytta tyypillisimmat vastaukset olivat:

“Kaikki oli minun syytd koska miksi mind annoin sen tehdd niin”

"Luulin, ettd kaikki johtuu minusta kun joku ei onnistunut ja koskee siis
ihan kaikkea kotona, koulussa, kyldssa”

Oksettavaa oloa (3). Alaluokan oksettavaa oloa tyypillisimmat vastaukset olivat:

"Oksetti sen toisen puolesta”

”Oksettavaa oloa”
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Vihaa (3). Alaluokan vihaa tyypillisimmét vastaukset olivat:

"Vihasin itsedni”
“Isdd kohtaan tunsin tuolloin vihaa”

Arkuutta (2). Alaluokan arkuutta tyypillisimmat vastaukset olivat:

" Arkuutta kaikissa sosiaalisissa suhteissa”

Altistumista kiusatuksi tulemiselle (2). Alaluokan altistumista kiusatuksi tulemi-

selle tyypillisimmat vastaukset olivat:

" Altistumista koulukiusaamiselle”

Ajatuksia (10). Teot ovat aiheuttaneet uhriksi joutuneelle monenlaisia ajatuksia.

>

“"Mulla oli itsetuhoisia ajatuksia’
“"Monesti ajattelin, etten selvid tista”

“Mielessdni murhasin isdn monta kertaa”

“Mietin sitd silloin, ettd miksi tdmd ihminen sitd tekee”

"Alku aikoina en tiennyt mitd se oli. Luulin ettd se kuuluu eldmddn”

”Olin lapsena varma, ettd minut hyljatdan syntisend huorana jos jaan
kiinni”

”Olin jo niin kiedottu valheen ja syyllisyyden verkkoon ettd en kuvitellut
mitddn niin kamalaa kuin julkitulo™

“Ajattelin etten osaa muuta Kuin siivota ja hoitaa lapsia. Luulin etten kos-
kaan saa ammattiakaan”

"Kaikki kauneimmat muistoni peittyvdt ajatuksiin: jospa he tietdisivit mi-
kd mind oikeasti olen he eivdt minusta vdlittdisi”

Fyysisia oireita (7). Jotkut ovat saaneet teoista fyysisia oireita.

“Minulla oli paljon virtsatieinfektioita ”
"Fyysisesti olen vuotanut verta”

“"Mulla meni hormoonit sekaisin ja kuukautiset alkoi 9 vuotiaana”
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Kaikki tutkimukseen osallistuvat kertoivat seksuaalisen hyvaksikayton aiheutta-
neen heille erilaisia tunnepuolen oireita. Useimmille hyvaksikayttd oli aiheuttanut
my06s monenlaisia ahdistavia ajatuksia. Tutkimusten mukaan lapset oirehtivat hy-
vin eri tavoin seksuaaliseen hyvéksikéyttoon. Oireiden ilmenemismuoto riippuu

lapsen kehitystasosta (ks. luku 2.4).

5.3 Seksuaalisen hyvaksikayton tunnistaminen

Lapseen kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikdyton tunnistaminen on ensiarvoisen
tarkedd. Tutkimukseen osallistuvilta kysyttiin kenen/keiden he olisivat halunneet
tunnistavan heihin kohdistuneen seksuaalisen hyvéksikaytdn, mista he olisivat
toivoneet heidan tunnistavan ja mité olisit toivonut heidan tekevan sen jélkeen

kun he ovat tunnistaneet lapseen kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikayton.

Kenen/keiden olisit toivonut tunnistavan seksuaalisen hyvaksikayton. Tutkimuk-
seen osallistuvilta kysyttiin kenen/keiden he olisivat halunneet tunnistavan heihin
kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikayton. Kysymykseen tuli yhteensd 26 ilmaisua
(ks. kuvio 8).

Kenen olisit toivonut tunnistavan seksuaalisen hyvaksikayton?

26

koulun joku en .
tekijan

1

vanhempien

henkilokunnan aikuinen kenenkaan

11
7 5 2

Kuvio 8. llmaisut kysymykseen kenen olisit toivonut tunnistavan seksuaalisen
hyvéksikayton.

Kysymyksen péaluokat ovat: vanhempien 11 ilmaisua, koulun henkilékunnan 7
ilmaisua, jonkun aikuisen 5 ilmaisua, en kenenkaan 2 ilmaisua ja tekijan 1 ilmai-

Su.
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Vanhempien (11). Suurin osa vastaajista olisi toivonut vanhempien tunnistavan

seksuaalisen hyvéksikayton.

”Omien vanhempien, koska ne oli mulle tirkedt”

"Aidin ja vanhempien sisarusten...he ei edes kuunnelleet miti yritin ker-
toa! He sulkivat minun suun!”

Koulun henkilokunnan (7). Osa vastaajista olisi toivonut koulun henkilékunnan
tunnistavan seksuaalisen hyvaksikayton.

“Toivoin salaa, ettd olisin uskaltanut kertoa terveydenhoitajalle”
“Ala-asteella opettajat”
“Koulun henkilokunnan”

Jonkun aikuisen (5). Osa vastaajista oli odottanut, ettd joku lahell& olevista aikui-

sista olisi tunnistanut hanen pahan olonsa.

“Joku aikuinen, joka olisi uskonut minua”

’

“Jonkun joka olisi voinut lopettaa sen ja kertoa, ettd se on vddrin”.

“Tddin, vanhempien sisarusten, tekijin vaimon”

’

”Uskovien sukulaisten’

En kenenkaan (2). Kaksi ilmaisua kertoi, ettei olisi halunnut kenenké&an tunnista-

van hénelle tapahtuvaa seksuaalista hyvaksikayttoa.

’

”Olin valheeseen kiedottu, tunsin olevani syyllinen’
“En halunnut pappaa vankilaan, se oli liian pelottavaa™

Tekijan (1). Yksi vastaajista olisi toivonut, etta tekijé itse olisi ymmartanyt, etta se
mitd han tekee, on lasta kohtaan vaarin.

“Tekijdn olisi itse pitinyt se tajuta”

Useimmat tutkimukseen osallistuneet olisivat toivoneet vanhempiensa tunnistavan
heihin kohdistuneen seksuaalisen hyvéksikayton. Vastausten perusteella voidaan
todeta, ettd joissakin tapauksissa lapsi on yrittdnyt tuoda esille hdneen kohdistu-

van seksuaalisen hyvéksikdyton, mutta vanhemmat eivat ole uskoneet lapsen ker-
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tomaa. Usein tekija manipuloi seka lasta ettd vanhempia. Todella pieni osa van-
hemmista tunnistaa lapseen kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikayton (ks. 2.3 &
liite 1). Liséksi useat vastaajat olisivat toivoneet tunnistamisen tapahtuvan koulun
henkilékunnan tai jonkun muun aikuisen toimesta, kunhan tunnistaminen vain oli-

si tapahtunut.

Toiveita seksuaalisen hyvaksikayton tunnistamisesta. Tutkimukseen osallistuvilta
kysyttiin mista he olisivat toivoneet, ettd heihin kohdistuva seksuaalinen hyvaksi-

kaytto olisi tunnistettu. Kysymykseen tuli yhteensa 28 ilmaisua (ks. kuvio 9).

Mista olisit toivonut heidan tunnistavan
hyvaksikayton?

Aikuisen halusta En toivonut

o o " o olla kahden
Oireista Kayttaytymisesta AN tunnistamista

14 8 kanssa 2
2

Kuvio 9. llmaisuja kysymykseen misté olisit toivonut heidan tunnistavan hyvék-
sikayton.

Taman kysymyksen paaluokat ovat: oireista 14, kayttaytymisesta 8, aikuisen ha-

lusta olla kahden kesken lapsen kanssa 2, en toivonut tunnistamista 2 ja muut 2.
Oireista (14). Suurin osa vastaajista olisi toivonut tunnistamista oireista.

"Vatsa- ja pddnsdrysta”

"Sulkeutumisesta, hdpedn ilmenemisestd jo pienelld lapsella”™
“ltseinhosta ja hdpedstd”

“Itkuisuudesta ja rajuista tunnemyrskyistd”

Kayttaytymisesta (8). Useat olivat toivoneet tunnistamista kayttaytymisesta.

“ltsetuhoisella humalahakuisella alkoholinkdytolld”™
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“En halunnut poikien kanssa samaan huoneeseen”
“Pelkoa kyseistd ihmistd kohtaan”

”Arkuudesta joka ilmeni tekijdn tullessa meiddn kotiin”
"Uhmasin sddntojd koulussa ja kotona™

“Jatkuvasta peseytymisestd”

Aikuisen halusta olla kahden kesken lapsen kanssa (2). Osassa vastauksia tuli esil-

le aikuisen erikoinen tarve viettaa aikaa kahden kesken lapsen kanssa.

"Se, ettd mies vei minut pienend kahden kesken tiettyyn huoneeseen niin
olen myohemmin ajatellut, ettd miksi kukaan ei ajatel/lut mitddn”

"Aikuinen mies ottaa 4v syliin, vie huoneeseen missd ei ole muita, laulaa
muka laulua, koskettaa ja hinkkaa itseddn vasten”

En toivonut tunnistamista (2). Osassa vastauksia tuli esille se, ettei ollut toivottu
tunnistamista. Tunnistamisen ja asian eteenpéin viemiseksi uhrin olisi pitanyt itse
pystyd puhumaan asiasta, mika taas on ollut uhrille tapahtumien aikaan mahdo-

tonta.

"Oireiden perusteella kukaan ei arvaa ellen kertoisi”

Muut (2). Tama péaaluokka kerasi kaksi ilmaisua. Toinen ilmaisu toivoi tunnistet-

tavan jostakin ja toinen ilmaisi, ettei tapahtunutta voi huomata suuressa perheessa.

" Aivan sama mistd, kunhan se olisi tunnistettu”
“Suuressa perheessd ei ole aikaa lapselle”

Teot joita uhrit toivoivat tunnistajien tekevan. Tutkimukseen osallistuvilta kysyt-
tiin, mit4 he olisivat toivoneet heihin kohdistuneen seksuaalisen hyvaksikayton

tunnistajien tekevéan. Kysymykseen tuli yhteensé 29 ilmaisua (ks. kuvio 10).
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Mita olisit toivonut
hanen/heidan tekevan
29

Puuttuvan ] vievan asian -
rakkautta ja viranomaisten Ei mitaan

ENEEN ymmarrysta tietoon
14 9 3

3

Kuvio 10. lImaisuja kysymykseen mita olisit toivonut hanen/heidan tekevan?

Valtaosa ilmaisuista tuli padluokkaan puuttuvan asiaan 14. Muita paaluokkia ovat:
antavan rakkautta ja ymmarrysta 9, vievén asian viranomaisten tietoon 3 ja ei mi-

taan 3.

Puuttuva asiaan (14). Suurin osa vastaajista toivoi aikuisten puuttuvan asiaan eli

lapselle tapahtuvaan seksuaaliseen hyvéksikayttéon.

"Pitdvdn sen miehen kaukana minusta”

”Lopettavan sen. Kertovan sen olevan rikos, ei minun vikani”
“Jos huomasivat, niin tulla huoneeseen”

“Osoittaa myds ettd ei aio suojella sellaiseen syyllistynyttd”

Antavan rakkautta ja ymmarrysta (9). Useat toivoivat laheisiltdan rakkautta ja
ymmérrystd seksuaalisen hyvéksikayton tullessa heidéan tietoonsa.

“Olisivat kysyneet millaista apua tarvitsen”
"Kysyvdn ja selittdvin mistd on kyse”
"Sylid ja rakkautta”™

”Auttavan pahan olon keskelld”

”Olisin toivonut, ettd minua olisi uskottu”

”Siind vaan kdvi niin, ettd minua syytettiin ja arvosteltiin”

Vievan asian viranomaisten tietoon (3). Osassa ilmaisuja toivottiin, ettd asia olisi

viety heti viranomaisten tietoon.
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“Jos joku tietdd, ilmoitus heti poliisille”
VEttd asia olisi viety heti poliisille”

Ei mitdan (3). Osa vastaajista ei olisi halunnut kenenk&én toimivan.

“En olisi halunnut kenenkddn tekevdn mitddn koska pelkdsin™
“Toivoin tekijin kuolemaa”
“Toivoin, ettd se mies kuolisi, ettei endd satuttaisi muita lapsia”

Suurin osa vastaajista olisi toivonut tunnistetuksi tulemisen jalkeen aikuisten
puuttuvan asiaan. Aikaisempien tutkimusten mukaan havainnon tekijalta saattaa
kuitenkin joissakin tapauksissa puuttua rohkeutta vieda asiaa eteenpain. (ks. luku
2.3) Hyvin monet olisivat toivoneet laheisiltddan myo6s rakkautta ja ymmarrysta

seksuaalisen hyvéksikéayton ilmitulon jalkeen.

5.4  Seksuaalisen hyvaksikayton ilmitulo
Tutkimukseen osallistuvilta kysyttiin seksuaalisen hyvéksikéyton ilmitulosta ja

suhtautumisesta uhriin ja tekijaan ilmitulon jélkeen.

Seksuaalisen hyvaksikayton tuleminen muiden tietoon. Tutkimukseen osallistuvil-
ta kysyttiin minka ikaisia he olivat kun heihin kohdistunut seksuaalinen hyvaksi-
kayton tullessa muiden tietoon. Tutkimukseen osallistui 16 henkiloa (ks. kuvio
11).

Seksuaalinen hyvaksikaytté muiden tietoon

. . . I ]

alle 15v 16v-20v 21-30v 31-45

N B

Vastaajien maara

Kuvio 11. Seksuaalisen hyvaksikayton tuleminen muiden tietoon ik&jakaumina

Neljan kyselyyn osallistuneen kokema seksuaalinen hyvéksikéaytté oli tullut mui-

den tietoon alle 15-vuotiaana. Nelja vastaajaa oli ollut 16-20-vuotiaita. Kuuden
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henkilon kokema seksuaalinen hyvéksikaytto oli tullut muiden tietoon 21-30 -
vuoden ikaisend. Kahden vastaajan kokema hyvéksikéaytté oli tullut muiden tie-

toon heidén ollessa yli 30-45-vuotiaita.

Kymmenen vastaajaa kertoi hyvaksikayton tulleen muiden tietoon heidén olles-
saan 16-30—vuotiaita. Useat tutkimukset osoittavat, ettei asioiden palautuminen
mieleen myOh&disemmaéssa eldmanvaiheessa ole epatavallista. (Laitinen 2004, 33.)
(ks.2.3 ja liite 1).

Ensimmaisena tiedon saanut. Tutkimukseen osallistuvilta kysyttiin, ettd kenen
tietoon heihin kohdistunut seksuaalinen hyvaksikaytto tuli ensimmaisend. Kysy-

mykseen tuli yhteensa18 ilmaisua (ks. kuvio 12).

Kenen/keiden tietoon seksuaalinen hyvaksikaytto tuli
ensimmaisena?

8
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Kuvio 12. llmaisut kysymykseen kuka sai tietdd seksuaalisesta hyvéksikaytostéa

ensimmaisena.

IImaisuja on enemman kuin vastaajia, koska joidenkin vastaajien kohdalla tiedon
ovat saaneet useammat henkil6t yhtd aikaa. Yleisimmin ensimmaisend oli asiasta
kerrottu omille vanhemmille 7. Toiseksi yleisimmin oli kerrottu omille sisaruksil-
le 5. Ystaville ja terveysviranomaisille tuli kolme ilmaisua. Muille (vieraalle ihmi-

selle, uskonyhteison saarnaajalle) tuli kaksi ilmaisua.

Keiden tietoon ja mill& tavalla seksuaalinen hyvaksikayttd on tullut ensimmaisena
tiedon saaneen lisdksi. Tutkimukseen osallistuvilta kysyttiin kerrottiinko heihin

kohdistuneesta seksuaalisesta hyvaksikaytosta jollekin muulle henkil6lle kuin en-
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simmaisena tiedon saaneelle ja jos kerrottiin, niin kuinka se tapahtui. Kysymyk-

seen tuli yhteensé 23 ilmaisua (ks. kuvio 13).

Sisaruksille

I menny

eteenpadin

Ystavalle

Seksuaalisen hyvaksikayton
tuleminen muiden
henkiloiden tietoon kuin Vanhemmille

kuviossa 14

23 Tekijalle

Terveydenhuollolle

Kuvio 13. llmaisuja seksuaalisen hyvéksikayton tietoon tulemisesta muille kuin

ensimmaiselle henkildlle

Kysymyksen paaluokat: sisaruksille 9, ei mennyt eteenpdin 4, ystavalle 4, van-

hemmille 2 ja tekijalle 2, terveydenhuollolle 1 ja juoruna 1.

Sisaruksille (9). Omille sisaruksille on kerrottu yleisimmin seksuaalisesta hyvak-
sikaytosta.
"Sisarusten kesken puhuimme, mind kerroin ensin heille ja sitten tuli ilmi
etten ollut ainoa uhri”
”Siskoni, hdn oli myos saman tekijin uhri”
“Tekijdn vaimolle joka myés siskoni”

Ei mennyt eteenpdin (4). Osa vastaajista kertoi, ettei seksuaalisesta hyvaksikaytos-

té oltu kerrottu lainkaan eteenpéin.
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"’Se vain jdtettiin hoitamatta”
"Isd ei kyennyt auttaan”
"Vasta aikuisena kerroin uusille ihmisille”

Ystavalle (4). Osa vastaajista oli kertonut asiasta lahimmélle ystavalleen.

“Kerroin parhaalle ystdville”
“Kerroin parille ystdvdlleni”

Vanhemmille (2). Osa vastaajista oli kertonut vasta toiseksi vanhemmilleen.

" Aiti istui neulomassa kun kerrottiin hdnelle”
"Vanhemmille kerroin”

Tekijalle (2). Osa vastaajista oli kertonut tekijélle itselle.

Isdlle kerroin, ettd olen alkanut asiasta puhumaan”™

Terveydenhuollolle (1). Yksi vastaajista oli kertonut terveysviranomaiselle.

“Mielenterveystoimiston hoitajalle, jolla kdvin sddnnéllisesti”

Juoruna (1). Yhden vastaajan kokemuksista oli alettu puhumaan juoruna.

“Juoru kiiri muiden tietoon ja juuri minusta katsottuna negatiivisena”

Suhtautuminen uhriin ilmitulon jalkeen. Tutkimukseen osallistuvilta kysyttiin
kuinka heihin suhtauduttiin sen jalkeen, kun he olivat kertoneet heihin kohdistu-
neesta seksuaalisesta hyvéksikaytostd. Kysymykseen tuli yhteensd 26 ilmaisua
(ks. kuvio 14).

Ei muutosta

1

Kuvio 14. limaisuja suhtautumisesta uhriin ilmitulon jalkeen
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Kysymyksen pdéluokat ovat: huonoa 16, hyvaa 9 ja el muutosta 1.

Huonoa (16). Useat vastaajat olivat joutuneet kokemaan epdasiallista suhtautu-

mista itseddn kohtaan seksuaalisen hyvaksikayton ilmitulon jalkeen.

“Kerrottiin ettei asiaa kannata kertoa kenellekddn”
"Uhkasi rikosilmoituksella jos otan asian puheeksi”
”Olen osan mielestd valehtelija”

“Asia kiellettiin”

"Suvussa suurin osa vditti meiddn valehtelevan™

"Ei meilld voi olla tuommosta, olet sekoittanut asioita..ne asiat on tapah-
tunut naapurissa!”

’

“Olemme uskovaisia eikd uskovaisessa kodissa tapahdu tuollaisia’

"Rikosilmoituksen jdilkeen katkaisivat tdysin vdlit kun pilasimme suvun

>

maineen’
"Syyttdd sairaaksi ja seonneeksi”

Hyvaa (9). Osa vastaajista oli saanut tuntea l&heistensd hyvéksyntéa ja ymmarrys-

ta

"Sanottiin, ettd se on ollut vidrin”
"Uskottiin heti, pidettiin rohkeana ettd uskalsin puhua ddneen”

“Sain apua, tapahtuneesta puhuttiin, korostettiin, ettei tapahtunut ole mi-
nun vikani”

“Itse asiassa hyvin, kovin moni ei tosin tiedd”
”Vanhempani ovat uskoneet minua koko ajan ja tukeneet matkallani”

Ei muutosta (1). Vain yhdessé ilmaisussa vastaaja oli kokenut, ettei l&heisten suh-

tautumisessa héneen ilmitulon jalkeen tapahtunut mitddn muutosta.

“Ihan normaalisti, ei muuttunut”

Tutkimuksen mukaan valtaosa on kokenut l&heistensa osalta erityisen huonoa

kohtelua seksuaalisen hyvéksikayton ilmitulon yhteydessé ja sen jélkeen. Useim-
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missa tapauksissa l&heiset ovat syyttaneet uhria valehtelijaksi, oman onnen onki-
jaksi tai sairaaksi ja seonneeksi. Joidenkin vastaajien kohdalla laheiset kielsivat
tapahtuneet vedoten siihen, ettei uskovaisessa kodissa voi sellaista tapahtua (ks.
luku 2.3 & Liite 1).

Uhrien ajatuksia siitd milla hyvaksikayttaja oikeutti tekonsa heihin. Tutkimukseen
osallistuvilta kysyttiin mill& he ajattelevat tekijén oikeuttavan heihin kohdistuneen
seksuaalisen hyvéksikayton. Kysymykseen tuli yhteensa 29 ilmaisua (ks. kuvio
15).

Kuinka tekija oikeutti tekonsa

En tieda
5

Lahjonta

oikeutus

3 2

Kuvio 15. lImaisuja kysymykseen milla tekijé oikeutti tekonsa

Kysymyksen paaluokiksi tulivat: syy lapsessa 10, uskovaisuus 7, en tieda 5, muu

oikeutus 3, tekijan oma tausta 2 ja lahjominen 2.

Syy lapsessa (10). Suurin osa seksuaalista hyvaksikayttda kokeneista uskovat teki-
jan oikeuttavan tekonsa silla, ettd lapsi olisi itse toiminnallaan aiheuttanut sen ta-

pahtuvaksi.

"Muistuttamalla minulla olleen mekon joka paljasti sddret”

”Luulivat ilmeisesti, ettd haluan sitd tai ettd olen niin kiltti, etten kerro ke-
nellekddan”

”Me oltiin kuulemma sisarusten kanssa houkutelleet hdnet sithen”

"ot sd ennenkin antanut’”
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Uskovaisuus (7). Toiseksi eniten uhrit kokivat tekijan oikeuttavan tekonsa usko-
vaisuudella eli t&ssa tutkimuksessa lestadiolaisuudella.

"Teot tapahtuivat osin seuroissa kuten suviseuroissa”

“Jumala nékee ja sallii kun ei puutu”

“Uskovassa perheessd kuuluu totella vanhempia joten tiesivdit meiddn tot-
televan™

"Annoin aina anteeksi”
"Seurakunta kielsi mua puhumasta poliisille”

En tieda (5). Osa vastaajista ei osannut sanoa milla tekijé oikeutti tekonsa.

"Hdn oli jo kuollut kun asia tuli ilmi emmekd saaneet kuulla hinen mieli-
pidettd”

"Teki sitd siskolleni ja serkulleni my6s, en tiedd mill& lie tekonsa oikeutta-
nut”

Muu oikeutus (3). Osassa vastauksia uhrit kokivat tekijan oikeuttavan tekonsa
esimerkiksi vahattelemalla tekoaan.

“Kuvitteli tekevinsd hyvdd ja olevansa lahja ihmiskunnalle”

“Mielestdni tekijd vihdtteli asian vakavuutta™

”’Se oli muka semmonen hauska juttu”

Tekijan oma tausta (3). Osassa vastauksia arveltiin tekijan omilla aikaisemmilla

kokemuksilla olleen syyta tapahtumiin.

’

“"Mahdollisesti omalla lapsuudella osuutta asiaan’
“Heitd itseddn hyvdksikdytetty”
“Henkisesti jiljessd kehityksestd”™

Lahjonta (2). Joissakin tapauksissa tekija oli lahjonut lasta tavaroilla tai pitanyt
lasta muulla tavoin ”lellikki”-lapsena. Tallaisissa tapauksissa uhri koki tekijan oi-

keuttavan tekonsa lahjontaan vedoten.

"Sain kaiken mitd isdltd pyysin”
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“Lahjojen ja rahan antaminen kun vanhemmilta ei saa mitddn kun iso
perhe”

Useat tutkimukseen osallistuneet toivat esille, ettd hyvaksikayttdja olisi syyttanyt
lasta tapahtuneista. Pedofiili perustelee k&ytostdan niin itselle kuin myos lapselle
hyvin erilaisilla verukkeilla. On hyvin yleistd, ettd pedofiili syyttaa lasta tapahtu-
neista. (ks. luku 2.1.2 & liite 1)

Suhtautuminen tekijaan. Tutkimukseen osallistuvilta kysyttiin, mink&laista mui-
den suhtautuminen tekijaan oli seksuaalisen hyvaksikayton ilmitulon jalkeen. Ky-

symykseen tuli yhteensa 22 ilmaisua (ks. kuvio 16).

Suhtautuminen tekijaan ilmitulon jalkeen

ilmaisuja 22

Uhria kehoitettiin
e antamaan anteeksi

Tekijaan suhtauduttiin Tekijaa tekijalle ja
normaalisti puolusteltiin

Tekijaa syrjittiin

tekemaan parannusta
8 8 ilmi tuomisesta

5

il

Kuvio 16. lImaisuja suhtautumisesta tekijaan ilmitulon jalkeen

Kysymyksen paaluokiksi tulivat: tekijaa kohdeltiin normaalisti 8 ilmaisua, tekijaa
puolusteltiin 8 ilmaisua, uhria kehotettiin antamaan anteeksi tekijélle ja tekemé&an

parannusta puheista 5 ilmaisua, ja tekijaa syrjittiin 1 ilmaisu.

Tekijaan suhtauduttiin normaalisti (8). Useimmat vastaajat olivat kokeneet laheis-
ten suhtautumisen tekijaén normaaliksi seksuaalisen hyvaksikayton tultua julki.
“Edelleen hyviksytty ihminen”
”Olihan hdn maailman mukavin seuramies”

”Oli tehnyt parannusta teoista”



53

Tekijaa puolusteltiin (8). Seksuaalisen hyvaksikayton ilmitulon jalkeen tekijaé oli

puolusteltu monin tavoin.

"Ei ole tehnyt mitddn, koska uskova mies”

”Annettiin synnit anteeksi ja paapottiin”

”Sitd suojeltiin eivitkd uskoneet minua”

"Suku raivostui, kun oli otettu esille vanhoja asioita”

Uhrin kehotettiin antamaan tekijalle anteeksi ja tekemé&an parannusta puheista
(5). Hengellisen yhteison sisélla tapahtuneissa seksuaalisen hyvaksikayton ilmitu-
loissa uhria on kehotettu antamaan tekijalle anteeksi. Taman liséksi uhria on keho-

tettu tekemadn parannusta siitd, ettd on tuonut julki seksuaalisen hyvaksikayton.

“Uskovien piiri painosti anteeksi antoon”

"Isd pisti kdtensd olkapddlleni ja sanoi, ettd saat uskoa ndmdkin synnit
etulahjana anteeksi”

"Isdni kehotti minua parannukseen”

Tekijaa syrjittiin (1). Vain yhdessé ilmaisussa kerrottiin tekijaan kohdistuneesta

syrjinnasté.

“Hdnelle kédnnettiin selkd ja hdnet hyljdttiin°

Tutkimukseen osallistuvista 14 kuului vanhoillislestadiolaiseen uskonyhteisdon.
Yhteison sisélla anteeksi antaminen tarkoittaa syntien eli vaarien tekojen anteeksi
antamista ja unohtamista. Useimpien tutkimukseen osallistuvien kohdalla tata an-
teeksiantamusta oli kéaytetty vaaralla tavalla hyvaksi. Tekijaan oli suhtauduttu an-
teeksi antamisen jalkeen normaalisti eik& asioita ollut viety poliisiviranomaisten
tietoon (ks. luku 3.4).

55 Nykyisyys

Tutkimukseen osallistuneilta kysyttiin kuinka lapsena koettu seksuaalinen hyvak-
sikayttd nakyy heissa tdnd paivana ja mité he haluaisivat sanoa toiselle seksuaalis-

ta hyvaksikayttod kokeneelle.
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Sanoisin silloiselle itselleni. Tutkimukseen osallistuvilta kysyttiin mita he haluai-
sivat sanoa silloiselle itselle eli itselle seksuaalisen hyvaksikayton tapahtuma-

aikana. Kysymykseen tuli yhteensa 33 ilmaisua (ks. kuvio 17).

Sanoisin silloiselle itselleni

33

Teot ovat

Al3 alistu Kerro poliisille Olet syyton

vaarin

> 5

11 5

Kuvio 17. llmaisuja kysymykseen mita sanoisin silloiselle itselleni.

Paaluokiksi tahan kysymykseen tulivat: &la alistu 11, puhu 7, kerro poliisille 5,

olet syyton 5 ja teot on vaarin 5.

Ala alistu (11). Useimmat kokeneet haluaisivat sanoa silloiselle itsellensd, ettei

saa missaan vaiheessa alistua tapahtumille.
"Sinulla on oikeus puolustaa itsedisi ja kdsked héntd lopettamaan™
“Saat sanoa ei”’
"Taistele vastaan”
”Sinulla on oikeus laittaa vastaan ja pddttdd omasta kehostasi”

Puhu (7). Puhumisen tarkeys tulee esille monessa ilmaisussa.

" Ald vaikene”
"Puhu ddneen kaikki mitd sinulle on tapahtunut”

Kerro poliisille (5). Poliisille kertomisen tarkeys ilmeni viidessa ilmaisussa.

“Kerro poliisille vaikka muut kieltdisivdt, se on oikein”
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”Ole rohkea ja mene virkavallan puheille”
“Kdvele poliisiasemalle ja kerro kaikki

Olet syyton (5). Seksuaalista hyvaksikayttod kokeneet haluaisivat sanoa silloiselle

itselle, ettd olet syyton!

“Kertoisin ettei ole sinun vika ei ikind, ei koskaan”
"Sind et ole syyllinen etkd osallinen tapahtumiin”

Teot ovat vaarin (5). Uhrit kokevat tarkeédksi sanoa silloiselle itsellensd, etté teot

ovat vaarin.

"Sinulle tehtiin todella vddrin”
"Teko on torked rikos ja poliisin on puututtava siihen vilittomdsti”

Anteeksi antamisen merkitys uhrille. Tutkimukseen osallistuvilta kysyttiin mita
tekojen anteeksi antaminen heille merkitsee. Kysymykseen tuli yhteensa 26 ilmai-
sua (ks. kuvio 18).

Anteeksi antamisen merkitys
uhrille

26

Jos
Olen antanut anteeksi En voi antaa anteeksi

6 4

antaisin anteeksi
16

Kuvio 18. limaisuja anteeksi antamisen merkityksesté

Kysymyksen paaluokiksi tulivat: jos antaisin anteeksi 16, olen antanut anteeksi 6

ja ei voi antaa anteeksi 4.

Jos antaisin anteeksi (16). Kysymys laittoi vastaajat pohtimaan anteeksi antamis-

ta.
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“Vapautta vihasta joka kuluttaa™

"Tajuan, ettd sille pitdd loytyd joku uusi merkitys jos haluaa pystyd anta-
maan anteeksi tekijoille”

"Ei tarvitse unohtaa”

"Vidrdn kdytoksen anteeksi antamista”

"Uuden alkua ja puhtaalta poydiltdi aloittamista”™
“Annan ihmiselle anteeksi itseni vuoksi”

“Kun on antanut anteeksi, sitd ei endd muistelisi”

”Asian unohtamista”

Olen antanut anteeksi (6). Osa vastaajista kertoi antaneensa tekijélle anteeksi.

“Asian olen voinut antaa anteeksi”

>

“Olen asian hyvdksynyt ja en voi muuttaa sitd’
”Se on vapauttanut myos minut”’
”Anteeksi antaminen ei tarkoita unohtamista vaan vapatumista vihasta”

Ei voi antaa anteeksi (4). Osa vastaajista kokee, ettei tapahtuneita asioita voi antaa

anteeksi.

’

“Ei se kadu tollasta. Turha antaa anteeksi’
“Kaikkea ei vaan voi antaa anteeksi”

Tapahtuneen nédkyminen aikuisena. Kysymykseen osallistuvilta kysyttiin kuinka
lapsena koettu seksuaalinen hyvaksikayttdé nakyy heissa nyt aikuisena. Kysymyk-

seen tuli yhteensa 52 ilmaisua (ks. kuvio 19).
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Tapahtuneen nakyminen aikuisena
52

Ongelmia

g Jotakin Ongelmia :
suhtautumisessa Wt S suhtautumisessa

Ongelmia tunne-
elamadssa

30

Ilhyvééll
6 4

omiin lapsiin
4

miehiin tai naisiin
9

Kuvio 19. llmaisuja lapsena koetun seksuaalisen hyvéksikéytén nédkymisesta ai-

kuisena

Kysymyksen paaluokiksi tulivat: ongelmia tunne-eldmassa 30, ongelmia suhtau-
tumisessa miehiin tai naisiin 9, jotakin “hyvada” 6, ongelmia seksuaalisuudessa 4

ja ongelmia suhtautumisessa omiin lapsiin 3.

Ongelmia tunne-eldmassa (30). Seksuaalista hyvaksikaytt6d kokeneet kertovat

hyvéksikayttokokemusten nédkyvén aikuisena eniten tunne-elamén puolella.

”Pelkddn vililld koko maailmaa”™
“Olen kdrsinyt psyykkisistd oireista useiden vuosien ajan”
"Painajaiset, masennus, ahdistuneisuus, itsetuhoisuus, epdluuloisuus”
E3) . . 3 . »”

Persoonan jakautuneina “osina”.

Ongelmia suhtautumisessa miehiin tai naisiin (9). Useat kokevat, etteivét he pysty

suhtautumaan luontevasti miehiin tai naisiin.

”Olen varautunut miehid kohtaan”
“Parisuhteessa on aikoja jolloin toisen kosketus tuntuu pahalta”

“Suhteessa miehiin, edelleen epdileviinen sen suhteen, ettd heilld voisi ol-
la muuta mielessd, kuin aina oma etu”

"En koe pystyvini seurustelemaan, vain olemaan panopuuna, miesten
pantavana ja satutettavana’”
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“Pakkomielle siihen, ettd vertaan itsed aina muihin naisiin ja kysymys sii-
td, ettd millainen olisin jos en olisi hyvdksikdytetty”

Jotakin “hyvdd” (6). Osa vastaajista on pystynyt terapian avulla [0ytdmadn joita-
kin hyvi& asioita, mitd hyvéksikayton kohteeksi joutuminen on heihin ihmisena
vaikuttanut.

”En anna kenenkddn endd satuttaa, olen vahva”

”Kasvattanut minulle tuntosarvet, nden monta asiaa mitd monet ei nde’”’
"Olen loytdnyt aarteita ja saanut auttaa monta saman ldpikdynytta”
“Olen herkkd huomaamaan jos tdllaista tapahtuu”

Ongelmia seksuaalisuudessa (4). Osalla vastaajista ovat lapsuuden aikaiset koke-

mukset ndkyneet ongelmina seksuaalisuudessa.

Seksuaalisuuteni on kieroutunutta, nékyy esimerkiksi addiktiivisena kayt-
taytymisend”

"Ylikorostunut seksuaalisuus, esim. rakkaus on seksid”
“Holtittomana kdyttdytymisend seksin suhteen”

Suhtautumisessa omiin lapsiin (4). Osa vastaajista on kokenut, ettei pysty koh-

taamaan omia lapsia siten kuinka didin tai isan kuuluisi.

"Olen yliherkkd lapsen seksuaalisuuttakin kohtaan ja olen pyytdinyt siihen
apua neuvolastakin™

"Vihan tunteita lapsiin, varsinkin niihin lapsiin, joissa nden omia piirtei-
tani”

"Ei normaalin aikuisen eikd varsinkaan didin tarvitse miettid, ettd onko
normaalia pitdd lasta sylissd, mistd voi pitdd kiinni jne”
Seksuaalinen hyvaksikayttd ei aiheuta oireita vain tapahtuma aikana, vaan uhri
kantaa oireita mukanaan 1&pi koko elamén. Suurimpina ongelminaan aikuisiélla
uhrit kertovat tunne-eldmaén ja sosiaalisen elaman hankaluudet. Useat kertovat eri-
laisista pelkotiloista, masentuneisuudesta, painajaisista, ahdistuneisuudesta seké&

itsetuhoisista ajatuksista (ks. luku 2.4).
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Mik& on auttanut toipumiseen. Kysymykseen osallistuvilta kysyttiin, mika on aut-
tanut heitd toipumiseen lapsena koetusta seksuaalisesta hyvaksikaytostd. Kysy-

mykseen tuli yhteensa 38 ilmaisua (ks. kuvio 20).

Mika auttanut toipumiseen?

10
8
6
4
z 1 11 »
0

Terapia Laheiset Muu tuki Ystavat Vertaistuki Laakitys

lImaisujen maara

Kuvio 20. llmaisut kysymykseen mika on auttanut seksuaalisesta hyvaksikéytosta

toipumiseen

Kysymyksen péaluokat ovat: terapia 12, ladheiset 10, muu tuki (usko Jumalaan,
vapaaehtoisty0, arkirutiineista kiinni pitdminen) 5, ystavét 4, vertaistuki 4 ja la&ki-

tys 3.

Terapia (12). Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet kertoivat terapian auttaneen

heitd toipumisessa.
"Terapia. Traumaterapia”™
"Hyvd terapeutti”

Laheiset (10). Useat ovat kokeneet laheisten tuella olleen suuri merkitys toipumi-

Sessa.

"Siskoistani aina joku tietdd miltd minusta tuntuu, koska ovat kokeneet

samaa’”
"Ldheiset ihmiset jotka uskovat etten valehtele”

”Aviomiehen pyyteeton tuki”
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Muu tuki (5). Uhrit tuovat esille erilaisia asioita, jotka ovat auttaneet heité toipu-

misessa.
“Vapaaehtoistyé aiheen parissa”

"Usko rakastavaan ja armahtavaan Jumalaan’

“Asioiden analysointi esim. saan tihdn sulle kertoa kaiken ja pohtia mistd

Mmikdkin johtuu”

Ystavat (4). Ystavien tuki on koettu tarkeaksi.
“"Mahtavat ystdvdt”
"Yksi hyvd ystdvad”

Vertaistuki (4). Jotkut vastaajat ovat kokeneet vertaistuella olleen suuri merkitys

toipumisessa.
"Vertaistuki saman kokeneiden kanssa”

Laakkeet (3). Joidenkin kohdalla 1adkkeet ovat auttaneet toipumisessa.
“Lddkitys”

Terapian ja laheisten tuen on yleisimmin koettu auttavan toipumisessa. Muu tuki,
ystavét ja vertaistuki ovat olleet seuraavaksi yleisimmat tuet, jotka ovat auttaneet
toipumisessa. Hyvin pieni osa vastaajista on kokenut l&&kityksesta olleen apua

toipumiseen.

Mita seksuaalista hyvaksikayttod kokenut haluaa sanoa toiselle hyvaksikayttoa
kokeneelle? Tutkimukseen osallistuvilta kysyttiin, mita he haluaisivat sanoa sek-
suaalisen hyvaksikayton uhriksi joutuneelle. Kysymykseen tuli 42 ilmaisua (ks.
kuvio 21).
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Sanoisin seksuaalista
hyvaksikayttoa kokeneelle

42

. Al3 syyta
Anna kaikille Puhu tapahtuneista s

tunteille lupa kokemuksistasi . . ammattiapua
itseasi 3
13 13 5 5

Puhu poliisille

Kuvio 21. lmaisuja siitd, mit& uhri sanoisi seksuaalista hyvéksikayttoa kokeneel-

le

Kysymyksen paaluokat ovat: anna kaikille tunteille lupa 13, puhu kokemuksistasi

13, ala syyta itsesi 8, hae ammattiapua 5 ja kerro poliisille 3.

Anna kaikille tunteille lupa (13). Seksuaalista hyvéksikaytt6d kokeneet haluavat
toisen uhriksi joutuneen tietavan, etta uhriksi joutuneella on kaikenlaisiin ja kaik-
Kiin tunteisiin lupa.

“Koe epduskoa, surua vihaa, mutta pddstd irti”’

"Kdsittele, anna anteeksi (itsesi vuoksi) ja ajattele tulevaisuutta”

"Puhu. Kirjoita. Maalaa. Tanssi. Juokse. Hakkaa nyrkkeilysdkkid.”

“Raivoa ja huuda, muuten viha kaantyy sisdanpdin”’

Puhu kokemuksistasi (13). Uhrit toivovat uhriksi joutuneen ymmartéavan puhumi-

sen térkeyden.

“Puhu, puhu ja vield kerran puhu”™
“Kannattaa puhua ja tyostdd kokemusta™
"Alkdd ikind vaietko”
Ala syyta tapahtuneista itsedsi (8). Uhrin on tarke&a tietad, ettei ole millaén taval-

la syyllinen tapahtumiin.
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Al syytd itsedisi. Tekijissd on vikaa”

2

itd tahansa se olikin syy ei ole sinun ja sind voit selvitd, jos niin halu-
at »

”Sind olet rakkauden arvoinen ja ansaitset vain hyvid asioita eldmdcdsi”
”Se ei ollut sinun vikasi! Sind et voinut vaikuttaa asiaan mitenkddn”

Hae ammattiapua (5). Ammattiavun tarkeydesta haluttiin muistuttaa muita uhriksi

joutuneita.

’

”Hakeutukaa ammatti-ihmisten autettavaksi’
”Se ei ollut sinun syytd, mene hoitoon ja hae vertaistukea”
“Hoitakaa itsedinne”
“"Hae apua psykoterapiasta ja vertaistuesta”
Kerro poliisille (3). Poliisille puhumiseen haluttiin kannustaa kolmessa ilmaisus-
Sa.
“Poliisille ensin, sitten vasta sukulaisille”

”Olkaa rohkeita ja menkdd puhumaan virkavallalle”
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseen osallistui kuusitoista henkiléa. Heisté kaksi oli miehié ja neljéatoista
naisia. Tutkimukseen osallistuvista suurin osa ilmoitti ik&nsd 31-40 ikdvuoden
valiin sijoittuvaksi. Kaikilla osallistuneilla oli kokemuksia seksuaalisesta hyvaksi-
kaytosta.

Neljéllatoista osallistuneella oli vanhoillislestadiolainen tausta. Kymmenen osal-
listunutta ilmoitti perheen hengellisyyttd kysyttdessa selkeasti perheen hengelli-
syydeksi vanhoillislestadiolaisuuden. Neljan kohdalla hengellisyys kuvattiin lap-
sen omaisena uskona, ahdasmielisend, vanhoillisena tai lakihenkisend. Né&iden
neljan vastaajan hengellisyys selventyi vastaajan muiden vastausten perusteella

vanhoillislestadiolaisuudeksi. Kahdella vastaajalla ei ollut hengellisté taustaa.

Seksuaalinen hyvéksikéyttaja tai hyvaksikayttajat ovat tulleet useimmiten omasta
perheestd tai l&hisuvusta. Vain harvoissa tapauksissa hyvéksikayttaja oli perheen
tai suvun ulkopuolelta. Tutkimuksesta ilmeni, ettd miehet olivat kokeneet seksu-

aalista hyvaksikayttda perheen tai suvun ulkopuolelta tulleen tekijén osalta.

Joidenkin vastaajien kohdalla kysymys viisi hyvéksikayttajasta eli tekijasta ai-
heutti ongelmia. Jotkut vastaajat viestittivat, etteivat voineet valita useampaa vaih-
toehtoa, vaikka heilla olisi ollut siihen tarvetta. Hyvéksikayttéjia on joissakin ta-
pauksissa ollut useampia ja eri suunnalta tulleita. Kayttaméani elektroninen kysely-
lomake ei tuntenut mahdollisuutta useampaan valintaan. Ohjeistin tallaisissa ta-
pauksissa vastaajaa valitsemaan sellaisen vaihtoehdon, mik& on hanta itse&an l&-
himpéana ja tuntuu tarkeimmaltd ilmaisulta. Kysymyksestd olisi pitanyt tehda

avoin, jolloin vastaajat olisivat voineet itse kirjoittaa vastauksen.

Osallistuneiden kokema seksuaalinen hyvéksikaytto oli useimmiten alkanut viiden
ja kymmenen ikdvuoden vélilla. Joissakin tapauksissa seksuaalinen hyvéksikaytto
oli alkanut jo ennen viidettd ik&vuotta. Tutkimukseen osallistuneiden miesten
kohdalla seksuaalinen hyvéksikaytté oli alkanut heidan ollessa yli 12-vuotiaita.
Seksuaalinen hyvaksikayttd oli kestdnyt useimpien vastaajien kohdalla viidesta

viiteentoista vuoteen.
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Tutkimuksen yhtend péatavoitteena oli selvittdd uhrin oma kokemus siitd, millai-
sia oireita hanella on ilmennyt seksuaalisen hyvéksikayton tapahtuma-aikana. Il-
meni, ettd seksuaalinen hyvéksikéayttd aiheuttaa uhrille monenlaisia oireita etenkin
tunne-elamén puolella. Hyvin moni koki hyvéksikdyton aiheuttaneen pelkoa, ah-
distusta, oman fyysisen olemuksen inhoa ja h&peaa, syyllisyytta seka vihaa ja ar-
kuutta. Seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneet kertovat tekojen aiheuttaneen heissé
my06s monenlaisia ajatuksia. Useat olivat ihmetelleet ja miettineet mitd tapahtuva
asia tarkoittaa ja miksi aikuinen tekee niin kuin tekee. Osalle vastaajista teoista oli

aiheutunut myos fyysisté haittaa.

Tarkoituksena oli myos selvittaad 10ytyisiko seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneilla
yhteisté oiretta, jonka perusteella olisi ollut mahdollista tunnistaa heihin kohdistu-
va seksuaalinen hyvaksikayttd. Tutkimuksessa ei ilmennyt mitédén yksittaista oi-
retta, jonka perusteella tunnistaminen olisi jatkossa helpompaa. Tutkimuksesta
ilmeni kuitenkin, ettd useat uhrit toivovat vanhempien ja muiden lapsen l&hell&
olevien aikuisten selvittavan tarkasti syyt oireisiin, jos lapsella ilmenee erikoisia
oireita, joille ei saada selkeda laéketieteellistd vastausta. Useat vastaajat kokivat,
etta jos heiltd olisi osattu kysya oikeita kysymyksid, niin seksuaalinen hyvéksi-
kaytto olisi tullut ilmi jo varhaisessa vaiheessa.

Vaikka tutkimukseen osallistuneilla ei ilmennyt mitdén yksittaista oiretta, mista
lahelld olevat aikuiset olisivat voineet tunnistaa lapseen kohdistuvan seksuaalisen
hyvaksikayton, niin silti uhrit itse kokevat, ettd seksuaalinen hyvéksikéayttd olisi
voinut olla tunnistettavissa. Useimmat toivat esille sen, ettd seksuaalisen hyvaksi-
kayton tunnistaminen olisi ollut mahdollista heidén oireistaan tai kayttaytymises-
tdan. Uhrit toivat esille sen, ettd oireiden perusteellisempi tutkiminen ja kaikkien
vaihtoehtojen esille ottaminen, olisivat mahdollistaneet seksuaalisen hyvéksikay-
ton ilmitulon. Yleisimpi& oireita, joista vastaajat olisivat olettaneet tunnistamisen
olleen mahdollista, olivat selittamé&ttomét paéansaryt ja vatsakivut, sulkeutuminen
itseensd, itkuisuus, itseinho ja haped pienella lapsella. Kayttdytymisen oireita, joi-
ta vastaajat kertoivat heilld olleen, olivat jatkuva peseytyminen, humalahakuinen
alkoholin kaytto, pelko ja arkuus tiettyjd ihmisid kohtaan, epédnormaali Kiltteys

sekd uhmakas kayttaytyminen niin koulussa kuin kotona. Jotkut osallistuneet toi-
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vat esille sen kuinka hyvaksikayttaja halusi viettdd aikaa kahden kesken lapsen
kanssa. Tdman erikoisen halun he olisivat toivoneet herattaneen epdilyksen muis-
sa aikuisissa. Osa vastaajista ei pelon vuoksi olisi halunnut kenenk&én tunnistavan
hyvaksikayttoa. Heille suurin pelko oli se, ettd mita sitten tapahtuu, jos muut saa-
vat tietdd tapahtumista. Joidenkin vastaajien taholta tuotiin esille myo6s se, ettei
suuressa lapsiperheessa olisi ollut mahdollista tunnistaa hyvaksikayttoa.

Tutkimuksen mukaan valtaosa seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi joutuneista oli-
si toivonut omien vanhempien tunnistavan heihin kohdistuvan hyvaksikayton.
Useat osallistuneista olisivat toivoneet tunnistamisen tapahtuvan koulussa. Joi-
denkin vastaajien mielesta olisi ollut ihan sama kuka hyvaksikayton olisi tunnista-
nut, kunhan vain joku olisi tdman osannut tunnistaa. Yksi vastaajista toi esille sen,
etta olisi toivonut tekijan itse tajuavan ja tunnistavan mita omilla teoillaan on ai-

heuttamassa lapselle tai nuorelle.

Yhten& tavoitteena oli selvittad, kuinka uhrit ovat kokeneet ilmitulon sek& sen,
kuinka he olisivat toivoneet heihin suhtauduttavan ilmitulon jalkeen. Tutkimuksen
mukaan uhrit olisivat toivoneet aikuisilta valitontd puuttumista asiaan. Talla puut-
tumisella he tarkoittivat, ettd asia olisi viety heti viranomaisten tietoon ja tekija
olisi pidetty kaukana uhrista. Liséksi he olisivat toivoneet, ettd uhrille olisi kerrot-
tu tekojen olleen rikos ja vaarin hantd, lasta kohtaan. Tutkimuksessa nousi vah-
vasti esille my0s se, etta uhriksi joutuneet olisivat kokeneet tarkeédksi kuulla lahei-

siltdén, ettd hanta uskotaan ja rakastetaan.

Tutkimuksesta ilmeni, ettd seksuaalinen hyvéksikayttd on tullut yleisimmin ilmi
uhrin ollessa jo taysi-ikdinen. Puolet vastaajista kertoo heihin kohdistuneen seksu-
aalisen hyvéksikayton tulleen ilmi heidan ollessa 21-45-vuotiaita. Hyvaksikaytto
oli tullut yleisimmin ensimmaisend vanhempien tietoon. Toiseksi yleisimmin asi-
asta oli kerrottu omille sisaruksille. Ensimmaiseksi tiedon saaneen jalkeen asiasta
oli puhuttu useimmiten muiden sisarusten kanssa. Tutkimuksesta ilmeni, etté ter-
veydenhuollon edustajalle asiasta oli kerrottu vain hyvin harvoissa tapauksissa.
Poliisiviranomaisille tapahtuneista seksuaalisista hyvéksikaytoist4 ei oltu vélitto-
masti tai l&hitulevaisuudessa kerrottu lainkaan. Osan kokema seksuaalinen hyvék-

sikayttd oli tullut myohemmaéssa elamén vaiheessa poliisiviranomaisten tietoon.
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Joissakin ndista tapauksista tekija oli saanut tuomion. Useat vastaajat kertoivat
heihin kohdistuneiden tekojen olleen vanhentuneita siind vaiheessa kun he olivat
itse vieneet asian poliisiviranomaisen tietoon. Tasta syysta tekijaa ei ole voitu

asettaa rikosoikeudelliseen vastuuseen tekemisistaan.

Tutkimuksen mukaan valtaosa uhreiksi joutuneista on kokenut laheistensa osalta
erityisen huonoa kohtelua seksuaalisen hyvaksikayton ilmitulon yhteydessé ja sen
jalkeen. Useimmissa tapauksissa léheiset olivat syyttdneet uhria valehtelijaksi,
oman onnen onkijaksi tai sairaaksi ja seonneeksi. Jotkut vastaajat toivat esille sen,
kuinka heité oli kehotettu vaikenemaan tapahtumista ja olemaan mustamaalaamat-
ta sukua. Joidenkin vastaajien kohdalla suku kielsi tapahtuneet vedoten siihen,
ettei uskovaisessa kodissa tai heiddn omassa kodissaan ylipdatdan voi tapahtua
tuollaista. Useiden vastaajien kohdalla laheiset olivat véhatelleet tekoa seka uhrin
oireita. Osa osallistuneista toi esille sen, kuinka he olivat tulleet ilmitulon jalkeen
perheenjasentensa osalta syrjityiksi ja perheen hylkd&dmiksi. Hyvin pieni osa vas-
taajista toi esille, etté laheiset olivat alusta asti tukeneet uhria ja tarjonneet héanelle

apua seksuaalisesta hyvaksikaytosta selviytymiseen.

Tutkimuksessa kysyttiin seksuaalista hyvéksikéyttéa kokeneilta ajatuksia siité,
milla he olettavat tekijan oikeuttaneen tekonsa heihin. Suurimmalla osalla vastaa-
jista oli sellainen ajatus ja tuntemus, etta tekija tai tekijat antoivat luvan tekoihinsa
syyttdamalla lasta tapahtumista. Uhrien kokemuksia tekijan oikeutuksista olivat
esimerkiksi sellaisia, ettd tekija syytti lapsen vietelleen pukeutumisellaan ja pu-
heillaan tekijén seksuaalisiin tekoihin tai ettd tekijé sanoi lapsen itse haluavan sitéa.
Joissakin tapauksissa uhri koki olleensa liian kiltti ja sen vuoksi helposti hyvéksi-
kéytettavissa oleva. Noin puolessa vastauksista uhriksi joutuneet kokivat tekijan
oikeuttavan tekonsa uskovaisuudella eli tdssé tapauksessa vanhoillislestadiolai-
suudella. Tekija oli saattanut sanoa, ettei teko ole vaarin, koska Jumalakaan ei
puutu siihen. Jotkut vastaajista olivat joutuneet seksuaalisen hyvéksikéyton uh-
reiksi lestadiolaisten suurimmissa seuroissa eli suviseuroissa. Seuroissa tapahtunut
seksuaalinen hyvéksikaytto oli lisénnyt uhrin uskoa siihen, ettd hén itse on paha ja
se mita tekija puhuu, on totta. Jotkut olivat saaneet tekijalt4 lahjoja tai muuten

vain ylimadréistd huomiota, sellaista misté lapsi suuressa perheessé jaa usein pait-
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si. Osassa tapauksista tuli ilmi, etté tekijd oli pitanyt tekojaan vain hauskana juttu-
na eikd ymmartényt tekojensa vakavuutta.

Seksuaalisen hyvéksikéayton tullessa ilmi tekijaén oli tutkimuksen mukaan suhtau-
duttu p&aasiassa kuten ennenkin. Tekijén tiedettiin olevan uskovainen ja muuten-
kin mukava ja fiksu ihminen. Useimmissa tapauksissa tekijé oli tehnyt parannusta
teoistaan eli pyytanyt tekojaan eli syntejain anteeksi, mika on vaikuttanut siihen
kuinka haneen ilmitulon jalkeen on suhtauduttu. Iimitulon jalkeen uhria oli useis-
sa tapauksissa kehotettu antamaan tekijalle anteeksi teot ja unohtamaan ne. Jois-
sakin tapauksissa uhria oli kehotettu pyytdmé&an omalta osaltaan anteeksi puhei-
taan eli julkituomista. Osan kokemus on, ettd tekija4 puolusteltiin ja suojeltiin.
Tekijalle annettiin teot anteeksi, minké jalkeen asiaa ei ollut lupa muistella. Jois-
sakin tapauksissa seurakunta oli kieltdnyt uhria puhumasta asiasta viranomaisille,
koska tekijé oli tehnyt asioista parannusta. Yhdessa tapauksessa tuli ilmi, etta teki-
jalle oli k&annetty selk ja hanet oli hyljatty.

Tutkimuksessa kysyttiin, miten uhriksi joutuneet kokevat anteeksiantamisen. Vas-
tanneista valtaosa pohti asiaa siltd kannalta, ettd mita anteeksiantaminen merkitsi-
si, jos he joskus antaisivat tekijalle anteeksi. Anteeksiantaminen merkitsisi heille
silloin vapautumista vihasta, joka kuluttaa. My6skin se olisi uuden alku ja osal-
taan edesauttaisi tekojen unohtamista. Useimmat antaisivat anteeksi itsensa tah-
den, jotta he péaasisivat elamassa eteenpdin. Jotkut kokevat anteeksiantamisen
mahdottomana asiana. Heidan mielestddn on olemassa asioita, joita ei vain voi
antaa anteeksi ja unohtaa. Osa vastaajista oli antanut teot anteeksi ymmartéessaan
etteivat he pysty muuttamaan tapahtuneita. Anteeksiantaminen oli merkinnyt heil-

le vapautumista vihasta ja samalla uuden eldmén alkua.

Tutkimuksen yhtend tarkoituksena oli selvittdd seksuaalisen hyvéksikayton oirei-
den nédkymistd myos aikuisena. Seksuaalinen hyvaksikaytto ei aiheuta oireita vain
tapahtuma aikana, vaan uhri kantaa oireitaan mukanaan lapi koko elamén. Suu-
rimpia ongelmia uhrit kertovat olevan aikuisena tunne-eldmén ja sosiaalisen el&-
mén puolella. Useat kertovat erilaisista pelkotiloista, masentuneisuudesta, paina-
jaisista, ahdistuneisuudesta seka itsetuhoisista ajatuksista. Hyvin monet kokevat

hankalaksi luottaa ihmisiin, erityisesti miehiin. Osa kokee olevansa edelleen mie-
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helle vain ”panopuuna”, miesten pantavana ja satutettavana. Jotkut kertovat heilla
olevan ongelmia seksuaalisuudessa. Seksuaalisuus nakyy heilld ylikorostuneena,
kieroutuneena tai addiktiivisena kayttaytymisend. Jotkut vastaajat ovat kokeneet
ongelmia myods suhtautumisessa omiin lapsiin. Lasten seksuaalisuuden kehitty-
mista on ollut vaikeaa hyvaksyé ja ymmartd4d. Omien lasten l&heisyys ja kosket-
taminen saattavat aktivoida omia muistoja ja tastd johtuen lapselle on hankala an-
taa normaalia laheisyytta. Jotkut saattavat kokea jopa vihaa omaa lastaan kohtaan,
jos he nédkevat tassd omia piirteitdan tai lapsi on sen ikdinen kuin han itse oli sek-

suaalisen hyvaksikayton tapahtuma-aikaan.

Yhtend tarkoituksena oli selvittdd, mika seksuaalisen hyvéksikayton kohteeksi
joutunutta on auttanut toipumisessa. Valtaosa vastaajista kertoo terapiasta olleen
heille suurin apu toipumiseen. Tamén jalkeen he kertovat laheisiltddn saaman tuen
auttaneen. Ystavat, vertaistuki, usko Jumalaan seka laakitys ovat omalta osaltaan
olleet myd6s auttamassa toipumisessa.

Tutkimuksen mukaan uhriksi joutuneet haluaisivat sanoa silloiselle itselleen, pie-
nelle lapselle, ettei saa ja pida alistua tekijalle. Jokaisella on oikeus puolustaa itseé
ja kasked tekijaa lopettamaan sairaat teot. Uhriksi joutuneet kehottaisivat itsedan
puhumaan asioista l&hell& oleville aikuisille ja viranomaisille. He kokevat myos
tarkedksi sanoa silloiselle itselleen, ettd teot ovat véérin ja olet syytdn tapahtu-

miin. Useat ovat kantaneet syyllisyytta teoista pitkalle aikuisikaan.

Tutkimuksessa seksuaalisen hyvaksikayton uhriksi joutuneilta kysyttiin, mitd he
haluaisivat sanoa saman rikoksen uhriksi joutuneelle. Tarkeimmaksi asiaksi he
sanoivat, ettd uhriksi joutuneet uskaltaisivat antaa kaikille ja kaikenlaisille tunteil-
le luvan. Uhriksi joutuneella on lupa esimerkiksi vihaan, epauskoon ja suruun.
Erityisesti he haluavat painottaa uhriksi joutuneelle puhumisen térkeyttd. Omien
kokemuksiensa kautta he kehottaisivat uhriksi joutunutta puhumaan ensiksi viran-
omaisille ja sitten vasta l&heisilleen. Téll4 tavoin asiat etenisivat uhrin nakdkul-
masta luotettavasti seka siten kuinka Suomen rikoslaissa on lapsen seksuaalisesta
hyvéksikaytostd saddetty. Puhumisen tarkeyttd korostetaan my6s oman toipumi-
sen kannalta tarkedna asiana. Ammattiavun hakeminen ja sen saaminen koetaan

erittdin tarkeaksi. Jokaisen seksuaalisen hyvéksikéayttéa kokeneen olisi suositelta-
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vaa pdastd puhumaan asioista ammattiauttajan kanssa. Liséksi he kokevat tarkeék-
si kertoa uhriksi joutuneelle, ettei han ole syyllinen tapahtumiin milldan tavoin, ei
nyt eikéd koskaan. Uhrille on térkedd my6ds muistaa toistamiseen sanoa, ettd hanté

uskotaan ja rakastetaan.

Tutkimuksen yhten tavoitteena oli selvittd4 onko vastaajan hengelliselld taustalla
voinut olla jotakin vaikutusta tai tuoko hengellinen tausta joitakin erityispiirteita
lapsena koettuun seksuaaliseen hyvéaksikayttoon. Tulosten perusteella havaitaan
selkeésti se, ettd usko on vaikuttanut negatiivisesti seka puuttumiseen etta ilmitu-

loon.

Taman tutkimusaiheen eettisen oikeutuksen perusteluiksi nahtiin se, ettd kaikilla
aikuisilla tulee olla perustiedot siita, mita lapsen seksuaalinen hyvaksikayton maa-
ritelma pitaa siséllaan. Tarkeéna pidettiin myos sitd, ettd uhreille annettiin mah-
dollisuus tuoda esille kokemusperdista tietoa oireista, tunnistamisesta seka suhtau-
tumisesta uhriin ilmitulon jalkeen. Tutkimuksesta saatujen kokemusperaisten tie-

tojen uskottiin auttavat myéhemmin vastaavanlaisten tilanteiden selvittdmisessa.

Tutkimusprosessin eettisyys ja luotettavuus haluttiin varmistaa jo aikaisessa vai-
heessa. Ulkopuolinen henkild luki tutkimuksessa olleet kysymykset etukateen.
Talla haluttiin varmistaa se, ettd osallistujat ymmartavat kysymykset oikein.
Kaikki vastaukset huomioitiin ja ne kasiteltiin luottamuksellisesti. Tutkimuksen
kohdejoukko muodostui henkil6istd, joilla tiedettiin olevan omakohtaisia koke-
muksia lapsena koetusta seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Osallistuminen oli kaikil-

le vapaaehtoista.

Tutkimusaineisto kerattiin elektronista lomaketta kdyttden internetin valityksella.
Tama aineistonkeruumenetelmé oli tutkimukseen osallistuvien haavoittuvuuden
kannalta turvallinen ja luotettava menetelma. Osallistuneet henkil6t ovat pysyneet
anonyymeind, koska kyselylomakkeeseen vastattiin nimettoména eika elektroni-
nen sivusto tallentanut mitddn kyselylomakkeeseen liittymattomia tietoja. Analy-
soinnissa seka raportoinnissa huomioitiin tutkimukseen osallistuneiden vastaukset

siten, ettei néista pystytd tunnistamaan yksittaista henkil6d. Tutkimuksen voidaan



70

todeta olevan validi, koska tutkittiin sitd, mita oli tarkoituskin tutkia. Tutkimusai-

neisto tuhottiin tutkimuksen valmistuttua.

Jotkut henkil6t ovat ilmoittaneet, ettd ovat jattdneet vastaamatta kyselyyn sen
vuoksi, etteivat vakuutteluista huolimatta uskoneet henkil6llisyyden salassa py-
symiseen. L&heisten suhtautuminen heihin ilmitulon jalkeen on sulkenut heidan
suunsa ja he pelkaavat seurauksia, jos he tuovat asian esille. Joillekin taas omat
kokemukset ja niiden muistelu tuntuivat juuri nyt raskaalta. Oman hyvinvointinsa

kannalta he olivat ndhneet parhaaksi olla osallistumatta tutkimukseen.
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7 POHDINTA

Pidan tarkednd, ettd kaikilla aikuisilla ja lasten vanhemmilla on perustiedot siita,
mité lapsen seksuaalinen hyvéksikéytté on ja millaisia oireita hyvéksikéayttd voi
lapselle aiheuttaa. Hyvin yleinen kasitys on, ettd vain sukupuoliyhteys lapsen
kanssa siséltaa lapsen seksuaalisen hyvéksikayton tunnusmerkit. Tdmén oletuksen
haluan tutkimuksellani kumota ja tuoda esille niité asioita ja tekotapoja, joita lap-
sen seksuaalinen hyvéksikayttd voi pitaa sisallaan. Mielesténi jokaisen tulee myds
tietad, millaisia seurauksia lapsena koetulla seksuaalisella hyvaksikéytolla on uh-

rin eldmaan vield vuosienkin jalkeen.

Tutkimuksen aihe on minulle erittdin tarkea. Useiden ystavieni seké tuttavieni ko-
kemusten vuoksi haluan olla vaikuttamassa siihen, ettd lapsen seksuaalinen hy-
vaksikaytto olisi mahdollista tunnistaa jo alkuvaiheessa. Halusin myos selvittda
poikkeavatko uhrien kokemukset suhtautumisen osalta. Tulosten avulla halusin
tuoda esille niita asioita, joita uhrit itse kokisivat tarkeiksi seksuaalisen hyvaksi-
kayton tullessa ilmi. Talla tutkimuksella kerétty tieto tunnistamisesta, oireista ja
suhtautumisesta seksuaalisen hyvaksikayton uhriin on mielesténi tarkedd minulle
seitsemén lapsen &idille, tulevalle ammattilaiselle kuin myos kaikille kasvattajille

sekd lasten ja nuorten kanssa tyota tekeville.

Tarkeéksi asiaksi nostaisin tutkimuksestani sen, etta se toi esille myds poikien ko-
keman seksuaalisen hyvaksikayton. Mielestani tutkimukseen osallistuneet miehet
ovat tuoneet erittain tarkedn asian julki. T&st4 asiasta haluan heitd vield erikseen
kiitt4d. Yleinen ajatus on, ettd seksuaalista hyvaksikayttoa tapahtuu vain ty-
toille. Toivon tdman tutkimuksen herkistdvan kaikkien aikuisten “tuntosarvet”

huomaavan myos poikalasten oireet, erityisesti ne, joille ei I0ydeté selke&é syyta.

Pidén tarkednd, ettd lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta puhutaan avoimesti.
Uskon avoimen keskustelun seka asian esilla pitdmisen yhteiskunnassamme etté
uskonyhteison sisélla ennaltaehkdisevan uusien uhrien syntymisen. Toivon, ettd
tdmé tutkimus lisdisi ammattihenkildston rohkeutta ottaa mahdollinen seksuaali-
nen hyvaksikayttd esille erityisesti sellaisissa tilanteissa, kun lapsella todetaan

olevan erikoisia oireita, joille ei 10ydy ladketieteellista perustetta. Tutkimustulos-
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ten perusteella voimme todeta, ettd joidenkin lasten kokema seksuaalinen hyvék-
sikaytto olisi tullut ilmi jo hyvin varhaisessa vaiheessa, jos lapselta olisi kysytty
hyvaksikayttoon liittyvia kysymyksid. Avoin keskustelu aikuisen ja lapsen vélilla
lapsen seksuaalisesta hyvéksikéaytosta lisaa lasten uskallusta puhua mahdollisesta
heihin kohdistuneesta hyvaksikaytosta. On tarke&& kuitenkin muistaa keskustella
lapsen kanssa lapsen oman kehitystason mukaan.

Hurtig kertoo Helsingin Sanomien haastattelussa, ettei uskonyhteison jasenyys
suojaa lasta seksuaaliselta hyvaksikaytoltd (Helsingin Sanomat, 2013). Tédman
saman seikan havaitsin oman tutkimukseni perusteella. Toivon ndiden tutkimustu-
losten lisddvan tietoisuutta siitd, ettd lapsen seksuaalista hyvéksikéaytt6a voi tapah-

tua kaikenlaisissa perheissé ja kodeissa.

Tutkimuksessa olleiden monipuolisten kysymysten avulla sain paljon arvokasta
tietoa. Saamani tiedon maéra, laajuus ja sen kokoaminen yhteenvedoksi tuntui va-
lillda mahdottomalta. Mielesséni olisi ollut paljon térkeitd asioita, joita olisin ha-
lunnut tuoda esille, mutta tehtévén asettamat rajat eivat antaneet siihen mahdolli-

suutta.

Mielesténi hyvé jatkotutkimusaihe olisi vertaileva jatkotutkimus suhtautumisesta
uhriin seksuaalisen hyvaksikayton ilmitulon jalkeen. Jatkotutkimuksessa pitéisi
verrata suhtautumista uhriin uskonyhteison sisalla ja ei-hengellista taustaa olevien
keskuudessa. Tama lisaisi tietoa siitd, onko uskonyhteison sisalla tapahtuvassa
suhtautumisessa ja valtavéeston suhtautumisessa jotakin eroa ja jos on, niin mika
erilaiseen suhtautumiseen on vaikuttanut. Téllaisen tutkimuksen tarvetta mielesta-
ni liséé se, ettd vallalla on kasityksid, ettei uskonyhteison vakiintuneilla toiminta-
tavoilla ole osuutta sithen kuinka uhreihin on suhtauduttu ilmitulon jalkeen. Mie-
lestani uskonyhteison sisalld olleet toimintatavat ovat tulleet tdmén tutkimuksen
yhteydessé hyvin esille. Toivon lisatutkimuksista saatavan lisaa tietoa hengellisen
taustan mahdollisista vaikutuksista lasten seksuaalisiin hyvéksikayttotapauksiin.

Toiseksi jatkotutkimusaiheeksi nékisin seksuaalisen hyvaksikayton ilmenemisen
isoissa lapsiperheissd. Tutkimuksessa selvitettéisiin lapsen seksuaalisen hyvéksi-

kayton yleisyytta suurissa lapsiperheissa. Talla tutkimuksella pystyttéisiin selvit-
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tdmadan onko suurella lapsiluvulla jokin yhteys perheen sisélld tapahtuneisiin lap-
sen seksuaalisiin hyvéksikayttoihin.
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LITTEET

Christiane Sanderson (2004, 13-27) ottaa kirjassaan The Seduction of Chil-
dren esille yleisimpia lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyvia myytteja.

MYYTTI: Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd ei ole niin yleista
kuin ihmiset luulevat.

TODELLISUUS: Todellisuus on, ettd lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto
on epdileméttd laajempaa kuin ihmiset olettavat. Arviot
vaihtelevat, mutta ajatellaan, ettd yksi neljasta tytosta ja
yksi kuudesta pojasta ovat joutuneet seksuaalisesti hy-
vaksikaytetyiksi. Monet tutkijoista arvelevat, etta edella
mainitut arviot ovat vain jaévuoren huippuja. Iso osa
lapsen seksuaalisista hyvaksikaytoista ei tule koskaan
ilmi. Jotkut lapset eivat tuo koskaan esille haneen koh-
distunutta seksuaalista hyvéksikayttoa. Myytti aiheuttaa
sen, ettd lasta syytetddn siitd, etta han kuvittelee ja kek-
sii tarinoita hyvéksikéytostd. Tama taas johtaa siihen,
ettd seksuaalinen hyvéksikayttd sivuutetaan ja jatetdan
huomioimatta. Lapsen seksuaalinen hyvéksikéayttd ei
ole yleensé yksittdinen tapahtuma, vaan sitd on saatta-
nut jatkua useita vuosia.

MYYTTI: Tytoilla on suurempi vaara joutua seksuaalisesti hyvak-
sikaytetyksi.
TODELLISUUS: Se tieto mitd nyt on lapsen seksuaalisista hyvéksikay-

toistd, kertoo ettd tytoilla on suurempi riski joutua hy-
vaksikdytetyksi. Se ei valttaméattd ole todellisuutta,
koska kaikki hyvaksikéaytot eivéat tule ilmi. Pojat voivat
kokea vaikeammaksi paljastaa seksuaalista hyvaksi-
kayttod, koska he pelkadvat leimautumista tai he eivat
vain uskalla tuoda asiaa muiden tietoon, koska heité
asia hdvettdd enemméan kuin tyttdja. Miehen rooli on
yhteiskunnassa sellainen, ettd pojat kokevat jo siitd
syystd vaikeammaksi puhua asiasta. Tyt6illa kerrotaan
olevan suurempi riski joutua hyvaksikaytetyiksi kotona,
kun taas pojilla on suurempi riski joutua hyvéksikéayte-
tyksi perheen ulkopuolisen taholta.

MYYTTI: Tuntemattomat kayttévat lasta seksuaalisesti hyvéksi.

TODELLISUUS: 80-85% hyvaksikayttajista ovat lapsille tuttuja sek&
henkil6itd, joihin lapset luottavat. Todellisuutta on se,
ettd lapsella on suurempi riski joutua tutun henkilon
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seksuaalisen hyvaksikdyton kohteeksi kuin tuntemat-
toman henkilon.

MYYTTI: Lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa tapahtuu yleisim-
min jollakin tavalla poikkeavissa perheissa.

TODELLISUUS: Perhe ei kéyta lasta hyvéksi, vaan yksilot. Ei ole vélia
millainen perhe on, silla seksuaalista hyvéksikayttoa
voi ilmeté ihan kaikenlaisissa perheissé.

MYYTTI: Hyvaksikayttdjat ovat hirvioita.

TODELLISUUS: Todellisuus on taysin painvastainen. Hirviot eivat paase
lahelle lapsia. Suurin osa tekijoistd antaa kiltin ja valit-
tdvén kuvan itsestdan ihmisille. llman kiltin kuvaa he
eivat padsisi koskaan lahelle lapsia. Hyvaksikayttajat
pystyvat yleensd vakuuttamaan lapset ja vanhemmat
siitd, ettd he ovat kiltteja ja valittavia. Hyvaksikayttajat
yrittavat tulla toimeen hyvin lasten vanhempien kanssa,
mink& vuoksi vanhemmilla kasvaa luottamus kyseista
henkil6d kohtaan. Hyvéksikéyttdja kayttaa tatd samaa
luottamusta lapseen. Vanhempien vahva luottamus hy-
vaksikayttajaa kohtaan vaikuttaa siihen, ettei lapsen
kertomaa vélttaméattd uskota tai lapsi ei uskalla tuoda
hyvaksikayttéa muiden tietoon. Hyvaksikayttaja antaa
lapselle kiltin kuvan itsestadn, minka seurauksena lapsi
ei ala vihaamaan hénta, vaan ennemminkin rakastaa ja
haluaa suojella tekijaa. Yleisempaa tdma on perheen si-
sélla ja lahipiirissa tapahtuvissa hyvéksikéaytoissa, kos-
ka lapsi ei halua menettdd hyvéa suhdetta tai lapsi ei ha-
lua ndhda, ettd tekijdd rangaistaan. Hyvaksikayttéjat
hallitsevat lasta yleensa pelolla eli pelottelemalla lasta
erilaisilla asioilla etteivat jaisi kiinni.

MYYTTI: Lasten hyvéksikayttajat on helposti tunnistettavissa.

TODELLISUUS: Hyvéksikéyttdjia tulee kaikista sosiaaliluokista, eri
taustoista sekd ovat hyvin eri-ikéisid. Hyvéksikayttajat
kayttaytyvat normaalisti, jotta he eivét paljastuisi. He
eivat ole syrjaan vetaytyvig, eivatka he vélttele ihmisia.
Talla hetkelld on naytto4 siitd, etta lapsia ja murrosikéi-
sia syyllistyy seksuaaliseen hyvaksikayttoon entista

useammin.
MYYTTI: Vain homot kayttavat poikia seksuaalisesti hyvaksi.
TODELLISUUS: Heteroseksuaalit, homot seké bi-seksuaalit voivat kéyt-

ta& lasta seksuaalisesti hyvaksi. Todellisuudessa suurin
osa hyvaksikayttajistd on heteroja.
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MYYTTI: Naiset eivat kayta lasta seksuaalisesti hyvéksi.

TODELLISUUS: 20-25% hyvaksikayttotapauksista on naisten tekemia.
Aiti nahddan ja koetaan huolehtivana henkiléna, mista
syysta ulkopuolisten on vaikea huomata, ettd myos aiti
voi olla véakivaltainen lasta kohtaa. Yleisesti ottaen ih-
miset eivat hyvaksy tai halua n&hda, etta nainen voi
myos kayttaa lasta seksuaalisesti hyvaksi.

MYYTTI: Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on aina vékival-
taista.
TODELLISUUS: Suurin osa hyvaksikaytdista on lapsen manipulointia ja

aivopesua eika sisalla valttamattd lainkaan vakivaltaa.
Lapsi harhautetaan tekoihin. Pedofiili antaa lapselle
paljon huomioita, rakastaa lasta, pelottelee lapsen hil-
jaiseksi, palkitsee lasta lahjoin tai herkuin. Usein hy-
vaksikayttaja uhkailee vahingoittavansa lapsen van-
hempia tai sisaruksia.

MYYTTI: Hyvéksikéytto ei sisalla nautintoa lapselle.

TODELLISUUS: Lapset saattavat kokea kiihottumista ja nautintoa hy-
vaksikdyton aikana, mutta se ei tarkoita sita, etta lapsi
haluaisi sitd tai nauttisi siitd (esim. poika voi saada
erektion, tyttd voi kiihottua nautinnosta ja pelosta). Se
Kithottuminen mita lapsella tapahtuu, on puhtaasti vain
fyysinen reaktio. Nuoret lapset, jotka eivét tatd ymmar-
r4, kuvittelevat, ettd syy kiihottumiseen on heissa itses-
sdan. Vanhemmat lapset voivat saada esimerkiksi or-
gasmin teon aikana miké aiheuttaa sen, ettd he hapedvat
asiaa entisestdan. Hyvéksikayttajat kayttavat lapsen kii-
hottumista hyvaksi syyttamélla lasta siité, etta tama oli-
si itse halunnut sitd. Se nautinto, mita hyvaksikaytt6 on
lapsessa saanut aikaan aiheuttaa sen, ettéa lapsi pettyy it-
seensa ja on hammentynyt tilanteesta. Lapsi kokee ole-
vansa petetty hyvéksikayttdjan taholta. H&n kokee
myos, ettd oma keho on pettdnyt hanet, koska han on
kiihottunut tilanteessa eika ole pystynyt vastustamaan
tekoa. Hyvéksikayttdja vaaristad lapsen normaalia sek-
suaalista kehittymisté.

MYTTI: Seksuaaliset teot eivat ole hyvéksikéayttéd, jos lapsi on
myontyvéinen tekoon.

TODELLISUUS: Lapsi ei kykene ymmartdméan tekoa ja mité seurauksia
siitd on. Taméan vuoksi lapsi ei pysty antamaan lupaa
tekoon. Lapsi ei ole tietoinen omasta seksuaalisuudes-
taan, koska seksuaalinen kehittyminen tapahtuu hitaasti
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vuosien mittaan. Lapset eivat pysty tekemaan tietoisia
valintoja. Lapsella ei yleensd ole muuta vaihtoehtoa
kuin myontya hyvéksikayttéon, joka on ennemminkin
alistumista tekoihin.

MYYTTI: Alle kouluikaisilld ei ole riskida joutua seksuaalisesti
hyvaksikaytetyiksi.
TODELLISUUS: On todistettavissa, etta aikuiset kayttavat seksuaalisesti

hyvaksi todella nuoria lapsia. Yksi kolmasosa uhreista
on alle 6-vuotiaita, yksi kolmasosa on 6-12 -vuotiaita ja
yksi kolmasosa on 12-18 -vuotiaita. Esille tulleet lapsi-
pornokuvat todistavat aikuisten kéyttdvan jopa syli-
vauvoja hyvaksi. Toinen todiste on se, ettd vauvoilta on
I6ydetty seksin kautta levidvia tauteja. Jotkut pedofiilit
valitsevat tietoisesti sellaisia lapsia, jotka eivat osaa
puhua. Talla tavoin he varmistelevat, etteivat jaisi teos-
ta kiinni. Lapsi, jota on pienend kéytetty hyvéksi saat-
taa uskoa, ettd aikuisen ja lapsen vélinen seksi on nor-
maalia, eikd ymmarra sitd hyvaksikaytoksi.

MYYTTI: Lapset ovat seksuaalisia ja yllyttavat ja hakevat huo-
miota.
TODELLISUUS: Todellisuus on, ettd lapset ovat seksuaalisia, mutta las-

ten ymmarrys on seksuaalisuudesta aivan eri kuin ai-
kuisilla. Lapset tutkivat omaa kehoaan ja voivat kokea
siitd tyydytysta ja nauttia siitd, mutta eivat tajua, etta se
on seksuaalista. Lapsen oman kehon tutkiminen on tay-
sin eri asia kuin se, ettd aikuinen tyydyttéisi lasta tai et-
t4 aikuinen hakisi itselleen seksuaalista tyydytysta lap-
sesta. Lasten oman kehon tutkiminen on spontaania ja
lapsi tutkii itseddn omasta vapaasta tahdostaan. Hyvék-
sikayttotilanne on aina pakotettua. Hyvéksikayttdja pa-
kottaa lasta tekoihin pelottelemalla ja manipuloimalla.
Silla, kuinka provosoivasti lapsi kayttaytyy, ei ole mi-
tdan valid. Vastuu hyvaksikaytosta on aina hyvaksi-
kayttajalla, ei lapsella! Aikuiset ovat vastuussa siitd, jos
he tulkitsevat lapsen kayttdytymisen seksuaalisena.
Lapset itse eivat ymmarra kayttaytymisensa olevan sek-

suaalista.

MYYTTI: Lapset, jotka ovat kokeneet hyvéksikayttod, valehtele-
vat siita.

TODELLISUUS: Lapsilla ei ole riittavaé seksuaalista tietoisuutta, ettd he

voisivat valehdella hyvaksikaytostd. Lapsen oletetaan
voivan keksid hyvaksikayttotarinan néhtyaan esimer-
Kiksi pornoa, mutta lapsi ei osaa kertoa siemennesteen



LIITE 1 5(7)

tarkkaa hajua tai makua ilman, ettd hén ei olisi joutunut

hyvaksikaytetyksi.

MYYTTI: Lapset ja aikuiset muistaisivat, jos heita olisi hyvaksi-
kaytetty.

TODELLISUUS: Traumaattiset muistot ovat taysin erilaisia kuin joka-

paivaiset muistot. Sen vuoksi niitd ei muisteta niin hy-
vin. Hyvin usein hyvéksikayttja tapahtuu useita kerto-
ja, jonka vuoksi niitd ei muisteta samalla tavoin kuin
yksittéisia tapahtumia.

MYYTTI: Hyvéksikéytto ei aiheuta mitdén tai ei juurikaan mitaan
lapselle, eika haittaa ilmene mydskéaan aikuisuudessa.

TODELLISUUS: Tutkimuksissa on I0ydetty merkittavid todisteita siit,
ettd seksuaalinen hyvaksikaytto aiheuttaa lapselle niin
Iyhyitd kuin pitk&aikaisiakin seurauksia. Myytin seu-
rausta on se, ettd kun kuvitellaan, ettei seksuaalinen hy-
véaksikayttd aiheuta lapselle mitdan, niin silloin ei
myo6skaan oteta hyvaksikayttdd vakavasti. Voidaan
myos ajatella, ettd hyvéksikéytté on tapahtunut kauan
sitten tai lapsi oli niin nuori eikéa tasta syystd voi muis-
taa hyvéksikayttod. Vaarana tallaisessa suhtautumisessa
asiaan on se, ettd lasta ohjataan jatkamaan elaméé ja
unohtamaan tapahtuneet. Pedofiilit kuvittelevat, ettei
pienen lapsen hyvaksikaytosta ole lapselle haittaa, kos-
ka lapsi ei muista tekoja. Pedofiili kuvittelee myos, ett-
ei aiheuta lapselle haittaa, jos ei ole yhdynnéassa lapsen
kanssa. Lapset luottavat aikuisen ohjaukseen siitd mika
on oikein ja mik& vaarin. Hyvaksikayttdja kertoo teko-
jen olevan oikein ja normaalia aikuisen ja lapsen valil-
I&. Lapsi ei ymmarra itseddn eikd omaa kehoaan, jos
tuntee nautintoa hyvaksikaytosta. Tasta syysta lapsi
tuntee hdmmennysta, syyllisyyttd, hdpead ja likaisuutta.
Hyvaksikayttaja taas syyttdd lasta teoista, koska lapsi
on tuntenut nautintoa hyvaksikaytostd. Hyvaksikayttaja
ajattelee, ettd jos lapsi hymyilee eik& sano ei tai kilju,
niin lapsen taytyy nauttia hyvaksikayttotilanteesta. To-
dellisuudessa kuitenkin lasta estetdan kiljumasta, lapsi
ei pysty puhumaan ja lapsi hymyilee, koska pelkaa eika
ymmarr tilannetta. Monesti hyvéksikayttdjat ovat kou-
luttaneet lapsen kayttaytyméaan tietylla tavalla tilantees-
sa. Tastid syystd lapsi ei uskalla tai osaa kayttaytya
muulla tavoin. Lapset ovat fyysisesti pienid, voimatto-
mia, avuttomia ja pelk&&vat seurauksia. Naista syista
lapsi saattaa vakuuttaa hyvaksikayttéjélle, ettei aio pae-
ta tilanteesta. Monet uhrit selvidvat hyvéksikayttotilan-
teista dissosioimalla ja toivomalla, ettd hyvéksikayttoti-
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lanne olisi pian ohi. Hyvaksikayttdja kuvittelee lapsen
kayttdytymisen rakkauden osoitukseksi, koska ei lapsi
ei laita vastaan.

MYYTTI: Hyvéksikéytetyn pitad laittaa hyvaksikayttokokemukset
taakseen ja jatkaa elamaa.

TODELLISUUS: Yksinkertaista, mutta tdméa ei ole todellisuudessa mah-
dollista. Asioiden ja kokemusten lapikdyminen on ainut
minkd avulla hyvéksikéytetyt padsevéat eldmdssaén

eteenpdin.

MYYTTI: Lapsi, jota kdytetddn hyvéksi, tietdd, ettd se on véarin ja
kertoisi siita.

TODELLISUUS: Lapset eivat tiedd, ettd lapsen ja aikuisen vélinen sek-

suaalinen aktiivisuus on vaarin, eritoten ne lapset, jotka
eivat osaa puhua ja jotka luottavat aikuiseen. Jos aikui-
nen kertoo, ettd seksuaalinen aktiivisuus on normaalia,
niin lapsi uskoo sen. Lapsi kuvittelee, ettd se on erityi-
nen suhde aikuisen ja lapsen valilla missé lapsista vali-
tetddn ja lasta rakastetaan. Lapsi ei siis oikeasti ymmar-
ra eikd tajua, ettd hantd hyvaksikaytetdan. Useimmat
hyvaksikayttotapaukset eivat ala raiskauksella, mika
osaltaan on vaikuttamassa siihen, ettei lapsi ymmarra
joutuneensa hyvéksikaytetyksi. Hyvéksikayttdja hank-
Kii lapsen luottamuksen pitkdn ajan kuluessa ennen
kuin kuvioihin tulee mukaan seksuaalisuutta. Sitten kun
seksuaaliset teot alkavat, niin lapsi pelkaa menettavansa
tdman térkedn ja hyvén suhteen, eiké tdman vuoksi ha-
lua aiheuttaa tekijalle mitd&n ongelmia. Hyvaksikaytta-
jat hairitsevét lapsen todellisuutta vaittamalla, etta lapsi
itse on halunnut seksuaalisia tekoja ja ettei kukaan us-
ko, jos lapsi kertoo hyvaksikaytosta.

MYYTTI: Vanhempien ja muiden aikuisten pitaisi huomata, jos
lasta ké&ytetddn hyvaksi.

TODELLISUUS: Hyvaksikayton oireet vaihtelevat lasten vélilla riippuen
siitd, mink& ikdisend hyvéksikayttd on alkanut, minka-
lainen suhde lapsella ja tekijalla on ollut, kauanko hy-
vaksikayttod on jatkunut ja kuinka usein ja millaista
seksuaalista toimintaa on ollut, yhdyntaa vai koskette-
lua. Hyvéksikayttdja vannottaa lapsen pitdméén teot sa-
lassa. Kun lasta on kielletty puhumasta teoista, niin lap-
si voi tuoda hyvaksikayttoa esiin esimerkiksi piirtdmal-
1. Joistakin lapsista voi tulla vetaytyvia. Jotkut lapset
saattavat tehdd samanlaisia seksuaalisia tekoja nuo-
remmille lapsille mita hyvéksikéyttdja on tehnyt hénel-
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le. He, jotka syyttdvat vanhempia siité, etteivat nama
ole tunnistaneet omaan lapseen kohdistuvaa seksuaalis-
ta hyvaksikayttda, vyoryttdvat syytoksilladan vastuun
teoista vanhemmille. Kaikilla aikuisilla on vastuu lap-
sen suojelemisesta eika ole vanhempien vika, jos he ei-
vat ole huomanneet lapsensa joutumista seksuaalisesti
hyvaksikaytetyksi. Ainut, kuka on vastuussa teoista, on
tekija. Vain todella pieni osa vanhemmista tunnistaa
lapsensa kokeman seksuaalisen hyvéksikéyton, koska
tekija manipuloi seka vanhempia etta lasta.

MYYTTI: Virkamiehet ja lastensuojelun tydntekijat ohjaavat lap-
sia keksimaan hyvéksikayttotarinoita.

TODELLISUUS: Virkamiehet ja lastensuojelun tyontekijat ovat tietoisia
ja tarkkoja siitd, ettei lapsia ja aikuisia saa ohjata mi-
tenkaan, kun hyvaksikaytto paljastuu. Ohjaava toiminta
voi sotkea, pilata tai véaaristda tutkintaa. Koulutetut
ammattilaiset antavat uhrille tilaa kertoa oman tarinansa
ilman minkaanlaisia johdatteluja. Kun ihmiset uskovat
myytin tavoin, niin sen seurauksena voi olla, ettei uhre-
ja edelleenk&an uskota. Ihmiset, jotka haluavat auttaa ja
yrittaa selvittaa tilannetta, eristetdén ja suljetaan pois.
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Lastenpsykiatri Cacciatoren (2007, 348) on tuonut esille joitakin &killisesti alka-

neen seksuaalisen hyvaksikayton merkkeja.

Akillisesti alkaneen e yhtakkiset voimakkaat pelot tiettyja paikkoja tai

seksuaalisen henkil6ité kohtaan
hyvaksikayton e odottamaton reagointi kysyttaessa onko joku kos-
merkkeja ketellut hanta epdmukavalla tavalla

o selittdmattomia pelkoja laheisyyttd, pesuja tai
nukkumista kohtaan

e piirustukset pelottavia ja tummia

e mika tahansa voimakas ja nopea muutos lapsen ta-
voissa ja olemisessa

e &killinen kiinnostus sukupuolielimid seksuaalisia
tekoja kohtaan

e tarve saada muita lapsia mukaan seksuaalisiin te-
koihin
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL 2015b) Lastensuojelun kasikirjaan Kir-

jaamia lapsen seksuaalisen hyvaksikayton oireita.

Fyysiset  havain- e mustelmia

not e sperman jalkia

e sukupuolitauti

e vammoja sukupuolielimissa tai anaalialueella

Psykosomaattiset o nukahtamispelko ja painajaiset
oireet e tuhrimisoireita (tavallisia anaalista hyvaksikéayttoa
kokeneilla)
e sydmisvaikeudet ja vatsakivut
Kaytoshairiot e pitkd&n jatkunut ja tiivis seksuaaliasioista puhuminen

o alle murrosikaisilla yhdyntakuvien piirtely

e lapsi on seksuaalisesti latautunut ja korostuneen viet-
televa suhteessaan aikuisiin

o lapsi kay kasiksi muiden lasten sukupuolielimiin

e lapsi masturboi pakonomaisesti tai julkisesti.

e lapsi on jatkuvasti masentunut, sulkeutunut ja karttaa
aikuisia

e lapsi saattaa olla alistunut ja suostuu passiivisesti
kaikkeen

o lapsi pelk&é jompaakumpaa vanhemmistaan ja kavah-
taa kosketusta.

e lapsi on jatkuvasti levoton, ahdistunut ja ylikiihottu-
nut

o lapsi karkaa kotoaan eikd h&n itse sen enempad kuin
vanhemmatkaan o0saa sanoa syytéa siihen

e lapsessa tapahtuu &killinen muutos, jolloin han taan-
tuu (esim.yoOkastelu)

e lapsi vahingoittaa itse&an tai yrittad itsemurhaa
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Suomen Delfins Ry:n kokoamia oireita, joita voi ilmetd aikuisena lapsena koetus-
ta seksuaalisesta hyvéksikaytosta johtuen.

Emotionaaliset e viha itsed kohtaan
vaikutukset o syyllisyys, pelko, haped, masennus, huono omanar-
vontunto

e naisilla usein viha itsea kohtaan, miehilla usein ag-
gressiivinen kaytos

Vaikutukset e itsetuhoinen kayttaytyminen: viiltely, raapiminen, it-
kaytokseen semurha tai sen yritys

e alkoholin ja muiden péihteiden vaarinkaytto

e uhkapeli, népistely, varastelu, tuhlaus

Vaikutukset tunne- o hyvaksikayton kieltaminen
tiloihin ja havain- e ajattelun vaaristaminen ja kaksijakoinen ajattelu:
nointiin kaikki tai ei miti#n, “kaikki miehet ovat pahoja”,

’kaikki naiset ovat petollisia”
e muistikatkokset

Fyysisia oireita e paniikkihairiot

e psykosomaattiset kivut, tyokyvyttémyys

e univaikeudet, painajaiset: unissa toistuvat teemat,
esim. omat lapset vahingoittuvat tai kuolevat

e syOmishairiot, esim. anoreksia ja bulimia

Seksuaalisuus o erilaiset seksuaaliset vaikeudet, seksuaalisen moti-
vaation heikkeneminen, pelkotilat, inhot

o kyvyttomyys erottaa seksi rakkaudesta

e seksuaalinen suuntautuminen: jos tekija on vastak-
kaista sukupuolta, pelko voi olla niin suuri, ettei uhri
kykene kontaktiin vastakkaisen sukupuolen kanssa.

e satunnaiset sukupuolisuhteet, prostituutio
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Vaikutukset ihmis- e eristyneisyys/vieraantuminen

suhteisiin e suhteet samaan sukupuoleen huonot: ajatus ettd oman
sukupuolen edustajat ovat kilpailijoita

e suhteet vanhempiin: vihaa &iti& / isad kohtaan, koska
ei suojellut hyvéksikaytolta

e kyvyttdmyys solmia ehjid ihmissuhteita

e toistuva uhriksi joutuminen uusissa ihmissuhteissa

Parisuhde e hyvéksikéytetty voi valita sopimattoman partnerin,
joka voi muistuttaa hyvéksikéyttajaa tai olla fyysises-
ti vékivaltainen

e hyvéksikéytetty ei ole oppinut tarvittavia taitoja suo-
jelemaan itseddn

e hyvéksikéytetty kuvittelee ansaitsevansa pahoinpite-
Iyt

e odotukset hyvastd suhteesta vaaristyneet

e hyvéksikéytetty on alttiimpi raiskauksille kuin ei hy-
vaksikaytetty

Vanhemmuus e vaikeuksia toimia vanhempana

e tarve olla tdydellinen vanhempi

e ylisuojelevuus

e pakkomielteitd omaa lasta kohtaan, esim. ettd lapsi ei
ole oma

o pelko ettd satuttaa lasta tai ettd lapsi on vaarassa

e vanhemmalla voi olla vaikeuksia koskea omaan lap-
seen. Taustalla pelkoa ettei itse hyvaksikayta lasta tai
kosketus ei vain tunnu hyvalta

e jos hyvaksikaytetty saa vammaisen lapsen tai ei voi
saada lasta, voi han kokea, ettd hanté rangaistaan hy-
vaksikaytosta

e jos lapsi on samaa sukupuolta kuin vanhempi itse,
hén voi vihata lasta. Ajatus, ettd lapsessakin taytyy
olla jotain pahaa ja kamalaa, koska se viettelee jon-
kun. Tadma4 toimii alitajunnassa: todellisuudessa van-
hempi vihaa itsedén, pientd tyttda/poikaa itsesséan.
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Kysalytutkimus lapsena/nuorena koetusta seksuaalisesta hyvaksikaytosta
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3.Miten kuvailisit lapsuuden & nuoruuden perheesi mahdollista hengellisyytta?

N

Seksuaalinen hyvaksikaytto ja oireet

B Kyla
4 Oletko kokenut lapsut I i ista hyvaksikaytoa?

Perheenjasen  Sukulainen  Perheen ja suvun ulkopuclinen

5. Kuka seksuaalinen hyvaksikayttaja oli

6.Minka ikaisena kokemasi seksuaalinen hyvaksikaytto alkoi?

%
7 Kuinka pitkaan seksuaalinen hyvaksikaytto jatkui?
%
8.Mita seksuaalinen hyvaksikaytio sinussa tuolloin fyysisesti, ajatuksina ja
tunteina aiheutti?
%
Seksuaalisen hyvaksikayton tunnistaminen
9.Kenen/keiden olisit toivonut tunnistavan seksuaalisen hyvaksikayton?
%

10 Mista olisit taivonut hanen/heidan sen tunnistavan?
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11.Mita olisit toivonut hanen/heidan tekevan?

%~
Seksuaalisen hyvaksikayton ilmituleminen
12. Minka ikaisena hy yttd tuli muiden tietoon?

A
13.Kenen tietoon asia tuli ensimmaisena?

4
14.Tuliko asia mahdollisesti edelld mainitun ohella muiden tietoon ja miten?

54
15.Kuinka sinuun suhtaudutiiin seksuaalisen hyvaksikayion iimitulon jalkeen?

%4
16.Miten tekija/-t mahdollisesti oikeuttivat seksuaalisen hyvaksikayion sinua
kohtaan?

Ve
17.Miten tekijaan suhtauduttiin seksuaalisen hyvaksikayton ilmitulon jalkeen ja
mité toiminnasta hanelle seurasi?

7~
Nykyisyys
18.Jos voisit nykyisena itsendsi kohdata itsesi aikana jolloin hyvaksikaytto
tapahtui mita sanoisit itsellesi?

7~
19.Mité anteeksiantaminen sinulle tarkoittaa?

7~
20.Jos ajattelet itesasi nyt, miten tapahtunut nakyy sinussa?

4
21.Mika on auttanut sinua pyrkimyksisséasi tulla toimeen / toipua kokemastasi?

4
22 Mita haluaisit sanoa muille seksuaalisen hyvaksikéyton kokeneille?

4

Tietojen lahetys

Tallenna



