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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli luoda muistelutydhon uusi tyokalu, jota olisi
helppo kayttaa niin kotona, kuin hoitotydssakin. Muistia ika kaikki -muistelukorttien
tavoitteena on, etta muistisairaissa ikdihmisissa heraisi positiivisia muistoja ja kort-
tien kaytbn myota heille annettaisiin mahdollisuus osallisuuteen ja sosiaaliseen
kanssakaymiseen. Korttien teemoina ovat vuotuisperinteet ja perhejuhlat.

Kehittamistydssamme haimme vastauksia kysymyksiin: Miten vuotuisperinteet ja
perhejuhlat soveltuvat muistelukorttien teemoiksi? Mita taytyy ottaa huomioon muis-
telukorttien suunnittelussa, sommittelussa ja teettdmisessa? Millaisia muistoja vuo-
tuisperinteet ja perhejuhlat herattivat iakkaissa? Naihin kysymyksiin saimme vas-
taukset Seinajoen Muistiluotsin ja JIK:n ryhmien kanssa tehdyissa muistelutuoki-
oissa. Teimme ryhmahaastattelut kahdessa eri jaksossa. Ensimmaisella kierrok-
sella selvitimme vuotuisperinteista ja perhejuhlista nousevat henkildkohtaiset muis-
tot ja toisen kierroksen muistelutuokiossa selvitimme sita, saimmeko itse suunnitel-
tujen kuvien avulla kyseiset muistot heraamaan, havainnoiden samalla korttien kay-
tettavyytta.

Opinnaytetydmme teoreettisessa viitekehyksessa keskeisimpia kasitteitd ovat muis-
tisairaudet, muistelu, valokuvien avulla tehtdva muistelutyd seka vuotuisperinteet ja
perhejuhlat.

Kaytimme tydssdmme soveltavasti palvelumuotoilua ja aineiston kerasimme ha-
vainnointia, ryhmateemahaastattelua ja palautelomakkeita kayttden. Naiden avulla
saimme kerattyd vuotuisperinteiden ja perhejuhlien henkilékohtaiset ja merkityksel-
liset muistot, seké korttien suunnittelussa huomioon otettavat seikat.

Avainsanat: Muistisairaudet, muistelu, palvelumuotoilu, vuotuisperinteet, perhe-
juhlat



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Thesis abstract

Faculty: School of Health Care and Social Work

Degree programme: Degree Programme in Elderly Care
Specialisation: Bachelor of Elderly Care

Author/s: Henna-Riikka Virtanen & Heini Yla-Vannesluoma
Title of thesis: The Memory for All Ages Recall Cards
Supervisor(s): Katariina Perttula & Anna-Kaarina Koivula

Year: 2015 Number of pages: 77  Number of appendices: 3

The purpose of this thesis work is to create a new tool for helping with memory
recall, which will be easy to use both at home and for care workers. The Memory for
All Ages Recall cards (Muistia ik& kaikki —muistelukortit) are meant to trigger positive
memories in senior citizens suffering from memory loss, and in using the cards, also
providing opportunities for senior citizens to actively participate in social interactions.
The themes of the cards include annual traditions and family celebrations.

The research and development stage of the thesis revolved around the following
research questions: How applicable are annual traditions and family celebrations as
themes for the recall cards? What factors need to be taken into consideration in
planning, designing and producing the recall cards? What kinds of memories do
annual traditions bring up in senior citizens? Co-operation was done with the Finnish
Alzheimer’s Society in Seindjoki and the joint municipal authority (JIK) for health and
social services in Jalasjarvi, llmajoki and Kurikka to find answers to the research
questions. Group interviews were conducted on two separate occasions, where
reminiscing was the central theme. The main purpose of the first interview was to
determine what kinds of personal memories arose regarding annual traditions and
family celebrations. The second interview was used to determine whether the pic-
tures on the recall cards designed for this research triggered the same particular
memories from the first interview. The second interview also provided an opportunity
to observe the practical application of the recall cards.

The research for this thesis is based on an applied service design and the data
was collected through observation, group interviews and questionnaires. Data was
collected about annual traditions, personal and significant memories of family cele-
brations and the factors that need to be taken into consideration when designing
the recall cards.

Keywords: memory loss, reminiscing, service design, annual traditions and family
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1 JOHDANTO

Meille jokaiselle on tarkeaa tulla kuulluksi, néhdyksi ja hyvaksytyksi. Valokuvat ovat
yksi keino, joiden kautta saamme mahdollisuuden kokea ndméa merkitykselliset ja
henkilokohtaiset asiat.

Muistia ika kaikki - muistelukortit saivat alkunsa ajatuksesta yhdistaa kaksi meille
tarkeaa asiaa, muistisairaat ja valokuvat. Valokuvaus ja kuvien kautta voimaantumi-
nen on meille itselle tarkea ja jokapdaivainen ilonaihe. Kamera seuraa mukana,
olemme me missa tahansa tai menemme me mihin tahansa. Kuvien avulla mahdol-
listava eheyttava ja osallistava vanhusty® nousi selkeasti ykkdseksi pohdittuamme

opinnaytetydmme aihetta.

Muistelu voi vahvistaa itsetuntoa, auttaa jasentamaan omaa elamaa ja sita kautta
lisaamaan omia voimavaroja, nain ollen se antaa rohkeutta tarkastella omaa elettya
elamaa. Muisteluhetket voivat lahentdd hoitajan ja hoidettavan keskinaista suh-
detta. (Hohenthal-Antin 2009, 23.) Halusimme opinnaytetydémme kautta tuoda taméa
mahdollisuus myds ikaihmisten pariin. Taman tutkimuksen tavoitteena oli luoda uu-
det muistelukortit vanhusty6hon ja korttien aiheena ovat vuotuisperinteet ja perhe-
juhlat. Halusimme selvittda mité erilaiset vuodesta toiseen jatkuvat perinteet ja juhlat
merkitsevéat idkkaille seka mita pitda huomioida suunnitellessa valokuvakortteja
muisteluhetkiin. Muihin kuvamuistelukortteihin néhden, Muistia ika kaikki-muistelu-
kortit eroavat siina mielessa, etta teetimme jokaista kuvaa kaksin kappalein, n&ain
mahdollistaen muistipelin pelaamisen muistelutuokion yhteydessa.

Yhteistydbkumppaneiksi valitsimme Seinajoen Muistiluotsin ja Jalasjarvella, limajo-
ella ja Kurikassa toimiva JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman. JIK:ssa kortte-
jamme kaytettiin Kurikan yksikoissa ja llmajoen paivatoiminnassa. Tutkimuksemme
oli kaksivaiheinen. Ensimmaisessa vaiheessa haastattelimme yhteistyétahojemme
asiakkaina olevia ikdihmisia heidan vuotuisperinne -ja perhejuhlamuistoistaan, joi-
den pohjalta kehittelimme kuvat kortteihimme. Toisessa vaiheessa kaytdssa oli jo
valmiit kortit, joiden avulla selvitimme kuvien valinnan ja kuvaamisen onnistumisen.
Kaytimme kehittamistydssdmme soveltavasti palvelumuotoilua ja tutkimusaineisto

kerattiin palautelomakkeiden ja havainnoinnin avulla.



2 MUISTELU

Tassa kappaleessa keskitymme muistelun historiaan ja muisteluun yleisesti. Lisaksi
esittelemme erilaisia teoreettisia perusteluja muistelutoiminnalle. Kappaleen loppu-
vaiheessa keskitymme my0s siihen, kuinka voimavaroja kasvattavaa muistelu voi

olla muistisairaalle.

Tyoskennellessamme muistisairaiden kanssa, koimme eletyn elamé&n muistelun Ia-
hentdvan meita keskustelutuokioissa. Emme olleet enda hoitajia, jotka pitavat
huolta paivittaisista tarpeista, vaan meista tuli tasavertaisia iakkaan ihmisen kanssa.
Jokaisella meilla on tarina kerrottavanaan. Meidan taytyy vain antaa sille aikaa ja
mahdollisuus tulla kerrotuksi. Jos tarina on vaikea loytaa ja luoda sanoiksi, kuvien

avulla kerronta helpottuu.

Muistelutyd on ammatillinen tydmenetelmd, joka voi parhaimmillaan vahvistaa i&k-
kaan itsetuntoa, auttaa jasentdmaéan omaa elamaa ja sita kautta lisddmaan ihmisen
voimavaroja (Hohenthal-Antin 2009, 23). Ajatus muistelutytsséa on, etta jokaisen
elamankerta ja — tarina ovat ainutlaatuisia ja muistelemisen arvoisia. Muistelussa
sindnsa ei ole mitaan inmeellista, silla jokainen ihminen muistelee jo elettya elaméaa
jokapaivaisten tilanteiden parissa. Ikaihmisilla se kuitenkin mahdollistaa elamanko-
kemuksen ja viisauden jakamisen eteenpain nuoremmille ikapolville ja oman eletyn
elaman kasittelyn. (Hakonen 2003, 130-131.)

Muistelua on kahden tasoista: Se voi olla spontaania, arkisissa tilanteissa syntyvaa
keskustelua tai se voi olla tydskentelymuoto. Muistelutyd voidaan maaritella tyos-
kentelymuodoksi, joka stimuloi ikdihmistd muistelemaan hanta kiinnostavista ai-
heista. Usein apuna voidaan kayttaa esimerkiksi musiikkia, tanssia, tarinoita tai ku-

via, niin kuin me kaytamme tassa opinnaytetydssamme (Hakonen 2003, 130.)

Saarenheimo (1997, 38) kirjoittaa Butleriin (1963) viitaten, etta muistelu voi parhaim-
millaan vahvistaa iakka&an ihmisen identiteettid ja auttaa yhdistamaéan aikaisemmat
elamankokemukset tdméanhetkisiin kokemuksiin. Silti myos epamiellyttavia koke-
muksia voi nousta esiin muistelun aikana. Talléin on erityisen tarkeaa, etta myos

muistelun aikana esille nousseet negatiiviset asiat kasitelladn ikdihmisen kanssa.



2.1 Muistelutyon historia

Muistelutydn uranuurtajana pidetdan amerikkalaista psykiatria ja gerontologia Ro-
bert N. Butleria. 1960-luvulla han lahti tekemaan eraanlaista muistelutyén vallanku-
mousta tuoden vanhustyon ammattilaisten ja tutkijoiden tietouteen sen, kuinka tar-
ke&& muistelutyd on ikaihmisen kannalta. Tarinan mukaan muisteluun suhtauduttiin
tata ennen erittdin varautuneesti ja muisteleminen oli enemmankin merkki mielen-
terveyden heikkenemisesta ja vanhuuden hoperyydestd, kuin omien voimavarojen
vahvistamisesta. Nain ollen ikdihmisten huomio pyrittiin kdantamaan vanhojen asi-
oiden muistelusta johonkin ajankohtaisempaan esimerkiksi erilaisiin harrastustoi-

mintoihin, kuten vaikka kasit6ihin. (Saarenheimo 1997, 33.)

Vuonna 1963 Butler julkaisi artikkelin, joka kuohutti vanhustyén kenttdd muistelu-
tyon osalta. Artikkelissa hén toi vahvasti esille ajatuksensa, ettd muistelu vanhusten
parissa on taysin luontevaa ja se auttaa ikdihmista psyykkiseen eheyteen ja voi-
mauttaa heité. Talla oli tietynlaisia seurauksia, silla kun muistelusta alettiin puhua
tydmuotona, se ikdan kuin havisi tavallisena arkipuheena. Tutkijat kilnnostuivat siita
ja ikaihmisia alettiin jaotella "muistelijoihin” ja “ei-muistelijoihin”. (Saarenheimo
1997, 34.)

Pam Schweitzer on ollut uranuurtaja muistelutyon luovien menetelmien kehittami-
sessda. Han perusti Lontoossa vuonna 1983 maailman ensimmaisen Muistojen teat-
terin. Schweitzerin johdolla ammattinayttelijat tekivat ikdihmisten muistoja teatteri-
esityksiksi. Ikaihmiset, jotka olivat jakaneet muistonsa teatteria varten, saivat toimia
ohjaajina ja asiantuntijoina. Vuonna 1987 Schweitzer avasi Lontooseen Age Ex-
change, Reminiscence Centren, jossa kokoontui erilaisia teatteriryhmia ja toiminta
laajeni pian muistorasioihin, teemarasioihin, nayttelyihin seké kansainvéliseen kou-
lutustybhdn. Suomeen Schweitzerin ndkemykset rantautuivat vuonna 1995, jolloin
Leonie Hohenthal-Antin perusti Kotkaan Muistojen Talon. Muistojen Talolla jarjes-
tetédan erilaisia muistoihin liittyvia nayttelyitd, muistojen teattereita, erilaisia tapahtu-
mia ja koulutusta seka tydstetadn muistorasioita, jotka ovat kuin oman elaman teat-
terilava. (Hohenthal-Antin 2010, [Viitattu 1.11.2014]; Stevens 2013, [Viitattu
1.11.2014].)



2.2 Muistelun teoreettisia perusteluja

Nykyaan muistelua ja muistelemista pidetaan tarkeana osana ikaantyvan kuntout-

tavaa tyodotetta. Muistelua osana hyvaa ikadantymista on perusteltu hyvin eri tavoin.

Muistelua on tutkittu muun muassa kehitysvaiheteorioiden kannalta. Eriksonin ela-
mankaariajattelun mukaan ikdantyessa eletyn elaman muistelu on sen ian kehitys-
tehtavan toteuttamista, eletyn elaman eheyttamisté ja hyvaksymista. Myonteisené
pidetaankin Eriksonin elamankaariteorian uusimpien tulkintojen nakemysta siita,
ettd jokaisessa elamanvaiheessa voi paikata edellisia kehitystehtavia. Teoriaa on
kuitenkin kritisoitu siitd, voiko ihminen aina eheytya vaikeidenkin elamankokemuk-
sien jalkeen. (Hakonen 2003, 132-133.)

Teoreettisia juuria 16ytyy myés Cumming ja Henryn kehittdmasta irtautumisteori-
asta, jolla he perustelevat onnistunutta vanhenemista. He paattelivat, etta ikaanty-
essa ihminen kaantyy sisaanpain, omaan ajatusmaailmaan, johon kuuluu oman elé-
man muistelu. Muistelun merkityksen kasvaessa erilaiset aktiviteetit ja sosiaaliset
kontaktit vahenevat. lkdihminen tietylla tapaa jattaytyy pois yhteiskunnan pyérasta.
Irtautumisteoriaa on kritisoitu siita, etta se jattaa ikaihmiset hyvin passiiviseen ase-
maan. Monet ikaihmiset haluavat kuitenkin viela ikaantyessaankin viettaa aktiivista
elamaa. (Hakonen 2003, 133.)

Tornstam on kehittanyt irtautumisteoriaa eteenpain gerotranssendenssi-kasitteeksi.
Se tarkoittaa ikaihmisilla ajattelutavan muutosta materialistisesta ja rationaalisesta
enemmankin kosmiseksi ja transsendenttiseksi. Tama tarkoittaa sita, ettd ihminen
kokee kosmista yhteytta "maailmanhenkeen” ja maarittelee elamassaan uudelleen
esimerkiksi aikaa ja paikkaa, mutta myos hanta itsedaan ja suhtautumistaan tulevaan
elaman loppumiseen. Tahan kuuluu myos vahvasti jo eletyn elaman muistelu. (Ha-
konen 2003, 133; Saarenheimo 1997, 43.)
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2.3 Muistelu perinteen ja kulttuurin valittamiseksi

Halu muistelun avulla tutustuttaa nuoremmat sukupolvet menneen elaméantavan
piirteisiin ja tapoihin nayttaisi ikaantymisen myota lisdantyvan ja merkitsevan van-
huksille entistd enemman. Yleensa erilaisista tapahtumista ja traditioista kertomalla
yritetdan turvata jonkinasteinen jatkuvuuden tunne: kertoja kokee, ettéa itselle mer-
kityksellinen elamanmuoto arkisuudesta ja tavanomaisuudesta huolimatta on saa-
tettava myds nuorempien tietoisuuteen. Muistellessa arkielaman tavanomaisuus
muuttuu erikoiseksi, koska sen tavallisuus on jo historiaa ja sellaisenaan nykyhet-
kesté poikkeavaa. Tahan osittain perustuneekin halu muistella mennytta, silla muis-
tellessa se muuttuu joksikin muuksi. Eletty elama ei enaa nayttaydykaan vain arjen
iloina ja suruina vaan erityisina asioina, jotka merkityksellistyvat muistelun hetkesta
kasin. (Korkiakangas 2003, 176.)

Muistelu, joka painottuu entiseen elamantapaan liittyvien tietojen ja taitojen siirtoon
sukupolvelta toiselle, on kuitenkin aina yhteydessa siihen, millaisia asioita pidetaan
muistelemisen ja kertomisen arvoisina. Koska mennytta rakennetaan aina nykyisyy-
desta kasin, nykyisyys vaikuttaa osaltaan siihen kuinka mennyt nahdaan. Ikaanty-
misen myota korostuva tulkinta menneisyyden muistojen tarkeydestad voimistaa
omaa sukupolvitietoisuutta ja toisaalta tekee muistojen valittdmisesta nuoremmille
sukupolville entista tarkeampaa. Menneista kertominen toimii yhteisen kulttuurisen
identiteetin ja jatkuvuuden tunteen turvaajana. Jokaiselle sukupolvelle on tarkeaa
oman sukupolvitietouden tunnistaminen ja siitd muille kertominen luo jatkumon,
jossa elaméantavan ja elamankulkujen muutokset tai mahdolliset yhteiset piirteet luo-
vat nykyhetkeen turvallisuuden tunteen. Menneiden peilaaminen nykyhetkeen voi-

mistaa muistelijan omien kokemuksien ainutkertaisuutta. (Korkiakangas 2003, 177.)

Perherakenteet ovat kuitenkin vuosien saatossa muuttuneet, eivatkd saman suvun
ihmiset valttamatta kohtaa toisiaan enda niin usein kuin ennen. Nain ollen eri suku-
polvien kohtaaminen on entistd harvemmassa eika ikaihmisella ole mahdollisuutta
jakaa ja muistella omaa elaménkertaansa suvun nuoremmille jasenille. Tah&n on
tuotu avuksi niin sanottua sukupolvityota, jossa ikaihmiset vierailevat esimerkiksi
paivakodeissa ja kouluissa kertomassa omasta elamastaan ja siitd kuinka se on

eronnut nykypaivan elamasta. (Korkiakangas 2003, 177.)
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2.4 Muisteleminen eheyttgjana

Mielen keskeisid voimavaroja on muistelemisen ja kertomuksen luominen eletysta
elamasta. Vanhuuteen siséltyy luonnostaan halua kulkea elaméan polkua uudelleen
ja muistella sita etsien merkitysta eletylle elamalle. Siltala (2013) viittaa Saarenhei-
moon (1996), joka toteaakin tutkimuksissaan, ettd muistot nousevat ikdihmisen mie-
leen tahdosta riippumatta. Ne lahtevat yleensa liikkeelle nykyhetken tilanteesta, joka

laukaisee muistoja menneisyydesta. (Siltala 2013, 49.)

Vanhus heraa etsimaén vastauksia mieleen tuleville kysymyksille: kuka mina olen,
mik& on elamani tarkoitus ja mita teen elamalleni. Joskus tama tarve voi olla vaikea
tunnistaa ja ikdihminen saattaa oireilla sen takia esimerkiksi fyysisesti eri-laisina ki-
puina tai esimerkiksi muistin heikentymisené. Vuorovaikutuksessa muiden ihmisten
kanssa tai esimerkiksi psykoterapialla vanhus voi l6ytéda olemassaolonsa kysymyk-
siin itse luomansa vastaukset. Vanhus on luonnostaan myos utelias ja miettelias.
Né&in ollen muisteleminen auttaa hanté lahestymaan ja tydéstamaan vanhuuteen liit-
tyvia suuriakin muutoksia. Vanhus muistelee erityisesti silloin, kun toinen kuuntelee
hanta. Kuuntelijalla onkin tarkea rooli vanhan ihmisen muistelussa. (Siltala 2013,
49.)

Vanhan ihmisen muistelu on tavallaan kertomuksen etsimista kokemuksille. Kerto-
jan ja kuuntelijan vuorovaikutuksessa ikaihmisen identiteetti voi voimistua. Vanhuk-
sella syntyy muistellessa reflektiivinen suhde itseensa ja kuuntelijaansa. Vanha ih-
minen saa muistellessa kokemuksen omasta kyvystaan hahmottaa ja ymmartaa
elamaansa seka tunteen siita, ettéd han voi itse vaikuttaa omaan elamééansa. Aika ja
sen ulottuvuudet hahmottuvat muistelemisen kautta ikaihmiselle. Muistettu kerto-
mus voi sailyttda kokemusten yhteensopivat ja ristiriitaiset ainekset ja liittaa ne ko-
konaisuudeksi. Kertomuksen sisaltama ristiriitaisuus, epaselvyydet ja aukkokohdat
pakottavat kuuntelijan keskittym&an aktiivisesti ikdihmisen muisteluun. Nain ollen
kertojan ja kuuntelijan vélille muodostuu suhde, jossa ilmi6t ja tapahtumat niiden
kytkoksineen loytavat mielekkyyden. Muistellessa myds kielen kaytt6 luo uutta ko-
kemusta. Kertomus muodostuu sek& kielellisestd etta non-verbaalisesta viestin-
nasta, esimerkiksi ilmeisté ja kasien liikkeista. Usein myos kuuntelijassa lahtee liik-
keelle oman elaméan kertomus, joka vahvistaa niin kertojan kuin myds kuuntelijan
mielenmaailmaa. (Siltala 2013, 52-53.)
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Ranskalainen sosiologi Maurice Halbwachs (1992) on hahmottanut muistin kollek-
tiivista luonnetta, jonka mukaisesti menneiden asioiden ja tapahtumien mieleen pa-
lauttaminen edellyttdd kommunikointia muiden ihmisten kanssa. Se, mika ei ole yh-
dessa jaettavaa muistiaineista, on unohdettua. Toisaalta muistellessamme yhdessa
muiden kanssa mieleen palauttamamme asiat ovat muutosten ja uudelleen arvioin-
nin kohteena, jolloin muistelumme menettdd yksildllisen luonteensa ja sulautuu

osaksi yhteistd, kollektiivista muistia. (Korkiakangas 2003, 180.)

Kollektiivisen muistin lisaksi puhutaan myos sosiaalisesta muistista, jota kuvaa
muistojen jakaminen toisten, itselle l&heisten ihmisten tai ihmisryhmien kanssa. Kol-
lektiivisessa ja sosiaalisessa muistissa sisaltyy ajatus, etta yksiléind olemme muis-
teluissamme kuitenkin yhteisomme jasenia: yhteis6 tai myos kulttuuri, jossa
elamme, maarittelee suuntaviivat sille, mikd on muistelemisen ja muistamisen ar-
voista. Voimme jopa ajatella olevamme osana yhteisollemme tarkeita tapahtumia,
muistamalla sellaista, mitd emme ole itse kokeneet, esimerkiksi historialliset tapah-
tumat voivat olla osana omia muistojamme. Vaikka muistelu keskittyisikin muisteli-
jaan itseensd, puhutaan silti samanaikaisesti myos toisista ihmisistd, jotka ovat ol-
leet osana omaa elam&&. Nain yksilollinen muistelu nivoutuukin osaksi yhteista
muistelua. (Korkiakangas 2003, 180-181.)

Myds Makisen, Routasalon ja Pitkalan (2005) tutkimuksessa nousi esiin mita ryh-
makeskustelut merkitsivat vanhuksille heidan muutos- ja menetyskokemuksissaan.
Vanhukset kokivat merkityksellisina kokemusten ja muistojen jakamisen seka loh-
dun ja myoétatunnon saamisen. Tutkimuksen mukaan ryhmakeskusteluiden avulla
ikaihmiset alkoivat nahda omassa elamantilanteessaan hyvia puolia ja niiden kautta
elamaan saatiin taas iloa ja toivoa. Ryhmaistunnot antoivat elaménsisaltéa ja tar-
koitusta. Elamassa alettiin taas nahda jatkuvuutta, jota antoivat lapset ja lapsenlap-
set ja yleensakin uusi sukupolvi. Keskustelut menneisyydesta liittivat osallistujat his-
toriallisesti yhteen, silla monia kokemuksia oli saatu ja koettu samoihin aikoihin. Tut-
kijat korostivat, etta mita paremmin tunnemme ja ymmarradmme ikaihmisten elaman-
sisaltdja ja menetysten ja muutosten merkityksid, sitd paremmin voidaan tuella ja
kuntoutuksella my6s ennaltaehkaista yksinaisyyden ja masennuksen kokemuksia.
(Siltala 2013, 85-86.)
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2.5 Muistelun merkitys muistisairaalle ja voimavarakeskeinen vanhustyo

Muistelulla on suuri merkitys muistisairaan elamassa, silla se auttaa hanta muista-
maan kuka han on. Luova muistelutyd ikdan kuin auttaa ikdihmista "olemaan kar-
talla” niin sekavalta tuntuvassa elamassa. Usein tormataan kuitenkin tilanteeseen,
ettd hoivalaitokseen tulee vanhus, jonka eletysta elamasta hoitajat eivat oikein tieda
mitdé&n, eika nain ollen tiedeta esimerkiksi mistd han pitdd. Tassa tilanteessa lahei-
set ovat tarkeassa roolissa ja he voivat tuoda hoivalaitokseen esimerkiksi vanhoja
valokuvia tai koulutodistuksia, joista tyontekijoiden on helppo jutella asiakkaiden

kanssa paivan askareiden lomassa. (Hohenthal-Antin 2013, 24.)

Jo pidemman aikaa olemme hoitoty6ssakin puhuneet voimavaraléhtoisesta tyos-
kentelytavasta ja muistisairaan muisteluttaminen on juuri sitd. Muistisairaan voima-
varojen voidaankin sanoa olevan varhaisissa muistoissa, jotka sailyvat mielessa
kaikkein pisimpaan. Sairauden edetessé vanhuksen identiteetti alkaa murtua ja se
rakentuu endéa vain varhaisten muistojen varaan. Nain ollen on todella tarkeaa, etta
ikdihminen saa puhua muistoista, joita viela muistaa, ja tata kautta tuntea itsensa
arvokkaaksi. lhmisen itsetuntoon vaikuttaa myés hyvin vahvasti se, onko ymparilla
ihmisi&, jotka ovat kiinnostuneet kuulemaan hanen elamastaén. Nain ollen muiste-
lutuokiot vaikuttavat muistisairaan itsetuntoon myonteisesti. Voimavaralahtoisen
vanhustyon perusideana onkin se, ettd ihminen nadhdaan kykenevana ja osaavana
muistisairaudesta huolimatta. (Hohenthal-Antin 2013, 25-26.)

Seuraavassa kappaleessa esittelemme muistelutydon menetelmia, joita kaytetdan

esimerkiksi Suomessa ja muualla maailmalla.
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3 MUISTELUTYON MENETELMIA

Tassa kappaleessa esittelemme muisto- ja teemarasiatytskentelyd, muistojen teat-
teria, seka tarinnallisia ja visuaalisia muistelutydn menetelmid. Lopussa kaymme

viela lapi jo olemassa olevia muistelukortteja.

Alun perin muisteluty®d on tarkoittanut lahinna muistoista Kirjoittamista ja keskuste-
lemista. Sen sijaan luovassa muistelutydssa kaytetaan taidelahtoisia ja luovia muis-
telua virittavia toimintamuotoja. Siina tarkoituksena on, ettd elamankokemus tulee
nakyviin esimerkiksi taiteen tai teatterin keinoin. (Hohethal-Antin 2009, 23.) Koska
muistelutyd on suhteellisen uutta Suomen vanhustydssé, on tyon malleja haettu esi-
merkiksi Englannista, jossa toimii luvussa "Muistelutyon historia” mainittu muistelu-
tyon keskus. Keskuksella on monenlaista innovatiivista toimintaa: esimerkiksi muis-
teluteatteria. Heilld on my6s laajoja kokoelmia entisaikojen tavaroista, joita lainataan
muisteluryhmia varten. Lisaksi keskuksella on merkittava rooli koulutustyon saralla.
(Hakonen 2003, 134.)

3.1 Muisto- jateemarasiatyoskentely ja muistojen teatteri

Muistorasia on muisteluprosessin tuloksena syntynyt konkreettinen rasia, eraan-lai-
nen eletyn elamén pieni teatterindyttdmo tai visuaalinen elamankerta. Se voi sisal-
taa esimerkiksi henkilon elamanhistoriaan liittyvia kuvia, valokuvia, esineita tai muita
dokumentteja. Muistorasiatyoskentely voidaan toteuttaa monella eri tavalla. Joko
niin, etta jokainen osallistuja tekee oman muistorasian tai osallistujat tyéstavéat ryh-
missa jonkin valitun teeman pohjalta yhteisen teemarasian. Muistorasiaa tehdessa
tyostetdan omaa identiteettia, kun taas teemarasiatydskentelyssa tarkeaan rooliin

nousee ryhmassa toimiminen. (Hohenthal-Antin 2009, 39-40.)

Muistojen teatterissa ei ole tarkoitus esittaa fiktiivisia tarinoita vaan nayttamolle tuo-
daan ihmisten elamantarinoita. Se on teatteria, joka rakentuu muistelutyon periaat-
teiden ja kaytannon pohjalle. Se dokumentoi muistoja, elettyd elamaa ja arkea teat-
terin keinoin. Kasikirjoitus syntyy aina muisteluprosessin pohjalta ja riippuu niista

henkiloistd, jotka tarjoavat omat muistonsa tyostettavaksi. Pyrkimyksena on mabh-
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dollisimman todentuntuinen kuvaus siita, miten henkild on menneisyyden asiat ko-
kenut, tuntenut, ajatellut ja ymmartanyt. Teatteria voidaan tehda ammattilaisnaytte-
lijdiden kanssa tai se voidaan toteuttaa draamana hoivakotiympéristossa. (Hohen-
thal-Antin 2009, 57-58.)

3.2 Tarinallisia ja visuaalisia muistelutydn menetelmia

Muistelutyota tehd&éan usein spontaanisti ja yksinkertaisesti vain tarinoiden ja muis-
tellen yhdessa. Muistelu ei tarvitse aina mitdan rekvisiittaa, sita ei tarvitse etukateen

suunnitella mutta toisaalta on olemassa alla kuvattuja spesifeja menetelmia.

Sadutus. Sadutuksen on kehittanyt Monika Riihelda. Sen ideana on kirjata muistiin
sadutettavan vapaasti kertoma tarina kaikkine vivahteineen niin, ettd saduttaja on
pelkkéd neutraali kuuntelija, ei haastattelija. Idea on joltain osin samankaltainen kuin
muistojenteatterin tydskentelytavassa. Tarkeinta on saada kuuluviin kertojan aani.
Sadutus etenee niin, etta kirjuri kertoo sadutettavalle, etta kuuntelee hénen tari-
nansa ja kirjoittaa sen juuri niin kuin han sen kertoo, sana sanalta ylos. Kun tarina
on valmis, saduttaja lukee sen kertojalle aaneen, tehden korjauksia, jos kertoja niin
toivoo. Tassa menetelmassa saduttaja ei ohjaa kertojan tarinan kulkua. Sadutus
perustuu ajatukseen, etta jokaisella meill& on jotain sanottavaa ja jokainen meista

osaa pukea ajatuksensa sadun tai tarinan muotoon. (Hohenthal-Antin 2009, 87—-88.)

Sarjakuvatydskentely. Sarjakuvassa yhdistyvat tarina ja kuva. Sarjakuvatytsken-
telya voidaan kutsua myos "kuvasadutukseksi”. Sarjakuva menetelmana voi kuvit-
taa ja kertoa perinteista, muistoista, eletysta elamastd, entisaikojen elamantavoista
tai jonkun yksittdisen ihmisen elaménhistoriasta. Sarjakuvaa ei ole kuitenkaan Suo-
messa pidetty ikaantyneiden kulttuurina, joten sen takia onkin tarkeaa pitaa osallis-
tumiskynnys matalana. Ammattipiirtdja Reima Makinen kertookin, etta monilla ikaih-
misilla on mielenyhtymid, etta sarjakuvat liittyvat aina vitseihin ja kevyeen huumo-
riin, eivatkd he koe osaavansa piirtdd. Tassa on tarkeaa kannustaa ikaihmisia sii-
hen, etta tarina on kuvia tarkeampi ja jokainen saa piirtad omalla tyylillaan. (Hohen-
thal-Antin 2009, 90.)
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Skrappays eli scrapbooking. Yksi uusimmista muistojen saildmistavoista on
skrappaaminen eli leikekirjan teko. Skrapp&aminen on luovaa muisteluty6td, joka
sopii kaikenikaisille. Se on muistelua, muistojen tallettamista ja mielikuvien luomista.
Siind tehd&an omin kasin esine, joka miellyttdd myads silmaa ja luo sita kautta myos
hyvaa oloa. Skrappays ei varsinaisesti ole askartelua, mutta siina voidaan esimer-
kiksi leikella valokuvista erimuotoisia ja asetella niita albumiin niin kuin omaa silmaa
miellyttad. Apuna kaytetaan erilaisia koristeita ja kauniita papereita. Kuviin litetaan
kertomuksia ja tarinoita, mita kuvissa tapahtuu ja keita niissa on. (Hohenthal-Antin
2009, 92.)

Kuva- ja varityoskentely. Varin ja kuvan kanssa tyoskentely toimii hyvin muiste-
lutydn valineena. Kuvan ja varin avulla muistoista tulee nakyvia ja menetelma toimii
myo6s dementoituneiden kanssa, silla muistihairio ei ole este maalata omia tunteita
ja muistoja paperille. Usein muistoissa on vahvana lapsuus, koti, laheiset, eldimet
ja luonto. Moni aikuinen ei ole kuitenkaan koulun jalkeen tarttunut siveltimeen, joten
kynnys maalaamiseen on monelle todella korkea. Sen takia onkin erityisen tarkeaa
kannustaa ja luoda avoin ilmapiiri, jolla viestitaan, etta jokainen on oman elamansa
taiteilija. (Hohenthal-Antin 2009, 94.)

3.3 Olemassa olevat muistelukortit

Muistelukortteja on kehitetty viime vuosina jonkun verran. Niistd esimerkkeina meilla
on tassa tyossa Myonteisen muistelun kortit ja MUIKKU-laatikko, jotka ovat inspiroi-

neet meita omien korttien suunnittelussa.

MyoOnteisen muistelun kortit. Myonteisen muistelun kortit ovat tehty kehittamis-
tyona yhdessa Elakeliiton TunneMieli, Elakkeensaajien Keskusliiton Elinvoimaa
seka Vanhus ja lahimmaispalvelun liiton Etsiva mieli -hankkeiden kanssa. Kortit ovat
palvelumuotoiltu ikdihmisten kanssa yhteiskehittamisen menetelmien avulla. Kort-
tien tavoitteena on nimenséd mukaisesti nostaa myonteisid mielikuvia, jonka avulla
on mahdollisuus tarkastella ja ymmartaa positiivisessa valossa elettyd elamaa ja
vahvistaa minuuden tunnetta. (Suomen mielenterveysseura 2015). Korteissa on
yksi lause, johon osallistujat vastaavat henkilokohtaisesti. Lauseita on esimerkiksi:

"Tata ihmista ihailen” tai ” Nuoruuden mieliruokani”. Maununahon mukaan kortteja
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on testattu seka ryhmaéatyoskentelyssa ettd yksilotyoskentelyssa hyvin kokemuksin.
Tarkempaa palautetta tullaan tekemaén vielda vuoden 2015 aikana. (Maununaho
2015.)

MUIKKU-laatikko. MUIKKU- laatikko on syntynyt Keski-Suomen Muistiyhdistyksen
toimesta. Se on suunnattu ensisijaisesti muistisairautta sairastavien ja ikaantyvien
muisteluryhmien vetgjille tydvalineeksi, mutta myo6s kotona tapahtuvaan muistelu-
hetkiin materiaali on sopivaa. Laatikko sisdltda monipuolisesti muistisairaille sopi-
vaa aktiviteettia. Sielta 16ytyy muun muassa liikunta- ja laulutuokioihin vinkkeja, sa-
nanlaskuja, leikkeja, kilpailuja, yleis- ja perinnetietoa ja erilaisia kuvakortteja. Laati-
kon voi tilata Muistiyhdistykseltda. (Keski-Suomen muistiyhdistys, [viitattu
26.7.2015].)

MUIKKU-laatikossa olevat kuvakortit on tehty yleisista kuvista, ei niinkédan henkil6-
kohtaisista valokuvista. Seuraavassa luvussa keskitymme siihen, miten eri tavoin

valokuvan avulla voidaan tydskennella sosiaali- ja terveysalalla.
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4 VALOKUVAN AVULLA TYOSKENTELY

Tassa luvussa keskitymme siihen, kuinka valokuvaa hyédynnetaan esimerkiksi eri-

laisissa terapioissa ja millaisia valokuvakortteja markkinoilla on.

Valokuvien avulla muistelu on hyvin tyypillista idkkaille. Valokuvat tuovat eletyn ela-
man tadhan paivaan ja kuvassa valittyva tunnelma voidaan kokea uudelleen. Tarkeita
valokuvia sailytetdan piirongin paalla tai albumeissa, niissa esiintyy usein iakkaille
laheisia henkildita ja kuvien kautta esitelladn omaa henkildhistoriaa. Kuvien ollessa
lahelld ja helposti kaytettavissa, iakkaan kanssa saadaan helposti jarjestettya vali-

tOn muistelutuokio.

Valokuva yhdistéaa valon ja kuvan voiman. Valokuvalla voidaan tuoda nakyvaksi asi-
oita, joihin pelkat sanat eivat riité.(Halkola 2009, 13.) Valokuvat toimivat muistojen
herattajana hyvin. Varsinkin valokuvat, jotka liittyvat vahvasti muistelijan omaan elé-
maan, herattavat yleensé voimakkaita muistoja. Téallaisia ovat esimerkiksi koulu-,
rippi- ja hadkuvat. My6s lehdissa olevat kuvat voivat herattaa muistoja elamaan vai-
kuttaneesta tilanteesta, esimerkiksi sodasta. Tama tarkoittaa siis sitd, etta valoku-
van tai kuvan ei tarvitse olla valttdméatta muistelijasta itsestd, ettéa se herattaisi muis-
toja ja tdhan pohjaa myods meidan suunnittelemamme muistelukortit. (Hohenthal-
Antin 2013, 54-55.)

Valokuvaa kaytetaan hoidollisessa tydssa monin eri tavoin. Kayttoé ulottuu kuvien,
kuten perhevalokuvien, katselusta erilaisiin luoviin hyvinkin henkilokohtaisiin ku-
vaustilanteisiin. Valokuvaterapian uranuurtaja Judy Weiser jakaa menetelmét vii-

teen luokkaan:

1) Asiakkaan itse ottamat ja luovat kuvat, myods hanen keradméansa kuvat.
2) Asiakkaasta otetut kuvat (poseeratut ja spontaanit)

3) Omakuvat (asiakkaan itsensa tekemat kuvat)

4) Perhekuvat ja muut omaelaméankerralliset kokoelmat

5) Kuvaprojektiot (kuvia otettaessa jo tietoisuus siita, etta kuvan merkitys

on ensisijaisesti katsojan oma prosessi) (Halkola ym. 2009, 18.)
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Taman Weiserin luokituksen mukaan me kaytdmme tydssdmme kohtaa numero
viisi, silla meidan kuvamme on kuvattu ajatuksella, ettd ne tuovat katsojalle mieliku-

via ja muistoja, joissa on tunnetta mukana.

Terapeuttisessa tydssa kaytetaan kuvia, jotka ovat merkityksellisia asiakkaalle itsel-
leen ja kuvien kautta ty0stetd&n muutosta, itsehavainnointia ja ymmarrysta. Valoku-
vaterapiassa aistit herkistyvat ja tunteet ja muistot ovat voimakkaasti lasna. Valoku-
via prosessoimalla voidaan nahda eletty elama uudessa valossa, voi oppia itsestaan
uutta ja tarvittaessa valokuva antaa mahdollisuuden muuttaa tulevaisuuden toiveita.
(Halkola, 2009, 13). Halkola (2009, 15) kiteyttaa valokuvaterapian hyvin yksinkertai-
seen lauseeseen: "Valokuvaterapia on valokuvan ja valokuvauksen menetelmallista
kayttda psykoterapiassa tai terapeuttisessa tydssa”. Valokuvaterapian menetelmét
voivat sisaltaa asiakkaan oman eletyn elamén valokuvien kayttamista, kuvainnollis-
ten kuvien kayttamista ja uusien valokuvien luomista ja niiden kayttamista hoidolli-
sena valineend. Toisin sanoen, jokainen meisté voi "arkimuisteluttaa”, jolla tarkoite-
taan ikdihmisen kanssa muistelua arkipaivan eri tilanteissa, varsinaisen valokuva-

terapian ohjaamiseen tarvitaan ammattilainen.

4.1 Valokuvien kaytto terapeuttisena tyovalineena

Kuten jo edelld kerrottiin, valokuvia voidaan kayttdd muun muassa psykoterapiassa
ja terapeuttisessa tydssa. Naiden menetelmien ero on se, ettad psykoterapiassa ta-
voitteena on hoitosuhteessa maaritelty tavoite. Valokuvat seké valokuvaus ovat osa
terapiaa. Taas terapeuttisessa tydssa tavoitteena on esimerkiksi kuntoutus, luova
toiminta, tyohyvinvoinnin edistdminen tai muu yleiseen hyvinvointiin vaikuttaminen.
Psykoterapiaa ohjaa psykoterapeutti, valokuvien avulla tehtéavaa terapeuttista tyota
voi tehda jokainen sosiaali- ja terveysalan tyontekija, jolla on ammatillinen patevyys.
(Halkola, 2009, 15). On siis tarkedad ymmartaa valokuvaterapian ja terapeuttisen

valokuvien kaytén hiuksen hieno ero.

Sosiaali- ja terveysalan henkiléston ennaltaehkaiseva, kuntouttava ja hoitava valo-
kuvien kaytto on terapeuttista valokuvaterapiaa. Ja koska valokuvaus on viestinnal-

linen valine, se ei vaadi kuvaajalta taiteellista eika teknista osaamista.
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Valokuvia kaytetaan tyontekijan ja asiakkaan valisesséa vuorovaikutuksessa tuoden
esiin muistoja ja tunteita. Kuvia kaytetddn myos informaation ja ajatusten valineena
sekad luomaan uusia mielikuvia. Valokuvat ovat kuin nahtavissa olevia jalanjalkia,
joita seuraamalla vanhat tarinat alkavat elaa uudelleen ja syntyy uusia kokematto-

mia tarinoita. (Suomen valokuvaterapiayhdistys [Viitattu 20.11.2014].)

Valokuvaus on monipuolista viestintaa, olipa se sitten kuvaamista omaksi ilokseen
tai ammattilaisen kuvaamista mainoksiin, sanoma- ja aikakauslehtiin tai muuhun
vastaaviin. Valokuvalla on aina katsojansa ja jokainen heista tulkitsee omalla taval-
laan nakemansa kuvan. Vaikka kuvaajan tehtava on kuvan avulla "kertoa” sanotta-
vansa, niin lopullinen tulkinta ja& aina kuvan katsojan tehtavaksi. (Hietaharju 2010,
4-5). Hietaharju (2010, 5) lisa4, etta kuvan tulkinnassa ei ole tarkeaa kuvan ymmar-
taminen vaan mielikuvituksen rohkea kaytto ja tunteiden kautta ndkeminen. Silla se
minka me kuvassa ndemme, ei ole itse kuvassa, vaan se on meilla mielessa ja mie-

likuvissa.

4.2 Valokuvakortit

Halkola (2009, 183) esittelee kolmet erilaiset kuvakortit joita voi kayttaa terapeutti-

sessa ty0ssa ja ohjauksessa.

Photolangage. Photolangage on ranskalaisten Alan Babtiste ja Claire Belislen
vuonna 1968 kehittelema menetelma, joka perustuu valokuvien katseluun, niisté pu-
humiseen ja tarinoiden kerrontaan. Menetelmassa keskitytaan yhtaaikaisesti ryh-
matydskentelyyn, kuvien havainnointiin, jokaisen katsojan henkil6kohtaisiin tulkin-
toihin ja suulliseen ilmaisuun. Photolangagessa kaytetdan yksinomaan mustaval-
koisia kuvia, joissa esiintyy niin luonto kuin ihmisetkin. Menetelmaan osallistuvien
ei oleteta kommentoivan kuvien esteettisyytta tai sisaltdoa vaan heitd kannustetaan
kertomaan kuvista omia kokemuksia ja tunteita. Toisin sanoen kuvien tarkoitus on
stimuloida ja tuoda julki kuvan katsojan omia henkilokohtaisia mielikuvia. (Halkola
2009, 183.)

Visual Kits. Visual Kits on valokuvaaja, psykiatri Joel Walker luoma valokuvakortti-

sarja. Kuvat kortteihin syntyivat kuin vahingossa, silla héanella oli valokuvanayttely
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New Yorkissa jossa han oli itse usein paikalla pyrkien vuorovaikutukseen asiakkai-
den kanssa. Keskusteluiden lomassa han huomasi kuvien vaikutuksen katsojaan ja
heidan syvallisiinkin tunnetiloihin, joita kumpusi kuvia katsoessa. Walker alkoi tutkia
nayttelyn jalkeen kuvien vaikutusta, jotkut kuvat vaikuttivat katsojaan negatiivisesti
ja toiset taasen positiivisesti. Walker havaitsi, etta valokuvien kayttd soveltuu hyvin
ihmisille, joiden on vaikea tuoda puhumalla itsensa julki tai joilla on joku traumati-

soiva tapahtuma taustalla. (Halkola 2009, 183.)

Spectro- valokuvakortit. Spectro-valokuvakortit syntyivat kirjoittaja Ulla Halkolan
kasissa erilaisten assosiatiivisten kuvien innoittamana. Han on pyrkinyt valitse-
maan kortteihin kuvia, joiden avulla erilaisten tunnetilojen ja kokemusten kuvaami-
nen/kertominen on mahdollista. Korttien avulla voidaan kertoa asioita, jotka tuovat
esiin katsojan voimavarat ja selviytymiskeinot. Spectro-kuvakortteja on kolme eri

sarjaa, jossa jokaisessa pakassa on oma teemansa. (Halkola 2009, 183.)

Valokuvakortit sopivat hyvin kaytettavaksi niin ryhmatilanteissa kuin yksilotuokios-
sakin. Niiden avulla on helppo tuoda esiin ihmisen yksil6llisyyden, erilaisuuden ja
erityisyyden. Kortit ovat kaikki samanarvoisia, mikaan kortti ei ole toistaan parempi
tai huonompi. Kuvan merkitys on katsojalla itsellaan ja han kokee valitsemansa ku-

van omalla tavallaan.
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5 VALOKUVAMUISTELU

Tassa luvussa keskitymme kertomaan muistelusta valokuvien avulla. Edellisessa
luvussa kerroimme, kuinka valokuvaa hyddynnetaan esimerkiksi terapiatydssa
mutta tassa luvussa keskitymme siihen, kuinka valokuvia hyodynnetd&n muistelun

apuvalineena ja kuinka ne vaikuttavat ihmiseen.

Valokuva seka itse kuvaustilanne herattavat ihmisissa erilaisia kehollisia reaktioita,
silla kuvat vaikuttavat meidan kaikkiin aisteihimme, tunteisimme ja muistoihimme.
Kuvaan tallentuu muisto valokuvaustilanteesta ja kuvaa katsellessa keho palautuu
kyseiseen kuvanottohetkeen ja hetken tunnelma palautuu mieleen yksityiskohti-
neen. Kuvasta voi l6ytaa merkityksia, jotka liittyvat omaan elamaan ja auttavat ym-
martamaan ja hyvaksymaan sita. On myos todettu, ettd omakuva, joka tuo ihmiselle
mielihyvad, voi auttaa korjaamaan mielikuvaa omasta itsestaéan. (Savolainen 2013,
[Viitattu 10.5.2015].)

Yksi valokuvan ehka vahvimmista merkityksista on ja tulee aina olemaan sen arvo
dokumenttina ja todisteena tapahtuneesta tilanteesta. Naiden dokumenttien avulla
pystymme palaamaan kuvattuihin hetkiin ja muistelemaan niissa esiintyvia inmisia.
Muistaminen ei ole kuitenkaan vaan asioiden ja tapahtumien nimeamista vaan se
on syvallistd pohdintaa tapahtumien syista ja seurauksista, eri henkildiden rooleista

ja luonteenpiirteista sekéd omasta roolista tapahtumien kulussa. (Saraste 1996, 128.)

Vaikka valokuvalla on todistetusti suuri vaikutus inmiseen ja se auttaa muistelemaan
tilanteita, jotka olemme jo elaneet, kaytetaan niitéd harmittavan vahan vanhustyossa.
Kohtamaki ja Palomé&ki kertovat artikkelissaan siita, kuinka valokuvamuistelua teh-
dessa laitoksessa asuva ikdihminen saa huomiota yksilona ja saavuttaa helposti
tunteen, ettd juuri hanen historiansa kiinnostaa muita. He my6s kertovat, etta ni-
menomaan valokuvien avulla voidaan korostaa ikdihmisen yksil6llista identiteettia,
esimerkiksi tiettyyn sukuun kuulumista tai omaa ammattia ja tyota, jota on elaakseen
tehnyt. Identiteetin korostaminen auttaa vanhusta huomaamaan, ettd hén ei ole
pelkkéd hoidettava vaan yksil6llinen ihminen ja talla taas on itsetuntoa kohottava vai-
kutus. (Kohtamaki & Palomaki 2010, 35-47.)
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Tassa luvussa kerromme tarkemmin opinnaytetyémme tutkimuskysymykset ja ta-
voitteet, myds yhteistyotahoista on oma pieni lukunsa. Naiden jalkeen peilaamme
opinnaytetyétamme geronomin kompetensseihin ja pohdimme kehittdmistydmme

vaiheita ja tutkimusmenetelman valintaa.

6.1 Opinnaytetydn tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa uusi tydkalu muistelutuokioon. Muistia
ik& kaikki -muistelukorttien tavoitteena on, etta muistisairaissa ikaihmisissa heraisi
positiivisia muistoja ja korttien kaytén myoéta heille annettaisiin mahdollisuus osalli-
suuteen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Korteilla voi myds pelata muistipelia,
silla jokaista kuvakorttia on kaksin kappalein. Tutkimuksen edetessa tavoitteeksi
nousi luoda kuvien kautta hyva muisteluhetki jokaiselle ikaihmiselle, silla meilla kai-

killa on tarve muistella elettya elamaa.
Tutkimuskysymyksemme ovat
1) Miten vuotuisperinteet ja perhejuhlat soveltuvat muistelukorttien teemoiksi?

2) Mita taytyy ottaa huomioon muistelukorttien suunnittelussa, sommittelussa ja

teettimisessa?

3) Millaisia muistoja vuotuisperinteet ja perhejuhlat herattivat iakkaissa?

6.2 Yhteistyotahot

Yhteistydtahomme olivat Eteld-Pohjanmaan Muistiluotsi ja JIK peruspalveluliikelai-
toskuntayhtyma. Otimme ensimmaiseksi yhteyttd Eteld-Pohjanmaan Muistiluotsin
aluejohtajaan Minna Huhtaméaki-Kuoppalaan ja kysyimme Muistiluotsia yhteistyota-

hoksemme. Muistiluotsi toimii Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana ja sen
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padmaarana on luoda ja yllapitad Etela-Pohjanmaan alueella asiantuntija- ja tuki-
keskustoimintaa. Muistiluotsin tehtavana on muun muassa tukea ja neuvoa muisti-
sairaita ja heidan omaisiaan, kehittdad vapaaehtois- ja vertaistoimintaa ja jarjestaa
tilaisuuksia ja ryhmatoimintaa (Muistiyhdistys 2014, [Viitattu 14.3.2015]). Halu-
simme laajentaa korttien kayttbaluetta, joten otimme yhteytta myds JIK:in ja teimme
heille tutkimuslupahakemuksen. JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman tehta-
vana on tuottaa jasenkunnilleen (Jalasjarvi, llmajoki ja Kurikka) kuuluvat terveyden-
ja sairaanhoitopalvelut, vanhustenhuollon palvelut, ymparistéterveydenhuollon pal-
velut sekd Kurikan ja Jalasjarven sosiaalitoimen palvelut (JIK ky, [Viitattu
14.3.2015)).

Tyoskentely yhteistyotahojen kanssa oli mutkatonta ja heiltd saamamme tuki ja pa-
laute auttoivat aina opinnaytetyéssamme eteenpain. JIK:n ja Muistiluotsin kautta
saimme korteille hyvat tutkimusryhmaét, jotka he olivat valinneet meille valmiiksi.
Muistiluotsin asiakkaista osa on jo tydikdisena sairastunut muistisairauteen kun taas
JIK:n ryhmissa asiakkaat saattoivat olla hyvinkin iakkaita ja terveita. Vaikka ajatuk-
senamme olikin tuottaa muistelukortit muistisairaille, oli hienoa huomata, miten jo-

kainen osallistunut oli kiinnostunut korteista.

6.3 Geronomin nadkdkulma opinnaytetybhémme

Tavoitteenamme on toteuttaa tydomme kautta geronomien kompetensseja, jotka
ovat kuvattu vuoden 2012-2013 geronomien koulutuskohtaisessa opinto-oppaassa.
Tarkeimpina ndista itse koimme tyon avulla saadun innovaatio-, asiakastyon- ja de-
mentiatydn osaamisen ja vanhuksen terveyden, toimintakyvyn ja sosiaalisen osalli-
suuden edistamisen. Innovatiivinen osaaminen oli vahvasti lasna koko prosessin
ajan. llman innovatiivista ja positiivista asennetta, taman tyyppista tyota ei olisi voi-
nut toteuttaa. Asiakaslahtdinen ajatusmalli kannatteli koko opinnaytetydbmme pro-
sessia. Kortteihin kuvattiin niitd muistoja, mitd haastattelussa tuli esille ja niiden
avulla yhteisty6- ja viestintataitomme ovat kehittyneet tyon edetessa. Olemme luo-
neet tarkeitd tydelamayhteyksia, jotka kantavat hedelmaa jo opiskelumme tassa vai-

heessa. Muistitydn tietotaidon soveltaminen opinnaytety6éhodn on tullut luonnostaan
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ja teoriaosuuden sisaistaminen on tuonut meille varmuutta muistisairaiden iakkai-
den kohtaamiseen ja heidan kanssaan tydskentelyyn. lakkaan terveyden, toiminta-
kyvyn ja sosiaalisen osallisuuden edistdminen on yksi tydmme tarkeimmista tavoit-
teista. Kuvien kautta tuomme heille mahdollisuuden kertoa omasta elaméstaan ja
nain ollen tarjoamme heille hetken tulla kuulluksi ja n&hdyksi. Naiden kautta voidaan
edistdd voimaantumista ja valtaistamista ja dialoginen suhde hoitohenkildiden
kanssa paranee. Geronomien kompetenseissa puhutaan my6s psykososiaalisen ja
luovien menetelmien kayton tarkeydesta vanhustydssa ja juuri tdtd meidéan opinnay-
tetydmme on. Kdytamme luovia menetelmi& ehkaisevassa ja kuntouttavassa van-
hustydssa ja tarjoamme henkildkunnalle helpon tavan l&hestya idkasta ihmista niin

yksiléna kuin ryhmassa.

6.4 Kehittamisndkoékulma ja sen tarkentuminen

Kun yhteisty6tahot ja sopimukset olivat valmiina, alkoi kuvien teemojen pohtiminen.
Miten saisimme korttimme eroamaan jo markkinoilla olevista muistelukorteista?
Mitka kuvat ja teemat herattavat muistoja ja tunteita? Tavoitteenamme oli tuottaa
kuvia teemoista, jotka jokainen iastddn huolimatta olisi kokenut. Mind map-tyyppi-
sen pohdiskelun jalkeen saimme idean vuotuisperinteista ja juhlapaivista, jotka jo-
kainen on vuosittain saanut nahda ja elaa. Otimme kalenterin esille ja valitsimme
sieltéa ne vuotuispaivat, jotka mielestamme olivat niita niin sanottuja tarkeimpia vuo-

tuispaivia vuoden Kierrosta.

Jo tyon alkumetreille pohdimme kovasti, mik& tutkimusmenetelma palvelisi meita
parhaiten. Pitkdan ajatuksena oli toimintatutkimuksen hyédyntaminen, mutta emme
kokeneet, etta se olisi sopinut taysin tyohémme. Ohjauskayntien kautta kuulimme
palvelumuotoilusta, mika oli meille kummallekin termina taysin uusi. Paatimme kui-
tenkin tutustua aiheeseen, silla palvelumuotoilu on nouseva trendi myds sosiaali- ja
terveysalalla. Ensin se ei menetelmé&néd auennut ja pitkdan pohdimme, ettd onko
tdma mité edes teemme, palvelumuotoilua. Kun kuitenkin paneuduimme koko ajan

enemman aiheeseen, aloimme l6ytda yhtymékohtia siita ja tydstdmme.

Tyomme kannalta meidan oli myos tarkeaa perehtya vuotuisperinteisiin ja niiden

historiaan, silla ajan saatossa vuotuisperinteet ovat muuttaneet muotoaan, osa
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enemman ja osa véhemman. Jaoimme aiheet kahteen ja kumpikin perehtyi omaan
osaansa ja kirjoitti siité tiivistelman, jotka sitten yhdessa luettiin [&pi. Yritimme etsia
tietoa perinteista, jotka olivat nousseet nimenomaan muisteluhetkissa ilmi, silla ha-
lusimme Kortteihin kuvat, jotka myds herattaisivat muistoja. Myods palvelumuotoilu
korostaa asiakkaan mielipiteen huomioimista ja hanen intressien hyédyntamista, jo-
ten oli tarkeaa, etta korttien kuvat olisivat sellaiset, joista heraisi muistoja.

Seuraavassa luvussa perehdymme tarkemmin palvelumuotoiluun ja sen periaattei-

siin, seka kerromme opinnaytetyéstamme palvelumuotoilun ndkdkulmasta.
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/ PALVELUMUOTOILU

Kehitimme valokuvamuistelukortit kayttden soveltavasti palvelumuotoilumenetel-
maa. Palvelumuotoilu on melko uusi menetelm& sosiaali- ja terveysalalla, mutta
mielestdamme se tuki parhaiten opinnaytetydmme prosessia. Kuten palvelumuotoi-

lussa, niin meidankin tyéssa, tarkein kohde on asiakas ja hanen tarpeensa.
Marc Stickdorn kuvaa palvelumuotoilua seuraavasti:

Palvelumuotoilun vahvuus on se, ettei sita ole tarkkaan maaritelty, eika
se siten ole rajattu osaamisalue vaan pikemminkin yleinen ajatustapa,
prosessi ja tyokaluvalikoima, joka pohjautuu useisiin osaamisalueisiin
muotoilusta insindoritieteisiin ja johtamisesta yhteiskunnallisiin tietei-
siin. Kaikki osaamisalueet voivat kayttaa tata jaettua ajatusmallia yhtei-
sena kielenéd kehittaessaan menestyvia palveluita. (Marc Stickdorn
(2011),)

Palvelumuotoilu on kasitteena laaja. Voimaa taiteesta — hanke méaarittelee sen jul-
kaisussaan palveluiden kehittdmiseksi muotoilun keinoja hyddyntéaen. Siina ole-
massa oleva palvelu jaetaan osiin ja niiden arvioimisen kautta kehitetdan tuotteesta
tai palvelusta entista parempi (Tutkivan teatteritydnkeskus 2013, 16). Tuulaniemi
(2011) taydentaa kirjassaan, ettd palvelumuotoilu ei ole uusi innovaatio, vaan se
pikemminkin tuo vanhoja asioita uudella tavalla yhteen. Palvelumuotoilussa avain-
asemassa on asiakas, joka tuotetta tai palvelua tulee kayttamaan, tassa tapauk-
sessa iakas ihminen. Kun asiakas on mukana tuotteen suunnittelussa alusta lahtien,
syntyy parempia palveluita ja tuotteita, joita taas entistd useammat ihmiset kaytta-
vat. Nain ollen tuotteen kayttdarvo on parempi. (Tuulaniemi 2011, 14-15.) Meidan
muistelukorttiemme kuvaideoina ovat olleet asiakkaiden omat muistot, néin ollen

asiakas on ollut korttien suunnittelussa avainasemassa.

7.1 Palvelumuotoilun periaatteet

Palvelumuotoilun perusperiaatteita ovat muun muassa asiakaslahtoisyys, palvelu-

polku, konkreettisuus ja kokonaisvaltaisuus. Asiakaslahtoisyydella tarkoitetaan sita,
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ettd palvelua pyritdén tarkastelemaan mahdollisimman hyvin asiakkaan nakdkul-
masta (Tutkivan teatterityon keskus 2013, 16). Tuulaniemi (2011) puhuu asiakas-
lahtbisyyden liséksi asiakaskokemuksesta, joka on termina laajempi. Se jaetaan
kolmeen tasoon: toimintaan, tunteisiin ja merkityksiin. Toiminnan tasolla tarkoite-
taan palvelun kykya vastata asiakkaan tarpeisiin, esimerkiksi kuinka helppo asiak-
kaan on hahmottaa palvelu tai onko saatava palvelu tarpeeksi monipuolinen. Mei-
dan korteissamme tadma tarkoittaa sitd, kuinka helposti korttimme herattavat muis-
toja ja ovatko valitsemamme teemat tarpeeksi monipuolisia. Tuulaniemi kutsuu tata
tasoa palvelun hygieniatasoksi: tason vaatimusten tulee tayttya, ettad palvelulla on
edes mahdollista olla markkinoilla. Tunnetasolla tarkoitetaan sen sijaan asiakkaalle
syntyvia tunnekokemuksia palvelusta, onko palvelun kayttdminen mielekasta ja kiin-
nostavaa. Korteissamme olemme pyrkineet siihen, etta kohderyhma on itse saanut
kertoa omia perhejuhla- ja vuotuisperinnemuistojaan, joiden pohjalta olemme sitten
korttien kuvat rakentaneet ja téalla pyrkineet siihen, etta kortteja olisi mielekasta kayt-
taa. Merkitystasolla asiat menevat hieman vield eteenpain tunnetasosta, silla talla
tarkoitetaan kokemukseen liittyvia mielikuva- ja merkitysulottuvuuksia. (Tuulaniemi
2011, 37.) Olemme itse pyrkineet, ettd korteista nousisi paaasiassa positiivisia mer-
kityksia ja ajatuksia, mutta emme voi tietenkaan tietaa, mikali joku kuva, jonka me

ajattelemme olevan positiivinen, aiheuttaa jollain toisella negatiivisen ajatuksen.

Palvelupolulla tarkoitetaan asiakkaan palvelukokemusta. Palvelupolku kuvaa, miten
asiakas kokee palvelun tietylla aikavalilla. Palvelupolku voidaan jakaa eripituisiin
osiin, jotka muodostuvat palvelutuokioista ja palvelun kontaktipisteistd. Palvelu-
tuokioksi voidaan kutsua hetked, jona asiakas kohtaa jonkin osa-alueen palvelusta,
kun taas kontaktipisteilla tarkoitetaan yksityiskohtia, joista palvelutuokiot koostuvat,
kuten esimerkiksi ihmiset, ymparistot, esineet ja toimintatavat. Palvelumuotoilussa
onkin nahtavilla muotoilulle hyvin perinteinen ongelmanratkaisukeino: ongelma jae-

taan useampaan osaan ja ratkaistaan osa kerrallaan. (Tuulaniemi 2011, 39.)

Konkreettisuudella tarkoitetaan sita, ettd idea todetaan kaytdnndssa toimivaksi esi-
merkiksi piirtdmisen tai draaman avulla. Asiakkaan asemaan asettuminen voi herét-

taa ajatuksia tai kysymyksia, joita ei suunnittelijan roolissa olla tajuttu huomioida.
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On myo0s tarkeaa tarkastella palvelua kokonaisuutena, vaikka se muodostuukin use-
ammasta palvelutuokiosta. Tall6in pystytaan tarkastelemaan onko palvelu sujuvaa
ja kokonaisvaltaista. (Tutkivan teatterityon keskus 2013, 16; Miettinen 2011, 21.)

7.2 Palvelumuotoilun prosessi

Palvelun kehittaminen on aina tapauskohtaista ja ainutkertaista, sen takia on vai-
keaa kuvailla palvelumuotoilun prosessi taysin yhdenmukaiseksi. Ei ole siis mah-
dollista kuvata yhta kaavaa, jonka mukaan kaikki palvelumuotoilun prosessit aina

etenisivat. (Tuulaniemi 2011, 55.)

Palvelumuotoiluprosessi alkaa maarittelylla, silla kaikkien suunnitteluprojektien
alussa maaritellaan projektin tavoitteet. Meidan kohdallamme se tarkoitti opinnayte-
tyon tavoitteiden maarittelemistd, jotka on kerrottu luvussa 7.1 "Opinnaytetyon ta-
voitteet ja tutkimuskysymykset”. Tassa vaiheessa selvitetdén, mitéd ongelmaa on tar-
koitus ratkaista ja mita tavoitteita tilaajalla on sen suhteen. Méaarittely-vaiheen alle
kuuluu myds esitutkimus, jonka tarkoituksena on, etté palvelumuotoilija tutustuu pal-
velua tarjoavaan organisaatioon ja sen tavoitteisiin. (Tuulaniemi 2011, 56-59.)
Meille yhteistydtahot olivat oikeastaan jo ennalta tuttuja, joten meidan ei tarvinnut
tutustua heidan toimintaansa. Sen sijaan tutustuimme heidéan ohjaamiinsa ryhmiin,

joissa meidan oli tarkoitus esitutkimustamme tehda.

Tutkimusvaiheen alle kuuluu asiakasymmarrys ja strateginen suunnittelu. Asiakas-
ymmarryksella tarkoitetaan sita, etta suunnittelija pyrkii ymmartamaan tilaajan odo-
tukset, tarpeet ja tavoitteet. Tassa valissa keskitytddn keraamaan ja analysoimaan
asiakastietoa, joka ohjaa suunnittelua. Meilla tama tarkoitti muistelukertojen pita-
mista niin Muistiluotsin ryhmissa kuin myds JIK:in Kotokartanon paivatoiminnassa
ennen Korttikuvien suunnittelua. On tarke&aa tunnistaa ihmisten tarpeet ja motiivit,
ettd palvelulla olisi mahdollisuus menestya markkinoilla. Asiakasymmarrysta voi-
daan kerata esimerkiksi erilaisilla haastatteluilla ja kyselyilla tai esimerkiksi ottamalla
kohderyhman mukaan palvelun suunnitteluun, niin kuin me tavallaan teimme. Muis-
telukertoja ohjatessa kerroimme aluksi, etta teemme opinnaytety6té ja haluaisimme
kerata ja kuulla heidan muistojaan erilaisista vuotuisperinteista ja juhlapyhista, joita

voisimme sitten hyddyntaa suunnitellessamme muistelukortteja. Tasta seuraavaksi
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siirrytaan strategiseen suunnitteluun, jossa tarkoituksena on tarkentaa jo tehtya
suunnitelmaa tulevasta tyosta. Tassé vaiheessa isommat organisaatiot valitsevat
yleensa tietyn strategian, jonka mukaan he lahtevat viemaan projektia. (Tuulaniemi
2011, 61-62.)

Suunnitteluvaiheen alle kuuluu ideointi ja konseptointi. ldeoinnin tarkoituksena on
kehittd& mahdollisimman monia ratkaisuehdotuksia esilla olevaan ongelmaan. Tar-
koituksena on tuottaa ensin ideoita mahdollisimman avoimin mielin niin paljon kuin
keksitaan ja sen jalkeen niita aletaan karsia toteuttamismahdollisuuksien mukaan.
Tama vaihe nakyi meilla korttikuvien suunnittelussa ja korttien valmistuksessa.
Aluksi pyrimme mahdollisimman avoimin mielin, toteutustapoja miettiméttd, heitte-
lem&an ideoita, joita voisimme kayttda kunkin perhejuhlan ja vuotuisperinteen ku-
vaan. Niista sitten lahdimme karsimaan sellaisia ideoita, joita oli mahdollisuus to-
teuttaa ja jotka vastaisivat muistelutuokioissa heranneitéa muistoja. Konseptoinnissa
sen sijaan esitelladn palvelun keskeinen idea. Palvelukonsepti muodostuu suunni-
teltavan palvelun palvelupolusta, johon on kuvattu palvelutuokiot ja kontaktipisteet.
Suunnitteluun kuuluu myos palveluiden prototypointi. Prototyypilla tarkoitetaan
eraan maarittelyn mukaan ensimmaista ja alkuperaistd versiota. Palvelumuotoi-
lussa silla tarkoitetaan mallin rakentamista suunnittelun ja kehittamisen tueksi ja
avuksi. Prototypoinnilla voidaan esimerkiksi testata toimiiko palvelu niin kuin on
suunniteltu ja onko palvelu asiakkaan nakokulmasta tarpeeksi mielenkiintoinen.
(Tuulaniemi 2011, 78-85.) Meilla prototypointivaiheeseen kuului korttien testaami-
nen JIK:n Kotokartanon paivatoiminnassa ja Muistiluotsin ryhmissa. Ryhmien oh-
jaajille lahetettiin palautelomake (liite 3.), jossa he vastasivat laatimiimme kysymyk-

siin. Lisaksi lomakkeessa oli mahdollisuus avoimen palautteen antoon.

Tuotantovaiheen alle kuuluu pilotointi ja palvelun lanseeraus. Pilotoinnissa kehitetty
palvelu viedaan kuluttajien testattavaksi. Tassa vaiheessa mitattavat tulokset ovat
erittain tarkeita ja niitd voidaan kerata esimerkiksi haastatteluilla, asiakkaiden ha-
vainnoinnilla ja yrityksen siséisella arvioinnilla. (Tuulaniemi 2011, 78-85.) Palvelu-
muotoilun kannalta ihanne olisi ollut, ettad olisimme teettdneet prototypointivai-
heessa saatujen palautteiden perusteella vield parannellut kortit, jotka olisivat sitten
paasseet arvioon téssa pilotointivaiheessa. Sen jalkeen siirrytdan palvelun lansee-

raamiseen, jossa tuote tuodaan markkinoille.
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Viimeisena vaiheena on arviointi. Koska ajatellaan, etta palvelu on prosessi, eika

niink&an projekti, joka loppuu joskus, on tarkeaa pysya ajanhermolla ja kehittaa pal-

velua asiakkaiden tarpeita vastaavaksi. Palvelumuotoiluprosessin arvioinnissa mi-

tataan muun muassa potentiaalisten asiakkaiden méaaraa, uusien asiakkaiden maa-

raa ja myyntia (Tuulaniemi 2011, 78-85).

Maarittely

Tutkimus

Suunnittelu

Palvelutuotanto

Arviointi

*Opinnaytetyon tavoitteet, korttien teema
sTutustuminen yhteistyotahoihin

eKohderyhman valinta
* Ryhmien muisteluttaminen

eKorttikuvien suunnittelu ja kuvaaminen
eKuvien valitseminen ja muiston kohtaaminen
eKorttien prototypointi

eKorttien pilotointi
eKorttien lanseeraus markkinoille

ePalautelomakkeiden ja havainnointien analysointi
eKorttikuvien ideointia paremmaksi

Kuvio 1. Palvelumuotoilu opinnaytetydssamme

Ylla olevassa kuviossa kokoamme yhteen, kuinka palvelumuotoilun eri vaiheet to-

teutuvat tydssamme.
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8 ESITUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN — TEEMOISTA
MUISTELUTTAMINEN

Tassa kappaleessa keskitymme erittelemaan esitutkimuksemme toteuttamista. Ker-
romme muistelutuokioista, joita toteutimme neljan eri ryhmén kanssa. Kaksi ryhnmaa

oli JIKn paivatoiminnasta ja kaksi ryhmaa Muistiluotsilta.

Ennen korttien suunnittelua ndimme tarpeelliseksi perehtya vuotuisperinteisiin ja
vuotuisjuhliin ikdihmisten nakdkulmasta. Ensimmainen ajatus oli, etta etsimme Kir-
jallisuutta, joka kertoisi heidan nuoruuden aikaisista vuotuisperinteista, mutta koska
nykypaivana ikahajonta erilaisilla osastoilla ja ryhmissa voi olla hyvinkin suuri,
naimme hyvaksi ratkaisuksi kdyda yhteistybtahojemme ryhmissa juttelemassa ja
muisteluttamassa erilaisista perinteista, mita asiakkaiden aikana on ollut. Toteu-
timme muistelutuokiot niin, etta toinen muistelutti ryhmaa ja toinen kirjasi samaan
aikaan ylos heranneet ajatukset ja muistot. Muisteluryhmista saadut tulokset esitte-
lemme tarkemmin luvussa 10 "Muistelukorttien sisallollinen suunnittelu - muiste-

luideoista valokuviksi”.

8.1 Muistelutuokiot

Aloitimme muistelutuokiot lImajoella, jossa kerdsimme paivatoiminnan asiakkailta
muistelutuokioaineistoa kahtena paivand. Teemoja oli niin monta, ettei yhtena pai-
vana ehtinyt muisteluttaa kaikkia. Ryhméassa oli kuusi osallistujaa. Heista nuorin oli
75-vuotias ja vanhin oli 92-vuotias. Osallistujat olivat fyysiselta toimintakyvyltdéan
hyvakuntoisia, he pystyvat asumaan kotona, mutta koska jokainen heistad asuu yk-
sin, on paivatoiminnalla selvasti tarkeé rooli yksindisyyden ehkéaisyssd. Ryhmamme
oli helposti lahestyttava ja heista huomasi, etta he arvostavat ja kunnioittavat toisi-
aan. Ryhma oli ensimmaista paivaa yhdessa, mutta se ei vaikuttanut rohkeuteen
keskustella muistoista. Haastattelun toteutimme rauhallisessa toimistohuoneessa,
jossa oli iso poyta, jonka ympaérille kerdannyimme. Jaoimme tyGtehtavat niin, etta

toinen muistelutti ja toinen kirjasi esiin nousseet muistot ja perinteet. Tuokiomme
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kesti puolitoista tuntia, jossa ehdimme kayda seitseman teemaa. Koimme, etta sita
pidempaa tuokiota ei kannattanut pitaa, etta kaikki jaksoivat keskittyd. Ryhman ja-
senet vaihtuivat valilla, silla heilla oli samaan aikaan laakarinaikoja, emme kuiten-
kaan kokeneet sita hairiétekijaksi. Jutustelu jatkui samaan malliin, vaikka joku valilla

poistuikin.

Aloitimme muistelun niin, ettd jokainen kertoi vuorotellen oman muistonsa vuotuis-
perinteeseen liittyen. Ikaihmiset selvasti nauttivat, kun saivat kertoa omasta eletysta
elamastaan. Osa eli hyvinkin vahvasti omia ja toisten muistoja, eiké kyyneliltdakaan
valtytty. Huomattuamme muistojen henkilokohtaisen nakdkulman, yritimme koros-
taa enemman eri vuotuisjuhliin liittyvia perinteitd. Loppuvaiheessa osallistujat innos-
tuivat jakamaan ajatuksiaan spontaanimmin, jolloin vuoroja ei enéa tarvittu. Huoleh-
dimme kuitenkin, ettd jokainen sai sanoa jotain. Palautteesta paatellen osallistujat
nauttivat suuresti pitamastamme tuokiosta. Naisosallistuja kiitti tuokion paatteeksi
ja kertoi kuinka mukava on jutella ja muistella muiden kanssa, silla han koki, etté he
ovat kaikki vahan yksinaisia. Koimme, etta tasta oli hyva jatkaa seuraavana paivana

lopputeemojen kanssa.

Seuraavana paivana jatkoimme teemoista saman ryhman kanssa. Tilanne oli sa-
manlainen kuin edellisena paivana siina mielessa, etteivat kaikki ryhmanjasenet ol-
leet taaskaan paikalla kaikki kerralla. Enimmilladn ryhmassa oli nelja jasenta. Paa-
simme aloittamaan ripeasti, silla ryhmalla oli hyvin muistissa eilinen tuokio. Aloi-
timme niin, etté jokainen sai sanoa vuorotellen omia ajatuksiaan, mutta tilanteen
edetessa vuoroja ei enaa tarvittu. Talla kertaa meilla oli selvasti vaikeammat teemat,
silla muistoja ei niin paljon noussut esiin. Teemoja oli esimerkiksi adventti, helluntai
ja helatorstai ja tuokion paatteeksi tulimme siihen tulokseen, etta tiputamme kaksi
jalkimmaista pois listaltamme. Aikaa meille oli varattuna tunti ja se riitti meille hyvin
10 teeman kasittelyyn. Ryhmaa tarkkaillessa huomasimme, ettéd miehet osallistuivat
keskusteluun spontaanisti, kun taas naiset odottivat omaa vuoroaan. Koska muis-
toja ei niink&an noussut esille jostain teemoista, joita olimme valinneet télle paivalle,
pyysimme heita kertomaan onko jotain vuotuisperinteita, joita he ovat pitaneet mer-
kittdvina, esimerkiksi eri kirjailijoiden paivista. Listamme ulkopuolelta esille nousi

Aleksis Kiven paiva ja Mikkelinpaiva.
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Seuraavalla viikolla muistelutimme teemoista Seindjoen Ikakeskuksen tiloissa Muis-
tiluotsin jarjestamissa tyoikaisena muistisairauteen sairastuneiden suljetuissa ryh-
missd. Ensimmaisessa ryhmassa oli keskivaikeaa muistisairautta sairastavat asiak-
kaat ja toisessa ryhméssa oli sairauden alkuvaiheessa olevat. Ikdkeskuksen tilat
olivat kotoiset ja saimme mahdollisuuden istua ringissa, jolloin katsekontakti oli
helppo ottaa ja kaikki nakivat toisensa.

Aamuryhmassa oli nelja osallistujaa. Aikaa muistelutuokion vetamiseen meilla an-
nettiin 75 minuuttia. Ryhman jasenten muistisairaus oli kaikilla keskivaikeassa vai-
heessa, joka nakyi muistelutuokion haasteena. Teemat eivat herattdaneet muistoja,
eika keskustelua nain ollen syntynyt kovin paljon. Ohjaajina meilla oli suuri rooli, silla
keskustelu ei lahtenyt liikkeelle pelkéalla teemalla. Meidan piti osin johdatella heita
aiheeseen, jolloin muistot eivat olleet valttamatta heidan omiaan, vaan he myaétaili-
vat meidan ajatuksiamme. Esimerkiksi paasiaisteemasta ei aluksi noussut muistoja,
mutta meidan kysyessa mammin syomisesta, he totesivat etta onhan sita tullut syo-
tya”. Varsinaisesti mitdan puhevuoroja emme jakaneet ja se toimi ryhman kanssa
ihan hyvin. Ryhman valista dialogista keskustelua ei syntynyt, vaan tilanne eteni
vastaamalla lyhyesti meidan kysymyksiin. Teemoja kavimme lapi 14, joista Mikke-

linpaiva ei nostanut rynmassa mink&anlaisia muistoja.

lltapaivaryhmassa asiakkaita oli seitseman, joista nuorin oli 51-vuotias ja vanhin 68-
vuotias. Ryhman jasenet olivat kokoontuneet jo kauan yhdessa. Se nékyi ryhman
hyvané henkend, joka ilmeni humoristisilla kommenteilla. Teemojen muistelu oli vai-
vattomampaa kuin aamuryhmalla, koska sairaus oli vield alkuvaiheessa. Keskustelu
ronsyili helposti, joten ohjaajina meilla oli vastuu palauttaa keskustelu meidan anta-
miin aiheisiin. Teemoista keskusteltiin omien henkilokohtaisten muistojen kautta,
jotka olivat Iahinna aikuisiasta. Lausahdus "ennen vanhaan tehtiin nain” ei kuulunut
taman ryhman sanavalikkoon. Tuokio kesti 75 minuuttia, jonka aikana teemoja eh-
dimme kayda kahdeksan. Mikkelinpaiva ei tamankaan ryhman kanssa herattanyt
muistoja, vaan enemmankin kysymyksia. Nain ollen aloimmekin mietti&, onko Mik-

kelinpaiva-teema sittenkaan tarpeellinen lisa kortteihimme.

Naiden kolmen paivan aikana ndimme kaksi taysin erilaista ryhm&a. llmajoen ryh-

massa oli ikaantyneita, joilla ei tietddksemme ollut suuremmin ongelmia muistin



35

kanssa. Seingjoella sen sijaan kohtasimme asiakkaita, jotka nuoresta iastaan huo-
limatta sairastivat jopa keskivaikeaa muistisairautta. Ryhmien valinen ero vaati
meiltd ohjaajina tilannetajua ja kykya lukea osallistujien sen hetkistd tunnetilaa.
Etenkin aitien- ja isanpaivat olivat ryhmalaisille tunnepitoisia teemoja. Naiden pai-
vien muistelu toi muistoja edesmenneista vanhemmista ja kaipuun omasta per-
heesta. llmajoen ja Seingjoen ryhmien muistot olivat erilaisia. llmajoella muisteltiin
omaa lapsuuttaan ja elamaa sodan aikana, Seingjoen ryhman jasenet olivat sen

verran nuorempia, ettd heidan muistonsa liittyivat tahan paivaan.

llImajoen ryhmalaisille selkeasti riitti teemojen avulla keskustelu, kun taas Seindjoen
jasenilla ei pelkkd teemojen kertominen riittdnyt tuomaan muistoja esille, vaan he
tarvitsisivat mahdollisesti jotain konkreettisempaa, esimerkiksi kuva-korttien avulla
tehtyd muistelua. Nain meille kasvoi varmuus siita, ettd meidan opinnaytetyona teh-

dyt muistelukortit tulevat olemaan tarpeellinen véline muisteluhetkiin.

8.2 Tuotekehitysvaiheen kuvaus

Kun muistelutuokiot oli kayty lapi, oli aika vertailla osallistujien muistoja teoriatietoon
vuotuisperinteistd. Kavimme yhdessa lapi aineistot, jotka olimme muistelutuokioista
saaneet kerattya ja yritimme l0ytaa niista yhtenevaisyyksia, joista olisi helppo lahted
ideoimaan kortteja. Ideoimme jokaisesta teemasta ensin muutaman kuvausidean,
joista valikoitui aina yksi teeman kuvaksi. Kuvausten jalkeen kasittelimme kuvat tar-

koituksenmukaisiksi ja lahetimme ne tekoon Seinajoen Multiprintille.

Osa korttien teemoista oli haasteellisia kuvattavia, vuodenaika kun oli esteena ku-
vata esimerkiksi kaunista juhannusmaisemaa. Jouduimme melko monen teeman
kohdalla tyytymaan niin sanottuun kakkosvaihtoehtoon. Kerasimme kuvia varten ko-
toa loytyvaa rekvisiittaa ja tarvittaessa kavimme kaupasta ostamassa lisda. Kuva-
simme kortit yhden paivan aikana ja valitsimme niistd parhaimmat teetettavaksi.
Korttipakassa on kaksi kuvaa, jotka ovat tuttavamme kuvaamat. Toinen on joulu-
kuva, jonka halusimme pakkaamme sen uskonnollisuuden ja lampoisen tunnelman
vuoksi. Toinen on uudenvuodenkuva, jonka valitsimme kuvan rekvisiitan saamisen

vaikeuden takia.
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Halusimme korteista kestavat ja pestavat, siksi mielestimme laminointi oli paras
ratkaisu korttien pinnoitteeksi. Laminoidut kortit ovat helppo pitd& puhtaana ja miel-
lyttavat kayttad. Laminointi oli melko kallis vaihtoehto, mutta saimme 100 euron
avustuksen neurologiselta vammaisjarjestoélta (NV), joten kuvien omat kustannukset

pysyivat pienind. Kahden korttipakan kokonaishinnaksi tuli 126 euroa.

Seuraavassa luvussa kuvaamme sisallollisesti tuotekehitysprosessin jokaisen kor-
tin. Kerromme, miten koostimme muistelukortit kayttaen vuotuisperinnetietoa ja
muisteluryhmissa nousseita nakékulmia. Kortit on numeroitu sen perusteella, miten

ne sijoittuvat kalenterivuoteen.
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9 VALOKUVAMUISTELUKORTTIEN SISALLOLLINEN
SUUNNITTELU - MUISTELUIDEOISTA VALOKUVIKSI

Tassa luvussa kerromme vuotuisperinteiden takana olevan teoriatiedon, iakkaiden
teemoihin liittyvat muistot ja kuvakorttien sisalléon. Muistelukorttien vuotuispaivatee-
mat ovat kalenterivuoden mukaisessa jarjestyksessa niin, etta ystavanpaiva on en-
simmainen ja 13. kortti on uusi vuosi. Tdman jalkeen tulee perhejuhlat seuraavassa
jarjestyksessa: ristiaiset, konfirmaatio, haat ja syntyméapaiva. Taulukon avulla (Liite
1.) kerromme vuotuisperinteet ja perhejuhlat, seka niihin liittyvat muistot ja kuvaus-
ideat, jotka syntyivat vuotuisjuhlien teoreettisen ndkdkulman ja muisteluhetkien
muistojen yhteensovittamisesta. Myds korttien ohjeet I6ytyvat liitteista (Liite 2.).

9.1 Vuotuisperinteet

Vuodesta toiseen kertautuvat vuotuisjuhlat eli kalenterijuhlat koskettavat meité jo-
kaista. Almanakassa olevat juhlapaivat ndkyvéat tavalla tai toisella meidan elamas-
samme. Isompien juhlien kuten joulun, p&asidisen ja juhannuksen, vuotuisjuhlilta ei
voi sulkea silmidén tai ummistaa korviaan. Myds hieman pienemmat juhlapaivéat
muistuttavat vuosi vuodelta olemassaolostaan. (Karjalainen, 1989, 9-10.) Niin isoja
kuin pienempié&kin juhlapyhia odotetaan hartaasti, silla ne tuovat mukanaan terve-
tulleen katkoksen arkiseen aherrukseen. Vuosien mittaan juhlinnan tavat ovat saat-
taneet muuttua ja juhlapaivien keskinainen arvojarjestys on vaihdellut, mutta vuo-
tuisjuhlien itse merkitys ei ole kadonnut ja jokaiseen juhlaan siséltyy omat perin-
teensa. (Karjalainen, 1994, 7-10.)
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Ystavanpaiva. Ensim-
mainen korttimme ku-
vaa ystavanpaivaa.
Koska tarkoituksena oli
tuottaa myonteiset kor-
tit, halusimme ottaa ys-
tavanpaivan  mukaan,
vaikkei se taman paivan
ikaihmisille valttamatta
olekaan niin tuttu ja vie-

tetty paiva. Ystavanpai-

vaa vietetddn helmi-

kuun 14.paivana. Suomalaisille ystavanpaivan juhlinta on suhteellisen uusi juhla,
silla sitd on alettu juhlia vasta 1980-luvulta alkaen. Paiva on uutuudestaan huoli-
matta vakiinnuttanut asemansa kalenterin juhlapaivissa. Ystavanpaiva on tullut
Suomeen vaihto-oppilaiden kokemusten kautta Yhdysvalloista, jossa sitéa on perin-
teisesti vietetty rakastavaisten paivana. Suomessa sen sijaan paivaa on juhlittu
alusta alkaen ystavien kunniaksi. Ystavapaivan perusajatus on kaunis ja ikuinen,
silloin muistetaan ystavaa postikortein, tekstiviestien ja sahkoisin kortein. Monet pi-
tavat paivaa kuitenkin lilan kaupallisena ja koska se ei perustu mihinkaan entisaiko-
jen luonnolliseen juhlapaivaan, nain ollen ystavanpéaivdn omaksuminen on osalla

suomalaisista vaikeutunut. (Seljavaara & Karja 2005, 49-50.)

Myds Karjalainen, Korhonen & Lehtonen (1989, 67 - 69) kirjassaan pohtivat ysta-
vanpaivan kaupallista merkitystd, mutta toisaalta he nakevat, etta paiva on harmi-
ton, silla juhlasta ei oteta mitdan paineita. Myds muistelutuokioon osallistuneet ja-
senet pitivat ystavanpaivan viettoa hieman kaupallisena, mutta osa, niin miehista
kuin naisistakin, lahettaa vuosi vuodelta ystavilleen kortin tai soittaa heille ystavan-
paivatervehdyksen. Ystavanpaiva nahdaan kaikesta kaupallisuudesta huolimatta

tarkedna paivana, ystavia kun on aina mieluisa muistaa.

Ystavanpaivakuva oli meilld jo valmiina, emmeka oikeastaan edes miettineet muita
vaihtoehtoja téahan, silla ystavanpaiva ei olisi ollut helpoimmasta paasta toteuttaa

kuvallisesti. Oona Virtanen (12v) on osallistunut talla kuvalla valokuvakilpailuun,
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josta palkinnoksi tuli hopeaa. Naemme kuvassa monta ystavanpaivaan liittyvaa sa-
nomaa. Kuvassa on mielestamme hyvaa myos se, ettd sen avulla voi nousta erilai-
sia muistoja esiin omasta elaméasta, perheesta ja laheisyyden tarkeydestd. Ryh-
massa puhuttiinkin paljon perheesta ja nahtiin ystavanpaiva myos niin sanottuna
perhepaivana. Joidenkin idkkaiden lapsenlapset tulivat kyla&dn tai muistivat mum-

maa ja paappaa kortein.

Laskiainen. Toisena
kuvana meilla on laski-
ainen. Laskiaisen mu-
kana olo muistelukor-
teissamme oli aika it-
sestaan selvaa, silla
tiesimme silla olevan
pitkd historia Suo-
messa. Talvella vietet-
tava laskiainen on rie-

mukas koko perheen

juhla. Laskiaissunnun- G m—— i~FiHl ¢
tain ajankohta vaihtelee paasidaisen mukaan. Paiva on kalenterissa seitseman viik-
koa ennen paasiaispaivaéa. Laskiaissunnuntaita tunnetumpi paiva on kuitenkin seu-
raava tiistai, laskiaistiistai. Vaikka laskiainen ei kuulu varsinaisesti kirkollisiin juhla-
paiviin, se on kansanjuhlana sitakin merkittavampi. (Karjalainen, 1994, 51.) Monelle
juhlijalle lienee uutta se, etta sana laskiainen ei tulekaan maenlaskusta vaan se liit-
tyy paaston aikaan. Entisaikoina laskiaisena laskeuduttiin paastoon, josta taasen
seurasi paasidinen. Laskiaisena paastoon valmistauduttiin syémalla lihat varas-
tosta sekéd elamalla riehakkaasti, silla paaston ajan kuului elaa rauhallisesti ja mal-

tillisesti. (Seljavaara 2005, 41 - 42.)

Laskiaisperinteitéd on kautta aikain ollut méenlasku pitkine pellavineen, laskiaispulla,
karnevaalit ja hernekeitto (Seljanvaara 2005, 43 - 47, Karjalainen 1994, 52 - 59).
Meidan haastateltavat muistelivat osin naitd samoja perinteita. Muistot pahvilaati-

kolla ja sakeilla laskettelusta jaadytettyd rinnetta pitkin toi monelle hymyn huulille.
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llImajoen ryhmassa tuli esille heidan nuoruudessaan koettu koko kylan laskiaisrieha.
Laskettelun ohessa huudettiin pitkia pellavia ja syo6tiin "hernesrokkaa ja pernakrop-
sua”. Kun aloimme kuvata kortteja, oli jo kevat pitkalla ja lumi sulanut luonnosta.
Katselimme vanhoja valokuviamme ja yritimme |l0ytaa kuvaa, missa lapset laskette-
lisivat ja talvi olisi kauneimmillaan. Etsimme myo6s isovanhempiemme albumeja,
mutta tallaista kuvaa emme l6ytdneet. Koska selke&é laskiaiskuvaa emme pysty-
neet kuvaamaan, naimme ainoana vaihtoehtona kayttaa talvista kuvaa, johon li-
sasimme laskiaisaiheisen huudahduksen: "pitkia pellavia, hienoja hamppuja”. Ky-
seista lorua monet muistelivat hieman erilaisin variaatioin, mutta me paatimme valita

korttiin tAman perinteisimman laskiaislorun.

Aprillipaiva. Kolman-
tena korttina meilla on
aprillipaiva. Taman
paivan kohdalla mie-
timme tovin, onko
tama sellainen vuo-
tuisperinne, jonka
ikdihmiset  kokisivat
tarkedksi.  Muistelu-

tuokiot todistivat kui- jgumaa kuravetta pazy |

Apr illia, sy sillid, ju©

tenkin, etta aprillipiloja

oli osattu tehda jo ai-
kapaivaa sitten. Aprillipaiva sijoittuu kalenterissa huhtikuun ensimmaiseen paivaan.
Silloin yritetaan huijata tai juoksuttaa toista erilaisten pilojen kustannuksella. Perin-
teen alkuperaa ei tarkasti tiedeté ja sen juuret saattavat olla jopa Intiassa asti. Ap-
rillauksen kaltaista huijaamista on harrastettu my6ds roomalaisten narri-juhlissa.
Kristityissd maissa péaiva tunnetaan myods Juudaksen syntymapaivana, eraanlai-
sena epaonnen ja petoksen paivana, johon pilailun on katsottu sopivan paremmin
kuin muihin ajankohtiin. (Karjalainen ym. 1991, 84.) Suomessa aprillaus on nakynyt
padasiassa juoksuttamisena, huijattava on lahetetty yleenséa hakemaan jotain ole-

matonta asiaa, kuten esimerkiksi makkaranlukkoa naapurista. Kun huijattava tajusi
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tulleensa aprillatuksi, hanelle huudettiin "aprillia, syo sillid, juo kuumaa kuravetta
paalle!” (Vilkuna 1998, 108).

Haastattelemamme ikaihmiset muistivat omista aprillipaivistaan juuri samantapaisia
kokemuksia. Koulussa yritettiin huijata toisia oppilaita ja kotona makkaroita valmis-
taessa saatettiin pyytaa, ettd mene naapurista pyytamaan makkaranmittaa. Toiset
kuitenkin kokivat, etta aprillipdiva on enemmankin lasten juttu, eik& myohemmalla

ialla ole enaa tullut huijattua toisia aprillipdivan kustannuksella.

Valokuvaamisen ja valokuvamuistelukortin ideoinnin kannalta aprillipdiva oli yksi
haastavimmista, silla siihen ei liity mitaan tiettyja esineita tai koristeluita. Muistelu-
hetkissa monet kuitenkin muistivat kyseiseen paivaan liittyvan runon ja lopulta paa-
timme hyddyntaa sita. Yhdistimme kortin kuvaan kevaisen maiseman ja aprillipaivan

lorun: "aprillia, sy sillia, juo kuumaa kuravetta paalle!”.

Paasidinen. Paasiaisen
mukana olo oli monen
muun vuotuisperinteen
tapaan aika itsestaan-
selvyys. Teimme Kort-
tien kuvauksia juuri paa-
sidisen aikaan, joten ta-
han oli kuvaideoita use-
ampia kuin moneen
muuhun. Paasidinen on

merkki luonnon heraéa-

misesta kevaaseen. Pa-

junoksiin syntyy valkoisia pehmoisia pajunkissoja ja kotiin luodaan narsissein ja lil-
join kevaista aurinkoista tunnelmaa. Paéasiainen on kristillisista juhlapyhista suurin
ja vanhin juhla, jota alettiin juhlia jo 100-luvulla. Sen kirkollisena perusteena ovat
paasiaisviikon tapahtumat ja Jeesuksen karsimysnaytelma, joka paattyy Jeesuksen
ylésnousemukseen. Paasiaisviikolla on jokaisella paivalla on omat lempinimensa:
palmusunnuntai, malkamaanantai, tikkutiistai, kellokeskiviikko, kiirastorstai, pitk&-

perjantai, lankalauantai ja sukkasunnuntai. Lempinimien alkuperéda ei varmaksi
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osata kertoa, mutta ne ovat mahdollisesti syntyneet alkusoinnun ja rytmin perus-
teella. (Seljavaara, 2005, 69-70.) Vuonna 325 paatettiin, ettéd paasidissunnuntaita
vietetdan kevatpaivan tasausta seuraavan tadydenkuun jalkeisena sunnuntaina. Ta-
ten paasiaissunnuntai sijoittuu vuosittain 22.3 ja 26.4 valiseen aikaan (Karjalainen,
1994, 90).

Virpomaperinne on vahvasti mukana paasiaisen juhlinnassa. Lapset kiertelevat ky-
lan taloja viemalla naapureille koristeltuja vitsoja. Vitsat koristeltiin ennen aikaan
silkki- ja karamellipaperista ja hatatilassa sanomalehdenkin suikaleet kelpasivat.
Kuten lorussa: “virvon varvon tuoreeks terveeks, tulevaks vuodeks, vitsa sulle,
palkka mulle” ilmenee, virpojat halusivat saada jotain vastinetta virpomisesta. (Kar-
jalainen, 1989, 94). Paasiaiskokkoja poltettiin etenkin Pohjanmaalla, mista kokko-
perinne on levinnyt ympari Suomea. Ennen aikaan paasidiskokoilla kansa karkotti
noitia, mutta tulen avulla haluttiin myds turvata hyva sato ja karjaonni. (Seljanvaara,
2005, 74.) Paasiaiseen liittyy myds monia ruokaperinteita. Mammi lienee jokaiselle
tuttu suomalainen erikoisuus. Se nousi itsenaisyyden alkuaikoina tarkeaksi perinne-
ruoaksi, silla sen koettiin kuvastavan suomalaisuutta. Nykyisin mammin syontia aja-
tellaan hieman huvittavana ja rahvaanomaisenakin. M&mmin ohella paasiaiseen liit-
tyy ennen kaikkea kananmunat. Munat ndhdaan elamisen ja hedelmallisyyden sym-
bolina eri puolilla maailmaa ja niiden maalaaminen ja varjaagminen on tullut tutuksi
ympari Suomen. Siitd onkin tullut koko perheen yhteinen harrastus. Oikeiden ka-
nanmunien liséksi on tarjolla pahvisia munia, marsipaanimunia ja varsinkin varik-

kailla papereilla paallystettyja suklaamunia. (Karjalainen, 1989, 100-105.)

Ryhmisséa noussut keskustelu oli padasiassa paasidistrulleista ja paasiaiskokoista
koostuvaa. Muisteltiin aikoja, kun kaikki kylan lapset olivat kokoontuneet isolle paa-
sidiskokolle, osalla oli my6s muistoja siita, ettd jokaisen talon pihaan oli tehty oma
kokko. Itse tehty mammi nostatti ryhman jasenilla hymyn kasvoille. Lapsena mam-
min mausta ei niinkaan tykatty, mutta aikuisialla makuun oli jo tottunut. M&mmi nos-
tettiin esille tuohiropposiin, jotka tehtiin itse tuohista. My6s munien maalaus oli kuu-

lunut ryhman jasenten paasiaisperinteisiin.

Paasiaiskuvaan meilla oli monta eri vaihtoehtoa, kokon liséksi ajatuksissa oli erilai-

set paasiaiskoristeet seka trullit. Muistelutuokioissa paasiaisesta nousi esiin monta
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erilaista muistoa, mutta koimme omassa kylassa rakennetun paasiaiskokon olevan

merkityksellisin haastateltaville.

Vappu. Viidentena korttinamme on
vappu. Halusimme vapun mukaan
kortteihimme silla koimme, etta se on
myos yksi Suomen kalenterin iloisista
juhlista. Ensimmainen paiva touko-
kuuta on kautta aikojen ollut perintei-
nen kevaan juhla, paiva on ollut
eraanlainen vuoden taitekohta. Vuo-
sien kuluessa paiva on saanut todis-
taa erilaisten kannattajaryhmien juh-
lintaa. Nykypaivana vappu on paitsi
kevaan tulon juhla myds opiskelijoi-
den ja tydlaisten juhla. Vuonna 1978
kalenteriin  lisattiin  virallissévyinen

maare: suomalaisen tyon juhla, sa-

malla se maarattiin viralliseksi liputus-

paivaksi. (Seljavaara, 2005, 92.) Vapun juhlinnalla ei ole uskonnollista merkitysta
vaan lahtokohdat I0ytyvat saatylaisten tapakulttuurista ja maatalouden merkkipai-
vista. Vappuna laskettiin karjat laitumelle ja lapset "kellottelivat” eli juoksentelivat
lehman kellot kaulassa karjaonnen varmistamiseksi (Karjalainen ym. 1989, 113).
Tybvaen vappuperinne, marssi, on Yhdysvalloista lahtoisin. Siella toukokuun ensim-
mainen paiva oli tydlaisille tarked ajankohta. Silloin heidén tyésopimukset uusittiin
tai he vaihtoivat tyopaikkaa, joka saattoi johtaa sanasotaan tyontekijdiden ja tyon-
antajien valilla. Suomessa marssitaan esimerkiksi Helsingin torilla. Siella soi ty6-
vaen torvisoittokunta ja ihmiset ottavat kantaa yhteiskunnallisiin ongelmiin ja epa-
kohtiin. (Seljavaara, 2005, 96-98.) Ylioppilaiden vapun juhlinnan huipentuma on
vuodesta 1932 aloitettu Havis Amandan lakituksella. Ylioppilaslakki onkin yksi va-
pun nakyvimmista tunnusmerkeista (Karjalainen ym. 1989, 118 - 119). Sima on kuu-

lunut vapun perinteisiin jo 1800-luvulta l&htien. Siman rinnalla paasiaisherkuksi
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nousi samoihin aikoihin tippaleipa. Juhlaa koristavat vappuhuiskat, vappukukat, il-

mapallot ja serpentiinit. (Karjalainen ym. 1989, 117-118, 121.)

Vapputeema toi limajoen ja Seingjoen ryhmilta paljon muistoja mieleen. Muisteltiin
marsseja ja torvisoittokuntia, joita lapsina kaytiin katsomassa. Osa ryhmalaisista
muisti jopa kylteissa olleita iskulauseita, esimerkiksi "Nalka aina vieraanamme”.
Lehmé&n kellot tulivat lImajoen ryhmassé monelle mieleen. Myds muistettiin hyvin
se, miten lehman kellon vaihtuivat itse tehdyiksi vappuviuhkoiksi. llmajoen ryh-
massa tuli esille myés maaseudulla oleva vappuperinne, vappuna tavattiin istuttaa
perunat maahan. Vappumuistelot olivat positiivisia ja yksi varma merkki kevaan tu-

losta.

Vappukuvia miettiessamme naimme oikeana vaihtoehtona kuvata vappukoristeita,
silla ilmapallot ja serpentiinit ovat monessa kodissa vapun merkkind. Muina kuva-
vaihtoehtoina meilla oli vappuviuhkat ja lehmankellot, joista sitten luovuimme rekvi-
siitan vaikean |0ytdmisen takia. Koristeiden sommittelun koimme haastavaksi ja ku-
vaamisessa kesti vuotuisperinneteemoista selkeasti kauiten. Kuvasimme erilaisia

variaatioita vapputeemasta ja koimme taman kuvan olevan muisteluhetkiin sopivin.

Juhannus. Seitse-

mantena kuvana
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alueella juhla tunnetaan myds nimella Minttumaari, jonka juuret taas juontavat ruot-
sinkielisesta sanasta midsommar. Samalla tavalla kuin joulussa, juhannuksessakin
yhdistyy yhteen pakanallinen ja kristillinen juhla. (Karjalainen ym. 1991, 168; Koski-
nen & Vuolio 1989, 110; Vilkuna 1998, 163.)
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Juhannuksena on haluttu erityisesti korostaa luonnon vehreytta ja se nakyi esimer-
kiksi koivuina, joita kannettiin molemmin puolin talon sisaankayntia. Ita- ja Pohjois-
Suomessa on myos jo pitkdén poltettu juhannuskokkoa ja tapa on levinnyt aikalailla
koko maahan (Isotalo 1999, 45-46). Haastatellessamme osallistujia, moni kertoi
koivujen kantamisesta porraspieleen ja vihtojen valmistuksesta. Juhannussaunalla
oli my@s selvasti suuri merkitys heille ja erds rouva kertoi, kuinka koko kyla oli kaynyt
heilla saunomassa juhannuksena, kun heilla oli niin suuri sauna. Sen sijaan kokon
polttamisen he, yhtd osallistujaa lukuun ottamatta, katsoivat kuuluvan enemmankin

paasiaisen aikaan.

Juhannuksen valokuvaa suunnitellessamme meilléa oli samantapaisia ongelmia kuin
aprillipaivan kuvan kanssa, mika kuva toisi mieleen juuri juhannuksen? Tahan suun-
nittelimme ensi alkuun mokkimaisemaa ja suomenlippua, tallaista kuitenkaan 16yta-
matta. Idea syntyikin ihan vahingossa Henna-Riikan selatessaan kuviaan ja l0yta-
essaan juhannus-kuvamme. Monet ikdihmiset olivat muistelleet koivuja juhannuk-

sessa, joten paadyimme tahan kuvaa.

Aleksis Kiven Paiva.

Kahdeksantena kort-

tina edustaa Aleksis

Kiven paiva. 10.10 y ALEKSIS KIVENE ATEKSIS KIVEN
P = XSEI M ESTARITEOKSET

Suomessa liputetaan
Kiven ja suomalaisen
kirjallisuuden  kunni-
aksi.  Aleksis  Kivi
(Stenvall) on yksi suo-

men arvostetuimmista

kirjailijoista mutta sai
kiitosta tydstaan vasta kuolemansa jalkeen. Hanen kuuluisimmiksi teoksikseen ovat
nousseet Seitseméan veljesta, Nummisuutarit ja Lea ja niitd pidetddnkin suomalaisen
kirjallisuuden kulmakivina. Kivi kuoli vuonna 1872 mutta hanen kunniakseen alettiin
liputtaa vasta 1950, suomalaisuuden liiton kehottaen siihen jo 1926. (Tuomikoski &
Tuomikoski 2007, 84.)
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Muistellessamme osallistujien kanssa kyseista paivaa, he kokivat sen olevan kaik-
kein merkittavin kaikista kirjailijoiden merkkipéivista. Monet heista muistelivat,
kuinka koulussa piti lukea Seitsemaa veljesta ja kuinka Kiven teoksista oli saatettu
tehda naytelma koulussa, joka sitten esitettiin 10.10. Ryhmissa oli havaittavissa
selva ero: ikaantyneet kokivat Aleksis Kiven paivan tarkeammaksi kuin nuoremmat
osallistujat. Vanhemmat kertoivat kokemuksistaan, kun olivat lukeneet Seitsemé&a
veljestd ja muistivat katkelmia siitd, kun taas nuoremmat eivat kokeneet kyseista

teosta mitenkaan tarkeaksi.

Koska Aleksis Kiven paivastad moni muisti, kuinka kyseisen kirjailijan kirjoja luettiin
koulussa ja esitettiin naytelmia niista, taman takia koimmekin kaikkien yksinkertai-
simmaksi koota Kiven tunnetuimpia teoksia kuvaan. Kuvassa nakyykin muun mu-
assa Seitseman Veljesta ja Nummisuutari. Lainasimme kirjastosta Kiven kirjoittamia
kirjoja ja asettelimme ne valkoista lakanaa vasten. Laitoimme tarkoituksella kirjat
niin, ettd kuvassa nakyy Kiven tunnetuimmat teokset. Taten kortin vuotuisperinne
on helpompi tunnistaa. Toisena ideana meilla oli kuvata Aleksis Kiven patsas, mutta
koska meidan olisi varta vasten taytynyt lahted kuvaamaan sitd muualle, paa-

dyimme ensimmaiseen vaihtoehtoon.

Isanpaiva & Aitienpaiva.
Isanpéaivaa (kortti 9) ja ai-
tienpaivaa (kortti 6) viete-
taan perheissd hyvin sa-
malla tavalla. Isia ja aitia |
juhlitaan perheen kesken
lahjoin ja kakkukahvein.
Kuvien ero on pyritty sel-
keyttama&an kahvikuppien

ja lahjojen erilaisuudella.

Is&dnpaiva kuva on rajattu
hyvin tiukasti, rajaus tuo myos oman ja erilaisen tavan katsoa kuvaa. Aitia muiste-
taan usein myds kukkasin, joten asettelimme ruusun kuvan etualaan luomaan aidil-

listd tunnelmaa.
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Isanpdaivan perinne on lahtdisin Yhdysval-
loista, jossa rouva John Bruce Dodd sen
aloitti. Rouva Dodd oli ollut kuuntelemassa
aitienpaivasaarnaa kirkossa, kun héanen
ajatuksensa oli siirtynyt hanen iséansa. Ha-
nen aitinsa oli kuollut, joten hanen isansa
joutui ottamaan seitseméan lapsen kasvatta-
misen vastuulleen. Rouva Doddin mielesta
isatkin ansaitsivat nimikkopaivan. Saarnan
jalkeen han kertoi ajatuksestaan seurakun-
nan papille, joka myos innostui ideasta.
Suomalaiseen almanakkaan isanpaiva on

. tullut vasta 1970 ja vuodesta 1979 se on ol-

lut liputuspaiva. Paivaa vietetaan marras-
kuun 2. sunnuntaina. Isdnpaivan avulla on haluttu luoda laheiset suhteet isien ja
lapsien valille, samalla korostaen isien vastuuta kasvatuksesta ja lasten hoidosta.
(Seljanvaara & Karja, 2005, 151-153.)

Haastatteluissa huomasimme, etta isapéaivan vietto on vahaisempéaéa kuin esimer-
kiksi aitienpaivan. Koska paiva on kalenterissa melko uusi, haastateltavat eivat ol-
leet juhlineet oman isansa isanpaivaa, vaan ovat itse olleet juhlittavana. He ovat
saaneet lasten itse tehtyja kortteja ja heita on muistettu pienilla lahjoilla seka tayte-
kakulla. Nykypaivana he muistavat isaansa viemalla kynttiloitéa haudoille. Seljavaara
& Karja (2005,153) kertoivat kirjassaan myos naistd samoista perinteis-ta. Heidan
mukaansa useissa perheissa isille vieddan aamupala kakkuineen sankyyn ja heille

annetaan kortteja ja lahjoja.

Aitienpaivan halusimme mukaan naihin kortteihin, silla siti vietetaan tana paivana
hyvin ahkerasti. 1900-luvulla yhdysvaltalainen Ann Jarvis halusi kunnioittaa kuol-
leen &itinsa elamantyota muistopaivalla. Myods Annin aiti oli jo elaessaan haaveillut
kaikille maailman aideille omistetusta paivasta, joten Ann paatyikin jarjestamaan ai-
dilleen muistotilaisuuden, jonka jalkeen han alkoi levittda ideaa aitienpaivasta. Jo
seuraavana vuonna jarjestettiin yleisia juhlatilaisuuksia aitien kunniaksi. Juhlan

ajankohdaksi vakiintui toukokuun toinen sunnuntai muistuttaen Ann Jarvisin aidin
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kuolemasta. Suomessa aitienpaivaa alettiin viettd& 1920- luvulta lahtien ja vuonna
1947 paivasta tuli virallinen liputuspaiva. Paivan ajatuksena oli aitien tyon kunnioit-
taminen ja arvostuksen lisaaminen. Aitia juhlitaan kukin, kortein, lahjoin ja kakuin.
Aitienpaivana jaetaan myos Tasavallan presidentin jakamat kunniamerkit. (Selja-
vaara & Kéarja 2005, 103 - 104.)

Myds meidan haastatteluissamme tuli esille &idin ja iso&idin juhlinta kukkasin ja itse
tehdyin kortein. Aikuisialla omaa aitia on lahdetty juhlimaan kauempaakin. On ha-
luttu antaa aidille vapaapaiva ruoanlaitosta, joten perhe on tehnyt ruoan aidin puo-
lesta ja leiponut hanelle taytekakun. Lipunnosto salkoon on kuulunut myés monen

haastateltavan perinteisiin.

Adventti. Kymmenes korttimme kuvaa
Adventtia. Koska entisaikaan jouluun on
valmistauduttu jo hyvissa ajoin adventin
aikana, ajattelimme, etté silla on tarkea
merkitys ikaihmisille ja nain ollen otimme
sen yhdeksi korttiemme teemaksi. Adven-
tin neljd sunnuntaita on jouluun valmistu-
misen aikaa. Ensimmaista adventtisun-
nuntaita vietetdan marras-joulukuun vaih-
teessa. Talldin sytytetddn ensimmainen
kynttila neljasta, toisena adventtisunnun-
taina sytytetdaan edellisen lisdksi toinen

kynttila ja niin edelleen. Kun kaikki nelja

kynttilaa ovat sytytetty, jouluviikko on tul-
lut. Kynttildiden sytyttaminen on yleistynyt Suomessa viime vuosisadan aikana. Ad-
ventin perinteeseen kuuluu my6s vahvasti kirkossa kaynti ja Georg Joseph Voglerin
Hoosianna-hymni. (Seljavaara & Kérja 2005, 171 - 172.) Myos Karjalainen (1994,
212 - 213) kertoo kirjassaan samoista perinteisté. Han toteaa samalla, ettd adventin
juhliminen on siirtanyt joulun painopisteen jalkipyhista etukateisjuhlinnaksi. Myos

joulunajan kaupallisuus on suurimmillaan juuri adventin aikana.
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lakkaiden muistelutuokioissa esille nousi adventin ajasta adventtikynttildiden poltta-
minen ja kirkossa kaynti. Haastattelumme tulokset ovat samoilla linjoilla edella mai-
nittujen kirjoittajien kanssa. Jos jostain syysta ei paassyt kirkkoon, Hoosiannaa lau-

lettiin sitten kotona.

Adventti aikaan kuuluu vahvasti nelja kynttilad. Monen suomalaisen ikkunalla palaa
joulun odotusaikana kynttilat, joten mekin halusimme juuri kynttildiden kautta palaut-
taa adventti ajan muistot mieleen. Muina kuvausideoina meilla oli kuvata virsikirjasta
Hoosianna virren kohta tai tunnelmallinen joulukirkon kuva. Joulun jo kuitenkin men-
nessa, oli haasteellista saada joulukirkon kuvaa. Kynttila ja virsi ideaa vertaillessa

tulimme siihen tulokseen, etté adventtikynttilat toisivat paremmin teeman ilmi.

Itsendisyyspaiva. Yh-
destoista korttimme
kertoo itsenaisyyspai-
vastd. Taman teeman
mukaan ottaminen
kortteihin oli itsestdén
selvyys, silla tiedamme
ettd itsenaisyyspaivalla
on syva ja suuri merki-
tys ikaihmisille.
Maamme sai itsendi- @
syyden 6.12.1917 ja

vuonna 1919 annetuilla asetuksilla tasta paivasta tuli Suomen itsenaisyyspaiva. Sa-

maisen asetuksen mukaan kirkoissa oli pidettava jumalanpalvelus ja lippu nostet-
tava salkoon julkisissa rakennuksissa. Lisaksi paivaa tuli pitda yleisena vapaapai-
vana (Seljavaara & Karja, 2005, 164).

Heti itsendistymisen alkuvuosista lahtien presidentinlinnassa on vietetty juhlavas-
taanottoja ja siitA on muodostunut ndkyvin vuotuinen seurapiiritapahtuma Suo-
messa. Nama juhlat koskettavat vain osaa kansalaisista, mutta perinteiseksi muo-
dostuneet ikkunoille laitettavat kynttilat ovat antaneet mahdollisuuden osallistua juh-
latunnelmaan (Karjalainen, 1994, 122-123). Itsendaisyyspaivan varit ovat lippu-
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amme mukaillen sininen ja valkoinen. Nama varit toistuvat kotona esimerkiksi kynt-
tilbissa, kahvipbydan koristeissa ja lasten askartelemissa Suomen lipuissa. Pai-
vastéa onkin kasvanut koko kansan juhla, joka on vuosi vuodelta nostanut suosiotaan

eri-ikaisten keskuudessa (Seljavaara & Karja, 2005, 166).

Haastatteluissa nousi vahvasti esille sinivalkoisten kynttiléiden merkitys ja lipun sal-
koon nosto. Sankarihaudoilla ja kirkossa kaynti koettiin myds tarkeaksi perin-teeksi
paivassa, varsinkin llmajoen ryhmassa paivan varsinainen merkitys korostui selke-

ammin. Itsenaisyyspaivana muisteltiin sodassa olleita ja kaytiin sankarihaudoilla.

Suomenlippu oli haastateltavien mielesta se "ainut ja oikea” merkki suomen itse-
naisyydesta. Suomenlippu on maallemme térkea ja tunteita herattava, joten myos
meille Suomenlipun kuva oli my6s "ainut ja oikea” vaihtoehto naihin kortteihin. Lipun
avulla muistelua voi tarvittaessa johdatella moneen eri elaman tapahtumiin ja tilan-
teisiin. Muina kuvausvaihtoehtoina olivat, lipun liséksi, sinivalkoiset kynttilat tai sini-
valkoinen seppele sankarihaudoilla.

Joulu. Kahdestoista kort-
timme kertoo vuorostaan
joulusta. Joulu on suoma-
laisista vuotuisjuhlista eh-
dottomasti suosituin. Sen
merkitys on kasvanut tasai-
sesti viimeisen sadan vuo-
den aikana. Joulun aika yh-
distaa useita pyhia yhdeksi

juhlakaudeksi ja sen vietto

Jussi N/'ukka/a1

aloitetaan ensimmaisesta
adventista ja paatetaan loppiaiseen. (Karjalainen 1994, 212.) Joulun merkitys alkoi
kasvaa suuresti 1800-luvulla, kun ihmisten arvomaailma kehittyi kaupungistumisen
johdosta esimerkiksi paljon perhekeskeisemmaksi. Perhe tarjosi jasenilleen henki-
sen ja taloudellisen turvan epavarmassa maailmassa ja nain ollen siitd muodostui
uusiutuvan yhteiskunnan perusyksikkd. Joulusta tuli tdrkein kaupunkilainen vuotuis-
juhla ja viela tanakin paivana siitd on loydettavissa piirteitd, jotka polveutuvat 1800-

luvun perhekeskeisesta aatemaailmasta. (Karjalainen ym. 1991, 236-238.)
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Myo6s haastatteluissa korostui perheen yhdessaolon tarkeys jouluna. Esimerkiksi
eraassa ryhméssa osallistujat kertoivat, ettd sotien jalkeen ei ollut varaa hankkia
joululahjoja, vaan niita tehtiin itse omien kykyjen mukaan. Tarkeinta joulussa oli kui-
tenkin yhteen kokoontuminen ja yhdessa oleminen. My6s joulukirkko ja joulu-pukki

nousivat kaikissa ryhmissa esille

Jouluun meilld itsellamme riitti ideoita ja se oli yksi eniten muistoja tuottava aihe
myo6s muistelutuokioissa. Aluksi ajattelimme perinteista joulukuusta, lattialla tai kat-
toon ripustettuna, niin kuin ennen vanhaa oli tapana. Kummaltakaan ei kuitenkaan
l6ytynyt sellaista joulukuusikuvaa kun olimme ajatelleet, joten paatimme vaihtaa
ideaa. Muistelutuokioissa nousi myos vahvasti esiin joulun hengellinen merkitys ja
nain ollen mietimmekin kuvaa sen kautta. llmajoen seurakunnalla on jokaisen kir-
kollisen juhlapyhan aikana esilla asetelma nayteikkunassa ja tormasimme Jussi
Niukkalan ottamaan kuvaan joulun aikaisesta seimiasetelmasta. Kuva vaikutti juuri
sopivalta kortteihimme ja pyysimmekin Niukkalalta lupaa hyddyntaa kuvaa opinnay-

tetydhémme.

Uusi vuosi. Kolmastoista korttimme
ja viimeinen kalenterivuoden juhla-
paiva on uuden vuoden paiva. Karja-
laisen ym. (1991, 18) mukaan entis-
aikana suomalaiset sijoittivat vuoden
vaihtumisen loka-marraskuun vaih-
teeseen, silla satokauden paattymi-
nen oli luonteva vuoden vaihtumis-
ajankohta. Uuden vuoden viettami-
sen ajankohta vakiintui taméan hetki-
selle paikalleen Ruotsin vallan ai-
kana ja kuten monilla muillakin vuo-
tuisperinteilla, my6s uudella vuodella
on Kkristillisia juuria (Tuomikoski &
Tuomikoski 2007, 9).
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Kautta aikojen uuteen vuoteen on kuulunut tulevan ennustaminen. Se on usein tehty
tinalla yhdessé koko perheen kanssa. Eréaan perinteen mukaan tina kaadettiin vesi-
sankoon ja samalla lausuttiin talon isannan nimi. Ennuskuvia tutkittiin kynttilan valon
avulla, katsoen minkélainen varjokuva tinasta heijastuu seinélle. Toinen tina valettiin
samalla tavalla mutta lausuttiin emannan nimi. (Jarnfors, Nieminen & Rokka 1998,
24.) Tulevan ennustaminen uutena vuotena oli kuulunut myds useimpien haastatte-
lemiemme ikdihmisten elamaan. Monet muistelivat my6s kayneensa kirkossa uuden
vuoden jumalanpalveluksessa. Ryhmien vanhimmat muistelivat sadetikkujen polt-

toa, kun taas nuorempi polvi puhui jo uuden vuoden raketeista.

Uuden vuoden kuvan ajattelimme tinan valantaan liittyvien vélineiden kuvaamista,
silla monien ikdihmisten kanssa olimme puhuneet nimenomaan tinan valamisesta
ja valusta ennustamisesta. Idea kuitenkin jai, silla kevat aikaan kaupat eivat myy-
neet tinakenkid, eika niita meilta itselta 10ytynyt valmiina. l1akk&at puhuivat myos ra-
keteista, joten paadyimme valitsemaan uuden vuoden korttiin kuvan ilotulitteesta,

jonka on kuvannut Santtu Hakala.

9.2 Perhejuhlat

Vuotuisjuhlien lomassa kulkee myds perhejuhlia, jotka ovat inmisille myds hyvin tar-
keédssé roolissa. Naita juhlia juhlitaan usein koko suvun voimin ja niihin halutaan
panostaa niiden ainutlaatuisuuden takia. Perhejuhlia muistelimme vain Muistiluotsin

ryhmien kanssa, silla harmiksemme aika limajoen ryhman kanssa ei riittanyt.



Ristiaiset. Neljastoista korttimme kuvaa ris-
tidisid. Ristidiset on juhla, jossa vauva liite-
tdan osaksi seurakuntaa ja saa nimensa.
Tama tehdaan noin parin kuukauden ikai-
sena. Juhla vietetddn yleensa kotona tai
muussa tutussa paikassa, mutta se on mah-

dollista jarjestaa myos kirkossa, niin kuinen-

nen on ollut yleista. Kaste perustuu kristinus-

kon kastekaskyyn, jossa Jeesus kehottaa

opetuslapsiaan kastamaan ihmisia kristinus-
koon ja opettamaan heitd. Kastejuhlassa
lapsi saa yhden tai useamman kummin, jotka

sitoutuvat tukemaan lapsen kristillista kasva-
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tusta ja olemaan perheen tukena lapsen kasvaessa. (Isotalo 1999, 56-57; Raittila

2013, [Viitattu 10.3.2015].)

Haastatteluun osallistujat olivat useimmat olleet joskus ristidisissa, toiset omien lap-

siensa ja lapsenlapsiensa, toiset taas sisarustensa lasten ristidisissa. Juhlaa oli vie-

tetty kotona tai seurakuntakeskuksen tiloissa. He muistelivat myos, etta oli ollut hir-

vean tarkkaa, ettei nimea vahingossa paljasteta etukateen ristidisvieraille.

Ristidiskuva valikoitui helposti, silla ajatus kastepdydasta tai kastemekosta oli kum-

mallakin alusta asti. Muistelutuokioissa puhuttiin myds nimenomaan ristidistilan-

teesta ja valittu kuva kuvaa sitéa hyvin.
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Konfirmaatio. Viidestoista kuvamme ku-
vaa ripille paasya. Rippikoulun kdyminen on
Suomessa yleisempéaa kuin evankelis-lute-
rilaisissa maissa yleensa ja nuoret kokevat-
kin sen tarke&né perinteené. Siihen kuuluu
kristillisen uskon vahvistaminen yhdessa
seurakunnan kanssa ja ensimmaista kertaa
itsendisesti ehtoollisella kaynti. Rippijuhlien
jarjestamiseen sen sijaan ei ole liittynyt mi-
taan tiettyja perinteitd, vaan jokainen on

saanut jarjestdda ne oman makunsa mu-

kaan. Yleinen kaytantd kuitenkin on, etta

’ N . \ ; ( 7- : ", ..
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seen kotiin tai johonkin juhlapaikkaan varsinaisiin juhliin. Kummit muistavat kummi-

konfirmaation jalkeen siirrytaan ripille paas-

lastaan usein esimerkiksi risti-korulla. (Isotalo 1999, 58; Suomen evankelis-luterilai-
nen kirkko.)

Haastateltavat muistivat esimerkiksi saaneensa rippiristin konfirmaation johdosta,
mutta naimaluvan saaminenkin oli selvasti ollut heille tarke&da. Rippikouluajalta
my0s kinkereilla kaynti oli jaanyt vahvasti monella mieleen ja he kertoivatkin, kuinka
heita oli jannittanyt katekismuksen lukeminen. Toisin kuin nykyaan, tytdt ja pojat

kavivat silloin eri aikaan rippileirit.

Muistelutuokion jalkeen pohdimme, etta rippiristi tuntui olennaiselta asialta naima-
luvan lisdksi, joten paatimme kuvata sen. Mukaan liitimme myds ruusun, silla kukit-
taminen konfirmaation jalkeen on hyvin yleinen tapa ja ruusu liitetdan vahvasti rip-

pijuhliin. Toisena kuvavaihtoehtona meilla oli rippiristi ja raamattu.
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Haat. Kuudestoista kuvamme on haakuva.
Entisaikaan avioliitoon solmimisessa ei pal-
jon tunteista puhuttu. Avioliitto oli yleensa
sukujen valinen taloudellinen sopimus,
jossa morsian muutti sulhasen luokse.
Myds pakkoavioliitot olivat entisaikaan
mahdollisia. Vuonna 1612 luterilainen vih-
kiminen tuli pakolliseksi. Siviilivihkiminen
tuli mahdolliseksi vuonna 1917. Suosituin
tapa avioitua on kuitenkin edelleen kirkko-
vihkiminen. Rippikoulun kdyminen on edel-

lytyksena kirkolliseen vihkimiseen. Koska

vihkiminen on yhteiskunnallinen ja julkinen
tapahtuma, siihen tarvitaan vahintaan kaksi todistajaa. Haaperinteita on monenlai-
sia. Yleisimpia tapoja lienee kaason ja bestmanin valinta, hddauton peréaan sidotta-
vat tavarat, riisin/kauran heitto kirkon portailla ja morsiamen rydsto. Perinteiden
taustalla on usein avio- ja lapsionnen lisddminen haaparin elamaan. (Seljanvaara,
2005, 192- 194.)

Entisaikaan morsian kaytti tummaa haapukua, nykyinen vaalea puku tuli suosioon
vasta 1900-luvun alkupuolella. Valkoiseen variin liittyi kirkollista symboliikkaa; se
symboloi iloa, puhtautta, viattomuutta seka kiitosta. Hagjuhlaan on kautta aikain
kuulunut runsaat tarjoilut ja maljojen juominen. (Seljanvaara, 2005, 195 -196.)

Keskustelu ryhman kanssa oli melko niukkaa ja kyseisesta teemasta harhailtiin ajoit-
tain. Mies jasenet muistelivat haajuhlien tarjoilua ja vieraiden kayttaytymista, joka ei
aina ollut hienoon juhlaan sopivaa. Entisaikaan haajuhlia saatettiin juhlia kolmekin
paivaa ja juhliin oli kutsuttu koko kyla. Ryhma keskusteli myos siita, etta haat olivat
l&hinn& tanssihaita ja nykypaivana juhlat ovat pienempia ja harvemmin haissé enaa

paadsee laittamaan jalalla koreasti.

Halusimme haateemaan entisajan tunnelmaa ja rakkautta. Kaytimme aitoa isovan-
hempien hdékuvaa ja koimme, etta tdméan kuvan avulla muistelussa voi kehittya hy-
vinkin henkilokohtaisia tarinoita. Epdilyksidkin taman kuvan suhteen oli, silla apri-

koimme vaikuttaako muisteluun heikentavasti se, etta kuvassa on selkeasti jonkun
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kasvot. Pohdittuamme asiaa tarkemmin, tulimme siihen tulokseen, ettd kuvan tun-
nelma voittaa henkilditymisen. Muisteluhetkesta tulleita muistoja ja tunteita emme
olisi onnistuneet saamaan itse otettuun kuvaan, siksi paatimme kayttda valmista
kuvaa. Muina ideoina meilla oli hadauton kuvaaminen tai esimerkiksi kuva sormuk-

sista.

Syntymapaiva. Seitseméastoista ku-
vamme, ja nain ollen viimeinen, kertoo
syntymapaivasta. Halusimme myo6s syn-
tyméapaivan mukaan kortteihimme, silla
kaikilla on se oma tarkea paiva, jota jokai- |
nen juhlistaa omalla tavallaan. Lapsena
vietetyt syntymapaivajuhlat nousevat
viela aikuisenakin elavasti mieleen.
Meille kaikille syntymapaiva on merkityk-
sellinen vuosittain toistuva henkilokohtai-
nen juhla. Lienee yllatys monelle, etta
syntymapaivia on alettu viettaa yleisesti
Suomessa vasta 1900-luvun vaihteessa.

Kaupunkien hienostoperheissa syntyma-
paivia on juhlittu tosin jo 1700-luvulla. Maaseudulla juhlittiin mieluummin nimipaivia
kuin syntymapaivid. Syntymanpéaivan viettoa hankaloitti se, etteivat kaikki tietdneen
omaa syntyméapaivaansa, silla monet oli merkitty kirkonkirjoihin vasta kastepaivana.
Maaseudulla syntymépaiville ei yleensa kutsuttu erikseen vieraita, vaan kaikki sai-
vat halutessaan kayda onnittelemassa. Syntymépaivajuhlintaan ei kytkeydy min-
kaanlaisia erityisia suomalaisia perinteita tai tapoja. Juhlat on jarjestetty juhlijan per-
soonallisuuden ja omien toiveiden mukaisesti. Aikuiset pitdvat isompia juhlia lahinn&
tayttdessaan tasavuosia, lapsille juhlia jarjestetaan vuosittain. Aikuisille vuosien ker-
tyminen ei ole aina mieluinen juhlanaihe, mutta tasavuosikymmenten tayttyessa he-
kin usein seisahtuvat pohtimaan elaménkaartaan, saavutuksiaan ja tavoitteitaan.
(Seljavaara, 2005, 226 - 228.)
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Ryhmassa pidettiin merkityksellisena lapsenlapsien syntymdapaivajuhlia. Niitd vuosi
vuodelta odotetaan ja seurataan jalkipolven kasvua. Omia juhlia on juhlittu tasavuo-
sin perheen ja laheisten kanssa. Ryhmassa oli koettu myods yllatyssyntymapaiva-
juhlat. Merkittavaksi virstanpylvaaksi muisteltiin 18-vuotissyntymapaivia. Tayte-
kakku kuuluu moniin erilaisiin juhliin, mutta ehka selkedmmin juuri syntymapaiva-
juhliin. Kuvaan pyrimme tuomaan syntymapaivatunnelmaa onnittelukortin avulla,
joka on hallitsevassa asemassa kuvan sommittelun ndkdkulmasta. Myds kakun
paalla palavat kynttilat selkeyttavat kuvan teemaa. Kakun teko juhliin oli monen iak-
kdan naisen muistoissa mukana kun taas miehet muistelivat [&hinna yllatysjuhlia,
mihin joku l&heinen oli leiponut syntymapaivakakun.

Korttien takakansi. Jokaisessa kor-

tissa on samanlainen takakansi. Kuva

on otettu limajoen Alajoen maise-

missa.
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10KOKEMUKSIA JA ARVIOINTIA
VALOKUVAMUISTELUKORTTIEN KAYTETTAVYYDESTA

Tassa luvussa kaymme l&pi testaajilta saamamme palautteen Muistia Ika Kaikki —
korteista. Kortteja testasi Muistiluotsi, Kotokartanon paivatoiminta sekd Kurikassa
toimiva viriketoiminnan ohjaaja. Kortteja kaytettiin yhteensa 14 eri ryhméssa. Pa-
lautteen antajat kirjasivat palautteet samalle lomakkeelle eri toimipaikoissa. Itse
olimme havainnoimassa kolmessa eri muisteluryhméssa, jossa ikdhaarukka oli 75—

87 vuotta.

10.1 Korttien kaytettavyys

Korttien kaytettavyytta arvioitiin koon, materiaalin ja kuvien perusteella. Korttien
koko koettiin sopivaksi. Suuren kokonsa takia niitad oli mukava katsella ryhmissa ja
helppo kantaa mukana. Kortit olivat laminoitu ja muistelutuokion ohjaajat huomioivat
sen plussat ja miinukset. Korttien muovitettu pinta on helppo pitda puhtaana ja kes-
tava kasitella. Kirkkaan laminoinnin miinuksena idkkaat kokivat silti sen heijastavuu-

den. Kortit heijastivat valoa jossain kohdin niin, etta kuvia oli hankala n&hda.

Korttien kuvia kehuttiin kauniiksi ja sopivat hyvin tarkoittamaamme juhlapaivaan.
Korttien taustakuva, latomaisema, kuitenkin sekoitti muistisairaan keskittymiskykya.
Tasta saimme palautetta niin lomakkeiden kuin havainnointimme kautta. Ryhmissa
kyseltiin korttien jakamisen jalkeen toisilta, ettd minkalainen taustakuva kellakin oli.
Myds kuvan ottopaikkaa arveltiin kovasti. Tuokion ohjaajan piti usein ohjata ryhmaa
muistelemaan juuri vuotuisperinteestd/juhlapéivasta, eikd niinkaan taustakuvasta.
Muistipelia oli ehditty pelaamaan vain yhdessa ryhméssa. Kaikkia kortteja ohjaaja
ei ollut ottanut peliin mukaan, silla korttien koko koettiin tass& hankalaksi. Poydéalle
ei mahtunut kaikki kortit yhta aikaa. Ryhma koki silti, etta vaikka kortteja oli vahempi,

se riitti mukavaan tuokioon.

Nain jalkikateen ajateltuna, olemme palautteen antajien kanssa samaa mielta siita,

etta kortit olivat lilan kiiltdvapintaisia. Mattapintainen laminointi olisi varmasti palvel-
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lut kortteja paremmin. Kiinnitimme huomiomme korttien valmistusvaiheessa vain la-
minointimuovin paksuuteen ja siihen, ettd kortit olisivat helppo pitdd puhtaana. Ylla-
tyimme korttien taustakuvan suosiosta, silla meidan tarkoituksenamme oli vain lait-
taa korttien taustalle mukava, kortteja kuvaava kuva. Pohdimme korttien valmistus-
vaiheessa taustan jattamista valkoiseksi mutta koimme, etta korttipakka olisi jaanyt
keskeneraiseksi ilman kortteja yhdistavaa taustakuvaa.

Korttien maara arvioitiin sopivaksi, muistelutuokion kaypa kesto on muistisairautta
sairastavilla rajallinen, siksi teemoja ei kannata olla lian monta. Ehdotukseksi li-
sateemoihin tuli helluntai, ylioppilasjuhlat ja hautajaiset. Helluntai oli my6s meilla
yhtena vaihtoehtona, mutta ndimme sen haastavaksi kuvattavaksi, joten jatimme
sen pois. Koska korttien tarkoituksena oli tuottaa ikaihmisille positiivisia ja voimaut-
tavia muistoja, koimme hautajaisteeman liian surumieliseksi muiden teemojen rin-

nalla. Sen sijaan ylioppilasjuhla olisi ollut hyva lisateema kortteihimme.

Saamamme palautteen mukaan olimme kirjanneet ohjekortin selkeasti ja siin& oli
ollut tarvittava info korttien erilaisista kayttomahdollisuuksista. Yksi palautteenantaja
olisi toivonut lisavinkkeja, miten meidan kortteja voisi kayttaa viela monimuotoisem-
min. Emme halunneet tehda korteille tiukkoja ohjeita, vaan tarkoituksenamme oli
luoda kortit, joiden kayttoa voi ideoida ryhmén toimintakyvyn mukaan.

Korttien kayttd eroaa sen mukaan minka tasoista muistisairautta ryhnmassa on. Itse
olemme huomanneet, ettd vaikeasti muistisairaan voi olla haastava hahmottaa, mita
vuotuisperinnettd kortti hakee. Heille kortissa oleva kuva on vain kuva muiden jou-
kossa, eivatkd vuotuisperinne- ja perhejuhlamuistot valttamatta heraa. Tarkeéa on
kuitenkin se, ettd valitsemamme kuvat herattavat mielenkiintoa ja niita on kiva kat-

sella.

10.2 Muistot ja yhteenveto korteista

Kysymykseen, herattikd kuvat muistoja/ajatuksia juuri kyseisesta juhlasta, vastauk-
set olivat eridvid. Vastauslomakkeiden perusteella monet korttiaiheet olivat heratta-
neet muistoja nuoruuden merkkipdaivistd ja vuotuisperinteistd. Sen sijaan ripille-

paasya ja syntymépaivia ei ollut niin ikdan juhlittu, siksi nama teemat olivat olleet
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hankalia muisteltavia. Myos ystavanpaiva oli ollut haastava, silla ystavanpaiva on
melko uusi vuotuisperinne. Ystavanpaivakortti sai joka rynmassa kehuja, mutta sita
ei yhdistetty juuri tdhan kyseiseen paivaan, sita arvailtin muuan muassa aitienpai-
vaksi. Omia lapsia ja lapsenlapsia muisteltiin tAmén kuvan yhteydessa, myos iso-
veljen luotettava kasi koulumatkalla nousi kortin aiheesta. Juhannuskuvasta yksi
muistisairas oli todennut, ettd "metsassa olisi ollut Juha Miedolle paljon tGita”.
Vaikka tarkoituksemme oli suunnitella myodnteisia ajatuksia herattavat kortit, rippiristi
oli koettu jossain ryhmassa surulliseksi, kuvan kautta oli alettu muistelemaan hau-
tajaisia ja puhuttu kuolemasta. My6s yhden ryhméan vetgja oli samaa mielta, etta
kuva on surullinen ja variltaan liian tumma. Aitienpaivakuvan kupista saatiin myds
mielenkiintoinen keskustelu aikaiseksi siita, mista tallaisia kuppeja on vuosia sitten
saatu. Korttien kuvat saivat ryhmalaiset keskustelemaan vilkkaasti ja aiheet ronsyi-
livat asiasta toiseen. Aleksis Kiven paiva oli tuottanut hankaluuksia muistojen kerto-
misessa yhdessa ryhmassa. Talloin ryhman ohjaaja oli kdéntanyt keskustelun ylei-
sesti kirjoihin ja lukemiseen, jonka kautta kortista oli saatu hyvaa keskustelua ai-

kaiseksi.

Halusimme myos selvittdd palautteen perusteella, onnistuimmeko tuomaan kuviin
juuri sen kyseesséa olevan vuotuisperinteen/juhlapéivan. Palaute oli sellaista, mita
itsekin pohdimme kortteja kuvatessa. Syntymapaiva ja aitienpaiva olivat liian saman
tyyppiset, ryhmalaiset eivét erottaneet niita toisistaan. Adventtikortti miellettiin jou-
luksi, mika tuli meille yllatyksena. Néain jalkikateen ajateltuna, nelja kynttilaa todella-
kin merkitsee jouluaattoa, eik& niinkaan adventtia. Kaikista korteista ei tullut heti
mieleen oikea teema, mutta teeman kertomisen jalkeen muistelu oli helppoa ja
avointa. Ryhman ohjaajan on tarkea olla hetkessd mukana ja tukea muisteluhetkea
tarvittaessa. Oli hienoa huomata, ettéa korttien kuvista saa muutakin keskustelua ai-

kaiseksi eika sen tarvitse pohjautua vain suunniteltuun teemaan.

Kortit toimivat teemojen muistojen tuottamiseen mutta toivat myos yleiseen keskus-
teluun aiheita. Korttien nimiéa pidettiin osuvana ja napakkana. Myos se, ettd yhta
teemaa on kaksin kappalein, nahtiin toimivaksi muistipelin pelaamiseen, mutta
myo6s ryhmassa on helpompi kierrattaa kortteja molempiin suuntiin. Nain ollen jokai-
nen nakee kuvan kerrotusta teemasta ja muisteluhetki helpottuu. Tutkimuksemme

ja asiakaslahtdisyyden kannalta olisi ollut hyva teettad yhdestéa teemasta useampi
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kuva, joista kohderyhma olisi saanut valita eniten muistoja herattavan kuvan korttiin.
Kevaalla kuvia tehdessamme koimme kuitenkin, ettei aikamme riita kiertaa uudes-
taan lapi haastatteluryhmia ja muistojen ollessa niin samankaltaisia, paatimme va-

lita kuvat kortteihin itse.

Kavimme havainnoimassa JIK:n kolme ryhmé&éa. Ensimmaisessa ryhméssé oli 8
osallistuja, toisessa 6 ja kolmannessa 8 osallistujaa. Osallistujien ikdhaarukka ol
75-87 vuotta. Ohjaaja jakoi kortit jokaiselle ja he saivat jokainen vuorollaan kertoa
muistojaan omasta kortista, mutta myos toisten korteista keskusteltiin. Ryhmat oli-
vat puheliaita ja jokainen sai sanoa sanottavansa. Korttien taustakuva, latomai-
sema, kiinnosti jokaista osallistujaa. Kyseltiin, ettd "onko sinulla téllainen?”, "misséa
tdmé on kuvattu?”, "onko tdméa meidén lato?”. Ohjaajan oli monesti ohjattava ryh-
mansa takaisin teemoista muistelun pariin. Tama tuli meille yllatyksena, halusimme
taustakuvaksi jonkun mukavan maalaismaiseman, mutta emme ajatelleet etta siita

tulisi niin keskeinen asia muistelutuokioissa.
Seuraavissa kappaleissa vedamme ryhmaléaisten muistot yhteen.

Ystavanpaiva. Korttia kehuttiin kauniiksi ja puhuttelevaksi. Ryhméssa vaiteltiin
siitd, kenen kadet kuvassa oikein oli. Monen mielesta siina oli isoaidin ja lapsenlap-
sen kasi, mutta siind nahtiin myds vaimon ja aviopuolison kadet. Kuvaa valites-
samme halusimme juuri sellaisen kuvan, mika tuo mieleen ystavanpaivan lisaksi
laheiset ja laheisyyden. Nain ollen onnistuimme kuvan valinnassa ja sen tunnel-

massa.

Laskiainen. Kuvassa nahtiin luminen maisema ja ladut, mutta ei niink&&n heti huo-
mattu tekstia. Muisteltiin omia hiihtokokemuksia ja kodin lahelta lahtevia latuja. Kun
ohjaaja vinkkasi lukemaan kortin tekstin, osallistujat huusivat yhteendaéaneen, etta
kuva liittyy laskiaiseen. Sen jalkeen muisteltiin nuoruuden laskiaisperinteitd. Monet
olivat laskeneet pahvilaatikoilla ja illan mittaan oltiin sydty hernekeittoa. Laskiainen
oli meille hankala kuvattava, silla lunta ei enaa ollut maassa. Emme oikeastaan nah-
neet muuta mahdollisuutta, kuin kaivaa vanhoja valokuvia koneelta ja kirjoittaa lorun
talviseen maisemaan. liman tata lorua vuotuisperinnetta olisi ollut hankala arvata.
Lorun vuoksi kuvasta tuli keskustelua myds siita, mita jokainen oli laskiaisena huu-

tanut laskiessaan méakea.
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Aprillipaiva. Pelkan kuvan perusteella paateltiin kuvan esittavan laskiaista. Sitten
eras osallistujista pyysi lukemaan kortissa olevan lorun. Lorusta heti arvattiin, etta
kyse on aprillipdivasta. Osallistujia rupesi naurattamaan omat ja muiden tekemat
pilat, jota sitten jaettiin ja muisteltiin. Melkein jokaista oli narrattu "kiskon kaavalla ja
makkaran mitalla”. Yksi osallistuja kertoi narraneensa paappaa ja tenavia: "Kattokaa
ny ku kottaraanenki on jo tu/lut”. Kuten laskiainen myo6s aprillinpaiva oli haastava
kuvattava. Miten saada muuten kuin runon kautta kuvaan aprillin tunnelman? Tas-
sakin kortissa runo kertoi enemman kuin kuva, silla valitsemamme kuva oli aivan
lian tumma tullessa painosta. Kuvasta ei nédkynyt haluamamme kevaan tulon mer-
kit.

Paasidinen. Paasiaiskokkoa ehdottiin myds juhannuskokoksi. Muisteltiin yhdessa
sitd, mita kokossa on heiddn nuoruudessaan poltettu. Monessa kylassa asukkaat
kerasivat yhdessa oksia ja pahnoja ja tekivéat yhteisen ison kokon. Kuva on otettu
Ahonkylan paasidiskokolla, yksi ryhméan miehista tunnisti paikan ja sitten alettiin
keskustella Ahonkylan asukkaista. Keskustelua oli mukava kuunnella, kun se soljui
luontevasti asiasta toiseen. Kuva on mielestamme liian tumma, joten kokkoa voi
tosiaan luulla my6s juhannuskokoksi. Koneellamme kuva oli kirkas ja selkea, mutta

kortissa ei nay kunnolla kokolla olevat kylalaiset eika heidan talvinen vaatetus.

Vappu. Vappukuva oli selkea ja siita tiedettiin heti etta kyse oli vapusta. "T&ssé on
vappu, kun on simapullo ja pallo”. Kuvasta tuli yhdelle ryhman jasenelle yllattaen
negatiivinen asia nuoruudesta mieleen. Han muisteli sité, miksi isa kaski aina laittaa
vappuna perunat kuoppaan. "Miksi sitd ei voinut tehdd muulloon, miksi aina vap-
puna? Miksei sitd voinut tehdd ennemmin tai mybhemmin?” Han muisteli myos lap-
suuden itse tehtyja viuhkoja ja soittokelloja, mutta vapusta on kuitenkin hanen mie-

leen eniten jaanyt nama edella maininnut perunat.

Juhannus. Korttia kehuttiin kauniiksi. Keskustelu oli yhden ryhméan kanssa pelkés-
taan koivuista ja niiden tuomista muistoista. Muisteltiin kuinka koivuista on otettu
mabhlaa ja siitd on saanut maistiaisia. Kaunis muisto oli myds yhdella ryhman mie-
histd, han muisteli sitd kun koivuun on kirjoitettu rakkaan nimi ja piirretty nimen ym-

parille sydan. Toisessa ryhméassa huomattiin heti, ettd kyse on "mettumaarista”.
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Tasta "mettumaarista” saatiinkin kovasti keskustelua aikaiseksi. Vaikka kuva ei sel-
keé&sti ole juhannuskuva, oli mukava huomata etta kuvasta kuitenkin juhannus mie-

leen tulee.

Aleksis Kiven paiva. Suurin osa ryhman jasenista tunnisti heti etta kirjat ovat Alek-
sis Kiven tuotantoa. Muisteltiin koulussa luettuja kirjoja. Monet kertoivat pitdvansa
Kiven kirjoista ja heidan mielestddn niitd on helppo lukea. Aluksi pohdimme, etta
onko Aleksis Kiven paiva tarpeellista ottaa kortteihin mukaan, taman muisteluhetken
jalkeen saimme varmuuden siita, etta valinta oli kannattava. Aleksis Kiven paivaa ei
juurikaan juhlita, mutta ihmisena ja kirjoittaja han on kuitenkin kaikille suomalaisille

tuttu. Muistojen perusteella valintamme oli siis oikea.

Isanpdaiva ja aitienpaiva. Isanpaivakortti nahtiin myos isan syntymapaivaksi. lak-
kaat pitivat kuvan kellosta ja siita, etta isdd on muistettu lahjoin. I1sdé ja isan neuvoja
elamanvarrelle muisteltiin ja kaivattiin. Aitienpaivakuvassa oli ryhman mielesta sel-
ke&sti jonkun syntymapaiva. Ohjaaja ei kertonut, ettd kyseessa on aitienpaiva, joten
ryhma keskusteli omista ja lapsien syntymapaivista. Tamankin kortin kautta tuli
muutama negatiivinen muisto mieleen, kun omia syntymapaivia ei oltu ollenkaan
vietetty. Kuvaa katsottiin tarkasti ja todettiin, etta "tds kuvas ei ainakaan lasten syn-
tymépaivista ole kyse, ei lapselle kahvia tarjota”. Kun kuvasimme aitienpaivakuvaa,
keskustelimme siita miten erotamme toisistaan aitienpaivan ja syntymapaivan. Nain
jalkikateen ajateltuna, silla ei ole muisteluhetkessa merkitysta, vaan kuvasta nous-

seilla muistoilla on merkitysta.

Adventti. Kuvasta tuli mieleen joulu. Kynttilat laskettiin ja todettiin, etta "Ei ndité néin
paljo oo ku jouluna”. Sen jalkeen muisteltiin vain joulun aikaa ja joulun tunnelmaa.
Samassa itsekin huomasimme, ettd meidan olisi pitanyt laittaa vain esimerkiksi
kaksi tai kolme kynttilaa palamaan, ehka siita olisi sitten noussut juuri adventin ajan
muistoja. Halusimme kuvan avulla tuoda muistoja joulunajan odotuksesta ja perhei-
den perinteista. Kynttilat olivat kuitenkin se yleisin adventtimuisto, mita alkuvaiheen
muisteluhetkissa muistelivat, eli kuvan aihe oli varmasti oikea, mutta sommittelu ja

toteutus ei onnistunut.
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Itsendisyyspaiva. "Tarkea aihe”, "tarkea lippu” olivat ryhmalaisten kommentteja.
Miehet innostuivat muistelemaan sota-aikaansa. Sota on ollut yksi isoimmista asi-
osta sodan kokeneille iakkaille. Sodasta muistetaan usein tarkat paivamaaréat ja jopa
kelloajat. Naisetkin osallistuivat keskusteluun, mutta enimméakseen miehet olivat 4a-
nessa itsenaisyyspaiva kortin ajan. Juuri tdma kortti heratti eniten juttua miehissa,
jopa sellaisissa, jotka muuten tuokioissa olivat hiljaisempia. Lopputuloksena siis ryh-

malaisia mukaillen: tarkea aihe ja tarkea lippu.

Joulu. "Tuli enkeleitékin joukkoon”, "Vapahtajan syntymé&péiva”. Kortti nostatti hen-
gellisid ajatuksia ryhmalaisilla. Huomasi, etta heilla on vielad se tarkein joulun sa-
noma paallimmaisena mielessa, kun puhutaan joulusta. Toki kortin kuva ohjasi sel-
kedsti uskonnollisiin muistoihin. Emme usko, ettd se on huono asia, mutta mita
muistoja olisi tullut esimerkiksi joulukuusi- tai joulupukkikuvasta? Ohjaaja kysaisi
ryhmalta, mité olivat saaneet lapsuudessaan joululahjaksi? Vastaukset olivat hyvin
yhtenevaiset, heidan lapsuudessaan lahjoja saatiin vain vahan ja ne olivat itse teh-
tyjd. Yksi nainen muisteli, ettd: ” leluja ei palijo tullu, jonsei paappa niitd keriinny

tekemaan”.

Uusivuosi. Osa ryhmalaisista huomasi, ettéa taustalla nakyy Lakeuden Risti. Se kir-
voittikin monta juttua Seingjoen seudusta. Kun meidan mielestamme kuva on selkeé
ja kaunis rakettikuva, iakkaat nakivatkin siind kukan. "Ei meillé vaan tuollaasta kuk-
kaa 00”. Jokaisessa ryhméassa tama kukka idea tuli julki. Ohjaaja johdatti sitten kes-
kustelun uuteen vuoteen. Yksi nainen totesi ” uusivuosi tulee liian usein”. Jaimme
pohtimaan jalkeenpain tata lausetta, ja tulimme siihen tulokseen, ettd han luulta-
vammin tarkoitti sitd, etté aika menee lilan nopeasti. Uudenvuoden kortti ei Kirvoit-
tanut mieleen montaa muistoa. Mahtaako olla syy siind, ettd uudenvuoden juhlinta

on kuitenkin melko uutta.

Ristidiset. "Mé& oon télladsen mukulan ndhédny ennemminki”, "tastd kasvaa sitte
jompi kumpi ja tarvii kikki&”, "Mahtaa olla tytté ku on nuon siro kasi, tallon elaméa
eres”. Ristidiskuvasta keskustelu oli enemmankin jutustelua juuri kuvasta eiké& niin-
k&an omista muistoista. Kuvaa suunnitellessamme emme tulleet ajatelleeksi, etta

kuvassa olevan vauvan esimerkiksi henkil6llisyyttd pohdittaisiin. Muisteluhetken yh-
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tenda tarkoituksena on kertoa juuri omia muistoja ja nain ollen vahvistaa omaa ident-
titeettiaan, taman kuvan kohdalla se ei toiminut ilman ettd ohjaaja olisi puuttunut

keskusteluun ja kysellyt ryhmalaisten kokemuksia ristidisista.

Rippijuhlat. Ryhmassa eniten keskustelua heratti rippikuva. Jotkut ryhmasta naki-
vat kuvassa heti rippiaiheen: ” Rippijuhlat, kun on ruusu ja risti, nykydéan on palijo
ruusuja”, ” Silloon ku mé oon paassy ripilta, annettihin kello”, "Ja méa sain polokupyé-
rdn”. Omaa rippileirid muisteltiin ja sitd, ettei heidan nuoruudessa ripilté paasy tar-
koittanut automaattisesti juhlia. Myds omista rippipapeista ja omista juhlavaatteista
saatiin hyvaa keskustelua aikaiseksi. Jossain vaiheessa juttu kdantyi sitten laheis-
ten kuolemiin ja hautajaisiin. Risti toi mieleen kuoleman ja ylésnousemisen. Tama
nakokulma tuli myos kirjallisissa palautelomakkeissa ilmi. Itse olemme yllattyneita
kyseiseen palautteeseen, silla tama oli yksi niistd kuvista, johon olimme sommitte-

lussa ja toteutuksessa taysin tyytyvaisia.

Haapaiva. Kuvan avulla muisteltiin omia kihla- ja h&areissuja joita tehtiin Seinajoelle
tai Vaasaan. Yhdessa ryhmassa puhuttiin kihlaparista ja kahdessa sitten haapa-
rista. “Onnellisen nédkbinen kihlapari”, 1948 mentiin naimisiin Seinajoella, siita se
sitte alakoo, se perhe-eldmén alootus”. Kuvaa suunnitellessa pohdimme sit&, miten
kuvassa oleva pari henkiloityy ja pohditaanko muisteluhetkessa sita, ketka ndméa
kuvassa olevat ihmisen ovat. Tama pelko oli aiheeton, silla néissa havainnointiryh-

massa kukaan osallistuja ei arvaillut parin henkilollisyytta.

~J 1

Syntymapaiva. ”11.4 on mun syntymépdiva”, “synttérit on unohrettu, lapsetki on jo
isoja”. Syntymapaivakortti toi niin iloisia kuin hieman surullisiakin muistoja mieleen.
Ryhmalaisista osa koki syntymapaivan surulliseksi siksi, kun kukaan laheisista ei
muista eika kay silloin kylassa. Osa taasen muisteli syntymapaivia ilon hetkina, silla
monelle oli suunniteltu yllatysjuhlia. "Kermavaahto on térkeintéd kaakun p&éalléa”. Ku-
vassa oleva kakun palanen kirvoitti naisissa monet muistot jaettavaksi ryhmén
kanssa. Kuvan sommittelussa yhdeksi tarkeimmista asioista naimme onnittelukortin
mukanaolon. Onnistuimme kuvan sommittelussa, silla juuri onnittelukortti toi ryhma-

laisille varmuuden siitd, ettd kyseessa on syntymépaivajuhla.
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11 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Myds meidan opinnaytetybssamme eettisyys ja luotettavuus ovat tarkedssa roo-
lissa. Kehittamistydbmme on pyritty toteuttamaan eettisten sdantbjen mukaisesti ja
luotettavasti raportoiden. Kehittdmistyén menetelmat (2009, 48 - 49) ja Tutkimus-
etiikka (2006, 61, 64) kirjoissa kerrotaan tieteen tekemisen eettisista saannaoista.
Kirjojen mukaan tieteen tekemisen eettiset periaatteet ovat samat kuin yhteiskun-
nassa vallitsevat eettiset saannot. Tutkimuksessa on kyse inhimillisesta toimin-
nasta, jolloin tutkimukseen osallistuvien ihmisten on tiedettava, mité tutkija on teke-
massa, mikd on toiminnan kohde ja tavoitteet sekd mika on osallistujien rooli tutki-
muksessa. Eettisyys ja tutkimuksen luotettavuus kasvaa, kun vastaajia ei yksildida
ja heidan nimettomyytensa taataan. Myos Tutki ja kirjoita (2004, 27) kirjassa ollaan
samoilla linjoilla. Kun tehdaan tutkimusta inmisten kanssa pitéaé ottaa huomioon tut-
kimuksen tuomat eettiset kysymykset. Aineiston kerdamisessa taytyy taata ano-
nymiteetin sailyminen, luottamuksellisuus ja aineiston tallentaminen asianmukai-

sesti.

Kehittamistydbhomme osallistuminen oli taysin vapaaehtoista. Muisteluhetkiin sai
osallistua kaikki halukkaat ryhmista ja kerroimme osallistujille, etta teemojen muis-
toista/korteista saa kertoa sen verran minka tuntee turvalliseksi kertoa. Pidimme
huolen siita, ettei kenenkaan henkildllisyys tule paljastumaan missaan prosessin
vaiheessa. Taman tyyppisessé kehitystehtavassa ei tule idkkaille suunnattujen ky-
symysten kautta mitdan arkaluontoista tai epaeettista asiaa esille. Muistelutuokioi-
den yksi tavoitteista oli pitaa ylla positiivista vireystilaa, jonka avulla mahdollistimme
tuokioiden luotettavan ja mutkattoman tunnelman. Suorissa lainauksissa kaytimme
vain sellaisia lauseita, joista ei voi maarittda osallistujan henkil6llisyyttd. Tyos-
samme naimme tarpeelliseksi jossain maarin eritella miesten ja naisten vastauksia,
mutta kenenkaan nimia tai mitaan sellaisia henkilokohtaisia asioita emme julkais-

seet, joista vastaajat olisi voinut tunnistaa.

Kehittamistydbmme aikana teimme muistelutuokioissa havainnointeja, joiden tulok-
set tulemme tuhoamaan, niin etta niita ei voida enaa jalkeenpéain kayttaa. Palauttei-

den ja muistelutuokioiden tuloksia analysoimme huolellisesti valttaen virhetulkintoja.
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Yleisesti tutkimuksen luotettavuutta voidaan todentaa usealla tavalla. Esimerkiksi
jos kaksi tutkijaa paatyy tutkimuksessaan samaan tulokseen tai tutkimusta toistet-
taessa tulokset ovat samanlaiset, voidaan tutkimuksen sanoa olevan luotettava.
Tutkimuksen kulkuun kuuluu luonnollisesti jollain tapaa arvioida sen luotettavuutta.
Tarkeita asioita tdssa on henkildiden, paikkojen ja tapahtumien kuvaukset. Luotet-
tavuutta lisdd myds tutkijan tarkka selostus siita, kuinka se on toteutettu. Jokainen
prosessin vaihe eritelldén ja kerrotaan kuinka ne kaytdnnéssa onnistuivat. Esimer-
kiksi jos tutkimuksessa on toteutettu haastatteluita, on tarkeaa eritella oliko haastat-
telutilanteessa esimerkiksi hairidtekijoita, jotka saattoivat vaikuttaa haastateltavaan.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 216-217.)

Opinnaytetydssamme luotettavuus nékyy esimerkiksi siind, etta olemme keranneet
kaiken aineiston ja kirjoittaneet sen auki itse. Emme ole mitenkaan kuvanneet tai
aanittaneet muistelu- ja havainnointitilanteita, mutta koska meité on ollut kaksi teki-
jaé, on toinen pystynyt keskittymaan tilanteiden havainnointeihin ja muistiinpanojen
kirjoittamiseen, kun taas toinen samaisessa tilanteessa on toiminut ikdaihmisten
kanssa. Olemme toteuttaneet muistiinpanojen kirjoittajan ja ohjaajan rooleja vuoro-
tellen. N&in ollen tilanteista saatu tieto ei ole pelkdstaan muistimme varassa ja pys-
tyimme pitkankin ajan jalkeen palaamaan kyseiseen havainnointitilanteeseen. Li-
saksi kavimme kahdessa erityyppisessa ryhmassa tekemassa havainnointeja ja se
vahvistaa tuloksiemme luotettavuutta. Olemme eritelleet tdssa tydssa tarkasti,
kuinka olemme toteuttaneet muistelu- ja havainnointitilanteet ja kuinka paljon osal-
listujia on ollut. Olemme myds kartoittaneet, mink&a tasoista muistisairautta ryh-
massa on. Myos havainnointitilannetta hairitsevat tekijat on huomioitu, mikali niita

on ollut.
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12JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli suunnitella ja kuvata muistelutydhén sopivat va-
lokuvakortit, jotka olisivat helppokayttoiset ja toimisivat samalla muistipelikortteina.
Muistia ik& kaikki -muistelukorttien tavoitteena on, ettd muistisairaissa ikaihmisissa
herdisi positiivisia muistoja ja korttien kayton myoéta heille annettaisiin mahdollisuus
osallisuuteen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Korttien teemoina ovat vuotuispe-
rinteet ja perhejuhlat. Tutkimuskysymyksemme olivat: Miten vuotuisperinteet ja per-
hejuhlat soveltuvat muistelukorttien teemoiksi? Mitd taytyy ottaa huomioon muiste-
lukorttien suunnittelussa, sommittelussa ja teettdamisessa? Millaisia muistoja vuo-

tuisperinteet herattivat idkkaissa?

Seuraavaksi kdymme lapi saamiamme tuloksia muistelukorteista tutkimuskysymyk-
siimme peilaten. Ensimmainen tutkimuskysymyksemme oli "Miten vuotuisperinteet
ja perhejuhlat soveltuvat muistelukorttien teemoiksi”. Valitsimme vuotuisperinteet ja
perhejuhlat korteille teemaksi, koska koimme, ettéa ne ovat asioita, jotka koskettavat
kaikkia ihmisi& jollain tapaa. Karjalainenkin (1994) toteaa teoksessaan, etta kalen-
terissa olevat juhlapaivat nékyvat tavalla tai toisella meidén kaikkien elamassamme.
Vuosien mittaan juhlinnan tavat ovat saattaneet muuttua ja juhlapaivien keskinainen
arvojarjestys on vaihdellut, mutta vuotuisjuhlien itse merkitys ei ole kadonnut ja jo-
kaiseen juhlaan siséltyy omat perinteensa, joiden valittaminen nuoremmille polville
on selvasti ikaihmisille tarkeaa. (Karjalainen 1994, 7-10.) Muisteleminen toimii myos
muun muassa kulttuurisen identiteetin ja jatkuvuuden tunteen turvaajana. Jokaiselle
sukupolvelle on tarkeda sukupolvitietouden tunnistaminen ja tama oli havaittavissa
myds muistelutuokioissa (Korkiakangas 2003, 177). Ryhmé& silmin nédhden nautti
aina kun he loysivat vuotuisperinteista jonkun tavan tai perinteen, joka oli kaikille

ryhmalaisille tuttu.

Tutkimuksemme todistaa, etta vuotuisperinteet ja perhejuhlat sopivat hyvin muiste-
lukorttien teemaksi. Perinteiset vuotuisperinteet, kuten joulu ja paasiainen herattivat
paljon omakohtaisia muistoja ja ajatuksia. Sen sijaan ripille paasya ja syntymapaivia
ei kaikkien kohdalla ollut juhlittu heidan nuoruudessaan, mutta namaéakin juhlat ovat

tulleet merkityksellisiksi jalkipolvien kautta, joka lisési muistelua kyseisisté aiheista.
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Ystavanpaiva teemana koettiin haastavaksi muistelun aiheeksi, silla se on valitse-
mistamme vuotuisperinteista uusin. Esimerkiksi Hohenthal-Antin (2013, 25 - 26)
kertoo, ettd muistisairaan muistot rakentuvat pitkalti varhaisen muistin varaan, nain
ollen esimerkiksi ystavanpaivasta muisteluttaminen saattaa olla haastavaa. Taman
takia valitsimmekin Kkorttiin kuvan, joka voi herattad myds muunlaisia ajatuksia. Jo-
kaisesta kuvasta muistoja ja ajatuksia kuitenkin herasi ja nain ollen yksi tavoitteis-
tamme toteutui. Mikali meidan olisi ollut mahdollista hyddyntaa koko vuoden kierto,
olisimme saaneet kuvista tunnelmaltaan oikeanlaiset ja kuvaustilanteet olisivat ol-
leet aidot. Nyt kuvasimme esimerkiksi itsendisyyspéivan kuvaan tulleen suomenli-
pun kevaan kynnykselld, joten puissa ei ollut lunta ja nain ollen se vaikutti kuvan

tunnelmaan.

Toinen tutkimuskysymyksemme oli "mita taytyy ottaa huomioon muistelukorttien
suunnittelussa, sommittelussa ja teettamisessa”. Korttien kuvia suunnitellessa lah-
tokohtana oli tehda selkeat ja yksinkertaiset kuvakortit, ei liian taiteellisia, etta kuvan
idea valittyisi. Tarkein aisti kortteja kayttaessa on ehdottomasti nakdaisti ja oli tar-
kead, ettd huomioimme sen heikentymisen ian my6téa kortteja suunnitellessa. 1kaan-
tyessa nakokyvysta heikentyy kontrastien ja varien erotuskyky, hamaranaké seka
silmien yhteisnako (Nakdvammaisten keskusliitto ry). N&ain ollen tarke&ssa roolissa
oli myds se, etta kuvista ei tulisi liian tummia. Tassa hieman epaonnistuimme, silla
meilla oli korttien painajan kanssa ilmeisesti erilaiset naytén asetukset. Kun lahe-
timme kuvat meiddn mielestdmme hyvan varisina painoon, tuli osa korteista liian
tummina. Myéskin korttien liian kirkas laminointi aiheutti ongelmia, silla se heijasti
valoa valilla niin, etta korttikuvia oli hankala nahda. Edella mainittujen lisaksi oli tar-
kead, etta kortit olisivat oikean kokoisia. Saamamme palautteen mukaan korttien
koko oli sopiva, ne olivat riittdvan suuret katselemista varten ja helppo kuljettaa mu-
kana. Toisaalta muistipelin pelaamisessa korttien koko koettiin hieman haastavana,
silla kaikki kortit eivat mahtuneet poydalle yhta aikaa. Nain jalkikateen ajateltuna
korttien ykkdsprioriteettina onkin toimia muisteluhetken virittdjana, joten teetta-
mamme Kkorttien koko on mielestamme ik&ihmisille sopiva. Korttikuvia kehuttiin,
mutta suunnittelemamme takakuva loi myos hieman haastetta tuokioihin. Valilla ta-
kakuvan latomaisema osoittautui paljon mielenkiintoisemmaksi kuin varsinainen
vuotuisperinnekuva. Kortteja olisi voinut selkeyttda yksivarinen takakuva, jossa olisi

ollut vain korttien nimi.
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Tutkimuskysymykseemme “"millaisia muistoja vuotuisperinne- ja perhejuhlakuvat
herattivat iakkaissa?” saimme vastauksia laidasta laitaan. Muistot olivat jokaiselle
henkilokohtaisia ja merkityksellisia, mutta myds jokaisen muistossa oli jotain samaa
toisen muiston kanssa. Kuten Karjalainen kirjassaan (1994, 7-8) arvoituksellisesti
kirjoittaa: kulkee kuin kuningas, vaeltaa kuin valtaherra. Kuka on tuo valtaherra ja
kuningas, joka vuodesta toiseen kiertd& ihmisten luona ja vierailee niin rikkaiden
linnoissa kuin kdyhien matalissa pirteissa? Vastaus loytyy kalenterista. Kuninkaita
ja valtaherroja ovat kalentereiden tutut vuotuisperinteet ja juhlapyhat. Suurimpina
tietenkin joulu ja paasiainen mutta myos pienemmat vuotuisperinteet ovat tervetul-
leita jokaiseen savuun. Mité isompi ja tarkeampi juhla, sitd enemman siiné esiintyy
henkilokohtaisia yksityiskohtia ja vivahteita. Ja kalenterissa joka vuosi esiintynee-
seen juhlapaiviin on meidan jokaisen helppo virittaytya, jokainen omalla merkityk-

sellisella tavallaan. Arjen ja juhlan vaihtelu koskettaa meitéa kaikkia.

Muistot, jotka nousivat meidan Muistia ikd kaikki — muistelukorteista, olivat saman-
tapaisia kuin alkuvaiheessa tekemamme haastattelun avulla nousseet muistot.
Nama muistot olemme listanneet ja eritelleet lukuun 11. Monissa muistoissa oli mu-
kana perheenjasenet ja rakkaat ystavat. Muistot olivat lapsuudessa, nuoruudessa
tai aikuisuudessa koettuja hetkia. Osa vuotuisperinteista olivat sen verran uusia,
etta niitd ei oltu koettu kuin aikuisena. Yhtena tallaisena esimerkkina on ystavan-
paiva, ystavanpaivasta kerrottiin taman hetkisia tapoja ja perinteita. Kiitollisuus ela-
masta tuli taman kortin kautta vahvasti esille. My6s uusivuosi koettiin haastavaksi
muistella, silla uuteenvuoteen ei liity selkeata perinnettd ikaihmisilla. Joissakin kor-
teissa muistelutuokion ohjaajan piti kehottaa osallistujaa lukemaan korttiin kirjoite-
tun lorun. Lorujen kautta monelle selvisi, mika vuotuisperinne milloinkin oli ky-
seessa. Tallainen oli esimerkiksi laskiainen. Lorun lukemisen jalkeen jutustelu alkoi

ja muistoja alkoi nousta mieleen.

Jotkut muistot olivat hyvin samantapaisia kaikilla osallistujilla. Tasta hyvana esi-
merkkina aprillipaiva, sen muistot olivat hyvin yhtenevaiset. Ryhmalaiset muistelivat
sitd, kuinka heita oli lapsuudessa huijattu hakemaan kiskon kaavaa tai makkaran
mittaa. Meille tdman tyyppinen "narraaminen” oli uutta, joten meistéa oli mukavaa
oppia jotain ikdihmisten lapsuudesta ja nuoruudesta. Korteista nakyi selkeésti myos

se, etta vuotuisperinteista ja perhejuhlista osa oli selke&sti merkityksellisempia kuin
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toiset. Jutustelua ja muistojen vaihtelua tuli eniten haapaivakuvasta. Myds Hohen-
thal-Antin (2013, 54-55) toteaa, etta valokuvat, jotka liittyvat vahvasti muistelijan
omaan elamaan, herattavat yleensa voimakkaita muistoja. Tallaisia ovat esimerkiksi
rippi- ja haakuvat. Kuvien ei kuitenkaan tarvitse olla muistelijasta itsestaan, etta tun-

nekokemus heraisi.

Yhteenvetona voimme todeta ettd jokaisella on omat tarkeat muistonsa, olivat ne
sitten iloisia tai surullisia. My6s meidan muisteluhetkissimme keskusteltiin surulli-
sista muistoista. Saarenheimo (1997, 38) kehottaakin kasittelemaan ikaihmisten
kanssa muistelun aikana my6s negatiivisia tunteita. Muistot eivat ole vaaria tai oi-
keita, vaan totuudenmukaisia ja merkittavid. Yhtenevaisyyksia jokaisessa vuotuis-
perinteessa on ikaan tai paikkakuntaan katsomatta, mutta myods yksil6llisyys on
yleista. Uskonto ei tullut esille monenkaan vuotuisperinteen kohdalla, vaikka useaan
kalenteripaivaan se alun perin kuuluukin. Vuotuisperinteita ja perhejuhlia muisteltiin
lapsuuden ja nuoruuden kautta, mutta myds tdméan hetkinen elama oli lasnéa kes-
kusteluissa. Mita uudempi kalenteripaiva on, sitd uudemmat muistot. Joulun ajasta
tuli vahvasti esille lapsuuden muistot ja perheisiin liittyvat asiat. Perhe ja laheiset
olivat muutenkin yleisin muistojen kohde niin positiivisessa kuin negatiivisessakin
mielessa. Surulliset muistot toisaalta yllattivat meidat, meilla kun oli tarkoitus tuottaa
niin sanotut hyvan mielen kortit. Mutta tdssa naimme taas sen, etta suru kuuluu

jollain tapaa jokaisen elamaan ja negatiivisistakin asioista on hyva ja tarkea puhua.
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13 POHDINTA

Opinnaytetydmme aihe kasvoi kahden viimeisen opiskeluvuotemme aikana. Halu-
simme aiheemme liittyvan jollain tapaa valokuvaukseen, silla koemme kumpikin sen
tarkeadksi voimavaraksi. Koska aihe oli molemmille mieleinen, oli yhteisty6 vaiva-
tonta ja valitonta. Tyoskentelydmme helpotti myds se, etta olemme tydskentelyta-
voiltamme samanhenkisia. Yhdessa opinnaytetyon tekeminen mahdollisti sen, etta

asioiden kanssa ei ollut yksin ja tarvittaessa tuki oli [&hell&.

Alun perin ajatuksenamme oli tuottaa muistelukirja vanhoilla mustavalkoisilla kuvilla,
esimerkiksi tunnetuista nahtavyyksista ja rakennuksista. Asiaa pohtiessa tulimme
kuitenkin siihen tulokseen, ettd kyseinen Kkirja olisi liian paikkakuntarajoitteinen ja
olisi hankaloittanut kirjan kayttéa ulkopaikkakuntalaisilla. Visio korteista syntyi suh-
teellisen nopeasti, mutta tydmme ongelmaksi muodostui se, miten siitd saadaan
tehtyd tutkimus. Opinnaytetydohjaajamme kehotti meité tutustumaan palvelumuo-

toilun menetelmiin, josta saimme opinnaytetydllemme suunnan.

Naimme tarkeaksi saada yhteistyokumppaniksi Muistiluotsin, silla korttien kohde-
ryhméksi suunnittelimme iakkaité, joilla on muistisairaus. Onneksemme Kotokarta-
non paivatoiminta kiinnostui myos korteistamme, joten pyysimme JIK:ia toiseksi yh-
teistydkumppaniksi. Nain saimme riittavasti aineistoa tutkimustamme varten. Yh-
teistybkumppaneiden jalkeen siirryimme keraamaan aineistoa korttikuvien ideoin-
tiin. Haasteena teemoista muisteluttamisessa oli vuotuisperinteiden ja perhejuhlien
maara, joita oli runsaasti suhteutettuna aikaan minké olimme varanneet. Nain ollen
jouduimme jakamaan teemat kahdelle eri ryhmalle, etta ehtisimme kayda kaikki va-

litut teemat lapi.

Omien muistojen kertominen oli selvasti merkityksellista suurimmalle osalle ryhmaa.
Saamastamme palautteesta pystyimme paattelemaan, etta ryhmé&én osallistuville
oli todella tarkead saada kertoa oma tarinansa ja tulla kuulluksi. Saimme kaytan-
nossa nadhda todeksi sen seikan, ettd muistelu vaikuttaa positiivisesti ihmisen itse-

tuntoon ja muistuttaa omista henkilékohtaisista voimavaroista.
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Koemme, etta tdma tyd on antanut meille monenlaisia oppimiskokemuksia. Ehka
tarkeimp&na tietoisuus siita, etta monet meista voivat saada voimaantumisen koke-
muksia valokuvien avulla. Teoreettista viitekehysta kirjoittaessa huomasimmekin,
ettd nykypaivana muistelusta 16ytyy hyvin tutkimus- ja teoriatietoa, mutta valokuvan
avulla tehtavasta muistelutydsta tietoa 10ytyy niukasti. Onko tama tietamattomyys
syyna siihen, ettd valokuvamuistelu ndhdaan arkisena ajanvietteena eika tiedosteta
taman tyyppisen muistelutydn positiivisia vaikutuksia ikaihmisiin. Toivommekin, etta
vanhustyd tulisi hyddyntamaan valokuvia ja valokuvausta entistd enemman vastai-
suudessa ja aiommekin itse tulevina geronomeina mahdollistaa tatd omassa tyds-
samme. Yksi geronomin tarkeimmistd ominaisuuksista onkin vied& vanhustytta
eteenpain ja kehittaa sopivia tyokaluja. Kortit jaavat opinnaytetyon jalkeen meidan
kayttoomme tallaisinaan, ehka tulevaisuudessa voimme tyéssamme kehitella sa-
mantyyliset kortit naiden kokemuksien pohjalta. Oppimiskokemuksiemme kautta

osaisimme tehda entista toimivammat kortit.

Olemme kuluneen vuoden aikana saaneet kokemusta myds ryhmanvetamisesta.
Ohjaajan rooli on moninainen, silla hanen taytyy osata huomioida jokaisen ryhmaan
osallistujan tarpeet seka voimavarat ja tukea niita tarvittaessa. Olemme harjaantu-
neet aikatauluttamisessa seka itsensa johtamisessa ja hyédyntaneet opinnaytetyo-
prosessin aikana vuosikelloa, johon kirjasimme joka kuukauden kohdalle tehtavat

tyot.

Jatkokenhittamisideoita voisi olla kuvien soveltaminen erilaisiin ikédihmisten suosimiin
peleihin, esimerkiksi kuvabingo. Sen kautta olisi mielenkiintoista tietaa, helpottuisiko
bingon pelaaminen kuvien avulla, numeroiden ja kirjaimien sijaan. Myds teemoja
voisi enemman hyodyntaa kuvakorteissa, silla yhtenainen aihe voisi helpottaa muis-
telutuokiota, esimerkkeja voisi olla vaikka tydkalut, eldimet tai kotiseudun nahtavyy-
det. Olisikin hienoa, jos joku innostuisi kehittamaan muistelukortit nimenomaan mie-

hille heidan kiinnostuksen kohteistaan.

Meita on motivoinut opinnaytetydssamme se, etta saimme mahdollisuuden tehda
jotain konkreettista uutta ja hienoa. Loimme tyokalun, josta tulemme itsekin hyoty-
maan tulevaisuudessa. Toivomme ettd Muistia ika kaikki- muistelukortit motivoivat
hoitohenkilokuntaa luovaan toimintaan ja ndkemaéan kuinka pienilla ja arkisilla asi-

oilla voidaan tuoda iloa ikaihmisen elamaan.
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LIITE 1. Vuotuisperinnetaulukko
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VUOTUISPERINTEET

& PERHEJUHLAT

MUISTOJA SIITA

KUVAUSIDEA

Adventti

Adventti-kynttila, kirkossa
kaynti, hoosianna

Adventtikynttelikkd, Hoosi-
anna virsikirjasta, joulukirkko

Aleksis Kiven paivéa

Seitseman veljesta,
telma koulussa

nay-

Kiven patsas, Kiven Kirjat,
naytelma

juhannussauna

Aprillipaiva Toisten huijaaminen, makka- | Kevéainen maisema-loru,
ranmitta lapset laskettelemassa
Isanpaiva Kortit, lahjat, haudalla kdynti | Itse tehty kortti jossa lukee
“isalle”+taytekakku, Iso-
isatlapsi
Itsenaisyyspaiva Lipun nosto salkoon, sinival- | Suomen lippu, sinivalkoiset
koiset kynttilat, sankarihau- | kynttilat, sankarihauta+sini-
doilla kaynti valkoinen kukkaseppele
Joulu Joulukirkko, joulupukki, jou- | Joulukirkko, joulupukki, jou-
luruoka, yhdessaolo lupoyta, joululahjat, seimi,
jouluinen maisema, jouluko-
risteet, joulukuusi
Juhannus Koivut oven pieleen, vihdat, | Kesédinen mokkimaisema

jossa suomen lippu, vihta,
koivut ovet pielessa, juhan-
nussauna
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Laskiainen Laskettelu, hernekeitto, | Laskiaispullat,  vipukelkka,
kropsu talvinen maisema-+loru

Paasiainen Trullit, paasidiskokko, | Paasiaiskoristeet, paasiais-
mammi, munien maalaus kokko+trullit, tiput,

Uusi vuosi Tinan valaminen, kirkossa | Tinakengat, raketit, sadetikut
kaynti, sadetikut, raketit

Vappu Vappumarssit ja -viuhkat, | Vappukoristeet, vappuviuh-
lehméankellot kat, lehménkellot, naamiai-

set, munkit ja sima

Ystavanpaiva Ystavanpaivakortti tai —soitto | "Kasi kadessa”

Aitienpaiva Lipun nosto, kortit, lahjat, va- | Itse tehty Kortti, jossa lukee
paapaiva aidille "aidille”+taytekakku,

Ristidiset Nimi lapselle, kummit Vauva kastemekossa, kaste-

poyta, kastetilanne

Konfirmaatio

Rippiristi, naimalupa, kinkerit

Rippiristi+raamattu, rippi-
risti+ruusu

Haajuhla Tarjoilu, tanssiminen, isot|Vanha haakuva, h&aéaauto,
juhlat sormukset,
Syntymapaiva 18-vuotispaiva, lastenlasten | Taytekakku+kynttilat, lahja-

syntymapaivat,
menten juhlinta

tasakym-

paketti,
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LIITE 2. Muistia ika kaikki — korttien ohjeet

Tervetuloa kayttamaan Muistia ika kaikki -muistelukortteja!

Kaytossasi on nyt 17 paria kuvakortteja, jotka perustuvat suomalaisiin vuotuisperinteisiin ja perhejuhliin.
Jokaisessa kortissa on numero, jonka avulla saat alla olevasta listasta tarkistettua, mika vuotuisperinne
on kysymyksessa.

Kortteja voi kayttaa alla oleville tavoilla tai voit soveltaa niitd oman mielikuvituksen mukaan!

1. Niitd voidaan kayttaa muisteluttamisen apuna. Esimerkiksi jaetaan jokaiselle osallistujalle kortti ja sen
jalkeen kaydaan yksitellen lapi, miké vuotuisperinne/perhejuhla jokaisen kortissa on ja mitd muistoja siita
tulee mieleen kortin saaneelle ja muille ryhman jasenille. Paivan nimi on tarkoituksella jatetty pois, silla
kortista voi kertoa myds muitakin muistoja, kuin vain teemaan liittyvia.

2. Kortteja on pakassa 17 paria, mikd mahdollistaa muistelun lisaksi muistipelin pelaamisen. Pelin
ohessa voidaan myds jutella korttien kuvista, mitd muistoja ne tuovat mieleen.

1. Ystavanpaiva
2. Laskiainen

3. Aprillipaiva
4. Paasidinen
5. Vappu

6. Aitienpaiva
7. Juhannus
8. Aleksis Kiven paiva
9. Isanpaiva
10. Adventti
11. Itsenaisyyspaiva
12. Joulu
13. Uusivuosi
14. Ristidiset
15. Rippijuhla
16. Haat
17. Syntyméapaiva
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LIITE 3. Muistelukorttien palautelomake

Muistia ika kaikki —muistelukorttien palautekysely

1. Arvioi korttien kéytettavyytta (esim. koko, materiaali ja kuvat)

Ole hyvé ja ympyroi seuraavissa kysymyksissa parhaiten vastaava vaihtoehto
2. Heréttivatko kuvat muistoja/ajatuksia juuri kyseessé olevasta juhlasta?

Kylla Ei

Perustelut:

3. Herésiko kuvista muitakin muistoja kuin kuvassa olevat juhlat?
Kylla Ei

Mit& muita muistoja:

4. Onnistuiko muistipelin pelaaminen?
Kylla Ei

Perustelut:




5. Oliko korttien maara riittava?
Kylla Ei

Perustelut:
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6. Olivatko korttien ohjeet selkeat?
Kylla Ei

Perustelut:

7. Oliko valittuja juhlapyhié helppo muistella?
Kylla Ei

Perustelut:

8. Oliko korteissa samankaltaisuuksia, joka johti juhlapyhien sekoittamiseen

keskendan (esim. syntymapéiva ja itienpaiva?)

Nousiko esille jotain muuta? Ole hyva ja kirjoita alle vapaamuotoinen palaute

muistelukorteistamme:

Kiitos vastauksista!



