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Taman opinnaytetydbn tarkoituksena on esitelld Uudessakaupungissa sijaitsevan
Kasarminlahden ulkoilureitin  esteettomyyskartoitus, seka kehittamisehdotukset reitin
esteettdmyyden lisddmiseksi.

Opinnaytetydn toimeksianto, Kasarminlahden ulkoilureitin esteettémyyskartoitus, saatiin
Uudenkaupungin liikuntatoimelta toukokuussa 2015. Tutustuminen alueeseen toteutettiin
kesdkuun alussa ja esteettdmyyskartoitus tehtiin kahdessa osassa kesa- ja heindkuun aikana.

Opinnaytetyd on osa Neuroliikkuja paikallistasolla2013-2015 — projektia, jonka tavoitteena on
lisdtd neuroliikkujien mahdollisuuksia liikkua terveyttdan edistavasti.  (Neuroliikkuja
paikallistasolla 2013)

Kartoituksen toteuttamiseen kaytettiin Luonto-ESKEH-lomakkeistoa, rullamittaa, vesivaakaa
seka digitaalikameraa. Opinndytetydn pohjana on kaytetty tutkimuksia ja tietoa likunnasta ja
sen merkityksestd, seka luontoliikunnan vaikutuksesta fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin.

Esteettomyyskartoituksen tuloksena todettin Kasarminlahden ymparistd kehityskelpoiseksi

esteettomyyden kannalta, mutta vaativan kohtuullisen paljon muutostbita esteettomyyden
saavuttamiseksi.
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ACCESSIBLE KASARMINLAHTI - AN
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The purpose of our thesis has been to accomplish an accessibility analysis on the Kasarminlahti
nature trail in Uusikaupunki. On the basis of the accessibility analysis suggestions were made to
increase the accessibility of the trail for people with disabilities.

The assignment was given by the sports department of Uusikaupunki in May 2015. The
exploration of the trail took place in the beginning of June and the accessibility analyze was
made in two parts during June and July.

Our thesis is part of the Neuroliikkuja paikallistasolla 2013-2015 -project which aims to improve
health promoting sports possibilities for people with a neurological condition in the pilot towns of
the project.

Luonto-ESKEH - accessibility analysis forms were the most important tool to accomplish the
analysis. Besides it a measuring tape, a digital and bubble level and a digital camera were
used. Research and information of the benefits of exercise and the physical and psychological
effects of exercise taking place in nature was used as the base theory of the thesis.

The outcome of the analyze is that the Kasarminlahti trail has potential to be developed into an
accessible nature trail, but it will require a lot of planning and resources to succeed.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen kehittamisty®, jonka tavoitteena on Uu-
dessakaupungissa sijaitsevan Kasarminlahden ulkoilureitin esteettomyyskartoi-
tus, seka kehittdmisehdotusten esittdminen saatujen tulosten perusteella. Osa-
na kartoitusta suunnittelimme uuden aloituspaikan esteettomalle reitille, seka
rajasimme osan reitista kartoituksesta pois sen vaikeakulkuisen maaston vuok-

Si.

Esteettomyyskartoitus toteutettiin kesa- ja heindkuun aikana 2015 ja raportti
kartoituksesta kehitysehdotuksineen on tehty heti kartoittamisen jalkeen. Es-
teettdmyyskartoituksen toimeksiantajana on Uudenkaupungin liikuntatoimi. Es-
teettomyyskartoitusraportti luovutettiin toimeksiantajalle lokakuussa 2015.

Opinnaytetyo on osa Neuroliikkuja paikallistasolla 2013-2015—projektia. Projek-
tin tavoitteena on kehittda ja lisata paikallistason liikkuntamahdollisuuksia, seka
neuroliikkujien mahdollisuuksia liikkua terveyttaan edistavasti (Neuroliikkujapai-
kallistasolla 2013).

Tarve opinnaytetyolle perustuu liikuntalakiin, lakiin yhdenvertaisuudesta, suo-
malaisten soveltavia liikuntapalveluita kayttavien henkildiden oikeuteen harras-
taa likuntaa, sekd heidan oikeuteensa saada sovellettuja palveluita harrastuk-

sensa tueksi.

Tybssa tuomme esiin Kasarminlahden ulkoilureitin suurimmat haasteet esteet-
tomyyden nakokulmasta seka kehittdmisehdotuksia niiden muokkaamiseksi ja
lisddmiseksi. Esittelemme myds tyon toteutustavat ja kartoitusvalineiston seké
arvioimme Luonto-ESKEH -lomakkeiston ja ohjeistuksen soveltuvuutta ulkoilu-

reitin esteettdbmyyden maarittelemiseksi.



2 TYON TAVOITE JA TARKOITUS

Toiminnallisen kehittamistyon tavoitteena on tehda jokin tuotos, joka palvelee
toimeksiantajaa. Tuotos voi olla opas, projekti, tapahtuma, ohjeistus, tai muun
kaltainen tietopaketti. Toiminnallinen opinnaytetyd tavoittelee toiminnan ohjeis-
tamista, jarjestamista ja selkeyttamista jarkevampaan muotoon. Tyon tulisi olla
ammatillinen, sen tulisi yhdistdd teoria kaytantoon, ja tuotoksen tulisi osoittaa
tyoelamalahtoisyytta. (Vilkka ja Airaksinen 2004, 9-10.)

Taman opinnaytetydn tavoitteena on osaltaan lisata erityisryhmien liikuntamah-
dollisuuksia. Tyon lopputuotteena on esteettomyyskartoitusraportti Kasarmin-
lahden ulkoilureitistéd. Raportissa esitetaan toimivia ja toteutuskelpoisia kehitys-
ehdotuksia reitin esteettomyyden lisaamiseksi. Nykytilaltaan Kasarminlahden
ulkoilureitti on erityisryhmille paikoitellen vaikeakulkuinen jyrkkien nousujen
vuoksi ja jo olemassa olevat esteelliset rakenteet aiheuttavat omat haasteensa.
Tarve kartoitukselle ja reitin muokkaamiselle helppokulkuisemmaksi, turvalli-

semmaksi ja selkeammaksi on siis olemassa.

Toimintaterapiassa ymparistd luokitellaan yhdeksi kolmesta toiminnallisuuden
paatekijasta. Ympariston sanana ymmarretddn viittaavan erityisesti fyysisiin
olosuhteisiin. Kun kaytamme termeja luonnonymparisto tai rakennettu ympaéris-
td viittaamme talla fyysiseen ymparistoon. (Creek 2010, 192.) Fyysinen ympa-
ristd sisaltdd kaiken eldvan ja elottoman ymparillamme olevan materian. Toi-
mintaterapian nakokulmasta fyysinen ymparistd voi mahdollistaa tai rajoittaa
toimintaan sitoutumista, toiminnallisia valintoja ja yksilén valitsemia menetelmia
tavoitteidensa saavuttamiseksi. Ymparistd vaikuttaa ihmisen valintoihin, siihen
mitd toimintoja ihmiset tekevéat, milloin ja miten he niita tekevéat ja miten kyseisiin
toimintoihin sitoudutaan. N&in ollen ymparistd vaikuttaa monin tavoin yksilon,
ryhmien ja yhteisdjen toimintaan. Ihmisen suhde ymparistoon on dynaaminen,
ihmisen toiminta yksilond, ryhmana tai yhteisona muokkaa myds ymparistoa.

(Townsend ja Polatajko 2007, 48-49.) Taman tyon tavoite on siis kaksijakoinen.



Tavoitteena on muokata ymparistda, jotta ymparistd puolestaan muokkaisi ih-

misen toimintaa.

Liikunta ja luontoliikunta kuuluvat kaikille, myds erityisliikuntaryhmille. S&annol-
lisen likunnan merkitys fyysiselle ja henkiselle terveydelle seka sairauksien eh-
kaisyyn tunnetaan hyvin tana paivana. Myos pitkaaikaissairaille, ikdantyneille ja
vammaisille suositellaan likkumista mielen ja kehon hyvinvoinnin parantami-
seksi. Soveltava liikunta pyrkii mahdollistamaan tasavertaiset liikuntapalvelut
kaikille. Ihmisia voidaan rohkaista ympéariston rakenteiden avulla itsendisiin
luontoliikuntakokemuksiin kun erot toimintakyvyssa otetaan huomioon jo reitin
suunnittelu tai muokkausvaiheessa. Erityisliikkujalle mukautettu liikuntapalvelu
tuottaa mielihyvan ja onnistumisen kokemuksia ja nain ollen lisda tyytyvaisyytta
omaan itseensd, itseluottamusta ja sitouttaa liikuntaan jatkossakin. (Rintala
2015, 10-11.)

Uusikaupunki on yksi Neuroliikkuja paikallistasolla2013-2015 —projektin pilotti-
kunnista. Projektin tavoitteena on kehittaa ja lisatd paikallistason liikuntamah-
dollisuuksia pilottikunnissa niin, ettéa neuroliikkujien mahdollisuudet liikkua ter-
veyttaan edistavasti kohenisivat. (Neuroliikkuja paikallistasolla 2013.) Luontolii-
kuntamahdollisuuksien edistdminen Uudessakaupungissa on osa projektin ta-
voitetta, jota tuemme toteuttamalla esteettomyyskartoituksen Kasarminlahden

ulkoilureitille.

Myds laissa on maaritelty kunnille ja kaupungeille vastuu soveltavan liikkunnan
jarjestamiseksi ja palveluiden saavutettavuuden parantamiseksi erityisryhmia
silmalla pitaen. Liikuntalain viides artikla maarittaa kunnille vastuun jarjestaa
likuntamahdollisuuksia kunnan asukkaille tasapuolisesti erilaiset ryhmét huomi-
oonottaen, seka rakentamaan ja yllapitamaan liikuntapaikkoja. (Liikuntalaki
390/2015.)



3 ESTEETTOMYYS

3.1 EsteettOmyys ja saavutettavuus

Suomessa perustuslain kuudes artikla maarittelee perustan muille laeille ja ase-
tuksille, jotka liittyvat esteettbmyyteen ja saavutettavuuteen. Naitd ovat esimer-
kiksi maankaytto- ja rakennuslaki ja sitd maarittelevat asetukset. (Esteettomyys-
tiedon keskus a.) "6 § Yhdenvertaisuus. Ihmiset ovat yhdenvertaisia lain edes-
sa. Ketaan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan suku-
puolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveyden-
tilan, vammaisuuden tai muun henkil66n liittyvan syyn perusteella.” (Suomen
perustuslaki 11.6.1999/731.)

Invalidiliiton esteettomyystiedon keskus maarittelee esteettomyyden laajaksi
kasitteeksi, joka sisaltda ihmisen osallistumisen Kkaikille elaman osa-alueille.
Naihin osa-alueisiin kuuluvat esimerkiksi harrastuksiin, tydntekoon, sosiaalisiin
suhteisiin, opiskeluun ja kulttuuriin osallistuminen, seka kotona asumisen mah-
dollistaminen. My6s palveluiden saavutettavuus kuuluu esteettomyyteen. Tie-
don tulee olla ymmarrettavaa ja helposti saatavilla. Rakennuksien tulisi olla liik-
kumismahdollisuuksiltaan yhdenvertaiset ja esteetttmat myds nakemiseen,
kuuloon ja kommunikaatioon liittyvissa asioissa. Esteeton ymparistd palvelee
kaikkia kayttajia, se on toimiva, helppokayttdinen ja miellyttava, seka tilat ja toi-
minnot ovat selkeitéd ja helppokayttoisia. Suomi on vuonna 2007 allekirjoittanut
YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen, joka maa-
rittelee tarkkaan esteettomyyden ja saavutettavuuden toteutumiseksi tehtavia

toimenpiteitd. (Esteettomyystiedon keskus b.)

Saavutettavuudella tarkoitetaan tuotteiden ja palveluiden helppokayttoisyytta,
joka mahdollistaa saman tuotteen kayton kaikille ja kertoo kuinka tuotteen ja
palvelun suunnittelussa ja toteutuksessa on otettu erityiskayttajat huomioon

(Kehitysvammaisten tukiliitto ry).
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3.2 EsteettOmyyskartoitus

Esteettomyyskartoituksella tarkoitetaan erilaisten ymparistdjen liikkumisen, tai
toiminnan esteiden kartoittamista ja toimenpide-ehdotusten esittamista niiden
korjaamiseksi. Tamankaltaisia esteita luo ihmisten erilaisuus ymparistéissa toi-
mimisessa. Yksinkertaisimmillaan olemme Kkaikki eripituisia, joka luo toiselle
ongelmia ulottumisessa ja taas toiselle pakon kumartaa oviaukosta sisaan as-
tuessaan. Esteettomyyskartoituksessa arvioidaan ympéariston asettamia rajoit-
teita ja mahdollisuuksia esimerkiksi tasoerojen, tilantarpeen, visuaalisten vihjei-
den, palveluiden helppokayttdisyyden ja yhdenvertaisten kayttdmahdollisuuksi-
en, seka ymparistojen turvallisuuden kannalta. Esteettomyyskartoituskriteerit
pitavat sisallaan myos rakennusmaarayksia, seka monipuolisesti erilaisten yh-
teistydtahojen antamia ohjeistuksia ja suosituksia esteettomyyden maarittami-
seksi. (Invalidiliitto 2009, 7-9.)

3.3 ESKEH projekti

ESKEH on rakennetun ympariston esteettomyyskartoittamiseen tarkoitettu me-
netelmad, joka on luotu Invalidiliton ESKEH projektissa vuosina 2007-2009. Pro-
jektin tarkoituksena oli yhtenéistaa Suomessa kaytettavia esteettomyyden kar-
toittamismenetelmié. Invalidiliton Esteettomyysprojektissa vuonna 2006 havait-
tiin olevan jopa 20 erilaista, erilaisin kriteerein esteettomyytta arvioivaa mene-
telmaa. Projektissa luotiin rakennetun ympariston esteettémyyskartoituksen to-
teuttamiseen tarkoitetut Excelilla taytettavat lomakkeet, seka opas kartoittajalle,
jossa kuvaillaan luotettavaa esteettémyyden arviointia, soveltuvia tyovalineita,

sekd muita huomioonotettavia asioita. (Esteettémyystiedon keskus c.)
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4 LUONNON ESTEETTOMYYS

4.1 Luonnon esteettomyys

Luonnon esteettomyytta ajateltaessa ja esteettémia luontokohteita suunnitelta-
essa on otettava huomioon erilaiset liikkujat. Lapset, vanhukset, liikuntarajoittei-
set ja aistirajoitteiset liikkujat asettavat luontokohteille erilaiset vaatimuksensa.
Taysin esteetdonta luontokohdetta voi olla mahdotonta suunnitella, mutta moni-
puolisuuteen on hyvat mahdollisuudet. Erityisryhmien huomioiminen ei vaadi
suuria muutoksia, vaan jo pienilla mukautuksilla voidaan laajentaa liikkujien kir-
joa. Kohteen suunnittelussa on myds otettava huomioon kokonaisuus. Ei riita,
ettd vain laavu on esteetdn, vaan esteettbmyys ja saavutettavuus lahtee koh-
teen Internet-esittelyn esteettomyydesta, julkisen liikenteen kulkuun ja siitd esi-

merkiksi opasteiden selkeyteen. (Esteettomyystiedon keskus d.)

Luontopoluilla liikkumiseen on olemassa monenlaisia sovellettuja liikkumisen
apuvalineitd. Tyypillisimpia naista ovat erilaiset kavelykepit, kavelysauvat, rol-
laattorit, sokealla opaskoira, tai valkoinen keppi, seka vaikeammin liikkuntarajoit-
teisilla kasikayttdinen pyoratuoli, sdhkopyoratuoli, tai sahkokayttdinen inva-
skootteri. (Verhe ja Ruti 2007, 6.)

4.2 Luonto-ESKEH

Luonto-ESKEH on Invalidiliiton esteettomyystiedon keskuksen, ESKE:n kehitte-
lemé& opas ja lomakkeisto luontoreittien esteettémyyden kartoittamiseen. Luon-
to-ESKEH on kehitelty Helsingin kaupungin toimeksiannosta vuonna 2014 ja se
perustuu rakennetun ympariston esteettomyyskartoitusopas ESKEH:iin. (Es-

teettdmyystiedon keskus e.)
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Luontoreittien esteettomyyden kartoittamiseksi on kehitelty 21 Excelilla taytetta-
vaa kartoituslomaketta, joiden avulla kartoitetaan muun muassa ennakkotietoja
kohteesta, kulkuvaylien helppokulkuisuutta, opasteiden riittvyytta ja selkeytta,
seka erilaisten rakennettujen elamyskohteiden, kuten laavun, tai tulentekopai-
kan esteettomyytta. Lomakkeiston kayttoon ja arviointien luotettavaan suoritta-
miseen tarvittavat tyovalineet, seka kaytettyjen termien selitykset ovat myo6s
lueteltuna kartoittajan oppaassa. (Invalidiliiton esteettomyystiedon keskus ESKE
2014.)



13

5 LIIKUNNAN VAIKUTUS HYVINVOINTIIN

5.1 Liikunta hyvinvoinnin tukena

Saanndllisen liikunnan on todettu parantavan ihmisen henkista ja fyysista hy-
vinvointia. Lilkunnan harrastamisen on todettu vahentavan yleisimpien kansan-
tautiemme sairastumisriskia, sailyttdvan toimintakykya ja parantavan fyysista
kuntoa. Naiden vaikutusten aikaansaamiseksi on liikuttava kohtuullisen rasitta-
vasti vahintdan puoli tuntia paivassa. Suomalaisista aikuisista vain noin 30-40%

likkuu tarpeeksi saavuttaakseen nama terveyshyoddyt. (Duodecim 2005.)

UKK-instituutin julkaisema liikuntapiirakka ohjaa 18-64-vuotiaita likkumaan 2,5h
reippaasti, tai 1h 15min rasittavasti viikoittain, jotta kestavyyskunto parantuisi.
Lihaskuntoa, tasapainoa ja liikkehallintaa taas tulisi harjoittaa esimerkiksi kun-

tosaliharjoittelulla ainakin kaksi kertaa viikossa. (UKK-instituutti 2014.)

Liikkumisen lisdamiseksi on valtion tasolla tarkeaa panostaa likunnan hyédyista
tiedottamiseen, seka liikuntaan kannustamiseen esimerkiksi kouluissa ja ty6pai-
koilla. Tasta syysta liikunnan edistamisen varmistamiseksi on saadetty myo6s
likuntalaki, joka maarittelee valtion, kuntien ja virastojen velvollisuuksia liikunta-
paikkojen rakentamiseen ja niiden kayton mahdollistamisen myds erityisia mu-

kautuksia tarvitseville ryhmille. (Duodecim 2005.)

Liikuntalain viides artikla maarittdd kunnille vastuun jarjestaa liikkuntamahdolli-
suuksia kunnan asukkaille tasapuolisesti erilaiset ryhméat huomioonottaen, seké

rakentamaan ja yllapitamaan lilkkuntapaikkoja (Liikuntalaki 390/2015).

5.2 Soveltava liikunta

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan liikkuntapalvelua joka on tarkoitettu henkil®il-
le, joiden liikunta vaatii vamman, sairauden, tai muun toimintakyvyn heikentymi-

sen vuoksi soveltamista ja erityisosaamista ja heilla on hankaluuksia tyypillisten
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likuntapalveluiden kaytossa (Liikuntatieteellinen seura 2012). Suomalaisista
soveltavan liikkunnan piiriin lasketaan kuuluvaksi jopa 20% koko vaesttsta, el
noin miljoona henkil6a. Yhdistysten, kuntien ja kaupunkien jarjestamia sovelta-
van liikkunnan palveluita kayttda vaihtelevasti noin 25 000 henkil6a. (Pyykkénen
2015, 12-13))

5.3 Miksi juuri luontoon liikkkumaan?

Liikkuminen luonnossa koetaan usein vAhemman rasittavaksi, kuin liikkuminen
rakennetussa ymparistéssa, kaupungissa tai sisatiloissa. Luonnossa on monia
asioita, joihin huomio kiinnittyy liikkumisen sijaan ja vaihteleva maasto innostaa
ripeampéaan liikkkumiseen. Ulkona liikkkumisen on todettu myds kannustavan liik-
kumaan useammin, sisatiloissa liikkumiseen verrattuna. (Metsahallitus 2015.)
Myds Pasanen ym. (2014, 340) toteavat tutkimuksensa loppupaatelmissaan,
etta toistuvan luontoliikunnan merkitys hyvinvointiin on huomattava verrattuna

sisétiloissa tapahtuvaan liikkuntaan.

Korpela ja Paronen vertaavat tutkimuksessaan luontoliikunnan ja luontoon liitty-
vien harrastuksien mydnteisia vaikutuksia ja ulkoliikunnan virkistavaa vaikutusta
muihin liikuntamuotoihin. Tarkeimpana tutkimustuloksena he toteavat luonnossa
tapahtuvan harrastustoiminnan olevan huomattavasti virkistavampaa, seka tuot-
tavan enemman mielihyvad, kuin muut liikuntamuodot. Luontoymparistdista pel-
to- ja metsaymparistot vesielementilla tuottivat eniten virkistyskokemuksia.
(Korpela & Paronen 2011, 129.)

Myds luontoympaéristdon merkitysta psyykkiseen hyvinvointiin on tutkittu moni-
puolisesti ja laajoin otannoin. Luontoymparistdn virkistava, rentouttava ja eheyt-
tdva vaikutus on todennettu. Liikkuminen luonnossa edesauttaa positiivisten
tunteiden kokemista, mielihyvan saamista, seka virkistymista. Tyrnavéinen, Sil-
vennoinen, Korpela ja Ylen (2007, 63) ovat kyselytutkimuksen avulla tutkineet
luonnon merkitysta kaupunkilaisille ja sen merkitysta psyykkiseen hyvinvointiin.
Tutkimuksessa korostui luonnon ja luonnonldheisyyden kokeminen tarkeaksi,

tai kohtalaisen tarkeiksi hyvinvoinnin kannalta lahes kaikissa vastauksissa. Tar-
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keimmaksi nousivat luonnon tarjoamat liikunta- ja ulkoilumahdollisuudet, seka

rauha ja hiljaisuus kokonaisvaltaisen luontokokemuksen ohella.

Samassa tutkimuksessa selvitettiin myds ihmisten tuntemia positiivisia ja nega-
tiivisia tunteita ja niiden esiintyvyytta luonnossa liikkumisen maarédéan nahden.
Tuloksissa todettiin ettd yli 6-kertaa kuukaudessa kaupunkiympariston ulkopuo-
lisilla luontoalueilla liikkuvat tunsivat muihin verrattuna keskimaarin vahemman
negatiivisia tuntemuksia. Tulosta vahvistaa se ettd alle yhden kerran kaupungin
ulkopuolisilla viheralueilla vierailleet tunsivat keskimaaraista vahemman positii-

visia tuntemuksia. (Tyrnavainen ym. 200, 63.)

Mitchell (2013, 130-133) on kyselytutkimuksen avulla verrannut luonnossa ja
rakennetussa ymparistdssa tapahtuvan liikunnan vaikutuksia mielenterveyteen.
Laaja, 1890 henkil6a kasittdva tutkimus antaa viitteita siitd, ettd saannollisesti,
luonnonymparistossa liikkuvilla on |&hes puolta pienempi riski sairastua mielen-
terveyden ongelmaan verrattuna niihin, joiden yhta saannéllinen liikuntaharras-
tus tapahtui rakennetussa ymparistossa. Luonnonymparistdiksi tutkimuksessa
maariteltiin luonnonvaraiset ja talousmetsét, puistot, joissa kasvaa puita, puut-
tomat puistot, nurmialueet, paallystamattomat maaseututiet, meren ja jarven
rannat seka jokirannat. Rakennettua ymparistéa edustivat urheilukentét, uima-
altaat, liikuntakeskukset, kaupungin kadut ja jalkakaytavat seka oma kotipuutar-
ha. Saanndllisesti, vahintddn kerran viikossa luonnonymparistéssa tapahtuva
likunta vahentda mielenterveysongelmien riskid, kun taas rakennetussa ympa-
ristossa tapahtuvalla liikunnalla ei tata vaikutusta havaittu. Liikuntakertojen li-
saaminen luonnonymparistdéssa kahteen tai useampaan kertaan viikossa pie-
nensi mielenterveysongelmien riskia viela 6% edelliseen nahden. Mitchell ko-
rostaakin, etta luontoliikuntamahdollisuuksia tulisi turvata ja edistaa, koska niilla
on osoitettu olevan selkeaa hyotya vaestbn mielenterveydelle. (Mitchell
2013,130-133.)
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6 TYON TOTEUTUS KAYTANNOSSA

Toiminnallisessa kehittamistydssd olemme edenneet Kari Salosen esittdmén
konstruktivistisen mallin mukaan, joka jaottelee opinnaytetyon tekemisen seit-
semaan vaiheeseen. Ensimmainen vaihe on aloitusvaihe, jossa aiheen rajaus,
toimeksiantajan toiveet, seka aiheen tarve selkeytyvat ja aihe lahtee muotoutu-
maan (Salonen 2013, 17). Saimme toimeksiannon toukokuussa 2015 ja ta-
pasimme toimeksiantajamme kesdkuun alussa. Samalla kerralla padsimme tu-

tustumaan Kasarminlahden alueeseen ensimmaista kertaa.

Reittiin tutustuessamme hahmotimme reitin vahvuuksia ja heikkouksia, seka
tutustuimme ymparistoon. Tarkensimme myds reitin kulkua ja rajasimme hyvin
vaikeakulkuisia osioita kartoituksen ulkopuolelle yhdessa toimeksiantajan kans-
sa. Havaitsimme etta reitin nykyinen aloituspaikka on maastoltaan vaihtelevaa,
siséltden vaikeakulkuisen ylamaen ja erityisryhmille mahdollisesti riskialttiin osi-
on, joka kulkee tien reunaa pitkin. Naiden seikkojen vuoksi toimeksiantajamme
esitti vaihtoehdon esteettéméan reitin aloituspaikaksi. Tama aloituspaikka sijait-
see golfkentan paikoitusalueen vierustalla ja on néin ollen helpommin saavutet-
tavissa erilaisin kulkuvélinein. Paatimme valita esteettoman reitin aloituspaikak-
si kyseisen alueen, joka vaatii paljon muutoksia esimerkiksi opastaulun ja es-
teettoman paikoituksen saralla, mutta tarjoaa esteettomamman kulun reitille.
Kavimme myds tutustumassa reitin loppuosaan, joka lahtee laavulta ja kulkee
Kasarminlahden rannan kautta takaisin laavulle. Totesimme, etta se kulkee pai-
koitellen hyvin vaikeassa maastossa, siséltden nousuja ja laskuja, joten paa-
timme yhteisymmarryksessa toimeksiantajan kanssa rajata sen pois kartoituk-

sestamme.

Toinen vaihe on suunnitteluvaihe, jossa tuotetaan kirjallinen suunnitelma tyén

etenemisestda, seka hahmotellaan ty6n aikataulu, vaiheet, tavoitteet, seka tie-
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donhankinta- ja dokumentointitavat. Tarkeintd on suunnitella tyd mahdollisim-
man huolellisesti, jotta ty0 paasee etenemaan jouhevasti. (Salonen 2013, 17.)
Toisen vaiheen aikana teimme opinnaytetyon suunnitelman, jonka hyvaksytim-
me ohjaavalla opettajalla. Osana suunnitelmaa laadimme aikataulun, jonka puit-
teissa tapaisimme ja kavisimme ulkoilureittia systemaattisesti 1api. Laadimme
my0s listan tarvittavista tyovalineista ja sovimme niiden hankkimisesta ennen

varsinaisen kartoituksen alkamista.

Kolmatta vaihetta kutsutaan esivaiheeksi, jossa siirrytaan kehitettavaan ympa-
ristoon ja peilataan suunnitelmaa ympariston nakokulmasta (Salonen 2013, 17).
Varsinaisen esteettémyyskartoituksen aloitimme kesakuun lopulla. Arvioimme
opasteita, polkua, turvallisuutta, ympériston vaihtelevuuden aiheuttamia ongel-
mia, seka reitin rakennettujen osuuksien esteettomyyttd. Otimme myds paljon
kuvia reitin varrelta ja havaituista ongelmista esteettomyydesséa. Testasimme
myos grillin toimivuuden. Vélineindmme olivat: 30m rullamitta, digitaalikamera,
Luonto-ESKEH -kartoituslomakkeisto ja ohjeistus, seka kartat alueesta. Toisella
kartoituskerralla heindkuun alussa mittasimme reitin sivu- ja pituuskaltevuuksia.
Talla kertaa valineina oli noin kahden metrin lauta kaltevuuksien tasaamiseen,
kartoituslomakkeisto, digitaalinen kaltevuusmittari vesivaaalla, seka mittanau-
ha.

Neljannessa vaiheessa, eli tydstovaiheessa, kaytdnnon toteutus ja tyon kirjalli-
sen osion tydstaminen alkavat. Tassa vaiheessa teoria yhdistyy kaytantoon ja
teksteiksi toiminnallista osiota kuvaamaan. (Salonen 2013, 18.) Kartoitusten
jalkeen aloitimme esteettomyyskartoitusraportin kirjoittamisen, lisasimme siihen
kuvia reitiltd ja hahmottelimme kehitysehdotuksia esteettomyyden saavuttami-
seksi, tai lisaamiseksi havaitsemiemme puutteiden nakdkulmasta. Kerasimme
teoriatietoa esteettomyydestd seka luonnon ja liikunnan vaikutuksista tervey-

teen.

Viides vaihe, eli tarkistusvaihe pitda sisallaan tyon tarkastamisen ja sen mah-
dollisen siirtamisen takaisin tydstdvaiheeseen, tai eteenpdin viimeistelyvaihee-
seen (Salonen 2013, 18). Lokakuun alussa lahetimme tydmme toimeksiantajal-
le, Neuroliikkuja paikallistasolla 2013-2015 -projektin edustajalle seka ohjaaval-
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le opettajallemme luettavaksi, jotta saisimme siita palautetta ja muokkausehdo-
tuksia. Saamiemme ehdotusten ja neuvojen perusteella muokkasimme viela

tyotamme.

Kuudes vaihe on nimeltddn viimeistelyvaihe. Viimeistelyvaiheessa opinnayte-
tyon raportti ja tuotososio yhdistetaan ja niita hiotaan ja karsitaan lopullisen
muodon loytamiseksi. Viimeistelyvaiheessa ty6ta voidaan myos esitella ulko-
puolisille henkildille, yhteisty6tahoille, tai muille osallisille erilaisten mielipiteiden
saamiseksi. (Salonen 2013, 18.) Esitimme opinnadytetyon Lokakuussa 2015 ja
hioimme sita vield hieman opponenteilta ja ohjaavalta opettajalta saadun pa-

lautteen perusteella.

Viimeisessa vaiheessa kasissd on valmis tuotos, jota esitetddn ja levitetdan
suunnitelman mukaisesti eri tahoille (Salonen 2013, 19). Luovutamme esteet-
tomyyskartoitusraportin toimeksiantajalle. Opinnaytety® raportteineen julkais-
taan Theseuksessa. Liséksi meita on pyydetty esittelemaédn esteettomyyskartoi-
tuksen tarkeimmat tulokset Toimiva arki ja saavutettava ymparisto-
tutkimusryhmalle, joka on Turun ammattikorkeakoulun tutkimus-, kehitys- ja in-

novaatiotoiminnan tutkimusryhma.

Kirjoittamamme raportti on luovutettu toimeksiantajallemme kokonaisuudessaan

Lokakuussa 2015. Lisdksi se on luettavissa liitteena tassa opinnaytetyossa.
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7 KASARMINLAHDEN ESTEETTOMYYSKARTOITUS:
KIVIKOT, KANNOT, MAISEMAT JA
MAHDOLLISUUDET

7.1 Kasarminlahden maisemat ja mahdollisuudet

Kasarminlahden ymparisté on monimuotoinen, vesialueineen ja metsineen. Ul-
koillessa paasee tutustumaan monipuoliseen ymparistdon, jossa maisemat ja
nakoalat ovat vaihtelevia ja luonto on metsdosuuksilla kasin kosketeltavissa.
Reitin varrella voi ihailla my6és Kasarminlahden vesiymparistéa lintuineen ja

maisemineen.

Ulkoilureitti sijaitsee lahella Uudenkaupungin keskustaa, Golfklubin alueen lai-
dalla. Reitti kulkee noin 2/3 osan matkasta golfkentan vierustaa tai niin etta ken-
talle on valiton nakoyhteys. Kulkureitin vapaa leveys vaihtelee noin metrista
kolmeen metriin. Kivituhkalla paéllystetty, golfkentéan vierustaa kulkeva osuus
reitistda on helppo-kulkuista ja leveada tietd, jolla paasee kulkemaan apuva-
lineidenkin avulla hyvin. Helppokulkuisuus mahdollistaa ymparistoon keskittymi-
sen. Myos golfkentan paikoitusalue on tilava ja selked, seka helposti saavutet-
tavissa. Kasarminlahden ulkoilureitin esteettdmyyttéd on helppo lisata kohtuulli-
sen pienin toimenpitein, mutta taysin esteetdn reitti vaatii jo suurempia sijoituk-

sia.

Eniten kehittdmisehdotuksia tuli esteettomén reitin aloituspaikaksi méaaritellyn
golfkentdn paikoitusalueen muokkaamiseen esteettémaksi. Paikoitusalueen
muokkaaminen alkaa opasteiden ja esteettomien parkkipaikkojen luomisella.
Opasteissa tulee ottaa huomioon niiden soveltuvuus myos ndkévammaisille ja
hahmotushairidisille. My6s opastus Lokalahden tielta kohteeseen tulee tehda
selkedksi. ISA merkittyjen (International Symbol of Access), esteettomien park-
kipaikkojen ja mahdollisen saattoliikenteen parkkipaikan sijoittumista paikoitus-

alueelle on mietitty niin, ettd ne aiheuttaisivat mahdollisimman vahan hairi6ta
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golfklubin asiakkaille. Paikoitusaluetta ja koko reittia kehitettdessa taytyy ottaa

huomioon myds alueella toimivan golfklubin tarpeet.

Levahdyspaikkoja tulisi reitilté 10ytya 100-250m vélein, jotta helposti vasyvilla ja
huonosti liikkuvilla henkilGilla olisi mahdollisuus levahtaa ja pitaéa taukoa tarpeen
vaatiessa. Ulkoilureitin luontoarvoa voisi lisdta paikallisesta luonnosta ja kas-
veista kertovilla tietotauluilla. Myos kertomukset alueen historiasta voisivat olla

mielenkiintoinen lisé taulujen sisaltoon.

Tarkemmat ohjeet esteettomyyden lisdamisesta ja siihen liittyvista suosituksista

loytyvat esteettomyyskartoitusraportista. (Liite 2)

7.2 Kasarminlahden kivikot ja kannot

Kasarminlahden muokkaaminen erilaisille erityisliikkujille taysin esteettomaksi
vaatii melko paljon ty6ta. Jotta reitti voitaisiin kulkea karttaan merkityn matkan
mukaisesti, vaatii ymparisto rakennettuja poikkilaudoitettuja puupolkuja mékien
paalle nousemiseksi ja niilta laskeutumiseksi, ohitus- ja levahdyspaikkoineen.
Rakennetut lautareitit tulisivat kiemurtelemaan metsépolkujen keskelle ja nain

ollen vaikuttaisivat myds ympariston luontoarvoon, jos ne korostuvat liikaa.

Siltarakenne, joka sijaitsee reitin puolenvalin jalkeen, vaatii myds lautarakentei-
den uusimista jotta silta olisi pituuskaltevuudeltaan huomattavasti loivempi.
Myos kokonaan uuden esteettoman sillan rakentaminen voisi olla hyva vaihto-
ehto resurssien sen salliessa. Lautarakenteita suunniteltaessa tulee ottaa huo-
mioon myos sillan muut kayttgjat, kuten golfkarryilla ajavat golfinpelaajat. Sillan

rakenteen suunnittelu vaatii siis tyota ja suunnitteluapua.

Osuus joka kulkee metsassa, on luonnontilaista ja mahdollistaa luonnon koke-
misen kokonaisvaltaisesti n&6n, tunnon, tuoksujen ja kuuntelun osalta. Kulkurei-
tild on hyvin monipuolisesti nousuja, laskuja ja tasaisia osuuksia. Kulkureitti
rajautuu paaosin metsan pohjakasvillisuuden, heinikon tai kallion alkuun polun
reunasta. Metsdosuuden jalkeen reitti kulkee pienen matkaa goltkentéan lapi,

jatkuen sen jalkeen toisella metsaosuudella, joka johtaa laavulle.
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Tulentekopaikka ja sen yhteydessa sijaitseva puucee ovat myds mittavampia
toimenpiteitd vaativia paikkoja reitilla. Laavun ymparistossa ja sille vievalla po-
lulla on paljon korkeuseroja, jotka tulee tasoittaa, tai tehda turvallisiksi kaitein ja
lautarakentein. Laavun edusta vaatii myos joko terassimaisen lautapohjan ra-
kentamisen tai alueen tasoittamisen ja kivituhkapinnan. Molemmissa tapauksis-
sa taytyy alueen reunoille asentaa turvakaiteet tarvittaville kohdin ja huomioida

tasainen paasy tulentekopaikalle.

Puuceen rakentaminen esteettomaksi taas vaatii sille vievan polun muokkaa-
mista tasaiseksi ja turvalliseksi. Myos esteettoman puuceen tilavaatimukset
ovat niin suuria, ettd se taytyy kokonaan uusia. Esteetdén puucee on kuitenkin
hyvin tarked osa esteettdman luontoreitin kokonaisesteettomyytta, joten sen
toteuttamista on syyta harkita.

Tarkemmat tiedot esteettdomyyden nykytilasta ja méaarayksista 10ytyvat liitteena

olevasta esteettbmyysraportista. (Liite 2)
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8 POHDINTA

8.1 Esteettomyyskartoitus kehittdmistydn pohjana

Tyon tavoitteena on ollut tuottaa kehitysehdotus Kasarminlahden ulkoilualueen
esteettomyyden lisaamiseksi. Esteettomyyskartoitus luontopolusta osoittautui
selkeaksi ja monipuoliseksi tavaksi ottaa selvaa esteettomyyden nykytilasta ja
suositusten ja maaraysten avulla olemme pystyneet kokoamaan kattavan pake-
tin toimeksiantajalle alueen kehittdmista varten. Kokoamamme kehitysehdotuk-
set ovat toteutettavissa, joskin ne osin vaativat melko paljon resursseja ja lisa-

suunnitelmia.

Kehittamistyon tarkeimpin& saavutuksina voidaan pitaa tulentekopaikan, esteet-
tbman puuceen, sekd uuden ja esteettbman aloituspaikan suunnitelmia, seka
ehdotuksia niiden varusteista, opasteista ja muutostdistd. Suunnitelmat ovat
laadittu Luonto ESKEH:in esteetttmyysmaaraysten ja suositusten pohjalta ja ne
ohjaavat esteettoman reitin rakentamista ja varustelua. Uutta aloituspaikkaa,
tulentekopaikkaa ja puuceeta rakennettaessa on mahdollista ottaa huomioon
kaikki maaraykset ja suositukset ja nain ollen palvella Uudenkaupungin sovelta-

vien liikuntapalveluiden kayttajia mahdollisimman monipuolisesti.

8.2 Menetelman valinta ja arviointi

Valitsimme kartoitusmenetelméksi Luonto-ESKEH -menetelmén, koska se on
vammaisjarjestjen konsensus erilaisten esteettbmyyskartoitusmenetelmien
yhdistamiseksi yhdeksi kokonaisuudeksi. Taman tiedon pohjalta arvelimme
Luonto-ESKEHIN ottavan parhaiten huomioon eri vammaryhmien tarpeet es-
teettdmyyteen liittyen. Lisdksi Luonto-ESKEH on helposti saatavissa, joten kuka
tahansa pystyy arvioimaan saamiamme tuloksia ja tekemiamme kehitysehdo-

tuksia sen perusteella.
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Luonto-ESKEH -lomakkeisto ja opas kartoittajalle tarjosi selkeat ja kohtuullisen
helposti ymmarrettavat ohjeet kokemattomillekin kartoittajille luontoympariston
esteettomyyden ja saavutettavuuden kartoittamiseksi. Lomakkeiston pohjalta
esteettomyyskartoitusraportin kirjoittaminen oli selkeda ja yksinkertaista. Kartoit-
tajan oppaaseen tosin sopisi mielestdmme kuvat hyvin toteutetuista esteetto-
myysratkaisuista ja naité kuvia voisi kayttaa myos havainnollistamaan ratkaisuja
esteettomyyskartoitusraportissa. Meitd hyodytti myds alueeseen perusteellinen
tutustuminen ennen kartoituksen toteuttamista, koska sen perusteella osasim-
me pohtia lomakkeiston tayttdmistd ja kartoittamisen toteutusta etukateen.
Suunnittelimme kartoituksen kahteen osaan, jotta kerrallaan toteutettu kokonai-
suus ei olisi liilan suuri ja se tulisi toteutettua mahdollisimman tarkasti. Taméa
osoittautui hyvaksi tavaksi, koska kartoitettava alue on kohtuullisen laaja ja mo-

nimuotoinen.

8.3 Nakokulmia kartoituksen tuloksista

Kartoituksen tuloksista huomaa, etté reitin muokkaaminen taysin esteettomaksi
ja kohtuullisen helppokulkuiseksi esimerkiksi pyoratuolia kayttaville, tulee ole-
maan haastavaa ja resursseja vaativaa. Golfkentan laheisyys tuo omat haas-
teensa, koska myos kentan kayttajat tulee huomioida ulkoilualuetta muokatta-
essa ja sen reittid suunnitellessa. Toisaalta golfkentdn kanssa toteutettu yhteis-
tyd mahdollistaisi myods golfkentdn esteettomyyden lisaamisen ja nain ollen
myo6s heidan kayttdjakuntansa monipuolistumisen. Toteutuessaan yhteistyo

hyddyttaisi molempia tahoja.

Koska reitti vaatii jonkin verran puisia rakenteita esteettomyyden mahdollistami-
seksi, taytyy niiden sijoittelua ja ulkondkoda pohtia jotta ne eivat muokkaa liikkaa
luonnonmaisemaa. Ulkoilureitteja kayttavat luultavasti myos esimerkiksi koirien
ulkoiluttajat, sienestgjat ja marjastajat, joten heidan mielipiteensa reitin muok-

kaamisesta voisi my6s olla aiheellista selvittaa.
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8.4 Tyon toteutuksen ja ammatillisen kasvun arviointi

Tyoskentelimme esteettomyyskartoituksen ajan tehokkaasti ja suunnitelmalli-
sesti. Asettamamme aikataulut pitivat paikkaansa ja luottamus tyén valmistumi-
sesta oli korkealla kartoitusta tehdessamme. Opinnaytetytn ja esteettomyyskar-
toitusraportin kirjoittamiseen meni kuitenkin oletettua enemman aikaa ja kirjoit-
taessa tuli kiire. Systemaattisella kirjoittamisen aikatauluttamisella ja toinen tois-
tamme tukien saimme tyon kuitenkin valmiiksi aikataulun puitteissa. Kartoituk-
sesta saadut tiedot olisi pitanyt heti siirtda lomakkeistosta raportin muotoon,
jotta toiminta olisi ollut tehokkaampaa ja raportin kirjoittaminen olisi ollut hel-
pompaa. Nyt kun ensimmaisen kartoituskerran ja raportin kirjoittamisen valilla
oli lahes kuukausi, jouduimme selvittamaan muutamia mittauksia toisella kartoi-

tuskerralla.

Palautetta tekeméastamme tyodstd saimme muutamalta tyén lukeneelta henkildl-
ta. Palaute tuotteestamme oli hyvin positiivista ja se kannusti jatkamaan eteen-
pain. Palautetta olisimme voineet kerata viela enemman henkilgilta, jotka tunte-
vat Kasarminlahden alueen sek& henkililta, jotka ovat perehtyneet esteettt-
myysasioihin. He olisivat osanneet antaa perusteellisempaa palautetta kehitys-
ehdotuksista. Toivomme toimeksiantajamme kerddvan palautetta tydstamme

myds muilta Kasarminlahtea kehittavilta tahoilta tulevaisuudessa.

Esteettomyyskartoituksen toteuttaminen Kasarmilahden ulkoilualueelle on tuke-
nut ammatillista kasvuamme positiivisesti. Luonnon esteettémyyden kohentami-
seksi suosittelemamme toimenpiteet ovat vaatineet monipuolista tutustumista
soveltavia liikuntapalveluita kayttavien henkildiden tarpeisiin, muihin esteetto-
miin ulkoilureitteihin, seka laadittuihin saadoksiin ja suosituksiin. Esteettdman
luontolilkkunnan ja soveltavien liikuntapalveluiden periaatteiden hahmottaminen
auttaa tulevaisuudessa meita varmasti ammatillisessa kasvussamme ja antaa

tyOokaluja esteettomyyden laajempaan hahmottamiseen.
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8.5 Jatkoehdotukset

Jatkoehdotuksina tydllemme voisi olla mielipidekyselyn toteuttaminen ulkoilu-
reitteja kayttaville henkildille. Kysely voisi kartoittaa esteettomyytta lisdavien

toimenpiteiden vaikutuksista reitilla kulkemiseen ja sen ulkon&kdon.

Myds ulkoilureitin esteettémid palveluita tarvitsevien kayttdjien maaran Uudes-
sakaupungissa voisi kartoittaa. Heidan nakemyksensa esteettomyytta lisdavista
toimenpiteisté auttaisi resurssien optimaalisessa suuntaamisessa aluetta ko-

hentavia toimenpiteita suunniteltaessa.

Jos reitistd halutaan kehittaa liikkuntaa monipuolisesti tukeva kokonaisuus, voisi
reitin varrelle tai yhteyteen ajatella esimerkiksi ulkoliikuntavalinepuistoa kiinteine
tasapaino- ja koordinaatioharjoitusvalineistdineen tai esteetontad lasten leikki-
puistoa, jos tama alueen luonnonmukaisuuden sailyttdmista ajatellen on mah-

dollista.

Mielipiteitd voisi hakea myo6s reitin nykytilan "testipaivalla", jossa esteettomien
palveluiden kayttajat voisivat arvioida kunkin ehdotetun toimenpiteen tarpeelli-
suutta ja ideoida mahdollisesti uusia tapoja reitin esteettomampaan kayttéon.
Koska reitin esteettomaksi muokkaaminen vaatii erilaisten rakenteiden valmis-
tamista, sek& pintamateriaalien uusimista ulkoilureitilla, voisi tyotamme jatkaa
myds naiden suunnittelulla, sek& budjettiehdotuksen laatimisella toimeksianta-

jalle.
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KASARMINLAHDEN ULKOILUREITTI

Kasarminlahti
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Liite 1

7

% Maaston rakenteen perusteella suunnitellut levahdys- ja nakdalapaikat.

Esteettomaksi ulkoilureitiksi kaavailtu reitin osuus.

A

Levahdyspaikat, joiden tarkkaa sijaintia ei ole suunniteltu, kuin suositellun valimatkan perusteella (max. 250m).
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1 JOHDANTO

Kasarminlahden ulkoilureitti sijaitsee Uudenkaupungin kes-
kustan laheisyydessa. Se kulkee osin Golfklubin alueen
laidalla, kiertdéen Kasarminlahtea ja jatkuen lopuksi metsai-
seen maastoon, jossa laavu tulentekopaikkoineen sijaitsee.
Kokonaisuudessaan reitti on hieman pidempi, alkaen urhei-
lukentan parkkipaikan laidalta ja jatkuen laavulta viela Vion-
lahdelle. Esteettoman reitin pituutta kuitenkin lyhennettiin
hieman, johtuen reitin alku- ja loppuosuuksien haastavasta

maastosta.

Reitille tehtiin esteettomyyskartoitus Uudenkaupungin lii-
kuntatoimen toimeksiantona keséalla 2015. Kartoitus toteu-
tettiin niin, etta reittiin tutustuminen tapahtui toukokuussa,
mittaukset tehtiin kesa-heindkuussa, jonka jalkeen saadut
tiedot koottiin yhteen. Kartoituksen perusteella reitille tehtiin
muutos- ja kehitysehdotuksia esteettomyyden lisaamiseksi.
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Raportin runkona on kaytetty luontokohteiden esteetto-
myyskartoitusta varten kehitettyd, Invalidiliton Esteett6-

myyskeskuksen tuottamaa Luonto-ESKEH-lomakkeistoa.

Menetelmana ESKEH on erilaisten vammaryhmien esteet-
tomyystarpeet huomioon ottava ja siten yleispateva, objek-
tiivinen ja luotettava menetelma esteettomyyskartoituksen
tekemiseen (Suomen vammaisurheilu ja -likunta VAU ry).

Paatelméat muutostéiden tarpeellisuudesta perustuvat saa-
tujen mittaustulosten vertaamiseen Luonto-ESKEHin anta-

miin viitearvoihin, suosituksiin ja maarayksiin.

Tyo toteutettiin osana kahden Turun ammattikorkeakoulun
opiskelijan opinnaytety6td, ohjaavana opettaja toimi Tuija
Suominen-Romberg. Kasarminlahden esteettomyyskartoi-
tus on osa Neuroliikkuja paikallistasolla 2013-2015 -

projektia.



2 ENNAKKOTIEDOT JA ESITTEET
REITISTA

Verkkosivut, esitteet ym. ennakkotieto

Reitista on saatavilla verkkomateriaalia, joka on luettavissa
vain Suomen kiella, eikd se ole kuunneltavissa. Verk-
kosivuilla on avattavissa karttamuotoinen opastus reitin
aloituspaikoille, josta ei kuitenkaan tule ilmi esteettémaksi
kaavaillun reitin aloituspiste. Kartassa on merkittyna selke-
asti reitin pituus ja etaisyydet laavulle ja rannassa sijaitse-
valle nuotiopaikalle. Karttaan on lisdksi merkitty purura-
dan/hiihtoladun reitit selkeasti. Reitista ei ole olemassa pai-

nettuja esitteita.

Verkkosivuilla on paljon kuvia reitista ja laavusta seka ku-
vailua reitin luonnosta. Etaisyydet elamyspaikoille pysakoin-
tipaikoilta ovat merkitty karttaan, seka niiden véliset etéi-

syydet ovat myos luettavissa.
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Verkkosivuilla ei ole nettikameraa paikallisen kelitilanteen
kuvaamiseksi. Sivustolta ei I16ydy tietoa onko alueella uinti-
mahdollisuutta, eika laitteiden latausmahdollisuuksista. Pa-
loturvallisuusohjeita tai reitin jatehuoltokaytantdja ei myos-
k&dan loydy. Sivuston alareunassa on yhteystiedot yhdistyk-

sen vaihteeseen.

Virallinen verkkosivu:

http://www.suomenlatu.org/vakkasuomenlatu/?sivu=29

Reittikartta:

http://uusikaupunki.fi/docs/Nuoriso_ja_liikunta/kasarminlahd
enlaavunreittikartta.pdf


http://www.suomenlatu.org/vakkasuomenlatu/?sivu=29

Ehdotukset esteettomyyden lisddmiseksi:

Verkkosivut, esitteet ym. ennakkotieto

Liikuntaesteisille ja muille matkailun hankalaksi kokeville on
ensiarvoisen tarkedd saada héanelle tarkeista kohteen omi-
naisuuksista todellisuutta tarkoin vastaavaa etukateistietoa
(Metla 2007, 52). Tastad syystad onkin syyta panostaa laa-
dukkaaseen etukateistiedottamiseen reitin mahdollisuuksis-

ta ja ulkoisten esteiden poistamiseen.

Ulkoisella esteettomyydelld tarkoitetaan seka helposti etu-
kateen saatavilla olevaa tietoa kohteesta, ettd kohteelle
vievid, kaikille matkailijoille soveltuvia liikenneyhteyksia
(Metla 2007, 52).

Etukateistiedossa kerrotaan kohteesta tai reitista houkutte-
levasti ja kannustavasti (Verhe ja Ruti 2007, 7). Kohteen
esittelyssa on syyta kiinnittd& huomiota myo6s niin sanottuun
henkiseen esteettomyyteen. Luontokohteet mielletddn

usein syrjaisiksi ja vaikeasti saavutettaviksi kohteiksi, vaik-
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ka nain ei olisikaan. Oikeanlaisella markkinoinnilla ja tiedot-
tamisella voidaan vaikuttaa kohteen henkiseen esteetto-
myyteen ja nain lisata kohteen houkuttelevuutta myds eri-

tyisryhmien keskuudessa. (Vanhamaki 2007, 53.)

Tiedottamiseen voidaan kayttaa esitteita ja karttoja, Interne-
tia, lehtikirjoituksia, TV:t4 tai radiota. Reitin palveluista ja
tarjonnasta kerrottaessa kaytetdadn selkokielta, selkeita
symboleita ja kuvia. Etukateistiedossa kerrotaan reitin vai-
keusasteesta, liikkumisen arvioidusta kestosta, levahdys-
paikoista ja tukipalveluista. Samalla on syyta mainita tarvit-
tavista apuvalineista, varustuksesta ja avustajan tarpeesta.
Tama tieto auttaa luomaan mielikuvan ulkoilukohteesta ja
helpottaa retkien suunnittelua ja madaltaa kynnysta luon-
toon lahtemiseksi (Verhe ja Ruti 2007, 7).

Etukateistiedottamisessa on onnistuttu hyvin esimerkiksi
Jouppilanvuoren esteettomalla elamysliikuntareitilla. Olisi
hyva, jos kuunneltavissa.

http://www.visitpohjanmaa.fi/files/9614/1596/6344/Jouppilan

tiedote  olisi myos

vuoren elamysliik fi.pdf



http://www.visitpohjanmaa.fi/files/9614/1596/6344/Jouppilanvuoren_elamysliik_fi.pdf
http://www.visitpohjanmaa.fi/files/9614/1596/6344/Jouppilanvuoren_elamysliik_fi.pdf

3 ALUEELLE SAAPUMINEN

Opastus kohteeseen saavuttaessa

Kohteeseen saavuttaessa ei ole opasteita, koska golf-
kentalta reitille littyminen ei nykyisell&d&n ole reitin virallinen

aloituspaikka.
Pysakaointipaikat

Pysakointialue on tilava, tasainen ja asfaltoitu. Pysakointi-
alueella ei ole esteettomia autopaikkoja, eika ISA tunnuk-
sella varustettuja autopaikkoja. Alueella ei mydskaan ole

saattoliikenteelle erikseen merkittyja pysahdyspaikkoja.

Kuva: Saapuminen golf-kentédn parkkipaikalle. Ainoa opas-

te on kuvassa nakyva P-merkki.
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Liittyminen pysakointipaikalta reitin alkuun

Pysakointialueella ei ole opasteita reitin alkupaikalle, koska
tama ei nykyisellaan ole reitin virallinen aloituspaikka. Tur-
vallisimmaksi oletetun aloituspaikan, eli kulkureitti pysakoin-
tipaikalta varsinaisen reitin alkuun, vapaa leveys on 1,7m.
Heiluvan puunoksan vuoksi vapaa korkeus on 1,95m ja pi-
tuuskaltevuus on suurimmillaan 4,5%, sivuttaiskaltevuuden

ollessa suurimmillaan 2,3%.

Kulkureitti ei visuaalisesti rajaudu ymparistostaan kovin sel-
keasti, eika siind ole tuntoaistiin perustuvaa erottelua ruo-
hoalueen alkamisen liséksi ollenkaan. Kulkureitin pinta on
kova, mutta siind on hieman epéatasaisuuksia, kuten kuop-
pia ja uria. Materiaali on kovaksi pakkautunutta hienoa
hiekkaa.

Kuva: Liityntareitti parkkipaikalta varsinaiselle ulkoiluretitille.
Kuvassa etualalla pysakointialueen asfalttia.
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Ehdotukset esteettomyyden lisddmiseksi:
Opastus kohteeseen saavuttaessa

Opasteet kohteeseen tulisi olla aina Lokalahdentielta saak-
ka.

Pysakdintipaikat

Nykyinen parkkipaikka on asfaltoitu, tilava ja tasainen, joten
ISA tunnuksella varustetut autopaikat seka saattoliikenteel-
le tarkoitetut pysahdyspaikat on sinne helppo toteuttaa,
kunhan naille varataan oma tilansa. Jos kyseiset parkkipai-
kat sijoitetaan parkkipaikan sisaantulolta katsottuna oikeal-
le, ne olisivat mahdollisimman lahelld esteettémén reitin
aloituspaikkaa ja samalla hairitsisivat mahdollisimman va-

han golfin pelaajia.
Liittyminen pysakointipaikalta reitin alkuun
Kulkureitin sivuttaiskaltevuus tulee sdataa niin, etta se on

enintdan 2% ja kuoppien tasoittamisesta tulee huolehtia.
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Helpoksi luokitellulla esteettomalla reitilla pituuskaltevuus
saa olla enintddn 5% ja sivuttaiskaltevuus 2% (Verhe ja
Ruti 2007, 13).

Liityntareitin pohjamateriaali voisi olla samaa kivituhkaa,

kuin mit& varsinainen reittikin on.

Vapaa korkeus on talla hetkella riittava, mutta on syyta kiin-
nittdd huomiota reitin varrella kasvavan puun oksistoon,
koska on mahdollista, etta ne kallistuvat reitin ylle esimer-

kiksi saan vaikutuksesta.

Koko kulkureitin rajaaminen visuaaliseen ja tuntoerotteluun
perustuen, esimerkiksi luonnonkivista tehdyn ohjaavan erot-
teluraidan avulla olisi hyddyksi heikkonékdisille ja hahmo-
tushairidista karsiville. Tallainen ratkaisu saattaa kuitenkin
olla hintava toteuttaa, jos sen ajatellaan ulottuvan lapi koko
reitin. Toisaalta ratkaisu on pitkaikainen, luonnonmukainen

eika se hairitse muuta toimintaa alueella.



Kuva: Esimerkki luonnonkivistd tehdysta erotteluraidasta

ulkoilureitilla.

Kuvan lahde:

http://www.esteeton.fi/portal/fi/likkuminen/jalankulku/
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4 OPASTEET

Opastaulu

Reitin alusta puuttuu opastaulu. Mydskdan kohokarttaa ei

nain ollen ole luettavissa.
Opasviitat

Ensimméainen opasviitta reitilla on noin 300m golfkentan
parkkipaikasta. Opasviitta on helposti havaittavissa kulku-
suunnan mukaisesti sijoitettuna polun risteyskohtaan.
Opasviitta sijaitsee tosin noin 3,5m paasta tiesta, joten sen

valittomaan laheisyyteen on haastavaa paasta.

Opasviitan tekstin korkeus on 8,0cm, joka on niukasti raja-
arvojen puitteissa, verrattuna viitan etaisyyteen tiesta (suo-
situs on opasviitan etaisyyden ollessa 3,0m tiesta, tekstin
tulisi olla 7-10cm korkeaa). Saman suosituksen mukaan
opasviitan symboleiden tulisi olla hieman korkeampia, nii-
den ollessa nyt 7,5cm korkeita. Tekstit ja symbolit sijaitse-

vat 1,656m korkeudella maasta, joka on sopiva korkeus.
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Opasviitassa on kaytetty yleisesti tunnettuja symboleita,
mutta kontrasti symbolien ja viitan valilla voisi olla voimak-
kaampi. Opasviitta kertoo selkeasti jaljella olevan reitin pi-
tuuden, seka kulkusuunnan. Tietystd kulmasta kaveltaessa
opasviittaa kohti saattaa edessa sijaitseva puu hieman es-

taa viitan havainnointia.




Reittimerkit

Reitilla on reittimerkkeja tasaisin valimatkoin. Reitit ovat
merkitty maastossa maalaamalla puuhun py6red oranssi
merkki, joka on 1,7m korkeudella maasta. Osan matkaa
reitilla on pylvaita, joiden ylapaassa on oranssi raita. Naiden
korkeus on noin 1,2m maan pinnasta. Puihin maalatut reit-
timerkit ovat leveydeltaan 1lcm samoin kuin pylvaiden
merkit. Reittimerkit ovat melko tasaisesti sijoiteltuja ja sijait-
sevat keskimaarin noin 35m etaisyydella toisistaan, tai sel-
kedn nakoyhteyden paassa. Alueella on vain yhden varisia
reittimerkkeja, jotka ovat kaikki oransseja. Reittimerkit ovat
sijoitettuja reitin molempiin suuntiin nahtaville, ne ovat suu-
rimmaksi osaksi helposti havaittavissa, seka sijoitettuna
reitin valitttm&an yhteyteen. Muutamien merkkien havait-
semista haittaa kasvillisuus kesaaikaan. Osa merkeista on
myds huomattavan haalistuneita. Lumen vaikutuksesta
merkkien havaitsemiseen ei voida kartoituksen ajankohdan
vuoksi olla varmoja. Kulkureitilla ei ole tietotauluja reitin

luonnosta tai eldimistosta.
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Kuva: Pylvaaseen maalattu reittimerkki on haalistunut.
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Ehdotukset esteettomyyden lisddmiseksi:

Opastaulu

Ulkoilureitin alussa tulisi olla opastaulu, josta selvidad koh-
teen rakenne ja eri toimintojen sijainti. Opastetauluun sisal-
tyy kartta alueesta, jolla esitetddn opastettavat kohteet
symboleineen, reittiluokitus seka etaisyysmerkinnat. Karttaa
taydennetdan kohteesta kertovin tekstein. Opastaulussa
mainitaan mahdolliset rajoitukset alueen tai reitin kaytolle.
Tallaisia tietoja ovat esimerkiksi luonnonsuojelu, rauhoitus-
aika, huono kulutuskestavyys, kulkukelpoisuus eri vuoden-
aikoina ja maanomistusolot. Olennaista on kertoa myos
alueen kunnossapidosta vastaavan tahon yhteystiedot.
(Verhe ja Ruti 2007, 8.) Kartalla naytetaén reittien varrella
olevien lepo-, tauko- ja nakoalapaikkojen sijainnit ja etai-
syydet symbolien avulla (Verhe ja Ruti 2007, 51).

Luontoliikuntapaikan saapumisalueella opastaulu sijoite-
taan katoksen alle, suojaan sateelta ja auringonpaisteelta.
Se tehdaan tukevarakenteisena, selkeana ja sen pinnan

tulee olla heijastamaton. (Verhe ja Ruti 2007, 49.) Se va-
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laistaan hyvin ja siten, ettei lukija haikaisty. Taulun oma
valonlahde sijoitetaan kilven ylapuolelle tai sen sisaan.
(Verhe ja Ruti 2007, 10.) Opastaulun koon tulee olla suh-
teessa lukuetdisyyteen. Laheltéd luettavan taulun sopiva
korkeus maasta on noin 900mm ja yldreunan korkeus
2200mm. Tarvittaessa taulun rakenteeseen asennetaan
valkoisella kepilla havaittava alapiena 100mm korkeudelle.
(Verhe ja Ruti 49, 2007.)
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Kuva: Kaavakuva esteettomasti saavutettavasta opastau-
lusta (Verhe ja Ruti, Esteeton luontoliikunta, 2007, 10).

Reitit luokitellaan reittiosuuksina tai reittikokonaisuuksina,

joista kullekin mé&aritelladn vaativuusluokka. Luokitus on



voimassa sulan maan aikaan. (Metsahallitus 2015.) Esteet-
tomille reiteille on olemassa kaksi vaativuusluokitusta: es-

teetdn reitti ja vaativa esteeton reitti (Suomen Latu).

Helppo, kaikille kayttdjille sopiva pyoratuolireitti merkitaan
kansainvaliselld pyoratuolisymbolilla. Tallaisella, erittain
helppokulkuiseksi luokitellulla reitilla pituuskaltevuus on
enintdadn 5% ja sivuttaiskaltevuus enintddn 2%. Reitti on
kovapintainen eikd sen varrella ei ole esteita tai kuoppia.
Reitin leveys on vahintaan 2 metria. Helppo reitti on mah-
dollista kulkea itsenaisesti pyoratuolilla kelaten tai kavellen.
(Metséahallitus, 2015.)

Vaativalla reitilla pyoratuolinkayttaja tarvitsee avustajan tai
sahkopyoratuolin. Vaativan reitin pituuskaltevuus saa olla
suurempi, kuin 5%. Sivuttaiskaltevuus saa olla edelleen
enintdan 2%. Vaativalla reitilla saa olla pehmeahkoja
osuuksia tai pienia kuoppia. Jonossa kuljettavan polun tu-
lee olla vahintd&n 1,5m levyinen tai se voi olla hieman ka-

peampikin, jos ohituspaikkoja on riittdvasti. Rinnakkain kul-
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jettavan polun vahimmaisleveys on 2m. (Metsahallitus
2015.)

[ ]

%

Kuva: Kuvassa helpon ja vaativan pyoratuolireitin symbolit.

Opasviitat reitin varrella

Reitin opasteet tehdddn yhdenmukaisiksi, alueen ja reitin
luonteeseen sopiviksi. Puiset opasteet soveltuvat hyvin
luontoreitille. Opasteissa kaytetaan reittien ja kohteiden ni-
mi& seka etaisyyksia, joita voidaan taydentdaa kuvasymbo-
lein ja varein. Opasteet sijoitetaan kulkuvaylan ulkopuolelle,
paikkaan, josta ne ovat helposti havaittavissa ja luettavissa.
Opasteen sopiva lukukorkeus on 1,15-1,6m. Sopiva Kkir-
jasinkoko lahelta luettavissa kilvissé on 15mm. (Verhe ja
Ruti 2007, 9.)



Tunnusteltavina toteuttavat opastetaulut sijoitetaan kalliste-
tulle tasolle 900-1200mm korkeudelle. Nain lapsi, seka pyo-
ratuolia kayttava aikuinen ylettyvat niihin. Sopiva kirjasinko-
ko maastossa tunnustellen luettaessa pitkalle tekstille on
15mm, lyhyelle 35mm, jolloin teksti on my6s hyvin silmalle
erottuva. Kirjasimet tehdaan profiilitaan v:n muotoisiksi ja
0,5-1mm korkuisiksi. Pienilla kirjaimilla kirjoitettu teksti on
helpompi lukea. (Verhe ja Ruti, 2007, 9.)

Reittimerkit

Reittimerkkien kuntoon ja nakyvyyteen tulee kiinnittdd huo-
miota. Jos kivistd tms. tehtya erotteluraitaa ei tehda koko
reitin matkalle, kannattaa reittimerkkien tiheyteen ja naky-
vyyteen kiinnittaa erityista huomiota reitin haarautumiskoh-
dissa. Erotteluraidan etuna olisi se, etta se merkitsisi reitin
yhtendisesti koko matkalta estamatta reitin ymparistéssa
golfkarryineen liikkuvia golfin pelaajia tai alueen huoltohen-
kilokuntaa kulkemasta vapaasti.
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Kuva: Esimerkki kohdasta, jossa on vaikeaa hahmottaa

mihin suuntaan reitti jatkuu.



5 REITIT JA PINTAMATERIAALIT

Parkkipaikalta sillalle

Reitti kulkee noin 2/3 osan matkasta golfkentan vierustaa,
tai niin ettd kentélle on valiton nakodyhteys. Kulkureitin va-
paa leveys vaihtelee noin metristd kolmeen metriin. Vapaa-

ta korkeutta on reitilla koko ajan reilusti.

Golfkentan vierustaa kulkeva reittiosuus on Kkivituhkalla
paallystettyd tietd, joka on enimmékseen melko tasaista.
Kivituhkareitti erottuu visuaalisesti enimmakseen hyvin ym-
paristbstaan, sitd reunustavat kohdasta riippuen metsa,

heinikko tai nurmi.

Pituuskaltevuuden vaihtelu talla osuudella on melko pienta,
ollen suurimmillaan 11,6%. Reitin sivuttaiskaltevuus vaihte-
lee nollan ja 11,4% valilla. Enimmakseen sivuttaiskaltevuut-
ta ei ole esteeksi saakka, kyse on muutamasta yksittaisesta
kohdasta, joissa sivuttaiskaltevuus on suuri. Golf-kentan

reunaosuuksilla kuoppia on jonkin verran.
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Kuva: Reitin ensimmainen osuus on kivituhkalla paallystet-
tya, levedhkoa tieta.



Silta ympaéristdineen

Golf-kentdn reunaosuuden loppupuolella reitti kulkee sillan
yli. Reitin sivuttaiskaltevuus juuri ennen sillalle nousua on
enimmilladn 4,7% ja pituuskaltevuus enimmilladn 19,7%.
Silta on puurakenteinen ja siind on suojakaiteet molemmin
puolin. Se jakaantuu pituuskaltevuudeltaan viiteen osaan,
niin ettd molemmissa paissa siltaa on kaksi eri pituuskalte-
vuutta ja sillan keskiosuuden ollessa vaakatasossa. Sillan
ensimmainen osuus on pituuskaltevuudeltaan 24,3%, seu-
raava osuus 8,4%. Keskelta silta on tasainen ja pois pain
edetessa viimeisten osuuksien pituuskaltevuudet ovat 8,2%
sekd 28,4%. Sillalta poistuttaessa pituuskaltevuus on
enimmillaan 13,8% ja  sivuttaiskaltevuus  7,7%.
Sillan jalkeen kuljetaan pieni matka hiekkapolkua, josta poi-

ketaan muutama metri golfviherion 1&api metsaosuudelle.
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Kuva: Matalan ojan ylittava silta on pyoratuolilla kulkien liian

jyrkka.



Ensimmainen metsdosuus

Osuus, joka kulkee metsassa, on luonnontilaista ja mahdol-
listaa luonnon kokemisen kokonaisvaltaisesti katselun li-
saksi myos tunnon, tuoksujen ja kuuntelun osalta. Alueella
sijaitsevat vesialueet tuovat oman lisansa reitin luontoar-
voon. Kulkureitilla on hyvin monipuolisesti nousuja, laskuja
ja tasaisia osuuksia. Jyrkilla osuuksilla ei ole kasijohteita,
eika reitilla ole erillisia nakdalapaikkoja. Pituuskaltevuus
reitin metsdosuudella vaihtelee nollasta aina 34,4% saakka.
Sivuttaiskaltevuudet ovat reitin talla osuudella osin hyvinkin
vaihtelevia, johtuen polulla olevista kivistd ja juurakoista.
Sivuttaiskaltevuuksia yksittaisten kivien kohdalla on turha
|ahte&d erottelemaan, koska on selvaa, ettd talla reittiosuu-
della ei nykyiselladn paase apuvalineen avulla kulkemaan
ja kavelevallekin liikuntarajoitteiselle se on raskas ja hanka-
la kulkea. Kulkureitti rajautuu padosin luonnon ja ruohikon
alkuun polun reunasta. Visuaalisesti ja tunnonvaraisesti
tama on erotettavissa poluilta. Kulkureitilla on vaihtelevasti

kuoppia ja polut ovat hyvin vaihtelevia maastoltaan metsas-
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séa kuljettaessa. Kulkureitin varrella olevia yli 0,5m pudotuk-
sia ei ole rajattu suojakaitein, joten yllattavia putoamisvaa-
roja on reitin varrella muutamia. Kulkureitilla ei ole puisia

rakenteita, joilla kavellaan.

Toinen metsaosuus laavulle

Metsdosuuden jalkeen reitti kulkee pienen matkaa golf ken-
tan lapi, jatkuen sen jalkeen toisella metsdosuudella, joka
johtaa laavulle. Télla osuudella pituuskaltevuus vaihtelee
enimmakseen 5,8% ja 17,7% valilla, vimeisen nousun laa-
vulle ollessa pituuskaltevuudeltaan 23,8%. Tassa kohtaa
reittid on myds pieni silta, jolle noustessa pituuskaltevuus
on 14,6% ja sillan kaltevuuden ollessa 9,2%. Tama osuus
on kauttaaltaan moykkyista ja vaihtelevaa.

Ehdotukset esteettomyyden lisddmiseksi:

Parkkipaikalta sillalle



Lilan suuret pituus- ja sivukaltevuudet tulee tasoittaa, sa-
moin kuopat. TAma onnistunee maa-aineksen siirrolla. Kivi-
tuhka, joka nytkin on tdméan reittiosuuden paamateriaali, on
hyva pintamateriaali esteettomalle ulkoilureitille. Jos tasoit-
taminen ei joltain kohdin onnistu, taytyy se huomioida reitti-
luokittelussa.

Yhtenaista kivistd tehtya erotteluraitaa voisi harkita koko
reitin pituudelle. Se selkeyttaisi reitin hahmottamista, eika

olisi esteena muille alueen kayttajille.
Silta ympaéristdineen

Silta ymparistdineen on ehkapa reitin haastavin osuus
muokata esteettomaksi. Sillan nykyiset pituuskaltevuudet
ovat aivan liian jyrkat pyoratuolille ja haastavat kavelevalle,
mutta lilkuntarajoitteiselle. Toisaalta huomioon taytyy ottaa
myos siltaa kayttavat golfin pelaajat golfkarryineen. Pyo6ra-
tuolille tarkoitetut luiskat todennakoisesti haittaisivat golfkar-
ryjen paasya sillalle. Nykyista siltaa ei voida myoéskéaan ma-
daltaa, koska sen ali kulkee veneita.
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Toimiva ratkaisu saattaisi olla toisen sillan rakentaminen
nykyisen rinnalle, Kasarminlahden puoleiselle reunalle, jol-
loin esteettéman sillan yhteyteen pystyttaisiin rakentamaan
tarvittavat luiskat. Kaksi erillista siltaa olisivat myds erikseen
huollettavia, jolloin my®ds huoltotoimenpiteet ja -
kustannukset jakaantuisivat osin eri ajankohdille. Tassa
kohdin olisi myds kaunis kohta levahdyspaikalle. Jos ran-
nan kasvillisuutta hieman karsisi ja levahdyspaikan toisi
aivan veden &éareen, olisi tassé kohdin hieno kanavanaky-

méa Kasarminlahdelle.

Muutaman metrin osuus viherion poikki olisi hyva tehda
visuaalisesti hyvin erottuvaksi poluksi, esimerkiksi Kivituh-
kalla paallystden. Nain se olisi luistamaton marallakin. Li-
saksi selked polku, vaikkakin se katkaisee yhtenaisen vihe-
rion muutaman metrin matkalta, antaa selkean signaalin
seka luontoreitin kulkijoille, ettd golfin pelaajille, ettd tasta
kohtaa on lupa kulkea. Polku tuskin myoskaan haittaa golfin

pelaamista.



Kuva: Ensimmaiselle metsédosuudelle kuljetaan muutamia
metreja golfviherion lapi, jonka jalkeen alkaa jyrk&hké nou-

Su metsaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Pilvi Tarkiainen ja Tiina Kosmidis

19

Ensimmainen metsdosuus

Ensimmaisen metsaosuuden haastavin kohta esteettomyy-
den nakokulmasta lienee jyrkka 34,4% nousu golfnurmelta
metsan puolelle. Tassa kohdin metsa on enimmiltad osin
nuorta vesakkoa, jolla ei ole suurta luontoarvoa verrattuna
vanhaan metséaan. Jotta nousu pyoratuolilla onnistuisi tarvi-
taan makeen puupintainen polku, joka kulkee siksakkia
maen rinnetta ylés enintddn 5% nousuilla. Puupolku liite-
tdédn osaksi reittia ilman tasoeroa. Kaltevassa maastossa
puupintaisen polun yhteydessa tulee olla kaiteet, jotta valty-

taan putoamisvaaralta.

Puupolun vahimmaisleveytena pidetdan 1,2m. Kapealle
polulle tai polun osuudelle rakennetaan tarvittaessa ohitus-
paikat, joiden leveys on vahintddn 1,8m. Lisaksi tarvitaan
kaantdpaikat joiden koko on vahintaan 2,5m x 2,5m (Verhe
ja Ruti, 2007, 52).



Kuva: Esteeton reittiosuus Kuhankuonolta. Kyseinen polku

mutkittelee maenrinnettd, mahdollistaen esteetttman paa-
syn alas rantaan my6s pyoratuolilla. Oikealla etualalla na-
kyy ohitukseen tarkoitettu syvennys.
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Talla osuudella ei erillisid ohituspaikkoja tarvita, jos rintee-
seen toteutetaan siksakkia kulkeva puupintainen polku. Jos
polun kulmakohdat toteutetaan tarpeeksi valjasti, voivat ne
toimia samalla my6s kéaantod- ja ohituspaikkoina, seka na-

kdalatasanteina.

Puupolun lankut ladotaan poikittain kulkuvaylaan néahden.
Laudoituksen raot saavat olla enimmillaan 5mm leveat.
Puupolun pohjana olevat tukirakenteet suunnitellaan maas-
ton mukaan ja puupinnan alle tehdaan tukevat, polun suun-
taiset juoksut 600mm jaolla. Tasoeroon rajoittuvat puiset
polunosat varustetaan kaiteella ja kéasijohteella seka tarvit-

taessa reunaesteelld. (Verhe ja Ruti 2007, 52.)

Jyrk&n nousuvaiheen jalkeen ensimmaisella metsaosuudel-
la ei ole suuria korkeuseroja, mutta polku on hyvin muhku-
rainen, johtuen Kkivistd, juurista ja kuoppaista. Polun tasoit-
taminen on luonnollisesti tarpeen, kun osuus halutaan
muuttaa esteettomaksi. Tassa kohdin voidaan harkita puu-
polun jatkamista nousulta tai polun tasoituksen voisi vaihto-
ehtoisesti toteuttaa tasoittamalla maapohjaa ja lisdamalla



runsaan kerroksen kivituhkaa polun pintamateriaaliksi. Jos
toimenpiteiden jalkeen osuudella on vield 0,5m pudotuksia,

tulee ndméa kohdat varustaa suojakaitein.

Koska metsaosuus on erittdin kaunis ja luonnonrauhaisa
osa reittia, voitaisiin sen varrelle suunnitella pieni levahdys-
paikka, jotta kaikilla olisi mahdollisuus nauttia naistéa luonto-

arvoista rauhassa.

Kuva: Ensimmaisella metsdosuudella reitti polveilee lapi

kauniiden metsamaisemien.
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Toinen metsaosuus laavulle

Ensimmaista kertaa reitille kuljettaessa ei ollut paivanselvaa
mihin suuntaan tulisi jatkaa, kun metsaosuus paattyy golfvi-
heridlle. Reittimerkit olivat tdssa kohtaa jadneet kasvillisuu-
den taakse piiloon. Koska reitti kulkee aivan viherion reu-
naa, voisi miettia onko se mahdollista paallystaa kivituhkal-
la. Viherion nurmi saattaa olla maralla kelilla liukas, eika
reitti myoskaan erotu viheriolta, kuin hieman kuluneempana

nurmikkona.

Kuva: Ensimmaiselta metsaosuuden loputtua kuljetaan pie-
ni matka golfviherion yli toiselle metsaosuudelle. Viheri6lta
vasemmalle katsottuna on vesakkoinen alue, jonka voisi

hyodyntaa esimerkiksi nékdalatasanteen paikkana.
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Tassa kohtaa on Kasarminlahden puoleisella alueella epa-
maarainen vesakkoinen alue, jonka visuaalinen luontoarvo
on sindlladn kyseenalainen. Kohdassa on ilmeisesti tehty
jotain muokkaustoita, joiden jaljilta se on jadnyt vesakoitu-
maan. Tassa kohdassa olisi erinomainen mahdollisuus né-
kOalatasanteelle, joka voisi samalla toimia levahdyspaikka-
na. Kohta on avara ja nakyma Kasarminlahdelle on kaunis.
Alueella on myds joitain suuria irtolohkareita. Tuomalla ne
kauniisti esiin vesakkoa siistimalld, voitaisiin maiseman

monimuotoisuutta viela nain lisatéa yksinkertaisella keinolla.

Toisella metsaosuudella tarkeintd on kiinnittdd huomiota
reittipohjan epéatasaisuuksien ja liian jyrkkien kaltevuuksien
tasoittamiseen. Osalle matkaa pohjustusty6t ja kivituhka-
pinnoite ovat varmasti riittavia toimenpiteita. Jyrkimmat pi-
tuuskaltevuudet saattaa olla helpointa tasoittaa siltamaisilla
puupolkurakenteilla. Samoin reitin varrella olevan pienen
sillan pituuskaltevuuteen tulee Kiinnittdd huomiota, jollei

siltaa ja sillan aluetta korvata kokonaan puupolulla.
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6 OHITUS-, KAANTO-, JA
LEVAHDYSPAIKAT

Ohitus- ja kdantopaikat

Reitin kapeilla osuuksilla ei ole erikseen ohitus-, tai k&&anto-

paikkoja.
Levahdyspaikat

Reitilla varrelta 10ytyy muutamia penkkeja sijoitettuna niin,
etta ne eivat ole aivan reitin varrella. Penkkien etéaisyys toi-
sistaan on pitkd, yli 250m. Levahdyspaikka ei erotu ympa-
ristostaan pintamateriaalien muutoksella ja siihen paastak-
seen on ylitettava pieni tasoero. Levahdyspaikan pinta ma-
teriaali on ruohikko. Taukopaikkoja laavun liséksi ei reitin

varrella ole.
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Ehdotukset esteettomyyden lisddmiseksi:
Ohitus ja kaantopaikat

Ennen metsaosuuksia reitti itsessddn on tarpeeksi levea
ohituksiin ja kaantoihin. Riippuen siitd miten reittia metsa-
osuuksien osalta muokataan, taytyy ohittamis- ja kaanto-
tarve huomioida, joko néille toimille kauttaaltaan tarpeeksi

leve&néd polkuna tai erillisina k&&nto- ja ohituspaikkoina.

Levahdyspaikat ja niiden varustelu

Esteettoman ulkoilureitin varrella levahdyspaikkoja tulisi olla
100-250m valein. Penkkeja varataan luonnon tarkkailuun
soveltuville, varjoisille, tuulensuojaisille ja aurinkoisille pai-
koille. Reitin varrelle jarjestetaan myo6s rauhallisia, oleske-
luun ja evaiden syomiseen soveltuvia taukopaikkoja. (Verhe
ja Ruti 2007, 25.) Kasarminlahdella nama levahdyspaikko-
jen eri tarkoitukset voisi yhdistad samoille levahdyspaikoille,
kunhan levahdyspaikkojen varustukseen kiinnitetaan huo-
miota. Edellisessa luvussa teimme pari ehdotusta hyviksi

tauko- ja lepopaikoiksi.



Taukopaikan penkit ja poyta sijoitetaan kulkuvaylan ulko-
puolelle, kontrastiraidalla tai -materiaalilla merkitylle kalus-
tevyohykkeelle. Jos mahdollista, olisi hyva, jos koko kalus-
tevyohykkeen pintamateriaali eroaisi kulkuvaylan pinnasta.
Kalusteet erotetaan luontoymparistbssd ymparistostaan
vari- tai tummuuseron avulla. (Verhe ja Ruti 2007, 25.)

Reitin ensimmaiselle osuudelle voitaisiin harkita ainakin
yhden levahdyspaikan toteuttamista esimerkiksi paviljonki-
maisena katoksena, joissa olisi puupintainen lattia, erotta-
massa kalustevyohykettd kivituhkareitista. Tallainen katettu
levahdyspaikka voitaisiin vieda erillisen puupolun avulla
hieman varsinaisen reitin ulkopuolelle, miettien kohtaa, jos-
sa luonnontarkkailu mahdollisuus voisi olla erityisen antoi-
saa. Tallaisessa rakennelmassa olisi huomioitava myo6s
mahdollinen suojakaiteen tarve. Osan levahdyspaikoista
Voisi toteuttaa vaatimattomammin, vain aivan reitin vierelle
sijoittuvina penkki- ja poytdryhmina. Toteutettiinpa levah-
dyspaikat miten tahansa, on tarkeaa huolehtia siita, etta
levahdyspaikan pohjamateriaali ei saa olla liukas.
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Taukopaikoille sijoitetaan yksi tai useampi penkki seka poy-
ta, jonka dareen paasee pyoratuolilla. Lepopaikan tarvittava
valjyys pyoratuolilla tai lastenvaunujen kanssa kuljettaessa
tulee huomioida. (Verhe ja Ruti 2007, 25.)

Penkille varataan pituutta noin 600mm henkiléa kohden.
Penkin eteen tulee jattda vapaata pyorahdys- ja jalkatilaa ja
penkin sivuille tulee varata 900mm leved lepotila pyo6réa-
tuolia tai lastenvaunuja varten. Jos penkin paa jatetaan ka-
sinojattomaksi, antaa tama mahdollisuuden siirtya pyora-
tuolista penkille. (Verhe ja Ruti 2007, 25.)

Penkin ihannekorkeus vaihtelee kayttagjaryhman mukaan.
HenkilGille, joiden on vaikeaa istuutua, on penkin sopiva
yleiskorkeus 500mm. 400-550mm korkeat istuimet palvele-
vat eri kayttajaryhmia. (Verhe ja Ruti 2007, 25.) Koska es-
teetdn luontoreitti palvelee monia erilaisia sairausryhmia
edustavia henkil6ita erilaisine oireineen, on eduksi, jos le-
vahdyspaikoilla on erilaisia penkkeja. Eri korkeuksien liséksi

on hyva, jos osassa penkkeja on kasinojat tasapainovaike-



uksista karsiville ja toisaalta k&sinojattomia penkkeja, joihin
siirtyminen pyoratuolista liukumalla on mahdollista.

Istuin ei saa painaa reisien takapintaa. Tukevia, helppohoi-
toisia ja saankestavia penkkeja voidaan valmistaa esimer-
kiksi kasitellysta puusta. (Verhe ja Ruti 2007, 25.)

Poyta- ja penkkiyhdistelmét toteutetaan erillising, jotta pdy-
dan aaren on helppo istuutua. Sopiva pdydan korkeus on
750-800mm. Ulokemainen poytalevyn paa mahdollistaa
pyoOratuolin kayttajan paasemisen poydan &areen. Tama
toteutetaan jattamalla poydan alle jalkarakenteesta vapaa
jalka- ja polvitila, joka on vahintaan 600mm syva ja 670mm
korkea. (Verhe ja Ruti 2007, 26.)

Levahdyspaikoille suositellaan my6s kannellista roska-
astiaa, jonka korkeus on enintdan 900mm, jotta pyoratuolin
kayttajat ja lapset ylettyvét siihen (Verhe ja Ruti 2007, 26).
Mahdollisia roska-astioita sijoittaessa on huomioitava niiden
tyhjennystarve. Roska-astioita ei kannata alueelle sijoittaa,
jos niiden saanndllisesta huollosta ei huolehdita. Jos alueel-
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le paatetaan olla sijoittamatta roska-astioita, tasta kannat-

taa mainita jo esitteessé ja alueen opastaulussa.

Kuva: Poydan ulokepda on tarkoitettu pyoratuolin kayttajal-

le (Verhe ja Ruti 2007, 27). Kuvassa on liséksi huomionar-
voista vasemmassa reunassa nakyva erotteluraita, joka
rajaa levahdyspaikan ohi vievan kulkureitin seka visuaali-

sesti, etta tuntoerotteluun perustuen.



7/ TULENTEKOPAIKAT JA PUUVARASTO

Tulentekopaikan rakenteet

Tulentekopaikka on kehamainen rakennelma, jossa on suu-
r kulkuaukko. Tulisijan aaresséa on vapaata tilaa, sita ke-
hystavat penkit noin 1,4m etaisyydella. Erillista tilaa tai
paikkaa pydratuolille (1,5m x 1,5m) ei ole. Tulisijan ylareuna
on 54cm maan pinnasta ja arinan pohja on noin 30cm sy-

vyydella tulisijan ylareunasta (suositus n.15cm).

Tulentekopaikan pinnat

Tulentekopaikan pintamateriaali on soraa ja kalliota. Valit-
tomassa ymparistossa hieman liian I&hella tulisijaa sijaitsee
puinen penkki (suositus 1,5m, toteutunut 1,3m). Tulenteko-
paikan materiaali on lilan epéatasainen, korkeuserojen olles-

sa 30-40cm, suositellun 2cm sijaan.
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Kuva: Tulentekopaikka laavulta pain katsottuna. Kuvan ta-
ka-alalla siintdva polku johtaa takaisin toiselle metséaosuu-
delle.



Kalusteet ja varusteet

Tulisijan yhteydessa on grilliritila, joka on nostettavissa pois
tulisijasta, mutta ei kd&nnettavissa, eika korkeutta voi saa-
taa. Tulisijan ylapuolella ei ole huuvaa, joten térmaysvaaraa
ei ole. Nuotiopaikalla ei ole toimintaohjeita palon, tai onnet-
tomuuden varalta, eikd mydskadn sammutuskalustoa saa-
tavilla. Laavun sein&&n on kiinnitetty muovitaskussa paperi,

josta ilmenee paikan koordinaatit ja hatanumero.

Puuvarasto sijaitsee tulentekopaikasta noin 3,5m etéisyy-
della laavun kyljessa olevissa katetuissa puiden pinoamis-
paikoissa. Puuvarasto on laavun ja tulentekopaikan kanssa
samassa tasossa. Myds puuvaraston ymparistd on vaihte-
levaa ja pudotuksia ei ole rajattu kaitein. Puuvarastossa on
reilusti valmiiksi pilkottuja, kohtuullisen kuivia polttopuita
vapaassa kaytossa. Polttopuut ovat selkeésti havaittavissa
ja kohtuullisen esteettomasti otettavissa. Puuvarastossa ei

ole valineita polttopuiden pilkkomiseen.
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Ehdotukset esteettomyyden lisddmiseksi:
Tulentekopaikan rakenteet

Kulkuaukon tulentekopaikalle tulee olla vahintaéan 900mm
(Verhe ja Ruti 2007, 60). Tulentekopaikan valitttmaan l&-
heisyyteen tulisi huolehtia 1,5m x 1,5m kokoinen tila pyora-
tuolille (Luonto-ESKEH 2014, kohta 14) niin, etta nuotioon
pystyy lisddméaan puita pyoratuolista kasin (Verhe ja Ruti
2007, 60). Ainakin osa penkeista voisi olla siirreltavia, jolloin
ne palvelisivat paremmin kaikkia. Siirreltavat penkin tosin

mahdollistavat myds ilkivallan tekemisen.
Tulentekopaikan pinnat

Tulentekopaikan maapinta taytyy tasoittaa tulisijan ymparil-
ta niin, ettd korkeuserot ovat enintdan 2cm. Taman voi to-
teuttaa esimerkiksi kivituhkalla tai puisena verantamaisena
rakenteena. Tasoituksen jalkeen taytyy huomioida tulisijan
korkeus, jonka tulisi olla 50-60cm maasta (Luonto-ESKEH,

2014) ja mahdollinen tarve suojakaiteille.



Kalusteet ja varusteet

Turvallisuutta ja kaytbn monipuolisuutta ajatellen voisi
kdannettava ja korkeussaadettava grilliritila olla hyva vaih-
toehto. Téallainen on yleensa kiinni tolpassa, joten se vahen-
taa myos ilkivallan vaaraa. Tulentekopaikkaa ei tarvitse kat-
taa huuvalla tms. koska kyseessé on taivasalla oleva nuo-
tiopaikka.

Muovi- tai metallikilvelle painettuna ja laavun seinaan ruu-
veilla kiinnitettyna, paikan nimi ja koordinaatit seka yleinen
hatanumero eivat olisi yhtd helposti ilkivaltaisesti tai saan
tuhottavissa, kuin paperille tulostettuna. Myos toimintaoh-

jeet tulipalon tai onnettomuuden varalta olisi hyva Ioytya.

Monissa luontokohteissa sammutuskalusto on ratkaistu
suurella punaiseksi maalatulla vesisailidlla (esim. tynnyri) ja
jonkinlaisella kauhomisastialla. Vesisailio tayttyy usein laa-
vun tai muun kohteessa olevan rakennuksen raystasvedel-
|&. Ratkaisu on sindnsa yksinkertainen ja edullinen toteut-
taa, mutta esteettbmyyden nakdkulmasta se saattaa olla

hankala. Ainakin toteutustapaa tulee miettia.
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Polttopuiden tulisi olla otettavissa noin 900mm korkeudelta
(Verhe ja Ruti 2007, 60). Taméa toteutuu kohtuullisen hyvin
nykyisellaankin, joskin vaihtelua ilmenee sen mukaan kuin-
ka paljon puita varastossa on. On tarkeaa huolehtia myos
esteettomasta paasysta puuvarastolle. Kavijoiden ei tarvitse
itse huolehtia puiden pilkkomisesta, koska Suomen-Latu

huolehtii puiden tuomisesta.



Kuva: Puut on ladottu laavun seinid vasten sen sivuille ja
taakse. Saattaa olla ongelmallista ottaa puita 900mm kor-

keudelta, jos puuvarasto on kovin taysi.
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9 LAAVU

Opastus laavulle ja takaisin

Laavu on suunnitellun esteettoman ulkoilureitin péatepiste,
joka sijaitsee aloituspisteesta noin 1,7km etéisyydella. Laa-
VU ja etaisyys aloituspisteesta on merkitty reittiopasteeseen
ja paareitilla on muutamia opasteita laavulle. Laavulta lah-

dettaessa reittiopastetta paareitille ei [0ydy.
Kulkureitti p&areitilta laavulle

Kulkureitti on polveilevaa maastoa ja reitilta laavulle on koh-
tuullisen jyrkk& nousu. Laavu ei kuitenkaan sijaitse erillisella
rakennelmalla, joten luiskaa, tai portaita ei ole. Paareitti joh-
taa suoraan kohteeseen (laavulle), joten sinne ei ole erillis-
ta, paareitiltd poikkeavaa polkua tms. Laavun ympéristo on
vaihtelevaa ja korkeuseroja on paljon. Niitd ei kuitenkaan
ole rajattu kaitein.

Laavun rakenteet
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Laavun suuaukko on helposti havaittavissa ja sen korkeus
on 1,16m. Laavun suuaukon leveys on 2,75m suosituksen
ollessa 1,2m. Laavun suuaukon istumakorkeus on 50cm,
joka on suositusten mukainen. Laavun suuaukolla on pieni
katettu tila, joka on leveydeltadan 98cm. Nukkumiselle vara-

tun tilan pituus on 2,97m, joka on reilusti yli suositusten.
Laavun pinnat

Laudoituksen raot ovat sopivat, eli noin 0,3cm ja laavun
lattia on kova ja tasainen. Lattian pinta on siisti ja vaurioi-

tumaton.
Ehdotukset esteettomyyden lisdadmiseksi:
Opastus laavulle ja takaisin

Reittiopasteet lahtdpisteesta laavulle ovat riittavat, jos reitin
selkeydesta, eli reittimerkkien riittavasta tiheydestéa ja naky-
vyydestd huolehditaan. Risteyskohdat ja muut hahmottami-
sen kannalta haastavat kohdat on huomioitava erityisesti.
Laavulta takaisin lahdettéessa reittiopasteen paareitille voisi

lisdta selkeyden vuoksi. Samoin on syyta tarkistaa, etta kai-



kista risteyskohdista, joissa voi kulkea harhaan, loytyvat

reittiopasteet.
Kulkureitti paareitiltd kohteeseen

Reitti on kokonaisuudessaan ké&sitelty kohdassa 5, Reitit ja
pintamateriaalit. Koska paareitti johtaa suoraan laavulle, ei
sinne johda erillista, paareitiltd erkanevaa reittia. Jyrkahko

nousu laavulle on niin ikédan kasitelty kohdassa 5.
Laavun rakenteet

Laavun suuaukko on hieman suositeltua matalampi, 1,16m,
kun suositus on 1,2m. Tama ei ole suuri ongelma esteettt-
myytta ajatellen, kyseessa on kuitenkin suositus, ei maara-
ys. Aukkoa on helppo laajentaa moottorisahalla, jos tama

katsotaan tarpeelliseksi.
Laavun pinnat

Laavu on kokonaisuudessaan esteettbmyyssuositusten
mukainen nykyisellaan. Taytyy kuitenkin huomioida, etta jos

tulentekopaikkaa tasoitetaan tai tulisijan ympaérille rakenne-
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taan terassimainen puupinta, taytyy laavun suuaukon istu-

makorkeus huomioida tassa prosessissa.

Kuva: Laavu ja tulentekopaikka



10 PUUCEE

Opasteet ja ISA tunnus

Puucee sijaitsee laavun ja tulentekopaikan valitttmassa
laheisyydessa noin 1,7km etaisyydelld lahtopisteesta. Puu-
ceelle ei ole erityista opastusta, mutta se on helposti I6ydet-
tavissa laavun ymparistosta. Puuceen merkinnassa ei olla

kaytetty ISA tunnusta, koska se ei ole esteettomaksi tehty.
Kulkureitti kohteeseen

Puuceelle johtaa kohtuullisen avoin metsdinen polku, joka
ei ole tasainen. Puucee on sijoitettu korkeammalle kuin pol-
ku ja sinne p&astakseen on noustava yksi porras. Tasoero-

ja ei ole huomioitu suojakaitein.
Puuceen rakenteet

Puucee on helposti havaittavissa, sijoitettuna laavun taakse
noin 10m paahan siitd. Oven edessa vapaata tilaa on vain

30cm suositellun 1,5mx1,5m sijaan, joka hankaloittaa puu-
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ceen kayttdd huomattavasti. Oven vieressa, aukeamispuo-
lella vapaata tilaa on 30cm suositellun 40cm sijaan. Ovi-
aukko on 60cm leved, kun suositusten mukaan sen tulisi
olla yli 85cm. Oviaukossa on 2,5cm kynnys, joka on siis
0,5cm lilan korkea. Ovi on yleisesti kevyt avata ja avaami-
nen onnistuu kahvan puuttumisesta huolimatta yhdella ka-
della. Oven sisépuolella ei ole suositeltua vaakasuoraa ve-
dintad. Oven voi lukita sisdpuolelta ja lukitus sijaitsee noin
8cm lilan korkealla, suosituksen ollessa 90-100cm. Erityista
kontrastia ei ole kaytetty lukituksen korostamiseksi. Lukitus
on avattavissa yhdella kadelld, ilman suurempaa sorminap-
paryytta ja se on hatatilanteessa mahdollista avata myos

ulkopuolelta.
Istuin

Istuin on 43cm korkeudella, kun suositus on 45-50cm. Is-
tuimen yhteydesséa ei ole kasitukia, tai erillisia kasikahvoja.
Puuceen lattia ei ole tasainen lankkujen pienista tasoeroista

johtuen.



Varusteet ja pinnat

Puuceen istuimelta ylettyy hyvin ottamaan wc-paperia.
Puuceessa ei ole vaatekoukkuja. Puuceessa on istuimen
molemmin puolin samassa tasossa sijaitsevaa laskutasoa,
joka on 43cm korkeudella lattiasta. Laskutasojen suositel-
laan olevan 90cm korkeudella lattiasta. Puuceessé ei ole
erillistd roska-astiaa, kuiviketta, eik& sinne ole varastoitu

wc-paperia.
Valaistus

Puuceessa ei ole erillisté valaisinta. Ikkunan virkaa toimittaa
sydamenmallinen reikd puuceen ovessa. Valaistus on pai-
vasaikaan kuitenkin riittava. Sydamen mallinen ikkuna on
164cm korkeudella maasta ja ndin mahdollistaa kayttajan

yksityisyyden loukkaamisen.

Kuva: Puucee ja reitti puuceelle kuvattuna laavun kulmalta.
Reitti on epatasainen ja sen tasoittamiseen tuleekin kiinnit-
tda huomiota muutostéita tehtaessa.
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Ehdotukset esteettomyyden lisddmiseksi:
Opasteet ja ISA tunnus

Puuceen sijainti tulisi merkita l&htOpisteen opastauluun.
Liséksi reittiopasteisiin tulisi laavumerkin yhteyteen lisata
myos kaymala-merkki. Ainakin ennakkotiedosta, esitteista
seka opastaulusta tulisi ilmeta onko kaymala esteetdn. Es-
teeton kaymald merkitaan ISA tunnuksella opastauluun ja
reittiohjeisiin.

Kulkureitti kohteeseen

Kulkureitin esteettomyyteen tulee kiinnittaa huomiota. Suo-
situkset ja maaraykset ovat samat, kuin ulkoilureitille koko-

naisuudessaan.
Puuceen rakenteet, istuin, varusteet ja pinnat

Luonto- ja retkeilyreiteille rakennetaan pydratuolinkayttajille
soveltuvat puuceet heille soveltuvien tauko- ja ydpymis-

paikkojen yhteyteen (Verhe ja Ruti 2007, 59). Puucee onkin
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tarkedn toiminnan mahdollistaja osana esteetontad ulkoilu-

reittia.

Nykyinen puucee on kokonaisuudessaan taysin esteetto-
myyssuositusten vastainen. On luultavasti kokonaisvaltai-
sesti helpompaa ja edullisempaa rakentaa kohteeseen uusi
esteeton kaymala, kuin alkaa muuntelemaan nykyista. Ny-
kyinen puucee voi edelleen toimia uuden esteettoman kay-

malan rinnalla ja néin vahentaa puuceen kayttokuormitusta.

Esteettotman puuceen rakentamisessa otetaan huomioon
tarvittava tilan maara. Puucee tilaan on toivottavaa paasta
ilman tasoeroa. Ovi rakennetaan kevyesti aukeavaksi ja
ilman kynnysta. Sopiva oven leveys on 900-1000mm ja
oven sisapintaan kiinnitetddn vaakasuuntainen 800mm pi-
tuinen vedin, ns. lankavedin, helpottamaan oven sulkemista
sisélle mentdessa. (Verhe ja Ruti 2007, 31.) Noin 30mm
paksuinen lankavedin kiinnitetddn 800mm korkeudelle latti-
asta. Sormitilan vetimen ja oven valissa tulee olla 45mm
syva. (Kénkkdla 2003, 17.)



Oveen tulee valita sellainen salpa tai lukko, ettd se on hel-
posti avattavissa yhdella k&della kummaltakin puolelta.
Hygieniatiloissa tulisi kayttda sellaisia lukkoja, ettéd oven
sisé- ja ulkopuolelta ndhdaan helposti onko ovi lukittu. On
tarkeaa, ettad ovi on hatatilanteessa myos ulkopuolelta avat-
tavissa oleva. (Konkkola 2003, 61.) Kirjallisuudesta ei 10yty-
nyt tietoa millaista lukkoa ulkokaymalaan suositellaan. Si-
savessoihin Konkkolan kirjassa suositellaan WC-oven pai-
niketta, joka pystyasentoon k&annettynd lukitsee oven
(2003, 31). Esimerkiksi Teijon retkeilyalueella esteetdn
puucee lukitaan hakasella. Sen saa tarvittaessa avattua
ulkopuolelta esimerkiksi pienen oksan avulla, jos ovi ei sul-
keudu kovin tiiviisti. Rako oven valissa voi haitata puuceen

kayttajan yksityisyytta.

Puuceen sisatilasta tehdaan 2,5m x 2,5m:n kokoinen, jotta
siella paasee kaantymaan myos sahkopyoratuolilla. Lisaksi
taytyy huomioida kompostoivan wc-istuimen tarvitsema tila.
Wc-istuimen korkeudeksi suositellaan 460-500mm ja istui-
men molemmille puolille tulee varata 900mm vapaata tilaa

pyoréatuolia varten. (Verhe ja Ruti 2007, 31.) Mikali vapaa
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tila WC-istuimen vieressa on 1100cm (molemmin puolin)
paasee avustaja poistumaan pyoratuolin takaa, kun se on
WC-istuimen vieressa (Konkkola 2003, 83). WC-istuin va-
rustetaan ylosnostettavilla kasituilla, joihin myods kiinnitetaan
wc-paperirullan teline (Verhe ja Ruti 2007, 31). Kéasitukien
sopiva korkeus lattiasta on 750-800mm (Ko6nkkola 2003,
82). Joissain pohjaratkaisuissa on WC-istuin sijoitettu huo-
neen nurkkaan (esim. Teijon retkeilyalueen esteetdn puu-
cee). Hatatilanteessa, jos uudisrakennuksen pinta-ala ei
ritd, saattaa tdméa olla paras mahdollinen ratkaisu. Uutta
rakentaessa kannattaa kuitenkin toteuttaa ratkaisu, joka on
optimaalinen mahdollisimman monelle tilan kayttajalle. Pyo-
ratuolin kayttajat siirtyvat WC-istuimelle eri tavoin ja eri puo-
lilta riippuen heidan toimintakyvystaan ja sen rajoitteista,
siksi on tarkeaa, etta WC-istuimelle paasee molemmilta

puolilta.

Koska kohde sijaitsee keskella metsaa, eika sinne ole joh-
dettu juoksevaa vetta, ei ole oletettavaa, ettd puuceesta
loytyisi kdsienpesumahdollisuutta altaineen. Tastad kannat-



taa informoida ainakin ennakkotiedoissa ja esitteissa seka

harkinnan mukaan lahtopisteen opastaulussa.

Koska kyseessa on metsdkohde, jonne ei ole vedetty sah-
koja, taytyy puuceen riittavasta valaistuksesta, tai tassa
kohdin valoisuudesta huolehtia muilla keinoin. Koko seinan
levyinen rivi ikkunoita sijoitettuna tarpeeksi korkealle, yksi-
tyisyyden loukkaamisen estamiseksi, lienee toimivin ratkai-

su taman kaltaisessa kohteessa.
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