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Tama opinnéytetyd integroituu Forssan seudun Green Care -klusterihank-
keeseen, jonka tavoitteena on edistdd yhteistyoté ja verkostoitumista mu-
kana olevien tahojen vélilla luontoléhtdisten palveluiden kehittamiseksi
seudulla. Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Forssan seudun luonto-
lahtoisten palveluiden nykytilaa julkisen sektorin eli lasten ja nuorten kas-
vun ja kehityksen tukena olevien yksikdiden nidkokulmasta. Tyon tavoit-
teena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntéa seudun lapsille ja nuorille
suunnattuja luontol&htoisié palveluita kehittéessa.

Ty0n teoriaosuudessa hyddynnettiin aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja tut-
kimuksia. Opinnaytetyon tutkimuksellisessa osuudessa toteutettiin kysely,
jonka kohderyhmé&na olivat Forssan seudun julkisen sektorin edustajat
(n=144), jotka tyoskentelevat lasten ja nuorten parissa.

Aineistonkeruumenetelmana oli tata tutkimusta varten kehitetty struktu-
roitu kysely, joka luotiin Webropol-ohjelmalla. Kyselytutkimuksessa kar-
toitettiin luontolahtdisten palveluiden tuottamista ja toteuttamista julkisella
sektorilla sekd kestavén kehityksen periaatteiden noudattamista yksikoissa.
Tutkimuksesta saadut tulokset analysoitiin tilastollisesti ja esiteltiin graafi-
sesti tulosten selventamiseksi. Kyselyyn vastasi 37 prosenttia (n=53) vas-
taanottajista, joista 34 prosenttia (n=18) tydskenteli perusopetuksen, 25 pro-
senttia (n=13) varhaiskasvatuksen, 23 prosenttia (n=12) muun palvelun, 9
prosenttia (n=5) neuvolan ja kouluterveydenhuollon, 8 prosenttia (n=4) lu-
kio- ja ammatillisen opetuksen ja 2 prosenttia (n=1) nuorisotyon ja parissa.
Tuloksia voidaan pitda suuntaa antavina.

Luontolahtdisista menetelmista oli hyddynnetty eniten luonto-ja metsaret-
kia (72 %, n=38) ja seikkailuretki& luonnossa (45 %, n=24) ja vahiten vi-
herpuutarhavierailuja (6 %, n=3). Kestavan kehityksen periaatteiden mu-
kaista toimintaa tuettiin yleisimmin jatteiden lajittelussa (92 %, n=49) ja
ekologisessa kulutuksessa (51 %, n=27) ja harvimmin kuljetusten/matkus-
tamisen ekologisuudessa (26 %, n=14). Luontol&htdisten palveluiden tarjo-
ajien tavoittamisessa olisi kehitettavaa ja julkisen- ja yksityisen sektorin va-
lilla tulisi olla enemman yhteisty6td. Forssan seudun julkisen sektorin ja
yksityisen sektorin yhteisty6td ja verkostotumista pitéisi kehittdéd esimer-
kiksi erilaisten tapahtumien ja sosiaalisen median avulla.

Green Care, kestavé kehitys, ympéristokasvatus, julkinen sektori
59 s. + liitteet 20 s



HAIVIK ABSTRACT

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

FORSSA

Degree Programme in Sustainable Development

Author

Anne-Mari Velin Year 2016

Subject of Bachelor’s thesis Development of nature oriented services in the

ABSTRACT

Keywords

Pages

Forssa region from the point of view of public
services

The Forssa region’s Green Care -cluster project aims to promote co-opera-
tion between the partners involved in the development of nature-oriented
services in the Forssa region. The purpose of the thesis was to determine the
current state of nature-oriented services in the Forssa region by using the
opinions of the public sector in the region for children and young people's
growth and development. The purpose was to provide information to de-
velop these nature-oriented services.

The theory of this thesis was composed of related literature, internet infor-
mation and research which estimate the impacts of the nature for people’s
health. The research method was questionnaire research which was created
by Webropol. The target group was the Forssa region’s public sector. The
survey was sent to 144 people, representing the public sector units for chil-
dren and young people's growth and development.

The survey examined, among other things, the production and needs of na-
ture-oriented services and compliance with sustainable development.

The survey contained statements, multiple-choice questions and open ques-
tions. The results were analysed graphically by using Webropol and Excel.
The survey was answered by 37 percent (n=53) recipients of whom 34 per-
cent (n=18) represent basic education, 25 percent (n=13) early childhood
education, 23 percent (n=12) other services, 9 percent (n=9) health clinics
and school health care, 8 percent(n=4) upper secondary and vocational ed-
ucation activities and 2 percent (n=1) youth work. The results are indicative.

Nature-oriented methods were utilized most in the natural and forest hikes
(77%, n = 38) adventure tours in nature (45%, n = 24) and the least garden
visits (6%, n = 3). The principles of sustainable development were sup-
ported the most commonly by sorting waste (92%, n = 49), and in ecological
consumption (51%, n = 27), and least often in the transportation / travel
ecological choice (26%, n = 14). There were needs for improvement for
example catching up the service providers and the co-operation. Establish-
ing contacts and co-operation might be achieved for example in different
kinds of nature themed events and by social media.

Green Care, Sustainable development, Environmental education, Public
sector
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Forssan seudun luontolahtéisten palveluiden kehittdminen julkisen sektorin ndkdkulmasta

1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd Forssan seudulla olevien
julkisen sektorin toimijoiden mielipiteitd lapsille ja nuorille suunnatuista
luontol&htoisista palveluista ja niiden kehittamisestd. Opinnédytetyon koh-
deryhména oli Forssan seudun julkisen sektorin edustajat, jotka tydskente-
levat lasten ja nuorten parissa. Tahan ryhmaéan kuuluvat mm. paivakotien,
peruskoulujen ja lukion ja ammattioppilaitosten seka Forssan seudun hy-
vinvointikuntayhtyman henkilékunta. Luontoldhtdisten palvelujen saata-
vuutta tarkastellaan siis lapsia ja nuoria koskevien palveluiden nakokul-
masta.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa lapsille
ja nuorille suunnattuja terveys- ja hyvinvointi- seka varhaiskasvatus- ja
koulupalveluja kehitettdessa. Kartoituksen avulla saadaan kehitettyd myos
palveluntarjoajan ja palveluiden ostajien vélista tietoisuutta toimistaan.

Opinndytetyon toimeksiantajana toimi Forssan seudun Green Care -kluste-
rihanke, jota koordinoi Hdmeen ammattikorkeakoulu. Hankkeen tarkoituk-
sena on verkostoitumisen ja yhteistyon kaynnistaminen yksityisen ja julki-
sen sektorin valilla ja tavoitteena on tukea lasten ja nuorten terveytta ja hy-
vinvointia seka kehittda heidan luontosuhdettaan. Opinndytety6 on aiheena
hyvin ajankohtainen, silla siihen liittyvia hankkeita on meneillddn muualla-
kin Suomessa. (Green Care Finland Ry 2016.)

Opinnéaytetyon teoreettinen osuus perustuu kirjallisuuteen ja tutkimuksiin ja
tyon empiirinen osuus kyselytutkimukseen, joka lahetettiin seudun varhais-
kasvatus-, perusopetus- seké lukio- ja ammatillisen opetuksen yksikaille.

Opinndytetyon keskeisimpind késitteind ovat muun muassa kestava kehitys
ja sen osa-alueet, ymparistokasvatus, julkinen sektori sekd Green Care.
Naéista opinndytetyon tutkimusongelmien kannalta merkittdvimpia ovat jul-
kinen sektori ja Green Care, jota tarkastellaan niin kasitteend kuin menetel-
mané&. Opinndytetyon teoreettisen viitekehyksen kasitteet liittyvat kukin ta-
hollaan toisiinsa, kuten esimerkiksi luontoléhtdiset palvelut sekd kestavé
kehitys ja ymparistokasvatus.
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2 GREEN CARE

Kaupunkilaisuuden yleistyessa ja teknologian nopean kehityksen myota ih-
minen etaantyy yhd enemman luonnollisesta ymparistosta. Kaupunkilaisuu-
desta huolimatta ihminen voi kuitenkin vield saada hyvinvointia edistavia
kokemuksia luonnon kautta. Naita kokemuksia tarjoavat erilaiset luontolah-
toiset hyvinvointipalvelut. Green Care on esimerkki toiminnasta, joka pyr-
kii tuomaan ihmiselle hyvinvointia erilaisia luontoa hyddyntévia menetel-
mié hyddyntaen. Green Care, eli vihred hoiva ja voima, edustaa toimintaa,
joka perustuu luonnon ja maaseutuympériston hyddyntamiseen kuitenkin
my6s luonnon hyvinvointi huomioiden. (Aro, Auer, Jakobsson, Polojérvi &
Alander 2014.)

Green Caren -toiminta periaatteiden taustalla ovat ihmisen ja luonnon hy-
vinvointi, ihmisen luontosuhde sekd ympéristd- ja ekopsykologia. Ympé-
ristd-ja ekopsykologiaa kasitelladan myohemmin luvussa 3.Ymparisto- ja
ekopsykologia.

Vaikka Green Care -toiminta perustuu useimmiten esimerkiksi luonnonym-
paristoon tai maaseutuymparistoon, sen hoivamenetelmia voidaan hyédyn-
tdd myos rakennetussa ympéristossa, kuten esimerkiksi kasvipuutarhoissa
ja viherkasvien sisustamassa huoneistossa.

Suomessa Green Care -palvelut jaetaan vihre&dan voimaan ja virkistykseen
seka vihredan hoivaan. Vihredn voiman ja virkistyksen toiminta perustuu
ihmisen henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin yllapitamiselle sek& sen kehitta-
miselle. Sen tehtdvana on elaméanlaadun parantaminen, sairauksien ennalta
ehkdiseminen, tydhyvinvoinnin edistdminen ja yll&pitdminen, voimaantu-
misen tunteen edistdminen sekd kasvatuksen edistaminen. Vihred hoivan
palvelut ovat lainsd&ddénnon alaista toimintaa. Niiden toiminta perustuu so-
saali- ja terveydenhuollon lainsaadantdon ja toimintaperiaatteisiin. Se toi-
mii hoidon ja kuntoutuksen kautta ja sen tehtdvana on parantaa eldmén laa-
tua ja tydhyvinvointia. Hoivalla ja kuntoutuksella voidaan tarkoittaa laakin-
néllistd, sosiaalista, ammatillista tai psyykkista kuntoutusta. (Green Care
Finland Ry n.d.)

2.1 Green Care késitteend ja Green Caren tavoitteet ja hoitomenetelmat

Green Care on hyvinvointiin keskittyva kasite, joka keskittyy hyvinvoinnin
saamiseen luonnon kautta. Se painottaa luonnon ja ympariston merkitysta
ihmisen niin henkiselle kuin fyysiselle hyvinvoinnille. Green Care on niin
sanottu sateenvarjokaésite eli yksinkertaisen termin taakse katkeytyy monen-
laisia merkityksia (Luonto hyvinvoinnin lahteend n.d.). Nimensé vuoksi osa
ihmisistd omaksuu sen tarkoittavan vihreiden arvojen etiikan edistamista eli
esimerkiksi luontoa ja ympéristda huomioivien eldmantapojen ja normien
noudattamista. Kasitteend sen voisi ilmaista myos vihredhoiva termilla.
Suomessa Green Care késitteend sai alkunsa 2006 (Soini 2014,7).
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Green Care -toiminta tuottaa luontolahtoisia hyvinvointipalveluja erilaisia
menetelmid hyodyntéden. Menetelmid ovat luontoavusteiset, eldinavusteiset,
viherympériston kuntouttava kaytté seka maatila-avusteiset palvelut (kuva
2). Kuvassa 1 on esitetty yksinkertaistettuna Green Caren tavoitteet.

Hoiva, kuntoutus ja Sosiaalipedagogiikka ~ Virkistys-ja

aktivoiva sosiaalityo  ja kasvatus hyvinvointi
Hoiva Sosiaalinen oppiminen Virkistys ja elamanlaatu
Kuntoutus, O ja kuntoutuminen heikossa sosiaalisessa
hOitO Toimintakyky lasten ja nuorten asemassa oleville
’ EBmanhailinta hoivassa ja sosiaalitydssa
- hoiva
; Ormachiningn Varhainen puuttuminen
S AktiVOinti, selviytyminen Ennaltaehksisy TyShyvinvointi
< 3y Osallisuus Vastuullisuus Hyvinvointi
= Voimaan- Aktivoint Elimysoppiminen Virkistyminen
= - Aot Voimaantuminen Voimaantuminen
E tuminen Tyo'l!'nstyml'nen = Syrjaytymisen ehkaisy
< Syrjaytymisen ehkaisy J
)
4 Harras- Derhaidan tukeminen Luonnossa tekemall Elvyttava toiminta
v R y imi Virkistava toiminta
. Sosiaalisesti tasa-arvoinen ~ OPPIMInen
taminen osallisuus vapaa- Kokemuksellisuus
Luontosuhteen

Oppinen % ajantoiminnassa
kokeminen

parantuminen

Kuval. Vehmasto, E. Green Caren keskeisimmat tavoitteet ja pddmaarat. Viitattu
20.1.2016 https://www.youtube.com/watch?v=eauWcAs6GNc

2.1.1 Luontoavusteiset menetelmét

Luontolahtdisella palvelulla tarkoitetaan palvelumuotoa, joka hyddyntaa
luonnon tuomia mahdollisuuksia toiminnassaan. Lé&htdkohtaisesti Green
Care edustaa luontolahtoisyytta ja sen hoivamenetelmaét luontol&ht6isié pal-
veluita. Luontolahtdisten palveluiden toimintaa valitetddn asiakkaille
yleensé kuntien kautta ja kunnat saavat palvelun taas Green Care -yrittdjilta
yksityiselta sektorilta.

Luontoavusteista palveluja voidaan hyodyntaé esimerkiksi luonnonmukai-
sessa tai rakennetussa viherympdristossa. Rakennettu viherympdristo voi
olla esimerkiksi puutarha-alue kaupunkiseudulla, kuten puistot ja kasvitie-
teelliset puutarhat sek& parvekeistutukset. Luontol&ht6isten palveluiden
tuottaja voi kayttad luontoavusteisena palvelumuotona myds ihmisen tutus-
tuttamista varsinaiseen luonnon ympéristoon esimerkiksi metsé- ja luonto-
retkilld sekd vaelluksilla. Naita palveluita hyddynnetdan kaytannossa eten-
kin kasvatuksen, opetuksen ja terveyden edistamisista suorittavissa yksi-
koissd. (Green Care Finland Ry 2016.)


https://www.youtube.com/watch?v=eauWcAs6GNc
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2.1.2  Viherympariston kuntouttava kaytto

Yksi Green Caren hoivamenetelmistd on viherympdriston kuntouttava
kayttd. Siind hyodynnetddn hyvinvoinnin edistamiseksi puutarhaterapiaa,
sosiaalista ja terapeuttista puutarhatoimintaa seka terapeuttisia pihoja
(Green Care toimintamalli 2013). Viherymparistda voidaan hyddyntaa kun-
touttavana jo pelkastdan oleskelemalla ja nauttimalla ympéristostaan, silla
jo tdma edistad hyvinvointia muun muassa alentamalla stressiéd (Green Care
Finland 2016).

Terapeuttiset pihat tarjoavat sen kayttéjille mahdollisuuksia sosiaalisten tai-
tojen kehitykseen seké& motorististen eli liikunnallisten taitojen kehitykseen.
Puutarhat ja viherympéristot tarjoavat mahdollisuuden moneen erilaiseen
toimintaan ja yllapitavat aktiivisuutta ja mahdollistavat mielen irtautumista
luovuudelle. Puutarhassa etenkin k&dentaidot padsevat oikeuksiin esteetti-
sid istutuksia tehdessé ja kaikenlainen fyysinen toiminta esimerkiksi istu-
tuksien parissa parantaa fyysisté kuntoa. (Green Care Finland Ry 2016.)

Puutarhaterapiassa hyddynnetédén puutarha ymparistéa kuntoutuksessa am-
mattilaisen ohjaamana. Puutarhaterapian tavoitteena on vahvistaa sosiaali-
sia, kognitiivisia, fysiologisia ja psyykkisia toimintoja sek& edista yleista
hyvinvointia ja terveyttd. Suomessa puutarhaterapian menetelmia on hyo-
dynnetty muun muassa mielenterveyden hoidossa seka vankiloiden vankien
kuntoutusohjelmissa. (Salovuori 2009, 82.)

2.1.3 Elainavusteiset menetelmét

Eldinavusteisilla menetelmilld tarkoitetaan hyvinvointia edistdvia tapoja,
joissa hyddynnetéédn jonkun eldimen lasndoloa. Green Caren eldinavustei-
sista toiminnoista tunnetuin Suomessa on ratsastusterapia, jossa hyodynne-
taan talliympaérist6d ja hevosen kanssa toimittavia tehtdvid. Ratsastustera-
pian tarkoitus on edesauttaa kayttajan psyykkisia ja toiminnallisia taitoja
(Luonto hyvinvoinnin lahteend n.d.).

El&inavusteisissa menetelmissé voidaan hyddyntaa ldhes mita tahansa lem-
mikiksi soveltuvaa kesya eldintd. Suomessa melko véahan kaytetty, mutta
kansainvéliselld tasolla suosittu menetelméd on koira-avusteinen terapia.
Koiran lasndoloa hyédynnetddn muun muassa terapia istunnossa ja tervey-
den huollossa, kuten esimerkiksi lasten ja vanhusten hoidossa. Koiran l&s-
néolosta on ainakin hydtya lapsen keskittymiselle seka kiintymyssuhteen
luomiselle. Susanna Tuovisen opinndytetytssa tutkittiin koira-avusteisen
terapian vaikutuksia lasten psyykkisiin hairidihin ja tutkimuksesta ilmeni,
ettd lapsen ja terapeutin valinen suhde kehittyi paremmin, kun koira oli
lasnéa terapiassa. (Green Care Finland Ry 2016.)

Myos kissoja voidaan hyddyntad eldinavusteisissa menetelmissa. Tasté esi-
merkkind on Humppilassa sijaitsevan hoitokodin hoivakissa Hanna, joka
otettiin 16ytoeldinkodista hoitokotiin asumaan. Hoitokissa saa ndin itse hy-
van elinympariston tarpeineen ja samalla tuottaa iloa my6s hoitokodin asi-
akkaille. (Puhtimaki 2016.)



Forssan seudun luontoldhtdisten palveluiden kehittdminen julkisen sektorin nékdkulmasta

|
Eldinavusteisessa menetelmdssé voidaan hyodyntdd myos muita eldimia ku-
ten kaneja, alpakoita ja lampaita. Lampaita ja alpakoita hyddynnetéén hy-
vinvointipalveluissa myds maatila-avusteisissa menetelmissa.

2.1.4 Maatilan kuntouttava kaytto

Maatila-avusteiset hoivamenetelmét eli kuntouttavat maatilatyét ovat esi-
merkiksi maatilamatkailut, oppimisretket ja muut kokemukset maaseu-
tuymparistdssa. Maatila-avusteisista hoivamenetelmista on hyotyé kaiken-
laisille asiakkaille ja asiakkaiden niin psyykkiselle kuin fyysiselle hyvin-
voinnille. Maatilalla ihmisen mieli voi rauhoittua vain maisemia ihaillessa
tai elaimid seuratessa. Maatilalla voi edistad hyvinvointia myds suoritta-
malla erilaisia fyysisi toimintoja kuten kunnostamista, rakentelua, maalaa-
mista, elainten hoitoa, viljelyé ja muita maatilan toita. (Green Care Finland
Ry 2016.)

Maatilan ymparistossa arjen Kiireet unohtuvat ja keskittymiskyky kehittyy
maatilan askareita puuhaillessa. Fyysinen ty6 ymparistossa yllapitéa ja ke-
hittaa yleiskuntoa seké auttaa parantamaan unenlaatua ja ruokahalua. Maa-
tilalla voi myo6s kehittdd sosiaalisuutta toimiessaan vuorovaikutuksessa
luonnon ja eldinten kanssa. Eldinten lasnédolo ja luonnonymparistdssa oles-
kelu rauhoittaa niin lapsia kuin aikuisia. Lisaksi maatilalla tyoskentely edes-
auttaa ihmisen aktiivisuutta, silld maatilalla riitta4 tekemista. Aktiivisuus
taas edesauttaa kehittdmain myds sosiaalisia taitoja ja helpottaa osallistu-
mista myos muihin toimiin. (Green Care Finland Ry 2016.) Kuvassa 2 on
esitelty piirroksena Green Caren hoitomenetelmét.

Kuva?2.  Velin, A. 2016. Green Caren hoivamenetelmét edistavat ihmisen fyysista ja
henkistd hyvinvointia. Hoiva menetelmét voidaan jakaa neljain ryhmaéan, joita
ovat eldin- ja luontoavusteiset menetelmat seké viherympadriston- ja maatilan-
kuntouttava kaytto
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2.2 Green Care Finland Ry

Green Care Finland Ry on luontol&htoisi palveluita ja Green Care -hoito-
menetelmista tiedottava ja niita kehittava valtakunnallinen yhdistys. Yhdis-
tyksen keskeisimpid tavoitteita ovat Green Care -menetelmien tunnettavuu-
den lisd&minen ja sen toimialan edellytyksien kehittdminen (Green Care
Finland Ry 2016). Yhdistyksen tavoite on siis edistdd luonnon ja maaseutu-
toiminnan hyvinvointivaikutuksiin keskittyvaa palvelutoimintaa.

Green Care Finland Ry:n kautta voi I0ytéa tietoa alantoimijoista ja yhdistys
on aktiivisesti mukana aiheeseen liittyv&n toiminnan parissa. Se toimii ka-
navana esimerkiksi Green Care -toimintaan liittyvien aloitteiden tekemi-
sessd. (Green Care Finland Ry n.d.)

2.3 Forssan seudun Green Care -klusterihanke

Opinnéytety0 toteutetaan Forssan seudun Green Care -klusterihankkeelle.
Forssan seudun Green Care -klusterihanke kaynnistyi vuonna 2016 ja hank-
keesta pidettiin avausseminaari Forssan Hameen ammattikorkeakoulussa
16.2.2016. Paikalla oli seka julkisen sektorin edustajia, etta yrittdjia, joilla
oli kokemusta tai kiinnostusta Green Care -yrittdjyydestd. Hankkeen tii-
moilta jarjestetddn sen kéynnissa olevana aikana erilaisia tydpajoja, joissa
keskustellaan hankkeen etenemisestd ja pohditaan kehitysideoita yhteis-
tyossa julkisen ja yksityisen sekd kolmannen sektorin edustajien valilla.
(Forssan seudun Green Care -klusterihanke n.d.)

Hankkeen tavoitteena on perustaa klusteri, joka keskittyy lasten ja nuorten
luontoléhtdiseen toimintaan. Tarkoituksena on edistda yhteistyota ja ver-
kostoitumista hankkeessa mukana olevien tahojen valilld sekd kehitt&da
luontoléhtdisia palveluita Forssan seudulla osaamisen ja asiantuntemuksen
kautta. (Forssan seudun Green Care -klusterihanke n.d.)

Kohderyhména hankkeessa ovat lasten ja nuorten parissa tydskentelevét jul-
kisen sektorin edustajat Forssan kaupungissa ja neljassa muussa Forssan
seudun kunnassa. Forssan seudun muita kuntia ovat Humppila, Jokioinen,
Tammela sekd Ypédja. Kohderyhmana ovat myos alueen hyvinvointi- ja
luontomatkailualan yritykset seka kolmannen sektorin toimijat.

Forssan Green Care -klusterihankkeen rahoittajana toimivat EU:n Maaseu-
turahasto seké LounaPlussa ry, joka toimii myos hankkeen yhteistyokump-
panina. LounaPlussa ry:n lisaksi hanke tekee yhteisty6td Green Care Fin-
land Ry:n ja valtakunnallisen Green Care -koordinaatiohankkeen seka
Eteld-Suomen Green Care Lab -hankkeen kanssa. Forssan Green Care -
klusterihankkeen varsinainen toteutusaika on 1.1.2016-31.12.2017 joten
sen kesto on kaksi vuotta. (Forssan seudun Green Care —klusterihanke n.d.)

2.4 Tutkimuksia Green Caresta ja luonnon hyvinvointivaikutuksista

Kaupunki keskeisessa ymparistdssa korostuvat nykyihmisen kiireinen aika-
taulu ja ruuhkat seka jatkuva median ja élylaitteiden virtaus. Nykyihmisen



Forssan seudun luontolahtéisten palveluiden kehittdminen julkisen sektorin ndkdkulmasta

on oltava jatkuvasti valppaana kaiken informaatiotulvan keskella eiké& ihmi-
nen ole tottunut ndin nopeaan ja laajaan arsykkeiden vastaanottamiseen.

Ihminen on aina ollut osa luontoa. Ihminen on esimerkiksi oppinut tunnis-
tamaan lajistoa seka oppinut reagoimaan eri luonnon ilmiéihin. Ihminen on
jo kauan hakenut arjen kiireen keskeltd rauhoittumisen mahdollisuutta luon-
non ymparistosté sen enempaa tietoisesti ajattelematta, kuinka suuri positii-
vinen vaikutus luonnossa olemisesta on omalle terveydelle. Luonnon ter-
veysvaikutuksia ja niiden arvioimisesta on tehty jonkin verran tutkimuksia,
joiden tuloksista voi paatella lahes yksimielisesti, ettd luonnossa olemisesta
on vain hy6tya ihmisen niin psyykkiselle kuin fyysiselle hyvinvoinnille.
Green Care, eli luonnosta hyvinvointia koskevia tutkimuksia ovat tuottaneet
ainakin Terveyden ja hyvinvoinninlaitos THL, Metsantutkimuslaitos, met-
séhallitus seka erilaiset yliopistot. (Arvonen 2014.)

Sirpa Arvosen (2014) Metsamieli luonnollinen menetelmé& mielentaitoihin,
Kirjassa esitellaan erilaisia harjoitusmenetelmid, joissa hyddynnetaan eten-
kin metsdympariston vaikutuksia hyvinvointiin. Harjoitusmenetelmien esi-
merkkien lisdksi, kirjassa esitelladn myods ymparistén vaikutuksia ihmisen
terveyteen, kehoon ja mieleen. Kirjassa todetaan, etté alkuperéisen luon-
nonympariston vaikutukset ovat selvempia kuin rakennetun ympaériston vai-
kutukset. (Arvonen 2014). Luonnon hyédyntdmisestd on todettu olevan
useita positiivisia vaikutuksia ihmiselle, joita on lueteltu esimerkiksi Arvo-
sen Metsamieli Kirjassa seka Kirsi Salosen (2005) kirjassa Mieli ja maise-
mat.

2.5 Luonnon hyvinvointivaikutukset

Luonnossa ihmisen vastustuskyky paranee etenkin metsaymparistdssa ja jo
hetken luonnosta nauttiminen auttaa laskemaan verenpainetta. Kaunis luon-
nollinen ympaéristo voi myds nostaa ihmisen mielialaa edesauttaen ndin po-
sitiivisia ajatuksia ja tdma ehkaisee esimerkiksi alakuloisuutta ja masentu-
neisuuden tunnetta. Lisaksi luonto motivoi ihmistd enemman liikkkumaan ja
litkunnalla on aina positiivisia vaikutuksia ihmisen terveyteen, kehittden tai
tasosta riippuen, yllépitden hyvaa kuntoa. Liikunnan harrastaminen luon-
nonymparistossa kehittdd myds ihmisen motorisia taitoja etenkin metséssé
liikkuessa, silla maasto poikkeaa polkuineen ja mékineen paljon asvaltoitu-
jen teiden tasaisuudesta. (Tyrvainen, Kurttila, Sievanen & Tuulentie 2014,
49.)

Luonto vaikuttaa positiivisesti myds ihmisen aisteihin. Luonnon rauhassa
aistit heradédvat, kun muut hairidtekijat ovat minimissa. Aistien herd&minen
liséd tarkkaavaisuutta ja auttaa ndin havainnoimaan ymparoivad maailmaa
uudella tavalla. Luonto ennen kaikkea rauhoittaa ja auttaa ndin muodosta-
maan levollisen olon eli mielenrauhan. Rauhoittuminen auttaa ihmista ren-
toutumaan ja palatumaan arjen kuormituksista, joka taas auttaa jaksamaan
eldmassé eteenpéin. Luonnonympadristo auttaa alentamaan stressid, mista on
paljon hyotya, silla stressihdn on yksi suurimmista tekijoista terveysongel-
mien aiheuttajana. YmpaéristOstd nauttiminen tuo ansaittua tasapainotusta
elamaan, jossa yhteiskunnan ja yhteisdjen vaatimat kriteerit luovat suoritus-
paineita ihmiselle. (Arvonen 2014, 61-70; Salonen 2005, 62—75.)
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Psykologi Kirsi Salonen on esitellyt luonnon tuottamia hyvinvointivaiku-
tuksia luennollaan. Kirsi Salosen luento on ladattu videopalvelu YouTu-
been, josta sitd voi seurata osoitteesta:
https://www.youtube.com/watch?v=9JNrf vCqgC8

Luennossaan Salonen arvioi muun muassa luonnonympadriston aikaansaa-
mat fyysiset ja psyykkiset muutokset seké& luonnonympériston ja rakenne-
tun ympariston eroavat vaikutukset. Alkuperéisen luonnonympariston vai-
kutukset olivat selvemmat rakennettuun ymparistoon verrattuna. Kuten
metséhallituksen tutkimuksessa myos Salonen luennossaan kertoo, etté jo
hetki luonnossa laskee verenpainetta ja stressid seka vahentéa sairausoireita
ja vasymysta. Psyykkiset voimavarat voimistuvat esimerkiksi mielialan ko-
henemisella ja keskittymiskyvyn kehittymisella. Luonnossa oleminen liséa
my0s yhteyden tunnetta, esimerkiksi jos luonnossa kokoonnutaan ryhman,
se voi edistad yhteisoa ja yhteishenked. Lisaksi Salonen kertoo, etta luonto
herattdd valittomasti affektiiviset eli tiedostamattomat tunteet. (Salonen
2014.)

Luonnolla on myos elvyttava vaikutus. Vain pieni hetki luonnossa vaikuttaa
kohentamaan ihmisen terveytté ja jo pelkkien luontokuvien katselulla voi
kohentaa mielialaa. Ymparistosta saatuja kokemuksia ja vaikutuksia hyvin-
voinnille kuvataan myos elpymisend. Tuomo Salovuoren (2009) kirjassa
Vihreyden keskella, on elpyminen jaettu neljdan kategoriaan joita ovat ar-
jesta irtautuminen, ympaériston laajuus, lumoutuminen sekd omien tar-
peidensa tunnistaminen ja sopusointu itsensd kanssa. Ympariston laajuu-
della tarkoitetaan tdssa ihmisen kykya tuntea olevansa osa suurempaa ko-
konaisuutta. (Salovuori 2009, 20-24.) Luontokokemuksien ja elpymisen
saavuttamisen piirteind pidetddn mielipaikan tiedostamista, arkirutiinista ir-
tautumista, lumoutumista, tiedostettua rauhoittumista seké jatkuvuuden ja
yhteyden tunnetta luontoon ja yhteisgihin.

Lumoutumisella tarkoitetaan tilaa, jossa ihminen esimerkiksi jaa tarkastele-
maan rauhassa kaunista luonnonymparistéd. Lumoutuminen voi olla esi-
merkiksi sitd, ettd ihminen on tdysin sinut itsensa ja ympéristonsa kanssa
rannalla istuessaan ja merta ihaillessa. Lumoutumisessa ihminen unohtaa
muut ulkoiset tekijat ja keskittyy vain siihen, johon hanen huomionsa on
Kiinnittynyt. (Arvonen 2014, 21.)

2.6  Green Care -tutkimuksia

Luonnon aikaansaamaa hyvinvointia arvioivissa tutkimuksissa on asiaa tut-
kittu yleensa aikuisten ndkdkulmasta, aikuisten omien kokemusten tai hei-
dan arvioimien vaikutuksien lapsiensa kautta, eli kuinka luonto vaikuttaa
heidén lapsiinsa. Joissakin tutkimuksissa annetaan osviittaa myos lasten ja
nuorten kokemista vaikutuksista, jotka ovat samankaltaisia kuin aikuisilla.
Lapsilla ja nuorilla positiiviset luontokokemukset heijastuvat usein luon-
nossa suoritettavien aktiviteettien, kuten harrastusten, elamyksien ja kave-
rien kanssa oleskelujen kautta.


https://www.youtube.com/watch?v=9JNrf_vCgC8
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Luonnon hyddyntdmisesté terveyden edistdmisessé on tuottanut tutkimuk-
sen my0s Metséhallitus. Metsdhallituksen teettdmassé Terveytta ja hyvin-
vointia kansallispuistoissa -tutkimuksessa tutkittiin osallistujien luonto-
puistoissa kéyneiden kokemia vaikutuksia niin fyysiseen terveyteen kuin
yleiseen hyvinvointiin. (Kaikkonen, Virkkunen, Kajala, Erkkonen, Aarnio
& Korpelainen 2014.)

Tutkimuksessa arvioitiin metséhallituksen suoja-alueilla kdyntia sosiaali-
seen, psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Suoja-alueina toimivat Ke-
von, Kurjenrahkan, Patvinsuon ja Repoveden kansallispuistot. Tutkimuk-
sen luonne oli kaksivaiheinen ja siiné suoritettiin sekd konkreettinen oles-
kelu puistoissa, etté kirjallinen kysely. Tutkittavina olivat aikuiset naiset ja
miehet sekd heidan mukanaan olleet alle viistoista vuotiaat lapset. Tutki-
muksessa kartoitettiin muun muassa ensin vastaajien lahtokohtaiset fyysiset
ominaisuudet ja liikunta tottumukset. Tutkimuksen tuloksista kévi ilmi, etta
luonnosta, tassé tapauksessa puistosta, oli eniten vaikutusta henkiseen hy-
vinvointiin. Fyysisiin vaikutuksiin saattoivat vaikuttaa jo tutkittavien lahto-
tilanne. (Kaikkonen ym. 2014.)

Millainen vaikutus puistokaynneilld oli sitten mukana olleisiin lapsiin? Tut-
kimuksessa asiaa tarkasteltiin vanhempien nakdkulmasta. Aikuisten mie-
lestd ympéristolla oli positiivinen vaikutus lapsiin, joka nakyi muun muassa
yhdessa olon ja oppimisen ilosta. Liséksi korostuivat lasten uusien taitojen
kehittyminen kuten luovuuden ja itsensa toteuttamisen tunne.

Tutkimusongelmana oli tassa tapauksessa ainakin se, vaikuttivatko 1ahto-
kohdat varsinaiseen lopputulokseen. Tutkimuksen kyselyosuuden tulokset
antavat positiivista kuvaa puistoissa ja luonnonymparistossa oleskelusta,
silla vastausvaihtoehtojen ollessa ykkdsestd viiteen, joissa viisi oli paras
vaihtoehto, oli tulosten keskiarvo noin nelosen luokkaa.

Luonnon aikaansaamia vaikutuksia on tutkittu myos yliaktiivisten, ADHD-
lasten ja nuorten kautta. Tutkimuksessa lasten ja nuorten vanhemmat arvioi-
vat lastensa aktiivisuutta erilaisissa olosuhteissa ja erilaisten aktiviteettien
parissa. Tutkimuksessa suoritettiin samoja aktiviteetteja niin luonnon viher-
ymparistdssa kuin rakennetussa ympéristossa. Tutkimusten tuloksena oli,
ettd luonnon ympaéristdssa oleskellessa ja puuhaillessa, lasten ja nuorten yli-
aktiivisuus oli huomattavasti matalammalla tasolla kuin vastaavasti raken-
netussa ymparistdssa. Tutkimus siis osoittaa, ettda ymparistolla ja luonnolla
on positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten kayttaytymiseen ja levollisuu-
teen. (Frances & Fabel n.d. S. 1580-1581.)

Englannin sosiaaliseen ja terapeuttiseen puutarhaterapiaan ja puutarhahoi-
toon liittyvié hankkeita koordinoiva Thrive jérjesto ja Loughboroughin yli-
opisto, toteutettuivat vuonna 2005 yhteistyona tutkimuksen, joka selvitti
puutarhaterapian vaikutuksia ihmisen terveyteen. Tutkimuksen tuloksina
selvisi, ettd puutarhaterapia paransi tutkittavien sosiaalisia suhteita ja itse-
tuntoa. Taman lisaksi puutarhanhoito edisti kuntoutumista itsendisempéaén
eldmaan sekd auttoi itsearviointia ja rentoutumista. Kaiken kaikkiaan puu-
tarhanhoidolla todettiin olevan selkeésti positiiviset vaikutukset ihmisen
fyysiseen ja henkiseen terveyteen. (Salovuori 2009, 83.)
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Arvioitaessa luonnon vaikutuksia hyvinvointiin, on hyva kartoittaa tutkitta-
vien ldhtokohdat, jotta ne eivat vaikuttaisi liikaa lopputulokseen. Olisi hyva,
ettd kaikki tutkittavat henkil6t olisivat suunnilleen samanlaisia ikéansa ja
yleiskuntoonsa nahden. Tdama onkin huomattu ainakin Metsdhallituksen
teettdmassa tutkimuksessa ja siind koehenkil6t olivat perusterveitd noin
keski-ikaisia miehid ja naisia. Huomioon voidaan ottaa myds se, kuinka pal-
jon esimerkiksi ennakkoluulot vaikuttavat luonnon kokemiseen, jos tutkit-
tavalla on esimerkiksi huonoja muistoja luonnossa olemisesta tai vaikka
pelkoja, jotka liittyvat luontoon.

Hevosen kéytto ja etenkin ratsastusterapia on erityisen suosittu eldinavus-
teisen hoitomenetelmé&n muoto Suomessa. Ratsastusterapia edustaa nonver-
baalisen kommunikaation mahdollisuuksia ja konkreettisen tekemisen op-
pimista, joten se on hyvin monipuolinen menetelma lasten ja nuorten tera-
piamuotona (Ik&heimo 2013, 159). Ratsastusterapian vaikutuksista on tehty
tutkimuksia ja projekteja. Ratsastusterapian ja hevosen kayttoa lastensuoje-
lun sosiaalitydn tukena on arvioitu muun muassa Nina Hyvattin (2009) tut-
kimuksen raportissa Ohjat omiin kasiin; Hevonen lastensuojelun sosiaali-
tyon tukena. Tutkimuksessa tarkasteltiin ratsastusterapian vaikutuksia
Laukki projektin kautta. Laukki-projekti toteutettiin vuosina 2001-2005 ja
siind arvioitiin ratsastusterapian kasvatuksellisia, psykososiaalisia seké te-
rapeuttisia vaikutuksia lastensuojelulapsiin ja —nuoriin. (Hyvatti 2009, 5.)
Tutkimusmenetelmané oli kvantitatiivinen tutkimus ja sen toteutukseen
kaytettiin vanhempien haastatteluja, kyselyd sekd havainnointia ja tutki-
muksessa olleiden omia kokemuksia. Tutkimukseen osallistuvat olivat
Laukki-projektin asiakkaita.

Tutkimustulokset osoittautuivat enimmakseen positiivisiksi todistavat sen,
ettd ratsastusterapia on hoivamenetelmana varteen otettava vaihtoehto las-
ten ja nuorten kuntoutuksessa ja kasvatuksessa. Tuloksena olivat muun mu-
assa ratsastusterapiasta johtuva mielialan kohoaminen, motivaation muo-
toutuminen, itseensé uskomisen vahvistuminen sekd rauhoittuminen. Li-
séksi joillekin nuorille puhuminen oli helpompaa ja syyksi arvioitiin esi-
merkiksi yhteisen puheenaiheen 16ytyminen. (Hyvatti 2009, 40-41.)

Ratsastusterapian vaikutuksia tarkastellaan fyysisesta ja psyykkisesté nako-
kulmasta myos Kaija Ikaheimon (2013) toimittamassa Karvaterapiaa Kir-
jassa, jossa tarkastellaan eldinavusteista toimintaa Suomessa. Ratsastuste-
rapiasta saatuja psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia ovat muun muassa tun-
teiden kokeminen ja ilmaiseminen, hyvén mielen ja turvallisuuden tunne,
vaikuttavuuden ja tarpeellisuuden tunne sekd empatia ja molemminpuoli-
nen hoiva. (Ikaheimo 2013, 166.) Fyysisiksi vaikutuksiksi mielletddn muun
muassa motoristiset taidot, hallinnan tunne ja itse tuntemus. Ratsastustera-
pialla havaittiin olevan positiivisia vaikutuksia myds vuorovaikutustaitojen
kehittymisessa. (Ikaheimo 2013, 166.)

Hoivamenetelmisté ratsastusterapian lisaksi on tutkittu myods koiran hyo-
dyntédmista terapiassa. Esimerkiksi vuosien 2005-2008 aikana Amerikan
Minnesotan Cloud Hospital:ssa on tehty tutkimus, jossa tutkittiin koiratera-
pian vaikutuksia kivun lievityksessa lapsilla ja nuorilla. Tutkittavina olivat
sairaalan potilaina olevia lapsia ja nuoria. Kohderyhman ik&jakauma oli 3—
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17 vuotta ja tutkittavien keski-idaksi muodostui 12 vuotta. Yli puolella osal-
listujista oli lemmikeita kotiympéristossaan ja osallistujista lahes puolet oli-
vat tyttoja. Tutkimuksessa haluttiin selvittdd vaikuttaako eldinavusteinen
toiminta muun muassa potilaan vireyteen tai vaikuttaako tutkimuksen tu-
loksiin potilaan henkilokohtaiset lahtokohdat kuten potilaan ika tai suku-
puoli tai oliko potilaan kotona lemmikkeja.

Tutkimuksessa suoritettiin terapiaistuntoja samojen henkildiden kesken
sekd avustajakoiran lasna ollessa, ettd ilman. Tutkimuksessa kaytettiin van-
hemmilta saatuja tietoja sek& potilaiden tayttdmid kaavoja, joissa kysyttiin
kivun ja mielialan tilaa surunaamasta iloiseen naamaan siis huonosta hy-
véaan oloon. Avustajakoiran aikaansaamia vaikutuksia pyrittiin tutkimaan
muun muassa vertailemalla potilaiden verenpainetta, hengitystiheyttd seka
pulssia.

Tutkimuksesta paateltiin, etteivéat potilaan ldhtokohdat suuriltaosin vaikut-
taneet lopputuloksiin. Tutkimuksen tulosten arvioinnissa painotettiin, etta
eldinavusteisesta hoitomenetelmésté voi olla suurta hyotyé lasten ja nuorten
kuntoutuksessa. Kavi ilmi, ettd positiiviset muutokset potilaan kuntoon oli-
vat nelinkertaiset koiran ollessa lasna. (Braun, Strangler, Narveson & Pet-
tingell 2009.)

3 YMPARISTO- JA EKOPSYKOLOGIA

Ihmisen hyvinvointia ja sitd mik& maérittelee ihmisen onnellisuuden, on tut-
kittu paljon erilaisilla hyvinvoinninmittareilla. Ihmisen onnellisuutta ja sen
toteutumista on arvioitu muun muassa Ville Ylikahrin (2010) kirjassa On-
nellisuustalous. Kirjan paatelmané on, ettei vain talouskasvuun ja brutto-
kansantuotteen kasvattamiseen pyrkiva politiikka edistd kansalaisten onnel-
lisuutta ja siten henkista hyvinvointia. Talouskasvun jatkuva edistaminen ei
tue myosk&an ympariston hyvinvointia. (Ylikahri 2010.)

Tdassé opinndytetydssa ihmisen hyvinvointia tutkitaan ympdriston ja luon-
non aiheuttamien tekijoiden kautta. Ympériston ja luonnon vaikutuksia ih-
misen henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin tarkastellaan myos ymparisto-
psykologian ja ekopsykologian nédkokulmasta. Naistd ekopsykologia kes-
kittyy luonnon aikaansaamiin vaikutuksiin, kun taas ymparistépsykologia
tarkastelee asiaa laajemmin ihmiseen vaikuttavien muidenkin tekijoidenkin
nakokulmasta.

3.1 Ympéristopsykologia

Psykologia on jo kauan pyrkinyt tutkimaan ja kehittdmaan yksilon mielen-
terveyttd ja henkista hyvinvointia. Sen sijaan ympéristopsykologia ja eko-
psykologia ovat varsin uusia psykologian muotoja. Naistéd vanhempi ala on
ymparistopsykologia, joka sai alkunsa 1950-luvulla Yhdysvalloissa. Y mpa-
ristépsykologia tarkastelee ympariston ja ihmisen valista suhdetta. Ympa-
ristolla voidaan tassé tapauksessa tarkoittaa luontoa, rakennettua ympéris-
t0d seka tai sosiaalista ymparistda. (Salonen 2005, 17).
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Ymparistopsykologiassa tutkitaan kuinka rakennettu ympéristo vaikuttaa
yksilon hyvinvointiin. Rakennetulla ympérist6lla voi olla positiivisia vaiku-
tuksia ihmisen psyykkiselle hyvinvoinnille, varsinkin jos tarkastelee vaiku-
tuksia urbanisoituneen yksilon nakokulmasta. Tassa tapauksessa urbanisoi-
tuneella tarkoitetaan ihmistd, joka on asunut koko ikénsa kaupungin kes-
kellg, kuten esimerkiksi kerrostalossa paékaupunkiseudulla.

3.2 Ekopsykologia

Ekopsykologian ideologiana on ihmisen luontosuhde. Ekopsykologiassa ta-
voitellaan ihmisen ja luonnon vélisen merkittavan alkuperaisen suhteen pa-
lauttamista nykyisen luonnosta erakoitumisen tilalle. Ekopsykologia on
huolissaan siitd, kuinka ihminen etéantyy jatkuvasti luonnollisesta ymparis-
tosta, silla véeston ja erilaisten palvelun tarpeiden lisd&ntyesséd, myos kau-
punkien on laajennuttava. Ekopsykologian mukaan ihminen tarvitsee luon-
nollista ympéristoadn ja luonnosta etddntyminen aiheuttaa psyykkista huo-
novointisuutta. Ekopsykologia sai alkunsa Yhdysvalloissa 1980 ekologian
ja psykologian vélisesta vuoropuhelusta. (Uusikumpu 2009.)

Ekopsykologian mielesta ihmisen mielen hyvinvointi on riippuvainen ym-
paristdsta. Jos luonnon ympaéristoa ei ole, mieli ei ole terve (Uusikumpu
2009). Ekopsykologiassa korostetaan yhteisollisyytté ja sosiaalista vuoro-
vaikutteisuutta.

Ekopsykologia tutkii myos ympéristonsuojelua, sen merkitysta ja toteutus-
keinoja (Salonen 2005, 25-28). Ekopsykologian merkittavin tavoite on siis
ihmisen luontosuhteen palauttaminen. Ihminen on aina ollut riippuvainen
luonnosta, mutta kunnioitus sitd kohtaan on muuttunut ainakin joidenkin
ihmisten kohdalla. Luonnon tuomat positiiviset kokemukset eivét ole kaik-
kien saatavilla, eivétka kaikki osaa ajatella tarvitsevansa luonnollista ympé-
ristéa arjessaan.

3.3 Kehityspsykologia

Lapsen kehitykseen vaikuttavat monet tekijéat. Ihmisen kehityskaarta on ku-
vattu, ettd se tapahtuu seuraavassa jérjestyksessé: vauva, leikki-ika, kou-
luikd, nuoruus ja aikuisuus. (Seppénen n.d.)

Kehityspsykologian mukaan ihmisen kehitykseen ja minuuteen vaikuttavat
itsendistyminen, empatiakyky seké turvallisuus. Ekopsykologian nédkokul-
masta ihmisyhteison liséksi, lapsen kehitykseen vaikuttavaa myds ekologi-
suus. Ekopsykologian nakdkulmasta ihmisen mieli koostuu kokonaisuu-
desta, jossa luonto on merkittavé tekija. Erilaiset luontoelementit ja ympéa-
ristd vaikuttavat lapsiin eri tavalla. Lapsen suhde ympéristoon kehittyy lap-
sen omien kokemusten ja luonnossa liikkumisen kautta. (Salonen 2005,
121-122))
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4 FORSSAN SEUTU

Forssan seutu on oiva paikka luontolahtoisien palveluiden tuottamiseen,
silla suurin osa sen pinta-alasta on luontopainotteista metsineen ja maaseutu
alueineen. Forssan seudulta on inhimilliset matkat isompiin kaupunkeihin
kuten Turkuun, Tampereelle ja Helsinkiin. Jokainen néista kaupungeista on
enintédan noin kahden tunnin ajomatkan paassa. Tama helpottaa yhteistyon
harjoittamista esimerkiksi Forssan ja Tampereen seudun vélilla. Olettamuk-
sena voisi olla, ettd suurin kysynté luontolahtoisille palveluille on juuri suu-
rimmissa kaupungeissa, sill& niiden keskustat ovat enemmén rakennettua
ymparistéa kuin luonnollista ympéristod. Forssan seudulla on télla hetkella
noin 30 lasten ja nuorten luontol&htdisiin palveluihin keskittyvaa Green
Care -yrittajaa.

4.1 Forssan kaupunki ja ymparistokunnat

Forssan seutuun kuuluvat seuraavat kunnat, Forssa, Humppila, Jokioinen,
Tammela, ja Ypéja. Forssa on Kanta-Hameessé sijaitseva kaupunki, jonka
asukasluku on noin 18 tuhatta. Humppila on noin 2 440 asukkaan kunta ja
se sijaitsee Lounais-Hameessé. Jokioisen asukasluku on noin 5 600 ja my6s
se sijaitsee Lounais-Hameessa. Tammela on 5 600 asukkaan maalaiskunta
ja sekin sijaitsee Lounais-Hameessd. Hevospitdjané tunnetun Ypajan asu-
kasluku on noin 2 472. Viiden kunnan muodostamalla Forssan seudulla
asuu yhteensa noin 37 tuhatta asukasta. Kaikki viisi kuntaa ovat tunnettuja
luonnonléheisyydestaan. (Forssan seudun kehittdmiskeskus 2015.)

Forssan seudulla ymparistonakokulmat ovat yritysmaailmassa selkeasti
esilla ja alueesta kaytetddn nimitysté Jarkivihre& Forssan seutu. Tamé tar-
koittaa sitd, ettd seudun elinkeinostrategiana on ymparistoystavallisyys seka
kestévan kehityksen periaatteiden noudattaminen. (Forssan seudun kehitta-
miskeskus 2015.)

Forssan seudulla toimii Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma seka
useita varhaiskasvatukseen, perusopetukseen, lukio- ja ammatilliseen ope-
tukseen keskittyvia tahoja. Forssan seudulla on kolmetoista varhaiskasva-
tuksen yksikkoa ja peruskouluja on kaksikymmentékuusi. Lukioita Forssan
seudulla on vain yksi, Forssan yhteislyseo. Ammatillisia oppilaitoksia alu-
eella on yhdeksén kappaletta, joista esimerkkeind ovat muun muassa Ha-
meen ammattikorkeakoulu seké Ypdjan hevosopisto. (Forssan seudun ke-
hittdmiskeskus 2015.)

Forssan seudulla on siis mahdollisuus monipuoliseen koulutukseen etenkin
maaseutu- ja ymparistoalalla. Forssan seudulla Jokioisilla sijaitsee Luken,
eli Luonnonvarakeskuksen laitos. Luken tavoitteena on kehittdd ja tutkia
luonnonvarojen kestavaa kayttoa kuten biotalouden kehittamista. Luonnon-
varakeskuksen alaisuudessa Jokioisilla toimii myds maaseutumatkailun-
puisto Elonkierto. Elonkierto opettaa kavijoilleen Suomalaista maaseutu-
kulttuuria sen historiasta nykypaivéaan ja havainnollistaa sen kavijoille luon-
non kiertokulkua sekd esimerkiksi typen kiertoa luonnossa ja viljelyssa.
Elonkierto on oiva esimerkki luontolahtoisesta palvelusta, silla sen tuottama
palvelu on tiedon tuottamisen lisédksi henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin
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edistdja. Elonkierrossa voi ulkoilla ja lenkkeilld hienossa ymparistdssa, tut-
kia luontoa ja maaseudun eldimi& sekd oppia uutta ympéristosta ja Suoma-
laisesta kulttuurista. Elonkierto on oiva paikka rentoutua niin lapsiperheille
kuin muille sen kavijoille. Muita luontolahtoisyyttd edustavia palveluita
Forssan seudulla ovat ainakin Hameen Luontokeskus, Eerikkildn Urhei-
luopisto, Tammelan Torronsuo seké Liesjarven- ja Saarenkansanpuisto.

4.2  Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymé (FSHKY), perustettiin 1.1.2014,
kun Forssan seudun kunnat, Forssa, Humppila, Jokioinen, Tammela ja
Ypéj4, yhdistivat sosiaalihuollon palvelunsa yhteisen organisaation piiriin.
Sosiaalipalveluista lasten paivéhoito ei tosin kuulu hyvinvointikuntayhty-
man piiriin. (Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymé 2015.)

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymé vastaa alueen kansanterveys-
tyostd, eldinladkaritoimesta, ymparistdterveydenhuollosta, sosiaalihuol-
losta ja pdihdeongelmaisten hoidosta seka Forssan sairaalan erikoissairaan-
hoidon palveluista. (FSHKY 2015.) Hyvinvointikuntayhtyméan organisaatio
on jaettu kuuteen palvelualueeseen, joita ovat perusterveydenhuolto, eri-
koissairaanhoito, mielenterveys- ja paihdetyo, aikuissosiaalityd, vanhusten-
hoitoty0 seké perhepalvelut. (FSHKY 2015.)

4.3 Lasten ja nuorten Forssa

Forssan kaupunki tunnetaan jarkivihred brandinsa lisdksi myds Lasten
Forssa teemastaan. Forssan kaupungin kasvatus- ja vapaa-aikatoimiala ovat
asettaneet tavoitteeksi, ettd Forssa olisi lapsi- ja nuoriso ystavéllisin kau-
punki vuoteen 2017 mennessd. Kaupunki on selvittanyt lapsiin ja nuoriin
keskittyvien palvelukonseptien tilaa seké selvittdnyt alueen lapsiystavalli-
syyttd muun muassa kyselyilla. (Forssan Kaupunki n.d.)

Lapsiystavallisimman kaupungin tavoitteen tueksi, Forssan kaupunki on
laatinut Lasten Forssa kokonaisuuden, jossa madritell&&n erilaisia aiheeseen
liittyvia kasitteitd kuten mita lapsiystavéllisyydella tarkoitetaan seka lap-
siystavallisyys politiikka ja palvelulupaukset. (Lasten Forssa 2011.)

4.4 Julkinen sektori ja sen toiminta

Jokaisella kaupungilla ja kunnalla on oma julkinen sektori, joka vélittaa
kunkin kunnan julkiset palvelut sen asukkaille. Naita julkisia palveluita ovat
muun muassa ymparistoterveydenhuolto, sosiaali- ja terveyspalvelut
(FSHKY 2015), varhaiskasvatusta, peruskoulua ja lukio- ja ammatillista
opetusta tukevat palvelut sek& vanhusten hoitoa tukevat palvelut (Forssan
kaupunki n.d).

Julkinen sektori toimii kaupunkien ja kuntien palveluiden pohjana ja se vas-

taa ldhes poikkeuksetta asukkaiden elamasta. Julkinen sektori vastaa kai-
kista kuntien julkisista palveluista. Sen vastuualueeseen kuuluvat tervey-
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denhuollonlaitokset, kunnan rahoittamat péivakodit seké koulut ja vanhain-
kodit. Julkisen sektorin vastuuseen kuuluvat myds kuntien valvominen ja
hoitaminen poliisin, pelastuslaitoksen ja palokunnan kautta. Julkinen sek-
tori my0s séataa lait, joita noudatetaan yksityisessd toiminnassa. Naitd ovat
esimerkiksi ympéristonsuojelua koskevat lait. Julkinen sektori hoitaa usein
ymparistonsuojelun kunnissa. Peruspalveluiden lisaksi julkinen sektori vas-
taa esimerkiksi viemardinnista sekéd rakennetuista liikennevaylista, kuten
esimerkiksi junaraiteista. (Tuomala 2009, 15-16.)

Julkisen sektorin piiriin kuuluvat myos kuntayhtymat ja esimerkiksi sosiaa-
liturvalaitokset, kuten Kansaineldkelaitos Kela. Ndin ollen se vastaa myds
sosiaaliturvan, tyottomyysturvan sekd muun muassa lapsilisien maksusta.
Julkisen sektorin toiminta rahoitetaan verorahoilla. (Tuomala 2009, 15-16.)
Tdassé opinndytetydssé keskitytddn julkisen sektorin tarjoamiin varhaiskas-
vatus-, koulutus- ja nuorisotoimen palveluihin seké sosiaaliterveydenhuol-
lon palveluihin. Nam4 palvelut toteutetaan yleensé yhdessa yksityisen sek-
torin edustajien kanssa. Opinndytetydssa tarkastellaan julkisen sektorin roo-
lia luontoldhtoisten palveluiden ostajana ja tarjoajana. Tarkoitus oli ennen
kaikkea selvittaa kuinka luontolahtdisten palvelujentuottajat ja ostajat koh-
taavat ja kuinka he toimivat yhteistydssa ja miten julkinen sektori tuottaa
palveluita talla hetkella opinnédytetydn kohdeymparistdssa eli Forssan seu-
dulla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015.)

Julkisella sektorilla on merkittava rooli luontolahtoisten palveluiden kehit-
tdmisessd, koska silla on valtaa puuttua luontoldhtdisten palveluiden tar-
joamiseen sen asiakkaiden kautta. Asiakkaiden, kuten esimerkiksi paivako-
tien, kysyntéd luontoléhtoisille palveluille luo pohjaa sille, miten julkinen
sektori ostaa palveluita luontoléhtdisid palveluita tarjoavilta yrityksilta ja
yrittdjilta. Yksityinen sektori kunnissa kattaa yksityiset toimijat kuten esi-
merkiksi yrittdjat ja jarjestot (Sosiaali- ja terveysministerio 2015).

Forssan seudulla julkinen sektori tukee lasten ja nuorten kasvatusta ja kehi-
tysta erilaisilla palveluilla. Lasten kehitysta vauvasta leikki-ikéiseen tuke-
vat alueella lukuisat varhaiskasvatuksenpalvelut, joita ovat esimerkiksi péi-
vakodit ja perhepaivahoito sekéd avoin varhaiskasvatus ja erityisvarhaiskas-
vatus ja esiopetus. Koulu-ikéiselle lapselle Forssan seudulla tarjotaan muun
muassa perusopetusta. Nuoren kehitystd ja kasvua alueella tukevat muun
muassa lukio sekd ammattikoulu ja ammattikorkeakoulu ja erilaiset opistot.
Lasten ja nuorten kehitystd tukee myds nuorisotoimi kuten etsiva nuoriso-
ty0 sekd Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma. (Forssan kaupunki n.d.)

5 YMPARISTOKASVATUS JA KESTAVA KEHITYS

Ympéristokasvatus termind ja metodina saivat alkunsa 1960- luvulla, jol-
loin ympéristasiat ja ympadriston huonontunut tila nousivat yleiseksi huo-
lenaiheeksi. Ympariston tilasta kertoivat ilmansaasteet, pilaantuneet maat,
hiukkaspitoisuuksien nousu seké eldinten sukupuutto ja lajien uhanalaistu-
minen. Ihminen on aina ollut riippuvainen luonnosta, mutta luonnon omia
tarpeita ja niiden vaalimista ei ole osattu ottaa huomioon. Luonnon sailymi-
nen kauniina ja puhtaana voi pité4 itsestdan selvyytend, mutta néin ei ole,
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vaan sekin tarvitsee huolenpitoa ja huomiota. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 19.)

Y mpdristokasvatuksen tarkoitus on saada ihminen ymmartdmaan riippuvai-
suutensa luonnosta ja lisatd kunnioitusta sitd kohtaan. Kaiken kaikkiaan se
pyrkii muuttamaan tai sailyttdmaan ihmisten asenteet enemman ymparisto-
myonteisind. Ympdristokasvatus pyrkii edistaméaan ymparistovastuulli-
suutta eli jokaisen vastuuntuntoa omasta ympaéristostaan. (Parikka-Nihti &
Suomela 2011, 31-34.)

Y mparistokasvatus painottaa, ettd poliittiset, sosiaaliset, ekologiset ja talou-
delliset tekijat ovat taysin riippuvaisia toisistaan (Cantell 2004, 18-22).
Esimerkiksi taloudellisia paatoksia ei saisi tehda ympariston kustannuk-
sella, miten on toimittu jo kauan. Valtioissa on tapana tehdd talouden paa-
tokset niin, ettd ne tuottavat mahdollisimman paljon voittoa, mutta ympa-
ristdasioita ei oteta juuri huomioon. Téallainen tilanne on ristiriitainen, silla
ymmarrettavasti voittoa on tavoiteltava tyopaikkojen ja hyvinvoinnin
eduksi, mutta se ei saisi tapahtua ympériston kustannuksella. (Pohjola &
Sarkela 2011, 31-34.) Ympéristokasvatuksen tavoitteena on tukea ihmisen
elinik&ista oppimista ja jo aiemmin omattujen normien kehittymistd kesta-
vaa kehitysta tukevaan muotoon.

Ymparistokasvatuksella kyetaan kehittamaan opiskelumetodeja ja arvoja
kestavampéan suuntaan. Sen ideologiana on toimia pohjana ymparistdon-
gelmien ratkaisemiseksi. Ymparistokasvatusta voidaan toteuttaa jo varhais-
kasvatuksessa ja onkin olemassa sellaisia varhaiskasvatuksen yksikdit4, joi-
den painopiste kasvatuksessa ja opetuksessa on ymparistéteemainen. Ym-
paristdarvojen opettaminen jo varhaiskasvatuksessa luo hyvéa pohjaa lap-
sen kasitykselle ymparistosta. Y mparistovastuullisuus olisi hyvd muodos-
tua jo varhaislapsuudessa, silla se todennakoisesti séilyisi myos aikuisikaan.
Lapsena olisi hyva oppia ymmartamaan luonnollisen ympariston ja ihmisen
vuorovaikutus ja niiden riippuvaisuus toisistaan. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 31-34.)

Lapsuuden positiivisilla luontokokemuksilla voi siis olla yhteys aikuisidn
ympéristomyonteisyyteen. Lapsena olisi tarke&é oppia ja leikkia luonnossa,
jotta tdma oppii arvostamaan ymparistéaan nyt ja myos tulevaisuudessa.
Luonnossa leikkiminen edesauttaa lapsen kekselidisyytta ja luovuutta seké
mielikuvitusta. My6s lapsen kyky empatiaan kehittyy esimerkiksi eldinten
hoitamisen kautta. Sosiaalinen ympérist0 ja luonnossa liikkuminen edista-
vat myos motoristisia taitoja sekéd antavat mahdollisuuksia havainnointiin ja
kokemuksiin. Ympdristokasvatus kannustaa myos yleissivistykseen kuten
lajien tunnistamiseen ja luonnonmuutoksien ja vuodenaikojen havaitsemi-
seen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 19-24.)

Ymparistokasvatuksen tarkoituksena on ennen kaikkea lisétd ympéristotie-
toisuutta ja ohjeistaa aktiivisuuteen eli osallistuvaisuuteen. Sen tarkoituk-
sena on opettaa toimimaan yhteisenhyvan eduksi seka edistaa kestavén ke-
hityksen periaatteiden noudattamista.
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5.1 Lasten ja nuorten luontosuhde

Lasten ja nuorten luontosuhde on kokenut murroksen useiden vuosien ai-
kana. Luontosuhde muodostuu yksildlle kokemusten ja elamysten kautta.
(Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 8-10). Lasten ja nuorten luontosuhtee-
seen ovat vaikuttaneet mielipaikkojen siirtyminen luonnon ymparistosta si-
sétiloihin erilaisten konsolipelien, tietokoneiden ja hallien luokse.

Omalta osaltaan luontosuhdetta muokkaavat etenkin nuorilla sosiaalisen
median kaytto, silla se houkuttelee pysyméaén erilaisten ruutujen aéarella pit-
ké&nkin tovin. Kasvava élyteknologian kehitys altistaa lapsia ja nuoria yha
enemman olemaan sisatiloissa ja nain vahentéen samalla liikkumista luon-
nossa. Toisaalta sosiaalisen median kautta nuori voi myos 10ytad luonnon
kauneuden uudelleen esimerkiksi kuvapalvelu Instagramin kautta, jos esi-
merkiksi nuori seuraa sielld monipuolisia luontoaiheisia kuvia sisaltavia
profiileja.

Entistd enemman Suomalaisperheet asuvat kaupungeissa ja ndin ollen
etddntyvat tahattomasti luonnollisesta ympaéristosta. Heikkenevasta luonto-
suhteesta ja luonnon ja sen lajiston tunnistamisesta ovat vastuussa niin van-
hemmat kuin yhteiskunta. (Borg 2012, 29.)

5.2 Luontopalvelut ymparistokasvatuksen tukena

Varhaiskasvatuksessa hyddynnettaviéd luontopalveluita ovat etenkin metsa-
retket ja eldinpainotteiset -palvelut sekd maatilamatkailut. Luonnossa lapsi
saa rauhassa tutkia omaa ymparistédan ja samalla hahmottaa millainen
luonnollinen ympaéristd on. Lapsi voi oppia liilkkumaan luonnossa ja tunnis-
tamaan esimerkiksi erilaisia kasvilajistoja, joista voi olla hyotyd myos pi-
demmalla tahtadimelld. Eldintenparissa puuhaillessa taas voidaan oppia toi-
sen huomioon ottamista ja kunnioitusta. Luontolahtoisten palveluiden hyo-
dyntdminen voi siis luoda pohjaa lapsen empatiakyvyn muodostumiselle ja
tdma edesauttaa leikki-ikaisen lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisté. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 26-30.)

Luontolahtdisten palveluiden kayttdmisessé lasten ja nuorten opetuksessa
patevét lahes samat keinot kuin varhaiskasvatuksessa. Se kuinka kayttaja
kokee luonnon parissa olemisen, riippuu paljolti siitd mihin ikdryhmaén
kayttaja kuuluu. Nykyisin erilaiset &lylaitteet kuten Android-puhelimet ja
tabletti tietokoneet kuuluvat jokapaivéiseen elamaan niin opiskelussa kuin
sen ulkopuolella. Laitteiden kaytto on erityisen tavallista etenkin oppimis-
velvollisuuden piirissé olevilla lapsilla ja nuorilla. Alylaitteiden kaytosta on
omat hyotynsé, mutta niiden jatkuvasta kaytostad on myos haittaa. Haittavai-
kutuksia voivat olla ainakin ympéardivan maailman hdmartyminen, asioiden
huomiotta jattdminen ja kirkkaiden nadyttdjen tuijottamisesta aiheutuvat
paéansaryt ja silmien artyminen. Riippuvuus alylaitteista voi vaikuttaa myos
kehittyvan lapsen ja nuoren motoriikkaan, silla niiden kaytto altistaa enem-
maén liikkumattomuudelle. (Borg 2012, 26.)

Lasten ja nuorten parissa kaytettavat luontolahtoiset palvelut tasapainotta-
vat hyvin dlylaitteisiin tottuneiden arkea, sill& niin lapsen ja nuoren huomio
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voi heratd myds ympardivdan maailmaan. Luontolahtdisten palveluiden,
kuten eldinavusteisten menetelmien kayttd voi kehittdd sosiaalisia taitoja
myos nuorilla. (Polvinen ym. 2012.)

Luontolahtdisia palveluita eli Green Care -hoivamenetelmia hyddynnetta-
essd, voidaan myos auttaa yhteiskunnasta eristaytymisen eli syrjaytymisen
vaarassa olevia ja jo syrjaytyneiksi kokevia yksiloita. Syrjaytynyt voi kokea
yhteiskuntaan kuulumisen tunnetta esimerkiksi toimiessaan eldintenparissa
ja tyoskennellessadan maatiloilla. Joskus sisédanpdin suuntautuneen ujon
nuoren on helpompi lahestyé ja lahentyé eldéimen kanssa, joka ei koskaan
arvostele tai tuomitse. Eldimen l&sndolo antaa hiljaisemmallekin yksil6lle
mielenrauhan eikd vaadi turhaa puhetta. Hiljaisempi yksild voi ihmisseuru-
eessa ahdistua liiallisilta kommunikaatio vaatimuksilta, kun taas eldimen
seurassa voi rauhassa keskittyé vain hiljaa hetkeen.

Erilaiset yhdistykset Suomessa jarjestavét lapsille ja nuorille omia tapahtu-
mia ja aktiviteetteja seka kouluja ja kursseja, joissa hyddynnetdan luontoa.
Néistd esimerkkeind ovat Suomen Latu sek& Luonto-liitto, jotka jarjestavat
erilaisia luontopalveluita lapsille ja nuorille ympari Suomea. (Polvinen ym.
2012, 15-24.) Lasten ja nuorten kasvatuksen tukena jarjestetddn muun mu-
assa luontokouluja, seikkailu ja urheilukouluja, ympéristopaivékoteja, ilta-
paivakerhoja, luontokerhoja ja leireja, partiotoimintaa seka esimerkiksi ela-
myspalveluita ja liikunta aktiviteetteihin ohjaavia toimintoja luonnossa.

Y mparistokasvatusta hyédynnetdan myos Forssan seudun varhaiskasvatuk-
sen toimijoiden yksikoissa. Joissakin yksikodissa ymparistokasvatus on alati
ldsna ja tasta on esimerkkind muun muassa Tammelan kunnan Metséeskari.
Tammelan metsdeskarissa varhaiskasvatuksen toiminta tapahtuu ulkona
séassa kuin saéssa. Alueella ei ole juoksevaa vetté ja esimerkiksi leikeisséa
hyddynnetddn metsan omia antimia ja niisti rakennettuja leluja. (Metsa-
esiopetus n.d.)

5.3 Taustalla kestéva kehitys ja sen periaatteiden noudattaminen

Ymparistokasvatuksen pohjana toimivat kestdavan kehityksen periaatteet.
Siksi ymparistokasvatuksesta voidaan puhua joskus kestavan kehityksen
kasvatuksena, vaikka se voikin aiheuttaa sekaannusta kuulijassa. Taman
opinnaytetyon kehityskohde, eli luontolahtdisten palveluiden toteuttaminen
ja periaatteet nojautuvat myos kestdvan kehityksen periaatteisiin. Mité kes-
tavan kehityksen periaatteet sitten kdytannossa tarkoittavat tai mik& merki-
tys on itse kestdvéa kehitys termilla? Kestava kehitys on laajakasite, jonka
voisi selittdd esimerkiksi seuraavalla tavalla. (Ymparistoministerio 2015.)

Kestévan kehityksen perusperiaatteena on taata myos tuleville sukupolville
hyvét elaméanehdot, kuten puhdas ympaéristo ja jatkuma teollisuuden taholla.
Eldmén ja tuotantojen tulee kehittyd, mutta se on tehtdvd ympéristo ja
luonto huomioiden, unohtamatta mydsk&an ihmisarvoa.

Kestavan kehityksen periaatteet ohjaavat ihmistd ekologisempaan elaméén
esimerkiksi energiatehokkailla ratkaisuilla ja jatteiden lajittelulla. Kestavan
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kehityksen periaatteisiin lukeutuu paljon muutakin kuin vain ekologisia va-
lintoja elamdssa. Ne ohjaavat yksilgitd huomioimaan muut ja yhteisonsa
tarpeet sekd edistaméén arvoja, joissa tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus ovat
alati lasné. (Pohjola & Sérkeld 2011, 29-36.)

5.3.1 Kestdvan kehityksen osa-alueet

Kestavé kehitys jaetaan neljaén eri osa-alueeseen, joita ovat ekologinen kes-
tavyys, sosiaalinen kestavyys, taloudellinen kestévyys sekéd kulttuurinen
kestavyys. Kaikki ndmé osa-alueet toimivat omanaan, mutta ne ovat myos
taysin riippuvaisia toisistaan ja niiden yhteinen suma maarittaa kestavan ke-
hityksen perusarvot. (Kestéva kehitys 2015.)

Ekologinen kestavyys ajaa luonnon etuja ja luonnonvarojen jarkevaé kesté-
vaa kayttoa. Ekologinen kestavyys takaa, ettd ekosysteemit ja ympariston-
tila pysyvat mahdollisimman hyvind ja tasaisina. Ratkaisuja ei voida tehda
ilman riskienkartoitusta. (Ymparistoministerio 2015.) Sosiaalinen kesté-
Vvyys ajaa sosiaalisia asioita, oikeudenmukaisuutta ja yhdenvertaisuutta.
Kaikilla on tasapuolinen oikeus hyvinvointiin ja elamén perusedellytyksiin.

Taloudellinen kestavyys keskittyy ekotehokkaampaan talouden kehityk-
seen. Talouden kehitysta tuetaan niin, ettd vahemmalla saadaan enemman
ja tuotantoa tuotetaan resurssitehokkaasti luonnonvarat huomioiden.
Taloudellinen kestavyys ajaa myds tasa-arvoisen talouden kehittymista. Ta-
lous ei saa kehittya toisen kustannuksella niin ympaériston kuin muiden val-
tioiden nakokulmasta. (Ympéristoministerio 2015.)

Kulttuurinen kestavyys tukee erilaisten kulttuurien sailyttdmista ja niiden
oman arvomaailman tukemista. Kulttuurillinen kestavyyden rooli onkin ny-
kymaailmassa erityisen tarkeé esimerkiksi yha harvinaisemmiksi kdyvien
alkuperdiskansojen myo6ta. Taman lisaksi globalisaatio vaistamatté ajaa sii-
hen, ettd erilaiset kulttuurit saavat tahattomasti vaikutteita lansimaisesta
kulttuurista, joka onkin jo levinnyt pitkélle kaikkialle maailmaan. (Ympa-
ristdministerio 2015.)

5.3.2 Kestéva kehitys julkisen sektorin kasvatus ja koulutus palveluissa

Kestavan kehityksen periaatteita voidaan soveltaa myos julkisen sektorin
palveluissa. Tassa luvussa tarkastellaan esimerkkiné paivakotien ja koulu-
jen kestavéan kehityksen toteutumista. Opinndytetyon kyselylomakkeessa
oli aiheina myds kestava kehitys ja sen periaatteiden tukeminen julkisen
sektorin koulutus- ja varhaiskasvatuspalveluiden yksikoissa.

Kestavén kehityksen periaatteiden tukemisen keinot ovat lahes samalla ta-
solla niin péivakodeissa kuin peruskouluissa. Ympadristoasioiden ja kesta-
van kehityksen huomioimiseen vaikuttavat tietenkin yksikon ympaéristolli-
set seké taloudelliset resurssit. Esimerkiksi taloudellisesti edell& olevat var-
haiskasvatus- ja koulutusyksikét voivat helpommin noudattaa ekologisim-
pia ratkaisuja, mikali niiden noudattaminen on kalliimpaa kuin vdhemman
ekologisten ratkaisujen kaytto.
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Kuinka kestévan kehityksen periaatteita voidaan sitten soveltaa kuntien var-
haiskasvatus- ja koulutuspalveluissa? Tahan tarkoitukseen on luotu kesta-
vén kehityksen oppaita, joissa ohjeistetaan kuinka esimerkiksi paivakotien
toiminta voisi olla kestdvampaa. Esimerkkeja ndista oppaista ovat muun
muassa Padkaupunkiseudun Kierratyskeskuksen teettdmé Keke paivako-
dissa- kestavan kehityksen opas (Luomi, Paananen, Vilberg & Virta 2010)
sekd Oulun kaupungin teettdma kestdvan kehityksen opas; Paivahoidon
kestavan kehityksen toimintaohjelma (Paivahoidon kestavan kehityksen toi-
mintaohjelma 2006).

Varhaiskasvatuksessa kestédvéan kehityksen periaatteita voidaan noudattaa
esimerkiksi opastamalla lapsia tunnistamaan oikeudenmukaisuutta ja yhtei-
sOllisyyden ja yhdessdolon tarkeyttd. Lapsille on hyva opettaa myo6s ihmi-
sen ja luonnon tasapainoinen suhde kuten kunnioitus eldimia kohtaan. Var-
haiskasvatuksen jokapaivaisen toiminnan olisi hyvé olla ymparistoa saasta-
vad, jotta kestdvdmman toiminnan noudattamisesta tulee lapselle itsestaan
selvyys niin paivakodissa kuin kotona. (Luomi ym. 2010.)

Muita keinoja noudattaa kestdvan kehityksen periaatteita varhaiskasvatus-
toiminnassa ovat kierratys, kestava ruoka, energian ja veden saastelids ku-
lutus seké jatteensynnyn ehkaisy jarkevilla ja tarpeellisilla materiaalien kay-
toilla ja valinnoilla. Kestdvan kehityksen periaatteiden normeihin kuuluvat
myo0s tasa-arvo seké luontosuhteen ja monikulttuurisuuden kunnioitus.
(Paivahoidon kestavén kehityksen toimintaohjelma 2006.)

Kestdvamman toiminnan kehittdmiseksi ja noudattamiseksi on myos luotu
erilaisia ymparistoohjelmia, jotka antavat tukea ja opastavat siihen kuuluvia
yksikoitd ympéristoasioissa. Esimerkki téllaisesta ohjelmasta on Vihreé-
lippu ohjelma. Paivékotien kestdvan kehityksen periaatteiden soveltami-
seen tehtyjd ohjeita voidaan noudattaa myos peruskouluissa, ainakin esi-
merkiksi ekologisilla valinnoilla ja energiaa sadstavilla opetusmenetelmilla.
(Luomi ym. 2010.)

Jonkinlaisia haasteita voi aiheuttaa opetuksen siirtyminen yha enemman tie-
totekniikan muotoon, kun péivittaiseen opetukseen tarvitaan jokaista oppi-
lasta kohden oma tietokone, jonka kéyttd kuluttaa sahkoa. Tietokoneiden
kéytosta voidaan sopia pelisaannot, jotka edesauttavat tietokoneiden ekolo-
gisesti jarkevaa kayttod, kuten esimerkiksi koneen ja naytdn sammuttami-
nen, kun tietokone ei ole aktiivisessa kaytossa. Toisaalta tietokoneiden ja
muiden teknologian valineiden suosiminen opetuksessa véhentaa taas muun
muassa Kirjoista ja papereista aiheutuvaa jatettd, joten siind on myos hyvat
puolensa kestavan kehityksen nakdkulmasta.
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd Forssan seudulla sijaitsevien jul-
kisen sektorin toimijoiden mielipiteita lapsille ja nuorille suunnatuista luon-
tolahtoisisté palveluista ja niiden kehittamisesta. Tavoitteena oli tuottaa tie-
toa, jonka pohjalta palveluiden tarjontaa voidaan kehittéa tulevaisuudessa.

Opinnéaytetyon toimeksiantajana toimii Hdmeen ammattikorkeakoulun hal-
linnoima ja koordinoima Forssan seudun Green Care —klusterihanke, jonka
tavoitteena on lisaté yhteistyoté julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin
valilla. Liséksi tavoitteena on kehittad lasten ja nuorten terveytta ja hyvin-
vointia ja suhdetta luontoon.

Taman opinnaytetyon tutkimusongelmat ovat:

1. Minkalaisia luontolahtoisia palveluja julkinen sektori talla hetkella tuot-
taa lapsille ja nuorille ja heidan perheilleen?

2. Miten luontoldhtoisten palvelujen tuottaminen tall4 hetkella toteutetaan
julkisella sektorilla?

3. Miten kestdvan kehityksen periaatteet huomioidaan julkisen sektorin
palvelujen tuottamisessa téalla hetkella?

4. Miten luontoldhtoisten palvelujen tuottamista pitéisi jatkossa kehittaé
yhteistydssa yksityisen sektorin kanssa?
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmané on strukturoitu kyselytutkimus
eli kyseessa on kvantitatiivinen tutkimusmenetelméa. Téssé luvussa kerro-
taan muun muassa aineiston keruusta ja tat4 tutkimusta varten kehitetysta
kyselylomakkeesta, kohderyhmasta ja otannasta seka aineiston analysoin-
nista.

7.1 Aineiston keruu ja kyselylomake

Aineiston keruu suoritettiin Webropol-kyselylomakkeella, joka oli raken-
nettu tatd tutkimusta varten ja joka lahetettiin vastaajille sahkopostitse.
Koska aineiston keraamisessa hyddynnetdén strukturoitua Kkyselytutki-
musta, on aineiston keruu menetelmana kvantitatiivinen tutkimus. (Hirs-
jarvi, Remes, & Sajavaara 2007.)

Kyselyn (Liite 1) rakenne muodostui vaittdmistd, monivalintaisista seka
avoimista kysymyksisté. Vaittdmaien arvosteluasteikko oli luokiteltu ykko-
sestd viiteen. Yksi tarkoitti taysin eri mieltd, kaksi; jokseenkin eri mielta,
kolme; en osaa sanoa, nelja; jokseenkin samaa mieltd ja viisi; tdysin samaa
mielta.

Kyselyn kysymykset luotiin teoriatietoon pohjautuen opinnaytetyon tutki-
musongelmien mukaisesti. Ne sisalsivat mm. kysymyksié vastaajien taus-
tatiedoista, Green Caresta, luontolahtoisistda menetelmista ja -palveluista,
kestavan kehityksen periaatteiden huomioimisesta seka luontolahtoisten
palvelujen kehittdmisehdotuksista.

Kyselytutkimus suoritettiin 21.3.-15.4.2016 valisend aikana. Tuona aikana
kyselysté ldhetettiin useita muistutusviesteja (n=8). Kyselyyn vastaamisen
muistutuksena toimivat myods opiskelijan puhelinsoitot niille yksikaille,
jotka eivét olleet viel& vastanneet.

7.2 Tutkimuksen otanta ja kohderyhmat

Opinnaytetyon kohderyhmand olivat Forssan seudulla toimivat julkisen
sektorin toimijat, jotka tukevat omalta osaltaan lasten ja nuorten terveytta
ja hyvinvointia. Tdhan kuuluvat siis alueella olevat paivékodit, peruskoulut,
lukiot, ammatilliset oppilaitokset ja nuorisotoimet seké sosiaali- ja tervey-
denhuollon yksikot. Kyselylomake testattiin ennen lahettdmista toisen paik-
kakunnan vastaaville henkil6illa. Testivastaajat (n=3) edustivat varhaiskas-
vatusta ja terveydenhoitoa.

Kysely (Liite 1) lahetettiin sahkopostilla kunkin kunnan varhaiskasvatusta,
perus- ja ammattiopetusta ja nuorisotoimea tukevilla tahoille, eli muun mu-
assa kuntien kouluille ja péivakodeille, ammatti-instituutille, lukiolle, alu-
een opistoille sek& Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymalle.

Ennen varsinaista kyselytutkimuksen lahetystd, vastaaja yksikoiden johta-
jille 1ahetettiin myos tutkimuslupapyyntd, jotta tutkimuksen suorittaminen
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on luvallista. Kaikki organisaatiot antoivat luvan tutkimuksen toteuttami-
selle.

Opinnaytetyon otantamenetelménd sovellettiin kiintiotanta menetelmaa.
Kiintidotannassa perusjoukko jaetaan yksilon ominaisuuksien mukaan
luokkiin. (Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen 2014, 34.) Tassa opin-
naytetydssa ominaisuudet olivat lasten ja nuorten parissa tyoskentelevat jul-
kisen sektorin toimijat. T&st4 otanta jakautui julkisen sektorin ysikdiden
johtajiin, sosiaali- ja terveydenhuoltoa seké kasvatusta ja kehitysta tukeviin
henkil6ihin. Otantaa edustivat ndin ollen esimerkiksi koulujen rehtorit seka
terveydenhoitajat ja opinto-ohjaajat. Opinnéytetydn kyselyn vastaanottajien
lukumaéaraksi tuli lopulta 144 henkil6, jotka edustivat lasten ja nuorten pa-
rissa toimivia julkisen sektorin toimijoita.

Ensin oli siis selvitettdva kaikki ne kohteet, jotka sijaitsevat tutkimusalueen
sisallg, eli Forssan seudulla. Internetista 16ytyi kattavasti tietoa Forssan seu-
dun julkisen sektorin osapuolista, kuten mitkd péivakodit kuuluvat aluee-
seen. Kyselyn vastaanottajien yhteystiedot 16ytyivat kuntien omilta sivuilta
ja esimerkiksi péivakotien ja koulujen omista pedanet -sivuilta. Forssan seu-
dun hyvinvointikuntayhtymasta ja sen toiminnasta ja toiminta alueista on
I6ytynyt myos tietoa internetistd (FSHKY 2015). Opinnaytety6ta varten tu-
tustuttiin etenkin Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyman sosiaali- ja per-
hepalveluihin.

7.3 Aineiston analysointi

Opinnéaytetyon aineistona toimi strukturoitu kyselytutkimus, joten kyseessé
on kvantitatiivinen tutkimusmenetelma. Aineistoin laajuuden vuoksi tulok-
sia analysoidaan maéarallisesti tuloksien keskiarvoilla ja frekvensseillé ja
niiden prosenttimaaralla. Tulosten arvojen frekvenssit ndkyvét tuloksia esit-
televissa kuvioissa. Kyselyn tulokset tuotiin Webropol-ohjelmasta Exceliin,
jossa tuloksista luotiin graafiset taulukot tulosten selventamiseksi. Kysely-
tutkimuksen monivalintakysymyksista ja vaittamisté saatiin Excelissa suo-
raan taulukot ilman varsinaista laskemista ja koodausta.

Taman liséksi tulokset ristiintaulukoitiin vastaajien edustaman julkisen sek-
torin yksikdn mukaan. Nain voidaan tarkastella vastauksia vaihtelevuutta
yksikoittain.

Kyselytutkimuksen avoimet vastaukset analysoitiin sisallnanalyysin
avulla. Analysointi tapahtui siis niin, ettd avoimet vastaukset ryhmiteltiin
ensin niiden samankaltaisuuden mukaan ja johtopé&&tokset suoritettiin nai-
den vastausten ryhmien mukaan. Avoimista vastauksista on myods autentti-
sia ilmauksia opinndytetyon tulososiossa tulosten luotettavuuden osoitta-
miseksi. (Taanila 2015).
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8 OPINNAYTETYON TULOKSET

Kyselytutkimukseen oli mahdollista vastata 21.3. —15.4.2016 eli noin kol-
men viikon ajan. Vastaanottajia kyselylla oli 144 ja tavoitteena oli saada
mahdollisimman paljon vastauksia, jotta tutkimuksen tulos olisi kattava ja
luotettava. Vastauksia kyselylle tuli kuitenkin vain 53, joten vastausprosen-
tiksi jaa 37 %. Vastausprosentti on varsin alhainen, mutta tutkimuksen tu-
lokset antavat suuntaa sen tutkimusongelmien ratkaisemiseksi.

8.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselytutkimuksen taustatiedoissa kysyttiin vastaajien sukupuolta ja mita
ikaryhmaa han edustaa. Lisédksi tiedosteltiin vastaajien ammattia ja mita jul-
kisen sektorin toimintayksikk6d han edustaa sek& yksikon paikkakuntaa.
Kyselyn vastaajien (n=53) taustatietoja on esitetty kuvioissa 1, 2 ja 3.

Vastaajan sukupuoli Vastaajan ika
= Nainen = Mies m Alle 20v = 21-30v = 31-40v = 41-50v = 51-60v = Yli 60v
2% 4%
Kuvio 1. Vastaajien sukupuolija- Kuvio 2. Vastaajien ikdjakauma
kauma

Vastaajien (n=53) toimipisteiden paikkakunnat on esitetty kuviossa 3 (s.
25). Vastaajien (n=53) ammattinimikkeitd olivat muun muassa lastentar-
hanopettaja, rehtori, opinto-ohjaaja, terveydenhoitaja, luokanopettaja, péi-
vakodinjohtaja, koulukuraattori seka sairaanhoitaja ja nuorisotyontekija.
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Toimipisteeni paikkakunta
Ypaja
2%

Tammela
26 %

Forssa
53 %

Jokioinen
13%

Humppila
6 %
= Forssa ® Humppila = Jokioinen = Tammela = Ypdja

Kuvio 3. Vastaajien toimipisteen paikkakunta

Kuviossa 4 on esitelty mitd julkisen sektorin palveluyksikkod vastaajat
(n=53) edustavat. Tassa tapauksessa suurin osa vastaajista on 34 % perus-
opetuksen ja 25 % varhaiskasvatuksen puolelta. Vastausvaihtoehto muu, sai
myo0s hyvin vastauksia. "Muu, mikd?”” kohdassa mainittuja yksikditd olivat
muun muassa vapaa sivistystyo, taiteen perusopetus, perhepalvelut Forssan
seudun hyvinvointikuntayhtymassa seka oppilashuolto ja nuorisotyo.

Julkisen sektorin yksikkomme edustaa

Varhaiskasvatusta (paivakodit)

Perusopetusta (ala- ja ylaasteet) _
1

Lukiota ja ammatillista opetusta (lukiot ja
ammattioppilaitokset)

Nuorisotoimea (etsiva nuorisotyd)

Terveydenhuoltoa (neuvolat ja
kouluterveydenhuolto)

Muu,mika?

Kuvio 4.  Vastaajien edustamat julkisen sektorin yksikot
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Kyselyssa kysyttiin vastaajien (n=53) ennakkokasityksia Green Caresta
(kysymys 6). Tama oli kyselyn ensimmainen osio, joka sisalsi vaittamié.
Véittdamat oli aseteltu asteikolla ykkdsesta viiteen, jossa yksi on taysin eri
mieltd ja viisi tdysin samaa mieltd. Ennakko kasityksid Green Caresta on
késitelty kuviossa 5.

Millainen kasitys teilla on Green Caresta?

TIEDAN, MITA GREEN CARE, ELI LUONTOLAHTOISET
PALVELUT KASITTEENA TARKOITTAA

MINULLA ON KOKEMUSTA GREEN CARESTA

GREEN CARE TOIMINTA ON EDISTANYT
TYONTEKIJOIDEN HYVINVOINTIA TYOYHTEISOSSANI

LUONTOLAHTOISTEN MENETELMIEN KAYTTO
TYOSSANI ON MINULLE TUTTUA

TOIMINNASSAMME ON HYODYNNETTY ALUEELLA
TOIMIVIA LUONTOLAHTOISIA PALVELUITA...

TIEDAN MITA KESTAVA KEHITYS TARKOITTAA

0 10 20 30
M Taysin eri mielta m Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa
m Jokseenkin samaa mieltd Taysin samaa mielta

Kuvio 5. Kasityksid Green Caresta ja luontol&htdisten palveluiden hyddyntdmisesta

Ensimmaisessé vaittaméssa, “tiedan mitd Green Care, eli luontolahtdiset
palvelut késitteena tarkoittaa” on vastausten keskiarvoksi tullut 3,25. Téstéa
voidaan paatelld, ettd tietdmys luontoldhtdisista palveluista on kohtalaisen
hyvélla mallilla. Eniten vastauksia saivat 45 %:1la ”jokseenkin samaa mieltd
” ja 21 %:1la ’jokseenkin eri mieltd”. Muut vaihtoehdot saivat kukin 11 %.
Eniten vastauksia saaneen arvon frekvenssi on 24.

Vaittdmassa ”minulla on kokemusta Green Caresta” eniten vastauksia sai-
vat kohdat “taysin eri mieltd” (n=19) 36 %:lla ja ”jokseenkin eri mieltd” 28
%:lla. Vastausten keskiarvoksi tuli 2,36, joten varsinaista kokemusta Green
Caresta kyselyn vastaajien kesken on melko véhan. Keskiarvo on varsin
alhainen myos véaittdmassd, jossa kysyttiin Green Care menetelmien hyo-
dyntamisesta tydyhteisdn hyvinvoinnissa. Tassé kohdassa eniten kannatusta
saivat 34 %:lla (n=18)"en osaa sanoa” sekd 32 %:lla ”jokseenkin eri
mieltd”. Keskiarvoksi tuli 2,3. Vaittaméssa ”’luontol&htoisten menetelmien
kaytto tydssani on minulle tuttua”, on vastausten keskiarvoksi tullut 3,15.
Eniten vastauksia sai 40 %:lla ’jokseenkin samaa mieltd” (n= 21) ja “en
0saa sanoa”, joka sai 26 %. Toiminnassamme on hyddynnetty alueella toi-
mivia luontolahtoisid palveluita tarjoavia yrityksid”, kohdassa vastausten
keskiarvo on 3,08. Vaikka keskiarvo on kohtalainen, on eniten vastauksia
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saanut ”jokseenkin samaa mieltd” (n=19), jonka vastausmaéra on 36 %.
Toiseksi eniten kannatusta sai ”’jokseenkin eri mieltd”25 %:lla. Vaittamien
lopussa arvioitiin myos vastaajien tietdmysta kestavasta kehityksesta. Vait-
tamé “tiedan mité kestéva kehitys tarkoittaa” sai keskiarvokseen 4,45, joka
on Kkiitettdva tulos. Eniten vastauksia sai 51 %:1la “tdysin samaa mielta”
(n=27), kun taas &aripaan vaihtoehto, taysin eri mieltg, ei saanut lainkaan
kannatusta. Td&mén osion kaikkien vaittdmien véliseksi keskiarvoksi tuli
3,1.

8.2 Luontoldhtoisten palvelujen tuottaminen

Seuraavaksi kyselytutkimuksessa kysyttiin, minkalaisia luontolahtéisia pal-
veluita vastaajat ovat aiemmin hyddyntaneet lasten ja nuorten parissa tyos-
kennellessa (kysymys 7). Kysymys esitettiin monivalintakysymyksend, jo-
ten vastaajalla oli mahdollista valita useampi vastausvaihtoehto. Kuviossa
6 on esitetty luontol&htdisten menetelmien kayton jakautuminen.
Vastausvaihtoehdoista eniten kannatusta n.72 %, sai ylivoimaisesti ensim-
maéinen vaihtoehto, luonto- ja metsaretket. Seuraavaksi eniten hyddynnetty
menetelma oli seikkailuretket luonnossa, jonka vastausprosentti oli 45 %.
Vierailuja pieneléintiloihin oli tehnyt 31 % ja maatiloihin oli tehnyt 32 %
kun taas viherpuutarhavierailuja oli tehty vdhemman. Viherpuutarhavierai-
luja oli hyddyntényt vain noin 6 % vastaajista.

Minkalaisia luontolahtoisia menetelmia olette
kayttaneet tyossanne lasten ja nuorten
kanssa?

LUONTO- JA METSARETKET
HEVOSTILAVIERAILUT
MAATILAVIERAILUT
PIEMELAINTILAVIERAILUT
VIHERPUUTARHAVIERAILUT
SEIKKAILURETKET LUONNOSSA

MUUT, MITKA?

Kuvio 6.  Kdaytetyt luontoléhtdiset menetelmat

Kohdassa “muut, mitkd?”, mainittiin luontol&htoisistad palveluista muun
muassa Elonkierto, erilainen liikkuminen luonnossa kuten patikointi, suun-
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nistus ja melonta, seka kylvotyot ja teatteri. Osa vastaajista oli myos vas-
tannut, etteivat olleet hyddyntaneet mitd&dn naista palveluista tydssaan.
”Muut, mikd?” vaihtoehtoon vastasi 25 % (kuvio 6, S. 27).

8.3 Luontoldhtoisten palvelujen toteuttaminen

Kuviossa 7 tarkastellaan luontol&htoisten palveluiden tuottamisen toteutta-
mista talla hetkella julkisella sektorilla (kysymys 8). Ensimmaisessa vaitta-
méssa tutkittiin luontolahtdisten palveluiden kysyntad Forssan seudulla.
Eniten kannatusta sai ’en osaa sanoa” (n=24). Vaihtoehto sai 45 % ja
toiseksi suuremman frekvenssin omannut ’jokseenkin samaa mieltd” sai 36
%. Taysin eri mielté ei vastannut kukaan. Keskiarvoksi talle véittamalle tuli
3,51. Keskiarvosta voidaan pééatelld, ettd kysyntda on jonkin verran. Seuraa-
vassa vaittamassa vditettiin, etta luontolahtdisten palvelujen tarjoajat tavoi-
tetaan hyvin yksityiselld sektorilla. Vaittdmassa eniten kannatusta 59 %:lla
sai vaihtoehto “’en 0saa sanoa” (n=31). Seuraavaksi eniten kannatusta saivat
21 %:11a ”jokseenkin eri mieltd” ja “jokseenkin samaa mieltd” 15 %:lla.
Kaiken kaikkiaan keskiarvoksi télle vaittamalle tuli 2,91. Keskiarvo on koh-
talainen, mutta siité voidaan paatell, etta palveluiden tarjoajien tavoittami-
sessa olisi parannettavaa.

Viimeisessa vaittaméassa tarkasteltiin julkisen sektorin asiakkaiden toiveita.
My0s véittaméassé ~asiakkaat ovat toivoneet enemmaén luontolahtoisia pal-
veluita kédyttoonsd” selvésti eniten kannatusta sai vaihtoehto ”en osaa sa-
noa”, jonka vastasi 60 % (n=32). Taméan véittdman tulosten keskiarvo on
3,08. Keskiarvon mukaan tilanne asiakkaiden toiveiden suhteen on tyydyt-
tava.

Miten luontolahtoisten palvelujen
tuottaminen talla hetkella toteutetaan
julkisella sektorilla?

LUONTOLAHTOISILLE PALVELUILLE ON

PALJON KYSYNTAA FORSSAN SEUDULLA 24

LUONTOLAHTOISTEN PALVELUIDEN

TARJOAJAT TAVOITETAAN HYVIN 31

YKSITYISELLA SEKTORILLA
ASIAKKAAT OVAT TOIVONEET ENEMMAN 32
LUONTOLAHTOISIA PALVELUITA KAYTTOONSA
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m Taysin eri mielta m Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

m Jokseenkin samaa mielta Tdysin samaa mielta

Kuvio 7. Luontolahtdisten palvelujen tuottaminen julkisella sektorilla
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8.4 Kestavan kehityksen periaatteiden huomioiminen

Kyselytutkimuksessa tarkasteltiin myos kestdvan kehityksen periaatteiden
tukemista julkisen sektorin palveluissa ja kuinka niitd tuetaan kaytannossé
(kysymys 9). Kestévan kehityksen periaatteiden kaytdnnon toteutusta on
tarkasteltu kuviossa 8. Kéaytannon toteutuksia kysyttiin monivalintakysy-
myksena.

Miten yksikdssamme tuetaan kestavan
kehityksen periaatteita kaytannossa?

JATTEIDENLAJITTELU

ENERGIATEHOKKUUS YKSIKON ENERGIAN
KAYTOSSA (ESIM. LEDVALOT, LAITTEIDEN...

EKOLOGINEN KULUTUS (ESIM. JARKEVA
VEDENKULUTUS)

EKOLOGISET MATERIAALIVALINNAT
VIHREALIPPU,TAI MUU YMPARISTO OHJIELMA
KULJETUSTEN/MATKUSTAMISEN EKOLOGISUUS

MUU, MIKA?

0 10 20 30 40 50 60

Kuvio 8.  Kestévén kehityksen periaatteiden tukeminen k&ytannossé

Monivalintojen vaihtoehtoja kestdvan kehityksen periaatteiden noudattami-
seen olivat jatteidenlajittelu, energiatehokkuus yksikén energiankaytdssa,
ekologinen kulutus, ekologiset materiaalivalinnat, vihrealippu tai muu ym-
paristdohjelma seké kuljetusten/matkustamisen ekologisuus. Naiden liséksi
vastaajilla (n=53) oli vield mahdollista vastata kohtaan ”muu, mitk&?”. Sel-
vasti eniten vastauksia kerési vaihtoehto ”jatteiden lajittelu”, jonka valitsi
ldhes jokainen (93 %) kyselyyn vastaaja. Toiseksi eniten vastauksia saivat
51 %:lla “ekologinen kulutus” sek& 45 %:1la “energiatehokkuus energian
kéytdssd”. Pienimman vastausmaaran 9 %:lla sai ”vihreélippu” vaihtoehto.
”Muut” vaihtoehdossa oli mainittu muun muassa luonto- ja ymparistokas-
vatus, eko-opettajankoulutus, resurssiviisaus, kaupunkistrategia seka toi-
mialojen ohjelmatyd (Jarkivihred Forssa, Lasten Forssa) ja kierratysmateri-
aalien kaytto askarteluissa.

Kestavén kehityksen periaatteiden tukeminen on paljon muutakin kuin ku-
vio 8:ssa esitetyt vaihtoehdot, mutta ne antavat esimerkin siitd kuinka kes-
tavaa kehitystd voidaan toteuttaa julkisen sektorin palveluissa.

Kestavaa kehitysté kasittelevan kyselytutkimuksen osiossa kysyttiin kesta-
van kehityksen periaatteiden huomioimista myos vaittamilla (kysymys 10,
Kuvio 9 s.30).
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Miten kestavan kehityksen periaatteet huomioidaan
julkisen sektorin palvelujen tuottamisessa talla

hetkella?

KESTAVAN KEHITYKSEN PERIAATTEIDEN
NOUDATTAMINEN ON TARKEAA
VARHAISKASVATUKSESSA JA PERUSOPETUKSESSA/
LUKIO- JA AMMATILLISESSA OPETUKSESSA. /
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KEHITYKSEN PERIAATTEITA

YMPARISTONHYVINVOINNIN JA KESTAVAN
KEHITYKSEN MERKITYSTA PITAIS| KOROSTAA
ENEMMAN MYOS OPETUKSESSA/
TERVEYDENHUOLLOSSA/ VARHAISKASVATUKSESSA.

0 10 20 30

M Taysin eri mielta m Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

m Jokseenkin samaa mielta m Tdysin samaa mielta

Kuvio 9.  Kestévén kehityksen periaatteiden huomioiminen palvelujen tuottamisessa

Kuviossa 9 on esitetty véittdmia kestavan kehityksen huomioimisesta julki-
sen sektorin palvelujen tuottamisessa. Ensimmaisessa vaittdmassa koroste-
taan kestavén kehityksen periaatteiden noudattamisen térkeytta julkisen
sektorin palveluissa. VVaittdman keskiarvoksi tuli 4,26. Tama vastaa siis par-
haiten jokseenkin samaa mieltd vaihtoehtoa” ja se on tuloksena Kiitettava.
Huomioitavaa on myos se, ettd vaittdmassa melkein puolet vastaajista 47
%:lla (n=25) vastasivat kohdan taysin samaa mieltd” kun taas kukaan ei
valinnut taysin eri mielt4 vaihtoehtoa”. Seuraavaksi eniten kannatusta sai
36 %:lla vaihtoehto ”jokseenkin samaa mieltd”. Tamén véittdman ja sen tu-
losten perusteella voidaan todeta, ettd kestdvan kehityksen periaatteiden
noudattamista pidetddn merkittavana julkisen sektorin palveluissa.

Seuraavassa vaittdmassa tarkastellaan, ettd noudatetaanko kestdvan kehi-
tyksen periaatteita vastaajien edustamissa yksikoissé. Eniten vastauksia sai
40 %:1la ”jokseenkin samaa mieltd” (n=21) ja toiseksi eniten ’en osaa sa-
noa” 23 %:lla. Taysin samaa mieltd” ja ”’jokseenkin eri mielt4” vaihtoehdot
saivat yhta paljon vastauksia 19 %:lla kun taas taysin eri mieltd” vaihtoeh-
toa ei valinnut kukaan. Tdmén véittdmén vastausten keskiarvo on 3,58 joka
kertoo, ettd periaatteiden noudattaminen on melko hyvélla mallilla.

Viimeisessa vaittamassa selvitettiin tulisiko kestévan kehityksen merkitysta
korostaa entistd enemmé&n myods opetuksessa, terveydenhuollossa ja var-
haiskasvatuksessa. Vastausvaihtoehdot téysin erimieltd” ja ’jokseenkin eri
mieltd” eivat saaneet ollenkaan kannatusta ja vaihtoehdon “en osaa sanoa”
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valitsi vain yksi vastaajista. Eniten vastauksia sai 53 %:lla vaihtoehto ’jok-
seenkin samaa mieltd” (n=28) ja toiseksi eniten 45 %:n vastauksella vaih-
toehto tdysin samaa mieltd”. Vaittdman keskiarvoksi tuli 4,43, joka on kii-
tettdva tulos ja tastd voidaan paatelld, ettd vastaajien mukaan kestévan ke-
hityksen merkitysta tulisi korostaa enemmaén vastaajien edustamien julkisen
sektorin palveluissa. Kaiken kaikkiaan taman véaittamia sisaltavan osuuden
keskiarvoksi tuli 4,09.

8.5 Luontoldhtoisten palvelujen kehittdmistarpeet

Seuraavaksi kyselytutkimuksessa esitettiin véittamia, joissa selvitettiin mi-
ten luontolahtoisten palveluiden tuottamista pitéisi jatkossa kehittéa yhteis-
tyossa yksityisen sektorin kanssa (kysymys 11). Vaittdmat ja niiden tulok-
set on esitelty kuviossa 10 (s. 32).

Ensimmaisend vaittdmané oli, ettd luontoldhtoisten palvelujen tarjoajat ovat
hyvin l6ydettavissd Forssan seudulla. Eniten vastauksia sai tassa vaitta-
méssa 40 %:1la ’en osaa sanoa” (n=21). Seuraavaksi eniten kannatusta sai-
vat 26 %:11a ”jokseenkin samaa mieltd” ja ”’jokseenkin eri mieltd”, joka sai
23 %. Keskiarvoksi vaittamaélle tuli 3,11, joka on kohtalainen tulos ja sen
perusteella voidaan paatelld, ettd palvelun tarjoajien l0ydettavyydessé voisi
olla kehitettavaa. Seuraavaksi arvioitiin verkostoitumisen merkitysta palve-
lun tarjoajien ja ostajien valilla.
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Miten luontolahtoisten palveluiden
tuottamista pitaisi jatkossa kehittaa
vhteistydssa yksityisen sektorin kanssa?

LUONTOLAHTOISET PALVELUNTARJOAJAT OVAT HYVIN
LOYDETTAVISSA FORSSAN SEUDULLA.

VERKOSTOITUMINEN PALVELUIDEN TARJOAJIEN JA
PALVELUIDEN OSTAJIEN VALILLA ON MERKITTAVAA...

FORSSAN SEUDULLA ON JO RITTAVASTI
LUONTOLAHTOISIA PALVELUITA TARJOAVIA YRITYKSIA...

NYKYINEN YHTEISTYO LUONTOLAHTOISTEN
TOIMUOIDEN (YKSITYINEN JA JULKINEN SEKTORI)...

LUONTOLAHTOISTEN PALVELUIDEN HYODYNTAMINEN
VARHAISKASVATUKSESSA ON MERKITTAVAA LASTEN...
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Kuvio 10. Luontolahtdisten palveluiden kehittdminen yhteistydssé yksityisen sektorin
kanssa

”Verkostoituminen palveluiden tarjoajien ja palvelujen ostajien vélilla on
merkittdvaa kehityksen kannalta” vaittaman keskiarvoksi tuli 4,009.

Tdsséa vaittdmassé eniten kannatusta sai 51 %:lla ”’jokseenkin samaa mielta”
(n=27) ja toiseksi eniten 30 %:1la "tdysin samaa mieltd”. Yksik&an vastaa-
jista ei valinnut taysin eri mieltd” vaihtoehtoa ja vain yksi vastasi ”’jokseen-
kin eri mieltd”. Tasta voidaan paatella, ettd verkostoitumista pidetdan hyvin
merkittdvana palveluiden kehityksen kannalta. Seuraavana vaittamana oli,
ettd ”Forssan seudulla on jo riittdvasti luontoldhtdisia palveluita tarjoavia
yrityksia lasten ja nuorten kéytettavaksi”. Eniten vastauksia sai 60 %:lla
vaihtoehto ”en osaa sanoa” (n=32). Seuraavaksi eniten 25 %:lla vaihtoehto
’jokseenkin eri mieltd”. Vain yksi vastasi vaihtoehdon téysin samaa mieltd
tassd vaittdmassa. Keskiarvo tulokseksi vaittdamaélle tuli 2,7. Tulos kertoo,
ettd mahdollisuuksia uusien palvelujen aloittamiseen on jonkin verran, sill&
vastaajien mukaan alueella ei ole ylitarjontaa lapsille ja nuorille suunnattu-
jen luontolahtdisten palveluiden tarjonnassa.
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Seuraavassa vaittamassa arvioitiin nykyisen yhteistyon riittavyytta luonto-
lahtoisten toimijoiden valilla yksityisell4 ja julkisella sektorilla. VVastausten
keskiarvoksi tuli 2,32. Kukaan vastaajista ei valinnut "’tdysin sama mieltd”
vaihtoehtoa. Vaihtoehdot jokseenkin eri mieltd” (n=21) 40 %:lla sek& ” en
osaa sanoa” 38 %:lla saivat miltei saman verran kannatusta. ”Taysin eri
mieltd” vastasi kyselyyn vastanneista n.17 %. Vaittdméan tuloksien perus-
teella voidaan paatelld, ettd yhteistydn harjoittamisessa olisi kehitettavaa.

Seuraavassa vdittdmassa késiteltiin luontolahtdisten palveluiden hyddynta-
misen merkitysté varhaiskasvatuksen ndkokulmasta lasten ja nuorten kas-
vun ja kehityksen tukena. Eniten vastauksia sai “tdysin samaa mielta”
(n=24), jonka valitsi yli kolmannes (45 %) vastaajista (n=53). Toiseksi eni-
ten kannatusta sai 38 %:lla vaihtoehto ”’jokseenkin samaa mieltd”. Vaitta-
mén tuloksien keskiarvoksi tuli 4,23. Luontolahtdisyyden hyodyntdmista
voidaan siis pitad merkittavana lasten ja nuorten kasvatuksessa ja kehityk-
Sessé.

”Luontol&htdiset menetelmat ja niiden kayttd edistavét lasten ja nuorten
kasvua ja kehitysta” vaittdman keskiarvoksi tuli 4,49. Eniten vastauksia sai
vaihtoehto “taysin samaa mieltd” (n=29), jonka vastasi 55 % eli yli puolet
vastaajista. Seuraavaksi eniten vastauksia sai 40 %:lla vaihtoehto ”’jokseen-
kin samaa mieltd”. Kukaan ei valinnut vaihtoehtoja taysin eri mieltd” tai
’jokseenkin eri mieltd” ja vain 6 % valitsi vaihtoechdon “’en 0saa sanoa”.

Seuraavankin vaittaman tuloksia voidaan pitad positiivisina. ”Luontoléh-
toisten palveluiden hyddyntamisella perusopetuksessa on positiivisia vaiku-
tuksia lasten ja nuorten oppimiselle” vaittdmassa kesiarvoksi tuli 4,49.
”Taysin samaa mieltd” (n=30) vaihtoehdon valitsi 57 % eli yli puolet vas-
taajista ja toiseksi eniten vastattiin ’jokseenkin samaa mieltd”, jonka vastasi
36 %. Vain 8 % vastaajista vastasi vaihtoehdon en osaa sanoa” ja kukaan
ei valinnut taysin eri mieltd” tai ”jokseenkin eri mieltd”. Nadiden kahden
vaittdman tulosten perusteella voidaan pééatelld, ettd luontolahtodisten mene-
telmien kaytosta on hyotya lasten ja nuorten opetuksessa ja kasvatuksessa.

Seuraavaksi arvioitiin luonnossa litkkumisen aikaansaamia vaikutuksia lap-
siin ja nuoriin. Véaittaman mukaan luonnossa litkkuminen edisté4 lasten ja
nuorten rauhoittumista ja keskittymista. Vastausten keskiarvoksi tuli 4,74,
joka on tuloksena hyvin positiivinen. Selvésti yli puolet, 76 %, vastasi vaih-
toehdon tdysin samaa mieltd” (n=40). Toiseksi eniten vastauksia sai 23
%:1la ’jokseenkin samaa mieltd” ja vain yksi vastasi vaihtoehdon “’en 0saa
sanoa”. Kukaan ei valinnut vaihtoehtoja taysin eri mieltd” tai ”jokseenkin
eri mieltd”. Viimeisend viittiméana oli, ettd ”lasten ja nuorten luontosuh-
detta tulisi kehittdad”. Tamakin sai keskiarvokseen 4,74 ja vastausvaihtoeh-
dot jakautuivat taysin samalla tavalla kuin edellisessa vaittdmassa, eli sel-
vasti yli puolet, 76 %, valitsivat vaihtoehdon ’tdysin samaa mieltd”. Luon-
nossa liikkumisella huomattiin siis olevan positiivisia vaikutuksia lapsiin ja
nuoriin ja vastaajien mielesta lasten ja nuorten suhdetta luontoon tulisi ke-
hittaa.
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8.6  Avointen kysymysten tulokset

Seuraavaksi opinnédytetyossa tarkastellaan kyselylomakkeen avoimien ky-
symysten vastauksia. Avoimia kysymyksia oli yhteensa kuusi, siséltden
my0s sana on vapaa” osion. Kysymykset keskittyivat enimmékseen luon-
tolahtoisten palveluiden kayton kokemuksiin ja palveluiden kehitykseen.
Kysymysten joukossa tiedosteltiin monivalintakysymyksend myds, miten
vastaajat olivat saaneet tietoa luontolahtoisten palvelujentarjoajista.

8.6.1 Aiemmin hyddynnetyt luontolahtoiset palvelut

Ensimmaisend avoimena kysymyksena tiedosteltiin, millaisia aikaisempia
kokemuksia vastaajilla oli luontolahtdisten palveluiden hyddyntdmisesta
tyossdan (Kysymys 12). Tutkimuksen tuloksesta kavi ilmi, ettd suurin osa
vastaajista oli kdyttanyt monipuolisesti Forssan seudun luontoldhtdisten
palvelujen tarjontaa. Kyselyn vastaajien kokemukset luontoléhtdisten me-
netelmien hyddyntdmisesta olivat seuraavia. Vierailuja Korteniemen perin-
netilalle ja Elonkiertoon, kevétretkid Hameen luontokeskukseen seka retkié
Saaren kansanpuistoon ja Liesjarven kansanpuistoon. Néaiden liséksi vierail-
tiin Liesjarven perinnetilalla, Vekkilan museotilalla, Mustialan tilalla seké
eri jateasemilla. Osalla vastaajista oli myds kokemusta sekd opastetuista etté
omatoimisista retkista Torronsuolle, Ilvesreitille ja Peukaloisten luontopo-
lulle. Lisaksi oli mainittu I&hiseudun pientilat ja 1&histon luontokohteet seka
erilaiset teemapdivat kuten Kalapaivat.

Luontolahtdisia palveluita tarjoavien kohteiden liséksi luontoa ja ymparis-
t0d oli hyddynnetty muiden aktiviteettien ja menetelmien kautta. VVastauk-
sena mainittiin luonto- ja metsaretket, opiskelut ulkona lahimetsassa, luonto
paivittdisend oppimisymparistond, metsanantimien kayttd opetuksessa,
maatilamatkailu, luonnon tutkiminen arjessa ja omien ympaéristojen kéaytto.
Liséksi kokemusta oli ratsastusterapiasta ja luontoliikunnasta. Aktiviteet-
teina olivat myos sieni- ja linturetket, maastopyoraily, suoretket, melonta,
kanootti retket, jousiammunta seka lasten ja nuorten seikkailuretket.
Esimerkkeja avoimista vastauksista on esitetty kursivoituna.

’

"Léhiseudun pientiloja, luontokeskusta.’

"Koulun opetusryhmdit tekevdt retkid ja tutustumiskdyntejd
Lounais-Hameen ymparistokohteisiin. Hameen luontokeskus,
Torron suo, Korteniemen perinnetila, Peukaloisen luonto-
polku, Elonkierto jne.”

“Jdtteet lajitellaan (lapset laittavat bioroskat bioroskikseen
ruuan jalkeen). Olemme paljon luonnossa, piha on luonnon-
mukainen ja pihalta 16ytyy paljon luonnon juttuja (ei ole mi-
kaan rakennettu piha). Kdymme metsaretkilla kerran viikossa
ja kdymme monipuolisesti monessa paikassa (metsd, karta-
nonpuisto, Elonkierto.) Tutkimme arjessa paljon luontoa.”

"Mm. terapiaratsastus, melonta, lasten ja nuorten seikkailu-
toiminta, sieni- ja linturetket, suoretket, maastopyordily, jne.”
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“Asiakkaat (lapset ja nuoret): varhaiskasvatussuunnitelman
ja opetussuunnitelmien mukaista toimintaa jarjestettdessa
huomioitu palvelujen arjessa luontolahtdisyys (esim. Luonto-
liilkunta Esiopetusryhmat, Metsa-Morri -toiminta, luontoret-
ket, oppiymparist6t ulkona, luontokohteissa opiskelu jne.)
Henkilosto: Tyky-paivat yms. tyéhyvinvointia edistava toimin-
taa toteutettu erilaisissa luontokohteissa. ”

”Sddannollisid metsdretkid viikoittain, kierrdttdmisen tdr-
keyttd opetettu lapsille.”

"Olemme kdyneet itsendisesti Torron suolla ja Saaren kan-
sanpuistossa retkella ja Vekkilan museotilalla. Olemme oh-
janneet itse luontoretkia ja pidamme myds luontopainotteisen
paivaleirin. Olemme ostaneet kanootti- ja jousiammuntapal-
veluita. Yhteistyotd myos Hdameen luontokeskuksen kanssa.”

8.6.2 Toiveita luontoldhtdisista palveluista

Kyselytutkimuksen kohderyhméltd kysyttiin, millaisia luontoléhtdoisia pal-
veluita he toivoisivat enemman Forssan seudulle (Kysymys 13). Tulosten
mukaan Forssan seudulle kaivattaisiin entistdi enemman monipuolisempia
retkeilymahdollisuuksia kuten esimerkiksi metséretkié ja opastettuja retkia
kansallispuistoihin. Lisaksi kaivattaisiin jarjestettyja infotilaisuuksia ai-
heesta sekd yhteisid tapahtumia ja yhteistoimintaa opiskelijoiden kanssa.
Forssan seudulle toivottiin myos erilaisiin aktiviteetteihin ja ymparisté hy-
vinvointiin liittyvid palveluita, lapsiystavallisia palveluita, aitoja luontoko-
kemuksia, luontopolkuja koulujen laheisyyteen, kanoottiretkia koululaisille
seka vierailuja palvelujen tarjoajien kohteisiin. Forssan seudulla kaivattiin
myos kattavampaa jatteiden lajittelua, maatilaeldaimia ja pieneléintiloja seka
eldinten hoitamista. Lisdksi kaivattiin elamyspolkuja ja opetuksessa hyo-
dynnettdvia pisteitd, helposti saatavilla olevia palveluita, ohjattua luontolii-
kuntaa ja harrastustoimintaa luonnossa seka palveluita, jotka ohjaavat per-
heita hyodyntdmaén luontoa omatoimisesti tai puutarhaterapiaa.

Lisaksi toivottiin palveluita seké kaikenikaéisille etta palvelukonsepteja eri
ikaryhmille. Ehdotuksena oli myds, ettd palvelun tarjoajat tulisivat esimer-
Kiksi kouluihin esitteleméain omaa toimintaansa, seké valmiiden palvelupa-
kettien luomista kouluille ja paivékodeille, joissa hyddynnetddn seudun
luontoa ja ympéristda. Erikseen oli mainittu nykyisten kohteiden kehittami-
nen, laavujen asettaminen kaupunkialueelle, Ruostejérven kesasiirtolan ke-
hittdminen sek& kavelysillan rakentaminen Luontokeskuksen ja Eerikkilan
valille. Seuraavaksi muutama poiminta avoimista vastauksista.

"Hyvid retkikohteita™
“esim. kansallispuistojen opastusretkid, metsdretkid muuten-

kin, erilaisia jarjestettyja infotilaisuuksia ja opiskelijoiden
mukaan ottamista projektiluontoisena osana.”
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" Aktiviteettiin ja ympdristéhyvinvointiin liittyvid.’

’

”Lapsiystdvdllisid ja edullisia paikkoja.’
”Puutarhaterapia”

“Palveluntarjoajat voisivat tulla kouluihin kertomaan toimin-
nasta”

”Koulujen ja paivékotien tueksi valmiita "paketteja", jossa
hyodynnetdidn seudun monipuolista luontoa.”

”Laidasta laitaan - niin lapsille, nuorille kuin aikuisillekin
suunnattuja palveluita. Lapsilla ja nuorilla erityisen tarkea
luontosuhteen synnyttdminen / vahvistaminen.”

8.6.3 Luontolahtodisten palveluiden tarjoajien 16ytdmisen kanavat

Kuviossa 11 on kasitelty, kuinka vastaajat ovat saaneet tietoa Forssan seu-
dulla toimivista luontol&htdisten palveluiden tarjoajista (Kysymys 14). Mo-
nivalinta kysymyksen vaihtoehtoina olivat lehtimainonta, internet, sosiaali-
nen media, yritysten omat esitteet ja muu, mika.

Kuvion 11 perusteella voidaan todeta, ettd internet on 57 %:lla suosituin
kanava loytaa palvelun tarjoajat. Seuraavaksi eniten 53 %:lla kanavana kay-
tettiin lehtimainontaa ja 42 %:lla yritysten omia esitteitd. Vahiten kanna-
tusta valmiiksi annetuista vaihtoehdoista sai 32 %:1la sosiaalinen media

Mita kautta olette saaneet tietoa
Forssan seudulla toimivista
luontolahtoisten palvelujen tarjoajista?

LEHTIMAINONTA

INTERNET

SOSIAALINEN MEDIA (ESIM. FACEBOOK TAI
TWITTER)

YRITYSTEN JAKAMIEN ESITTEIDEN KAUTTA

MUU, MIKA?

Kuvio 11. Palvelun tarjoajien I6ytdmisen kanavat

Muita kanavia loytaa palvelun tarjoajat olivat erilaiset tapahtumat ja messut,
tiedonsaanti tuttavien ja verkostojen kautta seké& kunnan siséisen tiedotuk-
sen ja sahkopostien kautta. Lisaksi erikseen mainittiin myds LounaPlussa
Ry sekd HAMK ja erilaiset hankkeet.
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8.6.4 Luontolahtoisten palvelujen merkitys lasten ja nuorten kehitykselle

Seuraavaksi kyselyssa arvioitiin, millainen merkitys luontolahtoisilla pal-
veluilla on lasten ja nuorten kasvulle ja kehitykselle vastaajien nakokul-
masta (Kysymys 15). Kursivoituna on esimerkkeja annetuista vastauksista.

”Oppimisvaikeuksien kanssa tydskentelevit lapset ja nuoret
pystyvat tuomaan julki tunteitaan ja ajatuksiaan paremmin
luonnonlaheisyydessa. Metsan ja maaseudun rauhoittava vai-
kutus on suoraan nahtéavissa myods lasten ja nuorten oloti-
lassa. Mitd enemméan ymparilla olevaa "salaa" ja "hyperais-
timuksia™ karsitaan lasten ja nuorten maailmasta pois, sita
paremmin he kykenevat keskittymadn. Luonnossa oleminen
vie myds pois pelimaailmaan kiinnittyneet lapset.”

”Suuri. Luonnossa lapset keskittyvat paremmin, rauhoittuvat,
saavat monipuolisia kokemuksia. ”

“Tama& on niin hyodyllista, ettd pyrimme tydssa lisddamaan
luontolahtoisten palvelujen kayttoa ”

“Erittain tarked, koska heille ei synny suhdetta luontoon valt-
tamatta muuten”

“Térked. kaupungistumisen ja tvt:n lisdantymisen myota
luonnon merkitys ihmisen hyvinvoinnin yllapitajana korostuu.
Pohja hyvinvoinnin yllapitamiselle (luonnon merkitys) raken-
tuu jo lapsuudessa”

”Luonto on kuitenkin monen asian perusta ja lasten on hyva
olla mahdollisimman paljon luonnon keskella. Lapset nautti-
vat siita ja valitettavan vahan nykyperheet oleskelevat luon-
nossa ja metsassa. Nain ollen on hyva varhaiskasvatuksen ai-
nakin tehda paljon tyota sen eteen, ettd lapset saava kokemuk-
sia luonnosta. Lapset oleskelevat nykyaan paljon sisatiloissa
telkkarin ja pelijuttujen seka tablettien ja tietokoneiden aa-
rella. Ulkoilu on kuitenkin kaikkein tarkeita! ”

”On tarke&d oppia huomaamaan luonnon arvo jo lapsena
my06s henkisen virkistaytymisen paikkana. Lapsesta asti on
hyva kasvaa ajattelemaan luonnon kestavyytta ja oman toi-
minnan vaikutusta sithen.”

”Puhtaan luonnon ja ympariston tarkeyden ymmartaminen ei
onnistu ilman luontokokemuksia. Luonnossa liitkkuminen on
tarkeda niin henkisen kuin fyysisen toimintakyvyn kasvun ja
toimintakyvyn kannalta. ”

"Erittdin suuri. Maailmassa, jossa muutos on ainoa vakio ja
jossa ennustettavuus koko ajan vahenee, on lasten luontosuh-
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teen tukeminen yksi pysyvista 'kivijaloista’ - ja em. toteuttami-
seen julkisen sektorin toimijat tarvitsevat alan yrittajia ja
muita ammattilaisia. ”

”Kasitykseni mukaan ainoastaan hyodyksi: kokemuksia, ela-
myksid, tietotaitoa myds (isommille lapsille, nuorille). Tuntei-
den hallintaa, empatiakykya. ”

”Metsassa motoriset taidot kehittyvat, energiaa saa purettua,
luonnon kunnioittaminen antaa pohjaa kasvulle ja oppimi-
selle.”

”Mm. keskittymiskyky paranee, muiden huomioonottaminen,
empatiakyky paranee, fyysiselle kehitykselle hyva (mm. moto-
riikka paranee), uni ruokailu jne paranee. Hyvin kokonaisval-
tainen vaikutus lapselle, jos koko perhe on mukana, vuorovai-
kutus paranee.”

”Lapset ovat vieraantunet luonnosta valitettavasti. Se tulisi
muuttaa. ”

Néiden argumenttien liséksi oli mainittu puhtaan ravinnon merkitys, palve-
luiden heréttdma mielenkiinto, lapsenluontosuhteen tukeminen, rauhoittu-
minen ja virkistaytyminen, luontosuhteen muodostuminen jo lapsena hyo-
dyntéden myds perheitd, luontokasvatus seka luonnon merkitys tasapainoi-
selle mielelle. Lisaksi mainittiin, ettd naiden palveluiden kautta lapset op-
pivat kunnioittamaan luontoa ja luonnossa oleskelu auttaa kasvussa ja kehi-
tyksessd ja auttaa kehittdmaan selviytymiskeinoja. Positiivinen merkitys on
myos fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Vastauksissa
korostettiin, ettd luonnolla on suuri merkitys lapsen ja nuoren kasvulle ja
kehitykselle.

8.6.5 Palvelujen vaikutukset lasten ja nuorten hyvinvoinnille

Opinnaytetyon kyselylomakkeessa kysyttiin millaisia vaikutuksia vastaajat
ovat havainneet luontolahtoisten palveluiden hyddyntdmisesta olevan las-
ten ja nuorten terveydelle, hyvinvoinnille ja oppimiselle (Kysymys 16).
Vastaukset olivat esimerkiksi seuraavia.

“Kotielaimet (hyoty, seura) ja eldintenhoito yleensakin rau-
hoittaa lasta ja opettaa vastuulliseen toimintaan. ”

“parantaa jaksamista, innostaa, tuo vaihtelua”

”Lapset keskittyvat metsapaivina tehtaviinsa hyvin, kun saa-
vat suorittaa ne ulkona vapaammassa toimintaymparistossa. ”

“Luonto oppimisymparistona on monipuolinen. Luonnossa

liilkkuminen tekee hyvaa motoriikalle ja keskittymiselle. Oppi-
minen luonnossa on kokonaisvaltaista”

38



Forssan seudun luontolahtéisten palveluiden kehittdminen julkisen sektorin ndkdkulmasta

”lloa muuntuvasta ymparistosta ja luonnon lahelle paasemi-
senilo”

“Lapset rauhoittuvat paremmin, allergioiden sietokyky kas-
vaa.”

“Rauhoittavia, hyvinvointia lisaavia, keskittymiskykya lisaa-
via, vuorovaikutustaitoja kehittavia ”

“Rauhoittuminen, kunto kasvaa, lajintuntemus.”

“Parhaimmillaan innostavat lapset mukaan vastaavaan har-
rastustoimintaan ja vaikutus kasvaa suuresti.”

“Nuorille luontokokemukset ja toimintaymparistd ovat hyva
ryhmaytymisen jarjestelyissa. Mieleenpainuvia kokemuksia
yhdessa. ”

“Tarkkaavaisuus, yhteistydtaidot, oman tekemiseen keskitty-
minen, terve itsetunto, oman toiminnan ohjaus- vahvistuvat
sekd tietysti luonteva suhtautuminen metsassa ja luonnossa
olemiseen.”

”Lapset ovat rauhallisempia metsaretken jalkeen ja nukkuvat
ehka paremmin. Lapset nauttivat ulkoilusta metsassa ja luon-
nossa. He ovat myGs kiinnostuneita kasveista ja elaimista. ”

“Oppimisesta tulee mielekasta ja monipuolisempaa, oppilaat
oivaltavat itse asioita. Luonto my6s rauhoittaa. ”

”Liikkuminen luonnossa - aktivoituminen - fyysinen kunto ja
terveys/ vastustuskyky / unen laatu paranevat - yleinen hyvin-
voinnin lisdantyminen

Ryhmaytyminen - tiimitydskentely ja vertaisoppiminen”

“Luonnontiedon opettamisen kannalta luontokokemukset
ovat erittain tarkeita, samoin kuin kestavan kehityksen peri-
aatteiden sisdistdminen onnistuu vain luontokokemusten
kautta. ”

”Positiivisia. Mieli virkeampi, itseluottamus kasvaa. Voi pa-
remmin.”

“Luontoretket ja luonnon tarkkailu ovat lapsille innostavaa
hommaa. Samalla my6s opitaan taitoja ja tietoja. Metsaeskari
on loistava juttu, esim.”

“Muun muassa:

* Erilaiset oppijat on saatu entistd paremmin huomioitua ja
sitd kautta lasten/oppilaiden motivaatiota oppimiseen kasva-
tettua.
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* Luonto-liikunta -esiopetuksessa lasten fyysinen kunto on pa-
rantunut eskarivuoden aikana!”

“Lapset oppivat parhaiten itse ngkemalla esim. luonnonil-
mi6t, pitdisi hyddyntda enemman kaikissa oppilaitoksissa ja
my0ds nuorisotoimessa. ”

“lloa, virkeyttd, naurua ja hienoja leikkeja rakentuu met-
saan.”

“Liikkuminen on aina terveellisempaa kuin sisalla istumi-
nen.”

Kursivoituina esitettyjen vastausten lisdksi mainittiin fyysisen kunnon ke-
hittyminen, itsetunnon paraneminen, ympériston arvostaminen sek& ympé-
riston ja raittiin ilman positiivinen merkitys.

8.6.6 Yhteistyotoiveet palveluita tuottavien yritysten kanssa

Julkisen sektorin edustajilta kysyttiin, minkélaista yhteisty6ta he toivoisivat
luontoléhtdisia palveluita tuottavien yritysten kanssa (Kysymys 17). Vas-
taajat mainitsivat avoimissa vastauksissa muun muassa seuraavia yhteistyo
toiveita. Teemapadivien ja yhteisien tapahtumien jarjestaminen seka vierai-
lut eri kohteisissa niin palveluiden tarjoajien kuin vastavuoroisesti palvelun
kayttdjien luona. Vastaajat mainitsivat yhteistydehdotuksissa myds muun
muassa markkinoinnin tehostamisen ja tutustumisen toimintaan, eri ikéryh-
mien, kuten pienten lasten kohdennetut tilaisuudet seké& kohtuuhintaiset ja
helposti 16ydettavat palvelut. Kursivoituna on poimintoja avoimen Kysy-
myksen vastauksista.

”Enemman markkinointia, enemman yrityksia alalle ja enem-
man sponsoreita yrityksista, jotka tukisivat tata toimintaa. ”

“Sellaisia, ettd kaikki perheet olisivat tasapuolisessa ase-
massa niiden saatavuudessa riippumatta asuinpaikasta tai
varallisuudesta. ”

“Toivon yritysten kehittdvan erilaisia paketteja, joita he tar-
joavat julkisen sektorin hankittavaksi. Eri-ikaisille lapsille ja
erilaisiin lasten ja perheiden tarpeisiin.”

“Enemman, mita palveluja saa ja mistd, hintakysymys myos
.Infoa hoitaville laakareille, mita Kela korvaa esim.”

”Lis&a aktiviteetteja koulujen kanssa. Erilaisten luonto-opin-
tokokonaisuuksien kehittamista yhdessa koulujen kanssa ”

”Opettajien tulee osata myos itse tuottaa palveluja oppilas-

ryhmilleen. Téallaista koulutusta voisi tuottaa jossa opettajien
omaa osaamista parannetaan. ”
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”Opettajien tulee osata myos itse tuottaa palveluja oppilas-
ryhmilleen. Téallaista koulutusta voisi tuottaa jossa opettajien
omaa osaamista parannetaan. ”

Verkostoitumista, jotta palvelut on helposti I0ydettavissa ja
saavutettavissa. Palvelujen tuottamista oppilaitoksemme Kir-
javalle asiakaskunnalle lapsista ikaihmisiin. ”

“Esimerkiksi:

* Kerran tai kaksi vuodessa live-tapaaminen, jossa valitetdan
puolin ja toisin ajan tasaista tietoa (vrt. olemassa olevat tar-
peet ja tarjolla olevat tuotteet).

* Yhteyshenkiloiden maarittaminen organisaatiostamme eri
palvelualueilta yrittajien suuntaan ja yrittajilta toimialamme
suuntaan.”

“Hevosvaellus voisi olla kiva tai vain vierailu ponitallilla.
Olisi kiva jo olisi joku palvelu josta l6ytyisi kaikki seudun
luontolahtoisia palveluja tuottavat yritykset. ”

Y hteisty0 toiveissa korostettiin erityisesti verkostoitumisen tarkeytta palve-
luita kehitettéessa.

8.6.7 Sana on vapaa

Viimeisena kyselylomakkeessa oli, sana on vapaa- osio (Kysymys 18), joka
ei ollut pakollinen kysymys, joten sen vastausprosentti oli pienempi. Vas-
tagjat jattivat muun muassa palautetta kyselysta sekd kommentoivat opin-
naytetyon aiheena olevaa luontolahtoisyytta palvelumuotona. Alla on muu-
tama esimerkki vastauksista.

"Maailmalla matkatessani olen huomannut, ettd luonnon
tuotteistaminen on meill& lapsen kengissa. Esimerkkina Ma-
lesiassa turisteja viedaan viidakkoretkelle hotellin takapi-
halle. Joillekin se on elamys mutta metsédkansalle l1ahinna
vitsi.

Meilla on alueella erinomaisia todellisia elamyksia tarjolla
mutta niitd ei vain ole hyddynnetty. Markkinointiko mattaa.
Meill& jokainen metsdalue on eldmys”

"Voisiko Korteniemen tilaa ja Tammelan jdrvi- ja kalastus-
mahdollisuuksia jatkossa yhdistaa Jokioisten Mansikkiin?
Saataisiin seutukunnalle laajempi tapahtuma”

“Luontoldhtéisyyden entisestddn kasvattaminen ja edistimi-

nen toimialalle palveluissa on tulevaisuudessa aina vain tar-
Kedmpdd ja merkityksellisempdd!”
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8.7 Tulosten ristiintaulukointi

Luontol&htdisten palveluiden nykyisté tilaa ja kehitystarpeita kuvaavien
vastausten analysointia varten vastaukset ristiintaulukoitiin vastaajien edus-
tuman julkisen sektorin yksikdn mukaan. N&in voidaan tehda paatelmié vai-
kuttaako vastaukseen vastaajan edustama yksikko ja esimerkiksi missa yk-
sikossé olisi kehitettavaa luontolahtoisten palveluiden hyddyntdmisessa.

Seuraavissa kuvioissa nakyy kuinka vastaukset ovat jakautuneet eri julkisen
sektorin yksikon toimijoiden kesken, kun tarkastellaan palveluiden kysyn-
tad ja palvelujen tarjoajien tavoittamista. Forssan seudulla oli jonkin verran
kysyntad luontolahtdisille palveluille. Eniten kysyntéé vaikuttaisi olevan
perusopetusta ja varhaiskasvatusta koskevissa yksikoissa. Johtop&atds on
suuntaa antava, silla vastaajien valinen eroava lukumaéara voi vaikuttaa lop-
putulokseen. Palveluiden kysynnén tilannetta on tarkasteltu kuviossa 12,
julkisen sektorien toimijoiden mielipiteiden avulla.

Luontolahtoisille palveluille on paljon kysyntaa
Forssan seudulla

2 W Varhaiskasvatusta (paivakodit)
8 (N=13)
7 B Perusopetusta (ala- ja ylaasteet)
(N=18)
6
5 Lukiota ja ammatillista opetusta
(lukiot ja ammattioppilaitokset)
4 (N=4)
B Nuorisotoimea (etsiva
3 nuorisotyo)
5 (N=1)
B Terveydenhuoltoa (neuvolat ja
1 kouluterveydenhuolto)
|| (N=5)
0 Muut (N=12)
Taysin eri Jokseenkin En osaa Jokseenkin  Taysin
mieltd eri mielta sanoa samaa samaa
mielta mielta

Kuvio 12. Luontoldhtdisten palveluiden kysyntd julkisen sektorin toimijoiden
nékdkulmasta

Palvelun tarjoajien ldytamisessa olisi tulosten mukaan kehitettavaa. Tulos
on vain suuntaa antava, silla myos tassa osioissa suurin vastausprosentti oli
”en osaa sanoa” vaihtoehdolla. Kuvio 13:sta (s. 43) voidaan paatelld, ettd
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hankalinta paveluiden l6ytdminen on ollut lukio- ja ammattillisessa
koulutksessa seka terveydenhuollossa.

Luontoldhtoisten palveluiden tarjoajat tavoitetaan
hyvin yksityisella sektorilla

12
M Varhaiskasvatusta (paivakodit)

(N=13)
10
B Perusopetusta (ala- ja yldasteet)
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Kuvio 13. Palvelun tarjoajien tavoittaminen julkisen sektorin toimijoiden ndkokulmasta

Asiakkaiden toiveista vastaajat eivat osaneet sanoa (kuvio 14). Jonkinlaista
johtopdaatdsté voidaan tehda siitd, ettd kukaan vastaajista ei valinnut ”tdysin
eri mieltd” vaihtoehtoa, joten ainakaan palvelumahdollisuuksia ei ole taysin
kielletty.

Asiakkaat ovat toivoneet enemman luontolahtoisia
palveluita kayttoonsa
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Kuvio 14. Asiakkaiden toiveet luontoléhtdisisté palveluista julkisella sektorilla
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Kuviossa 15 nakyy kuinka julkisen sektorin toimijat kokevat luontolahtois-
ten palveluiden Ioydettdvyyden Forssan seudulla. Loydettdvyys on ollut
melko tasaista kaikkien yksikoiden kesken. Tuloksen keskiarvoksi tuli 3,11,
joten siitd voidaan péaatella, etta parannettavaa on jonkin verran, jotta pal-

velun tarjoajat tulevat 16ydetyksi alueella.
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Kuvio 15. Luontolahtdisten palveluiden I6ydettdvyys Forssan seudulla

Forssan seudulla ei koeta olevan ylitarjontaa luontolahtoisista palveluista,
vaikka suurin osa vastasikin ”en osaa sanoa”. Paditelmédn voitaisiin tehda
siitd, ettd suurin osa vastaajista kohdistuu kuitenkin véittdman negatiiviselle
puolelle. Johtopaatoksend on, ettd Forssan seudulla voisi olla mahdollisuuk-
sia uusille Green Care -yrittéjille tai nykyiset yrittdjat voisivat laajentaa toi-
mintaansa. Olettamuksena on, ettd nykyisille yrittdjille riittaisi asiakkaita.
Palveluiden tarjonnan tilannetta on tarkasteltu kuviossa 16 (s. 45).
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Kuvio 16. Forssan seudun luontolahtdisten palveluiden tarjonta

Tutkimuksessa tarkasteltiin myos vastaajien nakemyksia verkostoitumi-
sesta ja sen merkittavyydesta palvelun tarjoajan ja ostajan valilla. Vastaajat
pitivat verkostoitumista tarkeéna, silla sen keskiarvo tulokseksi tuli 4,09.

Kuviosta 17 (s. 46) nékee, ettd verkostoitumista kannatetaan kaikissa julki-
sen sektorin yksikoissd jonkin verran. Eniten verkostoitumista kannattivat
lukion ja ammatillisen koulutuksen edustajat. Tulosten jakaantumiseen voi
tassékin tapauksessa vaikuttaa vastaajien maaran jakaantuminen yksikgissa.
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Verkostoituminen palveluiden tarjoajien ja
palveluiden ostajien valilla on merkittavaa kehityksen

kannalta
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Kuvio 17. Verkostoituminen palvelun tarjoajan ja ostajan valilla on vastaajien jokseenkin

merkittavaa

Opinnaytetyossa tutkittiin myos yksityisen ja julkisen sektorin vélistd yh-
teisty6td luontolahtdisten palveluiden lomassa. Yhteistydn toimivuutta on

tarkasteltu kuviossa 18.

Nykyinen yhteistyo luontolahtoisten toimijoiden
(yksityinen ja julkinen sektori) valilla on riittavaa
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Kuvio 18. Julkisen ja yksityisen sektorin vélinen yhteisty
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Yksityisen ja julkisen sektorin valisessé yhteistydssa olisi kehitettavaa. Tut-
kimuksen mukaan kukaan ei pida toimijoiden yhteistyoté taysin riittdvana
ja vain muutama perusopetusta edustavasta tahosta valitsivat ”jokseenkin
samaa mieltd” vaihtoehdon. Suurin osa terveydenhuollon ja perusopetuksen
sekd varhaiskasvatuksen puolelta vastasivat ’jokseenkin eri mieltd”, joten
ainakin kehittavéaé on ndiden julkisen sektorin toimijoiden ja yksityisen sek-
torin yhteistyossa.

Kuvioiden liséksi, tulosten selventdmiseksi luotiin kaaviokuva perustuen
avoimien vastausten yhteenvetoon luonnon vaikutuksista lapsiin ja nuoriin
(kuvio 19). Kuviossa 19 on luokiteltuna tdman opinnéytetydn kyselytutki-
muksessa selvinneet yleisimmat hyodyt luontolahtdisistd palveluista lap-
sille ja nuorille.

Keskittymiskyvyn
paraneminen

Fyysinen ja
psyykkinen
hyvinvointi

Rauhoittuminen
ja virkistyminen

Luonnon
hyvinvointivaikutukset
Vuorovaikutus
ja sosiaalisten Stressioireiden
taitojen vaheneminen
kehittyminen

Itsetunnon Motoriikan
paraneminen kehittyminen

Kuvio 19. Luonnon hyvinvointivaikutukset lasten ja nuorten hyvinvoinnin tueksi
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9 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnéyteyon prosessin yksi tarkeimmistd osista oli tutkimusongelmien
maéaritteleminen. Tutkimusongelman maarittdminen rakentaa opinnayte-
tyolle rungon, jossa pyritddn ratkaisemaan tutkimusongelmat aineiston ja
teorian avulla.

Opinnéaytetyon luotettavuutta tarkastellaan tyon reliabiliteetin ja validiteetin
kautta (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227). Opinnaytetyon eettisyyttd voidaan
puolestaan arvioida ainakin sen alkuperdisyydestd eli esimerkiksi, ettei
tyossa hyddynnettya ldhdemateriaalia ole suoraan kopioitu tai lainattu.

9.1 Luotettavuuden tarkastelu

Tarvittavaa tietoa opinnédytetyon edistamiseksi etsittiin niin Kirjallisista ja
painetuista kuin sahkaisista l&hteistd. Hyvéna aineistona toimivat myos ai-
heeseen liittyvat aiemmat julkaisut, kuten esimerkiksi Green Caresta tehdyt
aiemmat opinndytetyot ja Green Caren vaikutuksista tehdyt tutkimukset.
Aineistonkeruuta tehdessa oli varmistettava kunkin ldhdetiedon luotetta-
vuus. Huomioon oli otettava myds mahdolliset puutteet tutkimusaineistojen
tiedoissa sekd kuinka vanha tutkimus oli. (Hirsjarvi yms. 2007, 226-227.)

Reliabiliteetti kuvaa tulosten toistettavuutta. Opinnéytetyon reliaabelius to-
teutuu, mikali tutkimus on toistettavissa. Esimerkiksi kyselytutkimus on re-
liaabeli, mikéli saman kyselytutkimuksen teettdisi uudelleen samoille ta-
hoille jonkun toisen tutkijan toimesta ilman, ettd tutkimuksen tulokset
muuttuvat. Taman opinndytetydn reliabiliteettia testattiin teettaméalld kyse-
lylomakkeesta niin sanottu testikyselytutkimus. Tama tarkoitti sitg, etta ai-
neiston keruussa kaytetty kysely suoritettiin ensin tutkimuksen kohderyh-
madn kuuluvilla tahoilla, jotka eivat osallistuneet varsinaiseen tutkimuk-
seen. Taman opinndytetyon kysely lahetettiin toisen paikkakunnan julkisen
sektorin edustajien testattavaksi.

Validiteetilla todistetaan tutkimuksen tavoitteen toteutuminen eli se, etta
tutkimuksessa kaytetty menetelma selvittaa juuri sitda mika oli tarkoitus. Ta-
méankin voidaan testata teettdmalla kysely etukéteen jollain samankaltai-
sella taholla, joka koskee varsinaista tutkimusta. Talloin varmistetaan, etta
kysymykset ovat ymmarrettdvissé. Tassa tapauksessa validiutta voidaan ar-
vioida myos olettamusten avulla, esimerkiksi pohtimalla millaisia ennakko-
késityksi4 ja tietoja oli jo olemassa Forssan seudulla olevista luontol&htoi-
sista palveluista. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227). Opinndytetydn vastauspro-
sentti jai varsin alhaiseksi, silla se tavoitti vain 37 % 144 vastaajasta. N&in
alhainen vastausprosentti laskee tulosten luotettavuutta, mutta ainakin tut-
kimuksen tulokset antavat suuntaa tutkimusongelmien ratkaisemiseksi.

Opinndytetyon validiteetti olisi toteutunut parhaiten, mikéli kaikki tai edes
selvasti suurin osa vastaanottajista olisi vastannut kyselyyn. Validiteettia eli
luotettavuutta kritisoi tall4 kertaa siis tutkimuksen alhainen vastauspro-
sentti. (Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen 2014, 20.) Alhaiseen vas-
tausprosenttiin on voinut vaikuttaa kyselyn ajankohta, silla kevaalla kohde-
ryhmien edustamat yksikot ovat varsin Kiireisia.
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Tuloksista voidaan tehd& vain suuntaa antavia johtopaatoksia, etenkin kuin
vastausten madrd koko Forssan seutua mitattaessa on minimaalinen. Tutki-
muksena opinnédytetyd on laht6kohtaisesti reliaabeli eli luotettava, mutta
sen tulosten véhaisyyden vuoksi luotettavuus ei juuri toteudu.

9.2 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnéaytetyon tutkimusmenetelmana kéytettiin kyselytutkimusta (Liite 1),
joten eettisyyden nékokulmasta oli kyselyihin vastanneiden henkil6tiedot
pidettdva salassa.

Eettisyyttd pohdittiin my6s kyselytutkimusta tehdessé esimerkiksi teke-
malla sellaisia kysymyksi4, jotka eivat ole vadrin ymmarrettavissa tai louk-
kaavia. Lisaksi kyselytutkimusta tehdessa oli ensin varmistettava lupa tut-
kimuksen suorittamiselle sek& tiedotettava vastaajille, ettd tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista. (TENK 2012-2014.)

Tutkimusetiikan ABC -kirjassa on kerrottu myds tutkimuksen eettisyyden
toteutumisesta ammattikorkeakoulutasolla. Opinnéytetyon eettisyytta poh-
dittaessa on huomioitava esimerkiksi tyontekijén rehellisyys ja tarkkuus tut-
kimustuloksia késiteltdessa. Opinnédytetydn on vastattava tyontilaajan odo-
tuksiin ja se on oltava hyvin suunniteltu. (Makinen 2006, 172-173.)

Taman opinnadytetyon eettisyytta voidaan arvioida sen aineistomateriaalin,
eli kyselytutkimuksen kautta. Kyselytutkimus ei siséltanyt johdattelevia ky-
symyksia eika taysin henkildkohtaisia tietoja kysytty. Ennen varsinaista ky-
selytutkimuksen l&hettdmistd, kysely testattiin myds useilla vastaajilla, joi-
den lahtokohdat, edustusaluetta lukuun ottamatta, olivat 1&hes samanlaiset
kuin varsinaisen kyselyn vastaanottajat. Testikyselyn vastaajat edustivat siis
myos julkisen sektorin yksikditd. Varsinaisen kyselyn lahettdmisen jalkeen,
kyselya ja sen rakennetta ei saanut endd muokata. (Makinen 2006, 92-93.)

Opinndytetyon kysely (Liite 1) Iahetettiin s&hkoisesti Webropol-ohjelmaa
hyodyntéen, joten kyselyn teettdmisesta tai vastausten antamisesta ei aiheu-
tunut kustannuskuluja. Ennen kyselyn lahettdmista oli sen vastaanottajille
tiedotettava, ettd tutkimus suoritetaan anonyymisti, jolloin ei syntynyt risti-
riitaisuuksia tutkimuksen suorittamisen eettisyytta arvioitaessa. Tdssé ta-
pauksessa anonyymius kerrottiin tutkimuslupahakemuksessa seka saatekir-
jeessd, jotka toimitettiin vastaanottajille kyselylomakkeen liitteend. Muis-
tutusviesteja kyselyyn vastaamisesta lahetettiin vain niille henkildille, jotka
eivat olleet vield vastanneet maérdaikaan mennessa ja joiden vastaukset ei-
vat olleet tallentuneet Webropol-ohjelmaan. Opinnédytetyon saatekirjeesta
kavi ilmi myos tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus sekd tutkimuk-
sen tavoite. Lisaksi saatekirjeessa (Liite 2) kerrottiin, miten tutkimuksesta
saatuja tietoja kaytetadn ja ketka sitd kayttavat. (Makinen 2006, 94.) Opin-
ndytetyon tuloksia tarkasteltiin ja esiteltiin niin, ettei niistd voida paatella
vastaajan henkilollisyytta.
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10 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Opinndytetyon johtop&datdsosiossa kyselytutkimuksesta saatuja tuloksia
vertaillaan muiden tutkimusten tuloksiin seka tehd&an johtopaatoksia tutki-
muksen tuloksista. Tutkimuksen perusteella esitetddn myods kehitysideoita
seka arvioidaan tutkimuksen hyddynnettavyytta.

Tutkimuksen taustatiedoista kévi ilmi, ettd enemmistd vastaajista (77 %) oli
naisia. Tasta ei pida kuitenkaan tehdé johtopaattksia, ettd luontoléhtdisten
palveluiden k&yttajat voisi rajata sukupuolen perusteella, silla kyselyn otan-
nassa oli alun perin naisenemmist6. Paikkakuntaa tiedustelevasta kysymyk-
sestdkaan ei voi tehda selkedd johtopaatosta, silla alueen suurimman vas-
tausprosentin (53 %) saaneessa Forssassa oli muutenkin eniten kyselynvas-
taanottajia.

Tutkimuksen tuloksista voi paatelld, etta vastaajilla on jonkinlainen késitys
siitd mitd Green Care késitteend tarkoittaa, mutta varsinaista kokemusta
siitd oli vahemman. 45 % vastaajista oli jollain tavalla hyodyntényt luonto-
lahtoisia menetelmia tydssaén ja alueen palveluiden tarjoajia oli hyddynta-
nyt 40 %. Prosentit on tissd madritelty ’jokseenkin samaa mieltd” ja “tiysin
samaa mieltd” vaihtoehtojen vastausmédrien mukaan. Kaiken kaikkiaan
Green Care -tietimysta késitteleva osio sai keskiarvoksi 3,1, joka vastaa ’en
osaa sanoa” vaihtoehtoa. Tdma voi johtua siitd, ettd Green Care on hieman
uusi ja vahan puhuttu hoivamenetelma. Luontol&htdisistd menetelmista alu-
eella oli eniten hyddynnetty luonto- ja metsaretkid. Vastausten jakautumi-
nen on loogista, silla Forssan seudulla on runsaasti nditd palvelumuotoja
tarjoavia mahdollisia retkikohteita, jotka ovat avoinna yleisolle.

Tutkimusongelmaan "Miten luontoléhtoisten palvelujen tuottaminen tilla
hetkelld toteutetaan julkisella sektorilla” kaikkien véittimien vastausten
keskiarvoksi tuli 3,16, joka vastaa vaihtoehtoa ”en osaa sanoa”. Tamén pe-
rusteella suorien johtopédétoksien tekeminen on hankalaa, silld “en osaa sa-
noa” vaihtoehto ei varsinaisesti kerro juuri mitdin konkreettista.

10.1 Kestdva kehitys kyselyssa

Tutkimustulosten mukaan kestavéan kehityksen tunteminen ja sen periaat-
teiden noudattamista pidetéén tarkeéna julkisen sektorin yksikéiden toimin-
nassa. Suurin osa vastaajista (n=53) on sita mieltd, etta kestavan kehityksen
merkitysta pitéisi korostaa entistd enemman julkisen sektorin yksikdiden
toiminnassa. Tasta huolimatta vastaukset jakautuivat hajanaisesti, kun vait-
tdménd oli “toiminnassamme noudatetaan kestdvin kehityksen periaatteita”
silla vain 19 % vastasi tdhan taysin samaa mieltd”. Nykyisissi toimintata-
voissa olisi vield siis kehitettdvaa, jotta kestdvan kehityksen toteutuminen
maksimoituisi. Kestavad kehitystd kasittelevan osion tulokset ovat varsin
oletettavissa, silla kuntien toiminnassa korostetaan ymparistoasioita entisté
enemman. Vastauksiin on voinut vaikuttaa myos kohderyhmé alueen maine
jaimago Jarkivihredna Forssan seutuna. Kestavan kehityksen toteutumiseen
vaikuttavat myos erilaiset tekijat kuten muun muassa kuntien resurssit jate-
huollon jarjestdmiseen ja energiatehokkaisiin kaupunkirakentamisiin.
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10.2 Tutkimustulosten vertailu toisiin tutkimuksiin

Tutkimustuloksien vertailu muihin vastaavanlaisiin tutkimuksiin on oleel-
lista tulosten luotettavuuden arvioinnissa. Aikaisemmat tutkimukset antavat
myos suuntaa sille, millaisia tuloksia opinnédytetyon tutkimuksen tulokset
tulevat antamaan.

Opinnayteyon tuloksia vertaillaan muun muassa Sitran Luonnosta hyvin-
vointia lapsille ja nuorille. Julkaisussa on kuvauksia luonnon ja luontolii-
kunnan hyvinvointivaikutuksista, palveluista ja malleista palveluiden kehit-
tdmiseen (Polvinen ym. 2012). Julkaisun tarkoituksena on vélitt4a tietoa
luonnon hyvinvointivaikutuksista. Myds tdmén opinnédytetyon tarkoituk-
sena oli tuottaa tietoa luontolahtoisten palveluiden kehittdmiseen, joten ai-
kaisempi tutkimustieto, jonka padmaarana on ollut samanlaisten palvelui-
den kehittdminen, on hyva vertailukohde. Sitran julkaisua varten on tutkittu
tarkemmin Hameenlinnassa sijaitsevaa metsaesikoulua seka Porvoossa ole-
vaa luontokoulua (Polvinen ym. 2012, 8). Aineistonkeruumenetelméana
naissa tutkimuksissa toimivat haastattelut, havainnoinnit sek& dokumen-
toinnit.

Sitran julkaisussa oli luontopalveluiden hy6dyntdmisesté koettu vastaavan-
laisia hyvinvointivaikutuksia kuin opinnédytetyon tutkimustuloksista. Kum-
mastakin on todettavissa, ettd luontoa hyddynnettéessé lasten ja nuorten
stressioireet lieventyvat sekéd vaikutukset yleiseen rauhallisuuteen ja rau-
haan tulevat selvasti ilmi. Luontopalveluiden kautta allergiaoireet ja sieto-
kyky allergioille madaltuvat seké yksilon itsetunto voi vahvistua. Itsetun-
non vahvistuminen ilmenee muun muassa sosiaalisten taitojen, kuten vuo-
rovaikutustaitojen kehittymisella. Vuorovaikutustaitoihin vaikuttavat yh-
dessd olo luonnon keskella. Sitran julkaisussa todetaan luonnossa litkkumi-
sen hyddyisté lasten motoriikan kehitykselle (Polvinen ym. 2012, 13). Sa-
mankaltaisia havaintoja oli tehnyt myds osa opinndytetyon vastaajista, kun
heilta kysyttiin, millainen merkitys luontolahtdisilla palveluilla on lasten ja
nuorten kasvulle ja kehitykselle.

Sitran selvityksessa ilmenneet hyvinvointivaikutukset arvioitiin esimerkiksi
paivékotien johtajien, vanhempien ja ympéristokasvattajien haastatteluilla
(Polvinen ym.2012, 43). Sitran selvityksessa, kuten my6s opinnéytetyon
tutkimuksessa, vastaajat kertoivat luonnolla olevan positiivisia vaikutuksia
my0s lajituntemukseen.

Opinnéaytetyon tutkimustuloksia voidaan vertailla myos vuonna 2012 jul-
kaistuun tutkimukseen Green Care —Vihrea Hoiva maaseudulla (Korhonen,
Liski-Markkanen, Nikander & Roos 2012). Tutkimuksen toimeksiantajana
toimivat Hameen, Kaakkois-Suomen, Pirkanmaan, Uudenmaan ja Varsi-
nais-Suomen ELY-keskukset. Tutkimus suoritettiin Green Care —Vihred
Hoiva maaseudulla -hankkeelle. Hankkeen tavoitteena oli edistdd Green
Caren tunnettavuutta sen toimeksiantajien alueilla seké edistaa verkostoitu-
mista alan yrittdjien kanssa. Tutkimus suoritettiin kyselyilld ja haastatte-
luilla, jotka tehtiin yksityisen-, kolmannen- ja julkisen sektorin edustajille.
Taman opinndytetyon vertailu keskittyy juuri julkisen sektorin puoleen. Jul-
kisen sektorin kyselyt tiedostelivat ndiden kolmen sektorin valista yhteis-
tydtoimintaa palvelujen tuotannossa.
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Tassékin kuntakysely laadittiin Webropol-ohjelmalla ja sen toteutti tyote-
hoseura, TTS. (Korhonen ym. 2012, 2.) Niin kuin tdssé opinndytetydssa,
my0s Green Care —vihred hoiva tutkimuksessa selvisi, etta tietimys Green
Caresta oli varsin véhdista ja yhteistyota sektorien valilla olisi syyta kehit-
tad. Kummassakin tutkimustuloksessa korostuivat yhteistyon ja verkostoi-
tumisen roolit merkittavimpina keinoina Green Care -palveluiden kehitta-
misessa. Tutkimuksessa tiedosteltiin myds kuntien kiinnostusta ostaa Green
Care —palveluita, mutta yli kolmasosa oli vastannut, ettei osaa sanoa. (Kor-
honen ym. 2012, 29-36). Tassakin tutkimuksessa oli arvioitu luontol&htois-
ten palveluiden vaikutuksia hyvinvoinnille ja tulokset olivat yhtélaisia ta-
mé&n opinndytetyon tuloksien kanssa. Lahtokohdat huomioiden tdmé tutki-
mus oli hyvé vertailu kohde Forssan Green Care -klusterihankkeelle.

10.3 Kehittamisehdotuksia

Opinnéaytetyon kyselytutkimuksen mukaan Forssan seudulla olisi kehitetta-
vaa etenkin palveluiden 16ytymisessd, palveluntarjoajien tavoittamisessa ja
verkostoitumisessa seka yhteistyossd. Yhteistyotd palveluntarjoajien ja
kayttajien valilla voisi kehittada erilaisilla tapahtumilla ja messuilla. Esi-
merkkina voisi olla luontoaiheisia teemapdivia kuntien kunnantaloilla,
joissa paikalliset luontol&ht6isten palveluntarjoajat esittelisivat omia toi-
mintojaan. Teemapdivien Kirjo voisi alkaa kunnantaloilta ja siirtyd myo-
hemmin pidettéviksi luonnossa. Tapahtumissa julkisen ja yksityisen sekto-
rin toimijat voivat myos verkostoitua. Yhteistyota voitaisiin harjoittaa myos
julkisen ja yksityisen sektorin yhdessa jarjestamill& tapahtumilla, kuten esi-
merkiksi alueen varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen toimijoiden ja yrit-
tajien jarjestamilld lasten ja nuorten luontoliikuntapaivilla. Verkostoitu-
mista ja yhteisty6ta voidaan edesauttaa myos esimerkiksi vanhempainilto-
jen kautta.

Yhtena vaihtoehtona olisi luoda jokin kanava, jonka kautta seudun julkisen
ja yksityisen sektorin toimijat voisivat olla yhteydessa toisiinsa. Tassa voi-
taisiin hyddynta4 sosiaalisen median kanavia, joissa voitaisiin sopia mah-
dolliset kokoontumiset ja tapahtumien jarjestamisien suunnittelut. Yhteis-
tyotoimintaa edesauttaisi myods, mikéli paivakodit ja koulut sopisivat hyo-
dyntévansa opetuksessaan esimerkiksi véhintaan kerran kuussa jotain alu-
een luontolahtdisten palvelujentarjonnasta.

Palveluntarjoajien I0ydettavyytta voisi kehittdd ndkyvyyden ja markkinoin-
nin edistdmiselld. Osalla palveluntarjoajista varmasti on jo sosiaalisen me-
dian kanavat osana toimintaansa ja niiden kayton aktiivisuus vaikuttaa na-
kyvyyteen sosiaalisessa mediassa. Palveluntarjoajat voisivat myds markKki-
noida itseddn entistd enemman erilasissa tapahtumissa ja esimerkiksi keséa-
toreilla. Nakyvyytta voidaan edesauttaa myds muun muassa varhaiskasva-
tuksen ja perusopetuksen yksikdihin kohdistuvilla vierailuilla. Yhtena
markkinointi keinona voisi pitdd myos jonkun tunnetun henkilon kaytta-
mistéd esimerkiksi mainoskampanjoissa. Tunnetut kasvot luontolahtoisia
palveluita hyodyntdmaéssa voisi houkutella etenkin nuoria asiakkaita palve-
luille.
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Luontolahtdisisté palveluista olisi paljon hyotya kuntien sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluissa, joten toimintaa harjoittavien yrittajien olisi hyvé
keskittaa markkinointiaan entista enemman suoraan kuntien sosiaali- ja ter-
veydenhuollon piiriin.

Tehokkain keino lisata nakyvyytta on kuitenkin verkostoituminen, sill& laa-
jin tietoisuus kulkee yleensé sosiaalisenmedian viestinnén tai suullisen vies-
tinndn, eli puskaradion kautta. Green Care -palveluiden, eli luontol&htdisten
palveluiden kehittdmisessa olisi hyva tehda Green Care kasitteend ja se me-
netelmin& tunnetummaksi myos julkisen sektorin ndkokulmasta.

Opinnaytetyon paatarkoituksena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntéa
luontoléhtdisia palveluita kehittdessa. Tassé opinnéytetyd onnistui kohtalai-
sesti tavoitteessaan, johtuen sen tutkimuksentuloksen alhaisesta vastauspro-
sentista.

Opinnéaytetyon tuloksia hyddynnetédén Forssan seudun Green Care -kluste-
rihankkeen toteutuksessa. Opinndytetydn tuloksia voidaan jatkossa hyodyn-
taa sen alkuperaisen tarkoituksen eli Forssan seudun luontolahtdisten pal-
veluiden kehittdmisen lisdksi muissa opinndytetyon aihepiiriin kuuluvissa
tutkimuksissa. Tuloksia voidaan hyddyntad, kun tarkastellaan luontolah-
toisten menetelmien kéayttod esimerkiksi Kanta-Hédmeessa tai muualla Suo-
messa. Tuloksia voidaan hyddyntaa myos tulevissa Green Care -aiheisissa
opinnéytetoissa ja hankkeissa.

11 POHDINTA

Luonnon hyédyntamisesta on tutkimusten avulla havaittu olevan niin paljon
hyotya, ettd sen korostamista pitdisi lisaté lasten ja nuorten kehitysté tuke-
vissa palveluissa. Palvelun ei tarvitse olla mitdan hirvedn erityista ja eri-
koista, silla jo pelkka oleskelu rauhallisessa luonnonympéristossa edesaut-
taa hyvinvointia. Luontoléhtoisten palveluiden hyddyntamisella voi olla
paljon positiivisia vaikutuksia myds pidemman tahtdimen ajattelukaavalla.
Luontolahtdisten palveluiden avulla voitaisiin laskea sairastumisen ja syr-
jaytymisen riskid, joka ennen kaikkea kehittéisi yksilon hyvinvointia, mutta
alentaisi myos taloudellisia vaikutuksia.

Voisi olettaa, ettd luontolahtdisia palveluita hyddynnettéisiin entistd enem-
man kasvatus ja kehityspalveluissa, silla niiden k&ytdsta on todettu olevan
niin paljon hyétya. Niin sanottuun Suomalaiseen kansanperinteeseen on
aina kuulunut luonto jossain mé&érin, esimerkiksi Suomi on aina ollut tun-
nettu sen tuhansista jarvista seka runsaista metsista. Yleensa arjen rasituksia
halutaan karata mokeille, jotka sijaitsevat keskelld luontoa. (Tyrvainen ym.
2014, 29.)

Ennen niin itsestdénselvyytend pidetty ulkoileminen ympéristéssa ei ole
enéa niin automaattinen osa arkea. Juuri tdman takia luontolahtoisia palve-
luidentarjontaan ja kehitykseen tulisi panostaa enemmaén. Luontolahtdisten
palveluiden kautta ympériston arvostaminen ja kunnioitus voivat lisdantya,
joka edesauttaa myos ekosysteemien elinvoimaisuutta, ympariston puh-
tautta ja viihtyvyytta seka hyvinvointia pitkalla tahtaimella.
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Opinnéaytetyon aloitusvaiheessa oletin, ettd aiheeseen kuuluvaa suomalaista
tutkimustyotd 10ytyisi laidasta laitaan. Tutkimustietoa I6ytyikin hyvin,
mutta sita olisi odottanut I0ytyvan enemmankin. Etenkin pelkéstaan lapsiin
ja nuoriin kohdistuvia tai julkisen sektorin osuutta luontopalveluiden tuot-
tamisessa koskevia tutkimuksia [0ytyi yllattavan vahan.

Opinnéaytetyon kyselytutkimuksen vastausprosentti jai alhaiseksi, silla vain
37 % eli 53 vastasi 144:sta. Alhaiseen vastausprosenttiin ovat voineet vai-
kuttaa se, ettd vastaajat kokivat aiheen vieraaksi tai heilld oli kiireinen aika-
taulu. Vastausaikaa kyselylle oli noin kolmeviikkoa. Tuon kolmen viikon-
aikana muistutin vastaajia kyselysta sekd puhelinsoitoilla ettd sahkoisilla
muistutuksilla. Suoritin puhelinsoitot pddosin vastaanottaja organisaatioi-
den vastuuhenkildille, eli johtajille. Naiden soittojen kautta pyysin muistut-
tamaan kyselystd my0s organisaation muita vastaanottajia, mikali he eivét
olleet vastanneet kyselyyn. Muistutuksista huolimatta vastausprosentti jai
alhaiseksi. Muistuttelujen aikana tiedostelin myos vastaanottajilta, oliko ky-
sely mahdollisesti ohjautunut vastaanottajien roskapostikansioon. Webro-
pol-ohjelman kayttd sen suositusten mukaisesti olisi pitdnyt estda viestien
kulkeutuminen roskapostikansioon, mutta t&sta huolimatta ainakin yhdell&
vastaanottajista kysely oli sinne ohjautunut. Jélkikateen pohtien on hyva
mietti& olisiko vastausaikaa pitanyt kuitenkin pitkittaa viel& viikolla tai pa-
rilla, jotta vastausprosentti olisi saatu suuremmaksi. Tama olisi taas aiheut-
tanut enemman haasteita opinndytetyon valmistumisen aikataulussa.

Opinnéaytety0 oli prosessina sek& mielekés ettd sopivan haastava. Ensiker-
talaisena tutkijana opin kuinka haastavaa ja aikaa vievaa tutkimuksen teet-
tdminen on. Opinndytetyon edetessé opin, ettd tutkimuksia tehdessa on
anottava ensin tutkimuslupa tutkittavilta organisaatioilta ennen kuin voi la-
hettdd varsinaista kyselylomaketta. Opinndytetyon tutkimuspuolen edisty-
misen tahtia hidastivatkin tutkimusprosessiin liittyvat vaiheet. Opin opin-
néytetyoté tehdessani kuinka tarkedd oman ajankayton suunnittelu ja siiné
pysyminen on. Tutkimukselle ja sen késittelylle on varattava runsaasti ai-
kaa. Opinnédytetyon kysely suoritettiin Webropol-ohjelmaa hyddyntéen.
Ohjelman kéaytto ei ollut entuudestaan tuttua, joten prosessin aikana opin
myos soveltamaan Webropolia kyselyiden luomisessa. Kyselyn laatiminen
oli oma prosessinsa ja sen suunnitteluun kdytettiin hyvin aikaa, silla sen piti
vastata tutkimusongelmiin sek& olla ymmarrettavé ja inhimillisen mittainen
vastaajalle.

Opinnaytetyon aikana opin myos erilaisista aineiston analysointi tavoista ja
menetelmistd. Aineiston analysointia tehdesséni kokeilin erilaisia analy-
sointi menetelmid, graafisista aineiston kuvaajista ristiintaulukoitiin seka ai-
neistojen vélisen korrelaation selvittdmiseen. Aineiston analysointi mene-
telmista paéadyin kuitenkin tulosten esittdmiseen Excelin kautta luotujen ku-
vioiden ja kuvaajien avulla seka aineistojen prosenttien, frekvenssien ja ke-
siarvojen esittdmiselld. Valitsin yksinkertaisimman tulosten esittely tavan
siksi, ettd halusin pitédé opinnaytetyoni mahdollisimman lukijaystavéllisena.
Taulukoista ja kuvioista voi pééatelld jo yhdella vilkaisulla millainen tulos
on ja esimerkiksi millaiset vaittdméat ovat saaneet eniten kannatusta.
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Opinnéaytety6 prosessin aikana opin myos tiedonhaun eri menetelmia. Ai-
heeseen liittyvaa kirjallisuutta 10ytyi sopivasti opintojen toimipisteen Kir-
jastoista seké kuntien Kirjastoista. Tiedonhaussa pyrin rajaamaan erityisen
vanhat lahteet pois aina kun samasta aiheesta oli uudempia julkaisuja.
Tutkimustyoskentelyn lisaksi opin luontoléhtdisistd palveluista ja Green
Caresta seké julkisen sektorin toiminta periaatteista kuntien palvelujen tuot-
tajan. Tutkimuksena opinnaytety6 on lahtokohtaisesti onnistunut, mutta sen
vastausprosentti ei ole tarpeeksi korkea, jotta se voitaisiin luokitella luotet-
tavaksi tutkimukseksi.

Opinnéaytetyo oli prosessina opettavainen kokemus ja tutkimuksen taydelli-
sen luotettavuuden puutteesta huolimatta sen tydstaminen oli mielekasta.
Tyossa keskityttiin luontolahtoisiin palveluihin lasten ja nuorten néakokul-
masta, mutta luontopalveluiden kaytdsta tuntuisi olevan niin paljon hyotya,
etta niitd sopisi hyddyntad enemman kaikille suunnattujen hyvinvointipal-
veluiden piirissa.
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KYSELYTUTKIMUKSEN KYSELYLOMAKE

Forssan seudun luontoldhtoisten palveluiden kehittdminen julkisen sekto-
rin nékokulmasta

Vastaajan perustiedot

1. Vastaajan sukupuoli
O Nainen O Mies

2. Vastaajan ika
O Alle 20v

O 21-30v

O 31-40v

O 41-50v

O 51-60v

O Yli 60v

3. Toimipisteeni paikkakunta
O Forssa

O Humppila

O Jokioinen

O Tammela

O Ypija

4. Vastaajan ammatti
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5. Julkisen sektorin yksikkdmme edustaa *

O Varhaiskasvatusta (paivakodit)

O Perusopetusta (ala- ja ylaasteet)

O Lukiota ja ammatillista opetusta (lukiot ja ammattioppilaitokset)
O Nuorisotoimea (etsiva nuorisotyo)

O Terveydenhuoltoa (neuvolat ja kouluterveydenhuolto)

Muu,mikéa?
O

Alla olevissa vaittamissa vastausvaihtoehdot on annettu ykkoésesta vii-
teen.

Kysymykset

6. Tama kyselytutkimus tukee Forssan Green Care- klusteri hanketta. Millai-
nen kasitys teilld on Green Caresta? *

12345
;I(';;r(]j;?érlr(nolitga(jreen Care, eli luontolahtdiset palvelut kasit- 00000
Minulla on kokemusta Green Caresta O0000
gg?}:]tg:égsgzninta on edistanyt tydntekijoiden hyvinvointia 00000
bt;ontoléhtéisten menetelmien kaytto tydssani on minulle tut- 00000
Toiminnassamme on hyodynnetty alueella toimivia luonto- 00000

lahtoisié palveluita tarjoavia yrityksia

Tiedan mitd kestava kehitys tarkoittaa O0000
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7. Minkaélaisia luontolahtdisia menetelmia olette kdyttaneet tydssanne las-
ten ja nuorten kanssa? *

[] Luonto- ja metséretket

[ ] Hevostilavierailut

[ ] Maatilavierailut

[ ] Pienelaintilavierailut

[] Viherpuutarhavierailut

[ ] Seikkailuretket luonnossa

Muut, mitka?

[

8. Miten luontolahtoisten palvelujen tuottaminen talla hetkella toteutetaan
julkisella sektorilla? *

12345

Luontolahtdisille palveluille on paljon kysyntdd Forssan

seudulla 00000

Luontolahtdisten palveluiden tarjoajat tavoitetaan hyvin yk-

sityisella sektorilla 00000

Asiakkaat ovat toivoneet enemmaén luontolahtdisia palve-

luita kéayttoonsa 00000

9. Miten yksikdssamme tuetaan kestavan kehityksen periaatteita kaytan-
nossa? *

[] Jatteidenlajittelu

] Energiatehokkuus yksikon energian kaytdssa (esim. ledvalot, laittei-
den jarkevakaytto)

[] Ekologinen kulutus (esim. jarkeva vedenkulutus)
[ ] Ekologiset materiaalivalinnat

[] Vihreélippu,tai muu ympéristd ohjelma

[] Kuljetusten/matkustamisen ekologisuus

Muu, mika?

[
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10. Miten kestavan kehityksen periaatteet huomioidaan julkisen sektorin pal-
velujen tuottamisessa téall& hetkella? *

12345

Kestévan kehityksen periaatteiden noudattaminen on tarkeda
varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa/ lukio- jaammatil- OO O O O
lisessa opetuksessa. / nuorisotoimessa ja terveydenhuollossa

Toiminnassamme noudatetaan kestédvan kehityksen periaat-

Ymparistonhyvinvoinnin ja kestdvan kehityksen merkitysta
pitaisi korostaa enemméan myods opetuksessa/ terveydenhuol- OO O O O
lossa/ varhaiskasvatuksessa.

11. Miten luontolahtdisten palvelujen tuottamista pitdisi jatkossa kehittéa yh-
teisty6ssa yksityisen sektorin kanssa? *

12345

Luontolahtdiset palveluntarjoajat ovat hyvin l0ydettavissa

Forssan seudulla. O000O0

Verkostoituminen palveluiden tarjoajien ja palveluiden osta-

jien vélilla on merkittavaa kehityksen kannalta. 00000

Forssan seudulla on jo riittavasti luontolahtoisia palveluita

tarjoavia yrityksia lasten ja nuorten kéytettavaksi. COO00O0

Nykyinen yhteisty6 luontolahtdisten toimijoiden (yksityinen

ja julkinen sektori) valilla on riittavaa 00000

Luontolahtdisten palveluiden hyddyntdminen varhaiskasva-
tuksessa on merkittévaé lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen O O O O O
kannalta.

Luontolahtdiset menetelmét ja niiden kaytto edistavét lasten

ja nuorten kasvua ja kehitysta. 00000

Luontolahtdisten palveluiden hyddyntamisella perusopetuk-

sessa on positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten oppimiselle. 00000

Luonnossa liikkuminen edistda lasten ja nuorten rauhoittu-

mista ja keskittymista. 00000

Lasten ja nuorten luontosuhdetta tulisi kehittd O0000
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12. Oletteko aiemmin hyddyntaneet luontolahtdisia palveluja tydssénne,
jos niin miten? *

13. Millaisia luontoldhtoisia palveluita toivoisitte enemmaén Forssan seu-
dulle? *

14. Mita kautta olette saaneet tietoa Forssan seudulla toimivista luontoléh-
toisten palvelujen tarjoajista? *

[ ] Lehtimainonta

[ ] Internet

[] Sosiaalinen media (esim. Facebook tai Twitter)
[ ] Yritysten jakamien esitteiden kautta

Muu, mika?

[

15. Millainen merkitys luontol&htoisilla palveluilla on lasten ja nuorten
kasvulle ja kehitykselle? *

16. Millaisia vaikutuksia olette havainneet luontol&htoisten palveluiden hyo-
dyntdmisesta olevan lasten ja nuorten terveydelle, hyvinvoinnille ja oppimi-
selle? *

17. Minkalaista yhteistyota toivoisitte luontoléhtoisia palveluja tuottavien
yritysten kanssa? *
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18. Muita ajatuksia, sana on vapaa!

Kiitoksia vastauksista!
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SAATEKIRIJE

Luontoléhtdisten palveluiden kehittdminen Forssan seudulla
Hyva vastaanottaja,

Taman kyselytutkimuksen tarkoituksena on selvittdd Forssan seudun luontoléhtdisten palveluiden
toimivuus niiden tarjoajien ja kayttajien valilla. Kysely on osa ammattikorkeakoulun opinnéytetyota
ja paikallista Green Care-klusterihanketta. Opinndytetyon toimeksiantajana toimii Hameen
Ammattikorkeakoulu, joka toimii Green Care- klusteri hankkeen koordinoijana. Opinnédytetyon
ohjaajana ja hankkeen yhteishenkilond toimii yliopettaja Paivi Homan-Helenius.

Kysely on tarkoitettu Forssan seudun julkisen sektorin toimijoille, jotka ovat mukana
varhaiskasvatuksessa ja nuorisotoimessa, perusopetuksessa sekd ammatillisessa etta lukio
koulutuksissa seka Forssan seudun hyvinvointi kuntayhtymalle.

Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista, mutta erittdin toivottavaa, jotta tutkimuksen tuloksista
saataisiin mahdollisimman kattavia ja hyodynnettavia. Jokaisella vastauksella on merkitystd, jotta
kyselytutkimuksen tuloksista saataisiin mahdollisimman kattavia.

Kyselytutkimuksen vastauksia ei kéytetd yksittéising, joten yksittaisid vastauksia ei voi erottaa
lopullisista tuloksista. Vastaukset ovat taysin luottamuksellisia ja niiden pohjalta luodaan
tilastotietoa, jota hyddynnetdan opinnadytetyossa ja Forssan seudun luontolahtdisen palveluiden
kehitystarpeita arvioitaessa.

Kyselyn vastaamiseen kuluu aikaa noin 10 minuuttia.
Kyselyyn voi vastata seuraavan kahden viikon aikana .

Lisétietoja antaa:
Kestavan kehityksen opiskelija Anne-Mari Velin
anne-mari.velin@student.hamk.fi

Vastauksistanne jo etukéateen Kiittden
Anne-Mari Velin

Kestavan kehityksen opiskelija
Hamk

Kyselyyn voi vastata alla olevan linkin kautta:
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KYSELYTUTKIMUKSEN AVOIMET VASTAUKSET

12. Oletteko aiemmin hyddyntaneet luontolahtdisia palveluja tydssénne, jos niin miten?

Vastaajien maara: 53

- Esim. vierailut Korteniemen perinnetilalla

- Kevétretkikohteina mm. luontokeskus

- Emme

- Luontoretket, metsaretket,

- Olen, Suunnittelun ohjaaminen luontol&htdiseen toimintaan hallinnon osalta on merkittavaa. Ellei
paatoksenteko ja esimies luo mahdollisuuksia, kdytdnnon toteutus on vaikeaa.

- Metséretket, palaverit

- En osaa sanoa.

- Lahiseudun pientiloja, luontokeskusta.

- Ei

- Retkikohteet I&histon luontokohteita
Olemme kyll& olleet I&hes aina hyvin omatoimisia

- Luontokursseja asiakkaille.

- Kylla

- Metséretkid ja maatilamatkailua, retkié

- Retkid luontokeskukseen, Korteniemeen, tunteja pidetty lahimetsassa

- Lasten retkien jarjestamisessa

- En

- Ei

- Elaimet, metsaretket, luonnossa liikkuminen

- Olemme kayttaneet Hameen luontokeskusta, perinnetilaa Liesjarvella ja Mustialan tilaa

- Koulun opetusryhmat tekevét retkia ja tutustumiskéynteja Lounais-Hameen ymparistokohteisiin.
Hameen luontokeskus, Torron suo, Korteniemen perinnetila, Peukaloisen luontopolku, Elonkierto
jne.

- Retki& luontoon ja alueen tunnettuihin luontokohteisiin.

- L&akéarin kautta ratsastusterapia

- Tehnyt luontoldhtoista tyotd, mutta en kayttanyt palveluja

- Elonkierto, luontokeskus ja Torronsuo ovat vakioretkikohteita oppailla ja ilman.

- Vierailu Torron suolla Luontokeskuksen opastuksella.

Vierailu Korteniemen perinnetilalla Luontokeskuksen opastuksella.
Vierailu llvesreitilld omatoimisesti oppilaiden kanssa.
Vierailu Haneen luontokeskuksella.

- Metsén antimia on hyddynnetty opetuksessa. sienet, marjat, kasvit ja materiaalit

- Paivékodissamme kéytetddn luontoa oppimisymparistona paivittain.

- Niin kauan kuin néitd hommia olen tehnyt, yli 25 vuotta. Forssassa olen ollut tdissa vuodesta
2013.

- En omassa tydsséd, mutta ollut mukana suunnittelemassa.

- Jatteet lajitellaan (lapset laittavat bioroskat bioroskikseen ruuan jalkeen). Olemme paljon luon-
nossa, piha on luonnonmukainen ja pihalta 10ytyy paljon luonnon juttuja (ei ole mik&én rakennettu
piha). Kdymme metsaretkilla kerran viikossa ja kdymme monipuolisesti monessa paikassa (metsé,
kartanonpuisto, Elonkierto.) Tutkimme arjessa paljon luontoa.

- Aikaisemmissa tydpaikoissa kyll& mutta en tassé nykyisessa.

- Melko vahén.

- Mm. terapiaratsastus, melonta, lasten ja nuorten seikkailutoiminta, sieni- ja linturetket, suoretket,
maastopyoréily, jne.

- Itse en ole, mutta opettajat ovat hyddyntaneet, lisaksi esiopetusta jarjestetddn metsaeskarina.

- tekemalld retkia eri kohteisiin

- Kyll4. Luontokeskuksen palveluita, Torronsuon opastusta

- Emme

- Mielesténi en pysty hyddyntdméaan niita tydssani

- Luontokeskuksen kanssa yhteisty6ta. Jateasemalla vierailuja.

- Erilaiset luontoretket, koulun pihan tehokas kéyttd, elonkierto Jokioisilla, Torron suo, luontokes-
kus, Saaren kansanpuisto
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- Miinan koulu, jossa aiemmin tydskentelin, oli aikoinaan Vihrea Lippu -koulu. Koulu hyddynsi ko.
toiminnassa yhteistydkumppaneina luontokeskusta, maatiloja ja ymparistokasvatusjarjestoja.

- Aiemmassa tydssa laavut, litkkuminen metséssd, sos. pedagoginen hevostoiminta, Elonkierto. Ny-
kyisessd tydssé ei ole hyddynnytetty.

- Esim. 8.luokkien vierailu korteniemen perinnetilalle syksylla 2015. Kalapaivat 7. luokille l1ahes
joka lukuvuosi.

- Asiakkaat (lapset ja nuoret): varhaiskasvatussuunnitelman ja opetussuunnitelmien mukaista toi-
mintaa jarjestettdessa huomioitu palvelujen arjessa luontoldhtdisyys (esim. Luonto-liikunta Esi-
opetusryhmat, Metsa-Marri -toiminta, luontoretket, oppiympéristt ulkona, luontokohteissa opis-
kelu jne.)

Henkilosto: Tyky-paivat yms. tyéhyvinvointia edistava toimintaa toteutettu erilaisissa luontokoh-
teissa

- Yhteiset retket perhepdivahoidossa, joita kunta on jéarjestanyt (mm. Mustialaan)

- Saannollisia metsaretkia viikoittain, kierrattdmisen tarkeyttd opetettu lapsille.

- Olemme kéyneet itsendisesti Torron suolla ja Saaren kansanpuistossa retkella ja Vekkilan museo-
tilalla. Olemme ohjanneet itse luontoretkié ja piddmme myds luontopainotteisen paivaleirin.
Olemme ostaneet kanootti- ja jousiammuntapalveluita. Yhteistyotd myds Hameen luontokeskuk-
sen kanssa.

- Varsinaisesti en mitdén

- Luontoretket

- Enole

13. Millaisia luontoléhtdisia palveluita toivoisitte enemmaén Forssan seudulle?

Vastaajien maaré: 53

- Retkeilymahdollisuudet

- Hyvia retkikohteita

- En osaa sanoa, en omasta enka tydyhteisoni puolesta

- esim. kansallispuistojen opastusretkid, metsaretkid muutenkin, erilaisia jérjestettyjé infotilaisuuk-
sia ja opiskelijoiden mukaan ottamista projektiluontoisena osana.

- Ohjatut retket

- Aktiviteettiin ja ympadristéhyvinvointiin liittyvid.

- Lapsiystavallisia ja edullisia paikkoja.

- Puutarhaterapia

- Maatilaeldimia

- Jatteiden lajittelu kattavammaksi.

- Aitoa luontokokemusta

- Enemman retkikohteita, jottei aina tarvitse kdyda samoissa paikoissa

- Palveluntarjoajat voisivat tulla kouluihin kertomaan toiminnasta

- En osaa sanoa, koska minulla ei ole kattavaa tietoa tdman hetken kaikesta tarjonnasta

- En osaa sanoa, kun en tunne nykyistakaan tarjontaa.

- Mahdollisimman monen saavutettavissa olevia, sellaisia jotka ohjaisivat perheitd myos itsendisesti
hyédyntdmaan luontoa.

- Pieneldintiloja, maatiloihin tutustumista, kaupunkialueelle laavu tms

- Luontopolkuja koulun 1&hiymparistoon.

- Monenlaisia luontotapahtumia.

- metsdretkia

- En tiedd

- Yhteisid tapahtumia ja kiertdvid esityksid ja demoja.

- Luontokeskuksen ja Eerikkilan vélinen kéavelysilta pitda saada toteutettua.
Kanoottiretkid koululaisille
Ruostejérven kesasiirtolan kayton kehittamista.
Eerikkilan luonto-opas opiskelijoiden ja lahiseudun koulujen oppilaiden valisen yhteistydn kehit-
tdmistd. Oppilaat olisivat esim. opastusharjoitusten demoryhmind. Toteutuu liikunnan osalta jo
lop-opiskelijoiden osalta Eerikkil&ssa.

- Elamyspolkuja ja pisteitd joita voisi opetuksessa hyddyntad helpommin.

- Monipuolisuutta, esim. vaka toiminnassa voisi olla eldinten hoitoa yms. luonto opp. ymparistona
lisaksi.
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- Nykyisten tehokkaampi hyddyntdminen riittaa aluksi.

- Koulujen ja péivékotien tueksi valmiita "paketteja”, jossa hyddynnetddn seudun monipuolista
luontoa.

- Vierailuja luontolahtdisia palveluja tuottavissa paikoissa.

- Monipuolisesti kaikenlaista, matalankynnyksen toimintaa.

- Metsdeskarit kuulostavat mielenkiintoiselta toimintamuodolta.

- Laidasta laitaan - niin lapsille, nuorille kuin aikuisillekin suunnattuja palveluita. Lapsilla ja nuo-
rilla erityisen tarked luontosuhteen synnyttdminen / vahvistaminen.

- En osaa sanoa

- Helposti saavutettavia, lapsia paivakodissa n. 100, myds hinta ratkaisee

- Valmiita retkid hienoihin luontokohteisiin Tammelassa

- Ohjattua luontoliikuntaa sek& mahdollisuutta harrastaa ohjatusti luonnossa

- En osaa sanoa

- Opastettuja oppitunteja, yhteisty6td koulujen kanssa systemaattisemmin.

- Ohjattuja luontoretkia

- Eldinpainotteisia

- Konseptoituja palveluja erilaisille kohderyhmille (esim. lasten ja nuorten ian mukaan).

- En osaa sanoa, asiakkailta (pienten lasten vanhemmilta/ esim. perhepdivahoitajilta) kannattaa suo-
raan kysya

- Erilaisia tutustumiskayntipaikkoja lapsille.

- En osaa sanoa.

- Ohjatut seikkailuretket metsaan

- Helposti tavoitettavia. Valmiit tutustumisohjelmat oppilaille ja ehké ennakkotehtévi.
En oikein osaa sanoa, koska en tydsséni paata néisté asioista

15. Millainen merkitys luontolahtoisilla palveluilla on lasten ja nuorten kasvulle ja kehi-
tykselle?

Vastaajien maaré: 53

- Puhtaan ravinnon merKkitys.

- Todella térkedd, ihan perusasioita, joilla suuri merkitys

- Ne tukevat lapsen suhdetta luontoon, herattavat mielenkiintoa.

- Nehén tulevat esille kohdassa 11

- Oppimisvaikeuksien kanssa tydskentelevat lapset ja nuoret pystyvét tuomaan julki tunteitaan ja
ajatuksiaan paremmin luonnonléheisyydessa. Metsan ja maaseudun rauhoittava vaikutus on suo-
raan nahtavissa myos lasten ja nuorten olotilassa. Mitd enemman ymparilld olevaa "salaad" ja "hy-
peraistimuksia™ karsitaan lasten ja nuorten maailmasta pois, sitd paremmin he kykenevat keskitty-
mé&an. Luonnossa oleminen vie myods pois pelimaailmaan kiinnittyneet lapset.

- Virkistava, rauhoittava

- En osaa sanoa, mutta varmasti olisi vain hyvaksi.

- Suuri. Luonnossa lapset keskittyvét paremmin, rauhoittuvat, saavat monipuolisia kokemuksia.

- Tarkea

- Suuri merkitys
luontosuhde on hyvé rakentaa jo lapsena ja hyddyntad myds perheité

- Elintarked.

- Iso merkitys tasapainoisen mielen Kivijalaksi.

- Minusta luontokasvatus on tarkeata

- T&ma on niin hyodyllista, ettd pyrimme tyossé lisédmaan luontolahtdisten palvelujen kéyttoa.

- Erittdin tarked, koska heille ei synny suhdetta luontoon vélttdmattad muuten

- Positiivinen asia

- Lapset rauhoittuvat luonnossa ja oppivat kunnioittamaan sita

- Huomattava.

- Melko tarked

- Rauhoittava

- Tutustuminen luontoon rauhoittaa

- Suuri

- Erittain merkittava

- Lapset ovat vieraantunet luonnosta valitettavasti. Se tulisi muuttaa.
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- Tarked. kaupungistumisen ja tvt:n lisdédntymisen myota luonnon merkitys ohmisen hyvinvoinnin
yll&pitdjané korostuu. Pohja hyvinvoinnin yllapitdmiselle (luonnon merkitys) rakentuu jo lapsuu-
dessa

- Merkittava.

- Luonto on kuitenkin monen asian perusta ja lasten on hyvéa olla mahdollisimman paljon luonnon
keskelld. Lapset nauttivat siita ja valitettavan vahan nykyperheet oleskelevat luonnossa ja met-
s&ssd. Nain ollen on hyvé varhaiskasvatuksen ainakin tehda paljon tyoté sen eteen, ettd lapset
saava kokemuksia luonnosta. Lapset oleskelevat nykyaén paljon sisatiloissa telkkarin ja pelijuttu-
jen sekd tablettien ja tietokoneiden &arelld. Ulkoilu on kuitenkin kaikkein térkeita!

- Yleensa positiivinen jos vain paasevat osallisiksi tallaisista palveluista.

- Suuri positiivinen merkitys fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle terveydelle.

- Auttaa kasvussa ja kehityksessa, auttaa 10ytymaan selviytymiskeinoja jne.

- Oppimisen kannalta tarkea

- Positiivinen

- Erittdin merkittava

- Varhaiskasvatus- ja opetuspuolella suuri merkitys

- On térkedd oppia huomaamaan luonnon arvo jo lapsena myds henkisen virkistdytymisen paikkana.
Lapsesta asti on hyva kasvaa ajattelemaan luonnon kestavyyttd ja oman toiminnan vaikutusta sii-
hen.

- Suuri merkitys

- Puhtaan luonnon ja ympériston tarkeyden ymmaértdminen ei onnistu ilman luontokokemuksia.
Luonnossa liikkuminen on tarkeda niin henkisen kuin fyysisen toimintakyvyn kasvun ja toiminta-
kyvyn kannalta.

- Hyva, edistda fyysisid sekd sosiaalisia tietotaitoja.

- Erittdin suuri. Maailmassa, jossa muutos on ainoa vakio ja jossa ennustettavuus koko ajan véhe-
nee, on lasten luontosuhteen tukeminen yksi pysyvisté 'kivijaloista' - ja em. toteuttamiseen julki-
sen sektorin toimijat tarvitsevat alan yrittdjia ja muita ammattilaisia.

- Kasitykseni mukaan ainoastaan hyddyksi: kokemuksia, elamyksid, tietotaitoa myds (isommille
lapsille, nuorille). Tunteiden hallintaa, empatiakykya.

- Metsdssa motoriset taidot kehittyvat, energiaa saa purettua, luonnon kunnioittaminen antaa pohjaa
kasvulle ja oppimiselle.

- Auttaa rauhoittumaan varsinkin erityisnuoria.

- Mm. keskittymiskyky paranee, muiden huomioonottaminen, empatiakyky paranee, fyysiselle ke-
hitykselle hyva (mm. motoriikka paranee), uni ruokailu jne paranee. Hyvin kokonaisvaltainen vai-
kutus lapselle, jos koko perhe on mukana, vuorovaikutus paranee.

- Tarkea

- Varmasti kiinnostaa heité.
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16. Millaisia vaikutuksia olette havainneet luontol&htoisten palveluiden hyddyntdmisesta
olevan lasten ja nuorten terveydelle, hyvinvoinnille ja oppimiselle?

Vastaajien maara: 53

- Kotieladimet (hy6ty, seura) ja eldintenhoito yleensakin rauhoittaa lasta ja opettaa vastuulliseen toi-
mintaan.

- Parantaa jaksamista, innostaa, tuo vaihtelua

- Lapset keskittyvat metsépaivind tehtéviinsé hyvin, kun saavat suorittaa ne ulkona vapaammassa
toimintaymparistdssa.

- Katso kohta 11

- Positiivisia vaikutuksia jokaisessa vaihtoehdossa.

- Rauhoittava, energiaa purkava

- En osaa sanoa.

- Luonto oppimisymparisténa on monipuolinen. Luonnossa liikkuminen tekee hyvaa motoriikalle ja
keskittymiselle. Oppiminen luonnossa on kokonaisvaltaista.

- Rauhoittava vaikutus

- lloa muuntuvasta ympéristosta ja luonnon lahelle péd&semisen ilo

- Lapset rauhoittuvat paremmin, allergioiden sietokyky kasvaa.

- Rauhoittavia, hyvinvointia lisddvia, keskittymiskykyé lisdavia, vuorovaikutustaitoja kehittavia.

- En tieda palveluista, mutta luontoretket ovat tarkeita oppimisen paikkoja

- Luonnossa toimiminen on seké fyysisesti ettd henkisesti ehdottoman térkead, myos virkistavaa ja
tdma kaikki vaikuttaa oppimiseen.

- Keskittymisen lisddntyminen
ymparistén arvostaminen

- En ole ollut mukana toteuttamassa.

- Raitis ilma tekee hyvad, liikkuminen luonnossa on hyvaa harjoitusta

- Mielen Virkistdytymistd, kun saa olla luonnon rauhassa.

- Rauhoittuminen, kunto kasvaa, lajintuntemus.

- Keskittyminen paranee, itsetunto

- Kts. edellinen
- Parhaimmillaan innostavat lapset mukaan vastaavaan harrastustoimintaan ja vaikutus kasvaa suu-
resti.

- Nautinto luonnossa olemisessa. Erittdin hyva oppimisymparisto.

- Nuorille luontokokemukset ja toimintaympéristd ovat hyva ryhmaytymisen jarjestelyissa. Mie-
leenpainuvia kokemuksia yhdessa.

- Tarkkaavaisuus, yhteistyotaidot, oman tekemiseen keskittyminen, terve itsetunto, oman toiminnan
ohjaus- vahvistuvat seka tietysti luonteva suhtautuminen metséssé ja luonnossa olemiseen.

- Tiedostaminen heréé.

- Lapset ovat rauhallisempia metsaretken jalkeen ja nukkuvat ehkd paremmin. Lapset nauttivat ul-
koilusta metséssé ja luonnossa. He ovat myds kiinnostuneita kasveista ja elaimista.

- Oppimisesta tulee mielekésta ja monipuolisempaa, oppilaat oivaltavat itse asioita. Luonto myds
rauhoittaa.

- Havainnot ovat jadneet melko vahaisiksi, koska olemassa olevaa toimintaa ei talla hetkelld juuri
ole.

- Rauhoittuminen - keskittymisen parantuminen - positiivinen vaikutus oppimiseen
Liikkuminen luonnossa - aktivoituminen - fyysinen kunto ja terveys/ vastustuskyky / unen laatu
paranevat - yleinen hyvinvoinnin lisdédntyminen
Ryhmadytyminen - tiimitydskentely ja vertaisoppiminen

- Metsdeskarista tulleiden pienten oppilaiden on vélilla hankala mukautua luokkamuotiseen opetuk-
seen koulussa, onneksi opetussuunnitelma on uudistumassa ja tésta ollaan pyrkiméassa pois.

- nykypéivénd tarvitaan rauhoittavia ymparist6ja

- Asennemuutos

- Rauhoittaa, edistad keskittymista

- Esim. metsdeskarista hyvat kokemukset, samoin paivahoidon metsaretkista yms.

- Luontoretket ja luonnon tarkkailu ovat lapsille innostavaa hommaa. Samalla my6s opitaan taitoja
ja tietoja. Metséeskari on loistava juttu, esim.

- Rauhoittaa mielta

- Fyysinen kunto paranee.



Forssan seudun luontoldhtéisten palveluiden kehittdminen julkisen sektorin nédkdkulmasta

Liite 3/6

- Luonnontiedon opettamisen kannalta luontokokemukset ovat erittain tarkeitd, samoin kuin kesta-
vén kehityksen periaatteiden sisaistdminen onnistuu vain luontokokemusten kautta.

- Positiivisia. Mieli virkedmpi, itseluottamus kasvaa. Voi paremmin.

- Muun muassa:
* Erilaiset oppijat on saatu entistd paremmin huomioitua ja sita kautta lasten/oppilaiden motivaa-
tiota oppimiseen kasvatettua.
* Luonto-liikunta -esiopetuksessa lasten fyysinen kunto on parantunut eskarivuoden aikana!

- Omasta nakdkulmastani tassa tydssani, retket luontoon ja tutustuminen kotieldimiin esimerkiksi,
ovat olleet lasten mielestd ikimuistoisia.

- lloa, virkeyttd, naurua ja hienoja leikkeja rakentuu metsaan.

- Lapset oppivat parhaiten itse nakemalla esim. luonnonilmiét, pitéisi hyddyntdd enemman kaikissa
oppilaitoksissa ja my6s nuorisotoimessa.

- Kts. edelld

- Ymmarrys luonnon merkityksesta lisdantyy.

- Liikkuminen on aina terveellisempda& kuin sisall& istuminen.

17. Minkélaista yhteistyota toivoisitte luontoldhtdisia palveluja tuottavien yritysten
kanssa?

Vastaajien maara: 53

- Teemapéivien jarjestdminen. Vierailut.

- Huomioidaan palvelunkéayttéjien ikd tms. tilanne, tdsmatarjontaa!

- Uusia retkikohde ideoita

- Ei meill& ole kosketuspintaa téllaisten yritysten kanssa

- Enemman markkinointia, enemman yrityksid alalle ja enemmén sponsoreita yrityksista, jotka tuki-
sivat tat4 toimintaa.

- Yhteisia tapahtumia

- Helppoa

- Mainoksia ja tutustumista toimintaan.

- En osaa sanoa

- pienille lapsille kohdennettuja tilaisuuksia
Myds varhaiskasvatusyksikkdon pdin voisi suuntautua vierailua

- Tarjontaa lisaa.

- Sellaisia, etté kaikki perheet olisivat tasapuolisessa asemassa niiden saatavuudessa riippumatta
asuinpaikasta tai varallisuudesta.

- Enemmén tietoa, jos nditd on paljon

- Ks. kohta 13

- Ainakin kattavaa infoa tarjonnasta ja kohtuuhintaisia palveluita, ettd niiden kdyttdminen mahdol-
listuu maadrarahojemme puitteissa

- Néakyvyyttd, tutuksi tekemista.

- Toivon yritysten kehittdvan erilaisia paketteja, joita he tarjoavat julkisen sektorin hankittavaksi.
Eri-ikdisille lapsille ja erilaisiin lasten ja perheiden tarpeisiin.

- Edullisia tutustumiskéaynteja joissa mahdollisuus ndhda eldimia

- Esittely-/tutustumiskéyntejé kouluille.

- Yhteisia tapahtumia

- Enemman, mita palveluja saa ja mistd, hintakysymys myds. Infoa hoitaville 148kareille, mité Kela
korvaa esim.

- Suunnittelua mahdollisten retkien yhteydessa

- Vierailuja yksikkdon. Matkustaminen on kallista ja hankalaa.

- Lisa4 aktiviteetteja koulujen kanssa. Erilaisten luonto-opintokokonaisuuksien kehittdmisté yh-
dessé koulujen kanssa.
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- Opettajien tulee osata myds itse tuottaa palveluja oppilasryhmilleen. Téllaista koulutusta voisi
tuottaa jossa opettajien omaa osaamista parannetaan.

- Luontevaa ja mutkatonta. Vaatii yhteista tahtotilaa kaikilta toimijoilta.

- Enemman vierailuja molemmin puolin.

- Riittava markkinointi ja tiedotus sekd vuoropuhelu julkisen sektorin kanssa

- Vierailuja

- En osaa sanoa.

- Verkostoitumista, jotta palvelut ovat helposti I6ydettavissa ja saavutettavissa. Palvelujen tuotta-
mista oppilaitoksemme kirjavalle asiakaskunnalle lapsista ik&ihmisiin.

- Yritysten kannattasi tuoda itseddn paremmin esille ja tarjota palveluitaan, mita heilla on tarjolla,
miten niita voisi yhdistaa opetukseen jne.

- Vaikutusmahdollisuuksien parantamista

- Enemman verkostoitumista

- Korteniemen tila hieno paikka, voisivatko koulut tehd& enemmaén yhteistyota?

- Yhteisia péivid, vierailuja...

- Suoraa tarjontaa kouluille

- Erityisesti varhaiskasvatuksen ja alakoulujen osalta mahdollisuutta retkid ja vierailuita.

- Helppoa selkeéé.

- Esimerkiksi:
* Kerran tai kaksi vuodessa live-tapaaminen, jossa vélitetd&n puolin ja toisin ajan tasaista tietoa
(vrt. olemassa olevat tarpeet ja tarjolla olevat tuotteet).
* Yhteyshenkildiden méaarittdminen organisaatiostamme eri palvelualueilta yrittdjien suuntaan ja
yrittdjilta toimialamme suuntaan.

- Yhteisia tapaamisia, suoraa yhteydenottoa myds.

- Tarjouksia palveluista pdivékodeille.

- Hevosvaellus voisi olla kiva tai vain vierailu ponitallilla. Olisi kiva jo olisi joku palvelu josta 16y-
tyisi kaikki seudun luontol&htdisia palveluja tuottavat yritykset.

- Hyvé markkinointi -> tieddmme ohjata perheité

- Opetussuunnitelmia tdydentavaa.

- En osaa sanoa.

18. Muita ajatuksia, sana on vapaa!

Vastaajien méara: 17

- Liikaa pakollisia kysymyksia

- Minulle hankala kysely, kun olen uusi tyéntekijé Forssan seudulla ja en asu seutukunnalla.

- Olisi ollut hyva selvittad, mité luontolahtdisella tarkoitetaan.

- Esim. Tammela on erinomainen alue kehittad luontoon keskittyvia aktiviteetteja: Hdmeen Luonto-
keskus, Torronsuon ja Liesjarven kansallispuistot, Saaren kansanpuisto, Eerikkilan alue, llves-rei-
tisto, jarvet, Mustialan alue.

- Maailmalla matkatessani olen huomannut, ettd luonnon tuotteistaminen on meill& lapsen kengissa.
Esimerkkind Malesiassa turisteja vieddan viidakkoretkelle hotellin takapihalle. Joillekin se on ela-
mys mutta metsakansalle 1&hinnd vitsi.

Meill& on alueella erinomaisia todellisia elamyksia tarjolla mutta niita ei vain ole hyddynnetty.
Markkinointiko mattaa. Meill& jokainen metséalue on elamys.

- Hyvé ja tarked aihe tutkia! :)

- Voisiko Korteniemen tilaa ja Tammelan jérvi- ja kalastusmahdollisuuksia jatkossa yhdistaa Joki-
oisten Mansikkiin?

Saataisiin seutukunnalle laajempi tapahtuma

- Hyvalla asialla olette!

- Luontolahtdisyyden entisestadn kasvattaminen ja edistdminen toimialalle palveluissa on tulevai-
suudessa aina vain tarkedmpéaé ja merkityksellisempaa!

- Tiedottamista lisa4, itselleni vield aika vieras osa-alue.

- Anteeksi, ettd vastaukset tulivat ndin mydhéan ja ovat néin niukkoja.



