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1. INLEDNING

Vi har valt att géra examensarbete om hur man kan paverka hilsolitteracitet om sexual-
fostran hos fordldrar med barn under skoldldern, eftersom vi tycker att sexualfostran for
0-6-dringar &r ett intressant &mne som borde tydliggéras for fordldrarna. Examensar-
betet dr bestéllt av Viestdliitto, en organisation som fungerar inom social- och hélso-
branschen. Véestoliitto ska stoda familjer, fordldrar och parforhéallanden och frimja
sexualhdlsan (Viestoliitto 2016a). Meningen med projektet &dr att utreda om man kan
paverka foréldrars hélsolitteracitet och attityder till sexualfostran, och med detta
forsékra en bra och omfattande sexualfostran for barn under skolaldern. Véestdliitto har
tidigare forskat 1 attityder kring sexualfostran. Vi kommer att gora en kvalitativ litter-

aturstudie om dmnet och arbetet gors som ett pararbete.

Raisa Cacciatore (Viestoliitto 2016b [video]) berittar i sin foreldsning “Miksi tarvitaan
pienten lasten seksuaalikasvatusta” om hur méanga anser att begreppet sexualfostran ar
vilseledande. Hon citerar vad vissa yrkesexperter har sagt om ordet sexualfostran. Ett

exempel ar:

Varsinaisesti sana seksi/seksuaalinen ei mielestdni tulisi edes kuulua lapsen sanastoon, eikd sitd
mielestdni tulisi kdyttdd lasten kanssa. (Vdestoliitto 2016b [video])

Yrkesexperten sade 1 detta citat att hen inte tycker att sjdlva ordet sexualfostran borde
hora till ett barns ordférrdd och att man inte borde anvinda ordet med barnen. Ett annat

exempel, med en lite annorlunda synvinkel pa saken, dr:

Olisi hyvd avata kdsitteitd ja miettid yhdessd, mitd seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus oikeast-
aan on ja voisi arjessamme olla. Usein tuntuu, ettd sen ajatellaan liittyvin ldhinnd seksiin ja
lisddntymiseen, kun taas kehollisuus ja oman ruumiin tunteminen unohdetaan. (Vdestoliitto
2016b [video])

Haér har yrkesexperten varit av den asikten att man borde gora klart for alla vad sexual-

fostran innebdr, eftersom ménga verkar tror att det endast handlar om sex och forokn-

ing, medan man glémmer allt med kroppslighet och kédnnedom om sin egen kropp.

(Viéestoliitto 2016b [video]) Enligt Viestoliitto (2016¢) kan smabarns sexualitet och
8



sexualfostran vara ett svart dmne for vuxna. Hur foréldrar 1ar sina barn kan bero pa de-
ras egna erfarenheter och barndomsminnen. Man vill inte géra samma misstag som ens

egna fordldrar har gjort.

Viestoliitto ordnade hosten 2015 en utbildning om sexualfostran for barn under
skolaldern. Malgruppen for utbildningen var personalen pad daghem, modrarddgivning
samt annan hélso-, social-, och vardpersonal, som jdmt traffar barn under skoldldern.
Utbildningen delades upp pa tvd dagar och innehéll foreldsningar kring dmnet, samt
gruppdiskussioner dir man &dven tog upp deltagarnas fragor. Syftet med utbildningen var
att diskutera och ge rad och svar pd hur man ska besvara och reagera pé barnens fragor

géllande sexualfostran. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016)

2. BAKGRUND

I detta avsnitt tar vi upp centrala begrepp som stoder bakgrunden till vart examensar-
bete. Vi har lidst bocker och vetenskapliga artiklar och sett foreldsningar fran Vaestoliit-
tos utbildning. Hélsolitteracitet hos fordldrar om sexualfostran dr ett aktuellt &mne i
Viestoliitto och det syns i deras projekt. Videstdliitto har till exempel skapat en affisch
dér de redovisar hur man stdder barnets utveckling med aldersenlig sexualfostran.
Dessutom ar Susanne Ingman-Friberg och Raisa Cacciatore, som bada jobbar inom
Viestoliitto, redaktorer till boken Keho on leikki, som vi kommer att ta upp 1 bakgrun-

den.

2.1. Centrala begrepp
I detta avsnitt beskriver vi de centrala begreppen som vi behandlar i examensarbetet.

Begreppen som vi definierar ar sexualfostran, hélsolitteracitet och attityder.

2.1.1. Sexualfostran

Sexualfostran dr fostran om kroppskdnnedom, ménniskorelationer och egna réttigheter.

Till kroppskdnnedom hor inldrning av namn och smeknamn pé de olika kroppsdelarna.



Barnen forskar om sin egen kropp, lir sig hur den fungerar och jimfér med andras
kroppar. De lédr sig genom att stilla fragor till fordldrar och andra vuxna. Att besvara
dessa fragor kan anses vara svart och pinsamt men oberoende av det, dr det viktigt att
svara pd frdgorna. Besvarandet ska ske pé ett sitt som passar barnets synvinkel och

alder. (Vaestoliitto 2016¢)

Ingman-Friberg & Cacciatore skriver att barn utvecklas fysiskt, psykiskt, emotionellt
och socialt. Sexualitet forknippas med alla dessa omrdden. Som liten byggs kunskap
och fardighet upp, dven kroppsuppfattningen, sjdlvkénsla och emotionella fardigheter
betonas. Barnet ska fa en uppskattad overblick av sin kropp och den ska behandlas
vérdigt. Oftast tror man att sexualfostran endast forverkligas d4 man svarar pa barnens
frigor gdllande dmnet. Men till sexualfostran hor mer &n det och eftersom barnen inte
forstar att frdga om beteende, sina réttigheter eller om sédkerhetsfardigheter s4 maéste

sexualfostran ske systematiskt. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 25-31)

Det hor till barnens rattigheter att f& en lamplig sexualfostran, eftersom den ger infor-
mation om hurdan berdring som &r bra och hurdan som &r dalig, och vad barnet ska gora
ifall ndgon berdrt dem utan lov. Sexualfostran maste borja redan 1 tidig dlder, till exem-
pel flickorna maste f information om menstruationen innan den bdorjar. (Maailman ter-

veysjérjestd (WHO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA 2010: 21-22)

2.1.2. Halsolitteracitet

Vért andra omrade 1 arbetet dr hélsolitteracitet hos vuxna. Halsolitteracitet &r ett nytt
koncept inom omrédet frimjande av hélsa. Begreppet hilsolitteracitet handlar om hur
man fOrstar, l4r sig och anvénder sig av hélsoinformation med syfte att bibehalla och
frimja sin hédlsa. Hélsoundervisningens syfte &r att forbdttra hélsolitteraciteten.

(Mértensson & Wangdahl 2016; Nutbeam 2000).

Det finns evidens pé att god hélsolitteracitet frimjar hélsan, vilket mérks tydligt i en up-
pdaterad systematisk litteraturdoversikt gjord av Nancy D. Berkman et al. (2011), dér de

samlat in ndrmare 100 olika forskningar om dmnet hélsolitteracitet och kommit fram till
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att 1ag hélsolitteracitet &r relaterad till sémre hélsoresultat och anvindning av hélsovérd.
Dessutom fick de som resultat att individer med lag hélsolitteracitet har sédmre
fardigheter 1 att ta mediciner pa rétt sitt och sdmre forstaelse pa till exempel likemedel-
srecept. Enligt Nutbeam (2008; 2000) anvinds termen hilsolitteracitet i USA till att
forklara sammankopplingen mellan hur patienterna forstar det de ldst och hur de kan
folja angivna instruktioner. I detta fall anses hélsolitteraciteten till storsta del forknippas
med hur individen kan f6lja de instruktioner hen ldst, medan hilsolitteracitet egentligen
gér pd mycket djupare niva én det. Hélsolitteracitet dr inte endast ett métinstrument for
las- och skrivkunnighet, utan nagot som mdjliggor olika slags beslut och handlingar re-
laterade till hélsa i var vardag. Halsolitteracitet kan ses som en slags personlig fordel.
Den é&r en del av hilsofrdmjande arbete, vars syfte dr att ge ménniskor béttre kontroll
over sitt beteende samt levnadstillstind och pa detta sétt paverka sin hélsa. Hélsolit-

teraciteten anses 1 detta fall vara en medel till att fa battre kontroll 6ver sin hélsa.

Vi har tagit med dmnet hélsolitteracitet, eftersom vi vill undersoka hur man kan paverka
fordldrarna att fa béttre kunskaper i sexualfostran for 0-6-ariga barn, och péa detta sétt

forbéttra attityden till den.

2.1.3. Attityder

Enligt Nationalencyklopedin (2016) har begreppet attityd varit en viktig term inom so-
cialpsykologin och andra socialvetenskaper sedan 1920-talet. Dock har begreppet an-
vénts ldngre 1 vetenskapen. Attityd &r kroppsorientering och stéllningar, instdllningar
och forhallningssédtt. Charles Darwin menar att attityd dr nagot yttre eller ett beteende,
méinniskans eller djurens. Andra anser att attityd dr ndgot inre, mentalt, som till exempel
tankande. Socialpsykologin och andra vetenskaper anser att attityd bildas frén egna er-
farenheter. Begreppet attityd anvénds alltsa da man uttrycker om man &r for eller emot
nagot. Det kan handla om religion och idrott eller om en person, ldrare, mor, politiker.
Man kan ha en positiv eller en negativ attityd till nagot. (Nationalencyklopedin 2016)
Begreppet attityd beskrivs for att vuxnas attityder och sittet de besvarar barnens fragor
pa inverkar pa hur omfattande sexualfostran barnen far. Susanne Ingman-Friberg och

Raisa Cacciatore (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 64) skriver i boken Keho on
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leikki 1 kapitel 6 "Kenelld on seksuaalikasvatuksen vastuu" om att omgivningen och
vilka attityder barnen stoter pa inverkar pa de kunskaper och fardigheter barnet behover.
Vuxnas attityder till &mnet och hur de svarar pd barnets frigor paverkar barnets

sjalvfortroende och utveckling.

2.2. Litteraturoversikt

I avsnittet litteraturoversikt behandlas tidigare forskningar som gjorts, och ovrig litter-
atur, som Keho on leikki -boken, vilken bestar av olika artiklar inom dmnet sexualfos-

tran for barn under skolaldern och attityder till den.

Dé& vi borjade forska 1 amnet mérkte vi att sexualfostran ofta forknippas med sexuellt
utnyttjande och att sexualfostran for smabarn anses vara ett negativ begrepp eftersom
den ger en felaktig bild om sitt innehall. Vi mérkte dven att det forskas mycket om hil-
solitteracitetens roll angdende vissa sjukdomar, men att det inte finns mycket
forskningar om friska minniskor och deras hilsolitteracitet. Aven en finsk forskning,
LASEKE-undersokning, fran boken Keho on leikki togs med i litteraturdversikten for
att ge mera information om dmnet sexualfostran och attityderna som fordldrarna — och

professionella — har till det.

2.2.1. Tidigare forskning

Hér presenteras LASEKE-undersokning, en av Véestoliittos undersokningar om profes-
sionellas och forédldrars tankar och asikter kring sexualfostran for barn under skolaldern,

och dven nagra andra undersdkningar inom d&mnesomradet.

I LASEKE-undersokningen konstaterade fordldrarna att barnens sexualitet dr en fin sak
som maste skyddas. De beskrev den som oskyldig nérhet utan blygsamhet, som fysisk
och dlskande, positiv och vardefull, naturlig och normal, glad och fjantig och som &ven
innehaller ’pissa-kakkajuttuja”, fortjusningar mellan barn, funderingar, upplevelser,
samt njutning och glddje av sig sjdlv och sin existens. Fordldrarna dr bekymrade over

sexualfostran som barnen far till exempel frdn daghemmen. Véestdliitto gjorde tva un-
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dersokningar om smébarns sexualfostran dér de frigade om 0-6-ariga barns sexualitet
och faktorer angdende sexualfostran 1 baide damhem och hemmet. Frdgorna stilldes on-
line. De ville veta:

1. Hurdana sexuella akter barn producerar spontant

2. Foridldrars och professionellas erfarenheter, utmaningar och dsikter om 0-6-aringars

sexualfostran och stodjande av dmnet. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 32)

Ar 2013 gjordes den forsta undersdkningen, da svarade 507 professionella pa dessa fra-
gor och det kom fram att det behdvs mer information, stod och material om dmnet sexu-
alfostran. Det konstaterades att &mnet behandlas for lite, om alls. Var fjirde profes-
sionell berittade att de inte fatt ndgon skolning géllande hur man talar om graviditet,
befruktande och fodsel, eller om fardigheter till hur skydda sig sjélv. Detta leder oftast
till osékerhet och forvirring hos vuxna och pa grund av detta far inte barnet den sexual-
fostran hen har réttighet till. Man tror att de som har en negativ attityd mot sexualfos-
tran inte svarade lika aktivt pa frdgorna som de som hade en positiv attityd. Darmed kan
resultaten av unders6kningen pdverkas av detta. Det kom fram att barnen ofta talar om
dmnen angiende sexualitet och det forekom dven i lekar och akter. Néstan hilften av de
professionella svarade att de inte haft nadgon diskussion om barnens sexualitet och
gemensamma regler angdende @mnet. Barnen borde fa mycket information och
fardigheter i daghemmet och sexualfostran borde anses vara en naturlig del av arbetet
och visa en positiv attityd for lekar och fragor. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 32-
33)

Ar 2014 gjordes en liknande undersokning for forildrarna. 614 forildrar svarade. Det
visade sig att det dven 1 hemmet fann behov av mer information och végledning. Foril-
drarna blir ocksé forvirrade 6ver barnens sexuella uttryckssitt och man vet inte hur man
borde reagera. Trots det ansag fordldrarna att det var en normal del av barnens utveck-

ling. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 33-35)

En tydlig skillnad hos professionella och fordldrarna var fragan: om sexualfostran borjas

forst 1 skolaldern, kommer den for sent d&? 76% av fordldrarna och 60% av profes-
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sionella svarade ”ja” pd denna fraga. Detta kan tyda pd att sexualfostran anses vara en
vardaglig sak for fordldrar medan professionella dr mer osékra om d&mnet. Som profes-
sionell ar det l4tt att undvika dmnet och fragor genom att flytta ansvaret till fordldrarna

genom att be barnet friga mamma och pappa istéllet. (Ingman-Friberg & Cacciatore

2016: 36)

Vi letade dven efter andra forskningar som gjorts inom dmnesomrédet. Fyra forskningar
valdes till sidan om LASEKE-undersokningen. Dessa fyra forskningar hittades via Aca-
demic Search Elite med begriansningarna referentgranskade artiklar och artalen
2006-2017. Parents' Plans to Discuss Sexuality with Their Young Children (El-Shaieb &
Waurtele 2009) och Hatching Babies and Stork Deliveries: risk and regulation in the
construction of children's sexual knowledge (Davies & Robinson 2010) hittades med
sOkorden sex education AND young children. S6kningen gav 94 traftar. Parental confi-
dence and preferences for communicating with their child about sexuality (Morawska et
al. 2015) och From a wonderful story to the no-nonsense facts: affect, knowledge and
sexual citizenship in pedagogical texts for young children and their parents (Gannon
2013) hittades med sokorden sex education AND child*, och denna sokning gav 1612
traffar. Orsaken till att endast dessa tva valdes av ett stort antal traffar var att det fanns
sa manga artiklar som behandlade sexualfostran for barn i skoldldern — bade barn 1
lagstadium aldern och dldre, medan vi i vért examensarbete koncentrerar oss pa sexual-
fostran for barn under skolaldern. Vi exkluderade dven artiklar som handlade om lérar-
nas eller andra professionellas asikter om barnens sexualfostran, och valde istillet artik-
lar som behandlade forédldrars asikter om och attityder till &mnet. Dessutom fanns det en
hel del artiklar och forskningar om hur fordldrarna lér ut sexualfostran at sina barn, sa vi

valde att inte ta med precis alla de forskningar.

Muna El-Shaieb och Sandy K. Wurtele (2009) har forskat kring dmnet sexualfostran
genom att undersoka hur och nédr fordldrar planerar diskussioner om sexualfostran med
sina barn. Forskningen Parents’ Plans to Discuss Sexuality with Their Young Children
ville fa reda pa nér fordldrarna tar upp vissa amnen med sina barn. 15 specifika &mnen

gavs till fordldrarna och de skulle beritta hur effektiva de uppfattade sig vara angéende
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de dmnen. Aven deras sexualfostran diskuterades och det kom fram att storsta delen
hade fatt sexualfostran fran sina egna fordldrar, mest fran sina modrar. Mddrarna hade
bestamt upplysa sina barn om sexualitet i tidigare skeden &n faderna. Barnens kon hade
en inverkan pa olika dmnen och vissa dmnen, till exempel masturbation och nattliga ut-
slipp, ville inte diskuteras alls. Aven religionen hade en medverkande kraft i resultatet,
da de religiosa fordldrarna skulle hellre ldra sina barn om sexualitet d& barnen var nér-
mare 10 ar. Forslag erbjods for att hjdlpa fordldrar att lattare kommunicera med sina

sma barn om sexualitet.

Cristyn Davies och Kerry Robinsons (2010) forskning Hatching Babies and Stork De-
liveries: risk and regulation in the construction of children's sexual knowledge behand-
lade sambandet mellan barndom och sexualitet. Forskarna ville bland annat ta reda pa
fordldrarnas tillvigagangssatt till diskussion om sexualkunskap med barnet, men de
ville dven se pa saken fran barnens synvinkel, det vill sdga 6ka forstdelsen for barnens
kunskaper om kon och aspekter om sexualitet. Forskningen lyfte fram fordldrarnas

angest om nér, hur och hurdan kunskap fordldrarna borde ta upp med sina barn.

I undersdkningen Parental confidence and preferences for communicating with their
child about sexuality gjord av Alina Morawska et al. (2015) fanns det tre huvudsyften;
att ta reda pa fordldrars sjalvfortroende till att diskutera sexualitet med sina barn, att
utreda forutsdgelser till fordldrars sjdlvformaga i att diskutera och kommunicera sexu-
alitet med sina barn, att utreda fordldrars preferenser till programinnehall. Fordldrarna
som deltog 1 undersokningen diskuterade ganska sjdlvsidkert med sina barn om sexu-
alitet, men det fanns vissa &mnen som kindes svara att behandla. Hur 1att fordldrarna
hade att diskutera kring &mnet med sina barn var tydligt relaterat till fordldrarnas

sjalvfortroende.

Det har dven gjorts forskningar om hurdan material fordldrarna anvinder som hjélp 1
smdbarns sexualfostran. Ett exempel pa en sddan forskning dr Susanne Gannons (2013)
forskning From a wonderful story to the no-nonsense facts: affect, knowledge and sexu-

al citizenship in pedagogical texts for young children and their parents. Gannon studer-
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ade tre bocker vars innehdll var menat till att 14sas hogt for barnet. Dessa tre bocker
handlade om hur barn kommer till, men dven om ménniskokroppen — de gav till exem-
pel namn pé de olika kroppsdelarna och behandlade anatomiska skillnader mellan kvin-
nor och min. Bockerna hade lite olika synfallsvinklar, och var skrivna under olika tid-
punkter inom 60 4r. Aven Gannon tog upp i bérjan av sin forskning foréldrars tankar
och dsikter om d@mnet, men koncentrerade sig under forskningen pé att analysera in-

nehéllet och bilderna i de tre bockerna.

2.2.2. Ovrig litteratur

I arbetet anvande vi oss av Viestoliittos material fran foreldsningar fran skolningsdagen
(Viéestoliitto 2016¢ [video]) samt Keho on leikki -boken av Susanne Ingman-Friberg
och Raisa Cacciatore, for att samla in fakta om sexualfostran och for att fa reda pé atti-
tyder till sexualfostran och hur man kunde péverka dem. Dessa anvdndes som bak-
grundsmaterial till examensarbetet. Nedanfor tar vi upp olika artiklar som &r publicer-

ade 1 Keho on leikki.

Foréldrarna ar bekymrade over den sexualfostran barnet far frén till exempel daghem-
met (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 25). Ingman-Friberg skriver att en stor del av
professionella som svarade i LASEKE-undersokningen berittade att det dr barnet som
kontrollerar diskussioner om sexualitet genom att stilla frigor. Barnet bestimmer tid-
punkten och @mnet, dd det &r hen som fragar, vill ha information och visar intresse for
dmnet. Detta tyder att barnet far sexualfostran da hen sjélv frigar. Man tar inte upp dm-
net pa egen hand. Pa grund av att sexualfostran ar ett si kdnsligt &mne anses det vara ett
svart eller ett forbjudet &mne som inte har nagon skriftligt guide om hur ga tillviga,
vilket gor att professionella sjdlva fir bedoma betydelsen av &mnet. Dock anser en stor
del av professionella att sexualfostran hor till och &r en naturlig del av deras arbete. Hur
vuxna reagerar och svarar pa fragorna har en inverkan pa barnet d4 hen kan tolka situa-
tionen speciell och spidnnande pa grund av vuxnas fordndring i beteende. Barnet har
lattare att Oppna sig om saker dd vuxna har bra sjilvfortroende om dmnet. I under-
sOkningen kom det fram att professionella anser att huvudansvaret for sexualfostran ar

hos fordldrarna, dven de har en stor roll angdende @mnet. Professionella respekterar
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fordldrars onskningar om sexualfostran, fastin de inte har information om forildrars
asikter. For att mildra dmnet kunde man ta fram olika maller pd hur man ska 6ppna
diskussioner mellan professionella och fordldrar. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016:

41-45)

Cacciatore, Ingman-Friberg och Matilda Friberg-Hommas skriver 1 sitt kapitel att 1 en
ideal situation skulle fordldrarna och professionella kommunicera med varandra
angdende barnets uppfostran och barnet sjélv skulle kunna stélla frdgor hemma och pa
daghemmet. D& man har en gemensam bild om barnets uppfostran kan man stéda
varandra och da skulle sexualfostran ocksa forverkligas. Samarbete mellan fordldrarna
och professionella kriver att man litar pd varandra. Da diskussionen ar 6ppen kan man
komma &verens om gemensamma regler och hur reagera pa olika lekar och fragor som

blir aktuella. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 53-57)

Haija Kankkunen och Outi Takala skriver ocksé i sin artikel att forskoleverksamheten
har en viktig del 1 sexualfostran for barn, fastin huvudansvaret ar hos fordldrarna. (In-
gman-Friberg & Cacciatore 2016: 186) Det ordnas moten mellan professionella och
fordldrarna for att diskutera och planera grunderna for smabarnsfostran gillande deras
eget barn. Dessa moéten ska fridmja den balanserade tillvixten, utvecklingen och in-
larningen (Heikkild et al. 2005). Dér beskrivs observationer som béade personalen i
daghemmet och fordldrarna gjort och funderas och bestims hur man kan utveckla barnet
med hénsyn till dldern. Det dr ett bra tillfélle att diskutera barnets sexualfostran. (Ing-

man-Friberg & Cacciatore 2016: 192)

Ingman-Friberg och Cacciatore menar att iven andra fenomen paverkar barnen. Aldre
syskon berittar det som de hort 1 skolan eller fran andra barn och det som barnet ser
hemma eller i median paverkar dven barnen. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016:

64-65)

Pamela Kauppinen skriver i sin artikel om hur barnrddgivning ska stoda och f6lja bar-

nets utveckling — sexualhélsa ar en del av detta. Man gor kroppsundersékningar under
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mottagningen och visar och beréttar at barnet var och hur man undersoker kroppen. P&
samma gang kan barnet fa information vem, hur och nér det ar tillitet att rora en annans
kropp och hur man tar reda pa sin kropp. I barnrddgivning kan man dven ge ut maller
och réd till fordldrarna om hur de kan ta itu med dmnet sexualfostran. Kauppinen tillag-
ger 1 sin artikel att istéllet for att forsoka tala om sexualfostran d& barnet redan ir
tonaring kan man forsoka vara 6ppen for diskussioner redan da barnet &r litet och att
detta kan leda till smidigare diskussioner mellan fordldrarna och barnet. (Ingman-

Friberg & Cacciatore 2016: 209-210)

Ingman-Friberg, Cacciatore och Friberg-Hommas skriver att professionella kan ha svart
att tala med barnens forédldrar d& de inte vet hur fordldrarna kommer att reagera. Vissa
fordldrar kan ta illa upp medan andra blir tacksamma. Fordldrar kan bli 6verraskade
over amnet d& man inte forvéntat sig att tala om barnets sexualitet medan professionella
har ténkt och analyserat barnet i manga ménader och méjligen diskuterat med kollegor.
Det ir ytterst viktigt att tdinka pd hur man tar upp dmnet for att inte tappa fordldrarnas
fortroende. Man kan borja med att ta upp hygien och kénslor och sedan forsiktigt ta upp
sexualfostran. Forhallandet mellan professionella och fordldrar stoder barnets utveck-

ling. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 216-219)

Genom att tala och svara sakligt pd barnens fragor om kroppen visar man en positiv atti-
tyd. Detta skriver Cacciatore och Ingman-Friberg. De ger som exempel att man till-
sammans med barnet kan ldsa en bok som behandlar ménniskokroppen och eventuellt
ldsa den sjélv i forvdg och forbereda sig pa olika fragor. (Ingman-Friberg & Cacciatore

2016: 37)

Ordet sexualfostran vacker mycket tankar hos vuxna. Enligt LASEKE-undersdkningen
kopplas ordet sexualitet och sexualfostran oftast till sex. En id¢ &r att byta ut ordet till
ett neutralare ord, till exempel kroppskidnnedom. Finska ordet “seksuaalikasvatus”
skulle kunna bytas till “kehotunnekasvatus”. Ordet kroppskdnnedom betonar mera fak-
tumet att barnet 1ir sig om kroppen och behover information och fardigheter for att sky-

dda sin kropp och respektera andras likasd. Kroppskdnnedom stérker sjalvfortroendet
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och man fOrstar bittre sina kénslor dd man forstar kroppen, till exempel vad som kénns
bra eller déligt, och dessutom ldr man sig behandla kénslorna. (Ingman-Friberg & Cac-

ciatore 2016: 82-84)

3. TEORETISK REFERENSRAM

I detta kapitel behandlar vi WHO:s standarder for sexualhélsa och Albert Banduras teori
om reciprok determinism. Vi har delat upp arbetet i tva delar. Joanna B. skriver om sex-
ualfostran for smabarn och har som teoretisk referensram WHO:s standarder, medan
Annika H. skriver om héilsolitteracitet och har som teoretisk referensram Banduras teori

om reciprok determinism.

3.1. WHO:s definitioner

Sexualitet dr en central del av ménniskan. World Health Organisations (WHO) nu-
varande arbetsdefinition av sexualhidlsa &r ett tillstdnd av fysiskt, emotionellt, mentalt
och socialt vélbefinnande i relation till sexualitet. Sexualhilsa kraver en positiv och re-
spektfull instéllning till sexualitet och sexuella relationer. Alla har rétt till sdkra och
njutbara sexuella erfarenheter, utan tvang, diskriminering eller vald. For att detta ska

uppnds och uppritthallas maste sexuella réttigheter for alla individer skyddas och upp-

fyllas. (WHO 2016a)

Enligt WHO kan sexualhilsa inte definieras, forstas eller goras funktionell om man inte
har en bred synvinkel till &mnet sexualitet. Den ligger som grund for beteenden och re-
sultat inom sexualhélsa. Sexualitet upplevs och uttrycks i tankar, fantasier, onskningar,
Overtygelser, attityder, viarderingar, beteenden, rutiner, roller och relationer. Dock up-
plevs eller uttrycks inte alla dessa. Sexualitet kan péverkas av biologiska, psykologiska,
sociala, ekonomiska, politiska, kulturella, juridiska, historiska och dven religiosa och
andliga faktorer. Sexuell hilsa handlar mer om vdlmaéende, inte bara franvaro av sjuk-

dom. (WHO 2016a)
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Utan respekt for och skydd av ménskliga réttigheter kan inte sexualhilsa underhéllas
och kan dérfor inte heller uppnas. Sexuella rittigheter dr en omfattande del av de mén-
skliga rattigheterna. De redovisas i internationell och regional dokumentation och i lags-
tiftningen. Alla har réttighet till exempel till jimlikhet, information samt utbildning,
asikts- och yttrandefrihet, trygghet och rétten till privatliv, dktenskap, att f& undervis-
ning 1 sexualfostran, att bilda familj och att bestimma antalet barn. Dessutom har alla
rétt till att vara fria frén tortyr, grymhet och oménskliga eller féornedrande behandlingar.
For att detta ska uppnas forutsitts det att alla personer respekterar andras rittigheter.
(WHO 2016a) Sexuella réttigheter skyddar alla ménniskors rétt att uppfylla och uttrycka
sin sexualitet och njuta av sexuell hilsa (WHO 2016b).

WHO grupperar sexuella hdlsoproblem i sex olika kategorier.
Sexuella hélsoproblem relaterade till:

1. Kroppsintegritet och sdkerhet

2. Erotik

3. Kon

4. Sexuell laggning

5. Kénslomissig anknytning

6. Fortplantning

(WHO 2016¢)

Problem relaterade till integritet och sdkerhet handlar till exempel om brist pd hil-
sofrimjande undersokningar av brost, livmoder och testiklar, sexuellt tvang och véld
(sexuella 6vergrepp, trakasserier, valdtékt), konsstympning och sexuellt 6verforda sjuk-
domar. Sexuella hilsoproblem relaterade till erotik innefattar till exempel brist pa kun-
skap om kroppen 1 relation till sexuell respons och njutning, respektloshet mot den an-
dras rittigheter géllande sexuell njutning och formandet av sexuella relationer under
osédkra forhallanden och pa ett ansvarslost sétt. Sexuella hélsoproblem géllande kon &r
saknad kénsla av jimstélldhet, respekt och accepterande och diskriminering pa grund av
kon. Problem relaterade till sexuell ldggning gér ut pd diskriminering pad grund av sex-

uell laggning och réddslan av att uttrycka sin sexuella laggning. Kdnsloméssiga problem

20



inom sexuella hdlsoproblem handlar till exempel om valdsamma och manipulativa rela-
tioner, tvangsiktenskap och brist pa fardigheter, till exempel att fatta beslut. Problem
géllande fortplantning handlar till exempel om brist pd kunskaper om reproduktion,
brist péd fardigheter att ta ansvar géllande samlag, oavsett alder, kon och civilstaind samt
brist pd hilsofrimjande och forebyggande vérd for moderskap och infertilitet. (WHO
2016¢)

3.1.1. WHO:s standarder i Europa

WHO:s standarder berdttar vad barn och unga borde veta och forstd for att utveckla sin
sexualitet pa ett positivt och friskt sitt. Med tanke pa &ldern ska man ge barnen en opar-
tisk och saklig sexualfostran med rétt information och hjidlpa dem att utveckla
fardigheter. Standarderna behandlar sexualfostran for barn 1 skoladldern men ocksa skilt
barn under skoldldern, 0-4-aringar och 4-6-aringar. Enligt WHO borjar sexualfostran
genast nér barnet fods med kroppslig kontakt, virme och nirhet, och barnet lir sig att
njuta och uppskatta det. Senare kommer lirdomen av vad som &r “fult” och vad som
inte dr det, skillnaden mellan kvinna och man, en bekant och en okind person. Med an-
dra ord pabdrjar fordldrarna sexualfostran redan nir barnet dr litet. Standarderna ger en
roll dven at forskoleverksamheten. (Maailman terveysjirjeston (WHO) Euroopan alue-
toimisto ja BZgA 2010) I standarderna har WHO definierat 4tta teman som gor sexual-
fostran omfattande. Nedanfor har vi mallen pa teman. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016: 11-12)

Kropp,
utveckling

- Narhet, njutning
Rattigheter och sjalvkansla

Normer,

beteende Ransiar

Mangfald och

Foroknin " .
g manniskorelationer

Valbefinnande,
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Figur 1. WHO:s mall om sexualfostrans dtta omrdden (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 13)

1. Kropp och utveckling - Alla &r olika. Barnet dr nyfiket och kédnner sig bekvim med
sin kropp.

2. Nérhet, njutning och sjdlvkénsla - Barnet har en bra kénsla dver sig sjdlv och bekan-
tar sig med hjdlp av lekar till allt som ar trevligt och roligt.

3. Kénslor - Kénslorna dr starka. Barnet lér sig att behérska kéinslor.

4. Mangfald och ménniskorelationer - Barnet vet och lér sig att det finns ménga olika
sdtt att leva och vara.

5. Vilbefinnande och hélsa - Barnet kdnner sig sékert. Sédker och god beréring kidnns
bra.

6. Forokning - Varifran kommer bebisen? Barnet dr nyfiket och undrar varfoér och hur
man kommit till.

7. Normer och beteende - Vad dr 1dmpligt beteende? Barnet lar sig normer och etiska
fenomen.

8. Rittigheter - Barnet vet att kroppen hor till en sjdlv. Réttigheterna angdende den egna
kropp ar viktiga att veta. Barnet vet dven att man kan frdga och beritta saker for en vux-

en som man litar pa. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 12)

Enligt WHO:s standarder ska barnen uppfostras genom att man beaktar alla dessa te-
man. Barnen lér sig d& dven sina réttigheter, att det finns regler 6ver hur man berdr and-
ra, samt att yttra sig med ord och fraga da de undrar ndgot. (Ingman-Friberg & Caccia-

tore 2016: 12-13)

3.2. Reciprok determinism

Albert Bandura, en kanadensisk psykolog, har forskat 1 ménniskans beteende och hur
det dr relaterat till omgivningen. Under sin tid som studerande vid University of lowa
blev han intresserad av behaviorismen och inldrningsteorin. Enligt behaviorismen
paverkas beteendet av omgivningen, men Bandura tyckte att man kunde ga dnnu dju-
pare in pa dmnet. Han foreslog att omgivningen inverkar pa beteende, men att beteendet

ocksd paverkar omgivningen. Detta kallade han for reciprok determinism. (Boeree
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2006) Anledningen till att vi valde denna teoretiska referensram till hilsolitteracitet-de-
len av arbetet, var att fordldrars &sikter och tankar om sexualfostran mojligtvis kan

paverkas genom att forst gora en fordndring i omgivningen.

4. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte med detta examensarbete dr att utreda pa vilket sdtt man kan pdverka hélsolit-
teracitet och attityder hos fordldrar om d@mnet sexualfostran for smabarn. For att na detta
syfte har vi beskrivit begreppen hélsolitteracitet, sexualfostran och attityder i1 kapitel
2.1. Med hjdlp av dessa begrepp och vart forskningsmaterial besvarar vi fragestill-
ningarna:

1. Hur péverka hélsolitteracitet hos vuxna?

2. Hur paverka foréldrars attityder om sexualfostran?

Genom att besvara dessa fragestdllningar kommer vi forhoppningsvis fram till hur man
kan paverka fordldrarnas attityder, och pa det sittet forbattra asikter om sexualfostran

for smabarn sé att barnens inldrning om dmnet blir lika omfattande.

5. METOD

Examensarbetet dr en kvalitativ litteraturstudie. Vi berittar ndrmare om litteraturstudie

och innehéllsanalys 1 detta avsnitt.

5.1. Litteraturstudie

Vi valde dmnet pa grund av att det fanns en hel del material om det. Valet av amnet pa-
verkade véart beslut pa hurdan metod vi skulle anvidnda i vart arbete och detta ledde till
att vi valde att gora en litteraturstudie. Handledning, som ordnades i skolan under arbe-
tets gang, skedde genom regelbundna grupptréftar, dir vi presenterade var idé samt plan
och fick stod och kommentarer av andra i gruppen. Dessa tillfillen forstarkte vért val

av metoden litteraturstudie.

23



En litteraturstudie gar ut pd litteratursokning till exempel fran bocker, artiklar, uppsat-
ser, rapporter och essder. I en litteraturstudie gors en genomgéng av tidigare forskningar
inom ett &mnesomrade. Amnesomradet ska vara vil avgrinsat. Sammanfattning, Sver-
sikter och litteraturstudier dr allt mer viktiga eftersom forskningar utvecklas och méng-
den av forskningsrapporter okar. Risken for att gora en forskning som redan genomforts

med béttre resultat 6kar om man glommer oversikterna. (Ejvegard 1996: 43-44)

Vi borjade jobba med examensarbetet hosten 2016 med att bestimma dmnesomrédet. Vi
samlade in och analyserade olika artiklar om dmnet sexualfostran och begreppet hélso-
litteracitet. Tidigare forskningar sokte vi fran databaser som till exempel Academic Se-

arch Elite (EBSCO).

5.2. Kvalitativ innehallsanalys

Innehallsanalys dr en mycket anvind metod inom forskningar. Det dr ett sdtt som kan
anvindas d4 man analyserar dokument systematiskt och objektivt. Innehéllsanalys kan
goras med kvalitativ eller kvantitativ data, pd ett induktivt eller deduktivt sitt. Berit
Lundman och Ulla Héllgren Graneheim (Granskir & Hoglund-Nielsen 2012: 160) be-
skriver skillnaden pa deduktiv och induktiv med att det deduktiva sittet gar ut pa att
man har en fardig teori eller mall vilken man utgar fran d4 man analyserar texten. Det
induktiva séttet har inte ndgon fardig mall, utan man analyserar texten neutralt och gor
senare upp kategorier och teman. Man kan anvdnda metoden vid analys av till exempel
dagbocker, brev, artiklar, rapporter och diskussioner. (Kyngds & Vanhanen 1999) Vi har
gjort var innehéllsanalys induktivt, det vill séga vi har inte haft en fardig teori eller mall,
utan vi har gjort upp kategorier och teman efter att vi ldst igenom texten och samlat ithop

all information som ar relevant for vart arbete.

Kvalitativ innehéllsanalys, som fitt mycket kritik under aren, har sina rétter fran 1800-
talet da den anvéndes for att analysera religiosa hymner. For vetenskapliga dndamal togs
den i bruk pa 1950-talet, for att 16sa problem inom socialvetenskap. P4 1970-talet blev

metoden mer allmén i norden. (Kyngis & Vanhanen 1999)
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Lundman och Héllgren Graneheim (Granskéir & Hoglund-Nielsen 2012: 160) skriver att
inom kvalitativ tradition finns ”sanningen”, som man stravar till, i betraktarens 6gon.
Sattet innebér att virlden ses som komplex, kontextberoende, konstruerad och subjektiv.
Da man tolkar en text, till exempel en intervjupersons berittelse, méste man komma
ihdg att ta 1 beaktande berittarens bakgrund. Deras historia och levnadsvanor paverkar
innehéllet i texten, det vill sdga gor den subjektiv, och detta maste beaktas. Flera tolk-
ningar dr mdjliga och kan tillimpas dven om de inte dr lika. Under arbetets gdng méste
vi paminna oss sjdlva om att dsikterna och tankarna 1 artiklarna dr subjektiva, det vill

sdga man bor inte generalisera resultaten allt for mycket.

Nedan har vi gjort en forenklad version dver hur vi gétt till vdga dd vi gjort den kvalita-

tiva innehallsanalysen (se Figur 2).

Insamling av —) Kondensering och | — Skapande av
meningsenheter kategorisering teman

Figur 2. Analysprocessen av artiklarna.

Lundman och Héllgren Graneheim (Granskédr & Hoglund-Nielsen 2012: 163-165) skri-
ver om de olika stegen som gors vid analysprocessen. Vi har tagit modell av deras ana-
lysprocess da vi analyserat vart material. En tabell p4 de kondenserade meningsenheter-
na, kategorierna och temana hittas i Bilaga 2. Eftersom arbetet &r indelat sa att Joanna
B. skriver om sexualfostran och Annika H. om hélsolitteracitet har vi bada egna artiklar
som vi analyserat. Till en borjan ldste vi igenom artiklarna en i gdngen for att fa en hel-
hetsbild 6ver vad de handlar om. Efter forsta ldsningen ldste vi artiklarna pa nytt, men
denna géng skrev vi upp meningsenheter, det vill sdga ord, meningar eller stycken fran
texten. Efter att meningsenheterna var samlade, borjade vi kondensera, alltséd forkorta
texten utan att det visentliga innehallet forsvinner. Da vi kondenserat meningsenheterna

borjade vi gora upp kategorier och kollade vilka kategorier som mdjligtvis kunde ldggas
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ithop. Till slut, d& vi betraktade kategorierna, deras likheter och skillnader, borjade vissa

teman komma fram. Dessa teman behandlar och redovisar vi 1 avsnitt 8. Resultat.

5.3. Motivering for val av metod

Vi valde metoden kvalitativ innehallsanalys som metod eftersom arbetet innehaller
mycket tankar och asikter om dmnet och det verkade som ett logiskt beslut for att fi bra
och omfattande resultat. Med den kvalitativa delen kan vi {4 ett subjektivt perspektiv pd
fordldrars attityder och asikter om sexualfostran, och forhoppningsvis fa idéer pa hur
man kan paverka deras hélsolitteracitet. Eftersom vi ar tvd, &r flera tolkningar mojliga,
vilket kan ge oss en bredare verblick av dmnet. Vi anser att dessa insamlingsmetoder

hjalper oss att nd vart slutresultat.

6. MATERIAL

For att fa struktur pa sin forskning kan man folja sju steg till battre kvalitativ forskning.
Det forsta steget ar att bestimma forskningsfragan och det andra ar att skapa en design
till forskningen. Det tredje, som detta avsnitt handlar om, &r insamlandet av materialet.
De andra stegen dr analys av materialet, utvecklande och validering av resultaten och
rapportering. (Sauro, 2013) I slutet av avsnittet presenterar vi materialet som vi valt med

1 arbetet.

6.1. Datainsamling

Vi hdamtade forskningsmaterial via databaserna Academic Search Elite (EBSCO) och
Cinahl (EBSCO). Alla forskningar var pé engelska. Vi anvinde atta artiklar om &mnet
sexualfostran och sju om hélsolitteracitet for innehallsanalysen. Dessa artiklar hittade vi
med hjdlp av olika sdkord. Vi anvdnde sokord for att begridnsa dmnet sexualfostran och
hélsolitteracitet. Som sokord till artiklar om sexualfostran anvinde vi olika kombinatio-
ner av sexuality, sexuality education, sex education, education, preschool och children.
Till sokningen av hélsolitteracitet artiklarna anvéndes olika kombinationer av health li-

teracy, low health literacy, evolving, improving och parents. Killorna granskades av oss
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bada. Sokorden och vilka forskningar vi hittat med dem beskrivs dven i Tabell 1.

Kriterierna for artiklarna var att de skulle vara publicerade inom de senaste tio aren.
Trots detta tog vi med en artikel frdn 2004 och en fran 2000. Vi anség att dessa tva dldre
artiklar &nnu var aktuella. Resten av forskningarna ar publicerade 2008 eller senare, vil-
ket gor dem aktuella dn i dag. Artiklarna skulle handla om till exempel hilsolitteracitet,
sexualfostran och ldrande av @mnet, hur man kunde paverka det, och ldrarnas och for-
dldrarnas attityder till sexualfostran. Vi valde till storsta del forskningar som var till-
gingliga pa Internet. Fastén vi forsokte avgransa delen om sexualfostran till barn under
skolaldern, har vi tagit med forskningar som berdr dven barn i skoldldern pa grund av
vuxnas attityder som beskrivs tydligt och hur attityderna pdverkar sexualfostran och

fraimjande av detta.

Eftersom vi har delat upp vart examensarbete i1 tva delar — en del om 0-6-ariga barns
sexualfostran och en om hilsolitteracitet — sa letade vi dven forskningar om hélsolittera-
citet. Bestdllaren gav oss en hel del tips om artiklar géllande hilsolitteracitet och fram-
jande av hilsa och till slut valde vi sju stycken artiklar om hélsolitteracitet. Valet av ar-
tiklarna paverkades av deras innehéll. De skulle handla allmént om hilsolitteracitet,
men efter att ha st in oss pd d&mnet letade vi dven artiklar som handlade om hur be-
greppet dr relaterat till exempel till utbildningsnivd och barnhilsa. Artiklarna kunde
dven ha idéer om hur man kan utveckla hilsolitteracitet i framtiden. Vi exkluderade de
hélsolitteracitet-relaterade artiklar som handlade om négon specifik sjukdom, till exem-
pel astma eller diabetes, eftersom vi ansdg att de handlade for specifikt om just den

sjukdomen da vi i vart arbete egentligen behandlar friska barn och vuxna.

Nedan redovisas en tabell over datainsamlingen. I tabellens forsta kolumn redovisas
sokdatabaserna. I andra kolumnen star det sdkorden vi anvint for artiklarna. Tredje ko-
lumnen visar eventuella avgransningar och hur manga traffar sokningen gett. I den sista

kolumnen forekommer artikelns forfattare och artal.
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Tabell 1. Redovisning av datainsamlingen.

Databas

Sokord Antal

Antal valda

Academic Search
Elite (EBSCO)

Academic Search

Elite (EBSCO)

Academic Search
Elite (EBSCO)

Academic Search

Elite (EBSCO)

traffar

Sex education AND Begransat artal:

children 2006-2016

1813 traffar

Sexuality Begransat artal:
education AND 2006-2016
children

598 traffar

Sexuality AND

education 2006-2016

2788 traffar

Low health

literacy 2006-2016

Peer reviewed

505 traffar

28

Begransat artal:

Begransat artal:

artiklar

4 artiklar:

+ Stone, Nicole; Ing-
ham, Roger & Gib-
bins, Katie. 2013

* Juliette D.G Gold-
man. 2013

+ Zulkey, Claire. 2016

* Martin, Karin A. &
Torres, Jennifer M.C.
2014

2 artiklar:

» Johnson, Rebecca
L.; Sendall, Margue-
rite C. & McCuaig,
Louise A. 2014

» Eisenberg, Marla E.;
Madsen, Nikki; Olip-
hant, Jennifer A. &
Sieving, Renee E.
2013

1 artikel:

» Barr, Elissa M.;
Goldfarb, Eva S.;
Russell, Susan; Se-
abert, Denise; Wal-
len, Michele & Wil-
son, Kelly L. 2014

2 artiklar:

» Berkman, Nancy D.;
Sheridan, Stacey L.;
Donahue, Katrina
E.; Halpern, David
J. & Crotty, Karen.
2011

« + Genom
snobollseffekten
Sanders, Lee M.;
Federico, Steven;
Klass, Perri; Abrams,
Mary Ann & Dreyer,
Benard. 2009



Elite (EBSCO)

Academic Search
Elite (EBSCO)

Academic Search
Elite (EBSCO)

Cinahl (EBSCO)

6.2. Presentation av material

Health literacy
AND parents

Health literacy
AND evolving

Sex education AND
preschool children

Begransat artal:
2006-2016

610 traffar

Begransat artal:
2006-2016
Peer reviewed

595 traffar

Begransat artal:
2000-2016
Peer reviewed

24 traffar

Begransat artal:
2006-2016

108 traffar

Databas Sokord Antal Antal valda
traffar artiklar

e (s S i[ei=E o) B Health literacy
AND improving

2 artiklar:

« Austvoll-Dahlgren,
Astrid; Bjerndal,
Arild; Odgaard-
Jensen, Jan &
Helseth, Sglvi. 2012

« van der Heide, Iris;
Wang, Jen;
Droomers, Mariél;
Spreeuwenberg,
Peter; Rademakers,
Jany & Uiters, Ellen.
2013

1 artikel:

» Winders Davis,
Deborah; Jones,
Faye; Logsdon, M.
Cynthia; Ryan, Lesa
& Wilkerson-
McMahon, Mandie.
2013

2 artiklar:

o Nutbeam, Don.
2008

e + Genom
snobollseffekten

Nutbeam, Don.
2000

1 artikel:

- Balter, Alice-Simone;
van Rhijn, Tricia M.
& Davies, Adam
W.J. 2016

Tabell 6ver den litteratur som vi tagit med som vart material for innehdllsanalys finns 1

Bilaga 1 och artiklarna &r listade i alfabetisk ordning enligt forfattarens efternamn. I det-

ta avsnitt presenteras materialet véldigt kort, medan det i Bilaga 1 finns en ldngre be-

skrivning pa alla artiklar. Artiklarna som vi valt som vért material &r alla gjorda utom-

lands. Syftet med forskningarna som behandlade dmnet sexualfostran var olika. Vissa

forskade hur barnen lér sig och hur fordldrar 1dr ut sexualfostran (Balter et al. 2016;
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Martin & Torres 2014; Stone et al. 2013), vissa betraktade &mnet enligt hur ldrarna och
barntrddgardsliararna ldrde ut sexualfostran for bade barn i1 skoldldern och barn under
skolaldern. Dessa forskningar ville &ven veta hur man skulle kunna forbéttra sexualfost-
ran och vilka &sikter ldrarna hade om det. En del ville jimfora skolningen i olika skolor,
medan andra ville lyfta fram hur viktig sexualfostran ar. (Barr et al. 2014; Eisenberg et

al. 2011; Goldman 2013; Johnson et al. 2014)

En del forskningar som behandlade sexualfostran anvédnde enkiter och frageformular —
antingen online eller pappersversioner (Balter et al. 2016; Eisenberg et al. 2013; Martin
& Torres 2014). Andra metoder som anvéndes var intervjuer och inspelningar som tran-
skriberades for analysering (Martin & Torres 2014; Stone et al. 2013), diskussion inom
en expertgrupp (Barr et al. 2014), jamforande av tva rapporter (Goldman 2013) och
jamforande av tva olika skolor som hade tagit i bruk en ny tio timmars undervisning

(Johnson et al. 2014).

Till den delen som behandlar hélsolitteracitet letade vi efter forskningar som utreder
samband mellan hilsolitteracitet, skolning och hilsa (van der Heide et al. 2013), sam-
band endast mellan hélsolitteracitet och hélsa (Berkman et al. 2011), ifall man kan in-
verka péd hélsolitteraciteten (Austvoll-Dahlgren et al. 2012) och bland annat samband

mellan hilsolitteracitet och barnets hélsa (Sanders et al. 2009).

Av dessa forskningar om hélsolitteraciteten var tva helt och hallet litteraturdversikter
(Berkman et al. 2011; Sanders et al. 2009). Andra metoder som anvéndes var fragefor-
muldr (van der Heide et al. 2013) och pragmatisk klinisk provning (Austvoll-Dahlgren
etal. 2012).

7. ETISKA REFLEKTIONER

Det finns vissa etiska faktorer som vi har varit tvungna att ta hénsyn till under skrivpro-
cessen av arbetet. Arcadas etiska riktlinjer "God vetenskaplig praxis i studier vid Arca-
da” (2014) har byggts upp enligt Forskningsetiska delegationens (TENK) (2012) nio

punkter, som fradmjar god vetenskaplig praxis:
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. Forskningen dr gjord omsorgsfullt och noggrant med tanke pd dokumentering och
presentation av resultaten, samt bedomning av undersékningar och undersokningsre-
sultat. Vi har strivat till att gora ett omsorgsfullt arbete med tanke pé alla de faktorer
som namns i denna punkt.

. Forskaren har anvént sig av dataanskaffnings-, undersdoknings och bedomningsme-
toder som fyller 1 kraven for vetenskaplig forskning och den etik som man ska ta 1
beaktande i vetenskaplig forskning.

. Forskaren ska ta till hdnsyn andra forskares arbete och resultat och hénvisa till dem
pa ritt sitt. Vi hianvisar alltid till den forfattare vars material vi anvént 1 var under-
sokning.

. Forskningen &r planerad och genomford pé ett sitt som fyller i kriterierna for veten-
skaplig fakta. Hit hor d&ven rapportering och insamling av material. Vi har samlat in
material fran olika databaser och anvint oss av tillforlitliga artiklar.

. Forskaren har fétt ett forskningstillstdnd. Dessutom behdvs till vissa omrdden en etisk
forhandsbedomning, s ifall den behovs till forskningen ska den ha utforts.

. Det ska finnas ett avtal om de olika parters rattigheter, ansvar och skyldigheter,
principer till upphovsritt och om forvarande och anvindande av material pa ett sétt
som godkénns av alla parter.

. Denna punkt handlar om finansieringskillor, men eftersom vi inte har finansier-
ingskallor, beskriver vi inte dem noggrannare.

. Attonde punkten handlar om att forskarna méste avhélla sig frin beddmning och
beslutsfattande ifall det finns skél for misstanke om jdv, men detta &r inte ett problem
1 vart arbete.

. Forskningsorganisationerna ska ha god personal- och ekonomiforvaltning och dess-

utom ska datasekretessfragor beaktas.

Vi har forbundit oss att folja dessa nio etiska riktlinjer dd vi skrivit vért arbete. Plagie-

ring av data, text och idéer betraktas som ohederligt beteende. Till samma kategori hor

aven forfalskning av data. (Alver & @yen 1998: 141) Vi har tagit detta 1 hidnsyn dé vi

skrivit vart arbete. Vi har gjort vart basta med att utfora arbetet pa ett sitt som kommer

overens med forskningsetikens principer, till exempel genom att inte plagiera nagon an-

nans texter och att alltid hdnvisa till urpsrungskillan.
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Sexualfostran dr ett kinsligt &mne for ménga, speciellt for fordldrar, eftersom de inte
alltid vet hur de ska reagera pa barnens vissa beteenden eller hur besvara barnens fragor.
Detta skriver Cacciatore och Ingman-Friberg i sitt kapitel om LASEKE-undersékning-
en. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016: 35) Eftersom det ar ett s& kénsligt &mne, som
manga kan missuppfatta sd har vi varit tvungna att ta det 1 beaktande i vart arbete ge-

nom att skriva med en stil som &r latt att forstd och som inte kréanker nagon.

8. RESULTAT

I detta avsnitt tar vi upp de teman som kommit fram i innehéllsanalyserna av de artiklar
som vi ldst. Vara tva frigestéllningar hur pdverka hdlsolitteracitet hos vuxna och hur
paverka fordldrars attityder om sexualfostran finns som underrubriker (8.1. och 8.2.)

till avsnittet. Vara teman &r underrubriker till dessa fragestéllningar.

8.1. Hur paverka halsolitteracitet hos vuxna?

En del forskningar beskrev sambandet mellan hélsolitteracitet och utbildning.
(Austvoll-Dahlgren et al. 2012; van der Heide et al. 2013; Sanders et al. 2009; Winders
Davis et al. 2013) Det togs dven upp vilka problem som existerar inom omradet hil-
solitteracitet och vad som borde forbattras. Fordldrarna vill oftast ha hélsorelaterad in-
formation av en ldkare (Winders Davis et al. 2013), vilket tyder pa att sjukvardsexperter
har en stor inverkan pd hurdan information fordldrarna fir om sitt barns hélsa och
hélsovérd. Till slut skriver vi om nigra exempel pé vad som kunde goras for att forbét-

tra vuxnas halsolitteracitet.

8.1.1. Samband mellan halsolitteracitet och utbildning

Som sagt visar forskningar att det finns ett samband mellan hilsolitteracitet och utbild-
ning. Personer med hogre utbildningsniva har en tendens att ha béttre hélsolitteracitet dn
personer med lidgre utbildningsniva. (Austvoll-Dahlgren et al. 2012; van der Heide et al.
2013; Sanders et al. 2009; Winders Davis et al. 2013) Griansen mellan utbildningsnivan

beskrivs lite olika 1 artiklarna. Van der Heide et al. (2013) delar upp utbildningsnivan i
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fyra olika grupper: forskole-, eller ldgstadieutbildning, hogstadieutbildning, gymnasie-
eller hogskoleutbildning och till sist universitets- eller yrkeshdgskoleutbildning.
Forskningens resultat visar att de med universitets- eller yrkeshdgskoleutbildning har
bittre hélsolitteracitet &n de med gymnasie- eller hogskoleutbildning och samma mon-
ster fortsdtter dd man gar lagre ner pa utbildningsnivan. I artikeln méts hélsolitteracitet
med Health Activities and Literacy Scale (HALS), som innebér att deltagarna far olika
hélsorelaterade uppgifter att utfora och frdgor att besvara och fir péd detta sétt veta pa
vilken niva deras hélsolitteracitet dr. I Sanders et al. (2009) systematiska litteraturover-
sikt skriver forfattarna att begrédnsad hélsolitteracitet dr vanligare bland personer med
lagre utbildning dn gymnasieutbildning. Austvoll-Dahlgren et al. (2012) delade upp
deltagarna till undersdkningen i tva grupper, dir ena gruppen var forsdksgrupp och fick
tillgdng till en webbportal som inneholl forskningsbaserade kéllor och information om
hédlsa och som gruppmedlemmarna skulle anvdnda som hjélpmedel till att gora olika
uppgifter. Den andra gruppen, kontrollgruppen, fick inte tillgdng till webbportalen och
skulle hitta killorna och informationen pd egen hand. I denna undersdkning var sam-
bandet mellan hélsolitteracitet och utbildning inte lika tydlig som 1 de tva tidigare pre-
senterade undersokningar. Det kom fram att dven om korrelation mellan hélsolit-
teraciteten och utbildningen inte &r perfekt sd finns det &ndad ett samband. Utbild-
ningsnivan 1 kontrollgruppen var en aning hogre dn i forsoksgruppen. Trots detta, fick
forsoksgruppen med tillgang till webbportalen en aning béttre resultat i vissa uppgifter
an kontrollgruppen, dven om detta resultat inte var statistiskt sitt signifikant. I under-
sokningen gjord av Winders Davis et al. (2013) utgick man redan frdn borjan fran att
hélsolitteracitet och utbildning har ett samband och dérfor delades deltagarna till under-
sokningen upp i tva grupper dir ena hade hogre utbildningsniva, det vill sdga hogre én
gymnasieutbildning, medan den andra hade ldgre utbildningsniva, alltsd gymnasieut-
bildning eller lagre. I resultaten framgick det att gruppen med légre utbildningsniva
hade mera problem med kommunikationen om hélsorelaterade faktorer. Till dessa horde
problem 1 att forstd information om till exempel forebyggande av dvervikt, hur man
stoder sitt barns utvecklande 1 att skapa relationer med andra barn och hur man skapar

en trygg omgivning till sitt barn. Dessutom hade en storre del av deltagarna 1 den lagre
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utbildade gruppen begréinsad hélsolitteracitet (ndstan 56%) jamfort med deltagarna i den

hogre utbildade gruppen (bara 17,4%).

8.1.2. Existerande problem

Det finns olika faktorer forknippade med lag hélsolitteracitet. Laskunnighet och ridkne-
fardighet &r nagra av dessa faktorer. Hilsolitteracitet handlar om hur man uppfattar och
kan anvénda sig av skriven information om hilsa, men dven vanlig skrivkunnighet in-
verkar pa nivén av hilsolitteracitet. Problemet som uppstar hér &r inte endast ett prob-
lem for den vuxna individen, utan dven for barnen. Fordldrars och andra vardgivares
laskunnighet inverkar mycket pa hurdan vard de ger at sitt barn, och kan vara en av or-
sakerna till olikheter och skillnader i barnhilsa. Ett problem som hor till 1dskunnighet ér
att storsta delen av skriven information om hélsa pé internet ar skriven pad en mycket
hogre niva dn attonde klass nivd — den genomsnittliga lasnivdn som nordamerikaner har.
Detta orsakar i sin tur andra bekymmer, som till exempel sdmre fardigheter i att ta med-
iciner, feldosering av receptfria mediciner, simre tolkning av ldkemedelsrecept och
ndringsetiketter och mindre anvdndning av forebyggande hilsotjénster. (Sanders et al.

2009; Berkman et al. 2011)

8.1.3. Varifran vill foraldrarna ha halsorelaterad information

I undersdkningen gjord av Winders Davis et al. (2013) forskades dven varifran foril-
drarna far information angéende sitt barns hélsa och ifall de inte var ndjda med killan sa
ville forskarna veta varifran de istéllet skulle vilja f4 informationen. Det kom fram att en
stor del av informationen kommer fran fordldrarnas slidktingar, medan de istéllet skulle
vilja f4 informationen fran barnets likare. Dessutom foredrog de flesta privata samtal
med ldkaren i samband med barnets hilsokontroll eller ndgot annat 1dkarbesok. DVD

och grupplektioner var minst populéra bland deltagande foréldrar.

8.1.4. Hur forbattra halsolitteracitet

Sanders et al. (2009) avslutar sin artikel med att ge ndgra forslag pa hur man kunde for-

battra hilsolitteracitet-baserade skillnader i barnhélsa. Fyra s.k. kategorier, som omfattar
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atgdrder for bade hélsolitteracitet och barnhélsoresultat kunde bli féremél for noggrann
utvirdering:

1. gora informationen om barnhidlsa mer léttlést och begriplig

2. oka hélsoexperters, speciellt som jobbar inom barnhilsovard, kunskaper om delad
beslutsfattande och kommunikation

3. gbra navigationen inom barnhélsosystemet lattare for familjer

4. direkt forbéttra barnens och vardgivarnas hilsolitteracitet (Sanders et al. 2009)

Det finns luckor 1 kunskap om hur forédldrars halsolitteracitet paverkar barnens hilsa,
dessa luckor kunde fyllas av dem som fOrser barnen hilsovard, olika forskare och
beslutsfattare (Sanders et al. 2009). Betydelsen av begriplig information om barnhélsa
till fordldrarna betonas dven 1 Winders Davis et al. (2013) undersokning. For att foral-
drarna ska kunna ge den bésta vérden till sina barn ska de kunna forsta informationen de
far. Nutbeam (2008) beskriver The Institute of Medicine:s definition pa hélsolitteracitet
som en samling av formagor, vilket tyder pd att den till en viss del dr kunskapsbaserad.
Detta betyder 1 sin tur att man med hjélp av utbildning kan utveckla sin hélsolitteracitet.
Samma definition betonar att hélsolitteracitet paverkas av hilsovardens uppbyggnad, till
exempel hur hilsovardstjdnster ordnas och levereras. Hér ser man ett exempel pa hur
individuell hélsolitteracitet och individens omgivning har en paverkan pa varandra, na-

got som Bandura syftar till i sin teori om reciprok determinism (Boeree 2006).

Ett av problemen som presenterades i avsnitt 8.1.3 var att den existerande informationen
angdende hilsan upplevs svarlist av ménga forildrar. Aven om informationen borde
goras mer léttlést skriver Nutbeam (2008) att man med hjilp av utbildning kan utveckla
laskunnigheten. I en tidigare artikel skriven av Nutbeam (2000) presenterar han idén om
samarbete mellan hilsovards- och utbildningssektorn for att forbattra befolkningens hal-
solitteracitet och tycker att detta samarbete borde ske péd lokal, nationell och interna-
tionell nivéa och betonar behovet av forbdttrat samarbete mellan till exempel WHO och
UNESCO. Han ndmner ocksd att hdlsokunskapen ar till for att forbéttra hélsolit-
teraciteten. Det kommer fram 1 slutet av artikeln att forbattrandet av hélsolitteraciteten

inte endast sker genom Overforing av hilsoinformation till befolkningen, utan att man
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ocksa maste stdda individerna och hjélpa dem utveckla bra sjalvfortroende for att kunna
gora egna beslut baserade pa den kunskap som de har om sin hilsa. Hjilpande och stod-

jande kunde ske pa bade individuell och kommunal niva for att na bista resultat.

I undersdkningen gjord av Austvoll-Dahlgren et al. (2012) som inkluderade tva grupper
av vilka ena fick tillgang till en webbportal medan den andra inte fick det, kom det fram
att storsta delen var ndjda med webbportalen. I samma undersokning tas det fram att
positiv attityd pdverkar informationssokningen om hélsa, ndgot som webbportalen for-
battrade. Forskarna ger som forslag att liknande kéllor som webbportalen kunde tas 1
bruk for att ge befolkningen palitlig information om hélsan och for att forbéttra deras

attityder till att pa egen hand leta efter hélsorelaterad information.

8.2. Hur paverka foraldrars attityder om sexualfostran?

Resultaten varierade eftersom syften och metoden i1 vissa forskningar var olika. Alla
forskningar om sexualfostran kom &nda fram till att sexualfostran dr nddvéndigt och
lonsamt och att det hor till allas rittigheter att fa undervisning om d&mnet. De forskning-
ar som forskade om sexualfostran for smabarn (Stone et al. 2013, Balter et al. 2016,
Zulkey 2016, Martin et al. 2014) var alla av samma &sikt om att sexualfostran borjar
redan 1 hemmet da barnen &r under skolaldern och de forskningar som forskade om sex-
ualfostran for barn i skoldlder (Eisenberg et al. 2013, Barr et al. 2014, Goldman 2013,
Johnson et al. 2014) kom till samma slutsatser om till exempel hur viktig roll skolan har

géllande sexualfostran.

8.2.1. Hurdana attityder har foraldrar?

Foréldrar anser att om inte barnet fragar dr hen inte heller fardig for informationen.
Forskningar tyder att medelklass modrar med hogre utbildning dr mer 6ppna for deras
barn och mer 6ppna till att ge rdd om sexualfostran. Aven de anser att de behdver stod
frdn professionella for att kunna ge en omfattande sexualfostran it sina barn. (Martin et

al. 2014) Vuxna tanker mycket pé vad andra tror av dem, till exempel vill man inte be-
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ritta nagot till ndgon annans barn som inte fordldrarna vill att barnet ska veta. Detta le-

der till bekymmer 6ver hur andra reagerar. (Stone et al. 2013)

8.2.2. Oro for foraldrars reaktioner

I vissa forskningar kom det fram att personalen i skolor och daghem é&r oroliga dver hur
fordldrar kommer att reagera géllande olika @mnen inom sexualfostran. Man strévar till
aldersenligt sexualfostran, men man vill inte g& dver gransen som fordldrar mojligen
insatt for sina barn. (Eisenberg et al. 2013, Barr et al. 2014, Goldman 2013, Johnson et
al. 2014) Lérarna onskar att fa tala med fordldrarna men de ar rddda for deras reaktioner

om dmnet. (Balter et al. 2016)

8.2.3. Barnens oskyldighet

Man ér orolig for att man ger for mycket information for tidigt och tror att detta kan
leda till att man ger idéer at barnet och risken att hen blir sexuellt aktivt i ung alder okar.
Dock vet man att barn ér icke-sexuella, de tinker inte sexuellt om saker och ting. (Stone
et al. 2013) Forskningar visar att om barnet inte far svar pa sina frigor kommer hen pa
egna teorier om till exempel varifrdn bebisen kommer. (Goldman 2013) Sexualfostran
ar mer dn de tre forsta bokstdverna i ordet. Nér barnet forstar att sexualitet dr en del av
livet, har de en stor fordel att kunna uttrycka sig med ord, vilket kan minska risken for

till exempel sexuella 6vergrepp. (Zulkey 2016)

8.2.4. Utbildning 6nskas

Nyckeln till en effektiv sexualfostran ér lararna med kunskap och fardigheter om dmnet.
(Barr et al. 2014) Det har forskats lite om vad ldrarna tycker att ska laras och om deras
erfarenheter att lira sexualfostran. (Eisenberg et al. 2013) Amnen som till exempel gra-
viditet, sexuella overgrepp, abort och kondomer, vicker mycket diskussioner och ldm-
nas darfor oftast bort. Lararnas utbildning om @mnet pdverkar deras kunskap och upp-
fattningar om betydelsen att undervisa sexualfostran. (Barr et al. 2014) I alla
forskningar angdende sexualfostran for barn 1 skoldlder anser ldrarna att de inte far till-

racklig, om alls, utbildning om sexualfostran och de anser ha brist pa tid och resurser.
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Lirarna vet inte vad de ska beritta, hur berétta och hur ga till viga om olika &mnen gél-
lande sexualfostran. Man &r dessutom riddd for misstag och detta sénker sjdlvfortroen-
det. Aven skolornas principer kan vara ett hinder och man ir orolig dver foréldrars reak-
tioner, trots detta dr ldrarna medvetna om skolans viktiga roll for sexualfostran. Lararna
1 alla forskningar 6nskade mer utbildning om sexualfostran och vill ha mera forslag péd
hur man kan svara pa barnens fragor (Balter et al. 2016). Oavsett hor det till barnens
rittigheter att fi en omfattande sexualfostran (Eisenberg et al. 2013, Barr et al. 2014,
Goldman 2013, Johnson et al. 2014).

8.3. Sammankoppling mellan halsolitteracitet och sexualfostran

Forskningar tyder pa att akademisk framgang och kunskap om hélsa har en gemensam
medverkan pa sexualfostran (Barr et al. 2014). Kunskap om hélsa &r en fordel for vélbe-
finnande och sékerhet (Goldman 2013). Utbildningsnivan har dven en betydelse pé hil-
solitteraciteten. En hogre utbildningsniva inverkar positivt pa hélsolitteraciteten (Aust-
voll-Dahlgren et al. 2012; van der Heide et al. 2013; Sanders et al. 2009; Winders Davis
et al. 2013). Enligt forskningen dr medelklassens kvinnor med bachelorexamen mer be-
nigna att svara pa frigor och tala om sexualfostran med sina barn, samt ta emot rdd av
professionella angdende dmnet. (Martin et al. 2014) I forskningen gjord av Winders Da-
vis et al. (2013) kom det fram att fordldrarna allra helst vill fa information om sitt barns
hélsa av barnets ldkare, vilket tyder pa att experterna har en stor roll i hurdan informa-
tion fordldrarna far och hur den inverkar pé deras attityder. For att fordldrarna skulle fa
bista mojliga informationen om sitt barns hédlsa maste experterna ha tillriacklig kunskap
om till exempel sexualfostran. I resultatet av olika forskningar (Balter et al. 2016, Ei-
senberg et al. 2013, Goldman 2013, Johnson et al. 2014) kom det fram att professionella
onskar mer omfattande utbildning om 0-6-dringars sexualfostran eftersom det ockséd kan
vara svart for dem att svara pa ritt sétt pd barnens fragor och veta i vilken &lder man kan
ta upp vad. Nutbeam (2000) presenterade idén om samarbete mellan hilsovards- och
utbildningssektorn. Samma 1d¢ forekommer i1 en del forskningars resultat. Goldman
(2013) och Eisenberg et al. (2013) tog fram hur ldrarna 6nskade samarbete med profes-

sionella. Som exempel kunde sjukskdotare hélla foreldsningar for barnen.
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9. DISKUSSION

Syftet med arbetet var att utreda hur man kan péverka hélsolitteracitet och attityder hos
vuxna om dmnet sexualfostran for smébarn. Vi har dven behandlat bland annat hurdana
attityder det finns till sexualfostran, vad det egentligen &r, vad hélsolitteracitet gar ut pa
och vad man har for nytta av det. I detta avsnitt tar vi upp de viktigaste resultaten vi
kommit fram till i arbetet, och presenterar dven egna idéer och tankar kring hur man

kunde forbéttra attityderna till sexualfostran.

I véra resultat kom det fram att det finns ett samband mellan utbildning, hélsolitteracitet
och ldrande av sexualfostran. Utbildning dr da en viktig faktor 1 hur man kan forbéttra
hilsolitteracitet och attityder. Banduras teori om reciprok determinism (Boeree 2006),
som vi anvidnde som teoretisk referensram, menar att omgivning paverkar individen och
individen paverkar omgivningen. I detta fall menar vi att utbildningen, det vill siga om-

givningen, kan péverka individen, det vill séga fordldrarna och vice versa.

Utbildning kunde ordnas for bade professionella, fordldrar och individer som é&r in-
tresserade av att delta. Detta kunde vara en 16sning for att uppnd WHO:s standarder om
sexualfostran i Europa (Maailman terveysjérjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto ja
BZgA 2010) — vér andra teoretiska referensram. Forskoleverksamheten borde forknip-
pas med dessa standarder sd att barnen kunde f4 en omfattande sexualfostran. Profes-
sionellas attityder associeras med bra sjilvsdkerhet om &mnet dd utbildningen 4r av hog
kvalité. Med bra utbildning till professionella om @mnet 6kar man deras sjdlvsédkerhet,
vilket 1 sin tur paverkar deras attityder och séttet de for informationen vidare pa. God
utbildning for professionella kunde leda till béattre kommunikation med fordldrarna om
sexualfostran, vilket i sin tur kunde forbéttra den information och de diskussioner foril-

drar har med sina barn.

Sasom LASEKE-undersékningen kom fram till, har fordldrar och vuxna 6verlag valdigt
delade asikter om 1 vilken &lder barnen borde vara dd man pdborjar sexualfostran. I
daghem kan forsta diskussioner om sexualfostran vicka forvirringar och negativa tankar

hos fordldrar. Fordldrarna blir ocksa forvirrade dver barnens sexuella uttryckssétt och
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man vet inte hur man borde reagera. Trots det ansdg forédldrarna att det var en normal

del av barnens utveckling och barnens sexualitet dr en fin sak som maste skyddas.

Genom Oppna och drliga diskussioner mellan professionella och barnets fordldrar kan
fordldrarna inse betydelsen av noggrant planerad och bra sexualfostran. Detta ar viktigt
eftersom ldran om sexualfostran inverkar pd barnets attityder och virderingar. Da foril-
drarna har en positiv attityd till amnet har det en bra inverkan pa barnet d4 hen bygger

upp sina egna virden kring fordlderns instdllningar.

Fastin man inte bor generalisera att personer med hogre utbildning har béttre hilsolit-
teracitet, sd finns det bevis pa att det till en viss del &r sant. Utbildningen spelar en stor
roll 1 hur bra hélsolitteracitet och allmén lasforstaelse en individ har. Problemet som up-
pkommer ar att fordldrarna kan ha svart att forstd den skriftliga informationen de far.
Detta kunde underlittas till exempel med forenklad skriftlig information om barnets
hélsa och utveckling. Dock &r det fast vid individen att hur bra lasforstdelse man har,
men for att underlétta allas forstaelse av den skriftliga hélsorelaterade informationen
kunde nivén pa informationen beaktas bittre. Boken Keho on leikki &r skriven pa ett sétt
som gor den véldigt l4ttlést och enkel att forsta. Detta dr en bra borjan pa skapandet av
lattlast information till fordldrar och andra vuxna som &r intresserade av &mnet.
Viestoliitto har bland annat gjort en affisch om aldersenlig sexualfostran for 0-6-

aringar, vilket ocksé dr en bra borjan pa skapande av material om dmnet.

Enligt LASEKE-undersokningen respekterar professionella fordldrars onskningar om
sexualfostran, fastdn de inte har information om fordldrars asikter. For att kommunicera
bittre sinsemellan kan man ta fram d&mnet med hjélp av olika mallar. Eftersom foral-
drarna helt tydligt vill ha information av professionella, kunde till exempel barn-
tradgardsliararna och hilsovérdarna pa barnrddgivning ta som ansvar att ta upp saker
gillande sexualfostran for barn under skoldldern. D& kunde forédldrarna f& nya insikter
till saker som de kanske inte tidigare hade varit medvetna om, och samtidigt kunna stil-
la fragor om barnets utveckling som de grubblat 6ver men inte vetat hur man kunde ta

upp dem. Diskussioner sker redan i daghemmen di man tillsammans med fordldrar och
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professionella formar ut en plan fér smabarnsfostran (fin. *Varhaiskasvatussuunitelma’,

VaSu).

Vi kom till en slutsats att man till en bérjan kunde byta ut ordet sexualfostran till ett
neutralare ord som till exempel kroppskdnnedom (fin. ’kehontunnekasvatus’), som dven
ndmns i boken Keho on leikki. Da skulle inte den forsta tanken vara att sexualfostran
gér ut pa att lara barnet om sex. Ordet kroppskédnnedom beskriver termen pa ett mer re-

alistiskt sétt och vacker inte allt for stora fordomar.

Man kunde éven tillsdtta en del kurser om sexualfostran till personer som studerar till
exempel till barntrddgérdslirare eller hdlsovardare, samt under jamna mellanrum ordna
en kurs for professionella pa daghem for att uppdatera arbetstagarnas information gél-
lande dmnet. Det kunde forskas en lidngre period 1 hur forédldrars attityder dndras da pro-
fessionella tar initiativet och ger information om en omfattande sexualfostran, enligt
WHO:s standarder. Eventuellt kunde korta utbildningsdagar/-kvéllar ordnas till in-

tresserade fordldrar ifall det finns efterfradgan.

Vi anser att vi fatt realistiska svar pé vara forskningsfrdgor och dr ndjda med de svar vi
kommit fram till. Férhoppningsvis kan arbetet vara till nytta for bestillaren, fordldrar
och yrkesexperter som jobbar med barn under skoléldern och med jimna mellanrum
kommer i kontakt med barnens fordldrar. Vi dnskar att arbetet vicker tankar om och in-
tresse till att bli medveten om de olika nivderna 1 foréldrars hélsolitteracitet om sexual-
fostran eftersom &dmnet dr viéldigt viktigt med tanke pa barnets utveckling. Férhoppn-
ingsvis blir dven fordldrar och andra vuxna intresserade och medvetna om dmnet, och

kan pa det sittet utveckla en positiv instéllning till det.

10. KRITISK GRANSKNING

Redan i1 bérjan av arbetet kom vi fram till att utbildning &r en viktig faktor for att kunna
paverka ndgons attityd gillande vilket &mne som helst. D4 dmnet ar etiskt kinsligt, har
vi tagit forskningsetiken i beaktande under hela arbetets gdng, utan att kréinka eller sara

nagon. Vi anser att vi lyckats bra med det.
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I slutskedet ansdg vi att vi kunde ha haft fler artiklar till tidigare forskning, dock ar dm-
net attityder till smibarns sexualfostran rétt sd nytt. Vi kunde dven ha valt med fler ar-
tiklar till materialet, men vi &r i1 overlag ndjda med det material som vi anvént oss av.
Alla forskningar var skrivna pa engelska, vilket gjorde det svért att forsta och Gversitta
till svenska. Detta kan ha lett till att spraket i vart arbete inte alltid 4r av samma niva.
Andra problem med dversittningen var engelska ord som inte har direkt dversittning till
svenska, till exempel de olika utbildningsnivderna i USA, eftersom skolsystemet dr an-
norlunda i USA jamfort med Finland. Strukturen for var litteraturstudie hade vi en aning
svérigheter med. Vi valde dock en traditionell uppbyggnad med rubriker som till exem-
pel inledning, bakgrund, metod och material. Ett annat problem som uppstod med struk-
turen var att veta vilket material hor under vilken rubrik. Vi var tvungna att dndra
rubrikernas ordning fram och tillbaka, da vi hade problem med att bestimma den mest
logiska ordningen. Aven sma missuppfattningar uppstod och finslipningen tog en liingre

tid 4n vad vi hade forvéantat oss.

Det uppstod en fraga ifall bestdllaren omedvetet paverkat vara resultat genom att ge ex-
empel pé artiklar som vi kunde anvdnda som material. Vi anser att det inte haft nagon
inflytande pa véra resultat, eftersom vi l4st igenom materialet och bestdmt sjdlv vilka
artiklar vi tagit med i vart arbete. Dessa artiklar hittades med olika kombinationer av
sokord som vi anvént och skulle trots allt ha tagits med 1 vért arbete eftersom de alla var

tillgdngliga pa internet.

Vi dr ndjda med vara figurer och tabeller som vi anser vara informativa och létta att
forstd. Dock kunde tabellerna i bilagorna ha lagts ithop pd ett vettigare sitt som inte

fyller s& ménga sidor.
Valet av litteraturstudie som metod kom vi pa direkt efter vart méte med bestillaren.

Valet kéndes logiskt och har varit till nytta under arbetets géng eftersom vi nu fick

bredare dverblick av @&mnet dn vad vi skulle ha fatt om vi valt till exempel intervju som
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metod. Kvalitativ innehdllsanalys var dven en sjédlvklarhet eftersom vi ville undersoka

hurdana attityder det finns for att utreda hur man kunde éndra pa dem.

Vi skrev arbetet som ett pararbete, vilket var ett mycket bra beslut eftersom vi drivit
varandra framét. Vi har dven haft mgjlighet till intressanta och motiverande diskussion-
er om dmnet och fatt olika synvinklar pa saker och ting. Pararbetet har fatt oss tdnka pa
en djupare niva som varit till en stor nytta. Bada har stott varandra och samarbetet har
fungerat smidigt. Vi har tréffats ofta for att skriva tillsammans fastin vi haft egna delar
att koncentrera oss pa och samtidigt har vi fatt dela dsikter om de bada delarna. Amnet
har varit intressant, vilket dr en orsak for var bra motivation under arbetets gang. Vi har
lart oss mycket och vi anser att vi kommer att ha nytta av arbetet inom vért blivande

yrke.
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BILAGOR

Bilaga 1. Presentation av litteratur

Allman data (rubrik, forfattare, artal, Sammanfattning:
publikation)

Sexualfostran artiklar:

The development of sexuality in child- [EJElINIENRVTE £ o
Lol BT CE IR R RS T e SV GV E barntradgardslararnas perspektiv pa

[T o) o) o A MAL T Lo ele Bete (111 (o) -3 barnens sexualutveckling. Teman som
perceptions. toalettbesok, sjalvberoring, lekande,

inflytande av familjelivet, kunskap om

Balter, Alice-Simone; van Rhijn, Tricia M.; B-R LA A SLL RIS L ICE LI T

Davies. Adam W.J. 2016. The Canadian fragor. Lararna var stodjande gallande
Journal of Human Sexua,lity, B dmnet och besvarade fragor som varifran

s. 30-40. kommer babysen. Brist Pé skolning av
sexualfostran togs ocksa upp. Flesta
tyckte det borde ordnas mera
utbildningar gallande amnet. Brist pa
utbildning har en effekt pa sexualfostran.

Improving Sexuality Education: The Forskningen gick ut pa hur man kunde

0 A Lo o e B [ s e e (e =1 e e Utveckla standarder och indikationer som
Standards tilltalar de unika element som ar

SN Al L €e Ll Tl go) A el | inneboende i sexualfostrans instruktioner.

T T o T ST L e T Ol / standarder varav 4 ar unika till

S E A BRI EREITEE 0 e ) o)) sexualfostran: professionell karaktar,
Health, vol. 84, nr 6, s. 396-415. mangfald och réattvisa, kunskapsinnehall

och rattslig och yrkesetik. Den tog upp
betydelsen av lararnas kunskap och
fardigheter eftersom de ar nyckeln till en
effektiv sexualfostran.
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Allman data (rubrik, forfattare, artal, Sammanfattning:
publikation)

Barriers to Providing the Sexuality Det undersoktes barriar och larande i nio
Education That Teachers Believe Stu- ULCEMGEIR-FUELCRIDTE S M F -1 B
dents Need attityd och perspektiv anses vara viktiga
for att fullstandigt forsta problem med
Eisenberg, Marla E.; Madsen, Nikki; att lara sexualfostran. Undersokningens
Oliphant, Jennifer A. & Sieving, Renee E. RUSACUIER{ N Relylele) BTy el

ARG E TR R BRI R Ldrarnas undervisningar skiljer sig, detta
335-342. hjalper att forbattra sexualfostran. En

del av lararna var oroliga over foraldrars,
studerandenas och administrationens
reaktioner. Diskussion om
kommunikation, tonars foraldraskap och
abort minskade barriar mellan larare och
studeranden, medan sexuellt vald och
antiabort okade barriar. Diskussionerna
om abort och sexuell orientation var
forsiktiga och beharskade. Aven i denna
forskning tyckte lararna att de inte hade
resurser for undervisningar. Utbildning
och stod fran administrationen onskades
for att kunna ge bra sexualfostran,
mojligen samarbete med andra
professionella, som till exempel
sjukskotaren.

Primary schools and the delivery of Denna forskning undersokte material och
BT T ROt RS UE T VR 1oL Bl resurser for sexualfostran i tva skolor i
NS G e ECN PN REET T Australien. Det pastods att ldrarna har
inte tid eller material for att undervisa
UL eI e RS [ ET e 21| sexualfostran. Lararna tyckte lika om att
C. & McCuaig, Louise A. 2014, Sex skolan borde erbjuda sexualfostran och
Education. Vol 14, No. 4, s. 359-374. det borde diskuteras med foraldrar.
Lararna var oroliga over hur foraldrarna
skulle reagera. Manga lararen undvek
sexualfostran pa grund av daligt
sjalvfortroende om amnet och radsla for
misstag. Lararna onskade mer vagledning
kring amnet.
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Allman data (rubrik, forfattare, artal, Sammanfattning:
publikation)

NEGEC N EIETEEMEEES OE[ Det undersoktes kring sexualfostran hos

education and their relevance to a con- EREUEELEORY- VS NS O NI

temporary curriculum for children ska behandla saker som t.ex. kunskap,
aged 5-8 years. varden och diskussion, for att minska

risken for sarbarhet, och konssjukdomar
Goldman, Juliette D.G. 2013, och att bli utnyttjad. Resultaten visade
Educational Review, Vol 65, No. 4, s. att sexualfostran ar otillracklig ocll att
447-466. barnen lamnas att ”ta sjalv reda pa
saken”. Dock visste familjer hur viktig
roll de har for barnets sexualfostran.
Akademisk framgang visar sig 6ka pa
halsolitteracitet. Aven i denna forskning
onskade lararna mer utbildning och
samarbete med olika professionella som
till exempel sjukskotaren.

Where did | come from? US parents’ Forskningen undersokte barnens och
8L Mo e Lo W B TR e T e [e 1 (o) 1 foraldrars diskussioner under och efter
in sexual socialisation att ha last en bok om sexualitet. Syftet
var att fa reda pa hur barn lar sig ”var
TR E LN e T S e bebisar kommer ifran”. Barnen fragade
2014, Sex Education, vol 14, nr 2, s. fragor om bilderna, bokens innehall och
174-190. deras egen kunskap. Barnets okunskap,
forvirringar och radslor korrigerades och
de fick ratta informationen. Vissa barn
var inte intresserade av amnet som
foraldern forsokte behandla. Vissa
foraldrar undvek vissa fragor, oftast
pojkars fragor om den kvinnliga anatomin
och samlag, medan vissa berattade mer
an vad boken inneholl, utan att barnet
fragade.

AT [ s E o e i i e ad =111 (21 -3 Denna forskning undersokte foraldrars

to early sexuality communication utmaningar som de hamnade for gallande
between parents and young children.  LEUWEINUEHERRENOCER Ry ERT: )
Stone, Nicole; Ingham, Roger & Gibbins, medvetna om deras viktiga roll och ville

Katie. 2013, Sex Education, Vol 13, No 2, RelCiUanE e NIl iR (Ne S Nc k!
s. 228-240. foraldrar gjort. Oppenhet, arlighet och

sanning, dock begransades svaret nagon
gang genom att lamna bort detaljer och
amnen. Man ar radd for att ge for mycket
information allt for tidigt. Detta leder till
ofullstandiga svar. Foraldrar vill ha rad
om hur svara pa fragorna. Barnens
socialisation och sexualfostran paverkas
av vuxnas attityder och varden samt
kunskap som ges at dem.
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Allman data (rubrik, forfattare, artal, Sammanfattning:
publikation)

The talk(s) Foraldrar borde redan i ett tidigt skede
Zulkey, Claire. 2016, U.S. Catholic. borja diskutera med barnen om amnet
sexualitet. Diskussionen mellan foraldern
och barnet borde vara oppen, man borde
inte vara radd for att den kan kannas
obekvam. Skratta at obekvamligheterna!
Man ska tala pa ett begripligt satt, tanka
pa barnets alder. Med ratts sorts
information har barnet en bra
utgangspunkt till manga olika saker, t.ex.
givande av sitt samtycke till vissa saker.

Halsolitteracitet artiklar:

Evaluation of a Web Portal for En pragmatisk klinisk provning dar det

[y s] o)A =0 U1 e Nele ISR o B 2T [ T =E8 ) undersoktes hur en webbportal forbattrar
Based Health Information and Health attityder till att soka information om sin
Literacy Skills: A Pragmatic Trial eller sitt barns halsa. 96 foraldrar med
barn under 4 ar deltog i undersokningen
VA S E G TR NS TR BRI 16 e LBVNEI G dar deltagarna delades in i tva grupper.
Odgaard-Jensen, Jan & Helseth, Salvi. Ena gruppen fick tillgang till

2012, PLoS ONE, volume 7, issue 5, p. webbportalen, medan den andra inte fick
1-11. det. Sedan skickades tre uppgifter till
deltagarna med en veckas besvarningstid.
Med forsta uppgiften ville man fa reda pa
till vilken grad deltagarna anvander
information baserad pa forskningar till
att soka information om halsovard. Med
den andra uppgiften ville man utvardera
deltagarnas kunskaper i kritisk granskning
angaende halsorelaterad information.
Den sista uppgiften gick ut pa att
forskarna ville fa reda pa attityder,
avsikter, sociala forvantningar m.m. till
halsorelaterade sokningar. Det framstod
inte nagra stora skillnader mellan
gruppen som hade tillgang till
webbportalen och gruppen som inte hade
det, men trots detta framstod det en
forbattring i attityden till att soka
information. Dessutom var deltagarna
nojda med webbportalen.
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Allman data (rubrik, forfattare, artal, Sammanfattning:
publikation)

Low Health Literacy and Health Artikeln @r en uppdaterad

Outcomes: An Updated Systematic litteraturdversikt over lag

Review halsolitteracitet och halsoresultat.
Avsikten med forskningen var att
Berkman, Nancy D.; Sheridan, Stacey L.; Bl C RN AL 3
Donahue, Katrina E.; Halpern, David J. & LUSENT QT SINR U PIVIE eI | (/g i
ol e N E G AT =0 | se om lagre halsolitteracitet ar relaterad
Medicine, volume 155, number 2, p. till samre anvandning av halsovard,
97-107. resultat, kostnader och ifall det finns
skillnader i halsovardsresultat bland
personer i olika aldrar. Det kom fram att
personer med lagre halsolitteracitet
anvander sig mera av forstavards- och
sjukhustjanster, medan lagre procent av
dessa personer deltar i halsoframjande
undersokningar som mammografi
screening. Andra exempel pa resultat var
att aldre personer med lag
halsolitteracitet hade samre
halsotillstand och att lag halsolitteracitet
var relaterat till samre fardigheter i att
ta mediciner och att forsta t.ex.
lakemedelsrecept.

The Relationship Between Health Forskningen gick ut pa att forska

2 [FTek1a (o] - a s N (RN M BT £ T EHTLES relationen mellan tre stycken variabler:
F DI VG T BT TR LR BTSN utbildningsniva, halsolitteracitet och
Skills Survey halsotillstand. Resultaten till relationen
mellan utbildningsniva och

van der Heide, Iris; Wang, Jen; halsolitteracitet var att personer med
Droomers, Mariel; Spreeuwenberg, Peter; Jalols{g=auidoille allaf-Hat-Ve [CHTo]o{(

FE I EUE T ERY AR SR Al Ak S halsolitteracitet. Relationen mellan
Journal of Health Communication, halsolitteracitet och halsa visade
18:172-184. liknande resultat, d.v.s. de som hade
battre halsolitteracitet hade battre bild
av sin egen halsa samt battre fysisk och
psykisk halsa. | analysen av relationen
mellan utbildningsniva och halsa kom det
fram att personer med lagre
utbildningsniva hade samre bild av sin
egen halsa samt samre fysisk och psykisk
halsa. En del av resultaten antydde pa att
halsolitteraciteten delvis fungerade som
en medlare i utbildningsnivans effekt pa
halsotillstandet.
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Allman data (rubrik, forfattare, artal,
publikation)

Sammanfattning:

a challenge for contemporary health
education and communication
strategies into the 21st century

Nutbeam, Don. 2000, Health Promotion
International, vol. 15, no. 3, p. 259-267.

The evolving concept of health literacy

Nutbeam, Don. 2008, Social Science &
Medicine, volume 67, issue 12, p.
2072-2078.

Artikeln behandlar forst begreppet
halsopromotion - framjande av halsan -
och att halsolitteracitet ar en del av det.
Forfattaren tar upp tre olika typer av
halsolitteracitet och forklarar dem:

1. Funktionell laskunnighet gar ut pa att
man har tillracklig grundkunskap i
lasande och skrivande for att klara av
vardagliga sysslor.

2. Kommunikativ laskunnighet innebar
mera avancerad laskunnighet, samt
sociala kunskaper. Med denna typen av
halsolitteracitet kan man aktivt delta i
vardagliga aktiviteter, hamta
information och lagga till ny
information till nya situationer.

3. Kritisk laskunnighet innebar att man
ytterligare kan analysera information
kritiskt och anvanda det for att fa annu
battre kontroll over olika situationer i
livet.

Nufortider forstar man att svag
halsolitteracitet ar kopplad till
halsotillstandet. Artikeln behandlar
amnet genom tva olika koncept av
halsolitteracitet: som en klinisk ”risk”
och som en personlig "fordel”. Nutbeam
menar att om man har lag
halsolitteracitet ar det en riskfaktor som
maste tas i beaktande, eftersom lag
halsolitteracitet inverkar pa hur effektiv
den kliniska varden blir. Med personlig
fordel menar han att da man har bra
halsolitteracitet har man stor nytta av
det vid forbattrande av halsan. Att mata
halsolitteracitet ar en svar uppgift, som
annu mast utvecklas.
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Allman data (rubrik, forfattare, artal, Sammanfattning:
publikation)

Literacy and Chi W NSHEENEEE Denna systematiska litteraturoversikt
Review baserade sig pa 215 artiklar som fyllde
kriterierna for studien. Syftet med

S la T R R A SR TS (VN BV (ESSE artikeln var att soka svar pa tre fragor:

Perri; Abrams, Mary Ann & Dreyer, 1. Pa vilken niva ar halsolitteracitet

Benard. 2009, Arch Pediatr Adolesc Med, kunskaper hos barn, ungdomar, unga

vol 163, no. 2, p. 131-140. vuxna och barnvardgivare?

2. Hurdan ar lasbarheten av den mest
forekommande skriftliga informationen
angdende barnhélsan?

3. Ar litteracitet fardigheter i samband
med barnhalsoeffekter?

Det kom fram att en stor del av

nordamerikaner har luckor i sina

halsolitteracitet kunskaper och att
storsta delen av den skriftliga
informationen angaende barnhalsan ar
for svarlast for storsta delen av
nordamerikanerna. Det hittades valdigt
begransad information och evidens pa att
halsolitteracitet ensam skulle vara
relaterat till barnhalsoeffekter. Trots
detta, tyder resultaten pa att
halsolitteracitet kan vara en viktig
justerbar faktor som har en inverkan pa
ojamlikheter i barnens halsa.

R R el (e o RN =6 [ Ed g (el 13 184 En studie om foraldrars halsolitteracitet
Care: Importance of Health Literacy som aven undersokte varifran foraldrarna
and Communication Practices far information angaende sitt barns halsa
och om de anser att den informationen ar
Wilkers Davis, Deborah; Jones, Faye; tillracklig och latt att forsta. Deltagande
e Lol R @ [ E B VE L I RS R VI B foraldrar delades upp i tva grupper dar
(Gl B o g B E T Te f Ak @ i p i {e-188 ena gruppen bestod av foraldrar med
Pediatrics, vol. 52, issue 12, p. gymnasieutbildning eller lagre, och den
1127-1134. andra med hogre utbildning an
gymnasiumutbildning. Den gruppen med
hogre utbildning hade battre
halsolitteracitet och mindre problem med
att forsta informationen som de fick
angaende sitt barns halsa. Likheter
hittades bland grupperna angaende
varifran de far sin information. Bada far
mera information av
familjemedlemmarna an vad de vill ha,
och foredrar att de i stallet skulle fa
informationen fran sin lakare.
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Bilaga 2. Tabell pa innehallsanalysen

The development of
sexuality in child-
hood in early lear-
ning settings: An
exploration of early
childhood educators'
perceptions.

Balter, Alice-Simone;
van Rhijn, Tricia M.;
Davies, Adam W.J.
2016, The Canadian
Journal of Human
Sexuality, vol 25, nr 1,
s. 30-40.

« Barntradgardsldrarn 1, Fgrslag pa hur

as roll som

undervisare om
sexualfostran, de

har en stor roll. 2.
(Kat. 6, Tema 1)

Deras attityder om
amnet. (Kat. 5,

Tema 3)

Barnets oskuldhet, 3.
ickesexuella. (Kat.

4, Tema 2)

Lararnas fardigheter
maste stodas for att 4.

svara barnens
fragor

Brist pa
utbildning har
en effekt pa
personalen
Oroliga for
foraldrars
rekationer
Barnens

faen bra (at, . Oskuldhet

sexuatrostran at. .

2, tema 1) 5. Attityder om
sexualfostran

Familj-situationer
har en inverkan pa 6.
barnet - mamman
gravid = syns i lekar.
(Kat. 4, tema 2)
Lararna vill ha
forslag pa hur man
svarar pa barnens
fragor - man vill
aven diskutera med
foraldrarna, dock ar
man radda for
reaktioner om
amnet. (Kat. 3,
tema 1)

Brist pa utbildning
har en effekt —>
utbildning onskas.
(Kat. 2, tema 1)
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Professionellas
viktiga roll,
maste stodas

Kondenserad | Kategorier Teman
meningsenhet

1. Utbildning
onskas
2.Barn ar

ickesexuella

3. Attityder



I 7
meningsenhet

Improving Sexuality B k‘cirall’(na SOTITI1 har 1. Oro for 1. Oro for
Education: The De- unskap och reaktioner 52 _oc

. : nyckeln till en . 2! :
acher-Preparation effektiv n av amnet reaktioner

Standards sexuafostran. (kat. leder till battre 2. Utbildning

Barr, Elissa M.;

. 3, tema 3) .. o
ggslgéﬁrbs’ui\;?].s"  Barriarer som t.ex. underv1sp1ngar onskas )
Seaber"c, Dem‘s:e; btek(}/mm(-zjr om 3. 'fA‘kade[mSk 3. Akademisk
Wallen, Michele & studeranden, ramgang + 2
Wilson, Kelly L. 2014, [IREHkalive halsa framgang
Journal of School 3dm1mstr|z:?onen, har en

eras reaktioner. . o
R (. 1, tema 1) inverkan pa
! : o Lararens utbildning halsa.

kan influera lararens

kunskap och

uppfattningar om
betydelsen for
sexualfostran,
liksom aven
bekvamlighetsnivan
och avsiktet att
undervisa amnet
samt atgarder for
att genomfora
sexualundervisning.

(kat.2, tema 2)

Lararnas kunskap ar

den mest

bestammande

angaende amnen i

sexualfostran. (kat.

2, tema 2)

o Akademiska
framgangen och
kunskap om halsa
hanger ihop. (kat.
3, tema 2&3)
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meningsenhet

CECEERCNICIEINEY « Larama tycker att 1, Oro for 1. Oro for
the Sexuality Educa- de far for lite reaktioner

tion That Teachers ;;"Il):gtm?l%a(t)mz&3 2. Brist pa foraldrars
z:gzve Students tema 2) information och real§t10|jer
 Ocksa praktiska kunskap 2. Utblldmng
Eisenberg,.Ma}-rla E.; %ﬁ%tir::srﬂrggx' 3. B”S.t pa stod onskas
Madsen, Nikki; och brist pa stsd 4. Utbildning
Oliphant, Jennifer A. dministrati 5nsk
& Sieving, Renee E. av administration Sl
2013, Journal of r;gr;n;/erkan{)(kat.
) , tema
:ie?g]_éxgl' OB | Lhrarna r ocksa
: : oroliga for

reaktioner fran

foraldrar och

administration.

(kat. 1&3, tema 1)

o Lararna tycker det

borde vara bredare

amnen, dvs. amnen

som vacker mycket

diskussion. (kat.

2&4, tema 2)
Primary schools and ERNUCYEEREIEE 1. Brist pa 1. Oro for
the delivery of rela- undviker amnet material e
tionships and sexua- SIS ChE 2. Brist pa foraldrars
lity education: the (kat. 1, tema 2&3) ©- reaktioner

« Kan bero pa brist sjalvfortroend - .
pa sjalvfortroende/ e, radsla for 2. Brist pa

experience of Que-
ensland teachers

Johnson, Rebecca L.; tzlg];) (20 2 e misstag sjalvfortroe
Sendall, Margugrlte C.H B8 e el 3. Oro for nde
& McCuaig, Louise A. tillrsickl e ) .
2014, Sex Education. ackis - S 3. Utb][dmng
Vi utbildning, okar 4. Utbild

ol 14, No. 4, s. det b3 . ndaning .
359-374 et pa dnskas onskas

: sjalvfortroende,

vilket leder till en
mer bredare
sexualfostran.
(kat. 2, tema 3)

» Begransad kunskap
okar pa ignorans av
amnet. (kat. 1,
tema 3)

e Man ar radd for
misstag, ocksa en
orsak varfor man
undviker amnet.
(kat. 2,tema 2&3)

o Mer utbildning
onskas. (kat. 2&4,
tema 3)

» Skolans viktiga roll.
(kat. 2, tema 3)
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lines on sexuality har en inverkan pa
OISR [ halsa. (kat. 1, tema

relevance to a con- 2) -
temporary curricu- i Foraldrarnas asikter

lum for children och reaktioner tas i
beaktan i skolan.
aged 5-8 years. (kat. 2, tema 1&2)

Juliette D.G Goldman. [
2013, Educational

sexualfostran kan
Review, Vol 65, No. 4, 5 -
S. 447-466. paverka lararna.

(kat. 1, tema 1)

« Manga undviker
amnet. (kat.
1,tema 2)

« Lararna far inte
tillrackligt
utbildning om
amnet. (kat. 1,

tema 2)
Where did | come - Utbilg]alde ftir'zildrar
from? US parents’ mer oppna for

and preschool child- USSR

ren’s participation in slkatt'. %’ quma 1)k .
G R e e VL Inte hur mycke
man kan beratta at

barnet - osakerhet
(kat. 1, tema 2)

- Barn ar ickesexuella
(kat. 3, tema 2)

Martin, Karin A. &
Torres, Jennifer M.C.
2014, Sex Education,

\1/<7>L1 féoffr 2,s. - Féraldrar vill ha

stod (kat. 2, tema
1)

1. Brist pa
utbildning

2. Vill ha stod av
professionella

3.Barn ar
asexuella,
oskyldighet
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[E L - Akademisk framgang 1. Brist pa
utbildning

2. Oro for
reaktioner

3. Akademisk
framgang+halsa

1. Oro for
foraldrars
reaktioner

2. Utbildning
onskas

1. Utbildning
onskas

2.Barn
ickesexuella
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AN CPIEERT M - Vissa barn var inte 1, Oro for 1. Oro fo
R (k- Ei ] intresserade av reaktioner - Vro 9[’
s foraldern forsokte - barnens
communication . 2. Barn
behandla = barn oskyldighet
between parents and [ . .
young children ickesexuella (kat. 2, 3 Man vill svara ickesexuella
Stone, Nicole; ) r)zwwaerfs) oskuldichet  Men vet inte 3. Utbildning
Gibbins, Katie. 2013, [k Nl onskas
: 2, tema 2) vagledning
Sex Education, Vol 13, H o
No 2, s. 228-240. T our man reagerar pa
’ fragan har inverkan
pa barnet (kat. kat
3, tema 1)
- Da man ar arlig och
oppen om amnet =
sakrare sexuell
beteende (kat. 2,
tema 2)
- Man ar radd att man
berattar for mycket
for tidigt (kat. 3,
tema 3)
- Man ar orolig over
andras reaktioner
(kat.1, tema 1)
The talk(s) - Sexuglitet ar mer an 1. Barnens 1. Barn
Zulkey, Claire. 2016, [ERIERIIEE oskyldighet :
U.S. Catholic. bokstaverna (kat. 1, 2 Oppna ickesexuella
tema 1&2) o g
- Battre att sjalv ta diskussioner 2. Att]tyder/_
gpp émpeot,fdr((le( . 3. Barnet |ar stereotypier
arnet fragar (kat. - i
2, tema 1) v.:?\rden, vad ar
- Diskussionet borde ratt/fel
vara oppen (kat. 2, 4. Fel bild av
tema 2)
- Aldersenligt ordet

sexualfostran (kat. sexualfostran

3&4, tema 1)

- Barnet lar vad som
ar ratt/fel (kat. 3,
tema 1)

- Barn ickesexuella
(kat. 1, tema 1)
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Evaluation of a Web
Portal for Improving
Public Access to
Evidence-Based
Health Information
and Health Literacy
Skills: A Pragmatic
Trial

Austvoll-Dahlgren,
Astrid; Bjerndal,
Arild; Odgaard-
Jensen, Jan &
Helseth, Salvi. 2012,
PLoS ONE, volume 7,
issue 5, p. 1-11.

Low Health Literacy
and Health
Outcomes: An Upda-
ted Systematic Revi-
ew

Berkman, Nancy D.;
Sheridan, Stacey L.;
Donahue, Katrina E.;
Halpern, David J. &
Crotty, Karen. 2011,
Annals of Internal
Medicine, volume
155, number 2, p.
97-107.

I e
meningsenhet

» Ett samband mellan 1. Halsolitteracit 1. Samband
halsolitteracitet och et och |

utbildning. (Kat. 1, . mellan
Tema 1) utbildning halsolitterac
« En aning hogre ut- 2. Webbportal ett ]
bildningsniva i kon- anvandbart itet och
gro.lrleg;t';ﬁ‘;“' Lt verktyg utbildning
« | vissa uppgifter 3. Positiv attltyd 2. Hur
hade forsoksgruppen forknippat 90 11 og
en aning storre for- med a forbattra
battringar an kon- ; . - halsolitterac
trollgruppen. (Kat. mf_ormat‘onsso .
1, Tema 1) kning itet

« Anvandarna var noj-
da med webbporta-
len. (Kat. 2, Tema
2)

» Webbportalen var
till nytta och var
trovardig. (Kat. 2,
Tema 2)

 Resurser som webb-
portalen kunde tas
mera i bruk i fram-
tiden. (Kat. 2, Tema
2)

» En webbportal kan
forbattra attityden
till informationssok-
ning om halsa. (Kat.
3, Tema 2)

« Positiv attityd ar
associerad med so-
kandet av halsoin-
formation. (Kat. 3,
Tema 2)

 Forbattring av atti-
tyd till informa-
tionssokning om hal-
sa. (Kat. 3, Tema 2)

» Samre anvandning
av forebyggande
halsovardstjanster
(Kat. 1, Tema 1)

» Samre fardigheter
att ta mediciner
(Kat. 1, Tema 1)

» Samre tolkning av
lakemedelsrecept
och naringsetiketter
(Kat. 1, Tema 1)

1. Faktorer
orsakade av lag
halsolitteracitet

1. Existerande
problem
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The Relationship
Between Health
Education, and
Health Literacy:
Results From the

Dutch Adult Literacy
and Life Skills Survey

van der Heide, Iris;

Wang, Jen; Droomers,

Mariel;
Spreeuwenberg,
Peter; Rademakers,
Jany & Uiters, Ellen.
2013, Journal of
Health
Communication,
18:172-184.

Health literacy as a
public health goal: a
challenge for

contemporary health

education and
communication
strategies into the
21st century

Nutbeam, Don. 2000,
Health Promotion

International, vol. 15,

no. 3, p. 259-267.

of health literacy

Nutbeam, Don. 2008,
Social Science &
Medicine, volume 67,
issue 12, p.
2072-2078.

» Lagre utbildningsni- 1, Halsolittera-

The evolving concept &

va resulterade i lag-
re halsolitteracitet.
(Kat. 1, Tema 1)

Ju hogre utbildning
desto hogre halso-
litteracitet. (Kat.
1, Tema 1)

Halsokunskap till
att forbattra halso-
litteracitet. (Kat.
1, Tema 1)

Genom samarbete
mellan halso- och
utbildningssektorn
kan man forbattra
halsolitteracitet.
(Kat. 1, Tema 1)
Forbattrande av
halsolitteracitet
involverar mera an

endast overforandet

av halsoinforma -
tion. (Kat. 1, Tema
1)

Halsolitteracitet
bestar av olika indi-
viduella formagor,
och baserar sig del -

vis pa kunskap och 2. Utvecklandet av

kan utvecklas. (Kat.
1, Tema 1)
Halsolitteracitet
paverkas av samhal-
let. (Kat. 2, Tema
1)

Laskunnighet kan
utvecklas med ut-
bildning och erfa-
renhet. (Kat. 2,
Tema 1)

- 1.Samband
glitgrtﬁfr)\ch ut- mellan halso-
s litteracitet
och utbild-
ning
1. Att forbattra  1.Hur forbatt-
halsolitteracitet ra halsolitte-
racitet
1. Halsolittera- 1.Hur forbatt-
citet som en ra halsolitte-
fordel :
racitet

halsolitteracitet
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Literacy and Child
Health - A Systematic
Review

Sanders, Lee M.;
Federico, Steven;
Klass, Perri; Abrams,

Mary Ann & Dreyer,
Benard. 2009, Arch

Pediatr Adolesc Med,

vol 163, no. 2, p.
131-140.

Kondenserad
meningsenhet

Begrdnsad halsolitte- {1 Begransad hal-

racitet ar vanligare
hos personer med en
utbildning som ar
under gymnasieut-
bildning. (Kat. 1,
Tema 1)

Ett starkt samband
mellan halsolittera-
citet och vanlig las-
kunnighet. (Kat. 2,
Tema 2)
Vardgivarens laskun-
nighet kan orsaka
skillnader i barnhal -
sa. (Kat. 2, Tema 2)
Samre forstaelse av
medicinering och
andra halsorelatera-
de instruktioner for-
knippat med lagre
halsolitteracitet och
raknefardighet. (Kat.
2, Tema 2)
Begransad laskunnig-
het och raknefardig-
het kan orsaka pro-
blem med dosering
av receptfria lake-
medel. (Kat. 2, Tema
2)

Lag halsolitteracitet
forknippat med storre
risk for t.ex. feldose-
ring av lakemedel,
mindre anvandning av
forebyggande tjans-
ter. (Kat. 2, Tema 2)
Storsta delen av in-
formationen for for-
aldrar pa internet ar
skriven pa en mycket
hogre niva an en ti-
onde klassist. (Kat.
3, Tema 2)

Storsta delen av in-
formationen om
barnhalsan ar skriven
pa en niva som mot-
svarar Gver attonde
klass nivan, d.v.s.
over median nivan for
vuxna amerikaner.
(Kat. 3, Tema 2)

« Atgérder for halsolitte-

racitet och resultat av

barnhalsan. (Kat. 4,
Tema 3)

e De som borde komma

pa metoder for att
forbattra barnens och
deras familjers halso-
litteracitet. (Kat. 4,
Tema 3)

solitteracitet
vanligt

2. Samband till

halsolitteracitet
och faktorer or-

sakade av lag

halsolitteracitet

3. Skrivnivan av
informationen
om barnhalsan

4. Alternativa at-

garder for fram-

tiden
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1. Samband

mellan
halsolitterac
itet och
utbildning

2. Existerande

problem

3. Hur

forbattraa
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itet



Health Promotion in
Pediatric Primary
Care: Importance of
Health Literacy and
Communication
Practices

Wilkers Davis, Debo-
rah; Jones, Faye;
Logsdon, M. Cynthia;
Ryan, Lesa & Wilker-
son-McMahon, Man-
die. 2013, Clinical
Pediatrics, vol. 52,
issue 12, p.
1127-1134.

De med lagre ut-
bildning hade svara-
re att forsta infor-
mation de fick pa
t.ex. lakarbesoken.
(Kat. 1, Tema 1)
Foraldrar med gym-

nasieutbildning eller

lagre hade samre
halsolitteracitet,
fick ingen forebyg-
gande utbildning,
forstod inte all den
information som de
fick. (Kat. 1, Tema
1)

Foraldrarna vill ha
halsorelaterad in-
formation fran bar-

1. Halsolittera-
citet och ut-
bildning

2. Varifran forald-

rarna foredrar

terad informa-
tion

3. Hurdan infor-
mation forald-
rarna behover

nets lakare. (Kat. 2,

Tema 2)

Foraldrarna foredrar

privata diskussioner
med lakaren. (Kat.
2, Tema 2)
Foraldrarna vill inte
ha DVD eller
grupplektioner.
(Kat. 2, Tema 2)

Foraldrarna behover

begriplig informa-
tion som de kan an-
vanda sig av. (Kat.
3, Tema 3)
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att fa halsorela-

I e
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1. Samband
mellan
halsolitterac
itet och
utbildning

2. Varifran
foraldrarna
vill ha
halsorelater
ad
information

3.Hur forbat-

tra halsolit-
teracitet



Bilaga 3. Arbetsférdelning

Annika - hilsolitteracitet, Albert Bandura, etiska reflektioner, hilsolitteracitet resultat
(8.1.), hilsolitteracitet artiklar i analystabellen, kéllhdnvisning
Joanna - sexualfostran, who definitioner & standarder, LASEKE-undersokning, Keho

on leikki, sexualfostran resultat (8.2.), sexualfostran artiklar i analystabellen

Béada - inledning, material(datainsamling), forskningstabeller, syfte & fragestéllningar,

metod, litteraturdversikt, tabeller&figurer, attityder, diskussion, kritisk granskning
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