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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten esiopetusta toteutetaan
vuorohoitoa tarvitsevien lasten kanssa, ja kuinka valtakunnalliset esiopetuksen
perusteiden mukaiset tavoitteet toteutuvat vuorohoitoa tarvitsevan esikoululai-
sen kohdalla Pirkanmaan alueella toimivissa vuorohoidon esiopetusryhmissa.

Tutkimus toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmalla teemahaastatteluiden
avulla. Haastateltavina olivat neljan eri vuorohoitoyksikdon esiopettajat Pirkan-
maan alueelta. Aineisto analysoitiin sisallonanalyysin avulla.

Tutkimuksen tuloksena selvisi, etté kaikissa haastateltujen esiopettajien vuoro-
hoitoyksikoissa oli kaytéssa monimuotoinen, joustava esiopetuksen toteuttamis-
tapa. Tutkimuksessa selvisi myos, ettd onnistuakseen hyvin, toimintatapa vaatii
erittain tiivista yhteisty6ta opettajan, lasten vanhempien ja muiden tyontekijoi-
den kesken. Yhta tarkeda on myds lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin havain-
nointi ja arviointi koko esiopetusvuoden ajan. Toimintaa pitda olla mahdollisuus
muokata toimintakauden aikana lasten tarpeiden mukaisesti. Haastatteluaineis-
ton analyysin perusteella ilmeni, ettéd esiopetussuunnitelman tavoitteiden saa-
vuttamisen esteina ovat epasaannollinen viikko- ja vuorokausirytmi, vaihtuvat
ihmissuhteet ja vaillinainen dokumentointi seka viestinta eri toimijoiden kesken.

Johtopaatoksina todetaan, etta esiopetusta voidaan toteuttaa lapsen yksilollinen
elamanrytmi huomioiden, edellyttaen, ettd yhteistyd® vanhempien ja kasvatus-
henkilokunnan ja opettajan valilla toimii hyvin lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen
eduksi. Laadukkaan, valtakunnallisten esiopetuksen perusteiden mukaisen esi-
opetuksen toteuttaminen vaatii myos sitoutumista kaikilta osapuolilta. Haastee-
na ovat pedagogisen toiminnan varmistaminen ja vertaisryhmassa toimimisen
mahdollistaminen eri vuorokauden aikoina, kun lapsi on hoidossa.

Asiasanat: esiopetus, vuorohoito, perusopetuslaki, varhaiskasvatus



ABSTRACT

Tampere University of Applied Sciences
Master’s Degree Programme in Social Services

KATJA RUUSILA:
Compulsory Pre-School Education

Bachelor's thesis 53 pages, appendices 1 page
May 2017

The law of grade school has been changed 1.1.2015 in that way that also the
preschool is obligatory for every children in the same way that the grade school
is. That reform challenges to think how preschool is organized in nonstandard
hour child care. The purpose of this study was the examine that issue from pre-
school teachers aspect.

The research was carried out through a qualitative research method through
theme interviews. Interviewees were preschool teachers of four different day
care centres in Pirkanmaa region. The material was analyzed by content analy-
Sis.

The results of the study shows that the all preschool teachers in interviews had
a multifaceted, flexible approach to pre-school education. The study also found
that, in order to be successful, the way of working requires very close coopera-
tion between the teacher, parents of children and other employees. Equally im-
portant is the observation and evaluation of the child's learning and well-being
during the whole pre-school year. Activities must be adjusted during the school
hours in accordance with the needs of children. Based on the analysis of the
interview material, it was apparent that obstacles to achieving the goals of the
pre-school curriculum are irregular weekly and daily rhythm, changing relation-
ships and incomplete documentation and communication among different ac-
tors.

The implementation of high-quality pre-school education according to the na-
tional pre-school education also requires commitment from all parties. The chal-
lenge is to ensure pedagogical functioning and to enable the peer group to work
at different times of day when the child is being treated.

Key words: preschool, early childhood education, nonstandard hour child care
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1 JOHDANTO

Esiopetusvuosi on tarkea ajanjakso lapsen elaméssa vuotta ennen varsinaisen
oppivelvollisuuden alkamista (Esiopetussuunnitelman perusteet 2014, 12). Esi-
opetus on ollut ennen vuotta 2015 perusopetuslakiin tehtya muutosta vapaaeh-
toista, mutta siihen on ollut kaikilla lapsilla oikeus osallistua, joten kunnilla on
ollut my6s velvollisuus jarjestaa sita. Kun perusopetuslaki muuttui 1.1.2015
voimaan tulleella lailla, myds esiopetus muuttui perusopetuksen tapaan velvoit-
tavaksi. Tama tarkoittaa, etté lasten on 1.8.2015 alkaen ollut osallistuttava oppi-
velvollisuuden alkamista edeltavana vuotena vuoden kestavaan esiopetukseen
tai muuhun esiopetuksen tavoitteet saavuttavaan toimintaan. Esiopetusta ohjaa
opetushallituksen maaraamat valtakunnalliset esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628 luku 3 78)

Esiopetusikéinen lapsi on edelleen oikeutettu samaan tarvitsemaansa varhais-
kasvatusta esiopetuksen lisaksi, eli paivahoitoa kaikkina vuorokauden aikoina,
joina han hoitoa tarvitsee johtuen huoltajan opiskelusta tai tygssa kaymisesta.
Klo18-6 valista hoitoa seka viikonloppuisin tapahtuvaa hoitoa kutsutaan vuoro-
hoidoksi. Vuorohoidon tarve nayttaa tilastojen mukaan olevan lisdantymassa
24/7 auki olevassa yhteiskunnassamme. (Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi.
2012, 218)

Perusopetuslain muutos esiopetuksen velvoittavuudesta on aiheuttanut monia
kysymyksia esiopetukseen osallistumiseen erityisesti vuorohoidossa olevien
lasten kohdalla. Tydskennellesséni vuoropaivakodin johtajana katsoin taman
aiheen erittain kiinnostavaksi ja tarkedksi tutkimuksen ja kehittdmisen kohteek-
si. Perusopetuslain 358 muutos korostaa esiopetukseen osallistumisen saan-
nollisyytta. Osallistumisen saanndllisyyttéa pidetaan tarkeana esiopetuksen ta-
voitteiden saavuttamisen nakokulmasta. Kuntien on huolehdittava siita, etta
my06s vuorohoitoa tarvitsevilla lapsilla on mahdollisuus osallistua esiopetukseen.
Lasten edun ndkodkulmasta on kuitenkin myds tarkedd huolehtia, ettei lasten

esiopetus- ja hoitopaivasta tule kohtuuttoman pitkéda vaarantaen lapsen yleista
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hyvinvointia, kasvua ja kehitysta. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628 luku 3 78 ja
varhaiskasvatuslaki 2a8 8.5.2015/580)

Oppijan vireystilan huomioiminen on luonnollisesti ensiarvoisen tarkeaa, jotta
oppiminen olisi ylipdataan mahdollista. Vuorohoidon esiopetuksen tavoitteen
tulee lahtea lapsen oppimisen mahdollistamisesta, jolloin esiopetusajan mekaa-
ninen toteuttaminen vain yhteen ennalta maarattyyn aikaan ei ole mielestani

esiopetuksen tavoitteiden mukaista.

Talla tutkimuksella haluan selvittdd, miten esiopetuksen velvoittavuus tulkitaan
ja koetaan eri vuorohoidon yksikdissd Tampereen seutukunnissa, seka miten
eri tavoin esiopetusta toteutetaan vuohoitoa tarvitseville lapsille ja kuinka esi-

opetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaiset tavoitteet toteutuvat.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TUTKIMUSTEHTAVA

Vuorohoidossa toteutettavaan esiopetukseen vaikuttavat monet lait ja saadok-
set, jotka tulee huomioida sité jarjestettdessa. Seuraavassa kuviossa on esitetty
viitekehysta, missa vuorohoidon esiopetus toimii, jonka jalkeen jokaisesta osa-
alueesta on oma lukunsa. Vuorohoitoa tarvitsevaa esiopetusikaista lasta koske-
vat perusopetuslain ja asetusten lisaksi myds varhaiskasvatuslaki, koska hanen
hoitonsa esiopetuksen ulkopuolella jarjestetddn varhaiskasvatuksessa. Uudet
esiopetussuunnitelman perusteet velvoittavat perusopetuslain ja -asetuksen
ohella esiopetuksen jarjestamisessa. Yksilollinen opetus-
Ivarhaiskasvatussuunnitelma vastaa lapsen yksildllisen tilanteen huomioivaan
tarpeeseen kaikkien edella mainittujen lakien, -asetusten ja perusteiden mukai-

sesti.

ESIOPETUSSUUNNITEL-
MAN PERUSTEET

ESIOPETUS

VUOROHOITO

PERUSOPETUSLAKI VARHAISKASVA-
ja-ASETUS TUSLAKI

YKSILOLLINEN OPE-
TUS/VARHAISKASVA
TUSSUUNNITELMA

Kuvio 1 Vuorohoidon esiopetuksen viitekehys



2.1 Perusopetuslaki

Perusopetuslakiin 2015 tehty muutos koskien esiopetuksen velvoittavuutta on
lahtbkohta tutkimuskysymyksilleni. Lain noudattamisen takia on tarkeaa tiedos-
taa, mita uudistuneet sdaddokset velvoittavat suhteessa esiopetuksen toteutta-
miseen ja toteutumiseen. Laissa sdadetaan perusopetuksesta ja oppivelvolli-
suudesta, esiopetuksesta, lisdopetuksesta, perusopetukseen valmistavasta
opetuksesta seka aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Uudistetun perusopetuslain (26
a 8) mukaan lasten on oppivelvollisuuden alkamista edeltavana vuonna osallis-
tuttava vuoden kestavaan esiopetukseen tai muuhun esiopetuksen tavoitteet
saavuttavaan toimintaan. Ja lapsen huoltajan on huolehdittava lapsen osallis-
tumisesta. Taman toiminnan luonteesta ei kuitenkaan ole sdadoksissa tarkem-

paa kuvausta. (http://www.finlex.fi/perusopetuslaki)

Perusopetuslain muutos on siis muuttanut esiopetuksen perusopetuksen ta-
paan kaikkia lapsia velvoittavaksi. Liséksi laissa sdadetdén, ettd esiopetusta
jarjestettdessa tulee ottaa huomioon, etta opetukseen osallistuvilla lapsilla on
my6s mahdollisuus paivahoitopalveluihin. Esiopetusta méaaritelladn olevan va-
hintd&n 700 tuntia esiopetusvuoden aikana. (Perusopetusasetus 852/1998 3 § 2

mom.)

Perusopetuslain mukaan kunnilla on velvollisuus jarjestda esiopetusta vuotta
ennen oppivelvollisuuden alkua, eli osoitettava esiopetuspaikka jokaiselle lap-
selle. Esiopetusta voi jarjestdd myds siihen luvan saaneet yksityiset jarjestajat,
mutta toteutuksessa opetus on aina oltava opetushallituksen hyvaksyman nor-
min, ja esiopetuksen perusteiden ja niiden mukaan laadittujen paikallisten ope-
tussuunnitelmien mukaista. Valtioneuvosto voi myontaa rekisterdidylle yhteisolle
tai sdatiolle luvan perusopetuslaissa tarkoitetun esiopetuksen jarjestamiseen.
(PoL 21.8.1998/628 luku 3 78)


http://www.finlex.fi/perusopetuslaki

2.2 Varhaiskasvatuslaki

Kun perusopetuslain (628/1998) mukaista esiopetusta jarjestetaan varhaiskas-
vatusyksikdssa, noudatetaan esiopetuksessa myos varhaiskasvatuslain séa-
doksia, jollei perusopetuslaissa tai siina olevilla asetuksilla toisin sdadeta. (1a8
23.12.1999/1290). Varhaiskasvatuslainsdadantta uudistetaan vaiheittain ja uu-
distuksen ensimmainen vaihe on astunut voimaan 1.8.2015. Tassa yhteydessa
lasten paivahoidosta annetun lain (36/1973) nimike muutettiin varhaiskasvatus-
laiksi. Varhaiskasvatuslakiin perustuvat paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat
tulee uudistaa kunnissa siten, etta ne voidaan ottaa k&ayttoon viimeistaén 1. pai-
vana elokuuta 2017. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat tulee laatia ope-
tushallituksen hyvaksymien varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukai-
sesti. (http://www.minedu.fi/OKM 8.5.2015)

Varhaiskasvatuslain (580/2015) 28 mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on
edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksenmukaista kokonaisvaltaista kasvua,
terveytta ja hyvinvointia, seka tukea lapsen oppimisen edellytyksia ja edistaa
elinikaista oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista. Laki asettaa
velvoitteeksi toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintéon
perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa seka mahdollistaa myonteiset
oppimiskokemukset. Varhaiskasvatuksessa tulee lapselle tarjota kehittava, op-
pimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparistd. Seka
varmistaa lasta kunnioittavan toimintatavan toteuttaminen ja mahdollisimman
pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatushenkiloston valilla. (Var-
haiskasvatuslaki 2a8 8.5.2015/580)

Varhaiskasvatuslaki velvoittaa antamaan kaikille lapsille yhdenvertaiset mahdol-
lisuudet varhaiskasvatukseen, edistamaan sukupuolten tasa-arvoa sekéa anta-
maan valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnettéa seka kunkin
lapsen kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa. Laissa
maaritelladn tunnistamaan lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituk-
senmukaista tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monia-
laisessa yhteisty0ssa, seké kehittéda lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja,

edistda lapsen toimimista vertaisryhmassa ja ohjata eettisesti vastuulliseen ja



10

kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jase-
nyyteen. (Varhaiskasvatuslaki 2a8 8.5.2015/580)

Varhaiskasvatuslain mukaan tulee myos varmistaa lapsen mahdollisuus osallis-
tua ja saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin, toimia yhdessa lapsen seka
lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen
ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi sekéa tukea lapsen vanhempaa tai

muuta huoltajaa kasvatustytssa. (Varhaiskasvatuslaki 2a8 8.5.2015/580)

Nykyisesséa voimassa olevassa varhaiskasvatuslaissa ei ole erikseen saadetty
vuorohoidosta tai ymparivuorokautisesta varhaiskasvatuksesta, mutta uudistet-
tavaan varhaiskasvatuslain toiseen vaiheeseen on valmisteilla sdadoksia koski-

en vuorohoitoa, sen erityispiirteitd huomioiden.

2.3 Esiopetus

Esiopetuksella tarkoitetaan kuusivuotiaille tarjottavaa maksutonta esiopetusta
vuotta ennen perusopetuksen alkamista. Esiopetuksen tavoitteena on edistaa
yhteistydssa kotien ja huoltajien kanssa lapsen kehitys- ja oppimisedellytyksia
seka vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja tervetta itsetuntoa leikin ja myonteis-

ten oppimiskokemusten avulla (http://www.opetushallitus.fi/esiopetus). Hujala,

Puroila, Parrila ja Nivala laajentavat esiopetuksen pedagogisena kasitteena ka-
sittdvan koko varhaislapsuuden kasvun ja oppimisen tietoista ja tavoitteellista
tukemista syntyméastad oppivelvollisuuden alkuun teoksessaan paivahoidosta

varhaiskasvatukseen 2007.

Esiopetus on tavoitteellista toimintaa, joka perustuu lainsaadantéoon (perusope-
tuslaki) sekd esiopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti laadittuun paikalli-
seen opetussuunnitelmaan. Varhaiskasvatusyksikdssa toimittaessa esiopetusta
koskevat myods varhaiskasvatuslain asetukset. Esiopetuksen jarjestdjind ovat
paaosin kunnat, joiden on tarjottava esiopetusta alueellaan asuville lapsille.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 14)


http://www.opetushallitus.fi/esiopetus
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Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan esiopetus perus-
tuu leikinomaiseen lapsen kehitystasosta lahtevaan toimintaan, jonka tavoittee-
na on edistaa lapsen kielellistd kehitysta ja valmiuksia uusien asioiden oppimi-
seen. Esiopetuksen tehtavana on vahvistaa lapsen myonteista minakuvaa seka

kehittdd hanen oppimaan oppimisen taitojaan.

Valtioneuvoston asetuksen (422/2012) 5 8§ mukaan "esiopetuksen erityisené
tavoitteena on edistaa yhteistydssa huoltajien kanssa lasten kehitys- ja oppi-
misedellytyksia seka vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja ja tervetta itsetuntoa
leikin ja myonteisten oppimiskokemusten avulla. Esiopetuksessa kaytetaan var-
haiskasvatukseen soveltuvaa pedagogiikkaa ja kunnioitetaan lasten mielenkiin-

non kohteita opetuksen jérjestdmisesséa.”

Esiopetusta tulee jarjestad vahintdan 700 tuntia esiopetusvuoden aikana ja esi-
opetuksessa oppilaan tyopaivaan saa kuulua enintaan 5 oppituntia. (Perusope-
tusasetus 20.11.1998/852, 48). Esiopetusta jarjestetaan yleisimmin nelja tuntia

paivassa maanantaista perjantaihin perusopetuksen tapaan klo 8-13 valilla.

2.3.1 Esiopetussuunnitelman perusteet

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet on perusopetuslain mukainen
Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays (PoL 628/1998 1482
mom.), jonka mukaan paikallinen esiopetuksen opetussuunnitelma laaditaan ja
esiopetus toteutetaan. Opetussuunnitelman perusteiden laatimista ohjaavat eri-
tyisesti perusopetuslaki ja —asetus seké esiopetuksen tavoitteita maarittava val-

tioneuvoston asetus (422/2012).

Valtakunnallisten esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tehtdvana on
edistaa laadukkaan sekéa yhtenaisen esiopetuksen yhdenvertaista toteutumista
koko maassa. Uudistuksen valmistelun lahtékohtana ovat lasten kasvuymparis-
ton ja esiopetuksen toimintaympariston muutosten tuomat haasteet talla hetkel-

|& ja tulevaisuudessa. Perusteita on valmisteltu laajassa yhteistydssa hyddynta-
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en uusimpien tutkimus- ja kehittdmistyon tuloksia. (Esiopetuksen opetussuunni-

telman perusteet 2014, 8)

"Opetussuunnitelman perusteet on paatds esiopetuksen tavoitteista ja keskei-
sista sisalldista, huoltajien ja esiopetuksen henkildstdn yhteistydsta sekd oppi-
lashuollon keskeisista periaatteista ja opetustoimeen kuuluvan oppilashuollon
tavoitteista. Esiopetus on opetuksen ja kasvatuksen kokonaisuus, jossa eri osa-
alueiden tavoitteet liittyvat yhteen ja muodostavat toimintakulttuurin perustan.”

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 8)

Valtakunnallisissa esiopetussuunnitelman perusteissa todetaan, etta arvioinnin
tulee olla kiintea osa esiopetusta. Arvioinnilla avulla tulee suunnitella ja kehittaa
opetusta. Sen avulla myds tuetaan kunkin lapsen hyvinvointia, kasvua ja oppi-
mista. Arviointi on havainnoinnin, dokumentoinnin, arviointipaatelmien seka pa-
lautteen muodostama kokonaisuus, mihin tulee osallistua esiopettajien ja lasten
lisdksi myds muu esiopetuksen henkildsto ja huoltajat. (Esiopetuksen opetus-

suunnitelman perusteet 2014, 29)

2.3.2 Paikallinen ja yksil6llinen esiopetussuunnitelma

Opetuksen jarjestajalla on vastuu paikallisen esiopetuksen opetussuunnitelman
laadinnasta ja kehittdmisesta (PoL 628/1998 5 8§ 1mom.). Paikallisessa opetus-
suunnitelmassa paatetdan esiopetuksen kasvatus- ja opetustyon, oppilashuol-
lon, huoltajien ja esiopetuksen yhteistyon seka esiopetuksen muun toiminnan
jarjestamisesta ja toteuttamisesta esiopetuksen kansallisten perusteiden pohjal-
ta. Opetussuunnitelma laaditaan siten, ettd se maarittelee, ohjaa ja tukee esi-
opetuksen jarjestamista kaikissa esiopetuksen yksikdissa. Opetuksen jarjestaja
ottaa huomioon paikalliset erityispiirteet, lasten tarpeet seké esiopetusta koske-
van arviointitiedon ja kehittamistyon tulokset opetussuunnitelmaa laatiessaan.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 8)
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Valtakunnallisissa esiopetussuunnitelman perusteissa ei aseteta lasten osaa-
mistasolle yhteisia tavoitteita. Lapselle yksilollisesti pohditut tavoitteet kuitenkin
hyodyttavat hyvin paljon kasvua ja oppimista, joten esikoulun opettajan tulee
keskustella lapsen yksilollisista tarpeista, toiveista ja oppimisen tavoitteista lap-
sen ja hanen huoltajansa kanssa. Lapsen yksilolliset tarpeet ja toiveet otetaan
huomioon opetusta suunniteltaessa seka oppimisymparistdjen kehittdmisessa.
Opettaja voi yhteisty0ssa lapsen ja huoltajan kanssa laatia kullekin lapselle
oman oppimissuunnitelman tavoitteellisuuden lisdédmiseksi. Oppimissuunnitel-
ma on pakko laatia, jos lapsi saa tehostettua tukea. Ja mikali lapsi on erityisen
tuen piiriss&, hanelle laaditaan henkilokohtainen opetuksen jarjestamistéa koske-
va suunnitelma (HOJKS). (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
14).

2.4 Vuorohoito

Varhaiskasvatuslaki maaraa, etta kunnan on huolehdittava varhaiskasvatusta
jarjestettavan tarvittavassa laajuudessa paivittain seka niind vuorokauden aikoi-
na kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttaa. (Varhaiskasvatuslaki 1 luku 78 var-
haiskasvatuksen toiminta-ajat). Taman tarkemmin vuorohoitoa ei maaritella
missdén laissa. Kunnat, joilla vuorohoidon linjaukset on tehty, ovat maaritelleet
vuorohoidon tarkoittavan klo 18.00-6.00 valilla tai vilkonloppuna tapahtuvaa hoi-
toa, eli varhaiskasvatusta. Vuorohoidosta kaytetddn myds nimitysta ympéarivuo-
rokautinen hoito. Pddasiassa kunnat mé&arittelevat vuorohoitoa tarjottavan alle
kouluikaisille lapsille huoltajan tytsta tai opiskelusta johtuvaan tarpeeseen.
Opetusalan ammattijarjestd (OAJ) on kommentoinut varhaiskasvatuslain toisen
vaiheen valmistelussa, etta lain uudistamisen toisessa vaiheessa olisi saatava

selkeys myds vuorohoitoon (http://www.oaj.fi/varhaiskasvatuslaki).

Vuorohoitoa voi sen epasaannéllisyyden vuoksi kuvata muuttuvaksi, vaihtele-
vaksi ja usein ennakoimattomaksi toimintamuodoksi. Epéatyypillisyyden aste
perheissa vaihtelee sen mukaan ovatko vanhemmat tai vanhempi esimerkiksi
saanndllisessa kolmivuorotydssa, kaupanalalla, asiantuntijatydssa, keikkatyos-

sajne.


http://www.oaj.fi/varhaiskasvatuslaki
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Seuraava kuvio ilmentd& sitd, kuinka vuorohoito vaikuttaa eri tasojen kautta

lapsen sosio-emotionaaliseen hyvinvointiin.

Perheet 24/7: viitekehys

EKSOTASO:

MAKROTASO:
24/7 talous

Vuorohoito
-Hyvat
kadytannot

-Tyon ja perheen
yhteensovittami-
- Vanhemmuuden
haasteet

MIKROTASO:

voinnin

Lapsen sosio-

tulkinnat emotionaalinen
-Kasvatus- hyvi inti
yvinvointi /.y, _: ;
kumppanuus Yksinhuoltajuus

ym. - Kasvatuskump-

Kuvio 2 Vuorohoidossa olevan lapsen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat eri tasoilla
https://www.jamk.fi/fi/Tutkimus-ja-kehitys/projektit/Perheet-24/Etusivu/

Moninaistuvassa tyoelamasséa seka ympari vuorokauden palveluja tarjoavassa
yhteiskunnassamme vuorohoito néayttaisi olevan tilastojen valossa lisdantymas-
s4, joten siihen on alettu kiinnittdd myds yhd enemman huomiota. Yksi vuoro-
hoidon osaamista jakava hanke on Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ja Jyvas-
kylan yliopiston yhteistytssa toteutettava OHOI-hanke, joka on Euroopan sosi-
aalirahaston (ESR) rahoittama. Seka samojen tahojen toteuttama, tutkimukseni
kannalta ehkd& merkittavin tutkimus, Suomen Akatemian rahoittama konsor-
tiotutkimus: Perheet 2417 (2011-2014). (www.jamk.fi/fi/tutkimus-
|akehitys/projektit/perheet-24)



http://www.jamk.fi/fi/tutkimus-jakehitys/projektit/perheet-24
http://www.jamk.fi/fi/tutkimus-jakehitys/projektit/perheet-24
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Tavanomaiset kasitykset lasten ja aikuisten asemista paivakoti-instituutiossa
saattavat rikkoutua vuorohoidossa nimenomaan ns. epatyypillisina hoitoaikoina.
Paivakodin toiminnassa se nakyy tilannesidonnaisuutena esimerkiksi siten, etta
toimintatapoja voidaan muuttaa ja niissé voidaan joustaa. Samoin se nékyy pai-
vahoidolle tyypillisessé henkilokunnan vaihtuvuudessa ja sijaisten kaytossa.
Vuorohoidossa henkilokunnan tydvuorot jakautuvat koko vuorokaudelle ja saat-
taa kayda niin, etta sijaiset joutuvat tydskentelemaan yksin, jolloin suunnitelmi-
en mukainen toiminta ei toteudukaan, mikd muuttaa arjen tilanteet valjiksi ja
neuvoteltaviksi. (Siippainen 2012, 122-126).

2.5 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tarkoitus on selvittdaa, miten perusopetuslaissa saadettyjen ope-
tushallituksen laatimien valtakunnallisten esiopetussuunnitelman perusteiden
mukaiset tavoitteet toteutuvat vuorohoitoa tarvitsevan lapsen esiopetusvuotena
vuorohoitoyksikdiden esiopetusrynmisséd Pirkanmaalla. Sekd miten esiopetuk-
sen velvoittavuuteen suhtaudutaan lapsen epésaannoélliset hoitoajat ja viikko-

rytmi huomioiden.

1. Miten esiopetussuunnitelman mukainen opetus toteutetaan vuoro-
hoidossa Pirkanmaalla?

2. Miten esiopetussuunnitelman perusteiden mukaiset tavoitteet toteu-
tuvat vuorohoidossa esikoulun opettajien arvion mukaan?

3. Miten toiminnassa huomioidaan lapsen hyvinvointi ja vireys?
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tutkimukseni teoreettinen viitekehys rakentuu valtakunnallisissa esiopetuksen
perusteissa ajatellun oppimiskasityksen sekad lapsen hyvinvoinnin ja vireyden
yhteydesta oppimiseen. Lapsen vireyttd ja sen vaikutusta oppimiseen pohdin
Maslown tarvehierarkiaan peilaten. Tutkimuksen viitekehys muodostui erityisesti
vuorohoitoa leimaavan epasaanndllisen rytmin aiheuttamasta huolesta lapsen
jaksamisessa ja sen myota oppimisessa. Vuorohoitoa koskevassa tutkimukses-
sa pohditaan usein lapsen unen ja levon mé&arda ja laatua, esimerkkinad tasta
ovat Maria Alasen tutkimuksessa (2016) ilmenneet vuorohoidon huolipuheiden

aiheet.

Tutkimuksen tuloksia peilaan myds muihin aiempien vuorohoidosta tehtyjen
tutkimuksien tuloksiin, joissa tulee esiin seké lasten, ettd vanhempien nakokul-
mia vuorohoidon henkildkunnan lisdksi. Maslown teorian ndkotkulmasta esitéan
tutkimuksessani kysymyksen lapsen hyvinvoinnin huomioimista, ajatellen ensi-
sijaisesti vireyden eli riittAvan unen merkitysta. Tama nakokulma on mielestani
perusteltua vuorohoidon tutkimuksissa todettujen epasaanndllisen elamanryt-

min tuomien haasteiden ja vaikutusten takia.

3.1 Oppimiskasitys

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kuvaillun oppimiskasityksen mu-
kaan lapset omaksuvat uusia tietoja ja taitoja vuorovaikutuksessa toisten lasten,
opettajien, eri yhteisdjen ja lahiympariston kanssa. Oppiminen nahdaan koko-
naisvaltaisena tapahtumana, jossa olennaisinta on lasten oma toiminta, seka
luottamus omaan oppimisen taitoon. Lisaksi lasten tahdolla ja kehittyvalla taidol-
la toimia yhdessad on merkitystd oppimiselle. Lapset oppivat esiopetuksessa
leikkien, liikkuen, tutkien, erilaisia tyotehtavia tehden, itseaan ilmaisten seka
taiteisiin perustuvassa toiminnassa. Myonteiset tunnekokemukset ja uutta luova
toiminta edistavat oppimista ja innostavat kehittdmaan omaa osaamista. (Esi-

opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 16)
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Esiopetussuunnitelman perusteissa oppimisen lahtokohtana nahdaan lapsen
aiemmat kokemukset ja oppiminen. TAmé& ajatus oppimisen prosessista noudat-
taa hyvin pitkélle konstruktivistista oppimiskasitysta. Konstruktivistisessa oppi-
miskasityksessa oppiminen nahdaan jatkuvana ympariston ja yksilon vuorovai-
kutukseen liittyvand prosessina, jossa Yyksilo on aktiivinen, valintoja tekeva,
muuntava ja tulkitseva oppija. Oppiessaan ihminen tulkitsee saamaansa infor-
maatiota sekd muokkaa niiden pohjalta uudelleen omaa ajatteluaan ja toimin-
taansa. (Hujala ym. 2007, 50)

Kauppilan (2007) mukaan konstruktivismissa oppiminen on prosessi, jonka
avulla ihminen valikoi, tyostaa ja tulkitsee informaatiota. Oppimista tapahtuu
aistien avulla, kasitellen omia odotuksia, aikaisempien tietojen ja omien tavoit-
teiden pohjalta. Oppiessaan ihminen prosessoi ja jasentaa tietoa, sekd muok-
kaa tietorakenteita. Toisin sanoen oppimista ei synny passiivisesti vastaanotta-
malla, vaan my6s ymmartaminen on olennaista oppimisessa. Konstruktivisti-
sessa oppimisessa hahmotetaan asioiden kokonaisuuksia. (Kauppila 2007,
37.). Suomessa on konstruktivistisesta oppimisesta puhuttaessa tarkoitetaan
aktiivista ja osallistuvaa oppimista, jota myds esiopetuksessa olevan lapsen
oppiminen edellyttaa (Tynjala 1999, 28-56).

Erdaan konstruktivistisen oppimiskasityksen edustajan, Deweyn (s.1859), mu-
kaan opetuksen lahtokohtana tulee olla lapsen aikaisemmat kokemukset, tavat
ja tottumukset, joita asteittain syvennetdan. Han toteaa myo@s, ettd opettajan
taytyy perehtya hyvin oppilaidensa taitoihin, tietoihin ja tarpeisiin suunnitellak-
seen oppimisprosessit kohdentaen niiden mukaisiksi. Suunnittelun taytyy hanen
mukaansa lisdksi olla riittdvan joustavaa, jotta yksilolliselle toiminnalle ja koke-
muksille jaa tarpeeksi tilaa, mutta kuitenkin riittavan jarjestelmallista tukeakseen

lapsen jatkuvaa oppimista ja kehittymista. (Hujala ym.2007, 43-44)

Oppimisympariston systemaattisella suunnittelulla ja mukauttamisella lasten
yksildllisiin oppimistarpeisiin tuetaan tavoitteellisesti oppimista. Tamé edellyttaa
jatkuvaa lasten toimintaa arvioivaa havainnointia sekd hyvaa yhteisty6ta van-
hempien kanssa. Lasten oppimisen nakdkulmasta esiopetuksen keskeisimmak-
si tehtavéksi kohoaa pyrkimys tarjota jokaiselle lapselle mahdollisuus omien

oppimispotentiaaliensa maksimaaliseen toteuttamiseen. Oppimispotentiaalin
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tavoittelussa auttaa vertaisryhma, kuvitteellinen leikki ja aikuisen tarjoama tuki.
(Hujala ym. 2007, 182)

Valtakunnallisten varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2014) todetaan,
ettd lapset ovat synnynnaisesti uteliaita ja haluavat oppia uutta, kerrata ja tois-
taa asioita. Lasten oppiminen tapahtuu parhaiten, kun lapset voivat hyvin, seka
ovat aktiivisia ja kilnnostuneita, eli saadessaan toimia itselleen merkityksellisten
asioiden parissa. Lisaksi lapset tarvitsevat oppimiseensa tukea, ohjausta ja

opetusta.

Varhaiskasvatus, esiopetus ja perusopetus muodostavat lapsen kasvun ja op-
pimisen kannalta johdonmukaisesti etenevan kokonaisuuden seka perustan
elinikaiselle oppimiselle. Laadukkaan oppimisen kokonaisuuden lahtékohtana
on, etté kasvattajat tuntevat oppimisen polun eri vaiheet, niiden keskeiset tavoit-
teet ja ominaispiirteet. Lasten kasvun tukemisen ja oppimisen sujuvuuden
vuoksi siirtymavaiheet tulee suunnitella hyvin ja niita tulee arvioida yhdessa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 12)

Konstruktivistisen oppimiskasityksen toteutumisen edellytys on lapsikohtainen
esiopetuksen suunnittelu. Pystyakseen tavoittamaan lapsen aikaisemman ko-
kemustaustan, johon voi kytkea esiopetuksessa opiskeltavat uudet asiat, opet-
taja tarvitsee vanhempien asiantuntemusta ja heidan antamaansa tietoa lapses-
ta. (Hujala 2001, 133). Esiopetuksen lapsikohtaisen suunnittelun malli antaa

perustan toimivalle, lapsen yksil6lliset tarpeet huomioivalle esiopetukselle.

3.2 Maslown tarvehierarkia

Hyvinvointia on teoretisoitu monien eri tieteenalojen piirissa. Tunnetuin hyvin-
vointia kuvaava teoreetikko on yhdysvaltalainen psykologi Abraham Maslow,
jonka tarvehierarkia on luonut perustaa myés myohemmille malleille. Maslown
teorian mukaan ihmisell& on tarpeita viidell& eri tasolla. Jos ihmiset eivat kykene
tayttamaan tarpeitaan jollakin tasolla, heidan henkil6kohtainen kasvunsa ja ke-

hityksensa rajoittuvat. Maslow asettaa tarpeiden tasot hierarkiaksi, jota kuva-
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taan kolmion avulla siten, ettd monimutkaisimmat tarpeet ovat kolmion huipulla

ja ihmisen perustarpeet ovat alimpina. (Adams 1999, 261)

Maslown tarvehierarkian alemman tason tarpeiden tulee olla tyydytettyja ennen
kuin ihminen voi tavoitella ylemmalla tasolla olevien tarpeiden toteutumista. Pe-
rustavaa laatua, eli alimman tason perustarpeet Maslown teoriassa ovat syomi-
nen, juominen, lampo ja lepo. Seuraavalla tasolla tulevat turvallisuus, ihmissuh-
teet seka arvostus ja tavoitteiden saavuttaminen. Hierarkiakolmion huipulla ovat
lopulta ihmisen oppiminen ja luovuus. Maslown teorian mukaan ihminen saa
oman kykynsé ja potentiaalinsa kaytt6on vasta sitten, kun kaikki tarpeet alkaen
perustavaa laatua olevista tarpeista tulevat tyydytetyiksi. (Huitzinga 1970, 154-
155)

Tassa tutkimuksessa selvitéan, miten Maslown tarvehierarkiasta erityisesti alim-
man tason tarpeet otetaan huomioon vuorohoidossa olevan lapsen esiopetuk-
sessa. Fyysisista tarpeista tarkemmin selvitdn levon mahdollistamista, koska
epasaanndllinen elaman rytmi vaikuttaa erityisesti levon, eli nukkumisen aikoi-
hin ja rytmiin. Tutkimuksessani lapsen perustarpeiden huomioimisen vaikutusta
peilataan yksil6llisen oppimisen ja esiopetuksen opetussuunnitelman mukaisten
tavoitteiden saavuttamiseen. Tarvehierarkian kaikki tasot tulevat huomioiduksi
valtakunnallisissa esiopetussuunnitelman perusteissa. Seuraavassa kuviossa

on esitetty Maslown tarvehierarkia tyypillisessa kolmion muodossaan.
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MASLOW'N TARVEHIERARKIA

/ ESTEETTISET JA
ALYLLISET TARPEET
/ ARVOSTUKSEN TARVE \

LAHEISYYDEN,
RAKKAUDEN TARVE

/ TURVALLISUUDEN TARVE \

/ EYYSISET TARPEET \

Kuvio 3 Maslown tarvehierarkia

(https://studyhings.wordpress.com/2012/09/13/maslowin-tarvehierarkia/)

3.3 Oppiminen ja vireys

Valtakunnallisissa esiopetussuunnitelman perusteiden (2014, 38) luvussa: kas-
van ja kehityn, maarataan, etta lapsia tulee ohjata ymmartamaan likkunnan, le-
von ja hyvien ihmissuhteiden merkitystd hanen hyvinvoinnilleen seka terveydel-
leen. Lasten kanssa tulee myds havainnoida nukkumisen ja liikkumisen maaraa
ja miettid yhdessa niiden yhteyttd lapsen péivittaiseen virkeyteen ja hyvaan
oloon. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016,14) puolestaan tode-
taan, etta kasvattajat vastaavat siita, etta paivan rytmi on lasten tarpeille sopiva.
Lapsilla on oltava mahdollisuus riittdvaan lepoon, monipuoliseen ravintoon seka
leikkiin ja ulkoiluun. Erityisesti tulee kiinnittd& huomiota lasten riittdvaan liikku-

miseen hyvinvoinnin ja oppimisen edellytyksena.
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Lapsen kykyyn oppia ja olla tarkkaavainen vaikuttaa merkittavasti perustarpeis-
ta vasymys ja nalka, tasta syysta myds koulun ja esikoulun opetuksen jarjeste-
lyilla on suuri merkitys lapsen kykyyn keskittya tehtaviin. Sopivan vireystilan
yllapitamiseksi auttaa hyvan sisdilma, oikeanmittaisten ja ajoitettujen taukojen
ohella ruokailu ja likkuminen. Kun nama asiat otetaan huomioon, lapsen vireys-
tila pysyy tasaisena koko péivan, ja hanen on helpompi yllapitaa tarkkaavaisuut-
taan. Riittava vireystaso on edellytyksena aivojen normaalille toiminnalle, hereil-

l& pysymiselle seka tehtavista suoriutumiselle. (Aro & Narhi 2003, 24-26.)

Esiopetuksessa lapsia ohjataan huolehtimaan itsestaén, toisistaan, omista tava-
roista ja yhteisesta ymparistosta. Opetuksessa ja yhteistydssa huoltajien kans-
sa tulee kasitella lasten arkielaman rytmia seka ruokailun ja levon merkitysta.
Erityisesti tulee kiinnittdd huomiota monipuoliseen ja riittdvaan liikuntaan lasten
hyvinvoinnin ja oppimisen edellytyksené. Lasten kanssa pohditaan yhdessa
heiddn omaa hyvaa oloaan edistavia ja haittaavia tekijoita. (Esiopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteet 2014, 17-18)

Koska jokaisella perheella on oma rytmi ja jokaisella lapsella yksil6llinen vireys-
tila, on yhteisty® vanhempien ja huoltajien kanssa lasten hyvinvointiin liittyvissa
kysymyksissa tarkeaa. Valtioneuvoston asetuksen (422/2012) 2 8§ mukaan esi-
opetuksen henkildstdn ja huoltajien yhteistyd auttaa turvaamaan lasten hyvin-

vointia. Esiopetuksen henkiléston avoin ja kunnioittava suhtautuminen erilaisiin
perheisiin seka tyo- ja hoitoaikojen lisaksi kotien erilaisiin katsomuksiin, uskon-
toihin, perinteisiin ja kasvatusnakemyksiin on rakentavan vuorovaikutuksen ja

opetuksen perusta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 14)

Seuraava kuvio ilmentéa tutkimukseni teoreettista viitekehysta. Kuvion pohjalla
on tutkimuksen perustana toimivat esiopetussuunnitelman perusteet, joista
Maslown tarvehierarkian ja oppimiskasityksen, seka naista yhdistetyn oppimi-
sen ja vireyden teeman kautta paastaan esiopetuksen toteuttamiseen vuorohoi-

dossa.
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Kuvio 4 Teoreettiset lahtokohdat

3.4 Aikaisemmat tutkimukset

Vuorohoidon pedagogisista kaytanteista tehtya tutkimusta on vield varsin va-
han. Mutta toisaalta 16ytaméani tutkimukset vuorohoidosta ovat melko tuoreita,
mista voi paatella, ettd kyseinen aihe on hyvinkin nousemassa sen yleistymisen
my6ta kiinnostavaksi ja ajankohtaiseksi tutkimuksen kohteeksi. Taman tutki-
mukseni kannalta merkittavin tutkimus on Jyvaskylan yliopiston ja korkeakoulun
yhteistydssa toteuttama, Suoman Akatemian rahoittama konsortiotutkimus:
Perheet 24/7, joka toteutettiin Suomessa, Hollannissa ja Iso-Britanniassa vuosi-
na 2011-2014. Tassa tutkimuksessa selvitettiin perheiden nakékulmasta lasten
hoidon jarjestamista epatyypillisind aikoina. Tutkimus selvitti myés vanhempien
tydaikojen yhteytta lasten sosio-emotionaaliseen hyvinvointiin ja sitd, mitka teki-
jat edistavat lasten hyvinvointia ja osallisuutta vuorohoidossa. Tuloksissa todet-
tiin, ettd lapset viihtyvat yhta hyvin hoitopaikassaan kaikissa kolmessa tutki-
mukseen osallistuvassa maassa, eikd vanhemman ty6aikamuodon koettu vai-

kuttavan lapsen viihtymiseen. Suomessa ja Iso-Britanniassa epéatyypillista tyo-



23

aikaa tekevat vanhemmat kokivat kuitenkin enemman haasteita lapsen kaytok-

sessa kuin sdanndllista paivatyota tekevat.

Perheet 24/7 tutkimuksen mukaan vanhempien tarkeimmat tyytyvaisyyden ai-
heet ovat lapsen terveys, turvallisuus sekad lapsen kayttaytyminen, kehitys ja
oppiminen. Keskeisimpia huolenaiheita sen sijaan ovat vastuun kantaminen
yksin, vanhemman oma jaksaminen seka liian vah&ainen perheaika. Suomessa
epatyypillista tybaikaa tekevat vanhemmat olivat saannollista paivéatyota tekevia
vanhempia useammin huolissaan varhaiskasvatuksen laadusta. Samansuuntai-
sesti ovat huolissaan my6s suomalaiset varhaiskasvatuksen tydntekijat, joiden
mukaan iltaisin ja viikonloppuisin ei toteudu esiopetus, suunnitelmallisesti toteu-
tettu pedagoginen toiminta seka erityisen tuen jarjestaminen. Tutkimuksessa
tuotiin myos esille, ettd Suomessa vuoropaivakotien valilla on eroja toimintakay-
tannoissa, joilla pyritddn turvaamaan varhaiskasvatuksen laatua. (Perheet 24/7
tutkimustulokset)

Kaisa Ojasen kvantitatiivinen tutkimus (2008) aiheesta varhaiskasvatuksen laa-
dunarviointi ymparivuorokautisessa paivahoidossa tuottaa tuloksia laatuun vai-
kuttavista tekijoistd seka varhaiskasvattajien etta lasten vanhempien nakokul-
mista. Nokian kaupungin vuorohoitoon tehdylla tutkimuksella ymparivuorokauti-
sen paivahoidon vahvuudeksi havaittiin erityisesti vanhempien ja henkildéston
valinen yhteisty6. My6s lasten henkilokohtaisten varhaiskasvatussuunnitelmien
prosessit koettiin vaikuttaviksi ja laadukkaiksi.

Tiina Palviainen (2007) tutkielmassaan "Karuselli pyorii lapset siina hyorii” kar-
toittaa vuorohoidon nykytilaa henkilékunnan nakokulmasta. Erityisesti han kiin-
nittd& huomiota kasvatus- ja oppimisymparistéihin seka kiintymyssuhteen kehit-
tymiseen Bowlbyn kiintymysteoriaan pohjautuen. Tutkimuksessa ilmenee, etta
hyvia toimintatapoja, jotka vaikuttavat lapsen hyvinvointiin ovat kasvatuskump-
panuus, tyon ennakointi, lapsen turvallisuuden tunne, yksildllinen huomiointi,
sosiaaliset suhteet sek& monipuolinen toiminta. Henkilokunnan tarkeimmiksi

taidoiksi nousivat joustavuus seka vuorovaikutustaidot.

Petra Kaariaisen (2005) tutkimus puolestaan tuo nakemysta vuorohoidon laa-

dusta lasten kokemana. Téasséa tutkimuksessa painottuivat lasten myonteiset
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kokemukset vuorohoidosta. Erityisesti sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvat
kokemukset olivat lasten mielesta myonteisia, eli melkein mik& tahansa toiminto
paivakodissa on mukavaa, jos on kaveri mukana. Toisaalta myos kielteiset ko-
kemukset liittyivat sosiaaliseen vuorovaikutukseen, kuten kiusaamisen kokemi-
seen tai yksinaisyyteen Tutkimus on tehty yhdelle vuorohoidon lapsiryhmalle
haastatellen seka lapsia, etta heidan vanhempiaan. Seka lasten, ettd vanhem-
pien vastauksissa oli yhtenevaa se, etta ilta-aikaan hoidossa on mukavaa, kun

on rauhallisempaa ja hoitajalla on enemman aikaa yhdelle lapselle.

Mari Tikkasen (2015) tutkimus késittelee esiopettajan pedagogista ajattelua se-
k& sitd, miten oppimiskasityksistd paastdan kaytantoon. Tutkimuksessa ilme-
nee, ettd esiopettajilla on vahva pedagoginen ajattelu, mutta omannékdisen
pedagogiikan toteuttaminen ei aina ole mahdollista. Tahan ovat syyna tydyhtei-
sot tai tilat. Erityisesti leikki nousee tarkeaksi osatekijaksi oppimispolulla samoin

kuin vertaisoppimisen merkitys.

Vuorohoidon aiheuttamiksi haasteiksi ja kuormittaviksi asioiksi lapsille kuvataan
yleensa sita koskevassa tutkimuksessa vaihtuvia, useita ihmissuhteita, kun se-
k& hoitajat, ettd ystavat vaihtelevat, epdsaanndllinen uni ja syomisrytmi, seka
pitkat yhtamittaiset hoitojaksot ja ero omasta kodista. Hyvina puolina mainitaan
usein arkivapaat ja pitkat vapaat, seka se, etta toiset lapset kokevat rikkautena
oppia toimimaan erilaisissa ryhmissé useiden erilaisten ihmisten kanssa. Vuo-
rohoitolapsen hoitopaiva saattaa sisdltaa myos tavallista paivahoitoa rauhalli-
sempia hetkia, jolloin vuorohoidossa oleva lapsi saa yksilollisempéaa ja kiireet-
tomampaa aikuisen huomiota osakseen. Erityisesti vuorohoidossa nayttaa tut-
kimusten valossa korostuvan tyontekijoiden ja vanhempien vélinen yhteistyo

seka kasvatuskumppanuuden merkitys. (Perheet 24/7 tutkimustulokset)

Kansainvélisessa vuorohoitoa koskevassa tutkimuksessa esiintyvét yleisimmin
kasitteet flexible childcare, daycare with extended hours ja non-standard hours
childcare, mutta tastd aiheesta on kaiken kaikkiaan tutkimusta melko vahan,
mika todetaan kanadalaisten Halfon & Friendlyn kirjallisuusraportissa aiheesta
2015.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus on toteutettu Pirkanmaan alueella toimivissa neljassa eri vuoropaiva-
kodissa, joissa jarjestetadn esiopetusta. Tassa tutkimuksessa jokainen esiope-
tusta tarjoava ryhma toimii varhaiskasvatuksen yhteydessa, jolloin heidan toi-

mintaymparistbn&an on paivakoti.

Tutkimuksen haastatteluihin osallistuneiden esikoulunopettajien valinta perustui
seutukunnallisen vuorohoidon tyéryhman yhteistydhon. Yhteisissa tapaamisis-
samme olemme keskustelleet ajankohtaisista vuorohoidon haasteista ja muu-
toksista, joista yksi on ollut velvoittavan esiopetuksen alkaminen syksylla 2015
perusopetuslain muuttumisen myoéta. Tyoryhméan kokoontumisista 16ysin tutki-

mukseeni soveltuvat toimijat, eli vuorohoidon esiopettajat.

Teen opinnaytetyoni tydskennellessani Ylojarven kaupungin varhaiskasvatuk-
sessa vuorohoitopaivakodin johtajana, seka lastentarhanopettajana. Vuorohoi-
dollista esiopetusta jarjestetdén Ylojarvella kolmessa eri varhaiskasvatusyksi-
kossa. Vuorohoitoa tarvitsevia esikoululaisia on naissa yksikoissa yhteensa 37
(toukokuu 2016). Esiopetuksesta vastaa varhaiskasvatus, joka kuuluu Ylojarvel-
l& sivistysosastoon. Opinnaytetyoni on tutkimuksellinen kehittamistyd, jonka
tavoitteena on kehittda lukuvuoden 2015-2016 kokemuksien arvioinnin perus-
teella toimintaperiaatteita vuorohoidossa jarjestettavan esiopetuksen toteutta-

miseen Ylojarvella.

4.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimuksen tarkastelun kohteeksi valitsin esikoulunopettajien kokemuksen
esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden toteutumisesta vuorohoitolapsen
esiopetuksessa. Tutkimukseni aineisto perustuu kokonaan kvalitatiiviseen la-
hestymistapaan. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on kyse todellisen elaman ku-

vaamisesta, jossa on mahdollista 16ytdd monen suuntaisia suhteita. Samalla
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kvalitatiivinen tutkimus pyrkii valitun kohteen mahdollisimman kokonaisvaltai-

seen tutkimiseen. (Hirsjarvi ym. 1996,152)

Tuomi & Sarajarvi (2009) toteaa laadullisessa tutkimuksessa olevan tarkeaa,
ettd tiedonantajien valinta on harkittua ja tarkoituksenmukaista. Koska laadulli-
sessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan ja ymmartamaan tiettyd ilmiota, on
tarkead, etta tiedonantajalla on tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon ko-
kemusta ja tietoa. Tasta syysta valitsin haastateltavani tasmalleen niista tehta-
vista, joiden nakdkulmasta haluan asiaa tutkia. Haastateltavien valinnassa ei
ollut ehtona tyokokemuksen mé&aré alalta, mutta pidan positiivisena sattumana
sita, jokaisella haastatellulla on yli viiden vuoden kokemus seké& vuorohoidosta,
ettd esiopettajana toimimisesta. Haastateltavien kokemus nakyi muun muassa
varmoina vastauksina perusteluineen. Jokaisen haastateltavan vastaaminen ja

keskusteleminen aiheesta tuntui heille luontevalta, tutulta ja mielekkaalta.

Kvalitatiivinen tutkimus tutkii kohdettaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja
siina tarkastellaan aineistoa monipuolisesti ja yksityiskohtaisesti. Tyypillista ai-
neiston hankinnassa on, ettd kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja
kaikki metodit ovat kvalitatiiviset. Kvalitatiivisia aineistonkeruumenetelmia ovat
muiden muassa teemahaastattelu, osallistuva havainnointi, ryhméahaastattelut
seka erilaisten dokumenttien analyysit. Kvalitatiivisen tutkimuksen arvot vaikut-
tavat silhen, miten ymmarramme tutkittua ilmi6ta. Perustavanlaatuisena tavoit-
teena on tosiasioiden Iéytdminen, ei niinkdan olemassa olevien véaittdmien to-
dentaminen. (Hirsjarvi ym. 1996, 158-162)

Laadullisessa tutkimuksessa on keskeistd kyetd tutkimusasetelmien rajaami-
seen. Rajaamisessa tutkimuksessa otetaan kantaa siihen, mikd nousee esiin
aineistosta ja mita tutkija haluaa tulkintansa avulla nostaa liséksi tarkastelun
keskipisteeksi. (Hirsjarvi ym 1996, 158)

4.2 Aineiston keruumenetelmana teemahaastattelu
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Aineistonkeruumenetelmana kaytin teemahaastattelua. Valitsin teemahaastatte-
lumenetelmén sen joustavuuden takia. Ajattelin teemahaastattelulla saavani
parhaiten monipuolista kuvailua haastateltavilta heiddn kokemuksistaan esiope-
tuksesta vuorohoidossa, koska teemahaastattelussa on mahdollisuus tehda
my0s tarkentavia ja syventavia kysymyksia. Hirsjarvi & Hurme (2001) muistut-
taa kuitenkin, ettei teemahaastattelussakaan voida kysya ihan mitd tahansa
vaan tarkentavillakin kysymyksilla pyritaan I6ytamaan merkityksellisia vastauk-
sia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtavan mukai-
sesti. Tasta syysta olin miettinyt etukéteen varsinaisten haastattelukysymysten
jatkoksi myds tarkentavia kysymyksia.

Tutkimuksen kohderyhméné toimii vuorohoidossa esiopetusta antavat lasten-
tarhanopettajat arvioiden jo kulunutta lukuvuotta 2015-2016. Haastattelut tehtiin
touko-kesakuussa 2016. Koska osa haastatteluista oli sovittu kesakuun puolel-
le, niin kaksi jo sovittua haastattelua eivat toteutuneetkaan opettajan kesaloman
alkamisen vuoksi. Kuudesta aiotusta haastattelusta toteutui siis nelja. Esiopet-
tajia haastateltiin kolmessa eri kunnassa, mutta kuntia sen paremmin kuin yksi-
koitak&dan ei tuoda tutkimuksessa esiin, koska silla ei ole tutkimuskysymysten
kannalta merkitysta. Tutkimus kasittelee ilmiota, eika vertaile eri toimijoiden toi-

mintatapoja.

Esikouluryhmissa oli oppilaita 15-31, osassa ryhmissa oli seka saanndllisesti
esikoulua kayvia oppilaita, ettd vuorohoidossa olevia oppilaita. Yhdessa ryh-
massa kaikki oppilaat olivat vuorohoitoa enemman tai vahemman tarvitsevia.
Haastattelut tehtiin haastateltavien tydyksikoissa ja aikaa niihin kului jokaiseen
keskimaarin tunti. Haastattelut aanitettiin kokonaisuudessaan. A&nittaminen
sopi kaikille haastateltaville, eikd kukaan osoittanut hairiintyvansa aanityksesta.
Haastattelut etenivat sujuvasti etukateen suunniteltujen kysymysten johdatta-
mana, ja tarkentavat kysymykset riippuivat siitd, mita haastateltava oli asiasta
kertomassa. Haastateltavat eivat olleet saaneet kysymyksia etukateen, mutta
heille oli kerrottu haastattelun aihe. Haastatteluluiden sujuvuuteen vaikutti myods

haastateltavien vahva kokemus ja tieto aiheesta.
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Hirsjarvi ja Hurme (2001) kuvaavat teemahaastattelun olevan avoimuudessaan
hyvin lahella syvahaastattelua. Haastattelussa edetaan tiettyjen, keskeisten, jo
etukateen valittujen teemojen seka niihin liittyvien tarkentavien kysymysten
avulla. Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja asioista ja heidan
asioille antamiaan merkityksia seka sita, miten merkitykset syntyvat vuorovaiku-
tuksessa keskenaan. (Hirsjarvi & Hurme 2001,48). Taman tutkimuksen teema-
haastattelun kysymykset liite 2.

4.3 Sisallonanalyysi

Sisalléonanalyysi on laadullisen tutkimuksen yleisesti kuvattu perusanalyysime-
netelma. Sisallonanalyysimenetelmalla pyritaan luomaan tiivis seka selkea kuva
tutkittavasta aiheesta, jonka jalkeen tutkija tekee johtopaatoksia tuloksista. Si-
sallonanalyysilla voidaan kasitella myds laajasti ymmartdéen monipuolisesti eri-

laisia dokumentteja ja aineistoja aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-92)

Sisalléonanalyysi aloitetaan maarittelemalla analyysiyksikkd, jonka jalkeen pel-
kistamalla, eli redusoimalla aineistosta karsitaan tutkimustehtavan ohjaamana
tutkimukselle epaolennaiset asiat pois. Kaytannossa tama voi tarkoittaa esimer-
kiksi tekstin alleviivaamista erivarisilla kynilla. Taméan jalkeen esiinnousseet il-
maukset kirjoitetaan erilliselle paperille ryhmitellen. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
109-110)

Sisédllonanalyysia voidaan toteuttaa aineistolahtdisesti, teoriaohjaavasti tai teo-
rialahtoisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107). Naita siséltbanalyysin eri menetel-
mi& perustellaan paattelyn logiikan kautta, eli esimerkiksi teoriaohjaavassa si-
sallonanalyysissa edetdan aineiston ehdoilla, mutta teoreettiset kasitteet tuo-
daan siina valmiina tiedettyina. Taten alaluokat syntyvat aineistolahtéisesti, mut-

ta ylaluokat tulevat valmiina jo tiedettyina. (Tuomi & Sarajarvi 2009. 117)

Miles ja Huberman (1994) kuvaavat laadullisen aineiston aineistolahtdista ana-

lyysia kolmivaiheiseksi prosessiksi, jossa tehddén ensin aineiston pelkistaminen
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eli redusointi, sen jalkeen aineiston ryhmittely eli klusterointi ja lopuksi teoreet-

tisten kasitteiden luominen ali abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-109)

Tutkimukseni pohjautuu Maslown teoriaan lapsen vireyden nakékulman huomi-
oimisessa esiopetuksen toteuttamisessa ja toteutumisessa vuorohoidossa, jo-
ten sisallénanalyysin logiikka olisi voinut olla teorial&htdinen, mutta paadyin kui-
tenkin aineiston analysointiin aineistolahtdisen sisadllonanalyysin logiikalla, luo-
dakseni mahdollisuuden tuloksen monipuolisuudelle. Aineistolahtdinen sisallon-
analyysi prosessina toimi mielestani parhaiten haastattelujen purkamisessa ja
aineistojen ryhmittelyssa. Kuuntelin haastattelut ja litteroin aineiston, eli kirjoitin
haastattelut sana sanalta. Kirjoitettuna haastattelumateriaalia kertyi yhteensa 37
sivua, kun kirjoitus fonttina oli arial ja kirjainkoko oli 12. Luin kirjoitetut haastatte-
lut moneen kertaan ja perehdyin sisaltoon. Etsin aineistosta pelkistettyja ilmai-
suja ja yliviivasin niitd useampaankin kertaan, koska ilmauksien ryhmittely oli
melko haastavaa ja ryhmittely muuttui moneen kertaan tutkimuksen edetessa
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia etsien. Ylivivauksessa kaytin eri vareja,
joilla luokittelin samankaltaisia asioita. Redusoinnin kautta kaikki ylimaarainen,
tutkimuksen kannalta merkitykseton tieto jai huomiotta. Redusoinnilla tein ala-
luokkien ja ylaluokkien yhdistamista sekd kokoavan kasitteen muodostamista.
Litteroinnin jalkeen aanitetyt haastattelut tuhottiin tutkimuksen luottamukselli-
suuteen vedoten. Litteroidussa aineistossa jokainen haastateltava sai oman
koodin, jotta heidan henkildllisyytensa ja tyoyksikkonsa eivat tulleet esille. Haas-
tatteluissa esiintyvia viittauksia haastateltavan tydyksikkdon tai -kuntaan ei tuotu
tutkimustuloksissa esiin, vaan nama kohdat on aineistoa analysoitaessa muu-
tettu tunnistamattomaan muotoon kayttaen tydyksikon nimen kohdalla sanoja

paivakodissa tai tdssé ryhmassa.

Seuraavassa taulukossa (TAULUKKO 1) on kuvattu aineiston redusointia ja

ryhmittelya
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ALKUPERAINEN ILMAUS | PELKISTETTY ILMAUS | ALALUOKKA
"kaikkea on suunniteltu, mut- | Tydskentely yhteisten sopi- | Tiimityd

ta toteutus menee ihan toisin, | musten ja  suunnitelmien

kaikki kuitenkin tietdd mihin | mukaan

tahdataan”

"jokainen vuosi mennaan | Ryhmakohtainen suunnittelu | Suunnittelu
erilailla ja mietitddn mika

ryhma on milloinkin kysees-

s&”

"valiarvioinnit tiimissa, pide- | Dokumentoinnit ja kirjaami-

taan kirjaa, miten on tehty” nen

"lasten ja vanhempien kans- | Yhteistydssa arvioiminen Arviointi

sa keskustelut sdanndllisesti
ja  mahdollisimman usein

mietitdan missa mennaan”

“illalla on tarjottu lapsen omi-
en tavoitteiden mukaista

toimintaa”

Lapsen yksil6llisyyden huo-

mioiminen

Opetussuunnitelmat

"viikolla vapaata, jos on ollut

lauantaina hoidossa”

Joustavuus hyvinvoinnin

mukaan

"eikd taalla iltaeskaria anne-

takaan”

Vanhempien sitoutuminen

Yhteistyd

"tiedon kulku tarkedd myos

lapsen vireydesta”

"tehtavien loppuun saattami-
nen vaihtelee siitda, kuka on

milloinkin vuorossa”

Henkilokunnan sitoutuminen

"kuunnellaan perheen toivei-

ta ja tiedetdan tarpeet”

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta arvioitaessa tulee miettia sen eettista kestavyytta. Tutkijan tulee si-

toutua eettisesti, jotta tutkimusta voidaan pitdd onnistuneena. Tutkimuksen ai-

heen valinnan yhteydessa voidaan tarkastella jo eettisyytta. Aluksi on mietittava

tarkkaan, mik& on tutkimuksen tarkoitus ja kenen ehdoilla se tehdaan. Tutkija

on vastuussa tutkimuksensa tulosten sovellutuksista. Etukateen on myods poh-
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dittava, voiko tutkimuksen jalkeen joku ulkopuolinen kayttaa tuloksia vahingoit-

tamistarkoitukseen. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 129-130)

Tutkimukseen osallistuvilla henkililla on ihmisoikeuksien takaamat eettiset oi-
keudet, taman liséksi tutkijan on selitettava kaikille tutkittaville tutkimuksen ta-
voitteet ja menetelmat seka osallistumiseen sisaltyvat mahdolliset riskit. Ketaan
ei tietenkaan voi pakottaa osallistumaan tutkimukseen, vaan jokaisella on mah-
dollisuus kieltaytya niin halutessaan. Tutkijan on varmistettava, etta jokainen
tutkittava tietaa, mihin on ryhtymassa antaessaan suostumustaan tutkimukseen.
Liséksi tutkimusta tehdessaan tutkijan on varmistettava osallistujien oikeudet ja
hyvinvointi. Kaikki tutkimuksessa saadut tiedot ovat luottamuksellisia, joten niita
ei voi luovuttaa ulkopuolisille, eika niita voi kayttda muuhun tarkoitukseen kuin
tutkittaville on kerrottu. Tutkijan tulee olla tutkimuksessaan rehellinen ja tehtyja

noudatettava sopimuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131-132)

Tassa tutkimusraportista ei kdy missaan vaiheessa ilmi, kuka haastattelun on
antanut tai missa tyoyhteistssa han tydskentelee. Koko tutkimusprosessin ajan
tutkija on pyrkinyt tarkkuuteen ja yksityiskohtaisuuteen, jotta tieteelliselle tiedolle
asetetut vaatimukset tayttyisivat. Se, ettd haastatteluun sai osallistua anonyy-
mind, eika haastateltavien toimintayksikoita ja toimintayksikdiden kuntia mainita
tutkimuksen tuloksissa, antoi haastatelluille opettajille tilan olla aidosti omaa
mielta asioista ja kuvailla kokemuksiaan rehellisesti. Haastateltavien ei tarvinnut

ajatella toimivansa oman yksikkonsé tai kunnan edustajana mielipiteissaan.

Vaikka toimin vuoropéaivakodin johtajana ja tutkimukseni aihe on minulle hyvin
|&heinen, en kuitenkaan ole toiminut milloinkaan esikoulunopettajana vuorohoi-
dossa. Tasta syysta pystyin mielestani hyvin pitamaan neutraalia suhtautumista

aiheeseen tehdesséani haastatteluja.

Tutkimuksen toteutus teemahaastattelulla, selkeiden kysymysten avulla on hel-
posti toteutettavissa uudelleen tai sitd voi laajentaa jatkaen samojen kysymys-

ten ymparill& uusien haastateltavien kanssa.

Tutkimuksessa kaytetyt, lahdekirjallisuudesta I6ytyvat aikaisemmat tutkimukset

ovat kaikki 2000-luvulta. Koin taman tarkeaksi, koska esiopetus on ollut vah-
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vassa muutoksessa 2000 -luvun alkupuolelta naihin paiviin saakka ja vuorohoi-

don tutkimus on oikeastaan p&assyt mielestani vasta hyvaan alkuun.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassé luvussa tarkastellaan vastauksien tuloksia tutkimuskysymyksiin, seka
niiden lisdksi redusoinnin seurauksena alaluokiksi muodostuneista tydntekijoi-

den tiimitydsta ja yhteistydsta vanhempien kanssa on omat lukunsa erikseen.

5.1 Esiopetuksen toteuttaminen vuorohoidossa

Kahdessa kolmesta haastattelemieni esiopettajien ryhmissa jarjestettiin esiope-
tuksellista, ryhmamuotoista toimintaa saanndéllisesti myds arki-iltapaivisin, ja
yhdessa ryhmassa satunnaisesti. Esiopetuksen tehtavia annettiin lapsikohtai-
sesti tehtavaksi ilta- ja viilkonloppuhoidossa oleville. Myds esimerkiksi kadentai-
dollisia tehtavid esikoululaiset saivat jatkaa ilta- tai viikonloppuhoidossa olles-
saan. Tehtavien toteuttamisessa oli ryhma- ja yksikkdkohtaisia eroja. My6s yk-
sikbn sisélla saattoi olla eroa tehtavien tekemisessa riippuen siitd, kuka var-
haiskasvattaja lapsen hoidosta vastasi vuorohoidon erityisaikoina. Ryhmassa
toimimisen kokemuksia kolmessa neljasta ryhmastéa taattiin lapselle ottamalla
toimintoihin mukaan joko paivaeskarilapsia tai viisivuotiaita vuorohoidossa ole-
via lapsia. Esikoululaiselle sopivien tehtavien tekemisessa hyddynnettiin moni-

puolisia menetelmi&, esimerkiksi ipadilla tehtéavien ja pelien tekemista.

Esiopetusryhmissa toteutettiin vaihtelevasti iltapaivien toimintatuokioita. Joissa-
kin yksikoissa oli saanndllisia iltapaivapiireja, kun lapsia oli aina paikalla use-
ampia iltapaivan aikaan, ennen paivallista. Toisissa yksikdissa iltapaivapiiri saa-
tettiin pitaa silla varauksella, jos lapsia on paikalla useampi.

” Lasten haut keskeyttééa ikavasti valilla.”
” Suurimmat ovat aikataululliset haasteet, kun lapset tulevat ja me-
nevat. Jokaisella on omat aikataulut, tarpeisiin vastaaminen haas-

te.

Vuorotyota tekevat vanhemmat haluavat hakea lapsen hoidosta heti tyévuoros-
ta paastessaan mm. siita syysta, ettad kodin ja hoitopaikan véliset matkat voivat

olla pitkat. My6s tuntiperusteinen laskutus on saattanut lisatd yha tarkempia
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hakuaikoja. Hakuajat eivat voi mitenkdan noudattaa pdaivahoidon toiminta-
aikoja, mistad seuraa toiminnan keskeytyksid. Opettajat kokivat toiminnan kes-
keyttamisen valilla ikavanéa asiana, seké hoidosta haettavan lapsen, etta koko

muun lapsiryhman kannalta.

"Hiljainen aika on pedagoginen hetki, renfoutumisen taito. Yllatta-
van moni my6s nukkuu. Hiljainen leikki ei onnistu ilman rentoutu-
mista.”

"Vuorohoidossa aikaiseen aamuvuoroon tullut lapsi voi haluta ottaa

pienet unet esimerkiksi ennen aamu- tai iltapalaa”.

Kaikissa esikouluryhmisséa oli lapsilla mahdollisuus péaivalepoon ja lasten le-
paamisen mahdollistavia asioita oli mietitty kaikkialla my6s toimintaympaériston
rakentamisessa ja muokkaamisessa. Tarjolla oli esimerkiksi sohvia, sékkituole-
ja, luku- ja satujenkuuntelunurkkauksia, ja muita rauhallisen toiminnan tai olei-
lun paikkoja. My6s Hujala (2007) muistuttaa teoksessa paivahoidosta varhais-
kasvatukseen, etta oppimisen tavoitteellisella tukemisella tarkoitetaan ennen
kaikkea oppimisympéariston systemaattista suunnittelua ja mukautumista vas-
taamaan jokaisen lapsen yksil6llisiin oppimistarpeisiin.

Haastattelemissani vuorohoitoyksikoiden esiopetusryhmissa koettiin toteutetta-
van esiopetusta opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Esiopettajien ko-
kemus oli, ettd heidan vastuunsa esiopetussuunnitelman perusteiden toteutta-
misessa on suuri ja haasteellisempi kuin tavanomaisessa saannollisessa paiva-
esikoulussa tydskentelevien opettajien. Jokainen heista piti hyvana, etta ryh-
missé oli kaksi esiopettajaa, jolloin tehtavien ja vastuun jakaminen oli helpom-

paa ja vastuun kantaminen vahemman kuormittavaa.

5.1.1 Esiopetukseen osallistuminen

"Kun huoltaja on ilmoittanut lapsen esiopetukseen, lahtokohtana on, etta
lapsi osallistuu kaikkeen toimintaan (Pol). Opetuksen jarjestaja paattaa ja

tiedottaa huoltajille lapsen sairaudesta tai muusta syysta johtuvan vapau-
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tuksen hakemiseen liittyvista kaytanndista. Huoltaja, opettaja seka esi-
opetuksen jarjestamiseen osallistuva henkildstd huolehtivat yhteistyossa
lasten saanndllisestd osallistumisesta esiopetukseen.” (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 15)

Esiopetuksessa on syksyn 2015 lakimuutoksen jalkeen velvoitettu vanhempia
tekemaan erillinen hakemus lapsen poissaolemiseen esiopetuksesta perusope-
tuksen tavoin. Kaikissa haastattelemieni esiopettajien ryhmissa vuorohoidossa
olevien lasten viikkovapaat sallittiin ilman erillista vapaapaivan kirjallista hake-
mista, jos lapsi oli ollut hoidossa myds viikonloppuna. Viikkovapaa sallittiin, ja
joskus sitd jopa suositeltiin, mutta yhta lailla lapsi oli tervetullut esiopetukseen
oltuaan viikonlopun hoidossa, jos han niin halusi, ja naytti hyvin jaksavan. Sa-
moin myohaiseen iltavuoroon esimerkiksi kello 22 saakka hoidossa olevan lap-
sen ei oletettu osallistuvan aamupéaivalla toteutettuun esiopetukseen, vaan han
voi hyvin tulla hoitoon ja esiopetukseen vasta klo 14 alkaen. Perhekohtaisien
aikatauluerojen vuoksi joku lapsi saattoi osallistua ensin esiopetukseen, kayda

valilla kotona ja tulla taas takaisin iltahoitoon.

"Vanhempien kanssa tehdaan lasten henkilokohtaiset suunnitel-
mat, ja keskustellen haetaan suuntaviivoja. Voi tuoda aamupaivak-
si, mutta ei ole pakko, suositellaan lasnaoloa ja voidaan suositella

my0s vapaata, kun nahdaan tarvetta.”

Yhdessa esikouluryhmésséa opettaja kertoi pitavansa kirjaa siitd, montako tuntia
vuorohoidon lapset osallistuvat sdanndlliseen esiopetukseen, muissa ryhmissa
kerrottiin luotettavan jatkuvaan lapsen havainnointiin ja arviointiin. Lapsille suo-
siteltiin yksilollisesti esiopetukseen osallistumista lapsen henkilékohtaiset tavoit-
teet, vahvuudet ja haasteet huomioiden. Osallistumisen suositteleminen on
usein hyvin tapauskohtaista ja sitd mietitddn yhdessd vanhempien kanssa.
Usein siihen vaikuttaa kuitenkin myds esimerkiksi perheen kodin ja hoitopaikan

valisen matkan pituus.

Seuraavasta kuviosta kay ilmi, minkalaisia erilaisia esikoulupaivid vuorohoidos-

sa olevilla lapsilla voi esimerkiksi olla opettajien kuvailemana.
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1. lapsen paiva

2. lapsen paiva

3. lapsen paiva

hoitoaika: 10-19

hoitoaika: 14:30-8:00

hoitoaika: 5:15-14:30

10-11 ulkoilu

14:30-15 paivapiiri

5:15-6:30 lepéilya

11-11:30 paivapiiri

15-16 vapaa leikki

6:30 siirtyminen omaan

ryhmaan

11:30 lounas

16-17 ulkoilu

6:30-7:45 vapaa leikki

12-12:45 yksilétehtavat

17-17:30 iltapiiri

7:45 aamupala

13-14 pienryhmisséa/lepo

17:30 paivallinen

8:15 aamupiiri

14 valipala 18-19 yksilotehtavia 8:45-9:30 yksilotehtavat
14:30-16 vapaa leikki 19:30 iltapala 9:30-10:30 pienryhmét
16-17 ulkoilu peseytyminen 10:30-11:45 ulkoilu
17-17:30 iltapiiri iltasatu 11:45 lounas

17:30 paivallinen nukkumaan 12:15 lepailya

leikkia ja kotiin

7:30 aamupala ja kotiin

14:00 vélipala ja kotiin

Kuvio 5 Erilaiset hoitopaivat

5.2 Esiopetussuunnitelman perusteiden mukaiset tavoitteet

"Perusopetuslaki turvaa jokaiselle lapselle oikeuden saada opetussuunnitelman
mukaista esiopetusta seka suotuisan kehityksen ja oppimisen edellyttdmaa tu-
kea jokaisena esiopetuksen tyopaivana. Jokainen esiopetuksessa olevan lap-
sen kanssa tydskentelevan tulee noudattaa opetuksen jarjestajan vahvistamaa
opetussuunnitelmaa ja muita toimintaa ohjaavia normeja. Myos lasten yksil6lli-
set suunnitelmat kasvun ja oppimisen tukeen laaditaan yhteisen opetussuunni-

telman pohjalta.” (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 12)

Esiopetussuunnitelman perusteiden mukaisia tavoitteita oli mietitty kaikissa vuo-
rohoidon esiopetusryhmissa paljon ja toimintasuunnitelmat ryhmille oli tehty nii-
den mukaisesti. Useimmissa vuorohoidon esiopetusryhmissa oli lisdksi kaytos-
sa niin sanotut ryhmavasut, eli ryhmalle yksildllisesti mietityt varhaiskasvatus-
suunnitelmat. Lapsen yksilollisen opetussuunnitelman sekd ryhmévasun toteu-
tumista arvioitiin jatkuvasti esiopetusvuoden kuluessa. Jokaisella haastatellulla

opettajalla oli samankaltainen kokemus siita, ettd vuorohoidossa olevan lapsen
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kohdalla arviointia tuli tehd& huomattavasti useammin kuin saannéllista esikou-
lua kayvan lapsen arviointia. Arviointia oli tehty sek& ryhméan opettaja- ja hoita-
jatiimin kesken seké lapsen vanhempien ja lapsen itsensa kanssa. Arviointikes-
kustelujen maarissa ja laaduissa oli huomattavia eroja lasten valilla ja ne johtui-
vat usein miten lapsen vanhempien aktiivisuudesta ja kiinnostuksesta seka
tyontekijoiden tiimitoiminnan sujuvuudesta. Merkittdvana arvioinnin esteena
opettajat kokivat myos tyo- ja hoitovuorojen epasaanndllisyyden tuomat haas-

teet, mitka vaikuttavat esimerkiksi vanhempien tapaamisten jarjestamiseen.

"Tavoitteet kokonaisuudessa ovat toteutuneet, koen, ettd vuorohoi-

tolapset ovat saaneet riittdvésti esiopetusta tdné lukuvuonna.”

Yleisesti ottaen opettajilla oli positiivinen tunne siita, ettd vuorohoidon esikoulu-
laiset ovat saaneet esiopetussuunnitelman tavoitteiden mukaista toimintaa esi-
kouluvuoden aikana riittavasti. Vuorohoidon esiopetuksen toteuttamisessa ja
sen toteutumisessa jaa paljon opettajan arvion ja tuntuman varaan siita, minka
verran lapsi osallistuu suunnitelmalliseen esiopetukseen ja minka verran han
siitd hyotyy. Opettajat pitivat tarkeimpana kaikissa suunnitelmissa lapsilahtdi-
syytta. Heidan mielestaan lapsilahtdisyys tulee huomioiduksi hyvin, kun lapsen
jaksaminen ja yleinen hyvinvointi otetaan huomioon. Talla tavalla pyritdéan tur-

vaamaan myds lapsen oppiminen ja myonteiset kokemukset.

Valtakunnallisten esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tavoitteena on
edistda laadukkaan ja yhdenvertaisen esiopetuksen toteutumista kaikissa esi-
opetusyksikdissa koko maassa. Koska esiopetuksen keskeisena tehtavana on
edistda lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia. Toimintaa tulee suunni-
tella lapsilahtoisesti vahvistaen lapsen myonteista mindkuvaa ja kasitysta itses-
taan oppijana. Esiopetuksella on my6s hyvin suuri merkitys lasten kasvun ja
oppimisen tuen tarpeiden varhaisessa havaitsemisessa, tuen antamisessa ja
samalla suurempien vaikeuksien ennaltaehkéisemisessa. (Esiopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteet 2014,14)

5.3. Lapsen hyvinvointi ja oppiminen
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Tarkein syy, miksi lapsen saanndlliseen esiopetukseen osallistumista ei vaadittu
missdén naissa neljassa vuorohoidon esiopetusryhmassa oli lapsen kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin turvaaminen. Opettajat kertoivat havainnoivansa paljon
lasten yksilollista jaksamista ja keskustelevansa tasta mahdollisuuksien mukaan
saannollisesti lasten vanhempien kanssa. Opettajat kertoivat, ettei opetukseen
osallistumisella ole merkitysté eika toivottavaa vaikutusta, jos lapsi on hyvin va-

synyt ja motivoitumaton.

” Vireystilassa huomioidaan kannattaako esiopetukseen tulla, vai
ei, miten vapaat ja millainen on lapsen viikko, jos on ollut vuoro-

kauden putkeen esimerkiks.”

Opettajat myds muistuttivat, ettd yksilolliset erot ovat suuria ja myds saman lap-
sen vireys on seka tilanne ettd tapauskohtaista. Tasta syysta tarkkoja yleisia
ohjeita tai edes henkilokohtaisiakaan pysyvia suunnitelmia on vaikea asettaa

vuorohoidon esiopetukseen osallistumisessa.

Lapsen vireys on yksi tarkeimmista asioista oppimiselle. Vireyden tasot ovat
hyvin yksiléllinen kokemus jokaisella lapsella. Opettajien kokemuksen mukaan
toiselle sopii pidemmat paivat kuin toiselle, ja unen tarpeen maarat myos vaihte-
levat. Toinen lapsi saa unen helpommin kuin toinen esimerkiksi yhteisen paiva-
levon aikana. Haastattelemieni esikoulun opettajien vuorohoitoyksikoille on yh-

teista tarjota lapsille hetkia lepoon silloin, kun he sita tarvitsevat.

Lastensuojelulain mukaan lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijai-
nen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lapsen vanhemman tai muun huoltajan tulee
turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi.(Lastensuojelulaki luku 1
28). Esiopetuksen henkiloston ja huoltajien vélinen aktiivinen yhteistyd auttaa
turvaamaan lasten hyvinvointia. Esiopetuksen henkildston avoin ja kunnioittava
suhtautuminen erilaisiin perheisiin on rakentavan vuorovaikutuksen ja opetuk-

sen perusta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,15)

5.4 Yksil6llinen opetussuunnitelma tarkentaa tavoitteita
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Jokaisessa tutkimushaastatteluun osallistuneen opettajan ryhméssa oli kaytos-
sé lasten yksilolliset opetussuunnitelmat. Kaikki opettajat pitivat naita suunni-
telmia hyvin tarkeina ja ne tehtiin kaikille ryhman lapsille. Hoitovuoroihin liittyvia
asioita oli kirjattu vaihtelevasti eri kohtiin suunnitelmaa. Omaa kohtaa hoitovuo-

roasioihin ei suunnitelmissa ollut.

Opetussuunnitelmassa ei aseteta lasten osaamistasoille yhteisia tavoitteita. Sen
sijaan yksilollisesti pohditut tavoitteet tulevat hyddyttamaan enemman lasten
kasvua ja oppimista, joten opettaja keskustelee jokaisen lapsen yksil6llisista
tarpeista, toiveista ja oppimisen tavoitteista lapsen ja tdmén huoltajan kanssa.
Esiopetuksen henkiloston tulee ottaa lapsen tarpeet ja toiveet huomioon ope-
tusta suunniteltaessa seka oppimisymparistoja kehitettdessa. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 15)

Lapsen yksil6llinen opetussuunnitelma nousi esiopetuksen onnistumisen keski-
06n. Lapsen oppimisen suunnitteleminen huoltajien kanssa yhteistydssa osoit-
tautui kaikista tarkeimmaksi dokumentiksi esiopetuksen tavoitteiden kirjaami-
seksi ja saavuttamiseksi. Yhta tarkeaksi suunnittelemisen kanssa koettiin jatku-
va arviointi seka toiminnan muokkaaminen arvioinnin pohjalta. Koska vuorohoi-
don tarpeet ovat jokaisen lapsen ja perheen kohdalla hyvin yksillliset samoin
kuten lapsen oppimisen ja kehittymisen haasteet ja tavoitteet on tarkeaé suun-
nitella hoitopaivan siséltoja ja toimintoja sen mukaan mika on lapsen henkil6-
kohtainen tarve. Vapaapdivien pitamista arkena tai toisaalta esiopetukseen
osallistumista suositellaan sen mukaan, mika tuntuisi hyodyttavan lasta eniten.
Esimerkiksi retkille tms. voidaan suositella lapsen osallistumista ja pyydetaan
tulemaan aikaisemmin hoitoon kuin mita hoitoajaksi on ilmoitettu. Tama edellyt-
taa opettajalta jatkuvaa tilanteen huomioimista, ennakointia ja raataldintia. Sa-

moin vanhemmilta joustavuutta.

5.5 Arviointi on jatkuvaa
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” Arviointia on tehty jatkuvasti timissé ja myos opettajien pedatiimi-
palaverissa paivittdin, vahintdan viikottain. Myods paivakodin oma

vreo mukana varsinkin tuen lapsilla.”

*Jokainen vuosi mennéén erilailla ja mietitidn mikd ryhma on mil-

loinkin kyseessé&’.

Suunnitelmien tekemisen ja muokkaamisen perustana nayttaisi olevan jatkuva
arviointi. Arviointia opettajat kertoivat tekevansa seka itsekseen, keskenaan,
lasten kanssa, ettd vanhempien kanssa yhteistydssa. Arvioinnin tuloksena toi-
mintaa myds muokataan jatkuvasti. Arvioinnin dokumentoinnissa oli ryhmien
valilla suuria eroja. Toisessa ryhméssa arviointi oli enemman keskustelupainot-
teista, kun taas toisessa havaintoja kirjattiin tiimin valiseen viestintaa. Eri toteut-
tamisen tavoista huolimatta arviointia pidettiin kaikissa ryhmissa hyvin tarkeana
ja toiminnan sujuvuuden kannalta valttamattomana. Arvioinnin avulla tehdaan
esimerkiksi jatkuvasti paatoksia lapsen osallistumisesta esiopetukseen, esimer-
kiksi nayttaisiko lapsi tarvitsevan iltavuoron jalkeisena paivana enemman lepoa

kuin osallistumista ryhnman mukana retkelle.

Paivi Kupilan toimittamassa teoksessa "Arvioidaan yhdessa” (2004, 31) Leena
Lummelahti tiivistaa yksilollisen esiopetuksen toteuttamisen edellytykseksi lap-
sen tuntemisen ja arvioinnin. Lisaksi han muistuttaa lapsen oppimisen ja kehit-
tymisen seuraamisen tarkeydesta mahdollisten oppimisvaikeuksien ennaltaeh-
kaisevana toimintana. Lapsen toiminnan seuraaminen ja havainnointi ovat edel-
lytyksenda lapsen tuntemiselle. Aiemmin mainittu yhteisen ajan 16ytymisen haas-

te vaikuttaa kuitenkin vahvasti arviointiin tai sen mahdolliseen puutteeseen.

"Esiopetuksen tavoitteeksi maaritellaan lapsen kehityksen tukeminen, joten ar-
viointi liittyy myos opetussuunnitelmallisiin kysymyksiin. Esiopetuksessa painot-
tuvat psyykkisten ja fyysisten valmiuksien ja -toimintojen kehittyminen, emotio-
naalisen ja sosiaalisen kehityksen edistyminen seka kognitiivisen alueen val-
miuksien muodostuminen. Lapsen arvioiminen opetussuunnitelmalliselta pohjal-
ta antaa kuvan hanen yksilollisesta tilanteestaan ja suuntaviivoja siitd, mihin ja

miten esiopetuksessa kaytanndssa pitaa pyrkia. ” (Lummelahti 2004, 31)
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Eeva Hujala (2004, 83) pohtii Kupilan toimittamassa teoksessa "Arvioidaan yh-
dessa” sita, miten arviointi tukee lapsi- ja perhelahtdisyytta. Han nékee perhe-
lahtdisen ammatillisuuden rakentamisen paivahoidon ja kodin yhteistyon kes-
keisend haasteena. Perhelahtdisyydella han tarkoittaa paivahoitokasvatuksen
suunnittelua ja toteuttamista perheiden ja erityisesti lasten elaméntodellisuuden
ja tarpeiden pohjalta.

5.6 Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo

Huoltajien kanssa tehtava yhteisty0 koetaan vuorohoidossa erityisen tarkeéksi
kaikkina lapsuuden vuosina. Haastatellut opettajat korostivat vuorohoidon ja
siten perheiden epasaanndllisen elaméanrytmin ja tietynlaisen tavanomaisuudes-
ta poikkeavuuden lisaavan vanhempien kanssa kaytavien keskusteluiden sisal-
|I6n monipuolisuutta ja luottamusta. Jo aiempina vuosina ennen esiopetusta tu-
tuksi tulleet perheet ovat ehtineet jakaa elamansa haasteita ja tarpeita henkil6-
kunnan kanssa, minkéa todettiin helpottavan myds esikouluvuoden yhteisessa

suunnittelemisessa.

Opetussuunnitelman mukaan huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon tulee olla
suunnitelmallista. Suunnittelusta on vastuu opettajilla ja opetuksen jarjestajalla,
miké& edellyttd& esiopettajien aloitteellisuutta seka henkilokohtaista vuorovaiku-
tusta huoltajien kanssa (Esiops 2014, 23). Toimivan yhteistyon l&ahtékohtana on
luottamuksen rakentaminen sek& kaikkien osapuolten tasa-arvoinen vuorovai-
kutus ja keskindinen kunnioittaminen. Yhteistyon kehittamisessa ja yllapitami-
sessa hyddynnetddn monia eri viestintavalineita, esimerkiksi monipuoliset séah-
koiset viestintdkanavat. Parhaimmillaan huoltajien kanssa tehtava yhteisty6 voi
tarjota myds mahdollisuuksia huoltajien véliselle keskustelulle. (Esiopetussuun-

nitelman perusteet 2014, 23)

"Kuunnellaan perheen toiveita ja tiedetdan tarpeet”



42

¥ Tarkeda tulla tutuksi ja laheiseksi. On helpompi antaa myds vai-
keampaa palautetta ja kysyd. Vanhempiin on ollut helppo rakentaa

yhteytt&, kun on oltu tuttuja jo aikaisemmilta vuosilta.”

Hyvan yhteistyon kulmakivena opettajat pitivat lapsen vanhempiin ja sita kautta
koko perheen tilanteeseen tutustumista. Ymmartddkseen vanhempien nako-
kulmaa asioihin, tulisi tuntea kaikki siihen vaikuttavat tekijat. Vanhemmilla on
my06s hyvin erilaisia ajatuksia liittyen lapsen esiopetuksen arvostamiseen, tar-
keyteen ja velvoittavuuteen. Tasta syysta opettajat kokivat tarkeéksi keskustella
esiopetusvuoden merkityksesta ja tassa kohtaa viela uuden lakimuutoksen vai-
kutuksista sen velvoittavuuteen. Useat vuorohoidon esikoulua kayvien lasten
perheet ovat jo tyontekijoille entuudestaan tuttuja, koska vuorohoidon tarve on
ollut monella perheella lasné jo ennen esikouluvuoden alkamista. Tall6in myos
esikouluun liittyvien yhteistydmuotojen kaynnistaminen on luontevampaa seka
vanhemmille, lapselle, etta opettajalle. Perheen tunteminen helpottaa lapsen
esikouluvuoden tavoitteiden asettamista ja toteuttamisen suunnittelemista.
Huoltajien kanssa tehtdvassa yhteistyossa molemmin puolinen luottamus ja

arvostus mainittiin tarkeina seikkoina.

Yhten&d haastavana tekijana huoltajien kanssa tehtavassa yhteistydssa koettiin
huoltajien valinpitamattomyys esikoulun merkitykseen ja ilmoitettujen hoitoaiko-
jen pitavyyteen. Jos esimerkiksi opettaja on pyrkinyt ottamaan huomioon toi-
minnan aloittamisessa my6s mythempaan paikalle saapuvan lapsen, mutta
lapsi ei saavukaan ilmoitetusti ja retkelle 1&ht6 viivastyy turhaan, on se ikavaa
kaikkien ryhmén lasten kannalta. Erdaan opettajan kertoman mukaan lapsen
saavuttua myohéssa vanhempi vastasi aikamuutoskysymykseen: ” eikds taalla

iltaeskaria annetakaan?”

YKksi vuorotybn tuoma haaste on yhteisen ajan I6ytyminen keskusteluille. Opet-
tajat kokevat, etta vuorohoidossa kohtaa vanhempia paivahoitoa epasaannolli-
semmin ja harvemmin kaiken kaikkiaan, eikd yhteisen ajan I6ytyminen suunni-

telmien tekemiselle ole aina helppoa. He kertovatkin, etta erityisesti vuorohoi-
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dossa korostuvat monipuolisten yhteydenpitokanavien kaytté kuten sahkodposti,

tenavanetti ja sosiaalinen media.

” Tenavanetti on ollut hyvéavéline vanhempien kanssa yhteistyéhén.
Kiva lahettad kuvia tavallisesta arjesta. Se on kans osa dokumen-

tointia.”

5.7 Tiimity0 tyontekijoiden kesken

Esikouluryhmissa tydskenteli kolmesta seitsemaan tyontekijaa, jotka muodosti-
vat tiimin. Kaikki lapsia eri vuorokauden ja viikonpaivien aikana hoitavat henkilot
eivat kuitenkaan kuuluneet naihin tiimeihin, mika toi haasteita muun muassa

tiedon kululle seka yhteisiin toimintatapoihin sitoutumiselle.

Tutkimuskysymysten ohella haastatteluissa tuli esille hyvin voimakkaasti tydyh-
teisbn yhteistyotaidot ja mahdollisuudet. Kaikissa esiopetusryhmissa tiedonkul-
ku koettiin toimivan haastatteluiden aikaan kohtalaisen hyvin tai hyvin, mutta
kaikki opettajat myds mainitsivat naissa kaytanteissa olevan aina parantamisen

ja kehittamisen varaa.

"Vastuu jokaiselle yhté tarkeéé kantaa”

Kaikista haastavimmaksi tiimintoiminnassa koettiin henkilokunnan sitoutuminen.
Hyvallakaan tiedonkululla ja toimivilla palaverikaytannoilla ei ole merkitysta, jos
kaikki lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavat henkilot eivat ole taysin sitou-
tuneita yhteisiin tavoitteisiin. Eras opettaja kuvalli, etta iltatehtavien tekeminen ei
saisi olla tydvuorossa olevan henkildn motivaatiosta tai muusta henkilokohtai-
sesta ajattelusta kiinni. Tiedonkulku on yhta tarkeda tehtavia lahettdvan opetta-
jan taholta kuin tehtavien toteuttamista ohjaavien henkil6iden taholta. Lapsen
esiopetuksesta vastaavat opettajat kokivat, etta olisi hyva tietdd mahdollisim-
man tarkoin, miten lapsen iltahoito tai vilkkonloppuhoito on sujunut ja mita siella

on tehty.



44

Tiimityon toimivuuden haasteeksi opettajat kertoivat muun muassa sen, etta
kaikki lasta eri aikoina hoitavat henkilot eivat kuulu samaan tiimiin. Erityisesti
isossa yksikdssa lasta hoitavien henkildiden mé&ara on suuri. Sama asia haas-
taa tiedonsiirrossa joka vaiheessa, esimerkiksi esikoulusta perusopetukseen
siirryttdessad. Yhdesta haastattelemastani esiopetusrynmasta siirtyi lapsia en-

simmaiselle luokalle kahdeksaan eri kouluun.

Esikoulun opettajien mainitsemat tarkeimmat tiimityon sujuvuutta edistavat toi-

minnot:

Viikkopalaverit

kaytossa kaikissa ryh-

missa

toteutuu vaihtelevasti ja

epasaanndllisesti

Viestivihko

kaytossa kaikissa ryh-

luottamuksellisuus mie-

missa tityttaa

Sahkdinen viestinta kaytossa kaikissa ryh- | luottamuksellisuus ja

missa epasaanndllisyys haas-

teina

Keskustelu kaytossa kaikissa ryh- | tiedonkulun haasteet,

missa dokumentoinnin vahyys

Haastatteluissa edella kuvattuja tiimityon toteuttamisen ja vahvistamisen mene-
telmia ei kysytty, eika pyydetty siten myos vertaamaan, mutta ne koettiin ilmei-
sen merkityksellisiksi, koska jokainen haastateltu opettaja kertoi niista oma-
aloitteisesti. Palaverit ja keskustelut koettiin tarkeimmiksi tiimitydn vahvistami-
sen toimiksi, dokumentoinneissa seké kirjallisena vihkoihin, ettd sahkdisin me-

netelmin opettajia huolestutti luottamuksellisuuden sailyminen.

Yhdesséa haastattelussa tiimitydn sujuvuuteen mainittiin vaikuttavan myds kou-
lutukselliset erot. Ei pelkastdan eri ammattinimikkeiden mukaan, vaan yleisesti
koulutuksiin osallistumisen aktiivisuudella ja siten tietojen paivittamisella han

koki olevan merkitysta myds tiimityoskentelytaitoihin.
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6 POHDINTA

Vuorohoidon yleistymisen myo6téa koen tarkeéksi miettia lapsen epasaannollisen
hoidon ja oppimisen yhteytta. Erityisen ajankohtaiseksi tdmé tulee lapsen aloit-
taessa esikoulun, koska perusopetuslain mukaan esikouluun osallistuminen on
jokaisen lapsen velvollisuus vuotta ennen oppivelvollisuuden alkamista. Tavalli-
sesti esiopetusta jarjestetaan perusopetuksen tapaan arkipaivisin klo 8-13 valil-
l&. Tutkimuksessani haastattelin esikoulun opettajia, jotka ovat sallineet vuoro-
hoidon esiopetuksessa vapaamman mallin osallistua ja toteuttaa esiopetusta.
Tutkimuskysymykset keskittyivat selvittamaan, miten esikoulun opettajat vuoro-
hoidossa ovat kokeneet vapaamuotoisemman esiopetuksen toteutuneen, ja
kuinka valtakunnalliset esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ovat vuoro-

hoidon esiopetuksessa toteutuneet.

Tassa tutkimuksessa samoin kuin Perheet 24/7 tutkimuksessakin yhteista oli
lasten vanhempien ja opettajien arvio tarkeimmasta lapsen hyvinvointiin vaikut-
tavasta asiasta. Molempien tahojen tarkeysjarjestyksessa ensimmaisella sijalla
oli lapsen terveys, toiseksi vanhempien mielesta tutkimuksessa Perheet 24/7
tuli turvallisuus ja kolmanneksi oppiminen. Opettajien arvojarjestys ei tdméan

tutkimuksen my6té ole tiedossa muuta kuin ensimmaisen sijan osalta.

Ihmisen fyysiset tarpeet, jotka vaikuttavat myds terveyteen seka turvallisuus
ovat myos Maslown tarvehierarkian alimmilla tasoilla, eli ne ovat perustavaa
laatua olevia asioita. Maslown teorian mukaan nama asiat tulee olla hyvin, en-
nen kuin voidaan alkaa tavoitella seuraavia tasoja, joihin kuuluu ylimpana oppi-
minen. Tasta syysta lahdin tutkimuksessani selvittdmaan lapsen yleisen hyvin-
voinnin ja perustarpeiden huomioimista vuorohoidossa. Ja koska vuorohoito ja
epasaanndllinen rytmi vaikuttavat erityisesti lapsen uni-ja lepoaikoihin, tarkensin

kysymykseni hyvinvoinnin huomioimisessa lapsen vireyteen.

Vapaampi esiopetukseen osallistuminen sallitaan erityisesti lapsen vireyden ja
jaksamisen takaamiseksi. Vuorohoidon esiopetuksessa lapsen vireytta pyritdan
seuraamaan ja turvaamaan joustavilla toiminta-ajoilla. Samaan aikaan lapsen
oppimista varmistetaan tarjoamalla esiopetuksellista toimintaa myds muina ai-

koina kuin kiinteana yhtdjaksoisena neljan tunnin aikana arkipdivisin. Jousta-
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vuudella on havaittu olevan erityisesti lasten vanhempien mielta helpottava vai-
kutus, kun arkiaamun esiopetukseen osallistumista ei ole pidetty ehdottomana.
Mielestani tassa on kuitenkin samalla olemassa pieni riski siita, etta jotkut van-
hemmat saattavat ottaa lapsen esiopetusvuoden liiankin kevyesti, eivatkd huo-
mioi esiopetuksen merkitysta ja velvoittavuutta lainkaan. Tasta syysta on hyva
miettia todella tarkasti, miten niin sanotusta joustavasta esiopetukseen osallis-
tumisesta vanhempien kanssa keskustellaan ja miten keskustelusta kirjataan.

SUUNNITTELU ARVIOINTI YHTEISTYO

Kuvio 6 Keskeisimmat vuorohoidon esiopetuksen onnistumisen elementit

Hyvalla suunnittelulla, toimivalla yhteistydlla, niin kasvattaja-opettajatiimien kes-
ken kuin vanhempien ja lapsen kanssa, seka jatkuvalla arvioinnilla monimuotoi-
sesti toteutettava, joustava esiopetus nayttaisi esiopettajien mielesté toimivan ja
tayttdvan esiopetukselle asetetut tavoitteet. Esiopetuksen tehtava lapsen kas-
vun kehityksen ja oppimisen edellytysten edistajané tulee siis heidan mieles-
taan taytetyksi. Haastatelluista opettajista kukaan ei kokisi tarpeelliseksi, eika
lapsen edun mukaiseksi vaatia lapsia osallistumaan saanndlliseen esiopetuk-
seen joka arkipaiva valittaméatta lapsen vuorohoidon ajoista. Jokainen heista
kokee silti tarkeaksi suositella osallistumista silloin, kun lapsen oppiminen ja
kehittyminen sita nayttaisi tarvitsevan. Itse ajattelen, ettd vaikka vuorohoidon
esiopetukseen ei voitaisi luoda taysin yhtenaisia mustavalkoisia toimintatapoja,
olisi silti tirkeda asettaa niille jonkinlaiset raamit, joilla varmistetaan, etta kaikki-

en lasten kohdalla asiat tulevat varmasti mietityiksi ja toteutetuiksi. Yksi vaihto-
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ehto voisi olla lapsen oppimissuunnitelmassa oleva erillinen kohta, mihin kirjat-
taisiin keskustelu vanhempien ja opettajien kesken lapsen osallistumisesta esi-
opetukseen vuorohoidossa. Seka mietittaisiin yleisemminkin vuorohoidon vaiku-
tuksia lapseen. Tarkeinta olisi turvata mahdollisimman tasavertaiset esikouluun

osallistumismahdollisuudet vuorohoidossa oleville esikoululaisille.

Hujala ym. (2007, 181) toteaa, etta esiopetuksen vaarana on se, etta esiopetus
irrotetaan lapsen arkipaivasta erilliseksi oppimisen saarekkeeksi, ja ettd nyky-
tiedon valossa perinteisen opettajan roolin sijaan esiopetuksessa paahuomio
tulisi olla lapsen omaehtoisen oppimisprosessin tukemisessa. Lapsi oppii kaik-
kialla, eik& lapsen oppiminen ole sidoksissa erillisiin tuokioihin. Modernissa esi-
opetuksessa opetusmenetelmien hallinnan tilalle tulee lapsuuden erityisluon-
teen ja lapsuuden oppimisen ymmartaminen. Tutkimuksen tuloksista selviaa
tulkintani mukaan, ettd vuorohoidon esiopetuksessa lahdetaan liikkeelle tasta
ajatuksesta, etta lapsi oppii kaikkialla ja kaiken aikaa, eli oppimisen edellytykse-

na ei pideta ainoastaan tuokioiden jarjestamista.

Tama tutkimus ei kuitenkaan selvittdnyt millaan tavalla lapsen oppimista vertail-
len tai tavoitteiden saavuttamista mitaten, vaan tulokset perustuvat taysin esi-
koulun opettajien tuntumaan ja kokemukseen asioista. Mietin tutkimuksen alus-
sa myds vaihtoehtoisesti lapsen oppimisen tarkastelua, mutta oppimistulosten
arvioiminen ja vertailu on mielestani tdssa tapauksessa todella haastavaa, kun
on kyseessa hyvin heterogeeninen joukko tutkittavia, silta osin, mitk& kaikki asi-
at todellisesti vaikuttavat lapsen oppimiseen ja kehittymiseen. Esimerkiksi Per-
heet 24/7 tutkimuksessa kay ilmi, ettd Suomessa epatyypillista tydaikaa tekevat
vanhemmat kokevat enemman haasteita kaiken kaikkiaan lapsen kaytoksessa
kuin saanndllista tytaikaa tekevat. Mitka kaikki syyt sitten vaikuttavaksi téllaisel-
le kokemukselle. Joka tapauksessa aiheen tutkiminen sek& vanhempien, etta
lasten ndkdkulmista olisi hyvin kiinnostavaa ja varmasti hyodyllistakin. Aloin tut-
kimustuloksia purkaessani miettia ja vahan huolestuakin my6s vuoroty6ta teke-
vien vanhempien pienten koululaisten oppimisesta. Eka- ja tokaluokkalaisille
lapsille jarjestetd&n vuorohoitoa hyvin vahan ja hyvin vaihtelevasti eri kaupun-
geissa, joten kuinka heidan lepoaikansa ja sen mydta oppimisen edellytyksensa
tulevat turvatuiksi ? Sitakin olisi hyva tutkia. Ja toisaalta olisi ollut mydskin Kiin-

nostavaa saada haastateltavaksi esikoulun opettaja, jonka ryhméssa myos vuo-



48

rohoitoa tarvitsevat lapset velvoitetaan osallistumaan sdanndélliseen esiopetuk-
seen. Millainen kokemus tiukemmasta saanndllisestéa osallistumisesta on seka

vanhempien, etta lasten nakokulmista?

Syventyessani haastattelujen myota entista tarkemmin vuorohoitoa tarvitsevan
esikoululaisen esikouluvuoden kulkuun, mieleeni tuli useasti ajatus siita, pitaisi-
ko vuorohoidossa olevalla esikoululaisella olla esiopetuksen perusteissa joitakin
erityisesti vuorohoitoa huomioivia tavoitteita. Esimerkiksi vertaisryhmassa toi-
mimista ja ryhmaytymista ajatellen? Minkélaiset harjoitukset auttaisivat lasta
nykyistd paremmin suhtautumaan vaihtuviin ihmissuhteisiin? Miten mahdollisia
haittavaikutuksia voitaisiin ennaltaehkaistd ja samalla vahvistaa lasta? Mietin
myo6s miten voisimme ymmartda vield paremmin elamantilannetta, jossa lapsi
elaa, kun kyseessa on epasaanndllinen arkirytmi. Erityisesti vuorohoidon yhtey-
dessa lapsen henkilokohtaisen oppimissuunnitelman laatiminen esikouluun on

mielestani ehdottomasti hyva ja kannatettava asia.

Olen myds tydssani havainnut, ettéd vuorohoidolle tunnusomainen epasaannolli-
syys, mikad johtuu lasten hoitoaikojen seka tydntekijoiden tydvuorojen vaihtele-
vuudesta, on tullut jonkin verran nakym&an myos paivahoidossa olevien lasten
parissa, tuntiperusteiseen paivahoitolaskutukseen siirryttdessa. Nain ollen vuo-
rohoidon kulttuuriin kehitettyja toimintatapoja ja kokemuksia voisi hyvinkin hy6-
dyntda myos paivahoidon pedagogiikkaa suunniteltaessa, kehitettdessa ja to-
teutettaessa.

Haastatteluja tehdessa minulle vahvistui ajatus siitéd, miten on aina hyva ottaa
huomioon, ettd lapsi osa ymparistoaan, eli tarkastella asioita sosiokulttuurisesta
nakokulmasta. Yhteistydssé on aina huomioitava perheiden moninaisuus, yksi-
[6lliset tarpeet ja huoltajuuteen liittyvat kysymykset. Suunnitelmia vanhempien
kanssa tehtdessa tulee konkretisoitua toiminnan tasolla, miten toimitaan yhdes-

séa edistddkseen jokaisen lapsen hyvinvointia ja oppimista.

Toisaalta sain paljon ajattelemisen aihetta myds paivakodinjohtajan rooliini liit-
tyen mm. vuorohoitopdivdkodin pedagogiikan kehittamiseen seka tyévuoro-
suunnitteluun. Uusimmat esiopetuksen opetussuunnitelmanperusteet seka var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet painottavat pedagogiikan merkitysta kai-
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kessa toiminnassa. Uusimpien kaytanteiden vieminen toteutukseen on yksi
haaste vuorohoidossa, silla erityisesti niin sanottuina epatavallisina toiminta-
aikoina, joissa ei valttdmatta viela ole ollut kovin vahvaa pedagogista ohjausta
ja johtajuutta on yksikkoihin saattanut syntya omanlaisiaan toimintakulttuureita,
joiden muuttamista uuden kehittdminen edellyttda. Myos tiimien muodostumi-
seen ja yhteistybn mahdollistamiseen kiinnitin haastatteluja purkaessani paljon
huomiota. Toimiakseen hyvin, tiimeille tulee antaa riittavasti mahdollisuuksia
saanndllisesti suunnitella ja arvioida toimintaansa. Ajatukseni vahvistuivat tut-
kimuksen etenemisen myo6ta siitd, ettd myds vuorohoidossa tulee huomioida ja
varmistaa pedagogisen toiminnan merkitys ja tavoitteet kaikkina eri toiminta-
aikoina, seka antaa niille kuuluva arvostus. Uuden varhaiskasvatussuunnitel-
man kayttoon ottamisessa tulevana toimintakautena onkin hyva tilaisuus kehit-

téa samalla myds vuorohoidon kokonaisvaltaista pedagogista toimintaa.

Vuorohoidon pedagogiikkaa voisikin tutkia jatkossa, kun uusi varhaiskasvatus-
suunnitelma on otettu kaytantdéon. Erityisesti niin sanottuina epatyypillisina ai-
koina, eli iltaisin ja viikonloppuisin toteutettavan varhaiskasvatuksen toiminta-
kulttuurin kehittymisen tutkiminen olisi hyddyllistd. Toteutuuko esiopettajien aja-

tusten mukainen toiminta todellisuudessa edella mainittuina aikoina?
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LITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

Miten esiopetus on toteutettu vuorohoidossa?
Miten toteutusta on arvioitu?

Miten esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaiset tavoitteet ovat to-

teutuneet?

Mikda rooli on ollut vanhemmilla lapsen esiopetuksen toteutumises-

sa/toteuttamisessa? Y hteisty§?

Tarkentavia kysymyksia

1.
2.
3.

Miten velvoittavuus on nakynyt?

arviointi tiimissa, vanhempien kanssa, lapsen kanssa

Eri orientaatiot sekd yleiset kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen liittyvat tavoit-
teet

Kuinka vanhemmat ovat osallistuneet?
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