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Opinnaytety6 on tehty osana SomeBody® -hanketta. SomeBody® on Satakunnan
ammattikorkeakoulun kehittdma menetelm&. Menetelmén ideana on tarkastella ke-
hon ja mielen yhteyttd. Siind kehitetddn vuorovaikutus- ja tunnetaitoja liikkeiden
avulla sek& tarkastellaan kehotietoisuutta ja tietoisuustaitoja teoreettisesta néakokul-
masta. Some-Body® -menetelméssa yhdistyy psykofyysinen fysioterapia sekéd psy-
kososiaalinen sosiaalityo.

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten SomeBody® -menetelmé so-
veltuu kaytettavaksi erityislasten pienryhmassd, vastaavaa pienryhmaa ei ennen ole
jarjestetty. Pilottikohderyhmané toimi Olavin erityiskoulun nelj& oppilasta. Oppilaat
valikoituivat ryhmaan yhdessa koulun rehtorin kanssa. Ryhmélle jarjestettiin Some-
Body® -toimintakertoja kerran viikossa seitseman viikon ajan. Ryhmakertojen tee-
moina olivat kehonkuva ja kehontietoisuus, tunteet, vuorovaikutus ja reviiri. Minaka-
sitysta sivuttiin joka kerralla seka rentoutus oli jokaisen kerran lopussa. Harjoitteiden
yhteydessd puhuttiin joka kerta tunteiden ilmaisusta ja késittelystd. Opinnédytetydn
tavoitteena on saada SomeBody® -menetelm&& soveltaen tyokaluja erityislasten
kanssa tydskenteleville seka edistaa erityislasten psykososiaalisia taitoja ja parantaa
sosiaalista kanssakaymista ja hyvinvointia. Myds SomeBody® harjoitteiden sovel-
tamisen arviointi lopuksi on tarkeaa hankkeelle.

Osalla lapsista nékyi toimintakertojen aikana selvéé kehitysté tunteiden ilmaisussa ja
niiden esille tuomisessa, mutta vaikea kehitysvamma vaikeuttaa sovellettujenkin har-
joitteiden ymmartamisté ja siksi tavoitteet jaivat osin saavuttamatta. Oppilaiden suul-
listen palautteiden perusteella voimme todeta, ettd SomeBody® -menetelmén kautta
he jokainen oppivat itsestddn jotain ja olivat innostuneita. Palautetuista SomeBody®
-mittari2 kyselyisté lasten kotoa ja koulusta havaittavat muutokset olivat pienid, mut-
ta positiivisia. Saavutettujen tulosten perusteella SomeBody®:n kéyttdminen erityis-
lasten kanssa vaatii huolellista suunnittelua ja aikaa toteuttaa harjoitteita. Kuitenkin
on hyvé todeta menetelmén auttavan lasta ilmaisemaan omia tunteitaan ja havain-
noimaan omaa kaytostéan ja sen vaikutuksia ymparistoon. Kehittdmisideana ehdote-
taan erityiskoulun henkil6kunnalle SomeBody® koulutusta ja sitd kautta toiminnan
kaynnistdmista erityislasten parissa.
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This thesis has been done as a part of SomeBody® -project. SomeBody® is a meth-
od developed by Satakunta University of Applied Sciences. The SomeBody® meth-
od combines psychophysical physiotherapy and psychosocial social working. The
idea behind the method is inspecting the connection of body and mind. Interaction
and emotional skills are improved with the help of movement as well as body
knowledge, and knowledge skills are inspected through theoretical view.

The point of this thesis is to find out how the SomeBody® method is adapted to be
used in small groups of disadvantaged children; a comparable small group has not
been organized before. Four students of Olavi Special School served as my pilot tar-
get group. The pupils were selected by the head teacher of the school. The group was
organized into SomeBody® action instances once a week for seven weeks. Body im-
age and body knowledge, emotions, interaction and one’s personal space were
themes of the group meetings. Self-image was mentioned every time and relaxation
was organized at the end. Expressing and conversing about one’s emotions were dis-
cussed about exercises each time. The target of the thesis is to give implements for
people working for disadvantaged children adapting the SomeBody® method, to ad-
vance psychosocial skills of disadvantaged children and to improve social interacting
and welfare. It is also important to evaluate adapting SomeBody® exercises in the
end for the project itself.

A part of the children turned out with clear advancement in expressing and disclosing
emotions during action moments. Sadly it has to be noticed, that a difficult develop-
mental disability complicates understanding of adapted exercises and that is why tar-
gets are left unreached. Based on pupils’ verbal feedback, we can state that through
the SomeBody® method every single one of them learns something about them-
selves, and they were excited. According to SomeBody®, noticeable changes in me-
ter 2 enquiries, at home and in school, were small but positive. Based on results us-
ing SomeBody®, usage with disadvantaged children requires careful planning and
time to accomplish exercises. After all, it is good to state that the method helps chil-
dren to express theirown emotions and to observe their own behaviour and its effect
on their enviroment. As a development bracket, SomeBody® training for teachers
and, consequently, the launch of activities with special children is presented.
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1 JOHDANTO

Aihe opinndytetydhon SomeBody® —menetelmaésta tuli alkuvuodesta 2016, jolloin
hanke haki opiskelijoita mukaan kouluttaakseen heistd ohjaajia. SomeBody®
—toimintamalli on Satakunnan ammattikorkeakoulun kehittdma menetelmd, joka
edistdd tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehotietoisuutta hyvéksi kéyttden. Ohjatuissa
toiminnoissa tarkastellaan omaa kehoa, ajatuksia ja tunteita (Vaininen & Keckman
2016, 9)

Opinndyteyo toteutettiin osana SomeBody® —hanketta, joka on Terveyden ja hyvin-
vointilaitoksen rahoittama ja hyvidksymd. SomeBody® —hankkeen tavoite on tuottaa
menetelmd, jonka avulla voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistami-
seen seka saada ohjaustyon tyovéline ennaltaehkdisevéssa ja kuntouttavassa sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan tyossa. Hankkeen pilottiryhmié on ohjattu useissa eri toimin-
taymparistoissé esim. ylakouluissa, ammattikouluissa ja lastensuojelulaitoksessa las-
ten ja nuorten kanssa, mutta toistaiseksi ei kuitenkaan erityislasten parissa. Satakun-
nan ammattikorkeakoulun opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua SomeBody®
—opintojaksoon ja tata kautta saada valmiudet hyddyntaa tulevaisuudessa menetel-
maa asiakkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa, seké vélineita kehotietoi-
suuden ja tietoisuustaitojen edistamiseen eri ohjaustilanteissa. (Vaininen & Keckman
2016, 1012, 94)

Opinndytety6 toteutettiin toiminnallisena projektina Olavin koulussa neljan erityis-
lapsen pienryhmaésséd soveltaen SomeBody® —menetelmén harjoitteita. Ryhmén to-
teutus oli haasteellinen, koska ohjattavina olleiden erityislasten kehitysvammat olivat
eriasteisia. Huolellisesta suunnittelusta ja valmistelusta huolimatta toimintakerrat ei-

vat aina sujuneet suunnitellusti.

Tarkoituksena opinnédytetydssa on selvittdad, miten SomeBody® —menetelmaa voitai-
siin hyodyntéa erityislasten ryhmassa. Toiminta tapahtuu erityislasten koulussa nel-
jan lapsen pienryhméssa. Tavoitteena on edistéé erityislasten vuorovaikutuksellisia
taitoja ja itseilmaisua seka pienryhman avulla saada tyokaluja erityislasten kanssa



tyoskenteleville SomeBody® —menetelmasta. Yksi tarkeé tavoite hankkeelle on ar-

vioida sovellettujen mittareiden ja harjoitteiden toimivuutta.



2 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN PERUSTA

Opinnaytetyon aihe liittyy Satakunnan ammattikorkeakoulussa kehitettyyn SomeBo-
dy® —menetelmaan, mutta on myds oman osaamisen kehittymisen kannalta merkit-
tavd. Opinnaytetyon tekeminen tukee kokonaisvaltaisesti ammatillista kehittymista
kohti hoitotydn asiantuntijuutta. Opinnéytety6 toteutetaan parityond, jossa opittuja
tietoja ja taitoja paasi soveltamaan jarjestetyssa erityislasten ryhmatoiminnassa.
Opinndytetydssd korostuu SomeBody® —menetelman osaaminen sekda ohjaus- ja
paatoksenteko-osaaminen, joiden hallitseminen on hoitoty0ssa tarke&a. Projektin
suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa oppii tarkastelemaan Kriittisesti omaa
ty6taan ja toimintaansa. Tiivistetyn tutkimustiedon, hoitosuositusten ja hyvien kay-
tantdjen etsiminen ja hyddyntdminen hoitotydn padtoksenteossa on keskeistd nayt-
toon perustuvan hoitotydn osaamisessa. Toiminnallisen projektin toteuttaminen antaa
valmiuksia osallistua tulevaisuudessa tyoelamén kehittdmisprojekteihin. Kriittisen
informaatiolukutaidon kehittyminen my6s edesauttaa nayttéon perustuvan hoitotydn

toteuttamisessa (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2017).

2.1 Kirjallisuushaku

Opinndytetyd keskittyy SomeBody® -menetelmén soveltamiseen erityislasten paris-
sa. Tutkimuskohteena on neljan erityislapsen pienryhmé, joilla kaikilla on neurologi-
sia ongelmia ja psykosiallisen toimintakyvyn laskua. Kirjallisuushaun asiasanoiksi
valikoituivat SomeBody®, neurologinen kehitys, psykososiaalinen toimintakyky ja
erityislapsi seka erityiskoulu. Kirjallisuushaku toteutettiin kotimaisista tietokannois-
ta, hakusanoina kaytettiin asiasanoja, jotka yhdistettiin OR-operaattorilla. Tuloksia
I6ytyi kahdesta tietokannasta yhteensd 1457 kappaletta, joista valittiin yksi teos ja
kolme opinndytetyota (liite 1) otsikon perusteella tai niiden piti liitty4 opinndytety6n
aiheeseen sekd olla suomenkielisid. Valintakriteereind oli myos julkaisujen luetta-

vuus sekd julkaisuajankohta, joka tuli olla alle viisi vuotta (Taulukko 1).

Valittu teos on SomeBody® —toimintamallin kehittaneiden Vainisen ja Kekcmanin

Kirjoittama SomeBody® Lukkojen avaajana. Teoksessa tarkastellaan menetelman



toimivuutta, toimintamallia ja siind on mukana eri tekijoiden opinnaytet6ita seka ko-
kemuksia. Teos toimi opinndytetydssa menetelman lahdemateriaalina monessa koh-
taa. Opinnéytetditd mukana oli kolme, joissa jokaisessa kasiteltiin sosiaalisiin taitoi-
hin, kehoon ja vuorovaikutukseen vaikuttavia menetelmid ryhmassa tai niiden kéyt-

t0a haasteellisten lasten arjessa kuntouttavassa mielessa.

Taulukko 1. Tiedonhaku

Tietokanta Hakusanat, haku- | Tulokset Hyvéksytyt
tyyppi
Samk Finna Tarkennettu  haku: | 1452 3

SomeBody OR eri-
tyislapsi OR neuro-
loginen kehitys OR
psykososiaalinen
toimintakyky
Aikavali 2011-2016

Theseus SomeBody OR eri- |5 1
tyislapsi OR neuro-
loginen kehitys OR
psykososiaalinen
toimintakyky
Aikavali: 2011-2016

2.2 Lapsen neurologinen kehitys

Lapsen neurologinen kehitys tarkoittaa asioita, jotka vaikuttavat oppimiseen ja joka-
paivéisessé elamassd selviytymiseen. Neurologisella arvioinnilla pyritddn saamaan
tietoa hermoston toiminnasta ja arvioimaan kykyjé toimia seké selviytya arjen aska-
reissa (Ahonen, Korhonen, Riita, Korkman & Lyytinen 2003, 12 —13).

Lasten neurologinen kehitys on aina eteneva. Se kasittaa liikkeiden ja liikunnan, ta-

sapainon, hienomotoriikan ja koordinaation, puheen ja muun viestinnén, alyllisen,




emotionaalisen ja sosiaalisen seka aistinten kehityksen. Toiminnallista poikkeavuutta
voi ilmetd aivoissa, selkdytimessd, d4reishermostossa, autonomisessa hermostossa tai
lihaksissa (Sillanpaa, Herrgard, livanainen, Koivikko & Rantala 2004. 14 —16). Las-
ten neurologista kehitytysta seurataan héirididen ja poikkeavuuksien loytamiseksi,
jolloin niiden hoito ja tukeminen voidaan aloittaa mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa (Pihko, Haataja & Rantala 2014. 21 —30).

Neurologisia héirioitd voivat olla hienomotoriikan vaikeudet esimerkiksi sorminép-
paryydessd, karkeamotoriikan vaikeudet esim. tasapainossa tai aistivammaisuus. Sii-
hen kuulu myd6s kohtaukselliset hairiot esim. epilepsia, sek& puheen ja vuorovaiku-
tuksen ongelmat, etta tunne-elaman hairiot (Sillanpad, Herrgard, livanainen, Koivik-
ko & Rantala 2004. 14-16. Pihko, ym. 2014. 46 —95)

Maailman terveysjarjest6 WHO luokittelee kehitysvammaisuuden alykkyysosaméa-
ran ja alykkyysian perusteella neljaan alyllisen vaikeuden asteeseen seuraavasti alla

olevan taulukon mukaan (Kristiinan kaupungin www—sivu 2017 ).

Taulukko 2. WHO:n luokitus kehitysvammaisuuden asteista.

Kehitysvammaisuuden Alykkyysosaméaara Alykkyysika

aste

Lievasti  kehitysvam- 50 —67 Alykkyysika alle 12 vuot-
maiset ta

Keskitasoisesti kehitys- | 36 =51 Alykkyysikda 6 — alle 9
vammaiset vuotta

Vaikeasti  kehitysvam- 20 —35 Alykkyysika alle 3 — alle
maiset 6

Syvasti  kehitysvammai- | < 20 Alykkyysika alle 3

set

Maéarittelematon  kehi-

tysvammaisuus
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2.3 Kehitysvamma

Vamma tarkoittaa fyysista tai psyykkista vajavuutta, joka pitkdaikaisesti tai pysyvasti
rajoittaa suoristuskykyd. Vamma ei ole sairaus, mutta sairaus voi vaurioittaa jonkin
elimen pysyvasti ja seurauksena on vamma. Sana vammainen tarkoittaa yksilod, joka
on synnynnaisen tai muun sairauden/héirién vuoksi kokonaan tai osittain kykenemé-
ton huolehtimaan normaalin elamaan liittyvista tarpeista. Vamman diagnoosin oi-
keellisuus varmistetaan moniammatillisessa tyoryhmassa esim. lastenlaakaéri, lasten-
neurologi, psykologi, puheterapeutti ja toimintaterapeutti ja annetaan vasta perustee-
listen tutkimusten jalkeen (Vilen, Vilhunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvi-
nen 2006, 313).

Kehitysvamma on ymmartamys- ja kasityskyvyn alueella, miké vaikeuttaa asioiden
oppimista ja kasitteellista ajattelua. Kehitysvamma ei ole sairaus, vaan oire tai oire-
kokonaisuus. Suomessa on edelleen voimassa 1978 julkaistu erityisvammalaki, jossa
erityisvammaiseksi maaritelld&n henkild jonka alykkyysosamééra jaa alle 70% ja
alyllisen vajavuuden aiheuttamia rajoitteita on vahintaan kahdella alueella (Hameen-
linnan kehitysvammaisten tuki ry:n www-sivu 2017) . Suomessa kehitysvammaisuu-
den alkamiselle ei ole laissa asetettu tarkkaa yldikarajaa. 18 vuoden ikad pidetdéan
kuitenkin alyllisen suorituskyvyn heikentymisen kannalta rajana ja sen jalkeen tapah-
tuvasta muutoksesta puhutaan dementiana (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 16 —17).

Suomessa kehitysvamman késite on vakiintunut tarkoittamaan alyllista kehitysvam-
maa. Vammaisryhmana se on suurin; tarkkaa lukumé&aréa ei kuitenkaan ole tiedossa.
Suomalaistutkimus on osoittanut tiedossa olevien rekisterien mukaan, ettd vaestos-
sdmme kehitysvammaisia miehid on enemman kuin naisia. Kehitysvamman vaikeus-
asteen kasvaessa lisdantyvét yleensa liitdnndisongelmien ja terveysongelmien méara.
Kdyhyys ja siihen liittyvat tekijat ovat merkittavin kehitysvammaisuuden aiheuttaja
maailmanlaajuisesti. Lansimaissa 25% arvioidaan johtuvan periméstd, monitekijoita
on 25%, vahingoittavien tapahtumien jalkitiloja on 25% ja 25%:ssa syy j&& epasel-
vaksi tutkimuksista huolimatta (Arvio & Aaltonen 2011,12 -16, 40 -41).

Kehitysvammaisilla on vaikeuksia hahmottaa abstrakteja asioita seka heille on usein

vaikeaa mm. syy—seurausuhteen ymmartdminen ja ajan hahmottaminen. Usein havai-
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taan myos yliherkkyyksié joillekin asioille kuten &4net, hajut tai valo. Kehitysviivés-
tymaén lapsi voi saavuttaa kasvaessaan, mutta kehitysvammaisuus on pysyva kehityk-
seen liittyva oireyhtyma. Selvéat rakenteelliset poikkeavuudet todetaan yleensd jo
syntymahetkelld esim. Downin syndrooma. Mita vaikeampi &lyllinen kehitysvamma
on sitd varhaisemmassa vaiheessa ne pystytadn havaitsemaan. Varhainen tunnistami-
nen auttaa suunnittelemaan pitkélle aikavélille perheen tukimuotoja. Parannusmene-
telmaa ei ole, mutta moniammatillisen kuntoutuksen kautta voidaan parantaa kehi-
tysvammaisen toimintakykya arjessa (Vilén ym. 2006, 314—315). Mieluiten kehitys-
vammaisuus nyky-yhteiskunnassa maéritelld&dn toiminnallisuuden kautta. Madritte-
lyssa ei tulisi miettia mité kehitysvammainen henkil® ei osaa, vaan mitd hin osaa ja

mihin hén tarvitsee tukea tai palveluja (Vernerin www-sivut 2017).

2.4 Alyllinen kehitysvamma

Maailman terveysjarjeston mukaan éalylliselld kehitysvammaisuudella tarkoitetaan
tilaa, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai epatdydellinen. Standardoi-
tujen psykologisten testien avulla arvioidaan henkisté suorituskykya ja sen puutteita.
WHO:n tautiluokitus on maailmalla eniten kéytetty ja sen mukaan alyllinen kehitys-
vamma on niilla kenen alykkyysosamaara on pienempi kuin 70. Alylliseen kehitys-
vammaisuuteen liittyy usein myds muita kehityshdirioitd esim. lisdsairaudet, kuten
aisti-, puhe- ja liikuntavammat, epilepsia, autismi, mielenterveyshéiriét ja haastava
kayttaytyminen. Alyllisen kehitysvammaisuuden merkittavin ryhma on Downin syn-
drooma ja liitanndisvamma epilepsia (Sillanpaa ym. 2004, 18, 179). Alyllisen kehi-
tysvammaisuuden aste tulee selvittad, jotta saadaan oikein kohdistettua tukea. YKksi-
I6n toimintakyky ilmenee dlyllisten toimintojen ja niiden rajausten kautta, mutta
myds vuorovaikutus, elinymparistd sekd muut ominaisuudet vaikuttavat siihen (Kas-
ki ym. 2012, 15 -19, 25).

2.4.1 Lieva alyllinen kehitysvammaisuus

Maailman terveysjarjeston mukaan lievan kehitysvamman alykkyysosaméard on 50
—69, joka tarkoittaa dlykkyysikdna 9 —11 vuotta. Lievé alyllinen kehitysvamma tar-

koittaa oppimisvaikeuksia koulussa. Lapsi tarvitsee usein erityisopetusta mutta saat-
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taa kyetd opiskelemaan normaalissa luokassa tukitoimenpiteiden avulla. Henkilokoh-
taisissa toimissa he ovat yleensa omatoimisia ja pystyvét aikuisena useimmiten asu-
maan itsendisesti ja parjadvat sosiaalisissa suhteissa. Tyossa lievasti kehitysvammai-
nen useimmiten tarvitsee kuitenkin jonkinlaista opastusta ja valvontaa ja kayvét siksi

tuetussa tai suojatydssa (Kaski ym. 2012, 18 —19).

Lievasti kehitysvammaiseksi diagnosoitu lapsi ymmartaa hyvin erilaisuutensa, joten
itsetunnon tukeminen on erityisen tarkead. Lievasta kehitysvammasta huolimatta yk-
silot ovat melko itsendisid useimmilla osa-alueilla, mutta tarvitsevat usein tukea asi-
oiden hoitamisessa ja palveluiden hakemisessa esim. rahank&yttotaidoissa. Diag-
nosoimatta kehitysidssa tai kouluian jalkeen jaényt lieva alyllinen kehitysvamma
saattaa myoéhemmin olla psyykkisen sairastumisen tai psykososiaalisten vaikeuksien
taustalla (Arvo & Aaltonen 2011, 22).

2.4.2 Keskiasteinen kehitysvammaisuus

Keskivaikean kehitysvamman alykkyysosamaara on Maailman terveysjarjestén mu-
kaan 35 -49, joka alykkyysiéssa tarkoittaa 6 —8 vuotta. Keskiasteinen alyllinen kehi-
tysvamma aiheuttaa lapselle jo merkittavia viiveita kehitykseen (Kaski ym. 2012, 19
—20). Osa keskivaikeasti kehitysvammaisista ei opi ikiné kirjoittamaan ja lukemaan
seké& puheen ymmartdmisessa ja tuottamisessa on vaikeutta (Vilén ym. 2006, 314).
Yksilot pystyvat kasvaessaan saavuttamaan jonkinasteisen riippumattomuuden
omassa hoidossaan ja riittdvan kommunikointikyvyn, mutta lapsena tarvitsevat eri-
tyisopetuksen. Aikuisena keskivaikeasti kehitysvammainen tarvitsee tukea elédakseen
ja tyoskennellédkseen. Osa pystyy osallistumaan ohjattuun ja rajattuun tyohon seké
kulkemaan tytpaikalleen itsendisesti (Kaski ym. 2012, 19 —20).

2.4.3 Vaikea alyllinen kehitysvammaisuus

Vaikean élyllisen kehitysvammaisuuden alykkyysosaméaird on 20—34, joka tarkoittaa
alykkyysikana 3—5 vuotta Maailman terveysjarjeston mukaan. Se aiheuttaa yksilolle
jatkuvan tuen ja ohjauksen tarpeen. Vaikeasti kehitysvammainen on taysin riippuvai-

nen muista ihmisistd, mutta kuntoutuksen avulla saattaa oppia suoriutumaan itsenai-
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sesti paivittaisissa toimissaan. Kommunikoinnissa vaikeasti kehitysvammaisen kans-
sa tarvitaan enemmén eleitd, ilmeitd, kuvia ja viittomia (Kaski ym. 2012, 20, Vilén
ym. 2006, 313—315).

2.4.4 Syva alyllinen kehitysvammaisuus

Maailman terveysjarjeston mukaan syva alyllisen kehitysvammaisuuden alyk-
kyysosamaarad jaa alle 20, joka vastaa Alykkyysidssid 0—2 vuotta. Talloin yksilolla
ilmenee vakavia puutteita kommunikaatiossa ja ainoina ilmaisukeinoina on katse,
keho, eleet ja ilmeet. Hanelld on myds puutteita kyvyssa hallita suolen ja rakon toi-
mintaa. Syva alyllinen kehitysvamma aiheuttaa yksil6lle tayden riippuvuuden muista
ja ympérivuorokautisen valvonnan seka hoidon tarpeen. Opettamisessa syvén alylli-
sen kehitysvammaisen kanssa tdhdatadn perusvalmiuksien kehittymiseen, jolloin hén
saattaa joissakin paivittaisissa toiminnoissa kuten syémisessa tulla omatoimiseksi.
(Kaski ym. 2012, 21).

, kuulovamma tai muut syyt. Erityisopetus voidaan jarjestad joko kokonaan yleisope-
tuksen ryhmaéssa, osittain yleisopetuksen puolella tai kokonaan erityisryhméssa tai
erityisluokassa. Erityisopetus voi olla osa-aikaista tai kokoaikaista (Tilastokeskuksen

www—sivu 2017).

2.5 Psykososiaalinen toimintakyky

Psykososiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan yksilon kykya selviytyé itsendisesti
yhteiskunnassa. Yksil6lliseen toimintakykyyn kuuluu monia osatekijoita ja se koos-
tuu monien tekijoiden yhteisvaikutuksesta (THL www-—sivut 2017). Toimintakyky
maéarittyy yksilon kulloisenkin toimintaymparistén, ulkopuolisten sekad yksilollisten
ominaisuuksien mukaan. Yksilon alylliset kyvyt, elamanhallintataidot, terveys, osal-
lisuus, vuorovaikutus, sosiaaliset roolit ja ymparistd méaarittdvat avun ja tuen tarpeen,

joista kostuu ihmisen toimintakyky. (Seppéléd & Sundin 2011, 5-7).

Psykososiaalinen kehitys vaikuttaa toimintakykyyn ja se on tunne-eldméan, persoo-
nallisuuteen ja vuorovaikutussuhteisiin liittyva kehityksellinen ilmi6. Ihmisen toi-

minnan eri puolista seka kehityksen eri osa-alueista kéytetddn monia késitteita. lhmi-
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sen toiminnallisessa kokonaisuudessa on kolme toisiinsa vaikuttavaa puolta biologi-
nen, psyykkinen ja sosiaalinen (Hoffman, Holm & Ahs 2016, 8—12). Naita on mer-

kattu alapuolella olevaan kuvaan (Kuviol).

Biologinen

fyysinen, motorinen

biososiaalinen

psykofysiologinen,
psykomotorinen

Sosiaalinen
Kulttuurinen

Psyykkinen

psykososiaalinen,
sosioemotionaalinen,

sosiokognitiivinen emotionaalinen,

kognitiivinen

Kuvio 1. Psykososiaalisen toimintakyvyn kaésitteista koottu kuvio (Hoffman ym.
2016, 12).

2.5.1 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkinen toimintakyky kuvaa ihmisen voimavaroja, joiden avulla hdn selvid4 arjen
haasteista ja kriisitilanteista. Psyykkiseen toimintakykyyn liittyy eldménhallinta,
mielenterveys ja psyykkinen hyvinvointi (THL www—sivut 2015). Psyykkinen tar-
koittaa mielen toimintaa, joita ovat kognitiivinen toiminta, tunteet ja motivaatio. Tie-
donkaésittelyn toiminta kuten ajattelu, tarkkaavaisuus, oppiminen, muisti, kieli ja on-
gelmanratkaisut tarkoittavat kognitiivista toimintaa. Emootio eli tunteet kuten ilo,
suru ja viha ovat lyhytkestoisia yksil6llisia ja niihin liittyy kehon reaktio. Motivaatio
ohjaa kayttaytymistimme ja on motiivien muodostama tila. Motiivi on toiminnan
syy, joita voivat olla esim. tarpeet ja halut. Motivaatio syntyy vuorovaikutuksesta

ympadriston kanssa (Degerman & Holm 2016, 89 ).
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Minuuden kehitys on osa psykososiaalista kehitystd. Minuus on tietoisuus ja kasitys
omasta itsestd. Minuus siséltdd kokemuksen itsestadan sekd tuntemuksesta omana yk-
silond ja ymmarryksesta siitd kuka itse olen eli minakésitys. Minakésityksen hahmo-
tus alkaa yleensa alle 18 kuukauden ikdisena. Se avartuu ja kehittyy lapsen kasvaessa
ja vasta myohempien ikdvaiheiden aikana ihminen oppii tarkastelemaan itseddn esim.
arvojen, motiivien ja tunteiden kautta. Vuorovaikutuksessa toisiinsa ovat fyysinen,
motorinen, kognitiivinen ja psykososiaalinen kehitys. Ne tukevat lapsen itsendisty-
misen prosessia. Mindkasitys siis muovautuu koko elaméan ajan ympariston ja koke-
muksien kautta (Hoffman ym. 2016, 82 —85, 103 —104).

2.5.2 Fyysinen toimintakyky

Biologinen toiminta pitdd sisalladn fyysiseen kehitykseen, geeniperimaén, aivo- ja
hormonitoimintaa liittyvan kokonaisuuden. Fyysisella toimintakyvylla taas tarkoite-
taan yksilon fyysisid edellytyksia selviytya tehtavista, jotka hénelle ovat tarkeita seka
hallita tunteidensa séatelya. Fyysisyys ilmenee yksilossa kykyna liikkua ja liikuttaa
itsedan. Tamén toimintakyvyn kannalta térkeitd ovat elimiston fysiologiset ominai-
suudet kuten lihasvoima- ja kestavyys, nivelten liikkuvuus, kehon asento seka liik-
keiden hallinta ja néitd koordinoiva keskushermoston toiminta. Fyysisen toimintaky-
vyn alueeseen kuuluvat myos aistitoiminnot kuten nakd ja kuulo. (Degerman &
Holm 2016, 8—9, THL www—sivu 2015).

2.5.3 Sosiaalinen toimintakyky

Ihmisen sosiaalinen toimintakyky muodostuu yksilén sosiaalisesta verkostosta, ym-
paristosta, yhteisosta ja yhteiskunnan vélisesta vuorovaikutuksesta (THL www—sivut
2015). Se siséltaa siis kaksi ulottuvuutta: vuorovaikutuksen ja aktiivisen toimijan yh-
teisssa seka yhteiskunnassa. Sosiaalinen puoli vaikuttaa ihmisen tapaan ajatella,
toimia ja kokea eli kayttdytymiseen. Yksilon kayttdytymiseen vaikuttavat kulttuuri ja
ympadristd. Kulttuuriin siséltyvat uskomukset, arvot, kayttdytymistavat ja elamén-
muodot. Yksil0 ei usein huomaa oman kulttuurinsa erilaisuutta ennen kuin kohtaa
muista Kulttuureista tulevia (Degerman & Holm 2016, 8—9, 84—85).
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2.5.4 Toimintakyvyn ICF —luokitus

ICF on kansainvalinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus. Se
kuvaa miten sairauden tai vamman vaikutukset nédkyvat ihmisen eldamassé. ICF koos-
tuu seka terveydentilasta, ettd yksilén ja ymparistotekijoiden yhteisvaikutuksesta.
ICF méérittelee toimintakyvyn ja toimintarajoitteet moniulotteisena, vuorovaikutuk-
sellisena ja dynaamisena tilana. ICF:n kautta on mahdollista kuvata toimintakykya

kokonaisvaltaisena ilmiona.

Vammaissopimuksen ja ICF:n keskeisena ajatuksena on paljon samaa. ICF:n tavoite
on yksilon toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden kuvaaminen niin, ettd siiné tulee
nakyvéksi miten vammat tai sairauden vaikutukset tulevat esiin yksilon eldmassa ja
ovat esteend osallistumiselle. Toimintakyvyn kuvaamisessa ICF edustaa biopsy-
kososiaalista kokonaisvaltaista nakokulmaa. Suppeampi tapa on bioladketieteellinen
malli, jossa yksilon toimintarajoiteteihin vaikutetaan hoitamalla sairautta tai vammaa
(THL www—sivu 2015).

2.6 Erityiskoulu

Erityiskoulusta ja erityisopetuksesta saddetddn mm. seuraavissa laeissa perusopetus-
laki (628/1998), perusopetusasetus (852/1998). Erityisesta tuesta ja opetuksesta teh-
daan aina erillinen Kirjallinen erityistd tukea antamisen paatds. Ennen paatosta pitaa
oppilaasta tehd& pedagoginen arvio ja selvitys. Arviosta |0ytyvét perustiedot, yhteis-
tyo ja vastuut, jotka on kuvattu yhdessa oppilaan ja hanen huoltajansa kanssa. Siind
tulee myos nékyé oppilaan oppimisen ja koulunkdynnin kokonaistilanne kuten tuki ja
tukimuodot. Oppilaan opetuksen etenemisestd ammattihenkil6t antavat selvityksen.
Sen tulee sisaltdd oppimisen etenemisen kokonaisvaltaisen kuvauksen, tukimuotojen
vaikutuksen ja oppilaan erityistarpeet (Opetushallituksen www-sivut 2016). Useim-
miten paatoksen tekee sivistystoimenjohtaja tai koulun rehtori. Kun paatds on tehty,
laaditaan virallisesti oppilaalle henkil6kohtainen opetuksen jérjestdmistd koskeva
suunnitelma eli HOJKS. Siind mééritelladn oppilaan tarvitsema tuki ja asetetaan op-
pimiselle tavoitteet. Oppivelvollisuutta voidaan tarpeen tullen my6s pidentéé ja op-

piainemadrid yksilollistda (Tilastokeskuksen www—sivu 2017).
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Erityisopetuksen perusteita: vaikea kehitysviivastyma, lieva kehitysviivastyma4, erias-
teinen aivotoiminnan héirid, lilkkuntavamma tai vastaava, tunne-eldmén héirio tai so-
siaalinen sopeutumattomuus, autismiin tai aspergerin oireyhtymaan liittyvét oppi-
misvaikeudet, kielen kehityksen hairidistd johtuvat oppimisen vaikeudet, ndkdvam-

ma

2.7 SomeBody®

Opinndytetydbmme tilaajana toimi SomeBody® —hanke. SomeBody® on Satakunnan
ammattikorkeakoulussa kehitetty menetelmad, jossa yhdistyy psykofyysinen fysiote-
rapia seka psykososiaalinen sosiaalityd. SomeBody® -menetelm& on THL:n rahoit-
tama ja hyvaksyma hanke. Menetelmassa kéasitelldan kehotietoisuutta ja tietoisuustai-
toja teoreettisesta ndkdkulmasta sekd vuorovaikutustaitoja ja tunnetaitoja kehitetdén
liikettd hyvaksikayttaen. Menetelmalla pyritaan tarkastelemaan kehon ja mielen yh-
teyttd. Padsaantoisesti toiminta toteutetaan pienryhmissa. Harjoitteet pyritdan teke-
maan hyvaksyvassa ilmapiirissd. Tarkedd on purkaa tehdyt harjoitteet dialogisessa
vuorovaikutuksessa. Menetelmé sopii kaytettavaksi ennaltaehkéisevassa ja kuntout-

tavassa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tydssa (Vaininen & Keckman, 2016 7-9)

SomeBody® —toimintamallin keskeisend tavoitteena on kehittidd tyoviline, joka aut-
taa ohjattavaa tunnistamaan ajatusten ja tunteiden vaikutusta omassa kehossa ja sen
liikkeissa. Tata kautta vahvistuu ohjattavan kyky toimia arjessa ja sosiaalisessa kans-
sakéymisessa. Menetelman tarkoituksena on toimia apuna alan ammattilaisille ja alan
opiskelijoille ohjaustytssd sekd auttaa ohjattavia tunnistamaan oman kehonsa rea-
gointi erilaisissa ympéristoissd ja tilanteissa. SomeBody® —menetelmin kehittdmi-
sen tarkednd lahtdkohtana on pidetty eri nakokulmien yhdistdmistd uudella luovalla
tavalla. Siin& on yhdistetty kehotietoisuuteen ja tietoisuustaitoihin liittyvia teoreetti-
sia nakokulmia. Tatd kautta menetelmdlle on muodostunut seitseman padteemaa 1.
Kehonkuva ja kehotietoisuus, 2. Hengitys, 3. Tunteet, 4. Kosketus, 5. Rentoutus, 6.
Vuorovaikutus, 7. Mindkasityksen eri osa-alueet: sosiaalinen-, emotionaalinen-, aka-

teeminen- ja fyysinen minakasitys. (Vaininen & Keckman 2016, 7-9).
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SomeBody® —menetelmén toimintamallissa huomioidaan enemmaén yksilon suhdetta
ympérilla oleviin muihin thmisiin ja yhteiskuntaan. Toimintamallissa tietoisuustaito-
jen tarkastelu sosiaalisen toimintakyvyn ja sosiaalisten roolien kautta laajentaa yksi-
Iokeskeista lahtokohtaa ja auttaa ohjattavan toimintakyvyn ohjaamisessa. SomeBo-
dy® —toimintamalli toteutetaan yleensd 4—8 hengen pienryhmissd. Pienryhmé ko-
koontuu 8—10 kertaa ryhmévetéjien ohjauksessa. Toiminta pyritdén toteuttamaan tur-
vallisesti ja luottamuksellisesti. Pienryhmissé tehdaan keskustelujen lisaksi konkreet-
tisia kehollisia harjoitteita. Aluksi selvitetddn jokaisen lahtotilanne kehotietoisuuden
osalta SomeBody® -mittarin avulla. Tdméan pohjalta asetetaan ryhman tavoitteet ja
suunnitellaan ryhmakerroille paateemat, joiden ympérille harjoitteet ja toiminta ra-
kentuvat. Rentoutuminen, tunteet ja hengitys késitelladn paasaantoisesti joka kerralla.
Harjoitteet tulee soveltaa kohderyhmalle sopiviksi (Vaininen & Keckman 2016,
9-10)

3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektin tarkoitus on selvittd4, miten SomeBody® —menetelméé voidaan hyédyntaa
erityislasten ryhmassa. Toiminnallinen toteutus tapahtuu erityislasten koulussa neljén
lapsen pienryhméssa kevaalla 2017.

Projektin tavoitteet:
1. Edistéé erityislasten vuorovaikutuksellisia taitoja ja itseilmaisua
2. Tuottaa tyovalineitd erityislasten kanssa tydskenteleville SomeBody®
—menetelmésté
3. Arvioida sovellettujen SomeBody® —mittareiden ja harjoitteiden toimivuutta
4. Edistdd omaa ammatillista toimintaa moniammatillisessa tydryhmassé ja aut-

taa ymmartdmaan paremmin erityislapsen kehitysta ja toimintakykyéa
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4 OPPINNAYTETYOPROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

4.1 Projektin suunnittelu

Projekti on tavoitteiltaan selkeadsti mééritelty sek& aikataulutettu kokonaisuus. Sen
toteuttaa tiimi, jolle on etukéteen maaritelty resurssit seka tavoitteet ja niiden saavut-
tamisen jalkeen se loppuu. Projekti voi myds kaynnistya asiakkaan tilauksesta, jol-
loin projektille méaaritelld&n tavoitteet. (Pelin 2009, 87; Silfverberg 2007, 21). Pro-
jektilla tulee olla aina kohderyhmad, jolle se toteutetaan seka projektin suunnittelussa
tulisi miettid, miten projektissa vastataan kohderyhman tarpeisiin (Silfverberg 2007,
24). Koska projektit ovat luonteeltaan erilaisia, painottuvat henkilresursoinnissa eri
asiat (Pelin 2009, 67). Projektista tulee pitada projektipdivakirjaa, johon kirjataan ylos
mit& on tehty, milloin tehtiin, kuka teki ja paljonko aikaa on kaytetty (Pelin 2009,
87).

Hyvasta projektisuunnitelmasta pitéa tilaajalle ja projektiryhmélle kdyda ilmi, miten
tavoitteet vastaavat tarpeeseen (Mantyneva 2016). Projektin suunnitteluvaiheessa
tulisi keskittyd seké tavoitteiden tayttymiseen ja tavoitellun lopputuloksen saavutta-
miseen. Suunnitteluvaiheessa on myos tarkead mitoittaa resurssien riittavyys loppuun
asti. Projektin suunnittelun keskeiset tehtavét ovat ideointi, alustavien tavoitteiden ja
paadmaéran suunnittelu, projektin tehtdvien ja tyonjaon suunnittelu, projektin kokoon-
panon suunnittelu, alustava projektisuunnitelman teko, projektisuunnitelman teko
lopulliseen muotoonsa ja mahdollisten rahoitusten haku. Jotta projekti voidaan kayn-
nistéd, sen edellytyksend on muutostarpeeseen oleva tilaus. Tilauksen tulee olla tie-
dossa oleva ja hyvéksytty. Jos projektilla ei ole selke&a tavoitetta, on se oikeastaan
turhaa. Projektisuunnitelma on siis yksi olennainen ja térkein osa projektia - siind

projektin toteutus konkretisoituu (Paasivaara, Suhonen & Virtanen 2013, 81—85).

Opinndytety6 kaynnistyi syyskuussa 2016. Siihen mennessa oli kdytynd SomeBody®
opintojakso, jossa tarve tilaukselle tuli ilmi. Erityislasten pienryhmalle ei SomeBo-
dy® toimintamallia vield ollut kokeiltu ja ndin projekti k&ynnistyi. Kohderyhmaksi

valikoitui Olavin erityiskoulun nelja oppilasta yhteistyéssa koulun rehtorin kanssa.
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Ryhmaéan valikoitujen lasten koteihin lahetettiin kirje helmikuussa, jossa oli esitelty-
nid SomeBody® —menetelmé. Mukana oli myds lupalomake lapsen osallistumisesta
pienryhméan ja luvasta saada tutustua lasten henkilokohtaiseen opintosuunnitelmaan
eli HOJKS:iin (liite2).

Projektin ryhmakertojen suunnittelussa otettiin huomioon lasten ikataso, sairauden
diagnoosi ja toimintaymparistd seka toteutustapa. Helmikuun loppuun mennessa yh-
teistydtaholle annettiin suunnitelma, mité teemoja ja harjoitteita ryhmakerroille aja-
teltiin (liitteet 7—13). Ryhmékertojen pituudeksi sovittiin alkuun 60 minuuttia, mutta
aikaa voitaisiin tarvittaessa pidentéa tai lyhentaa lasten jaksamisen mukaan. Ryhma-
kerrat suunniteltiin pidettavaksi heti lasten koulupdivan jalkeen klo13.30—14.30 kou-
lun luokkatiloissa. Kertoja suunniteltiin alustavasti pidettdvan kahdeksan, maalis-
kuun ja huhtikuun aikana vuonna 2017. Térkeitd yhteistydkumppaneita koko projek-
tin aikana on erityiskoulun rehtori, opettajat ja kuraattori, jotka auttavat tarvittaessa

seka tyon tilaaja.

SomeBody® —toiminnan arviointimenetelménad kaytetddn Vainisen ja Keckmanin
tuottamaa SomeBody® —mittari2, jota on sovellettu kohderyhmélle sopivammaksi
(Liite 4) ennen ensimmaista kertaa ja viimeisen kerran jalkeen. SomeBody®
—mittari2 kysymyksia on muotoiltu hieman uudestaan ja ne arvioidaan asteikolla
1-10. Kysymyksissa kasitella&dn omien tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista, vuo-
rovaikutus-taitojen ja ryhmatoimintataitojen tunnistamista sek& kehollisuuden tunnis-
tamista ja hallitsemista. SomeBody® -mittari2 toimitetaan koululle noin kolme viik-
koa ennen ensimmaistd ryhmékertaa, jotta vanhemmat ehtivéat kotona yhdessé lap-
sensa kanssa tayttdmaan sen ja toimittamaan koululle takaisin. My6s jokaisen lapsen

luokanvalvoja saa saman mittarin, johon h&n vastaa oman nakemyksensa lapsesta.

Yhdeksi arviointimenetelmaksi kehitetddn tunnenaamamittari (Liite 5). Tunnenaa-
mamittaria kdytetddn jokaisella seitsemalla kerralla. Mittariin merkataan oma fiilis
ryhmaétuokioiden alussa seka lopussa. Tunnenaamamittarissa on kolme erilaista ja
erivarista hymynaamaa, joista on mahdollisuus valita omaa fiilista l&hinné oleva tun-
nenaama. Sen tarkoituksena on selvittdd ryhmakertojen toimivuutta ja mielekkyytta

lasten n&dkokulmasta. Siihen merkataan jokaisen kerran jalkeen, mika fiilis on ollut
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aloittaessa ja mika lopettaessa. Jokaiselta kerralta on oma fiilis-naamamittari. N&in
pystytaén arvioimaan harjoitteiden toimivuutta ja mielekkyytta.

4.2 Projektin riskit

Projektisuunnitelmaan kuuluu aina mahdollisten riskien ja ongelmien selvitys. Tyy-
pilliset riskit liittyvat yleensd projektin organisointiin ja johtamiseen ja liian véhai-
seen suunnitteluun. Suunnitellessa tulee jo mietti& miten ja missa projekti voi epdon-
nistua sek& miten se voitaisiin valttad. Hyva riskien hallinta koostuu varhaisesta tun-
nistamisesta ja analysoinnista, korjaavista toimenpiteistd ja seurannasta. Soveltamis-
kelpoinen perusmenetelmd on SWOT -analyysi (Paasivaara, Suhonen & Nikkila,
2008, 85, 128— 129; Pelin 2009,129-130, 225). SWOT -analyysi on Albert Humph-
reyn kehittdméa nelikenttdmenetelmd, jonka avulla yritetd&n tunnistaa riskit ja niiden
valiset yhteydet. Analyysia kdytetddn myds projektien arvioinnissa ja kehittdmisessa

(Suomen riskienhallintayhdistys ry:n www—sivut 2016).

Tdassa opinndytetydssa riskeistd luotiin SWOT —analyysi (kuvio 2), johon kartoitet-
tiin vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat. Projektin tekijoiden vahvuuksiksi
madritettiin - hyva yhteishenki, motivoituneisuus, innokkuus SomeBody®
—menetelm&én sekd halu kokeilla SomeBody® toiminnan soveltumista erityislasten
kanssa, sosiaalisuus ja luotettavuus. Heikkouksiksi arvioitiin henkilokohtaisten aika-
taulujen yhteensovittaminen, liiallinen itsekriittisyys tehtya tyota kohtaan seka paal-
lekkéisten opintojen aiheuttama tyokuorma. Toimiva yhteistyd erityiskoulun kanssa
sek& mahdollisuus vaikuttaa erityislasten hyvinvointiin ja psykososiaaliseen toimin-
takykyyn merkattiin mahdollisuuksiksi. Toteutumista uhkaavia tekijoitd ajateltiin
olevan projektin toteuttajien sairastumiset, yhteistyokumppanista johtuvat mahdolli-

set ongelmat tai projektissa tarvittavien materiaalien hankintaan liittyvat ongelmat.
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VAN EE HEIKKOUDET:
il Aikataulujen
Motivaatio yhteensovittaminen

Innokkuus Itsekriittisyys

Sosiaalisuus Opintojen aiheuttama
Luotettavuus \ ty6kuorma

UHAT:

Sairastuminen

yhteistyotahojen kanssa Mahdolliset ongelmat
Vaikuttavuus yhteisty6tahon kanssa

erityislasten Materiaaleihin liittyvat
toimintakykyyn ongelmat

N\

Kuvio 2. SWOT analyysi opinnaytety6 -projektista

4.3 Projektin aikataulu

Opinndytetyd -projekti toteutettiin aikataulun ja tydnjaon mukaisesti. Lisaksi pidet-
tiin projektipdivékirjaa, johon Kirjattiin ylos mita on tehty, milloin tehtiin, kuka teki
ja paljonko aikaa on kéytetty. Projekti on aikataulutettu yhteistyétahojen maaritta-
man aikataulun mukaan (Kuvio 3). Projektin aikana kaytettdvat materiaalit pyritaén

lainaamaan SomeBody® —hankkeelta tai saamaan koululta lahjoituksena.
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Kuvio 3. Aikataulukaavio opinnaytetyoprojektista

4.4 Kohderyhman ja toimintaympériston kuvaus

Kohderyhména opinndytetydssa on nelja erityiskoulun oppilasta. Heista jokaiselle on
tehty henkilokohtainen HOJKS, josta selvidd onko oppilaalla yksil6llistettyja oppi-
maarid vai ei vai onko kyseesséd toiminta -alueittain opiskeleva oppilas. Pienryh-
mamme oppilaiden taustalta 16ytyi lievd kehitysvamma ja keskivaikea kehitysvamma

seké liitdnndissairauksia heill& oli jokaisella.

Toimintaympéristona opinnaytetytssa oli Olavin koulu Ulvilassa. Olavin koulu on
erityisopetuksen osaamiskeskus. Sielld oppilaat opiskelevat luokkamuotoisesti eri-

tyisopetuksessa omien tavoitteiden mukaisesti. Oppilaita joilla on oppimisvaikeuksia
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tai ongelmia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa opiskelevat tarvittaessa pienopetus-
ryhmissa (Olavin koulu 2017).

Erityisopetus Olavin koululla tapahtuu 1.luokalta 6.luokan loppuun. Kehitysvammai-
sia lapsia ja nuoria opetetaan myos 9.luokan loppuun yksilollistamalla kaikki oppiai-
neet tai opiskelemalla toiminta-alueittain. Koulun sijainti Friitalan koulun vieressa
mahdollistaa integroinnin yleisopetukseen, jos lapsella on siihen valmius. Olavin
koulun tavoite on toimia lapsen ja nuoren parhaaksi yhteistydssa kodin kanssa. Ar-
voperustana koulussa on: toisen kunnioittaminen, onnistumisen eldmykset ja oppi-
laan hyvinvoinnista huolehtiminen. Olavin koulun erityisopettajat antavat myos tar-
vittaessa laaja-alaista opetusta Ulvilan alueen muissa alakouluissa (Olavin koulu
2017).

4.5 Suunnitellut SomeBody® toimintakerrat

Sovelletun SomeBody® —mittari2:n perusteella paateemat ryhmakerroille ovat mi-
nékuva, rentoutuminen, tunteet, vuorovaikutus, kehonkuva ja reviiri. Tunteiden kasit-
tely ja niiden ilmaiseminen seké tunnistaminen omassa kehossa ovat myos joka ker-
ralla mukana. Paateemojen perusteella asetetaan toiminnan tavoitteet, jotka ovat sel-
kedt ja arvioitavissa. Ryhmékertojen ohjaamisesta vastaavat SomeBody®
—koulutuksen saaneet ohjaajat, joiden tehtdvdnd on ohjata ja koordinoida ryhman

toimintaa seka keskusteluita.

Arviointimenetelmina toimintakerroilla kéytetddn tunnenaamamittaria. Tunnenaa-
mamittaria tdytetdén joka kerran alussa ja lopussa seké rohkaistaan lasta ilmaisemaan
tunteensa myos sanallisesti. Suunnitellut ryhmakerrat sisaltavat yhden harjoitteen
valitusta padteemasta. Kaikki harjoitteet tehddadn ryhmissé tai pareittain, seka sanalli-
sen ja sanattoman viestinnan kautta. Ryhmaékerroilla pyritdédn toimivaan ryhmadyna-
miikkaan ja hyvaan vuorovaikutukseen. Ryhmétoiminnasta huolimatta ryhméssa yk-
silot tulisi kohdata yksi kerrallaan. Ryhmén vuorovaikutuksen mallina voidaan pit&a
kahden yksilon vuorovaikutusta. Ryhmédynamiikka toimii ryhmassa hyvan vuoro-
vaikutuksen kautta. Hyvéssa vuorovaikutuksessa yhdistyy sanallinen ja sanaton vies-

ti, sekd kunnioitus muita ryhmaldisia kohtaan. Kuuntelemisen taito on myds avain-
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asemassa dialogisessa vuorovaikutuksessa. On tarkeda, ettd osataan kuunnella ja
odottaa omaa vuoroa (Kaukkila & Lehtonen 2008, 31-32, 38).

Yhtena arviointimenetelmana SomeBody® tuokioissa kdytetddn myds havainnointia.
Havainnointi, eli observointi, voidaan tehda luonnollisessa tilanteessa. Se on yleensa
strukturoitua eli suunniteltua. Kaytamme my0ds lasten kanssa itsetarkkailua eli intro-
spektio, joka on yksi havainnoinnin muoto. Havainnoinnissa seurataan toimintaa ja

kerétéén tietoa kyseisestd tapahtumasta/tilanteesta (opinto.net www—sivu 2002).

Mindkuva on yksilon késitys itsestdén. Se vastaa kysymykseen, millainen min& olen.
Minadkuvassa on erilaisia puolia esim. alykkyys, ulkonakd, sukupuoli ja toimintapa
jne. Ne eroavat sen mukaan millaisia ominaisuuksia ja piirteitd ihminen uskoo itses-
sééan olevan (Oppimateriaalit www—sivu 2014). Yksilon Kielteisen mindkésityksen
seurauksena han voi suhtautua Kielteisesti elamé&én ja varauksellisesti haasteisiin. Po-
sitiivinen mindkuva antaa yksilélle avaimet eldd avoimesti ja rohkeasti (Vernerin
www—sivut 2016). Mindkuva kehittyy yksilon koko elamén ja se muokkautuu vuo-
rovaikutuksesta sosiaaliseen ymparistoon. kehokuva taas on mielikuva omasta ruu-
mista ja sen toiminnasta. Miné&kasityksessé itsetuntemus on tarkead, koska silloin yk-
sild tunnistaa omat vahvuutensa, heikkoutensa ja kiinnostuksensa kohteet (Jamsén

kaupungin www—sivut 2016).

Kehitysvammaisen minékuva sek& kehokuva voivat muotoutua helposti negatiivisik-
si. Sosiaalinen ympaériston kautta koetut huonot kokemukset ja omien taitojen rajoit-
teet saattavat vaikuttaa tdhan. Myo6s omien rajallisten taitojen takia mindkésityksen
kehittyminen ja uusien taitojen oppiminen on rajallista (Vernerin www-—sivut 2016).
Ensimmaiselld SomeBody® —toiminta kerralla piirramme oman kehokuvan paperille
pareittain. Tatd piirrosta on tarkoitus kayttdd hyodyksi kaikilla toimintakerroilla.
Merkitsemme ryhmakerroilla kdytavat tunteet, luonteenpiirteet, fyysiset voimavarat

piirroksiin, jotta lapsien on helpompi hahmottaa minékasitystaan ja kehokuvaansa.

Henkilokohtaisella reviirilla tarkoitetaan ihmistd ympardivaa aluetta, joka muodostuu
ihmisen ja hénen ympadristonsa vélille. T&m& alue on meilld jokaisella erikokoinen.
Sosiaaliset suhteet, vuorovaikutus ja se, mitd ollaan tekeméssd, vaikuttavat muka-

vuusetdisyyteen. (Herrala ym. 2008, 121-122.) Reviiri harjoitteeksi otetaan lahesty-
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misharjoitus, jonka tarkoituksena on saada lapsi hahmottamaan omaa ja toisten revii-
rid. Myos pallorentoutusharjoite kuuluu kosketus- ja reviiriharjoitteeseen, jossa luon-
nollisesti on kuitenkin kyse rentoutumisen harjoittelusta. Rauhoittumine, rauhallinen
kosketus ja hiljainen musiikki saavat elimiston erittdmaan oksitosiinia. Oksitosiini on
kehon tarkeintd rauhoittumishormonia, joka tuottaa mielihyvaa ja se edistaa rentou-
tumiskokemusta. (Martin 2016, 99.)

SomeBody® ryhmakertojen lopuksi harjoitteet puretaan dialogisessa vuorovaikutuk-
sessa vastavuoroisesti. Ajatuksena on oppia kasitteleméaan ja ilmaisemaan omia tun-
teita. Dialogi eli vuoropuhelu kuuluu ryhméndynamiikkaan ja on ihmisarvoon perus-
tuva tapa tehda tyota. Dialogiseen kuunteluun liittyy erilaisten nakemysten ja ajatus-
ten peilaaminen omiin ajatuksiin ja ndkemyksiin. SomeBody® harjoitteissa haemme
sill4 yhteistoimintaa ja kommunikaatiotapaa, joka synnyttéisi ryhméssa uutta ymmar-
rystd. Dialogi on luova prosessi, jossa kyseenalaistetaan omia ajatusmalleja. Se onkin
enemman kuin pelkka keskustelu ja vaatii sitoutumista ryhmaén, seka keskeisté luot-

tamusta ryhmassd (Verneri www—sivu 2016).

Tunnetaidot ovat osana kaikkia ryhmékertoja. Kaikilla ihmisilla on paljon tunteita,
mutta tunteiden saatelyn ongelmat johtuvat neuropsykologisista hairidista. Lapsille
tunnekasvatus tapahtuu tunteista kertomalla; miksi ne tulevat, milta ne tuntuvat ja
niitd voi myos itse ohjailla eivatkd ne ole vaarallisia. Tunnetaidoilla tarkoitetaan ky-
kya tunnistaa ja huomata tunteita, seké& kykya ymmartéa ja nimeté tunteiden alkupe-
raa. Tarkedd on muistaa, ettd tunnetaitoja voi opetella ja kasvatuksen kautta vahvistaa
antamalla tilaa lapsen erilaisille tunteille. Aikuisen tarkea rooli erityislapsien eldmas-
sd on ohjata ja opettaa, sekd olla joustava ja yrittdd lievittdd tai kaantadé tunnetila

myonteiseksi (Vaestoliiton www—sivu 2017).

Tuokiossa joiden paateemana ovat tunteet, puhutaan erilaisista tunteista ja havain-
noidaan niiden reaktioita itsessa ja toisissa. Tunnetuokioissa ké&sitellaan lapselle omi-
naiset kolme tunnetta, nimetdén ne ja pyritddn havainnoimaan, missa lapsi ne kehos-
saan tuntee ja miten han ne purkaa. Jokainen lapsi valikoi omat tunteet ja niille omat
varit, joilla ne lopuksi véritetddn omaan kehokuvaan. Tunteita k&sitelldan ja havain-

noidaan joka kerralla, jotta lapsille tunteiden tunnistaminen selkeytyisi.
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Vastuualueet ohjaamisessa jaetaan niin, ettd vuorotellen toinen ohjaajista keskittyy
ohjaamiseen ja toinen lasten tukemiseen ja havainnointiin. Ohjaamisen helpottami-
seksi on kdytdssa apuna ”mato” puheenvuorojen antamiseen ja purkutilanteissa, seka
viittomia ja kuvia. Sovittuna on yhteistydtahon kanssa, ettd apukasia saadaan tarvit-
taessa opettajilta, koulunkdyntiavustajilta tai koulukuraattorilta. Suunnitellut harjoit-
teet on sovellettu ohjaajien SomeBody® —koulutuksessa mukana olleista harjoitteis-
ta. Taulukossa 3. on esitetty ryhmakertojen suunnitelmat harjoitteineen ja tavoittei-

neen.

Taulukko 3. SomeBody® ryhmékertojen sisaltd

TEEMA HARJOITTEET TAVOITTEET ARVIOINTI

1.Kerta

Minakuva

2.Kerta Tunnenaamamittarin ~ Orientoituminen het- Tunnenaamamit-
Tunteet taytto keen ja omaan fiilik- tari

Minakuva seen

Tunteiden tunnista- Oppia tunnistamaan Havainnointi




3.Kerta

Tunteet

Vuorovaikutus

4 Kerta
Kehotietoisuus

misharjoite ja niiden
siirtiminen  piirret-
tyyn minékuvaan/

purku

Helminauharentoutus

Purku/ tunnenaama-

mittarin taytto

Tunnenaamamittarin

taytto

Tunteiden kasittely-

harjoitus/ purku

Pallorentoutus

Purku/

mamittarin taytto

Tunnenaa-

Tunnenaamamittarin
taytto

Kehon skannaus ja

keskiviivan haku/

tunteita, nimedamaan
niitd ja osoittamaan
missd ne tuntuvat

omassa kehossa

Kosketuksen vastaan-
ottamisen, rentoutu-

minen

Oppia ilmaisemaan ja
pukemaan omia tun-
teita sanoin
Orientoituminen het-
keen ja omaan fiilik-
seen

Oppia havaitsemaan
miten eri tunteet na-
kyvét sekd tuntuvat
omassa kehossa

Kosketuksen vastaan-
ottamisen  harjoitta-
minen, rentoutuminen

Oppia ilmaisemaan ja
pukemaan omia tun-
teita sanoin

Orientoituminen het-
keen ja oman fiiliksen

tunnistaminen

Oppia omientunteiden
tunnistaminen kehos-
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Havainnointi

Tunnenaamamit-

tari

Tunnenaamamit-

tari

Havainnointi

Havainnointi

Havainnointi

Tunnenaamamit-
tari

Havainnointi



5.Kerta

Fyysinen min&-

kuva

Reviiri

6.Kerta

Minakuva

purku

Jannitys — rentoutus

Purku/
mamittarin tayttd

Tunnenaa-

Tunnemittarin taytto

sa ja kehon hallintaa
Rentoutuminen, kes-
Kittyminen,  kehon-
hahmotuksen paran-

tuminen

Oppia ilmaisemaan ja
pukemaan omia tun-
teita sanoin

Orientoituminen het-
keen ja oman fiiliksen
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Havainnointi

Havainnointi

Tunnenaamamit-
tari



7.Kerta
Vuorovaikutus

minakuva

Omien luonteenpiir-
teiden tunnistamis-
harjoite nallekorttien

avulla

Tunnistaa  toisesta
ihmisesta jokin luon-
teenpiirre nalle kort-

tien avulla/ purku

Jannitys — rentoutus

Purku/ tunnenaama-

mittarin taytto

Tunnenaamamittarin
taytto

Tervehtimisharjoitus/

purku

tunnistaminen
Oppia tunnistamaan
omia luonteen piirtei-
tdéan kuvan avulla ja

nimeamaan ne

Oppia havainnoimaan
ja sanoin ilmaisemaan
toisen ihmisen luon-

teenpiirteita

Rentoutuminen, kes-

kittyminen,  kehon-
hahmotuksen paran-

tuminen

Oppia ilmaisemaan ja
pukemaan omia tun-

teita sanoin

Orientoituminen het-
keen ja omaan fiilik-

Seen

Vuorovaikutustaitojen
kehittyminen, kontak-
tin ottaminen muihin

Oppia tunnistamaan

itsesta positiivisia
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Havainnointi

Havainnointi

havainnointi

Tunnenaamamit-

tari

Tunnenaamamit-
tari

Havainnointi
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5 ARVIOINTIMENETELMAT JA TULOKSET

5.1 Arviointimenetelmét

SomeBody® pienryhmé kerroilla erityislasten kanssa arviointimenetelmina kaytettiin
kolmea eri menetelm&d; SomeBody® -mittari2, tunnenaamamittaria sek& havain-
nointia. Nama menetelmét ovat yleisesti kayettyja SomeBody® -toiminnan arvioin-
nissa. Otettaessa huomioon kohderyhmad, tuli jo olemassa olevia arviointimenetelmia
hieman soveltaa pienryhmalle sopiviksi. SomeBody® -mittari2 kysymyksia muokat-
tiin useaan otteeseen, mutta lopulta p&adyttiin siihen, ettd lapsen on hyvé téyttaa so-
vellettu SomeBody® -mittari2 yhdessa huoltajan kanssa. Toisena arviointimenetel-
ména kéytettiin joka kerran alussa ja lopussa tunnenaamamittaria, joka muokattiin
yleisesti kaytetystd SomeBody® fiilisjanamittarista. Kolmantena arviointimenetel-

mand kaytettiin havainnointia sekd lasten omia havaintoja, ettd ohjaajien tekemid.
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Suulista palautetta lapsilta kysyttiin aina purkutilanteissa. Erikseen suulliseen palaut-

teeseen oli varattu aika viimeisen kerran lopussa, jolloin ne kirjattiin ylos.

5.2 SomeBody® —mittari2 tulokset

Palautetuista SomeBody® —mittari2:sta voidaan todeta, ettd koulun ja kodin nake-
mys oppilaan taidoista tunteiden tunnistamisessa, vuorovaikutuksessa ja ryhmatoi-
minnassa sekd kehollisuuden hallinnassa ovat l&hella toisiaan. Jotta mittarin olisi
voinut lapsi yksin tayttaa, se olisi vaatinut huomattavaa yksinkertaistamista ja supis-
tamista sek& vastauksien laittamista kuvien muotoon. Luotettavammaksi se katsottiin

tayttad yhdessa huoltajan kanssa.

Palautetuista mittareista on koottu Excel—taulukkoon keskiarvot kysymyksien vasta-
uksista ja sen lopussa on myds Kirjattu vapaamuotoiset kommentit eri osa-alueista
(Liite6). Alapuolelle yhteenvetona keskiarvoista on tehty pienimuotoinen taulukko 2
teemojen mukaan. Kysymykset 1-15 Kasittelivdt omien tunteiden tunnistamista ja
ilmaisemista. Lasten tunteiden ilmaisusta voidaan tulosten perusteella havaita van-
hempien ja opettajien huomanneen niiden ilmaisussa pientd parannusta koulussa ja
kotona. Lasten omasta mielestd he oppivat tunnistamaan ja ilmaisemaan omia tuntei-
taan hieman paremmin Kysymykset 16—23 kasittelivat vuorovaikutustaitojen ja ryh-
masséd toimimisen taitojen tunnistamista. Ryhmassa toimiminen lapsilla parani joka
toimintakerralla. Siihen vaikuttivat varmasti hyva ryhmahenki ja keskindinen luotta-
mus. Opettajien antamassa loppupalautteessa oli huomattavissa positiivista muutosta
vuorovaikutuksen ja ryhmadssé toimimisen kysymyksissd. Kysymykset 24—34 kasitte-
livat kehollisuuden tunnistamista ja hallintaa. Téssa osa-alueessa oli tapahtunut eni-
ten muutosta niin kotona kuin koulussa. Toimintakerroilla oli havaittavissa parannus-
ta kehollisuuden tunnistamisessa esimerkiksi jannitysharjoituksessa, missa kehonosia
kéydaan lapi. Myos erilaisten tunteiden tunnistaminen ja niiden ilmaisu omassa ke-
hossa parani loppua kohden ja lapset huomasivat sen myos itse. Tulosten keskiarvoja
vertaamalla lukija saa jonkinlaisen késityksen lasten ja heidan huoltajien seka opetta-

jien ajatuksista lasten laht6tilanteesta ja lopputilanteesta.

Taulukko 4. Yhteenveto kysymyksien keskiarvoista
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Kysymykset Keskiarvo Keskiarvo Keskiarvojen
alku loppu muutos

1-15 4,79 5,13 0,34

16 - 23 4,95 5,28 0,33

24 - 34 5,57 6,25 0,68

Kaikki kysy- 5,08 5,51 0,43

mykset

Mittari2:den mukana tulleista Kirjallisista palautteista voimme vetda johtopéaatoksen,
ettei mittaria ollut helppo tayttdd. Tdssd muutama maininta palautteista: ”Vastaukset
ovat varmasti erilaiset kuin ekalla kerralla, koska on vaikeaa vastata kysymyksiin.
Jokainen péiva on niin erilainen ja vastasin sen mukaan, milta juuri silla hetkella tun-
tui”, ”Lapsestani on vaikea saada selvdd”, "Meistd vanhemmista tdimé kysely oli liian
vaikea meille. Lapsemme mielestd kysely oli ok™ ja ” Eri osa-alueet olisi tarvinnut
eritelld paremmin, koska tilanteet vaikuttavat tosi paljon kayttdytymiseen ja suhtau-

tumiseen”.

SomeBody® —mittari2 sovellettaessa ei osattu ottaa huomioon tarpeeksi erityislapsen
nakokulmaa ja siksi ei tuloksia voi pitdéd vertailukelpoisina. Tuli myo6s ilmi koulun
palauttamista kyselyistd, ettd sairaslomien tai vuosilomien vuoksi palautteita oli tayt-
tanyt alussa ja lopussa eri ihminen. Hyvana puolena pitdd mainita, ettd lahtotilantees-
sa se antoi lapsen taidoista kuitenkin hyvan kuvan ja auttoi ohjaajia soveltamaan har-
joitteita oikeaan suuntaan. Kiitosta saavat myods lasten huoltajat, joista jokainen oli

Kirjoittanut lapsen taidoista lisstkommentteja.

5.3 Tunnenaamamittarilla saadut tulokset

Pienryhmaéssé kdytetyt tunnenaamamittarit osoittautuivat hyviksi, mutta niitd joudut-
tiin tarkentamaan viel& ottamalla kaytt6on viittoma joka tunnenaamalle. Kolme eri-
varistd ja erilaista naamaa olivat juuri kohderyhmélle sopiva maaré. Jokainen ryhmé-
ldinen tiesi mitd ilmeet tarkoittivat ja varmuuden vuoksi ne kerrattiin aina tuokioiden
alussa. Tunnenaamamittareiden kautta voidaan todeta SomeBody® ryhmaékertojen

vaikutuksen lasten fiiliksen. L&hes joka kerralla tulosten mukaan fiiliksen todettiin
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parantuneen tai pysyneen samana. Voimmekin tdman mittarin perusteella vet&é joh-
topéatoksen, ettd lapset viihtyivat ryhméassé seké harjoitteet olivat mielekkaita. Tun-
nenaamamittareista alla tehty taulukko 3, josta ndhdaan jokaisen kerran fiilismuutok-

set erikseen.

Taulukko 5. Tuokioiden tunnenaamamittarien tuloksia

Kerrat Positiivinen Negatiivinen  Ei muutosta Lapsia pai-
kalla
1.kerta 1 - 3 4
2.kerta 1 - 3 4
3.kerta - - 4 4
4 kerta - - 3 3
5.kerta 2 - 1 3
6.kerta 2 - 1 3
7.kerta 1 - 3 4

5.4 Havannoinnin tulokset

Ryhmén haasteellisuuden vuoksi harjoitteissa tarvittiin molemmat ohjaajat mukaan
niiden toteuttamiseen. Siksi erillistd havainnoitsijaa tuokioissa ei ollut. Havainnointi
toteutettiin SomeBody® ryhmakerroilla kirjaamalla ylds toiminnan aikana esille tul-
leita asioita ja tapahtumia. Taman liséksi ohjaajat keskustelivat heti ryhma kerran

jalkeen omista havainnoistaan ja harjoitteiden vaikutuksista lapsiin.

Havainnointi oli yksi tarkeimmista arviointimenetelmisti koko toiminnan ajan. Toi-
sen keskittyessd enemmaén ohjaukseen pystyi toinen havainnoimaan lapsia enemman.
Lapsista tulee esiin nopeasti alyllisen kehityksen vajavuudet. Tavanomaisten kasit-
teiden, tunteiden ja taitojen tunnistaminen sek& tiedostaminen, on lapsille vaikeaa.
Esimerkiksi sana positiivisuus tulee aukaista ja antaa esimerkkeja monesta eri suun-
nasta, jotta kaikki ymmartavat, mitd positiivisuus tarkoittaa. Heti alkuun kdy myds
selvaksi, ettd yksi lapsista tarvitsee muita enemmaén tukea ja ohjausta harjoitteissa ja
ilmaisussa kuin toiset. Lasten kehitystasot olisikin tullut ottaa paremmin huomioon

oppilaita valittaessa ryhméan.
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Harjoitteiden purkutilanteissa ja puheenvuorojen ajaksi annettiin lapselle ”mato” ka-
siin, jolloin muut tiesivat kenen vuoro on puhua ja puhuja sai keskittya itsensa ilmai-
semiseen. ”Madon” vaikutus puhujaan ja toisiin ryhmélaisiin oli hyvin havaittavissa.
Muut tiedostivat, ettd puheenvuoro on annettu ja hiljenivat. Puhujan taas oli selvasti
helpompi ilmaista itsed&dn puhuessaan ”madolle” péivan asioista ja harjoitteiden vai-

kutuksista, sekd omista havainnoista itsessaan.

Toimintakerroilla kaytettiin myds tunteiden ilmaisussa nalle—tunnekortteja, jotka
helpottivat lasten tunteiden ilmaisua. Tunnekorttien tunneskaalat olivat laajat, seka
niissa olleet ilmeet epéselvia ja tulkittavissa monella tapaa. Lapsille annettujen tun-
nekorttien maarad vahennettiin ja korttien kautta pyrittiin pysyméén perustunteissa,
jotka lapsien oli helppo tunnistaa. Lasten korttien tulkinnat olivat yllattavia ja mie-
lenkiintoisia. Niista oli hyvin havaittavissa, ettd lapset todellakin miettivat korttien

tunnetiloja ja peilasivat niitd omiinsa.

Rentoutuksissa haluttiin pysyéd suhteellisen samanlaisissa harjoitteissa, jotta lapset
sisdistavat ne paremmin. Alkuun tehtiin nelj& erilaista rentoutusharjoitusta ja loppu-
kerroille lapset saivat valita niistd mieleisiaan. Lasten suosikki oli selvasti palloren-
toutus, jossa hiljaisen taustamusiikin soidessa ohjaajat vuorotellen liikuttivat palloja
lasten selkad pitkin. T&mé& harjoite tehtiin kolme kertaa. Toinen suosikki lasten mie-
lesté oli jannitys-rentoutus, vaikka se tuotti lapsille selvasti haastetta. Siiné pitaa osa-
ta hahmottaa eri ruumiinosia ja ohjaajan lukiessa jannittaa eri lihaksia oikeaan aikaan
ja sitten rentouttaa. Ensimmaiselld kerralla ennen harjoitusta toinen ohjaajista luki
ohjeet ja toinen ndytti mité pitda tehda. Rentoutusta suorittaessa toinen luki ohjeita ja
toinen ohjaaja kavi auttamassa lapsia ja ndyttdmassd mallia tarvittaessa. Jannitys-
rentoutusharjoitteen lapset halusivatkin tehtdvaksi myos toiseen kertaan, mika oli

ohjaajille yllatys.

5.5 Lasten suullinen palaute

Suullista palautetta kysyttiin lapsilta aina harjoitteiden purkutilanteessa. Palaute oli

poikkeuksetta niukkasanaista. Yleista palautetta tuli vaihtelevasti eri kerroilla ja
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usein sité piti henkilokohtaisesti vuorotellen kysell& jokaiselta. Tunnenaamamittaria
merkatessa aina alussa jokainen lapsi ilmaisi muutamalla sanalla omaa paivaansa,
omia ajatuksiaan. Lopuksi tunnenaamamittaria téytettdessa jokainen kertoi paivén

harjoitteista ja niiden vaikutuksista omaan fiilikseen.

Viimeisen ryhmékerran lopussa jatettiin hyvin aikaa lasten suulliselle palautteelle
SomeBody® toimintakerroista seka harjoitteista ja ne kirjattiin ylos paperille. Palau-
te oli positiivista ja se ilmaistiin muutamilla sanoilla: ”Tuli hyvé olo”, "Pirteyttd”,
”Tyytyvidinen ohjaajiin”, ”Kivaa”, ”Tunnistan tunteitani nyt”, ”Opin itsestdni”, "Kiva

ryhmé” ja ”Rentoutus paras”.

Yksimielisesti lapset olivat sitd mieltd, ettd rentoutustuokiot kertojen lopussa olivat
parhaita. Ohjaajille toimintakertojen antoisin palaute oli ryhmaéldisen kertoessa 10yta-
neen harjoitteiden kautta itsestd&dn uusia puolia ja niiden avulla kestaa nyt veljeddn
hieman paremmin. Ohjaajat saivat positiivisen ja palkitsevan palautteen omasta tyos-
kentelystdan, kun yksi lapsista sanoi, ”Te ootte ihania kun jaksatte meitd ilman her-

mostumatta”.

5.6 SomeBody® kertojen toteutuksen yhteenveto

Toteutetussa SomeBody® —ryhmaéssé kaikki oppilaat olivat samasta koulusta, mutta
eri luokilta. Silti kaikki tunsivat toisensa hyvin, miké on pienen koulun hyvia puolia.
Vuorovaikutukselliset taidot korostuivat ryhmétilanteissa, varsinkin uudessa ja ou-
dossa tilanteessa. Tastd huolimatta oli havaittavissa loppua kohden selvid ryhmayh-
tymiseen viittaavia merkkeja vaikka lapset olivat entuudestaan toisilleen tuttuja.
Ryhmayhtymisen vaiheet on muotoutuminen, kuohunta, normiutuminen ja tehtévan

suorittaminen (Helsingin yliopiston www—sivu 2016).

Ensimmaiselld SomeBody® —ryhmékerralla muotoutumiselle perinteiset piirteet ku-
ten saannot opeteltiin aikuisen toimesta. Myds ryhman rajojen ja oman roolin hake-
minen ryhmassé tuli hyvin esiin, mutta loppua kohden tdmé selvasti jai vahemmalle.
Ensimmaisen kerran jalkeen tulivat myos selvaksi lasten kehityksen tasoerot. Tama

johti harjoitteiden pilkkomiseen vield yksinkertaisempaan muotoon ja ohjauksessa
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huomioitiin vieldkin paremmin selkokieli sekd kuvallisia ohjeita otettiin mukaan.
Lopuksi tuli myos selvaksi, ettd yksi ryhméléinen olisi tarvinnut vieldkin pilkotum-

mat harjoitteet ja oman avustajan koko toiminnan ajaksi.

Puolessa valissa oli jo hyvin havaittavissa yhteisten padmaarien selkiintyneen ja yh-
teenkuuluvuuden tunteen kasvu. Rohkeus lasten itseilmaisuun vapautui ja tahan vai-
kutti varmasti ryhmén hyva yhteishenki ja luottamus. Loppua kohden ryhmakerran
alussa kaytavat keskustelut laajenivat, lapset ilmaisivat itseddn vapaammin. He sel-
vasti kertoivat enemman omasta arjestaan ja siihen liittyvista haasteista ja onnistumi-
sista. Taysin vapautuneeseen keskusteluun paasemiseksi olisi kertoja pitanyt olla
enemman. Keskittymisessa ja kuuntelemisessa tapahtui myos positiivisia muutoksia
pikkuhiljaa ja mitd enemmaén kertoja jai taakse, sen yhteenkuuluvammaksi ryhma
tuli. Toimintamallin selkeytymisen pystyi jo havaitsemaan osalla, ristiriitoja lapset

pyrkivat vélttdméaan ja eridvid mielipiteité uskallettiin sanoa.

Kerroille suunniteltu yksi harjoite osoittautui riittdvaksi aikaan ja kohderyhmaan
néhden. Rentoutukselle ja harjoitteiden purkamiselle jai hyvin tilaa, eikd misséan
vaiheessa ollut havaittavissa levottomuutta lapsissa kiireen takia. Ohjaajien osallis-
tuminen harjoitteisiin oli tarkedd. Nain osoitettiin lapsille harjoitteiden mielekkyys ja
esimerkilla naytettiin harjoitteen tarkoitus. Lapset olivat selvasti mielissdan ohjaajien

osallistuessa mukaan toimintaan ja se koettiin motivoivana.

Alkuperaisena toiveena ohjaajilla oli saada ryhmékerroille mukaan koulun henkil6-
kunnasta joku mukaan ohjaukseen. Kiireisista aikatauluista johtuen se ei kuitenkaan
toteutunut. Ryhmakerroilla kéytetyt harjoitteet ohjeineen ovat kuitenkin Olavin kou-
lun kéytettavissd, mikali he haluavat tydssdédn niitd soveltaa. Terapeutit ja kuraattori,
sekd monet opettajat kayttdvat samansuuntaisia harjoitteita jo tydssédan. Tunnekortit
ja kehonhahmotus ovat tyokaluna osa paivittdista tydskentelya koulussa. SomeBo-
dy® —menetelm& mahdollistaa ndiden jo olemassa olevien ja kéytettyjen harjoittei-
den uudenlaista yhdistdmista teemoittain. Teemoja on helppo pilkkoa viel& pienem-
piin osiin ja edetd ryhmén tasojen mukaan. Rentoutus Olavin koulussa jo onkin kay-

tossa ja hyvaksi havaittu.
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6 OPINNAYTETYON EETTINEN NAKOKULMA

SomeBody® —toimintamalli on Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen hyvdksyma ja
rahoittama hanke ajalle 2015 -2017. Opinnéytetytdssa kohderyhméana olleiden ala-
ikaisten lasten vuoksi koululle on toimitettu rikostaustaotteet opinndytetyon tekijois-
ta. Opinnaytety6sopimus allekirjoitettiin helmikuussa 2017. Ennen ensimmaista So-
meBody® —ryhmakertaa kaikilta pienryhmaan osallistuneilta lapsilta saatiin huoltaji-
en allekirjoittama lupa osallistua toimintaan, silla tutkimukseen osallistumisen tulee

olla vapaaehtoista.

SomeBody® —hankkeeseen osallistuvien lasten henkil6llisyystietoja ei tulla kaytté-
maan missadn ja kaikki materiaali tullaan havittdmaan tietosuojanturvan mukaisesti,
joka on yksityisyyden suojan térkein osa-alue. Tutkimuseettisten periaatteiden tar-
kein suoja on yksityisyydensuoja, joka kuuluu perustuslailla suojattuihin oikeuksiin.
Hankkeessa kunnioitetaan osallistujien ihmisarvoa ja heidan oikeuksiaan. Tuloksia

tullaan hyédyntdaméan SomeBody® -hankkeessa (Satakorkea www—sivut 2016).
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7 POHDINTA

Opinnaytety0 toteutettiin parityond Olavin erityiskoulussa neljan erityislapsen pien-
ryhméssa SomeBody® —menetelmaé soveltaen. SomeBody® harjoitteiden sovelta-
misessa pyrittiin huomioimaan lasten kehitysaste ja vanhemmilta sek& opettajilta tul-
lut palaute SomeBody® —mittari2:den mukana. My6s huoltajien lupa tutustua lasten
HOJKS:iin oli tarpeellinen. Opinnaytety® pyrittiin toteuttamaan alusta loppuun asti
tunnollisesti ja luotettavasti. Yhteydenpito yhteistydtahoihin oli sujuvaa seka mutka-

tonta, mika lis&si tyon onnistumista ja luotettavuutta.

SomeBody® harjoitteiden toteutusta mietittiin ja suunniteltiin tarkkaan, jotta opin-
naytetyon tavoitteet tayttyisivat seka harjoitteista tulisi lasten sosiaalista hyvinvointia
edistdvid ja innostavia. Soveltamisvaiheessa luovuus ja ideointi tulivat luonnostaan.
Toteutusta mietittdessd valikoitiin teemat ryhmékerroille ja niiden mukaan alettiin
soveltaa SomeBody® harjoitteita. Harjoitteiden laaditut pohjat ryhmékerroista etuké-
teen olivat hyvédna pohjana toiminta kertojen pitamiseen. Vaikka molemmilla ohjaa-
jilla oli takana pitka tyokokemus kehitysvammaisten kanssa tydskentelystd, yllatti
ryhmén haasteellisuus silti. Kokemuksesta toimia ja tehdd kehitysvammaisten kanssa

toita edesauttoi kuitenkin ja yllattaviin tilanteisiin osasi varautua vahan paremmin.

SomeBody® pienryhmén toteuttaminen erityislasten kanssa oli hieno ja antoisa ko-
kemus. Sen avulla p&asi vaikuttamaan SomeBody® hankkeeseen ja lasten hyvin-
voinnin edistdmiseen. Pienryhmakertojen toteutukseen voi kaiken kaikkiaan olla tyy-
tyvéinen ja 60 minuuttia osoittautui juuri sopivaksi ajaksi. Ryhmakerrat onnistuivat
suhteellisen hyvin haastavasta kohderyhmaésta huolimatta, mitd myos lasten suullinen
palaute tukee. Ryhmédynamiikka toimi hyvin ja yhteisty0 oli kaikkien yhteistydtaho-
jen kanssa antoisaa ja sujuvaa. Kuitenkin kohderyhmén huomioiden oli kertoja ko-
konaisuutena liian vahan. Erityislasten kanssa suosittelemme pitkdjanteisempaa toi-

mintaa kuten esimerkiksi yksi lukukausi kerrallaan.

Resurssien rajallisuuden ja ajan kdyton kanssa piti muistaa olla realistinen ja itselleen

armollinen. Tdméan vuoksi tyoméaara pyrittiin jakamaan tasapuolisesti ja molemmat
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kantoivat vastuunsa omasta osuudestaan tyon loppuun asti. Tdmé ei kuitenkaan on-
nistunut taysin. Opinndytetyon toiselle osapuolelle tuli vastoinkaymisid elamassa ja
Kirjoittaminen jai suurimmaksi osaksi toisen vastuulle. Kirjoittamisen jattdminen ke-
séan oli kuitenkin oikea ratkaisu, koska silloin koulun aiheuttama tyékuorma on vé-
hainen. Huonona puolena voi mainita yksin kirjoittamisen, jolloin toisen antamat

korjausehdotukset jadvat saamatta ja vertaistuki puuttuu vallan

Tyon luotettavuus on ehdottomasti ollut avainasemassa kokoajan. Lahdekirjallisuutta
haettaessa on kiinnitetty huomiota ajankohtaisuuteen seka kaytetty luotettavia inter-
net sivuja, tutkimuksia seka kirjallisuutta. Lahteitd I0ytyi hyvin, mutta tiedon rajaa-

minen osoittautui haasteeksi opinndytetyota kirjoittaessa.

Opinndytetyolle asetetut tavoitteet eivét tulleet kaikki saavutettua. SomeBody®
—harjoitteiden soveltaminen kohderyhmalle onnistui suhteellisen hyvin. Oman ke-
honkuva piirroksen todettiin toimivaksi heti alusta asti. Sen avulla lasten oli selvasti
helpompi havainnollistaa omia tunteita kehossa ja havainnoida niiden vaikutusta it-
sessddn. Kaikki harjoitteet eivét toimineet, mutta ohjaajien nopean reagoinnin kautta
ne pystyttiin kuitenkin vieméaan lapi.

SomeBody® —harjoitteiden arviointimenetelmia sovellettiin kohderyhmélle sopiviksi
ja niiden toimimisen arviointi hankkeelle oli yksi tarkeimmista. Arviointimenetelmi-
en soveltaminen osoittautui haasteelliseksi, koska jokaisen ryhmaéléisen kehitysaste
oli eri. Soveltaminen jéi lopuksi SomeBody® —mittari2 kyselyn muokkaamiseen ja
tunnenaamamittariin kehittdmiseen. Kysely osoittautui vanhempienkin mielesta haas-
teelliseksi ja tulevaisuutta ajatellen erityisryhmien kanssa sen tilalle pitédad kehittaa
vallan uusi tarpeitaan vastaava. Tunnenaamamittari oli tarpeeksi yksinkertainen. Sii-
na kaytettiin vain kolmea perusilmettd, jotka olivat erivariset. Tunnetta ilmaistessa
kéytettiin myds tukiviittomia, jotka olivat molemmilla ohjaajilla hallussa. Tun-

nenaamamittari oli toimiva kohderyhmélle tukiviittomien kanssa.

Tavoite tuottaa tydvalineitd erityislasten kanssa tyoskenteleville toteutui osittain. Ta-
voite oli aikaan ndhden ihan liian absurdi ajatus. Saavuttaakseen tdman tavoitteen
tyoskentely olisi pitdnyt kestdd huomattavasti pitempéén ja olla tiiviimpéad, niin kou-

lun kun kodinkin kanssa. Apuvélineiksi opettajille kouluun harjoitteet kylla kayvét ja
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soveltamalla tasoryhmalle sopiviksi ne kylla toimivat ja olisikin ollut realistisempi
tavoite tyossa.

Yhtena tavoitteena oli edistdd omaa ammatillista toimintaa ja ymmartdd paremmin
erityislapsen kehitysté ja toimintaa. Opinnéytetyon aikana omaa ammatillista kasvua
on tapahtunut huomattavasti. Tyon aineistoon paneutuminen on kasvattanut omaa
tietdmysté erityislapsen eldmasta ja siihen liittyvista toimista seka haasteista. Amma-
tillista kasvua on tullut oman osaamisen kehityksen, sitoutumisen yhteistyéhon, seka
ammatillisen identiteetin madarittelyn kautta. Opinnéytetyon tekeminen on ollut si-
saista kasvua, valilla tiedostamatontakin ja ajattelun vaikuttavaa. Kehitysta on tapah-
tunut omassa ohjaamisessa seké tyonhallintataidoissa. Omaa kasvua meisté jokaisella
ohjaavat eettiset valinnat ja itse koen kasvaneeni ty6ta tehdessa henkisesti, seka suo-

rituskykyyni on tullut varmuutta ja jarjestelméllisyytta.

Projektimuotoisen opinnaytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoista. Tydssé teki-
joiden persoonallisuuspiirteet ja vahvuudet tulevat hyvin esille. Opinnédytetyon toteu-
tus projektimuotoisesti tuntui alusta asti luontevalta ja sujuvalta tavalta tehd& opin-
naytety6. Opinndytetydssé kaikki projektin vaiheet toteutuvat sen elinkaaren mukai-
sesti, seka lopetus ja tulosten yhteenveto onnistuivat hyvin. Onnistumisen kokemuk-
sia tuli erityisesti SomeBody® ryhmakertojen jélkeen, jolloin palaute lapsilta tuli heti

ja oli paasaantoisesti positiivista.

Yhteistyd erityislasten kanssa oli ajoittain haastavaa, mutta erittdin antoisaa. Lapset
osallistuivat hyvilla mielin SomeBody® kertoihin ja olivat innokkaita. Lasten suulli-
nen palaute oli positiivista ja palkitsevaa. Erityisesti ohjauksesta saatu positiivinen
palaute tuntui mukavalta. Palkitsevinta kuitenkin oli, kun naki lapsen saaneen har-
joitteista tyokaluja omaan sosiaaliseen elamaansa. Tyon toteuttajien kesken yhteistyo
oli takkuilevaa ja ty6té kirjoittaessa yksipuolista. Kolleginen ilmapiiri puuttui ja tyon

tekeminen oli yksipuolista.

Opinnaytety6té tehdessé koettiin erilaisia tunteita ahdistuksesta suuriin onnistumisen
tunteisiin. Ryhmékerrat antoivat paljon varmuutta ja oppia erityislasten kanssa toi-
mimiseen. Y llatystilanteista selvidaminen opetti luovuutta ja paransi vuorovaikutustai-

toja. Kokonaisuuden toteutuksesta on saanut paljon varmuutta ja rohkeutta, josta on
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varmasti hyotya tulevaisuudessa sairaanhoitajan tydssd. Lopuksi voidaan todeta, etta
opinndytetyon teko kokonaisuutena oli ammatillista kasvua vahvistava kokemus.

SomeBody® —hanke jatkuu yhd, mutta opinnaytetyon osalta menetelman soveltami-
sesta erityislapsille paattyy tahan. Tyon tulosten perusteella ehdotetaan SomeBody®
—menetelmén koulutusta erityiskoulun henkilokunnalle ja sitd kautta toiminnan
kaynnistdmista erityislasten kanssa. Kun menetelma on mukana koulupdivéssa, siité

tullee pitk&janteista ja tuloksia syntyy varmasti.
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Tekija, vuosi, tyon

nimi ja maa

tutkimukset / projektin
tarkoitus

Kohderyhmd, aineiston-
keruumenetelméa
Iprojektissa kaytetyt me-

netelmat

sisaltd ja keskeiset

tulokset

Lindroos Leena,

2011, Kokemuksia
sosiaalisten taitojen
harjoittelusta ART-
menetelmien avulla

Tarkoituksena on tut-
kia ja tarkastella ko-
kemuksia sosiaalisten
taitojen harjoittelusta
ART-menetelméan
avulla. Tarkemmin
eriteltyné tarkoitukse-
na on selvittd4 miten
sosiaalisten taitojen
harjoittelu on nakynyt
ART-ryhméén osal-
listuneiden nuorten
kayttaytymisessa, mi-
ten ART—ryhmé on
koettu nuorten ja
tyontekijoiden kes-
kuudessa ja mita ke-
hittdmisehdotuksia
osaston tyontekijoilla

januorillao

Kohderyhména tutki-
muksessa on Raholan
perhetukikeskuksen
tyontekijét ja ART-
ryhméén osallistuneet
nuoret.

Tavoite on kerété ja tut-
kia Raholan perhetuki-
keskuksen ART-
ryhméan osallistuneiden
nuorten ja osaston tydn-
tekijoiden kokemuksia
ART-menetelmaén sisél-
tyvésté sosiaalisten taito-
jen harjoittelemisen osa—
alueesta kyselylomak-
keen avulla seké kehitys-
ehdotuksia tulevien
ART-ryhmien suunnitte-
lua varten. Kysely-
lomakkeisiin vastasi 11
tyontekijéa ja kaksi ry-
hméan osallistunutta

nuorta.

Tutkimuksen tulosten
perusteella sosiaalisten
taitojen harjoittelu on
nakynyt perhetukikes-
kuksessa joidenkin
nuorten arjessa muut-
tuneena kéytoksena.
Nuoret ovat kokeneet
ryhmaén toiminnan
myonteisend ja ovat
olleet motivoituneita
ryhmaan. Tyontekijoi-
den vastaus-
ten/havaintojen perus-
teella menetelmd on
koettu hyvaksi ja he
toivovat sitd osaksi
arjen tydskentelyyn ja
ohjaukseen seké liséa
koulutusta ja tietoa
menetelmasta.
Tutkimuksen perus-
teella siis voidaan paé-
telld, ettd ART-
menetelmd soveltuu
sosiaalisten taitojen
harjoitteluun nuori-

soikaisille

Ryt61& Johanna; Kan-
tonen Anna, 2014,
SomeBody® toimin-

tamallin soveltaminen

Ryhméatoiminnan tar-
koituksena on luoda
toimintamalli nuorille,

jotka ovat elaman

Kohderyhméné on nelja
9-luokkalaista tyttod,
jotka terveydenhoitaja ja

kuraattori ovat valinneet.

Interventiossa kaytet-
tiin fysioterapian ja
sosiaalialan keinoja,

joita ovat liikkuminen,




ylakoulun toimin-

taympaéristossa

taitekohdassa Some-
Body® -menetelmda
kayttaen seka antaa
tyokaluja SomeBo-
dy® harjoitteiden
muodossa nuorten
kanssa tydskentelevil-
le aikuisille. Tarkoitus
on myés luoda nuor-
ten kasvua ja kehitysta
tukeva toimintamalli

ylakouluikaisille

Ryhmaétoiminnan tarkoi-
tuksena on SomeBody®
harjoitteiden kautta tutus-
tua omaan kehoon ja
mieleen, seka tarkastella
niiden vaikutusta toisiin-
sa kehotietoisuutta ja
minakasitysté vahvista-
en. Ryhmékerrat jarjes-
tettiin 6 kertaa kuukau-
den aikana ja ne kestivat

1.5 tuntia kerrallaan

hengitys, rentoutus,
kehonkuvaharjoitukset
ja keskustelu. Harjoit-
teiden jalkeen pidettiin
purkukeskustelut.
Ryhmaétoiminta kerto-
jen teemoina olivat
tutustuminen ja orien-
taatio, hengitys, miné-
kuva, tunteet, oma ke-
ho, valokuvaus ja ryh-
mén lopetus. Ryhma-
toiminnan vaikutta-
vuuden analysointiin
kaytettiin erilaisia mit-
tareita ja itsearviointia.
Ryhmassé olleiden
tyttéjen kaynnit ter-
veydenhoitajalla lop-
puivat kuukauden
ajaksi, jolloin tytot
olivat mukana Some-
Body® -

ryhmétoiminnassa

Marita Vanhala 2016,
Kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus erityista
tukea tarvitsevan,
alakouluikaisen, haas-
tava kaytoksisen As-
perger-lapsen tuesta

kuntouttavassa arjessa

Tarkoituksena on koo-
ta ja tuottaa kirjalli-
suuskatsauksen kei-
noin tietoa Asperge-
rista ja Asperger-
lapsen arjen haasteista
sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille, jotka
tyOskentelevat Asper-

ger-lasten kanssa

Aineisto rajattiin vuosille
2006 -2016. Tutkimusai-
neistoa haettiin tietokan-
noista; Terveysportti ja
Melinda. Lisaksi suori-
tettiin manuaalinen haku
Google Scholarista ja
kaytettiin Kotkan kau-
pungin kirjastopalveluita.
Hakusanoina kaytettiin
Asperger, Asperger-
lapsi, kuntouttava arki ja
toimintakyky. Aineiston
kriteereihin kuului my®os,
ettd niiden tuli koskea

Aspeger-lapsen kuntou-

Tulosten perusteella
tyon tuloksena oli, ett&
kuntouttavassa arjessa
kyetéén tukemaan eri-
tyistd tukea tarvitsevaa
alakouluikaista Asper-
ger-lasta luomalla ar-
keen péaivastruktuurit,
selkedt toimintaohjeet
seké opettamalla

kommunikointikeinoja




tusta ja/tai kuntouttavaa

arkea.

Vaininen Satu;
Keckman Marjo,
2016, SomeBody®

Lukkojen avaajana

SomeBody® lukkojen
avaajan teoksen tar-
koitus tuoda esiin
toimintamallin kehit-
tajien nakemyksia ja
perusteluja miksi télle
menetelmalle on tar-
vetta vuorovaikutuk-
sellisessa ohjaustyds-
sd. SomeBody® -
toimintamallin tavoite
on yhdistaa luovasti
kehotietoisuu-teen ja
tietoisuustaitoihin
liittyvid teoreettisia
l&htokohtia (liikkumi-
nen, hengitys, rentou-
tus, kehonkuvahar-

joitukset)

Teoksen aineistona on
kaytetty eri tekijoiden
opinnaytetoitd, joissa
menetelmdé on sovellettu
eri toimintaympaéristois-
s&. Teoksessa tarkastel-
laan myds menetelman
arviointia, toimintamallia
ja opiskelijoiden koke-
muksia.

Opinndytetdi-den pe-
rusteella SomeBody®
- menetelmastd on
hyotya usealle eri ih-
misryhmélle seka so-
siaali- ja terveyden-
huoltoalan ammattilai-

sille.
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Hei Kotivaki!

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Satakunnan ammattikorkeakoulusta ja
teemme opinndytetydmme Olavin kulussa. Tarkoituksenamme on pitad toiminnalli-
nen ryhma neljalle oppilaalle. Tydémme tilaajana toimii Satakunnan ammattikorkea-

koulun kehittdam& SomeBody® -hanke.

Seuraavassa pieni pintaraapaisu SomeBody®:sta. SomeBody® on THL:n hyvaksy-
ma ja rahoittama hanke. SomeBody® -menetelmassa korostetaan kehon ja mielen
valistd yhteyttd. Hanketta kehitetddn ja levitetddn yhteistydssad Satakunnan ammatti-
korkeakoulun, ammatillisten oppilaitosten, peruskoulujen, lastensuojelulaitosten
kanssa seka innovaatioympariston kautta. Tuloksena hyvinvointialan ammattilaiset ja
ammattiin opiskelevat saavat uuden toiminnallisen menetelman vaikuttaa lapsen ja

nuoren hyvinvointiin.

SomeBody® -menetelmassa edistetdadn kehotietoisuutta (lilkkumis-, hengitys-, ren-
toutus- ja kehonkuvaharjoituksin) ja tydstetddn liikkeesta tulleita kokemuksia ryh-
massa toimien, pohtien ja osallisuutta vahvistaen. Menetelméssé on yhdistetty psyko-
fyysisen fysioterapian ja psykososiaalisen ohjaustyon menetelmid. L&htokohtana on
vaikuttaa ajatusten ja tunteiden kohtaamiseen sekd niiden tyostdmiseen erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa. Menetelma painottaa mielen, kehon, ajatusten, tunteiden, hy-
vinvoinnin ja terveyden suhdetta toisiinsa yksilon hyvinvoinnissa. SomeBody® on
malli, jossa huomioidaan yksilon suhde ymparilla oleviin muihin ihmisiin ja yhteis-
kuntaan. SomeBody® on vuorovaikutuksellinen ohjaustyon tydvaline ennaltaehkai-

sevassé ja kuntouttavassa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tyossa.



Olemme molemmat saaneet Satakunnan ammattikorkeakoulun tarjoaman koulutuk-
sen SomeBody®:n. Olemme toimineet ohjaajina SomeBody® -ryhmissa Satakunnan

ammattikorkeakoulussa.

Tarkoituksenamme on rakentaa ryhmékertojen siséltd osallistujien tarpeiden mukaan.
Hanketta on toteutettu lastensuojelukodissa, ala- ja yldkouluilla mutta erityiskoulussa
olemme ensimmadisid. Ryhmamme alkaa ti 7.3.2017 klo 13.30 14.30 Teijon luokassa.
Ryhmaé toteutetaan seitseman kertaa Teijon luokassa tiistaisin samaan kellon aikaan
eli muut kerrat ovat 14.3, 21.3, 28.3, 4.4, 11.4 ja 18.4.

Hiihtoloman jélkeen ldhetdimme osallistujien mukana SomeBody® -mittari2 kysely-
lomakkeen, jonka toivomme teidan tayttdvan yhdesséa lapsenne kanssa. Lomake pa-
lautetaan ensimmaisen kerran yhteydessa.. Osallistujien opettaja tayttad saman kyse-
lylomakkeen lapsesta. Lapsenne nimed, kuvaa tai muuta tunnistettavaa tietoa ei tulla
julkaisemaan missdan yhteydessa. Toimimme vaitiolovelvollisuuden velvoittamina.
Haluaisimme tutustua osallistujien HOJKS:iin, jotta voimme huomioida lapsenne

tarpeita tulevia ryhmékertoja suunniteltaessa.

Mikali haluatte kysella lisatietoa ryhmasta tai siihen liittyvasta voitte ottaa meihin
yhteytta sahkopostitse lida.lammasniemi@student.samk_fi tai pau-

la.k.oksanen@studen.samk.fi.

Ystavallisin terveisin

lida Lammasniemi ja Paula Oksanen
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Annan lapselleni luvan osallistua (nimi) Olavin

koululla toteutettavaan SomeBody® -ryhmaan.

Annan luvan (allekirjoitus) tutustua lapseni HOJKS:iin.

Palautathan lapun koululle mahdollisimman pian, kiitos!
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SomeBody® -mittari 2

Arvioi asteikolla 0-10 lapsesi kanssa hanen taitojaan ja osaamistaan seu-
raavissa vaittdmissa. Asteikon toinen aaripaa (0) merkitsee, ettette tun-
nista vaittamissé ilmaistua taitoa tai osaamista lapsessa ollenkaan ja toi-
nen &aripaa (10) ilmaisee parhaan mahdollisen taidon/osaamisen. Ympy-
roikaa kustakin vaittamésta se numero, joka mielestanne parhaiten kuvaa

lapsenne taitoja tai osaamista yleensa.

Omien tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen

1. Huomaan sen, kun tunnen iloa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

2. Pystyn ilmaisemaan ilon tunteeni muille
A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten kanssa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910



B. Oudossa tilanteessa/outojen ithmisten kanssa

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

. Huomaan se, kun tunnen surua

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

. Pystyn ilmaisemaan surun tunteeni muille

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten kanssa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten kanssa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

. Huomaan sen, kun tunnen vihaa

En lainkaan Erittain hyvin
012345678910



6. Pystyn ilmaisemaan vihan tunteen rakentavasti muille

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten kanssa

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

7. Huomaan sen, kun tunnen kateutta

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

8. Pystyn ilmaisemaan kateuden tunteen rakentavasti muille

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa



En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

9. Huomaan sen, kun olen peloissani

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

10.Pystyn ilmaisemaan pelon tunteen muille

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

11.Huomaan sen, kun olen hapeissani

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910



12.Pystyn ilmaisemaan hapean tunteen rakentavasti muille

A. Tutussa tilanteessa/ tuttujen ithmisten seurassa

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ithmisten seurassa

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

13.Huomaan sen, kun jannitan

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910



14.Pystyn ilmaisemaan jannityksen tunteen rakentavasti muille
A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

15. Tunnistan muiden tunteita ja osaan samaistua niihin
A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

Kirjaa tdahan vapaasti ajatuksia lapsesi tunteiden ka-

sittelytaidoista ja kyvysta ilmaista niita muille:



Vuorovaikutustaitojen ja ryhmassa toimimisen taitojen

tunnistaminen

16.0saan keskittya kuuntelemaan, mita toinen haluaa sanoa

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

17.Pystyn osallistumaan keskusteluun ryhmassa

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910



18.Pystyn itse aloittamaan keskustelun muiden ihmisten kanssa
A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten kanssa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

19.0saan ottaa vastaan saamani positiivisen palautteen

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910



20.0Osaan ottaa vastaan saamani Kriittisen palautteen

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

21.0Osaan vetaytya silloin, kun huomaan toisen tarvitsevan tilaa
A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910



22.0saan ilmaista ajatuksiani ja omia tarpeitani muille
A. Tututussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

23.Pystyn heittiytyméian” uusiin asioihin ja toimintoihin

A Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

Kirjaa tdhan vapaasti ajatuksiasi lapsesi vuorovaikutustaidoista ja

ryhmassa toimimisen taidoista:



Kehollisuuden Tunnistamien ja hallinta

24.0len tyytyvainen omaan ulkonakaoni

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

25.Koen tuntevani oman kehoni

En lainkaan Erittéin hyvin

012345678910

26.Tiedostan oman kehoni fyysisid reagointitapoja eri tilanteissa
(esim. Punastuminen, vapina, hikoilu)

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

27.Tiedostan, mista kehoni fyysinen reagointi johtuu eri tilanteis-
sa

En lainkaan Erittain hyvin
012345678910



28.Koen pystyvani rauhoittamaan kehoni fyysista reagointia tar-
peen mukaan

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainakaan Erittéin hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan erittain hyvin

012345678910

29. Pystyn hallitsemaan kehoni fyysista rasitusta vaativissa tehta-
vissa tai lilkunnassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

30. Pystyn keskittymaan kulloinkin meneilldan olevaan tehtavaan
tai toimeen tilanteessa vaaditulla tavalla

A. tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittéin hyvin
012345678910



B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin
012345678910

31. Uskallan ja osaan olla toisen ihmisen lahell&

A. tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

32.Pystyn ottamaan vastaan ja siedan toisen kosketusta

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910



B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

33.Pystyn pitimiin oman” reviirini” ja madrittimain rajani

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ithmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

34.Pystyn rentoutumaan

A. Tutussa tilanteessa/tuttujen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910



B. Oudossa tilanteessa/outojen ihmisten seurassa

En lainkaan Erittain hyvin

012345678910

Kirjaa tahan vapaasti ajatuksia lapsesi fyysisyydesta ja kehon toi-

minnasta:

KIITOS VASTAUKSESTANNE ©
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SomeBody® -mittari2 vastauksien keskiarvot ja kommentit kyselyis-

ta
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Kysymys

Keskiarvo

alku

Keskiarvo

loppu

Kysymykset 1-15

Tunteiden tunnista-

minen ja ilmaisu

1. 7,625 7,875
2.a 7,5 7,5
2.b 4,875 3)

3. 5,75 6,75
4. a 5,25 5,875
4.b 2,625 4

5. 7,125 7,375
6. a 4,75 5
6.b 3,25 3,125
7. 4,875 3,5
8.a 4,375 3,25
8.b 2,125 2

9. 5,75 6,875




10. a 5,75 6,75

10. b 3,625 4,375
11. 5,125 5,625
12.a 3,75 4,125
12.b 2,25 3,125
13.a 6 5,875
13.b 4,75 4,25
14.a 4,5 4,5
14.b 3 3,25
15. 5,75 6

Kysymykset 16-23 Vuorovaikutus- ja ryhmataidot

16. a 5,875 7

16. b 4,875 5,5
17. a 7,375 6,75
17.b 2,875 4

18. a 6 5,625
18.b 3,25 3,75
19. a 7,125 7,5

19.b 5,25 6




20. a ) 3)
20.b 3,625 3,875
21. a 4,375 4,875
21.b 3,625 4,125
22. a 6,625 4,125
22.b 3,125 4,125
23.a 6 5,625
23.b 4,25 4,375
Kysymykset Kehon tunnistami- nen ja hallinta
24, 8,375 9,125
25. 6,875 8,25
26. 6,75 7,5
27. 6,125 5,625
28. a 4,625 5,375
28.b 2,15 3,875
29. 5,375 7,125
30.a 4,875 6
30.b 3,5 4,5
31.a 8,25 8,375




31.b 4,125 4,75
32.a 7 8,125
32.b 3,625 3
33.a 5,125 6
33.b 9,5 5,5
34.a 8 8,375
34.b 3,875 4,75
Y hteis keskiarvo 5,08 5,51

Kysymykset 1-15 Kasittelivat omien tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista.

Kommentit alussa:
”Lapsi tuntee iloa, surua ja pelkoa”

“Lapsen ollessa surullinen itkee. Surun aiheet tulevat yleensa rutiinien unohtumisesta

esim. aamu vitamiinit ji4 saamatta”
”Negatiiviset tunteet aiheuttavat jumittumista”
”Vieraiden ihmisten vaikea ymmartdé lasta. Laheiset osaavat lukea”

”Lapsi tunnistaa herkésti muiden mielialoja ja reagoi heihin esim. vihaisiin thmisiin

hermostumalla tai lukkiutumalla”
”Osaa tunteista on vaikea nimeté ja ymmartid, sekd ilmaista ryhméssd”
”Lapsi masentuu usein”

”Lapsi sulkeutuu ja haluaa olla yksin”




”Toisiin kontaktin ottaminen nykyisin vain kiusaamista ja ilmeilyad”
”Tunteiden ilmaisu vaikeaa”

“IImaisee vairilla tavalla tunteita”

”Herkka ja arka”

”Ahdistuneena rakentaa suojamuurin’

”Lapsi ahdistuu asioista, jotka kokee vaikeiksi ja yli paddseméattomiksi”
”Huumorintajuinen”

”Héipedd omaa erityisyyttdin”

”Ei osaa lukea muiden tunnetiloja”

”Luottamu syntyy hitaasti, ehdoton luonne”

Kommentit lopussa:

”Erittdin pidattyviinen tunteistaan koulussa”

Ilo ja suru tunteet helpompi tunnistaa”

”Sattumisen ilamsiee”

”Yhé Vaikeaa ilmaista tunteita”

“Tunteiden tunnistaminen harjaantunut ja harjoitellaan kotonakin”

Kysymykset 16-23 Kkasittelivat vuorovaikutustaitojen ja ryhmassa toimimisen

taitojen tunnistamista.

Kommentit alussa:

”Negatiivisen palautteen ottaminen vastaan huonoa, purkautuu vihana ja itkuna”
”Arsyyntyy helposti”

”Ei tiimityoskentelija”



”Pitdd tutusta ja turvallisesta kiinni”

”Aloittaa keskusteluja, mutta toistaa opittuja sanontoja”
”Fi tunnista toisten reviirid”

”Kuvittelee toisten lukevan hénen ajatuksensa”

”Osaa keskustella aikuisten kansa”
”Vastavuoroisuudessa puutteita [0ytyy”

”Kritiikkid ei osaa ottaa vastaan”

“Riisitilanteista ei osaa selviytyd”

Kommentit lopussa:

”Opeteltavaa on”

“Mielipiteiden ilmaisu parantunut”

”Viittelee kovadinisesti, jos erimielisyyksid”
”Vuorovaikutus riippuu halusta osallistua”

Kysymykset 24-34 kasittelivat kehollisuuden tunnistamista ja hallintaa.
Kommentit alussa:

”Lapsi nauttii kaikesta rentoutuksesta aikuisen kanssa”
“Lapsi tykkaa aikuisen kosketuksesta”

”Fyysinen kontakti esim. vélitunnilla menee helposti yli”
”Krooniset kivut vaikuttavat lapsen kdytokseen”

”Lapsi tiedostaa omat kyvyt melko hyvin”

”Lapsi pelaa aina varman paille”



”Vastaanottaa huonosti hellyyden osoituksia”
“Estyneisyyttd tunteiden ndytossd”

”Oman kehon hahmotus vaikeaa”
Kommentit lopussa:

”Lapsi on yrittelids kaikessa litkunnassa”
”Lapsi nauttii liikkumisesta”

“Lapsella on sitkeytti liikkua”



LIITE 7

SOMEBODY® 1.kerta Minédkuva/ kesto 60min

1. Tervetulo toivotus, esittely keitd olemme ja miksi olemme taalla
2. Tunnenaamamittari/ paivan kuulumisien kertominen

3. Ohjaajat muodostavat parit osallistujista itse olemalla mukana.
4. Min&kuvan piirtdminen paperille

Vuorotellen piirretddn parin vartalon &ariviivat paperille. Mindkuvalle piirretdén

my0ds omat kasvot ja tunne, minka annoit tunnenaamamittarissa SomeBodyn alkaes-

sa.

PURKU

5. Rentoutus

Asetutaan mattojen péaélle makaamaan mukavaan asentoon. Asetetaan painopeitot
lastenpéalle taustalla soi rauhallinen musiikki.

PURKU

6. Tunnenaamamittari

7. Lopetus



LIITE 8

SOMEBODY® 2.kerta TUNNE/ kesto 60min

1. Tunnenaamamittari ja paivan kuulumisien kertominen

- Puhevuoron antajana ”mato”

2. Tunteiden miettimistd omassa vartalossa, missé ne tuntuvat ja minkéa vériseksi lap-
set ne ajattelevat.

Mietitadn yhdessa kolme tunnetta ja mité ne meissa aiheuttavat (kaikki saavat kerto
omia kokemuksia). Mietitadn yhdessd minka varisia ne voisivat olla. Sen jélkeen jo-
kainen miettii oman vérin valituille kolmelle eri tunteelle. Omalla valitulla vérill&
varitetadan tunne edelliskerralla piirrettyyn omakuvaan siihen kohtaan, jossa se tun-
tuu.

PURKU

3. LOPPURENTOUTUS

Asetu patjan péaalle makaamaan mahallesi. Ota mukava asento ja voit sulkea silmési.
Taustalla alkaa soida rentouttava musiikki (luonnon aanid). Ohjaajat kayvat vuorotel-
len jokaisen luona ja helminauhoilla hivelevét selkéd, kasia ja jalkoja

PURKU

4. Tunnenaamamittari

5. Lopetus



LIITEYS

SOMEBODY® 3.kerta TUNTEIDEN KASITTELY/ kesto 60min

1. Tunnenaamamittari ja pdivan kuulumisien kertominen
- Puheenvuorot jaettiin "madolla”

2. Miten erilaiset tunteet nakyvat ja tuntuvat omassa kaytoksessa ja vartalossa kuten
hengitys, &ani ja liike.

Keskustellaan lasten kanssa miten reagoivat erilaisiin tunteisiin kuten ilo ja suru, se-
ka vihaisuus. Esim. miten toimit ystdvéan kanssa, jos olet hanelle vihainen. Mietitdan
miten kannattaisi toimia. Harjoitteena otetaan varjonyrkkeily. Nyrkkeillaan ensin ka-
silld ilmaa ja sen jalkeen siihen yhdistetddn myos potkut.
Aanen tuottamisen harjoitus:

- Ensin paikallaan voimakas huokaisu, sitten keuhkot tyhjéksi ja annetaan &a-

nen tulla
- Luettele 43neen vokaaleita. Pidenna &anen tulemista, anna aanen tulla vokaa-

PURKU
3. LOPPURENTOUTUS

Osallistujat asettuivat hyvaan makuuasentoon patjoille, rentoutusmusiikki soi taustal-
la. Ohjaajat hieroivat erilaisilla pienill& palloilla rentoutujan selk&a ja raajoja.

PURKU
4. Tunnenaamamittari

5. Lopetus



LIITELO

SOMEBODY® 4. kerta Kehotietoisuus/kesto 60min
1. Tunnenaamamittari ja paivan kuulumisien kertominen
- Puheenvuoron antajana "mato"
2. Kehon skannaus, keskiviivan haku
Istuen

- Ohjeistetaan laittamaan silmat kiinni hetkeksi ja samalla ohjeistetaan suun-
taamaan huomio omaan kehoon. Ohje my®s siit4, ettd jos silmien Kiinni lait-
taminen tuntuu erityisen vaikealta ne voi pitdd myos auki. Nyt kun silmési
ovat kiinni, keskity hetki sithen milta tuntuu kehosi eri osissa. Kuljeta tunte-
muksiasi paassasi, hartioissa, rinnassa, kasivarsissa, kasissé ja sormissa, vat-
sassa, lantiossa, reisissa, polvissa, nilkoissa, jalkateréssé ja varpaissa. Mieti
hetki myds mielessasi tarkemmin sitd, mitka tunteet ovat paallimmaisena
mielessasi (Tunnetko jannitystd, innostusta, pelkoa, iloa tai jotain muuta) ja
nyt kun mietit niitd miten ne tuntuvat kehossasi.

- Nouse istumaan tuolillasi niin, ett4 jalkaterat ovat maassa ja 90 asteen kul-
massa, ota hyva ryhti.

- Siirré painoa puolelta toiselle ja eteen ja taakse. Hae itsellesi keskiasento
niin, ettd paino jakautuu tasaisesti istuinluille.

- Sitten pyorista selkdad mahdollisimman paljon ja sen jélkeen ojenna selk&
mahdollisimman suoraksi ja hae nyt hyvé keskiasento.

- Tyonna hartiat eteen ja taakse ja hae keskiasento.

- Tyonna paata eteen ja taakse (tee ikaan kuin kaksoisleuka). Hae keskiasento.

- Kallista paat sivulle péin korva kohti olkapaatd, ensin oikealle ja sitten va-
semmalle. Hae taas keskiasento.

- Laita vield silmat uudelleen kiinni, jos mahdollista. Hengita syvaan mahdol-
lisimman alas, hengité palleaa apuna kdyttden mahdollisimman alas. Valt4
nostamasta hartioita ylospdin. Hengitd siséén, niin ettd tunnet ettd keuhkot
avautuvat kunnolla. Hengit4 nenén kautta siséan ja nendn kautta ulos. Toista
5 kertaa.

PURKU
3. Jannitys-rentoutus harjoite
- Makaa seldllasi, jalat suorana. Laita toinen kasi kevyesti rinnan paalle ja toi-

nen mahan péélle. Harjoitellaan syvaan hengitysta nenén kautta. Tunnet ka-
sissasi, liikkuuko seké rintakeha ettd maha hengityksesi tahdissa. Hengité



syvaan kolmeen laskien (1,2,3) ja uloshengitys kolmeen laskien (1,2,3). Tee
viel& uudelleen syva hengitys kolmeen laskien (sisain 1,2,3 ja ulos 1,2,3).
Anna nyt hengityksen tasaantua rauhalliseksi. Taméa hetki on nyt sinulle it-
sellesi. Ajattele sitd, milté itsessasi tuntuu tai mit& kehossasi tapahtuu.

- Keskity nyt ajattelemaan jalkojasi. Koukista nilkkojasi voimakkaasti eli var-
paat yrittavéat osoittaa kasvoja kohti. Jannita pohkeitasi. P4&sté jalat rennoksi.
Tunnet, ettd rentoutuessa jalat painuvat tiiviisti lattiaa vasten.

- Jannitd nyt etureisiasi ja paina molemmat jalat kokonaan alustaa vasten.

- Jannita pakarat. Purista pakarat tiukkaan, pida jannitys hetken ja sitten ren-
touta.

- Keskity nyt ajattelemaan keskivartalosi aluetta. Purista vatsalihakset tiukoik-
si niin, ettd vatsa muuttuu kovaksi. Pida hetki ja paasta rennoksi. Hengité nyt
rauhallisesti syvaan ja samalla tunnet, miten hengityslihaksetkin rentoutuvat.

- Mieti nyt kasiesi aluetta. Anna kasien levaté rentona vartalon vieressa. Puris-
ta nyt k&sia voimakkaasti nyrkkiin. Pid& hetki nyrkissa ja padsta rennoksi.
Anna késien asettua rentoon asentoon kehosi vierelle.

- Jannita siiten koko kasivarsiasi. Paina ké&sivarret tiukasti lattiaan kiinni. Pida
jannitys, paina kasiasi lattiaan, sitten rentouta.

- Jannitd nyt hartiat. Nosta hartioita korvia kohti ja rentouta.

- Jannita sitten niska ja paina takaraivoa alustaa vasten. Rentouta.

- Keskity kasvojen ja paén alueelle. Purista silmat tiukasti kiinni ja suu tiukak-
si viivaksi, tunnet kasvolihasten jannittyvan. Vapauta jannitys. Anna kasvo-
jen alueen rentoutua. Silmien alue, nenén alue seka suun ja nenén alue ren-
toutuu.

- Koko kehosi on nyt rento. Hengitys virtaa vapaana siséan ja ulos. Voit kes-
kittyd kuulostelemaan ja tunnustelemaan hengityksen kulkua kehossasi.
Tunnet rennon olon tuoman kehon levollisuuden. Mielesi on rauhallinen.
Voimista nyt hengitystasi, tee kaksi syvéé ja rauhallista hengitystd. Hengita
sisdaan ja ulos kolmeen laskien. Hengityksen my6ta saat uutta voimaa ja vir-
Kistyt. Nyt voit alkaa kevyesti heiluttelemaan jalkoja ja k&sié ja avata silmé-
si. Nouse rauhallisesti istumaan

PURKU

4. Tunnenaamamittari, lopetus



LIITELL

SomeBody® 5.kerta Fyysinen min&/ kesto 60min

1.Tunnenaamamittari ja paivan kuulumisien kertominen
- Puheenvuoron antajana “mato”

2. Mietitaan vuorotellen millainen eldin kuvaisi minun fyysisyytta parhaiten. Haetaan
eldin netista ja tulostetaan kuva, jokaisen minékuva piirrokseen.

- Jokainen kertoo mika eldin kuvastaa heidan fyysista mind kuvaa ja miksi juu-
ri se. Mit& samoja piirteita heissa on.

PURKU
3. Reviiriharjoitus

- Toinen lahestyy toista hitaasti. Kun lahestyttava huomaa, ettd alkaa tuntua
epamukavalta, h&n sanoo seis ja toinen pyséhtyy.

- Seis -tilanteen kohdassa toinen pyrkii sanoittamaan parille sen, mita tunteita
juuri seis -kohdassa heréé, missa kehon osassa ndma tuntuvat? Mita ajatuksia
seis -tilanteessa herdd? Mitd ajattelen? Mitd kehoni on seis -tilanteessa teke-
massd, mitd keho haluaa tehdd. Huomioidaan myds lahestyjan tuntemukset!

PURKU
4. Pallo rentoutusharjoitus
- Asetu mukavasti patjan paalle makaamaan vatsallasi. Taustalla soi rentoutta-
va musiikki (meren &é&net). Ohjaajat kdyvét vuorotellen lasten selén takana ja
hierovat kahdella tennispallolla heitd seldstd n. 5min ajan, koko rentoutus
kestaa n.10min.

PURKU

5. Tunnemittari/ palaute kerrasta ja lopetus



LIITE12

SomeBody® 6.kerta Ominais piirteet/ kesto 60min

1. Tunnemittari ja paivéan tapahtumista kertominen.
- Puheenvuorot jakaa “mato”

2. Itselle ominaisia piirteitd kuvakorteista
- Poydalle on laitettu St Luke's Innovative resources, the Bears kuvakortteja.
Jokainen valitsee kolme itselleen ominaista piirrettd olevaa Nalle fiiliskorttia
ja kertoo muille vuorollaan kuvan esittdman piirteen ja miten se sopii haneen.
- Tamén jalkeen jokainen Kirjoittaa vallitsemansa piirteet omaan minékuvaan-
sa.

3. Toiselle ominaisia piirteita
- Poydalle laitetaan uudestaan kaikki samat kortit, kun edellisessd mutta nyt jo-
kainen valitsee toisille heidan mielestaan toiseen sopivan piirteen.
- Kun kaikki ovat valikoineet kortit “mato” jakaa puheenvuorot ja jokainen
kertoo mita piirrettd kuvakortti esittda ja miksi, se on valittu.
- Jokainen kirjoittaa valitsemansa piirteen toisen mindkuvaan.

PURKU
4. Jannitys-rentoutus harjoite

- Makaa seldllasi, jalat suorana. Laita toinen kasi kevyesti rinnan paalle ja toi-
nen mahan péalle. Harjoitellaan syvaan hengitysta nendn kautta. Tunnet ka-
sissasi, liikkuuko seka rintakeha ettd maha hengityksesi tahdissa. Hengita sy-
vaan kolmeen laskien (1,2,3) ja uloshengitys kolmeen laskien (1,2,3). Tee
viel& uudelleen syva hengitys kolmeen laskien (sisaén 1,2,3 ja ulos 1,2,3).
Anna nyt hengityksen tasaantua rauhalliseksi. T&ma hetki on nyt sinulle itsel-
lesi. Ajattele sitd, miltd itsessési tuntuu tai mitd kehossasi tapahtuu.

- Keskity nyt ajattelemaan jalkojasi. Koukista nilkkojasi voimakkaasti eli var-
paat yrittavéat osoittaa kasvoja kohti. Jannita pohkeitasi. P&asté jalat rennoksi.
Tunnet, ettéd rentoutuessa jalat painuvat tiiviisti lattiaa vasten.

- Jannitd nyt etureisiasi ja paina molemmat jalat kokonaan alustaa vasten.

- Jé&nnité pakarat. Purista pakarat tiukkaan, pida jannitys hetken ja sitten ren-
touta.

- Keskity nyt ajattelemaan keskivartalosi aluetta. Purista vatsalihakset tiukoiksi
niin, ettd vatsa muuttuu kovaksi. Pida hetki ja padsta rennoksi. Hengité nyt
rauhallisesti syvaan ja samalla tunnet, miten hengityslihaksetkin rentoutuvat.



- Mieti nyt kdsiesi aluetta. Anna kéasien levata rentona vartalon vieressa. Purista
nyt kasia voimakkaasti nyrkkiin. Pid& hetki nyrkissa ja paésté rennoksi. Anna
kasien asettua rentoon asentoon kehosi vierelle.

- Jannita siiten koko kasivarsiasi. Paina kasivarret tiukasti lattiaan kiinni. Pid&
jannitys, paina kasiasi lattiaan, sitten rentouta.

- Jannitd nyt hartiat. Nosta hartioita korvia kohti ja rentouta.

- Jannita sitten niska ja paina takaraivoa alustaa vasten. Rentouta.

- Keskity kasvojen ja paan alueelle. Purista silmat tiukasti kiinni ja suu tiukaksi
viivaksi, tunnet kasvolihasten jannittyvan. Vapauta jannitys. Anna kasvojen
alueen rentoutua. Silmien alue, nendn alue seké suun ja nenéan alue rentoutuu.

- Koko kehosi on nyt rento. Hengitys virtaa vapaana siséén ja ulos. Voit keskit-
tya kuulostelemaan ja tunnustelemaan hengityksen kulkua kehossasi. Tunnet
rennon olon tuoman kehon levollisuuden. Mielesi on rauhallinen. Voimista
nyt hengitystéasi, tee kaksi syvaa ja rauhallista hengitystd. Hengita siséan ja
ulos kolmeen laskien. Hengityksen myo6té saat uutta voimaa ja virkistyt. Nyt
voit alkaa kevyesti heiluttelemaan jalkoja ja késié ja avata silmasi. Nouse
rauhallisesti istumaan.

PURKU
5. Tunnemittari

6. Lopetus



LIITE13

SomeBody® 7.kerta Yhteenveto/ kesto 60min

1. Tunnemittari ja kuulumisien kertominen
”Mato” jakaa puheenvuorot

2. Palautekyselyjen keréys

3. Tervehtimisharjoittelu
- Kavelld&n merkatulla alueella ja tervehditadn toisiamme ensin katse pois toi-
sesta.
- Sen jalkeen nostamme katseemme ja katsomme toista kasvoihin.
- Kolmannella kerralla katsomme silmiin ja olemme positiivisia.

PURKU

4. Positiivinen harjoite
- Mietitdan itsesté positiivisia asioita jokunen ja kerrotaan muille, miksi ne.
- Sen jalkeen mietitddn muista ryhmalaisista yksi positiivinen piirre ja kerro-
taan ne toiselle katsomalla hanté silmiin esim. “’teen/t tdimén hyvin”, ’Osaan/t
tdmén hienosti”, Olen/t hyvi tdssd”

PURKU
6. Helmirentoutus
- Asetu patjan paélle makaamaan mahallesi. Ota mukava asento ja voit sulkea
silmési. Taustalla alkaa soida rentouttava musiikki (luonnon &&nid). Ohjaajat
kayvét vuorotellen jokaisen luona ja helminauhoilla hivelevat selk&a, kasia ja
jalkoja

PURKU

7. Tunnemittari / lopetus



