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Pienperheyhdistys ry on yksinhuoltajaperheiden asiakasjarjest6 ja edunvalvoja,
joka jarjestaa jasenperheilleen monipuolista toimintaa. Taman opinnaytetyén
tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa yhdistyksen jasenperheiden isille ja leikki-
ikaisille lapsille uusi yhdistyksen arvojen mukainen seikkailullinen produktio.
Karhuseikkailulla haluttiin tarjota isille ja lapsille mukavaa yhdesséaoloa, tarjota
heille yhteisid onnistumisen hetkid ja tukea sen myodta myos isien varmuutta
toimia lapsen kanssa.

Karhuseikkailu perustui seikkailukasvatus teoriaan. Seikkailun sisaltamien
kuuden toiminnallisen rastin suunnittelun lahtékohtana olivat seikkailulle
asetetut tavoitteet ja padmaarat. Seikkailun rastit ideoitiin Isan kanssa nimisen
katselu-kuvakirjan tarinan pohjalta huomioonottaen leikki-ikaisten lasten
ikataso.

Karhuseikkailu toteutettiin Torpparinmaen perhetalossa avoimessa isa—lapsi-
illassa. Seikkailuun osallistui kuusi isda ja kahdeksan lasta. Seikkailu kesti
puolitoista tuntia. Osallistujat seikkailivat yhdessa ryhmassa, mutta rasteilla isat
ja lapset toimivat pareina. Osallistujat tayttivat myos yhdessa seikkailun jalkeen
kirjallisen  palautelomakkeen, jolla  kartoitettin  heiddn  mielipiteitddn
Karhuseikkailun sisalldsté ja sen toteutuksesta.

Karhuseikkailu sisélsi useita isien ja lasten yhdesséoloa tukevia toimintoja,
joiden avulla saavutettin seikkailulle ennakkoon asetetut tavoitteet.
Toimiessaan lasten kanssa yhdessa osana vertaisryhmaa, isat saivat tukea
omalle isyydelleen. Karhuseikkailu vastasi my6s Pienperheyhdistyksen
toiminnan arvoja. Seikkailun rastit olivat kohderyhman ikatason mukaisia ja
tarjosivat toiminnallisuuden liséksi erilaisia  kokemuksia ja elamyksia
osallistujilleen.  Seikkailu onnistui hyvin ja osallistujien antama palaute sen
siséllosta ja toteutuksesta oli positiivista.

Avainsanat: produktio, ISyys, yksinhuoltajuus, isa—lapsi-toiminta,
seikkailukasvatus, seikkailu
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Single Parents” Association is an organisation organizing versatile actions to its
members. This study was an adventure production. The purpose of this produc-
tion was to plan and organize a new form of activity to the members of the Sin-
gle Parents” Association. The target group was fathers and their children aged
three to four years. The aim of this Bear adventure was to give fathers and their
children an opportunity to have fun and offer them moments of shared happi-
ness and hence support also the fatherhood of men.

The Bear adventure was based on the theory of adventure education. The Bear
adventure story is based on a book called Me and My Dad! The age of the chil-
dren was especially considered. The total Bear adventure was done as com-
mon activity but it also included six individual tasks for each father-child pair.

The adventure was held as an evening session for pairs of father and their chil-
dren at the family house in Torpparinmé&ki, Helsinki. The Family house is a
place where parents of under seven-year-old children can meet other families
and do things together. Participants consisted of six fathers and eight children.
The time frame for the adventure was one hour and a half. After an adventure
fathers and children gave feedback and filled together a question form.

The Bear adventure included many activities giving fathers and children an op-
portunity to do things together. The Bear adventure corresponded to the values
of the Single Parents” Association. The tasks of the adventure were accurate for
children and also supported the fatherhood of the participating men, not only by
giving actions but also by offering good experiences. Overall feedback from the
fathers and children was very positive.

Keywords: production, fatherhood, single parent, father-child activities, adven-
ture education
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1 JOHDANTO

Pienperheyhdistys ry tarjoaa yhden vanhemman perheille monenlaisia
palveluita ja toimintoja, kuten vanhemmuutta ja perheen vuorovaikutusta
tukevaa- ja vertaistoimintaa. (Pienperheyhdistys i.a) Taman opinnaytetyon
tarkoitus oli kehittdd Pienperheyhdistyksen jasenperheille, isille ja lapsille,
seikkailullinen toimintamuoto, jota yhdistys voi hyddyntaa myds tulevaisuudessa

osana jasenperheiden kanssa tehtavaa tyota.

Isyys ei ole miehille pelkka velvollisuus, vaan se on vahvistunut heidan
siirryttyaan elattajan roolista yhd enemman kohti osallistuvampaa isyytta
(Broberg & Hakovirta 2009 b, 187). Perinteisen miehenmallin ja uuden
isanmallin  yhdistaminen ja ristiriitaiset tunteet tyon ja perhe-elamén
yhteensovittamisesta aiheuttavat isissa riittAméattomyyden ja syyllisyyden
tunteita. Moni isa toivoo voivansa viettdd enemman aikaa lapsensa kanssa.
(Ykk6sen aamu-tv 2010.)

Avoliittojen ja avioerojen yleistyminen seka uusperheiden maaran kasvu
aiheuttavat nykyaan haasteita isyyden toteuttamiselle. (Paajanen 2006, 7).
Vanhempien erotessa lapsi jad usein asumaan &aidin luokse ja isasta tulee ns.
etdvanhempi. Tilastojen mukaan kolmannes lapsista ei tapaa vanhempien eron
jalkeen juuri lainkaan toista vanhempaansa ja lapsista vain yhta suuren osan
suhde molempiin vanhempiin sailyy kiinteana (Halme 2009,113). Naiden
tutkimustietojen pohjalta muodostuivat taman tyon lopputuotoksena syntyneen

Karhuseikkailun sisalto ja tavoitteet.

Aloitimme opinnaytetyon teon sosionomiopiskelija Hanna Havun kanssa.
Kokosimme teoriaosuutta ja suunnittelimme Karhuseikkailun lahes valmiiksi.
Tyostimme opinnaytetyotd yhdessd vuoden 2009 alusta vuoden 2010
elokuuhun asti, kunnes Hanna jai aitiyslomalle. Siité eteenpain jatkoin ty6ta itse.

Alkuperdisessd suunnitelmassa Karhuseikkailu oli tarkoitus jarjestaa

kohderyhmalle Pienperheyhdistyksen tiloissa seikkailutapahtumana. Erinaisten,



myOhemmin tassa tyossa kertomieni syiden vuoksi toteutin seikkailun
kaytannossa Torpparinméen perhetalon isd—lapsi-illassa. Tein lisdyksia
teoriaosuuteen, toteutin seikkailun ja raportoin seikkailun kulusta. Toteutuksen
jalkeen osallistujat tayttivat kyselylomakkeen, jonka avulla kerasin heiltd
palautetta ja mielipiteitd seikkailusta. Raportissa olen tehnyt palautteista

yhteenvedon.

Raportin  alussa kerron lahtokohdista, joiden pohjalta Karhuseikkailu
suunniteltiin ja toteutettiin. Avaan keskeisid ké&sitteitd, kuten vanhemmuutta,
isyyttd, yksinhuoltajuutta, seikkailukasvatusta ja leikki-ikéisen lapsen kehitysta.
Teoriaosuuden jalkeen kerron tarkemmin opinndytetybn etenemisesta ja

Karhuseikkailun varsinaisesta toteutuksesta.



2 LAHTOKOHDAT

2.1 Yhteistyon kaynnistyminen

Tama opinnaytetyd kaynnistyi, otettuamme Hanna Havun kanssa yhteytta
Pienperheyhdistyksen toiminnanjohtajaan Juha Turtiaiseen ja tarjottuamme
Pienperheyhdistykselle tydomme alustavaa ideaa. Myos Pienperheyhdistyksella
oli tarve saada toimintamuoto jasenperheiden leikki-ikéisille lapsille ja heidan
isilleen. Tamé& oli ilmennyt vanhempien yhdistykselle antamasta palautteesta,
koskien yhdistyksen jasenilleen tarjoamia toimintoja. Keskustelimme yhdessa
Turtiaisen kanssa hanen nakemyksistddn ja omista ideoistamme ennen
varsinaisen Karhuseikkailun suunnittelun aloittamista. L&htokohtana ol

kuitenkin tehd& Karhuseikkailusta sopiva Pienperheyhdistyksen tarpeisiin.

2.2 Tavoitteiden selkiytyminen

Seikkailukasvatus metodin valintaan vaikutti oma kiinnostuksemme seka Juha
Turtiaisen kokemus ja asiantuntemus kyseisesta metodista.
Pienperheyhdistyksen jasenperheilleen tarjoamat toiminnot perustuvat paaosin
vertaistoimintaan. Siksi oli my0s alusta lahtien selvdd, ettd tassa
opinnaytetydssa kehitettaisiin toiminnallinen mies-lapsi-rynmassa jarjestettava

seikkailu.

Leikki-ikaisten lasten valintaan kohderyhmaksi vaikutti meidan molempien
tekijoiden tavoite suorittaa lastentarhanopettajan patevyys opintojen aikana.
Emme halunneet tietoisesti rajata kohderyhmén isia yksinhuoltajaisien ja
etaisien valilla. Jatimme myo6s rajaamatta osallistuvien lasten sukupuolen vain

tyttdihin tai poikiin, koska isd on merkityksellinen molemmille.

Prosessin edetessa ja tutustuessamme l&hdeaineistoon, muodostuivat

Karhuseikkailun tavoitteet. Suunnittelun pohjaksi valittin  Alison Ritchien



kirjoittama ja Alison Edgsonin kuvittama Isdn kanssa —katselukirja. Seikkailun
tavoitteiksi asetettiin tarjota isille ja leikki-ikaisille lapsille toiminnallista
ajanvietetta ja yhdessaoloa. Tavoitteena oli myo6s tarjota isille vertaistukea ja
yhteisid onnistumisen hetkia lapsen kanssa sekd niiden kautta tukea isien
itseluottamusta toimiessaan lapsen kanssa. Seikkailun paamaarana oli myos
olla osallistujilleen metaforana toimiva seikkailu seka vastata leikki-ikaisten

lasten ikatasoa.
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3 NAKOALOJA VANHEMMUUTEEN

3.1 Perhemuotojen muutokset ja vanhemmuus modernissa yhteiskunnassa

Tilastokeskus jakaa perheet lapsettomiin tai lapsen kanssa asuviin avio-,
avopareihin, rekisteroityihin mies- ja naispareihin sek& yhden vanhemman
perheisiin. Lapsiperheiksi luokitellaan perheet, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia.
(Tilastokeskus 2009.) Tosin tilastojen maaritelmé& perheesta on osittain
puutteellinen ja yksipuolinen, koska tilastot eivat esimerkiksi tavoita ns. etaisia
tai etd-aiteja, joiden luona lapset asuvat esimerkiksi vuoroviikoin (Paajanen
2007, 12).

Ydinperheen muodostaa heteroseksuaalinen parisuhde, joka ihanne
muodossaan perustuu elinikdiseen molemminpuoliseen sitoumukseen ja johon
kuuluvat olennaisena osana yhteiset (biologiset) lapset ja koti. Vaikka ei ole
yhdentekevaa jurisesti onko kyse avo- tai avioliitosta, kummankin voi katsoa

tayttavan talta osin ydinperhenimikkeen vaatimukset. (Huttunen 2001, 69.)

Vuonna 2009 Suomessa oli 1450 000 perhettd, joista 67 % oli avioparien
perheitd, 21 % avoparien perheitd ja 12 % yhden vanhemman perheité.
Lapsiperheitd Suomessa oli 584 000. Lapsiperheiden yleisin perhemuoto oli
avioparin perhe, 61 %. Avoparien lapsiperheitd oli 18 %, samoin
aiti-lapsiperheitd. Isé—lapsiperheita oli hyvin vahan, alle 3 % kaikista

lapsiperheista. (Tilastokeskus i.a.)

Tarkasteltaessa suomalaisia lapsiperhemuotoja, ylivoimaisesti yleisimman
perhemuodon muodostavat edelleen aviopari ja lapset eli ns. ydinperhe. Tosin
1990-luvulta l&htien myds muiden perhemuotojen mé&ard on lisdantynyt, kun
esimerkiksi avoliitot ja avioerot ovat yleistyneet. Perhemuoto, jossa on isa ja
lapsia on 1990-luvulta lisaantynyt hieman. (Paajanen 2007,10.) Lasten kanssa

yksin asuva isa on silti perhemuotona harvinainen. (Paajanen 2006, 9.)
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Jo 1990-luvulla Suomessa puhuttin modernin yhteiskunnan aiheuttamasta
perheiden yksiloitymisesta ja sen vaikutuksista vanhemmuuteen. Kauhasen
(1998) mukaan sille, millainen vanhemman ja perheen tuli olla oli aikaisemmin
tiukat normit, nyt niiden todettin murenevan. Enaa ei ollut yhtd ainoaa tapaa
olla vanhempi tai lapsi. Vanhemmuuden toteuttamisessa olivat lasna valintojen
mahdollisuus ja pakollisuus. Vanhemmuuden katsottiin yksildityneen ja
siirtyneen  yhteiskunnalliselta tasolta henkilokohtaiselle.  Yksil6llisyyden
korostamisen my6ta vanhemmat kokivat ja toteuttivat vanhemmuuttaan omalla
tavallaan. Vanhemmuus suhteutettin muihin eldmé&nalueisiin, kuten muun

muassa tyohon ja muihin ihmissuhteisiin. (Kauhanen 1998, 3, 21.)

Natkin (2003) nakee samojen vaikutusten jatkuvan myos nyky-yhteiskunnassa.
Hanen mukaansa perhemuotojen moninaistuminen on johtanut erilaisten perhe
vaihtoehtojen  normalisoitumiseen.  Suomalaisten  tutkimusten valossa
luonnollisen ja oikeana pidetyn ydinperheen elementit, kuten vanhempien
heteroseksuaalinen suhde, avioliitto ja vanhemmuuden kaksoisstandardi eli
isdan ja aitiin kohdistuvat erilaiset odotukset ovat modernisaation ja
yksil6llistymisen edetessa muuttumassa. Ajatus vanhemmuuden
kaksoisstandardista on kyseenalaistunut ja sen tilalle on tullut vanhemmuus,

joka on jaettu isén ja aidin kesken. (Natkin 2003, 16-17, 29.)

3.2 Vanhemmuus ja lapsen huoltajuus vanhempien eron jalkeen

Maccobyn, Buchananin, Mnookinin ja Dornbushin mukaan (Broberg & Hakovirta
2009 b, 189) on kolme erilaista tapaa toteuttaa vanhemmuutta eron jalkeen.
Yhteistydssa toimivat vanhemmat tukevat toisiaan ja pyrkivat valttamaan riitoja.
Yhteistyotd tekevat vanhemmat tapaavat muita useammin muualla asuvia
lapsiaan. Riitelevat vanhemmat arvostelevat jatkuvasti toista vanhempaa ja
puolustavat vain omaa nakemystaan asioista. Toisiinsa sitoutumattomat
vanhemmat kasvattavat lapsiaan omilla tahoillaan ja valttavat keskinaista

kommunikointia. Vanhempien yhteistydn sujuminen ja vanhemmuuden
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toimivuus ovatkin yksi eroon ja vanhemmuuteen liittyvista suurista haasteista
(Broberg & Hakovirta 2009 a, 139).

Lapsen huollon ja tapaamisoikeuden jarjestdmisessad on erilaisia ratkaisuja.
Vanhemmat voivat paatya esimerkiksi yhteishuoltoon, jolloin yhteishuoltajuuden
ja vuorottelevan tapaamisoikeuden puitteissa molemmat vanhemmat voivat
pitaa lasta kerralla luonaan esimerkiksi viikon tai kaksi. (Hokkanen 2005, 23.)
Suomessa lapsenhuolto- ja  tapaamisoikeuslaki  pyrkii  vanhempien
yhteishuoltajuuteen.  Silloin  vanhemmat vastaavat yhdessa lapsen
kasvatuksesta, hoidosta ja hantd koskevasta pdaatoksenteosta. Myds
tapaamisoikeudesta sovittaessa tavoitteena on turvata lapselle oikeus pitaa

yhteyttd ja tavata vanhempaansa, jonka luona han ei asu. (Sosiaaliportti i.a.)

Vuonna 2009 Suomessa vahvistettiin 35 244 sopimusta lapsen huollosta, joista
93 %:ssa sovittiin yhteishuollosta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos i.a.) Jari
Sinkkonen (1998) ei pida edella mainittua yhteishuoltajuuden tapaa lapsen
kannalta hyvana ratkaisuna. Hanen mielestaan yhteishuoltajuus aiheuttaa
lapsen pompottelua kotien valilla, mink& johdosta lapsen varsinainen koti ja
turva saattavat jadada puuttumaan. (Sinkkonen 1998, 23.) Toisaalta Linnavuoren
(2009) tutkimuksessa saadut tulokset viittaavat siihen, ettéd vuoroasuminen voi
olla lapselle my6s ihanteellinen asumismuoto, mikali jarjestely on
lapsikeskeinen ja joustava. Lapsen on my6s tunnettava olevansa kotonaan

molempien vanhempien luona. (Linnavuori 2009, 164.)

Suomessa aidin asema lapsen huoltajana on vahva. Suurin osa lapsista jaa
eron jalkeen asumaan &idin luokse. Aiti on usein kantanut paavastuun lapsista
jOo ennen eroa ja vanhemmat toivovat eron vaikuttavan mahdollisimman vahan
lapsen elam&én. Lasten asuessa &idin luona voi isa jadda ulkopuoliseksi lasten
arjesta. Kuitenkin lapsen yhteys poismuuttaneeseen vanhempaan on tarkeimpia
hyvinvointia selittavia tekijoita eron jalkeen. (Forssen, Haataja & Hakovirta
2009, 14-16.) Tilastojen mukaan kolmannes lapsista ei tapaa vanhempien eron

jalkeen juuri lainkaan toista vanhempaansa ja lapsista vain yhta suuren osan
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suhde molempiin vanhempiin sailyy kiinteana. Vanhempien erotessa lapsi jaa

usein asumaan aidin luokse ja isasta tulee ns. etdvanhempi. (Halme 2009,113.)

3.3 Yksinhuoltajuus

Yksinhuoltajuuteen liittyy sek& myonteisia etta kielteisia puolia. Se voidaan
nahdad mahdollisuuksia avaavana, kuten yleisemmin nykyaan tai riskitekijoita
siséltdvana. Yksinhuoltajuuden positiivisiksi  puoliksi  on  koettu sen
mahdollistamat parempi keskittyminen lapsiin ja mahdollisuus omien kasvatus
nakemysten painottamiseen. Toisaalta yksinhuoltajuuden on havaittu tuovan
elamaan monia vasyttavia ja vanhempia ylikuormittavia asioita. (Broberg &
Téahtinen 2009, 157.)

Yksinhuoltajuuteen liitetddn usein enemman ongelmia kuin kahden vanhemman
ydinperheeseen. Monesti otetaan myds kantaa siihen, miten erilaiset
perherakenteet  vaikuttavat lapsen  hyvinvointiin.  Yksinhuoltajuuteen
kohdistuvilla stereotypioilla on historiallinen tausta ja sita on kuvattu leimaavilla
termeillda, kuten vajaaperhe tai poikkeava perhe. Sota-ajat kasvattivat
leskivanhempien maaraa Suomessa, mutta avioliiton ulkopuolella syntyneiden
lasten maara ei ole koskaan kasvanut kovin korkeaksi. Nykyisin yksinhuoltajaksi
tullaan l&hinn& avo- tai avioliiton paattymisen myota. Vasta 1970-luvulla
suomen kieleen vakiintui suhteellisen neutraali termi yksinhuoltaja. Kéasitteena
termi on pulmallinen, koska esimerkiksi tilastoissa yksinhuoltajaperheet rajataan
yhden vanhemman perheiksi ottamatta lapsen huoltajuutta huomioon. (Forssen,
Haataja & Hakovirta 2009, 11.)

Suomalainen universalismi hyvinvointipalveluissa on tarkoittanut sita, ettei
yksinhuoltajille ole kohdistettu erityisia tukia, vaan yksinhuoltajat ovat olleet
yleisten perheille suunnattujen tukien piirisséd. Toisaalta yksinhuoltajia tuetaan
lapsilisgjarjestelmén avulla. Tukea saavat yksinhuoltajat, jotka eivat ole
solmineet uutta parisuhdetta, silla uusperheeseen katsotaan kuuluvan

elatusvelvollisuus koko perheesta. Perhepolitiikasta huolimatta yksinhuoltajien
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koyhyysaste on Pohjoismaissa edelleen korkea, alimpaan tuloviidennekseen

sijoittuu yksinhuoltajista edelleen yli kolmannes. (Forssen ym. 2009, 14-16.)

Yksinhuoltajuuden nahdaan tuottavan ohentunutta isyytta. Toisaalta aktiivisella
etdvanhemmalla voi olla rakentavampi suhde lapseen kuin kotona asuvalla,
mutta tyOkiireisellda vanhemmalla. Lasten asumista isan Iluona pidetddn
poikkeuksena ja seurauksena aidin kykenemattomyydesté hoitaa lapsia, esim.
paihde- tai mielenterveysongelmien takia. Yksinhuoltajaisdt ovat kuitenkin
yleensa motivoituneita ja kyvykkaita isyyteen, silla heidat on ns. kilpailutettu

aidin kanssa lapsen asuinpaikasta paatettaessa. (Kroger 2009, 173-174.)
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4 1SYYS

4.1 Isyys eron jalkeen

Avoliittojen, avioerojen yleistyminen ja uusperheiden maaréan kasvu aiheuttavat
haasteita isyyden toteuttamiselle (Paajanen 2006, 7). Isyys maariteltiin aiemmin
ulkopuoliseksi aidista ja lapsesta. Nykyaan isyys maaritellaédn lapsen ja isén
valisend suhteena. (Salmela 2005, 37.) Isistd on ollut monia vaarinkasityksia.
Eronneiden isien on uskottu laiminlydvan elatusmaksujaan ja kayttdvan rahansa
ja aikansa uusiin tyttoystaviin. Isdt on néhty myds kykeneméattomiksi
neuvottelemaan erotilanteissa. Luulot ovat osoittautuneet myytiksi pahasta
isasta. (Salmela 2005, 22.)

Miehen vanhemmuus on yhteiskuntapoliittinen kysymys. Isyytta tuottavat
muutkin kuin vain suorasti isat. Esim. lapsen ja &aidin kanssa asuva is& on
oikeutettu vanhempainvapaaseen, mutta etaisélle tata mahdollisuutta ei anneta.
(Salmela 2005, 11.) Aideilla on suuri merkitys isien osallistumisessa. Aidit voivat
rajoittaa tai edistaa sitad. Etaisélle se voi tarkoittaa sitd, ettd aiti paattaa, milloin
lapsi saa tavata isan ja millaisissa olosuhteissa. Nyky-Suomessa suuri joukko
isia taistelee oikeudestaan tavata lapsiaan, kun suhde lasten aitiin on paattynyt.
Myo6s asiantuntijat nékevat isyyden toissijaiseksi suhteessa aitiyteen. (Salmela
2005, 18.)

Lasten ja isien vdlisen yhteydenpidon jatkuminen eron jalkeen vaikuttaa
myoOnteisesti isien hyvinvointiin (Hokkanen 2005, 170). Isat ovatkin aktiivisia
tapaamisoikeutta koskevissa asioissa, silla lahes puolessa tapaamista ja
huoltajuutta koskevissa riidoissa isa on laittanut prosessin liikkeelle. Isyys ei ole
miehille pelkka velvollisuus, vaan isyys on vahvistunut heidan siirryttydén
elattajan roolista kohti osallistuvampaa isyytta. (Broberg & Hakovirta 2009 b,
186-187.) 1990-luvulta lahtien on alettu keskustella osallistuvan isyyden
suuntauksesta. Silla tarkoitetaan isaa, joka osallistuu aiempaa enemman aidin

rinnalla kotitéihin, lastenhoitoon ja kasvatukseen. Viime aikoina ovat nousseet
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esiin myds termit "hoitava” ja "hoivaava” isa, joilla tarkoitetaan isyyttd, joka
entistd enemman l|ahestyy lastenhoidossa aidin tyylid seka maarallisesti etta
laadullisesti.(Huttunen 2001, 163-164.)

4.2 Isien nakemyksia isyydesta

Nina Halme (2009) on tutkinut leikki-ik&isten lasten ja isien yhdesséoloa, isana
toimimiseen liittyvaa stressia ja isan tyytyvaisyytta parisuhteessa ja kehittéanyt
nitd kuvaavan rakenneyhtdlomallin (Halme 2009, 11). Tutkimus tehtiin
kahdessa vaiheessa. Ensimmaiseen vaiheeseen osallistui 263 is&a, joiden
lapset olivat 3—-6-vuotiaita. Naista isistd 14 % oli eronneita. Toiseen vaiheeseen
osallistui 821 isda, joiden lapset olivat 3—6-vuotiaita. Naista isistéd eronneita oli

5 % ja samassa taloudessa lapsensa kanssa asui 92 %. (Halme 2009, 75-76.)

Lahes puolet tutkimukseen osallistuneista isista toivoi voivansa viettaa
enemman aikaa leikki-ikdisen lapsensa kanssa. Isat viettivat lapsen kanssa
arkipaivisin aikaa aktiivisesti noin tunnin, viikonloppuisin aika oli pidempi.
(Halme 2009, 83.) Isien ja lasten yhdessaolo rakentui fyysisesta yhdessa
toimimisesta, kuten leikki- ja ruokailutilanteista, ulkoilusta, lukemisesta,
keskusteluista ja lapsen tarpeisiin vastaamisesta. Halmeen tutkimuksessa
eronneiden ja lapsestaan erilla asuvien isien joukossa oli eniten niita, jotka

kokivat viettavansa lilan vahan aikaa lapsensa kanssa. (Halme 2009,113.)

Halmeen (2009) tutkimukseen osallistuneet isat kokivat jonkin verran
vanhempana oloon liittyvda stressid. Stressid aiheuttivat keskimaaraista
enemman kyky toimia vanhempana, sosiaalisten suhteiden kapeus ja kiintymys
lapseen. Joka neljdnnes osallistuneista isistd koki myds omat
vanhemmuudentaitonsa puutteellisiksi. Yhta suurella osalla isistd oli myo6s
vaikeuksia tuntea emotionaalista laheisyytta lapseen tai vaikeuksia tulkita

lapsen tunteita ja tarpeita asiaan kuuluvasti. (Halme 2009, 114.)
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Vaestoliiton (2010) ilmestyneessa julkaisussa, Isyyden kielletyt tunteen, leikki-
ikaisten lasten iséat kertoivat itse isyyden heréattamista tunteista. Aineisto koostui
2009 Vaestoliiton internetissa julkaisemaan kirjoituspyyntdon vastanneiden 93:n
isan ajatuksista. Isilta oli pyydetty kirjoituksia tunteista, joiden he kokivat olevan
kiellettyja. Vastanneista 70 % eli avioliitossa, 20 % avoliitossa, joka
kymmenennelld isalla ei ollut kumppania ja muutama heistd seurusteli. Isat
olivat syntyneet 60-70-luvuilla. Vastanneilla oli 174 lasta, joiden keski-ik& oli 10

vuotta. Puolet lapsista oli alle 4-vuotiaita. (Vaestoliitto 2010.)

Isdt  kokivat  kielletyiksi  tunteikseen  turhautumisen,  kiukustumisen,
arsyyntymisen ja raivon. Epavarmuuden, riittamattomyyden ja kyvyttomyyden
kokemukset johtuivat muiden ihmisten esiintuomista epaluuloista miehen isyytta
kohtaan. (Vaestoliitto 2010.) Syyllisyytta isat kokivat siita, ettd eivat voineet
viettda lapsen kanssa niin paljon aikaa kuin olisivat halunneet. My®6s ristiriitaiset
tunteet tydn ja perhe-elaman yhteensovittamisesta aiheuttivat syyllisyytta.
(Ykk6sen aamu-tv 2010.)

Aiemmin, muutama vuosikymmen sitten, isilla on ollut ehkd selkeampi malli
isanroolille ja siihen liittyvat vaatimukset. Selkedn isénroolin tayttdAminen on ollut
helpompaa. Isdnmallin muuttuminen moninaisemmaksi luo isille paineita. Monet
kirjoituspyyntdon vastanneet pyrkivat tayttamaan perinteisen isanroolimallin
vaatimukset, kuten perheen toimeentulon turvaamisen, mutta samalla haluttiin
myOs vastata uudentyyppisen isanmallin vaatimuksiin ja olla lasna lapsen
elamassa. (Ykkosen aamu-tv 2010.) Tutkimukseen vastanneet isat eivat
tunteneet saavansa riittdvasti tukea vanhemmuuteensa. Isat tunsivat hapeaa,
jos eivat mielestddn pystyneet tayttamaan velvollisuuttaan perheen tietyn
elintason turvaajana. Apua isat kokivat saavansa eniten vertaistuesta.
(Vaestoliitto 2010.)

Nykyaan isat investoivat tunteitaan ja ottavat osaa vanhemmuuteen yha
enemman. Muunmuassa tdmé& on johtanut siihen, ettd myds isat altistuvat
enemman tunnekuohuille, mik& voi olla yksi syy isien kokemaan synnytyksen

jalkeiseen masennuksen lisaantymiseen. (Ykkésen aamu-tv 2010.)
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Vuoden 2006 perhebarometrissa Kkartoitettiin pikkulasten isien nakemyksia
isyydesta ja kokemuksia isana olosta. Barometrin kyselyaineisto kerattiin 2005
toteutetulla valtakunnallisella postikyselylla. Postikyselyaineisto koostui 1223:n
isan tayttamista lomakkeista. Kyselyn aiheita laajennettiin ja syvennettiin
haastatteluilla vuonna 2006, joissa haastateltin 15:ta isdd. Kysely- ja
haastatteluhetkella perheiden esikoisiksi syntyneet lapset olivat alle 3-vuotiaita.
Aineisto kerattiin parisuhteessa lapsen &idin kanssa elaviltd isilta, joten
esimerkiksi yksinhuoltaja- ja etdisat rajautuivat aineiston ulkopuolelle.
(Paajanen 2006, 13-14.)

Perhebarometrin kyselyyn vastanneet isat tunsivat isyydestaan ylpeytta. Isista
13 % tunsi, ettd isyydelle asetetaan liian korkeita vaatimuksia. Isista 60 % koki
iIsyyden vahvistaneen itsetuntoaan. Tyytyvaisia isyyteen oli vastaajista 96 %,
mutta lapsensa kanssa vietettdvan ajan maarddn 75 % isista. Kyselyyn
vastanneista isista 40 % koki isyyden parhaaksi puoleksi lapsen kasvun ja
kehityksen seuraamisen ja 20 % yhdessa olon lapsen kanssa. Haastatellut isét
kokivat olevansa tasapuolisesti vaimonsa kanssa lastaan hoitavia miehié.
Toisaalta isat nakivat itsensa myos taloudellisen pakon edessa perheen
leivantuojina. (Paajanen 2006, 47-49, 59.)

4.3 Isan merkitys lapsen kehitykselle

Isdén lapsen kiintymyssuhteen kohteena on alettu kiinnittdéd huomiota 1970-
luvun puolivalista lahtien. Isan toimiessa lapsen siltana maailmaan han tukee
taman itsemaarddmisen ja sukupuoli-identiteetin kehitysta. Isalle on myo6s
haluttu antaa osa lapsen kakkosaitina. Pitkittaistutkimuksissa on todettu, etta
kiintymyssuhde aitin  ennustaa erilaisia hallintakeinoja  kuin  lapsen
kiintymyssuhde isaan. Kiintymyssuhde isdan heijastuu lapsen sosiaaliseen
kompetenssiin, osaamiseen ja vertaissuhteisiin. (Sinkkonen & Kalland 2001,
32-33))
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Lapsen suhde omiin vanhempiin luo perustan syntyville toverisuhteille. Lapsen
ja vanhempien keskindinen vuorovaikutus voi vaikuttaa lapsen toverisuhteisiin.
Esimerkiksi 3—4-vuotiaiden lasten keskuudessa on havaittu positiivisia
toverisuhteita etenkin niilla pojilla, joiden isat olivat aktiivisesti tekemisissa
lapsensa kanssa. (Poikkeus 2008, 135-136.)

Hyva suhde isdan auttaa lasta kehittymaan elaméassaan hyvin selviytyvaksi.
Suhde voi olla erityisesti vaarassa avioeron yhteydessa, silla luottamuksellinen
suhde kehittyy kotiympéaristossa. Poismuuttaneesta isasta ei ole juurikaan iloa
lapselle, jos tdma ei pida yhteyttd tai muuten kayttdydy lapsen luottamuksen
arvoisesti. (Pulkkinen 2002, 130-131.) Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
vanhempien erottua isa on tarked lapselle ja hénen sopeutumiselleen
(Hokkanen 2005, 170). Tapaamisten maaran sijaan keskeista on isan ja lapsen
suhteen laatu, isdn taloudellinen osallistuminen seka vanhempien valisen
yhteistydn sujuvuus. (Broberg & Hakovirta 2009 a, 126.) Huolimatta erillaan
asumisesta lapsi kokee usein isan osaksi perhettdan ja haluaa olla tédhan
yhteydessa. Lasten itsensa mukaan isan lasnaolo arjessa tuo heidan

elamaéansa onnea. (Broberg & Hakovirta 2009 b, 186.)

Lapset, joiden isa sitoutuu tavallista vakavammin isyyteensd, hyotyvat isasta
monin eri tavoin. Isdn lahelldolo Iluo samaistumispintaa mieheen ja
miehisyyteen, tyttd puolestaan saa mahdollisuuden tutustua isan kautta miesten
maailmaan. Sekad pojat etta tytdt hyotyvat osallistuvasta tai hoitavasta isasta
osa-alueilla, joilla on taipumus kehittya sukupuolille tyypillisiksi ongelma-
alueiksi. (Huttunen 2001, 186-187.)
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5 ISA-LAPSI-TOIMINTA

5.1 Isa—lapsi-ryhmia

Vuosina 2003-2006 MLL Keski-Suomen piirissa toteutettin maakunnallinen
Perhetalo-hanke. Sen toiminta sijoittui Jyvaskyldssa yhteen kaupunginosaan ja
sen lahialueille. Hankkeen tavoitteena oli lisatd vanhempien ja lasten
hyvinvointia sekd ennaltaehkaista lapsiperheiden ongelmia. Hankkeella haluttiin
my6s mm. kehittdd vanhemmuuden tukemisen muotoja ja saada tutkimustietoa
lapsiperheen  hyvinvoinnista ja  lapsiperheiden  hyvéksi tehtavasta,
moniammatillisesta, ennaltaehkaisevasta tyosta.(Jalkanen 2007, 36.)

Perhetalo-hankkeen kohderyhména olivat lapsiperheet. Erityisesti huomioitiin
nuorten vanhempien perheet, isét, yksinhuoltajat ja maahanmuuttajaperheet.
Perhetalon toiminta siséalsi ryhmatoimintoja, kuten avoimia- ja kohdennettuja
perhekahviloita seka erilaisia tapahtumia. Yhtend kohdennettujen
perhekahviloiden muotona hankkeessa olivat Isé—Pappa—Dad-iskaillat. Isien
omista toiveista perustettu IPD-toiminta kaynnistyi 2003. (Jalkanen 2007,
36-37.) Isa- ja perhekahvilatoimintoja on jatkettu hankkeen loputtua Jyvaskylan
seudulla vaihtelevasti. Talla hetkella esimerkiksi IPD-toiminta on tauolla

toistaiseksi.

Isd—lapsi-toimintaa jarjestetéan myds muuten eri muodoissa ympari Suomen.
Esimerkiksi NMKY:lla on useilla paikkakunnilla monipuolista toimintaa, kuten
isa—lapsi-leireja, kerhoja ja kursseja. Naiden toimintojen tavoitteena on virkistaa
ja vahvistaa. Jokainen NMKY-jarjestd toimii itsendisesti ja paattéa myos itse

tarjoamistaan toiminnoista.(NMKY i.a.)

Tanda vuonna  Mannerheimin  lastensuojeluliitolla  on  kéynnistynyt
valtakunnallinen Isa-hanke 2010-2013, jonka tavoitteena on luoda isd-ohjelma.
Hanke toteutetaan Varsinais-Suomen, Hameen, Kainuun, Pohjois-Karjalan ja

Kymen piireissa. Isa-ohjelman avulla isat saavat vertaistukea isdnd olemiseen
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lapsen odotusajasta lahtien ja jatkuen murrosikaisen lapsen iséksi asti. Isa-
ohjelma tarjoaa isille myds malleja ja vahvistusta isdn ja lapsen véliseen
vuorovaikutukseen. Ohjelman toteutus sijoittuu MLL:n paikallisyhdistyksiin,
neuvoloihin ja varuskuntiin. Hankkeen toimintamuotoina ovat mm.
kerhotoiminta, is&-lapsi-ryhmat ja isien vertaisryhmatoiminta. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto i.a.)

5.2 Isa-lapsi-toiminnan merkitys isille

Isd—lapsi-ryhméat antavat mahdollisuuden kokemusten vaihtamiseen lasten
kasvattamisesta ja lasten kanssa olemisesta (Salmela 2005, 63). Ryhmissa isat
voivat vertailla kokemuksiaan ja vaihtaa esimerkiksi lastenhoitovinkkeja. Isé-
ryhmé& tarjoaa isille rentoa yhdesséoloa ja mahdollisuuden puhua mielta
painavista asioista. Rento yhdesséolo pitaa sisallaan vitsailua, mutkattomuutta
ja leppoisuutta. Keskinainen vertailu, rauhoittaa isia ja vahentdd heidan
epavarmuuttaan. Vertailun tuoma tieto voi lisatd myds isien itseluottamusta ja
levollisuutta omaa toimintaa kohtaan. (Pietila-Hella 2010, 142, 147,148.)

Kaikki isat eivat ole kiinnostuneita isd-ryhma-toiminnasta, vaan tuntevat
toiminnan syysta tai toisesta keinotekoiseksi tai luotaantyontavaksi. Yhdeksi
osallistumisen kannalta tarkedksi seikaksi on osoittautunut myds ryhméssa
vallitseva ilmapiiri. Jotkut isat suhtautuvat myos varauksellisesti muille isille
omista tunteistaan puhumiseen. IImiétd voidaan selittdd monilla syilla, kuten
suomalaiseen kulttuuriin liittyvilla tavoilla. Suomalaiset miehet eivat ole tottuneet
puhumaan kesken&aan tunteistaan. Omista tunteista puhuminen koetaan hyvin
henkilokohtaiseksi asiaksi ja vaatii luottamusta toiseen osapuoleen. (Pietila-
Hella 2010, 130-132, 147.) Is&-lapsi-ryhmiin osallistuvat isat kaipaavatkin
ryhman ohjelmalta toiminnallisuutta. He haluavat esimerkiksi oppia uutta ja

opettaa lapsilleen taitoja. (Salmela 2005, 49.)

Isille suunnatuissa perhevalmennuksissa isat kokevat tarkeéksi vertailujen

tekemisen. Sen avulla isat suhteuttavat henkilokohtaisen kokemuksen, tiedon ja
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tunteen toisten kertomaan ja itse toisista tehtyihin havaintoihin. Vertailu on isille
monipuolinen tyévéline, jonka avulla he hahmottavat ja etsivat toimivia
ratkaisuja is&dna olemiseen. Vertaisuus ja vertaaminen yhdessé ovat isille arvo,
jota he pitavat myonteisena ja tarkeana senhetkisessa elamantilanteessaan.
(Pietila-Hella 2010, 145-146.)

Jalkanen (2007) Kkartoitti Isa-Pappa-Dad-iskailtoihin osallistuneiden isien
kokemuksia toiminnasta ja sitd mitd illat antoivat heille. Aineisto keréattiin
kyselylomakkeella ja haastattelemalla isid. Kyselylomakkeen taytti 13 isda ja
haastatteluaineisto kasitti kuuden isédn mielipiteet. Kaikki tutkimukseen

osallistuneet iséat olivat ydinperheen isia. (Jalkanen 2007, 44.)

Isat kokivat saaneensa illoissa yhteista aikaa ja puuhaa lasten kanssa seka
vertaistukea keskustelemalla muiden isien kanssa ja jakamalla kokemuksia. Isat
olivat myds tutustuneet uusiin ihmisiin ja saaneet lisaa ystavia. Isat peilasivat
omia toimintatapojaan toisten isien tapoihin olla lastensa kanssa. Isat kokivat
merkitykselliseksi sen huomaamisen, etta muutkin isat vasyvat valilla, mika
antoi Jalkasen mukaan isille itseluottamusta ja vahvisti nainollen isyytta.
(Jalkanen 2007, 57, 73.)

5.3 Pienperheyhdistys ry

Pienperheyhdistyksen ovat perustaneet Helsingin ensikodissa asuneet
yksinhuoltajaaidit vuonna 1968. Toiminta on laajentunut neljassakymmenessa
vuodessa ja jasenmé@ara kasvanut paljon. Pienperheyhdistys on
yksinhuoltajaperheiden asiakasjarjestd ja edunvalvoja ja se jarjestaa
lapsiperheille toimintaa ja palveluita. Vertaistoiminta voi olla tarkoitettu aikuisille,
lapsille tai koko perheelle. Jakomé&esséa ja Vuosaaressa on myds asiakkaille
raataloityd perhetyotd. Toiminnan tarkoituksena on mm. edistda erilaisten
perhemallien  tasa-arvoisuutta, tukea vanhemmuutta ja  perheen
vuorovaikutusta, kehittda asiakkaiden tarpeista nousevia ammatillisia
tydmenetelmia ja vapaaehtoistoimintaa ja edesauttaa asiakkaiden aktiivisuutta,
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oma-aloitteisuutta ja osallisuutta. Pienperheyhdistyksen toimintaa ohjaavat
arvot. Niita ovat lapsi, lapsuus ja lapsen mieli, luovuus, ammatillisuus,
luottamus,  suvaitsevuus, avoimuus, ilo, huumori ja  yhteisty0.

(Pienperheyhdistys i.a.)

Pienperheyhdistyksella on toissa 18 lastensuojelun ammattilaista ja noin 200
vapaaehtoistoimijaa. Talla hetkelld jasenia on n. 1200. Vuosittain jAsenmaara
kasvaa n. viidellakymmenella uudella jasenella. Yhdistys kuuluu Ensi- ja
turvakotien liittoon, jonka kanssa toimintaa jatkuvasta kehitetddn asiakkaiden
tarpeita vastaavaksi. Yhteistyokumppaneita ovat mm. Helsingin perhekeskusten
lastensuojelun sosiaalityontekijat, lastensuojelujarjestdt, Setlementtiliitto ja
Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto. Toimintaa rahoittaa RAY, Helsingin
kaupunki ja muut sééatiot ja rahastot. Vuonna 1997 yhdistys sai jasenperhetyélle
paremmat puitteet, kun se hankki nykyisen toimitalonsa Toukolasta. Talla
hetkelld esim. mieskaveritoimintaa rahoittaa Ragnar Ekbergin saatio ja
Euroopan sosiaalirahasto antaa projektirahoitusta  yksinhuoltajien ja

maahanmuuttajien tydllistymiseen. (Pienperheyhdistys i.a.)



24

6 SEIKKAILUKASVATUS

6.1 Seikkailukasvatuksen maarittelya

Teollistuminen ja sen seuraus, kaupungistuminen, ovat taustailmiditéa toissa
vuosituhannen vaihteessa alkaneeseen kiinnostukseen liikunnasta ja vapaa-
ajan vietosta luonnossa, joiden katsottin olevan tarked osa myos uuden
sukupolven kasvatusta. Ulkoilma-elama&a pidettiin terveellisena vastakohtana

houkutuksille alttiille kaupungissa olemiselle. (Telemaki & Bowles 2001,14.)

Seikkailukasvatus, ymparistokasvatus, toiminnalliset menetelmat ja kokemus
oppiminen ovat kaikki seikkailu- ja elamyspedagogista toimintaa. Kaikki
tarkoittavat samaa ilmiéta eli toiminnallisuuden, elamysten ja yhteistoiminnan
avulla tapahtuvaa iloa, virkistysta sekad tavoitteellista kasvua ja oppimista.
(Karppinen 2005, 36-37.)

"Elamyspedagogisen ohjelman lahtokohtana on saattaa osanottajat
epatasapainon tilaan tavallisesti siten, ettda heidat vieddadn outoon ja
tuntemattomaan ymparistoon, jossa heidan tulee ratkaista erilaisia ongelmia.
Samanaikaisesti luodaan tilanne, jossa yhteistoiminnan avulla voidaan
saavuttaa tuloksia ja ratkaista ongelmat. Reflektion avulla saavutetaan lopuksi
opitun yleistyminen ja siirtovaikutus. Kasvu ja oppiminen ovat taten kiinteasti
yhteydessa riskinottamiseen, murtautumiseen tuntemattomaan ja ennen

kokemattomaan.” (Teleméaki & Bowles 2001, 31.)

Bonnhoff jakaa (Teleméki & Bowles 2001, 74.) hahnilaisen pedagogiikan
kolmeen tasoon, joihin seikkailukasvatus myds osaltaan pohjaa. Ensimmainen
ja tarkein taso, elamyspedagogiikka, pitdd sisallddan mm. ruumiillisen
harjoituksen. Sen seurauksena osallistujan kunto kohenee, hanesta tulee
aloitteellinen ja muista valittava. Toisella tasolla elamyspedagogiikan

seurauksena osallistuja saa toiminnasta muistoja ja kokemuksia, joista kasvaa
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voimavaroja tulevaisuuteen. Kolmannella tasolla edelliset tekijat yhdistyvat ja

ihminen kykenee vastuulliseen ajatteluun ja toimintaan.

Seikkailukasvatuksen voi my6ds maaritella metodiksi tai lahestymistavaksi, jossa
paaosin luonnossa tapahtuva haasteellinen toiminta antaa puitteet ihmisen
persoonalliselle, sosiaaliselle ja kasvatukselliselle kehitykselle. Seikkailulle on
ominaista myods alun epavarmuus, ja lopussa ilo ja tyytyvaisyys seikkailun
onnistumisesta. Myds kokemusten merkitysta painotetaan itsensa loytamisen ja
oppimisen kannalta. Seikkailullisesta kokemuksesta voidaan erottaa kolme
komponenttia: min&, muut ja luonnonymparisto, jotka ovat kaikki yhteydessa
toisiinsa. Minatietoisuus kasvaa haasteellisten ja seikkailullisten kokemusten
tuottamista positiivisista tunteista. Retki tai seikkailu on erinomainen keino
vahvistaa ryhman koheesiota. Toisaalta ryhman toimintakyky riippuu sen
sosiaalisesta kehityksesta. Fyysisten rajojen ja haasteiden antamisen liséksi
tukee seikkailukasvatus muiden paamaarien saavuttamista. Seikkailukasvatus
on prosessina kasvuhakuista, kokonaisvaltaista ja itseohjautuvaa. (Teleméaki &
Bowles 2001, 24-25, 31-33.)

Seikkailulle on tyypillista, etta sen aloitettuaan sitd ei voi lopettaa valttAmatta
heti vaikka haluaisi. Esimerkiksi kanootin kyydista voi kylla hypéatéa jokeen, mutta
se ei ole mukavaa eika aina turvallista. Seikkailu opettaakin ihmista toimimaan
riskitilanteissa, koska seikkailijan on tehtdva valintoja ja punnittava niihin
siséltyvat riskit. Arkielamaan verrattuna valintojen vaikutukset voi ndhda pian ja

seuraukset ovat helpommin hallittavissa. (Teleméaki & Bowles 2001, 22—-23.)

Lapselle seikkailukasvatus on kasvatus- ja kasvuprosessi, jossa han on
kokonaisvaltaisesti mukana. Lapset oppivat seikkailukasvatuksessa heille
mielekkaalla tavalla uusia asioita itsestddn, luonnosta ja yhteistyosta. Mita
pienemmasta lapsesta on kysymys sitd tdrkedmman roolin oppimisprosessissa
muodostavat kokemukset ja elamykset. Oppiminen ei siis tapahdu ainoastaan

omaksumalla tietoa. (Kokljuschkin 1999, 31.)
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6.2 Seikkailukasvatuksen vaikutuksia

Seikkailukasvatuksen vaikutuksia on tutkittu paljon. Bartel ja Rehm kavivat lapi
53 eri puolila maailmaa vuosina 1968-1996 tehtya tutkimusta. Selvin
elamyspedagogiikan vaikutus oli osallistujien itsetunnon vahvistuminen.
(Telemaki 1998,64.)

Myds Seppo J.A. Karppinen (2005) on todennut seikkailukasvatuksen
vaikuttavan itsetunnon vahvistumiseen tutkiessaan etnografisessa
toimintatutkimuksessa seikkailu- ja eldmyspedagogiikkaa vaihtoehtoisena
koulun opetusmenetelména. Tutkimuksen tulokset viittasivat siihen, etta
seikkailu ja elamyspedagogiikkaa voidaan kayttdd menetelmana, jolla pyritaan
mahdollistamaan yksilon monipuolinen kasvu ja terveen itsetunnon
kehittyminen. (Karppinen 2005, 170.)

Seikkailijoiden joutuessa tutusta ja turvallisesta arkipéivan tilanteesta outoon ja
tuntemattomaan ymparistoon ja epatasapainon tilaan, heidan on ratkaistava
erilaisia ongelmia. Samalla he saattavat joutua korjaamaan aikaisempia, ehka
vaaristyneita, kasityksidgan omista kyvyistdédn, asenteistaan ja tiedoistaan.
(Karppinen 2010, 120.) Seikkailukasvatuksellisilla keinoilla voidaan vaikuttaa
perheiden vuorovaikutusrakenteisiin. Toimintoihin osallistuvat voivat tekemisen,
harjoitteiden ja haasteiden avulla tarkastella omia vuorovaikutustaitojaan seké
oman toiminnan vaikutusta ryhman toimintaan ja ilmapiiriin. (Lempinen 2007,
141, 146.)

Seikkailua eikéa seikkailun yhdesséa eléaneiden yhteisyytta voi koskaan ymmartaa
kokematta niité itse (Clarke 1998, 62). Seikkailu on jokaiselle omakohtainen
kokemus. Se on enemman tunteella koettava kuin sanoiksi puettava asia.
Kokemukseen vaikuttavat elamanhistoria ja persoonallisuuden piirteet.
(Kokljuschkin 1999, 32-33.)

Seikkailukasvatuksellisten menetelmien, tekemisen ja kokemusten jakamisen

avulla voidaan luoda pohjaa luottamukselle. Osallistujien luottamus ohjaajaan ja
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ryhmaan mahdollistaa sitoutumisen henkilokohtaisella tasolla ja antaa
mahdollisuuden kasvulle ja kasvatukselle. Seikkailun valittomat vaikutukset
konkretisoituvat lahinnd ryhméssa vallitsevan ilmapiirin ja yhteishengen
muutoksissa, mutta seikkailun aikaansaamat oivallukset sen vaikutuksista

syntyvat usein mukana olleille vasta jalkikateen. (Lempinen 2007, 204-205.)

6.3 Seikkailun suunnittelu, tavoitteet ja keinot

Seikkailussa ennakkosuunnitelma on valttamaton, mutta se ei saa olla liian
sitova. My6s mielikuvitukselle tulisi jattaa tilaa. On tarked& havainnoida lapsia ja
sitd mita heissa tapahtuu. Seikkailun tuomaa lopputulosta ei pysty aina
ennakoimaan (Linnossuo 2007, 204). Tarvittaessa suunnitelmaa on kyettava
muuttamaan. Suunnittelussa on kolme eri vaihetta, valmistelu, toteutus ja purku,
mitka on kaikki otettava huomioon. (Kokljuschkin 1999, 61.)

Valmisteltaessa seikkailua on hyva pitda mielessd paamaarat, joihin ollaan
pyrkimassa. Paamaarat vaikuttavat valittaviin keinoihin (Kokljuschkin 1999, 62).
Seikkailukasvatuksessa tavoitteet voivat olla monenlaisia. Niiden avulla voidaan
pyrkia tukemaan osallistujien henkilokohtaista kasvua tai kasvattamaan heidén
luonnettaan. Reflektoivassa seikkailussa puolestaan oppimisen katsotaan
tapahtuvan reflektion kautta, jolloin oppimisen keinona toimii keskustelu.
Elamyshakuisuusteoriaan  perustuvalla  seikkailukasvatusty6lla  pyritddn
tarjoamaan elamyksia ihmisille, jotka tarvitsevat enemman elamyksia kuin
ihmiset keskimaarin. Ajanvietteeksi suunnitellun seikkailun tarkoituksena on
vain se, etta osallistujilla on hauskaa. Metaforana toimiva seikkailu perustuu
ajatukseen, ettd seikkailusta saadut elamykset ja niiden kautta tapahtunut
oppiminen on siirrettavissa seikkailutilanteista arkielamaan. (Clarke 1998,62—
67.)

Toiminnalle asetettavat tavoitteet lahtevat tilanteesta ja kohderyhman tarpeista
(Linnossuo 2007, 204). Lapsille suunniteltavan seikkailun tavoitteiden, sisaltdjen
ja menetelmien tulisi olla lapsilahtbisia ja lahtokohtana lasten yksil6llisten
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tarpeiden huomioiminen. Huomioon tulisi ottaa lasten persoonallisuuksien,
kykyjen ja taitojen vahvat alueet. Jokainen lapsi on hyva jossakin. Erilaiset
lapset tarvitsevat erilaisia seikkailuja. (Kokljuschkin 1999, 21.)

Itsetunto on oppimisen lahtdkohta ja se vahvistuu onnistumisten kautta. Lapsille
oppimisymparistd, missa painottuvat kuunteleminen ja katseleminen voi tarjota
mahdollisuuden oppia myds muilla aisteilla, kuten kosketuksen kautta. Lapsille
suunnitellussa seikkailussa ei tarvita erityisia vélineita tai seikkailuolosuhteita.
(Kokljuschkin 1999, 34.)

Seikkailuohjaajan ammattitaidon kriteereihin kuuluu se, ettd han kykenee
valitsemaan ja toteuttamaan hallussaan olevasta keinovalikoimasta ne keinot,
jotka vievat parhaiten kohti paamaaria (Clarke 1998, 62). Ohjaajan tulee itse
kyeta vaativimpiin fyysisiin ja teknisiin suorituksiin kuin ohjattavansa myds
paineen alaisena. Hanen tulee osata perustella oma toimintansa osallistuijille,
tuntea omat rajansa ja kyeta toimimaan nopeasti ja tehokkaasti hatatilanteessa.
(Telemaki & Bowles 2001, 45.)

Seikkailu voi olla toiminnallista tai ei toiminnallista, mutta usein
varhaiskasvatuksen seikkailussa toiminnallisuus on suuressa osassa. Silloin
lapsi on mukana kokonaisvaltaisesti ja keskeisessa osassa on lapsen fyysisyys.
Tama kehittd& parhaiten myos lapsen ajattelukykya. Mitad pienempi lapsi on, sita
keskeisemmin han oppii toiminnan avulla. (Kokljuschkin 1999, 31,60.)

Monesti pienille lapsille suunniteltu seikkailu kytkeytyy johonkin tarinaan, minka
avulla lapset johdatetaan sisalle seikkailuun. Suunnittelussa voidaan myds
kehitella seikkailujen ideat kuuntelemalla, seuraamalla ja havainnoimalla lapsia.
Seikkailun kehystarina suunnitellaan havaintojen pohjalta. Aiheet eivat ole
mitdan ihmeellisia asioita, vaan jokaiseen paivaan sisaltyy seikkailun
mahdollisuus. Seikkailu kannattaa pohjustaa lapsille, jotta he olisivat

valmistautuneet tapahtumaan sen alkaessa. (Kokljuschkin 1999, 61.)
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6.4 Seikkailun toteutus

Seikkailutoiminta sisdltaéa suunnittellun toiminnan lisaksi itse tilanteessa
syntyvaa toimintaa, mihin vaikuttaa ympariston asettamat haasteet ja lasten
ideat. Huolimatta ennakkosuunnittelusta itse toimintaprosessi on ainutkertainen,
koska osallistujien kokemukset muotoutuvat  suhteessa omaan
kokemusmaailmaan ja ryhmaan. (Kokljuschkin 1999, 62.) Seikkailuohjaajan
tuleekin olla joustava, silla ohjelmiin voi tulla yllattavia muutoksia. Ohjaajan tulisi
myo6s tutustua ryhman ominaispiirteisiin ja taustoihin ennalta seké tuntea

toimintaa koskevat turvallisuusmaaraykset. (Telemaki 1998, 57.)

Mitd nuorempien lasten kanssa seikkaillaan, sitd tarkeampdd on, etta
toiminnalla on liitoskohtia lapsen arkipaivaan, silla ne tekevat kokemukset
lapselle mielekkaiksi. Lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja voi hallita sen
kokonaisuuden, jos seikkailussa on hanelle ennestaan tuttuja elementteja.
(Kokljusckin 1999, 61.)

Seikkailukokemuksellisessa toiminnassa on oleellista tapahtumien aiheuttamien
ja esiin nostamien tunteiden tunnistaminen ja niiden jakaminen (Linnossuo
2007, 204). Seikkailun jalkeen ryhman tulee saada aikaa ja tilaa purkaa
kokemuksiaan ja jakaa niitA muiden kanssa. Purkutilanteen tulisi olla heti
seikkailun jalkeen, jotta tuntemukset ja kasitykset oman toiminnan tuottamista
tuloksista olisivat viela kirkkaina mielessa. Seikkailun purkaminen yhdessé
lasten kanssa on tarkeda monesta syysta. Purkutilanne antaa lapselle
mahdollisuuden tunnistaa omia tunteitaan, kokea, etta ne ovat tarkeita eikd han
jaa niiden kanssa yksin ja huomata, etta muillakin lapsilla on ollut samanlaisia
kokemuksia. (Kokljuschkin 1999, 63.)

6.5 Leikki-ikainen lapsi seikkailijana

Piaget maarittdd ajattelun kehittymisen teoriassaan 2-7-vuotiaat lapset

kuuluviksi esioperationaaliseen kauteen. Tassa vaiheessa symbolien kaytto
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ajattelussa kehittyy, mika mahdollistaa aiempaan konkreettiseen toimintaan
liittyvien asioiden muistamisen ja uudelleen tuottamisen mielessa. Symbolien
kayton pohjalla ovat ulkoisten tapahtumien tai visuaalisten havaintojen
mentaalinen jaljittely. Tassa idssa lapsi kiinnittdd huomiota vain yksittaisiin
havaittaviin piirteisiin ja voi sen vuoksi tehda asioista virheellisid paatelmia.
Ajattelu ei myosk&dan ole viela loogista. Myos toimintojen kaanteisyyden
ajatteleminen on lapselle hankalaa. Esioperationaalisella kaudella lapsen
ajattelu on egosentrista ja han sitoutuu voimakkaasti omaan nakdkulmaansa.
Han ei kykene huomioimaan muiden ihmisten erilaista perspektiivia asioihin tai
iImidihin. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 108.)

Mahlerin teorian mukaan psykologinen syntyma tapahtuu kolmen ensimmaisen
ikdvuoden aikana. Yksildityminen tapahtuu kolmannella ikavuodella. Lapsi
joutuu luopumaan kaikkivoipaisista suuruuskuvitelmistaan ja samalla
hyvaksyma&an hyvan ja pahan itsessaan ja muissa. Saamiensa palautteiden,
kritiikkin, hyvaksynnan ja arvostuksen kautta lapselle rakentuu mindkuva. Lapsi
oppii kasitteleméan pettymyksidan, jos han kokee, ettd tunnekohteet ovat
pysyvia. Mikali lapsi voi kokea, etta vanhempien rakkaus ei katoa missdéan
olosuhteissa, hanen on turvallista myds kiukutella. (Vilkko-Riihela 1999, 229—
230.) Tahan vaiheeseen kuuluvatkin lapsen uhmakohtaukset vanhempien lasnéa
ollessa. (Lehtinen ym., 2007, 21).

Alle kouluikaiset lapset pitavat tuttuun ymparistoon sijoittuvista ja arkipaivan
tapahtumia esittavistd kertomuksista. Erityisesti konfliktitilanteita kasiteltdessa
eldinhahmot ovat suositeltavia, silla elaimet eivat herata ahdistusta samoin kuin
ihmishahmot voivat herattda. (Pulkkinen 2002, 68.)

Lapsi, joka on 3-5-vuotias, voi oppia paivittdin yli 10 uutta sanaa. Sanaston
karttuessa lapsi alkaa tarkistaa jo oppimiaan sanoja ja jasentaa niita uudelleen.
(Lyytinen 2008, 111.) Noin kolmen vuoden idssa lapsi alkaa liittda sanoin
tapahtumia toisiinsa ja 3—6-vuotiaana lapsi kykenee ilmaisemaan asioiden
valisid suhteita. (Harjuoja & Harjuoja 2000, 11.) Kolmevuotias kayttaa

puheessaan apuverbeja, erilaisia aikamuotoja ja osaa taivuttaa verbeja eri
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persoonissa. H&an esittdd aiempaa rakenteeltaan monimutkaisempia
kysymyksia, kuten "Kuka tdma on?” ja kykenee vastaamaan kysymykseen,
jossa kysymyssana on objektina. Kolmannella ikdvuodella lapsi erottaa esineen
etu-, taka-, yla- ja alapuolen ja kykenee kayttdmaan sijaintia ja paikkaa
iimaisevia maareitd. Han osaa myds yleistdd tietoaan uusiin esineisiin.
Neljavuotiaasta eteenpdin lapsi osaa yha paremmin ottaa huomioon sen, etta
esineen paikan maarittely vaihtelee tarkastelunakokulman mukaan. Tama
mahdollistaa myds edesséa, takana ja valissa ilmausten kaytén. Kolmevuotiaat
tuottavat jo komparatiivimuotoja vertaillessaan esineiden ominaisuuksia.
(Lyytinen 2008,113-116.) Kun lapsi kykenee kielellisesti iimaisemaan toiveitaan
ja aikomuksiaan, h&n ei ole enda riippuvainen rutiineista, tiettyyn tilanteeseen

liittyvista ilmaisuista tai tutuista leikkitovereista. (Lyytinen 2008,125).

Lapsen motorinen kehitys vaikuttaa hanen kokonaiskehitykseenséa esimerkiksi
saatelemalla sitd, mitd lapsi voi tutkia ja oppia ymparistostaan. Kahdesta
seitsemaan ik&vuoteen saakka lapsi oppii perusliikuntataitoja. Han on aktiivinen
likkuja ja tutkija. Samalla motoriset taidot kehittyvat. Liikkumisen perustaitojen,
kuten tasapaino-, liikkumis- ja esineen kasittelytaidon, hallitsemisen kautta
kehitys etenee lajitaitoihin. 2—3-vuotiaan lapsen voidaan katsoa olevan viela
perusliikuntataitojen alkeistasolla, mutta 3-5-vuotiaana lapsi saavuttaa ns.
perusliikuntataitojen perustason, jolloin liikkkeet alkavat olla kontrolloituja ja
koordinaatio kehittyneempé&éa. Kasien ja jalkojen vuoroliike sekad kierimisen
hallitseminen kehittyvat kolmanteen ikavuoteen mennessd. Myds kavely on
sujuvaa. Lapsi osaa juosta ja hypahdella. Kolmanteen ik&vuoteen mennessa
lapsi oppii potkaisemaan palloa ja heittdm&én sitd molemmin kasin.
Neljavuotiaana lapsi kykenee muuttamaan kavelytapaa ja — nopeutta. (Harjuoja
& Harjuoja 2000, 6-8.)
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7 KARHUSEIKKAILU TORPPARINMAEN PERHETALOLLA

7.1 Tybn eteneminen

Yhteistydomme Pienperheyhdistyksen kanssa alkoi huhtikuussa 2009. Sovimme
silloin  Juha Turtiaisen kanssa, ettd toteuttaisimme produktiomme
Pienperheyhdistykselle kevaalla 2010. Syksylla 2009 kavimme yhdistyksessa
sopimassa kevaan aikatauluista ja suunnittelemassa alustavasti, miten ja missa
ymparistossa  seikkailumme  jarjestettdisiin.  Loppuvuoden  kerasimme

l&hdeaineistoa ja teoriapohjaa seikkailumme suunnittelemiseksi.

Aloimme ideoida Karhuseikkailua Isdn kanssa -katselukirjan juonen pohjalta.
Kirjan englanninkielinen alkuperaisteos on nimeltddn Me and My Dad! Kirjan
tapahtumat sijoittuvat yhteen paivaan, jolloin isakarhu ja pikkukarhu seikkailevat
erilaisissa paikoissa, kokien mukavia asioita yhdessa. Jokaisella aukeamalla on
kuvattu yksi tarinan tapahtuma. Kirjassa on aukeamien kokoiset isot varikkaat
kuvat. Kuvituksia myotéilee muutaman lauseen tekstit, joissa kertojana on
pikkukarhu. Ideat Karhuseikkailun rasteihin syntyivat naista teksteista ja

kuvituksista.

Joulukuussa 2009 paatimme paivan Karhuseikkailun jarjestamiseksi
tapahtumana toukokuussa 2010 Pienperheyhdistyksen pihapiirissa tai sataessa
yhdistyksen toimitalon sisatiloissa. Siksi toimitalon tilat varattiin kayttéomme
kyseiseksi paivaksi. Arvioimme seikkailun kokonaiskestoksi noin kolme tuntia.
Jo tédssd vaiheessa otimme huomioon sen, etta emme mahdollisesti saisi
riittdvasti osallistujia  yhdistyksen jasenperheistd ja paatimme ilmoittaa
tapahtumasta ajoissa. My0s tapahtumapaivaksi valittin lauantai, jotta
vanhempien olisi mahdollisimman esteettntéa osallistua seikkailuun. Saimme
myos Turtiaiselta luvan tarvittaessa markkinoida seikkailutapahtumaa

yhdistyksen jasenlehden lisaksi myos paivakodeissa ja leikkipuistoissa.
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Teimme helmikuussa 2010 yhdistyksen jasenkirjeeseen ilmoituksen
tapahtumasta ja hyvaksytimme sen Pienperheyhdistyksellda. IImoituksemme
julkaistiin jdsenlehdessa maaliskuussa 2010. Viimeiseksi ilmoittautumispaivaksi
asetimme huhtikuun viimeisen paivan. Nain meille jai viela aikaa julkaista
iImoitus seuraavassa jasenlehdessa, toukokuussa, jos ilmoittautuneita ei olisi
ollut riittavasti. Paatimme ottaa osallistujiksi 6 ensimmaiseksi ilmoittautunutta
isad leikki-ikdisen lapsensa kanssa. Sen pohjalta suunnittelimme myds

seikkailun.

Huhtikuun ilmoituksen myo6ta seikkailuun ilmoittautui vain kaksi isdad. Siksi
Pienperheyhdistys julkaisi ilmoituksemme myds toukokuun jasenlehdessa.
Tapahtumaa mainostettin my6s Helsingin paivakodeissa ja leikkipuistoissa.
Huhti-toukokuussa suunnittelimme valmiiksi seikkailutapahtuman sisallon ja
hankimme tarvittavat materiaalit. Tapasimme my6s Turtiaisen toimitalolla ja

saimme hyvaksynnan seikkailun toteutussuunnitelmalle.

Toukokuun jasenlehden julkaisemisen jalkeen odotimme ilmoittautuneita 17.5
saakka. Halusimme, ettd meille jaisi viela aikaa jarjestella vimehetken asioita,
mikali ilmoittautumisia olisi tullut riittdvasti. Opinnaytetydn tekemiseen varattu
aika oli rajallinen, eikd meilla ollut enda mahdollisuutta mainostaa tapahtumaa
ja odottaa uusia ilmoittautumisia. Sen vuoksi sovimme Juha Turtiaisen kanssa,
ettd jarjestaisimme seikkailun erdésséa paivakodissa elokuussa 2010. Toteutus
ei kuitenkaan onnistunut erindkoisten jarjestelyongelmien vuoksi. Tassa
vaiheessa myos parini Hanna Havun aitiysloma alkoi ja han jai pois taman

opinnaytetyon tekemisesta.

7.2 Karhuseikkailun valmistelu

Elokuusta 2010 lahtien jatkoin opinndytetyon tekoa yksin ja otin yhteytta
Torpparinméen perhetaloon ja kysyin mahdollisuutta toteuttaa seikkailu siella
kerran viikossa olevassa avoimessa isa-lapsi-ilassa. Sovimme ryhman

varsinaisen vetdjan kanssa paivamaaran seikkailun jarjestamiseksi kahden
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vilkon paahan. Lahetin hanelle myds mainoksen seikkailusta (LITE 1). Han
naytti sen isille edellisella kokoontumiskerralla, jolloin paikalla oli ollut vain
muutama isd. Viikko ennen varsinaista seikkailua kévin tutustumassa tiloihin.
Perhetalon johtaja Maire Hinkkanen esitteli minulle paikkoja ja kertoi isa—lapsi-
illasta. Ennen toteutusta tein valmiiksi rekvisiitat seikkailua varten, kuten
ampiaispesan ja karhunkorvat. Suunnittelin ja hankin myds toteutuksessa

kaytetyt aanitteet.

Pienperheyhdistyksella ei itselladan ollut materiaaleja Karhuseikkailun
toteuttamiseksi, joten esimerkiksi karhukorvat ja ampiaispesa valmistettiin itse
askartelemalla ja ompelemalla. Myds kasvovarit ja jalkamaalauksessa kaytetyt
sormivarit hankittiin kaupasta. Musiikit [6ytyivat kirjastosta. Mikali Karhuseikkailu
olisi toteutettu yhdistyksen toimitalon pihapiirissd, olisin kayttanyt luolana
yhdistyksen kotaa. Torpparinmaessa luola rakennettiin erdésta paivakodista
lainaamastani leikkivarjosta ja perhetalon ruokapoydasta.

7.3 Perhetalon kuvaus

Torpparinmaessa sijaitseva perhetalo tarjoaa toimintaa ja tapaamispaikan alle
kouluikaisille lapsille ja heidan laheisilleen. Perhetalossa perheillda on
mahdollisuus vapaaseen yhdessdoloon tai he voivat itse jarjestdd siella
ohjelmaa. Avoimen asiakaslahtdisen toiminnan liséksi talossa jarjestetaan mm.
asiantuntijaluentoja ja erilaisia kursseja perheille sek&a pikkulapsiperheiden
kanssa tydskenteleville ammattilaisille (Helsingin kaupunki i.a.) Lapsille on
tarjolla leluja, Kkirjoja ja askartelutarvikkeita. Perhetalossa toimii kahvila
itsepalveluperiaatteella, mutta siella voi my6s nauttia omia evaita. Tiloja voi
varata syntyméapaivien viettoa varten. (Torpparinmaen perhetalo 2010.)
Perhetalossa on asiakkaiden kaytossa kaksi isoa huonetta, jotka ovat
erotettavissa toisistaan kahdella liukuovella. Eteisesté tultaessa ensimmaéisessa
huoneessa on avokeittid, ruokaptytd ja matalampi lastenpdyta. Toisessa
huoneessa on useamman henkilon istuttava sohvakalusto ja muutama

ylimaarainen tuoli.



35

Isd—lapsi-illat ovat tarjonneet jo 8 vuoden ajan isille mahdollisuuden kerran
vilkossa tavata muita pienten lasten isia ja olla lasten kanssa, ilman &iteja. Siksi
myos iltojen vetdjana toimii mies, joka on itse isd. Koska toiminta on avointa
isien ja lasten osallistumisméara vaihtelee paljon. Vakituisemmin illoissa kay

muutama isé lapsineen. (Hinkkanen, Maire 2010.)

7.4 Karhuseikkailun tavoitteet ja sisalto

Karhuseikkailun tavoitteena oli tarjota isille ja lapsille mukavaa toiminnallista
ajanvietetta ja yhdessaoloa. Seikkailun tavoitteena oli myo6s tarjota isille
vertaistukea ja yhteisia onnistumisen hetkid lapsen kanssa sekd niiden myoéta
tukea isien itseluottamusta toimiessaan lapsen kanssa. Seikkailun paamaarana
oli myo6s olla osallistujilleen metaforana toimiva seikkailu seka vastata leikki-

ikaisten lasten ikatasoa.

Karhuseikkailu sisélsi 6 rastia (LIITE 2). Seikkailun aikana osallistujat kulkivat
yhtend ryhmana, mutta rasteilla isat ja lapset toimivat pareina. Jokaisessa
rastissa oli erilainen teema, alkaen pikkukarhujen heratyksesta, paattyen
pikkukarhujen yhteiseen jalkamaalauksen tekemiseen. Jokaisen rastin aikana
taustalla soi aiheeseen liittyvd musiikki tai &anitehoste (LITE 2). Seikkailu kesti

puolitoista tuntia.

7.5 Karhuseikkailun toteutus

Varsinaisena seikkailupaivdana saavuimme noin puolituntia ennen alkua
Torpparinmden perhetalolle. Mukanani oli avustaja, joka auttoi paikan paalla
valmisteluissa ja huolehti seikkailun aikana musiikista. Vastassamme oli
perhetalon johtaja ja pian saapui myds ryhmanvetgja. Han osallistui seikkailuun

oman lapsensa kanssa.
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Jarjesteltyamme paikat valmiiksi odotimme isien tuloa. Maaraaikaan mennessa
saapui vain kaksi isda, mutta pian paikalla oli kahdeksan isaa ja kymmenen
lasta. Seikkailuun osallistui lopulta kuusi isaa ja kahdeksan lasta. Lapsista
kolme oli 2-vuotiaita, kolme 4-vuotiasta ja yksi 6-vuotias. Kaksi osallistuneista
isista osallistui kahden lapsen kanssa. Yhden osallistuneen lapsen ika jai
epaselvaksi. Kahden paikalle tulleen isan lapset olivat ikienséd puolesta liian

nuoria osallistuakseen. Isat jaivat kuitenkin seuraamaan seikkailun etenemista.

Aloitimme seikkailun ensimmaéisessd huoneessa, jossa esittelin itseni ja
avustajani. Kerroin my0s, mista tulevassa seikkailussa olisi kyse. Jaoin
jokaiselle lapselle nimikyltit, joihin isat saivat kirjoittaa oman lapsensa nimen.
Kyltit  kiinnitettiin  lasten rinnuksiin  hakaneuloilla. Jaoin myds lapsille
karhunkorvat. Laitoin kiertdmaan mustan kasvovarin, jolla isat saivat varittaa

lastensa nenat mustiksi. Jotkut piirsivat varilla lapselleen mygs viikset.

Kuva 1. Karhukorvat

Kun kaikki oli valmista, kerroin, ettd seikkailu alkaisi aamusta ja pikkukarhut
olisivat nukkumassa. Johdatin osallistujat seikkailuun lukemalla lauseen. "Isa
herattdd minut aamuisin antaa suukon ja halinkin, yhdessa noustaan aikaisin”
(Ritchie 2007). Pyysin lapsia tulemaan kanssani toiseen huoneeseen. Kaikki
lapset lahtivat mielelladn mukaani, mutta kaksi nuorinta, 2-vuotiasta, pelkasivat
leikkivarjon alle menemista ja alkoivat itked. Ohjasin heidat takaisin

ensimmaiseen huoneeseen isiensd luokse. Avustajani kertoi isille viereisessa
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huoneessa, mita heidan piti tehd&. Isien oli tarkoitus tunnistaa oma lapsi varjon
alta danen perusteella ja isat tulivat yksitellen etsimaan heidat. Isat 10ysivat
lapsensa nopeasti ja menivat ndiden kanssa istumaan laheiselle sohvalle.
Lapset vaikuttivat innostuneilta isien etsiessa heitd. Myods jalleennakemisen

riemu nakyi seka isien etté lasten kasvoilta.

Kun kaikki lapset olivat I16ytyneet ja kaikki osallistujat istuivat sohvilla, pyysin
huomiota ja luin lauseet. "Sitten mennaan retkeilemdan, on ulkona paljon
nahtavaa. Isdn kanssa loytaa paljon kaikkea jannittdvaa” (Ritchie 2007).
Ohjasin isat ja lapset sohvilta leikkivarjon luo. Taustalla alkoi soida melodinen
musiikki. Kerroin olevamme niitylla, missa isat lennattavat pikkukarhuja.
Vahvistin sanomisiani tekstilla "Kun isa minua lennattaa, niin yhdessa ympari
pyoritdan, sitten me lintuja leikitddan kunnes on aivan pyoéralla paa” (Ritchie
2007). Kehotin lapsia menemaan leikkivarjon paalle lattialle ja isia ottamaan
Kiinni varjon reunoista ja nostamaan ne yl6s. Pydrimme ympari ensin toiseen ja
sitten toiseen suuntaan. Lasten lukumé&aran ja tilan puutteen vuoksi varjoa oli
vaikea liikuttaa. Kaikesta huolimatta onnistuimme siina ja naytti silta, etta

lapsilla oli erittdin hauskaa.

Kun huomasin, ettd lapset olivat saaneet riittavasti pyoritystda, annoin
avustajalleni merkin vaihtaa musiikkia. Siirryimme koskenkuohurastille. Luin
lauseen "Kun jokeen menndan uimaan, niin isan selassad ndin saan kosken
kuohuissa ratsastaa” (Ritchie 2007). Se kertoi osallistujille, mita oli tulossa.
Taustalta alkoi kuulua kosken kohinaa ja voimakkaiden aaltojen aania. Pyysin
pienia karhuja menemaan varjon alle ja isia pitamaan edelleen kiinni varjon
reunoista. Teimme varjolla isoja ja pienia aaltoja lasten paalla, nostaen sité ylos
ja alas. Lapset nauroivat ja nayttivat nauttivan aalloista. Huoneeseen syntyi

melkoinen meteli.

Edelliset rastit aiheuttivat lapsissa paljon levottomuutta ja halinaa. Saadakseni
johdateltua lapset ja isat seuraavalle rastille ja pitddkseni heidan kiinnostustaan
ylla, minun oli korotettava &&ntani ja pyydettdva osallistujia kuuntelemaan.

Kosken kuohut vaihtuivat ampiaisten surinaksi. Siirryin samaan huoneeseen
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sijoitetulle ampiaispesarastille ja Kkiinnitin lasten ja isien huomion isoon
ampiaispesdan. Pesa oli kiinnitetty puolapuihin, joiden edessa oli tekopuu.
Koska Cd soitin oli aivan ampiaispeséan vieressa, aanet tuntuivat todella tulevan
peséasta. Sanoin "On hunaja niin makeaa, kaikkein parasta valipalaa ja yhdessa
me maistellaan, kun mehilaisiltd hunajaa saadaan.” Lapset saivat tulla yksitellen
kokeilemaan, milta mehildispesan siséltd tuntuu. Pesa oli tarkoituksella
ripustettu niin korkealle, etta lapset eivat ylettyneet siihen ilman isien
nostoapua. Melkein kaikki lapset uskalsivat tyontad katensa pesaan ja loysivat
paperipaallysteisen makeisen. Myds niille, jotka eivat kokeilleet ampiaispesén

sisaltba, annoin samanlaisen makeisen.

Kuva 2. Ampiaispesa

Ampiaispesarastin jalkeen alkoi sataa ja nauhalta kuului ukkosen ja sateen
aania. Palasimme ensimmaiseen huoneeseen luolarastille. Avustajani oli
siirtdnyt huoneeseen leikkivarjon ison ruokapdydan paalle luolaksi. Kannustin
lapsia ja isid meneméaan sisalle luolaan, suojaan sateelta. Lapset menivéat
innoissaan poydan alle, mutta isid jouduin muutaman kerran kehottamaan.
Lopulta he luopuivat ennakkoluuloistaan ja uskaltautuivat menemaan lasten
mukaan. Luolassa sanoin "Jos myrskylld pauhaa ja salamoi, niin isdn sylissa
olla voi” (Ritchie 2007). Kuuntelimme sateen aania ja juttelimme ukkosesta.

Isilla ja lapsilla oli hetki aikaa rauhoittua yhdessa. limapiiri oli mukava ja lapset
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saivat kertoa nauhalta tulevien aanten herattamista ajatuksista ja tunteista.
Uskon, etta isien lasn&olo toi lapsille turvaa. llman heita nuorimmat osallistujat
olisivat tuskin uskaltaneet olla sielld, etenkin kun monet osallistujista olivat

tuntemattomia toisilleen.

Oli yllattavaa, miten vahan lapset pelkasivat ukkosta. Yksikaan heista ei
ainakaan tunnustanut sitd. Alkuperaisessa suunnitelmassa oli tarkoitus laulaa
luolassa Nalle Puhin sadelaulu, mutta tuntui, ettei se nyt sopinut tilanteeseen ja
jatin suunnitelman toteuttamatta. Tuntui, etteivat lapset ja iséat olisi jaksaneet
keskittya laulamiseen ja toisaalta tuli myos tunne, etta isia olisi ollut erittain

vaikea saada mukaan laulamaan. Tilanne olisi voinut muuttua kiusalliseksi.

Sateen tauottua lahdimme luolasta. Kerroin, ettd sateen jaljilta maa olisi marka
ja ulkona olisi paljon vesilammikoita. Siirryimme samassa huoneessa lattialla
olevien papereiden luokse, jalkamaalausrastille. Sanoin lauseet "Jos sataa ja
kastuu, niin silti me vaan isan kanssa metsassa tanssitaan. Kylla turkkinsa aina
kuivaksi saa, kun tarpeeksi lujasti ravistaa!” (Ritchie 2007). Pyysin isia ottamaan
lapsilta sukat pois ja jaoin jokaiselle lapselle erivdrisen oman sormivarin.
Kerroin, ettd olisi tarkoitus tepastella isojen lattialle levitettyjen papereiden
paalla. Isat maalasivat lastensa jalkapohjat varilla ja nostivat heidat papereiden
paalle. Ukkosenaanet muuttuivat iloisempaan musiikkiin. Lapset hyppivéat ja
tanssahtelivat innoissaan musiikin mukana, jokainen omalla tavallaan. Musiikin

paatyttya isat kantoivat lapsensa kylpyhuoneeseen jalkojen pesulle.

Eréds 2-vuotias lapsi jai vield innoissaan tanssimaan ja jatkamaan maalaamista,
kun muut vietiin kylpyhuoneeseen. Han ei olisi halunnut viel& lopettaa. Hieman
my6hemmin, kun lapsen jalat oli jo putsattu han palasi papereiden luo hokien
"Lisd&, lisda.” Seikkailun alussa sama lapsi oli pelannyt menna peiton alle

nukkumaan.
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Kuva 3 Jalkamaalauksen satoa

Seikkailun paatokseksi pyysin viela kaikkia istumaan sohville ja kuuntelemaan.
Luin tekstin ” Oma is& onkin aina isakarhu kaikkein paras. Isdn kanssa ollaan
kaksin, on isad niin iso ja rakas” (Ritchie 2007). Pyysin isi& antamaan
pikkukarhuille ison halauksen ja kiittam&an mukavasta seikkailusta. Kaikki isét

halasivat lapsiaan.

Seikkailun jalkeen istuimme osallistujien kanssa p6ytien aareen juomaan kahvia
ja mehua. Lapset istuivat omassa poydassaan. Ajan rajallisuuden vuoksi
seikkailun varsinainen purku jai vahaiseksi, mutta ehdimme jonkin verran jutella
seikkailusta ja sen herattamista ajatuksista.

7.6 Palaute seikkailusta

Seikkailun loputtua kaikki osallistuneet isat halusivat tayttad palautelomakkeen
(LITE 3). Lomakkeen alussa kysyttiin lapsen ja sen jalkeen isan mielipiteita.
Lasten sukupuolta ei pyydetty kertomaan, koska sen ei katsottu olevan
oleellista taméan tyon kannalta. Lasten ikatasosta johtuen kaikki isat tayttivat
myds lastensa mielipiteet lomakkeisiin. Toinen kahden lapsen kanssa
osallistuneista isista taytti yhden lomakkeen, johon laittoi molempien lasten iat
ja mielipiteet. Toinen naista isista taytti lomakkeeseen vain toisen lapsensa i&n
ja mielipiteet. Sain siis kirjalliset palautteet kaikilta osallistuneilta kuudelta isalta,
mutta vain seitsemalta lapselta.
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Lapset pitivat seikkailusta. Lomakkeen alussa olevista kasvokuvista nelja lasta
valitsi nauravat kasvot, kaksi lapsista viivasuiset kasvot ja yksi ei valinnut
kasvoista yhtakadan. Kolme nauravat kasvot valinnutta lasta olivat 4-vuotiaita ja
yksi lapsista 2-vuotias. Molemmat viivasuiset kasvot valinneista lapsista olivat
2-vuotiaita. Kysymykseen, haluaisiko lapsi osallistua uudestaan, Kkaikki
vastasivat kylla. Yksi vastauksista, "Kylla varmasti”, tosin oli luultavasti lapsen
isan oma tulkinta. Halukkuuttaan osallistua uudestaan lapset perustelivat sanoin
"Kyll&, oli kivaa”, "Joo, koska oli kivaa.”, "Oli niin kivaa”. Kahdessa lomakkeessa

ei ollut perustelua halukkuudelle osallistua uudestaan.

Palautteiden perusteella lasten iat eivat vaikuttaneet siihen, mita he pitivat
seikkailussa parhaimpana asiana. Hajontaa vastauksissa oli paljon. Peiton alla
olon kokivat parhaimmaksi asiaksi kaksi lasta. He olivat 2- ja 4-vuotiaita. Eréaan
6-vuotiaan lapsen mielesta seikkailussa parasta oli niityllaolo. Yksi 2-vuotias
lapsi piti seikkailun parhaana asiana ampiaispesarastia ja yksi 4-vuotias
luolassa oloa. Kahden, 2- ja 4-vuotiaan, lapsen mielesta taas jalkamaalaus oli

seikkailussa parasta.

Kahden isdn mielesta rastit olivat heidan lapsilleen helppoja, kun puolestaan
nelja isaa koki, etta rastit olivat sopivia. Yksikaan isista ei pitdnyt rasteja
lapselleen liilan vaikeina. Toinen isista, joka koki rastit lapselleen helpoiksi,
perusteli valintaansa lapsen ialla. Lapsi oli 6-vuotias. Toinen isista ei antanut
perusteluja vastaukselleen. Hanen lapsensa oli 4-vuotias.

Lapset, joiden isét kokivat rastit lapsilleen sopiviksi, olivat 2- ja 4-vuotiaita.
Erdan 2-vuotiaan isa perusteli valintaansa vastaamalla, etta rasteissa oli lapsille
hauskoja juttuja. Toisen 4-vuotiaan lapsen isé& puolestaan Kkirjoitti, etta ohjaus

tilanteissa oli hyvaa.

Seikkailusta isille jai paallimmaisena mieleen se, ettd lapset nauttivat, oli hyva
filis ja rauhallinen eteneminen. Myo0s tietyt rastit, kuten ampiaispesd ja
sadeluola mainittiin vastauksissa. Yhden isan mielesta seikkailu alkoi vahan

pelottavasti.
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Seikkailun antoisimmaksi asiaksi lapsen kannalta isat kokivat muun muassa
jalkavarimaalauksen. Erés isd mainitsi leikkivarjopyorityksen, koska se oli
hanen mielestddn jotain normaalista poikkeavaa. Kahden isdn mielesta
seikkailu oli sopivan jannittavd, toinen heista eritteli jannittdvyyden
aikaansaajaksi piilot. Tulkinnanvaraan jai tarkoittiko han silla seikkailun alun
peiton alle menoa, kosken kuohu- vai sadeluolarastia. Yhden isan mielesta

koko seikkailu oli kokonaisuudessaan mukava kokemus.

Kysymykseen, mitd tekisit toisin, kolme is&& vastasi, ettei mitaan, yksi etta ei
tiedd ja kahdessa lomakkeessa kohta oli jatetty tyhjaksi. Kaikki isat
osallistuisivat seikkailuun uudestaan, jos se olisi mahdollista. Myds ajankohta
seikkailulle koettiin hyvaksi. Muut vastaajat olivat jattaneet vapaaseen
kommentointiin varatut viivat tyhjiksi, mutta eras isa kirjoitti kommentin "Kiitos
paljon!!!” Loppukeskustelujen aikana erds is& sanoi seikkailun olleen hyva,

koska rastit olivat olleet sopivia monen ikaisille.



43

8 KARHUSEIKKAILUN ARVIOINTIA

8.1 Tavoitteiden toteutuminen

Toiminnallisessa opinnaytetydssa arvioidaan tavoitteiden saavuttamista, siihen
kaytettyja keinoja ja valittua toteuttamistapaa (Vilkka & Airaksinen 2003,
154-157). Toiminnalle asetettavat tavoitteet l&ahtevat kohderyhmén tarpeista
(Linnossuo 2007, 204). Taman tyon tavoitteena oli luoda seikkailukasvatukseen
perustuva toiminnallinen seikkailu Pienperheyhdistyksen jasenperheille,
erityisesti isille ja leikki-ikaisille lapsille, huomioiden yhdistyksen omat arvot.
Karhuseikkailun avulla pyrittiin tarjoamaan isille ja leikki-ikaisille lapsille
toiminnallista ajanvietetté ja yhdessaoloa. Seikkailun tavoitteena oli myds tarjota
isille vertaistukea ja lapsen kanssa koettujen yhteisten onnistumisen hetkien
myo6ta tukea isien itseluottamusta toimiessaan lapsen kanssa. Karhuseikkailun
tavoitteena oli olla osallistujilleen metaforana toimiva seikkailu ja vastata leikki-
ikaisen lapsen ikatasoa.

Asetettujen tavoitteiden mukaisesti seikkailun rastit antoivat useita
mahdollisuuksia isien ja lasten vyhteiselle toiminnalle. Ennen varsinaista
seikkailua isat varittivat lapsilleen nenat. Ensimmaisessa rastissa osallistujat
toimivat yhdessa, isien tunnistaessa lapsensa &anen leikkivarjon alta.
Loytdessdan taman, osa isista kantoi lapsen sohvalle istumaan ja osa siirtyi
sinne kasi kadessa lapsen kanssa. Niitty- ja koskenkuohurasteilla tarvittiin
molempien seka lasten ettd isien panosta, koska leikkivarjon pyoritys ja aallot
eivat olisi onnistuneet ilman yhteisty6td. Ampiaispesérastilla isien oli nostettava
lapset pesan korkeudelle, jotta nama ylettyivat tyontamaan katensa pesaan.
Myds tama rasti kannusti isid ja lapsia yhteistyohon. Sadeluolarastilla isét ja
lapset saivat hetken rauhoittua yhdesséd ja kertoa omia mielipiteitdan ja

ajatuksiaan.
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Jalkamaalausrasti tuki myds isien ja lasten yhteistd toimintaa. Isat riisuivat
lapsiltaan sukat ja laittoivat sormivaria lastensa jalkapohjiin. Isilla oli myds
mahdollisuus pitdé lapsiensa kasista kiinni liukastumisen valttamiseksi. Lopuksi
lapset paasivat kylpyhuoneeseen isien sylissd peseméaan jalkapohjansa.
Kaikkien palattua kylpyhuoneesta mentiin toisen huoneen sohville ja lopetettiin
seikkailu yhdessa. Osallistujat halasivat toisiaan ja Kkiittivat yhteisesta, hyvin

onnistuneesta seikkailusta.

Seikkailukasvatuksessa osallistujat joutuvat tutusta ja turvallisesta arkipaivan
tilanteesta outoon ja tuntemattomaan ymparistoon, jossa heidan on
epatasapainon tilassa ratkaistava erilaisia ongelmia. Samalla osallistujat
saattavat joutua korjaamaan aikaisempia, ehkd vaaristyneitd, kasityksiaan
omista kyvyistaan, asenteistaan ja tiedoistaan. (Karppinen 2010, 120.)
Ajanvietteeksi suunnitellun seikkailun tarkoituksena on se, etta osallistujilla on
hauskaa. Metaforana toimiva seikkailu perustuu ajatukseen, ettéa seikkailusta
saadut elamykset ja niiden kautta tapahtunut oppiminen on siirrettavissa
seikkailutilanteista arkielaméaan. (Clarke 1998, 66—-67.)

Karhuseikkailu oli seikkailukasvatus metodin mukainen. Isat ja lapset tiesivat
osallistuessaan jonkin verran tai jotkut eivat ollenkaan, mitd seikkailu pitéisi
sisdlladén ja joutuivat kohtaamaan tuntemattomia asioita. Seikkailu ol
osallistujileen mukavaa ajanvietettda ja isille tarjoutui mahdollisuus
vertaistoimintaan. He pystyivéat peilaamaan olemistaan ja toimimistaan muihin ja
ehka ldysivat uusia tapoja tehda asioita lapsensa kanssa. Isat saattoivat myos
havaita oman toimintansa sisaltavan paljon hyvia asioita. Samalla mahdollistui
isien itseluottamuksen lisaantyminen omaa toimintaa kohtaan, mik& ehka myds
siirtyi heidan mukanaan arkielamaan. Seikkailu antoi myds lapsille uusia
kokemuksia ja elamyksid, joiden kautta he oppivat monia arkielam&éan
siirrettdvissa olevia asioita. Nain seikkailu siis sisélsi metaforana toimivan

seikkailun piirteita.
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Varhaiskasvatuksen seikkailussa toiminnallisuus ja fyysisyys ovat suuressa
osassa. Oppimisprosessissa myos kokemukset ja elamykset muodostavat
tarkean roolin. Oppimisymparistd, jossa painottuvat kuunteleminen ja
katseleminen voi tarjota lapsille mahdollisuuden oppia myds muilla aisteilla,
kuten kosketuksen kautta. Seikkailussa ei tarvita erityisia valineita tai
seikkailuolosuhteita. (Kokljuschkin 1999, 31, 34.) Karhuseikkailu oli sopiva
leikki-ikaisille lapsille, sen ollessa hyvin toiminnallinen. Lasten ik&tason vuoksi
se ei kuitenkaan voinut vaatia osallistujiltaan paljon raskaita fyysisia
ponnisteluja. Samasta syysta seikkailu ei sisaltanyt esimerkiksi juoksemista tai
muita vaaratilanteita helposti aiheuttavia toimintoja. Seikkailun turvallisuus oli
huomioitu siis jo suunnitteluvaiheessa. Karhuseikkailussa kaytettiin vain
muutamia valineita, joiden avulla luotiin seikkailuolosuhteet. My6és musiikilla oli
oleellinen osa elamysten tuojana. Koko ryhmé&, mutta erityisesti lapset, saivat
seikkailun aikana kokea erilaisia aistimuksia, kuten tuntea p&allaan isien
leikkivarjolla tekemat aallot, tunnustella ampiaispesan sisaltba ja tehda

jalkaponhijilla paperille jalanjalkia.

Alle kouluikaiset lapset, pitavat tuttuun ymparistoon sijoittuvista ja arkipaivan
tapahtumia esittavistd kertomuksista. Erityisesti konfliktitilanteita k&siteltdessa
eldinhahmot ovat suositeltavia, silla elaimet eivat herata ahdistusta samoin kuin
ihmishahmot voivat herattdd. (Pulkkinen 2002, 68.) Mita nuorempien lasten
kanssa seikkaillaan, sita tdrkeampaa on, ettéd toiminnalla on liitoskohtia lapsen
arkipdivdan (Kokljusckin, 61). Osallistujien ian nakokulmasta karhutarina oli
valintana onnistunut, vaikka seikkailussa ei kasitelty raskaita asioita.
Karhuseikkailu sisélsi osallistujille tuttuja elementteja. Alussa lapset heratti oma
isa. Seikkailun aikana moneen kertaan kaytossa ollut leikkivarjo oli monelle
lapselle tuttu entuudestaan, esimerkiksi paivakodista. Erilaisia &&nia, kuten
meren kohinaa, ampiaisen surinaa ja ukkosen jyrinda lapset olivat kuulleet

aikaisemminkin.

Kolmannella ikdvuodella lapsi erottaa esineen etu-, taka-, yla- ja alapuolen ja
kykenee kayttdmaan sijaintia ja paikkaa ilmaisevia maareitd. Neljavuotiaasta

eteenpain lapsi osaa yha paremmin ottaa huomioon sen, ettd esineen paikan
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maadrittely vaihtelee tarkastelundkdkulman mukaan. (Lyytinen 2008, 113-116.)
Seikkailussa lapsia kehotettin menemdaan leikkivarjon alle ja pdaalle seka
tyontdmaan katensa ampiaispesan sisdan. Pari nuorinta lasta, jotka olivat
lahella kahden vuoden ikda, eivat halunneet tehda naita asioita. Ehka lapsille jai
idn vuoksi epaselvaksi, mita rasteissa oli tarkoitus tehda tai toiminnat tuntuivat
lian pelottavilta. Padasiassa jokainen lapsi kuitenkin uskalsi tehdéa kaikkea, mitéa
pyydettiin ja osasi toimia oikein.

Palautteiden perusteella lapset pitivat rasteista ja myos isien mielesta ne olivat
lapsille suurimmaksi osaksi sopivia. Vanhimman lapsen isa tosin koki rastit
lapselleen helpoiksi, mika on hyvin ymmarrettavaa. Lapsi, joka on 6-vuotias,
haluaa varmasti seikkailulta enemmé&n haastetta kuin 3-vuotias. Vaikka
osallistujista nuorin oli 2- ja vanhin 6-vuotias, osallistujien yhteistyd sujui myds

ongelmitta. Lapset tulivat hyvin toimeen keskenaan ja ristiriitatilanteilta valtyttiin.

Karhuseikkailu ja sen toteutus vastasivat Pienperheyhdistyksen arvoja.
Karhutarinassa yhdistyivat ilo, huumori ja luovuus. Seikkaileminen oli
lapsilahtdista. Seikkailussa isatkin saatiin osallistumaan ja paastamaan hetkeksi
aikuisen roolistaan irti. Seikkailu vaati osallistujilta yhteisty6ta ja luottamusta
toisiinsa sekéd ohjaajaan. Ammatillisuus nékyi seikkailun aikana lahinnd omassa
tyoskentelyssani ohjaajana ja Karhuseikkailun taustasuunnittelussa seka

yhteistyon aikana, jota tein mm. yhdistyksen ja perhetalon kanssa.

Opinnaytetyon merkityksellisyys kohderyhmalle on olennaista. TA&méan arviointia
varten voi osallistujilta pyytaa kirjallista palautetta. Palautetta on hyva pyytaa
mm. tapahtuman onnistumisesta (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.) Osallistujien
antama palaute Karhuseikkailusta oli hyvin positiivista. Kaikki olisivat olleet
halukkaita osallistumaan uudestaan. Palaute antoi viitteita siita, etta seikkailulla

oli seka isille etta lapsille merkitysta.

Monet, erityisesti lapsesta erilldaan asuvat isat, kokevat viettavansa liian vahan
ailkaa lastensa kanssa. Tutkimuksissa on myos ilmennyt isilla olevan

epavarmuuden tunteita liittyen isyyteen ja lapsen kanssa olemiseen. Vaikka
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seikkailuun osallistuneet isat eivat olleet tiettavasti Pienperheyhdistyksen
jasenia, saattoi heidan joukossaan olla eronneita eta- tai yksinhuoltajaisia. Isat
ja heidan toiveensa taman tyyppisen toiminnan suhteen tuskin eroavat paljon
toisistaan ja siksi Karhuseikkailu luultavasti olisi yhta merkityksellinen, ellei jopa

merkityksellisempi Pienperheyhdistyksen jasenperheiden isille ja lapsille.

Toiminnallisen opinnadytetydn arvioinnissa on hyva pohtia, mitka tavoitteet jaivat
saavuttamatta ja miksi niin kavi (Vilkka & Airaksinen 2003, 155). Alkuperaisena
tavoitteena oli jarjestaa Karhuseikkailu tapahtumapaivana. Koska tapahtumaan
ei ilmoittautunut riittavasti osallistujia, oli l0ydettdva toinen keino jarjestaa
seikkailu. Opinnaytetybhon kaytettavan ajan rajallisuus myds vaikutti
paatokseen muuttaa seikkailu pienimuotoisemmaksi. Samalla vaihtuivat

seikkailuymparisto ja osallistujat.

8.2 Mita olisi voinut tehda toisin?

Karhuseikkailun osallistujamaara olisi kannattanut olla pienempi tai ohjaajia
kaksi. Koska kyseessa oli avoin isé&-lapsi-ryhma, osallistujat eivat
iimoittautuneet seikkailuun etukateen. Siksi isien ja lasten maaraa ei voinut
ennakoida. Tama vaikutti toteutukseen, silla jos osallistujien maara ja lasten
ikataso olisivat olleet etukateen tarkemmin tiedossa, suunnitelmaan olisi voinut
tehda sen mukaan muutoksia. MyOs avustajan paikallaolo osoittautui
valttamattomaksi. llman hanta ei seikkailun toteuttaminen suunnitellulla tavalla

olisi onnistunut.

Kuten alkuperaisissa suunnitelmissa oli, kuusi isda ja lasta olisi ollut kahdelle
ohjaajalle sopiva maara. Nyt ohjatessani yksin kuutta isda ja kahdeksaa lasta
energiaa meni paljon ainoastaan ryhman koossapitamiseen. My6s lasten ja
isien yksilollinen huomioiminen jéi liian vahalle. Oli haasteellista pitaa ylla yksin

erityisesti lasten mielenkiintoa seikkailun aikana, koska etenkin ensimmaiset
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rastit saivat heidan keskittymisensa herpaantumaan. Ohjaajan toimintaa helpotti

kuitenkin paljon se, etta padasiassa isat pitivat huolta omista lapsistaan.

Tilanne olisi ollut luultavasti toinen, jos seikkailijat olisivat olleet eron myd6ta tai
muun syyn vuoksi lapsiensa kanssa vahan tekemisissa olevia etaisia. Silloin
seikkailun toteuttaminen olisi voinut olla vielakin haastavampaa, isien vahainen
tuntuma omaan lapseen ja tdman persoonallisuudenpiirteisiin olisi voinut

vaikuttaa isien ja lasten yhteistydn sujumiseen.

Seikkailun purkaminen yhdessa lasten kanssa on tarkedda monesta syysta.
Purkutilanne antaa lapselle mahdollisuuden tunnistaa omia tunteitaan, kokea,
ettd ne ovat tarkeita eikd han jaa niiden kanssa yksin ja huomata, etta muillakin
lapsilla on ollut samanlaisia kokemuksia. (Kokljuschkin 1999, 61, 63.) Seikkailun
purun kannalta olisi ollut tarkead, ettd aikaa keskusteluun ja ajatusten vaihtoon
olisi ollut enemman. Koska paasimme aloittamaan seikkailun myohassa ja
osallistujilta meni kirjallisen palautteen tayttdmiseen jonkin verran aikaa, emme
ehtineet purkaa seikkailua keskustelemalla. Lasten mielipiteet seikkailusta jaivat
siis suureksi osaksi vain Kirjallisen palautteen varaan. Sopiva aika seikkailulle,
purku mukaan luettuna, olisi ollut noin 2-3 tuntia, riippuen kuitenkin osallistujien

maarasta ja heidan halukkuudestaan osallistua keskusteluun.

8.3 Tilojen arviointia

Karhuseikkailun toteuttamiseksi tarvittin  kaksi erillistd huonetta ja
Torpparinmdaen tarjoamat tilat olivat siina suhteessa seikkailun kannalta hyvat.
Rastien sijoittelu huoneisiin tuntui myds toimivalta. Huoneiden koko tosin olisi
pitdnyt olla suurempi. Huone, jossa toinen, kolmas ja neljas rasti sijaitsivat,
osoittautui leikkivarjon kayttamiseen liian pieneksi. Kun lapsia pyoritettiin
leikkivarjon paalld, isien oli kurottava varjon reunoja kasiinsa saadakseen sité
pienemmaksi. Koskenkuohujen ja laineiden tekeminen onnistui varjolla

kuitenkin hyvin huoneen koosta huolimatta.



49

Jalkamaalaus-rastissa isompi tila olisi ollut myo6s tarpeellinen. Nainkin monen
lapsen maalatessa jaloillaan olisi noin puolet huoneen lattiasta kannattanut
vuorata paperilla. Myods papereiden ymparilla olisi kannattanut olla enemman
tilaa, jotta isat olisivat paremmin voineet tukea lapsiaan. Tilanpuute ei

kuitenkaan ollut merkittdva este lasten maalaamiselle.

Myds ruokapoydasta ja leikkivarjosta tehty luola oli osallistujamaaraan nahden
pieni. Tilanpuutteen vuoksi en voinut luolassa ollessamme pyytaa lapsia
menemaan isien syliin, kuten alkuperaisen suunnitelman mukaan oli tarkoitus.
Toisaalta en ndhnyt sitd tilanteessa tarpeelliseksikaan, koska lapset eivat
peldnneet teltassa oloa ja pieni tila antoi kuitenkin hyvan mahdollisuuden isille
ja lapsille olla lahella toisiaan. Luolassa olon kannalta oli harmi, ettei CD-soitinta
voinut, pistorasian puuttuessa, siirtda samaan huoneeseen ja nain ukkosen

aanet jaivat haluttua vaimeammiksi.

8.4 Oman tyoskentelyn arviointia

Suoriuduin Karhuseikkailun kaytannon toteuttamisesta mielestani hyvin. Pyrin
suunnittelemaan kaikki etukateen ja ennakoimaan mahdollisia muutoksia.
Kykenin toimimaan rauhallisesti ja harkitusti, vaikka ajoittain tuntui, ettei ryhma
pysynyt kasassa. Karhuseikkailun aikana toimin rauhallisesti ja maaratietoisesti.
Havainnoin osallistujien ilmeita ja eleita arvioidessani milloin olisi aika siirtya
seuraavalle rastille. Pyrin nain pitamaan osallistujien mielenkiinnon ylla, mutta
halusin valttaa myds liian nopeaa etenemistd. Tekemani havainnot saivat minut
myods muuttamaan joitakin ennakkosuunnitelmissa olleita asioita, kuten

laulamisen luolassa.

Ryhman ollessa melko suuri isien ja lasten yksildllinen huomioiminen oli
haasteellista. Samasta syysta myos yksiléiden havainnointi oli vaikeaa, mikéa
heijastuu myds tdhan raportiin niiden puuttumisena. Muutamat rastit saivat
aikaan lasten keskuudessa riehakkuutta. Jokaisen rastin jalkeen tilanne olisi

ollut hyva pysayttdd ja odottaa, ettd kaikki kuuntelivat. Myds musiikissa olisi
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pitdnyt olla selkeat tauot rastien valilla, jolloin olisin saanut kiinnitettya ryhman

huomion kokonaan omaan puheeseeni ja toimintaani.

8.5 Yhteistyon Pienperheyhdistyksen ja Torpparinméen perhetalon kanssa

Yhteistyd Pienperheyhdistyksen kanssa sujui alusta l|&htien ongelmitta.
Ideoidessamme seikkailua, saimme hyvin vapaat kadet suunnittelullemme,
mutta saimme my0s tukea silloin, kun tarvitsimme sitd. Oman luovuuden kayton
ohella ideoinnissa oli oleellista yhdistyksen tarpeiden ja toiveiden
huomioiminen. Seikkailun toteuttamiseksi teimme myds paljon yhteistyota,
vaikka se ei johtanutkaan alkuperdisen suunnitelman mukaiseen

lopputulokseen.

Myos Torpparinmaen perhetalon kanssa yhteisty6 oli sujuvaa. Ehdotukseni
seikkailun jarjestamisesta siella otettiin erittdin hyvin vastaan ja seikkailun

toteuttaminen onnistui lyhyesta varoitusajasta huolimatta.
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9 POHDINTA

9.1 Johtopaatokset ja kehittAmisehdotukset

Seikkailukasvatuksessa yhdistyvat yhteistoiminnallisuuden ja elamyksien tuoma
ilo ja virkistys seka tavoitteellinen kasvu ja ulkona oppiminen (Karppinen 2005,
36-37). Karhuseikkailu sisaltad kaikki edella mainitut elementit, myds
tarvittaessa ulkonaoppimisen. Vaikka isét ja lapset toimivat pareina, osallistujat
seikkailevat yhdessd ryhmassa. Jokaisen panos seikkailussa on tarked ja
osallistujat luovat yhdessd kokemuksia ja elamyksid. Sekdan, ettd seikkailu
jarjestettiin  nyt sisatiloissa, ei vadhennad sen seikkailukasvatuksellisuutta.
Kohderyhmén ikataso huomioiden, taman ikaisille suunnattu seikkailu sopii
hyvin myds sisatiloihin. Sisalla seikkailun voi toteuttaa vuodenajasta rippumatta
ja vetajan on helpompi hallita sen kulkua. Myds seikkailun turvallisuustekij6ista
on helpompi huolehtia sisatiloissa. Seikkailu on mahdollista jarjestda myds
ulkona ja silloin siihen saa vield& enemman todellisuudentuntua, eika tilojen

suuruus aseta rajoituksia.

Pietila-Hella (2010) on todennut isd-toiminnan tarjoavan osallistujille rentoa
yhdessaoloa ja ryhman mahdollistaman vertailun lisdavan isien itseluottamusta
(Pietila-Hella 2010, 147). Tein samoja havaintoja Karhuseikkailun kohdalla. Se
tarjoaa osallistujille mukavaa ja rentoa yhdesséoloa. Karhuseikkailulla on
selkeat tavoitteet, joihin pyritdan ja jotka ovat ainakin osaltaan saavutettavissa
sen avulla. Kun isat seikkailevat lasten kanssa ja ovat osana vertaisryhmaa,
heidan itseluottamuksensa omaa toimintaa kohtaan voi lisaantya. Tama
varmuus saattaa myos heijastua arkielamaan. Erityisesti Karhuseikkailu on siis
hyva yhteinen toimintamuoto isille ja lapsille, joiden yhdessaolo mahdollisesti
kaipaa ulkopuolista tukea. Niitd voivat olla esimerkiksi harvoin toisiaan tapaavat

isat ja lapset.
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Johtopaatoksissa tutkija pohti mikd on saatujen tulosten merkitys
tutkimusalueella ja mika laajempi merkitys tuloksilla voisi olla. (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara 2004, 215.) Seikkailun siséltdessa isa—lapsi-toiminnalle tyypillisia
elementtejd se sopii hyvin yhdeksi toimintamuodoksi sek& suljettuun tai
avoimeen isé—lapsi-ryhmaan. Tosin avoimessa ryhmassa tai erillisend
tapahtumana jarjestettdessa osallistujien saaminen seikkailuun voi olla

haasteellisempaa.

Karhuseikkailun sisallon monipuolisuuden vuoksi sitd voidaan kayttaa
monenlaisissa yhteyksissa. Esimerkiksi osana MLL:n hankkeen tapaista
toimintaa. Sen voi jarjestdd myos paivakodissa osana vanhemmuuden
tukemista esimerkiksi teemapdaivan yhteydessa. Erityisesti Karhuseikkailun
toiminnallisuus ja fyysisyys tekevat siita varhaiskasvatustoimintaan sopivan.
Seikkailun jarjestamisesta osana lastensuojelu- tai perhety6ta voi olla myds

hy6tyd monien jo aiemmin mainittujen syiden vuoksi.

Karhuseikkailussa osallistujien lukuméaarasta on hyva olla tietoinen etukateen,
koska se on huomioitava esimerkiksi makeisten ja karhukorvien riittdvyydessé
seka varattavan tilan koossa. Myos lasten iastad on hyva tietdd ennen toteutusta.
Karhuseikkailun kaytannon toteuttaminen vaatii kaksi vetdjad. Vaikka
osallistujien ohjaaminen onnistuu yhdeltd vetjaltd, jonkun on huolehdittava
myos musiikista ja &anitehosteista. Myo6s leikkivarjoa kaytettdessa tarvitaan

useita kasipareja sen suuren koon vuoksi.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Suomessa seikkailukasvatukseen liittyvaa toimintaa ja koulutusta saa useasta
ammattikorkeakoulusta, mutta alan professuuria ei 6ydy mistaan
korkeakoulusta tai yliopistosta. Seikkailututkimuksen menetelmien tuntemus on
my0Os vahaista ja se heijastuu syventavien opinnaytetdiden ja jatkotutkimusten
puuttumisena. (Karppinen 2010, 130.) Luotettavan lahdekirjallisuuden
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l6ytyminen tahan opinnaytetydhon tuntui aluksi haastavalta, mutta etsintdjen

jalkeen luotettavaa lahdekirjallisuutta kuitenkin [0ytyi.

Taman tyon luotettavuustekijoitéa ovat lahdeaineiston, tuoreus ja monipuolisuus.
Koko seikkailu suunniteltiin seikkailukasvatuksen teoreettisten periaatteiden
pohjalta, ottaen myds huomioon seikkailijoiden ikataso ja perhetausta.
Suunnittelun l&htékohtana olivat alusta ldhtien asetetut tavoitteet, mitka
vaikuttivat lahdeaineiston ja seikkailussa kaytettyjen keinojen valintaan seka
siihen, mita rastit lopulta pitivat sisallaan. Luotettavuutta tuo myos se, etta
Karhuseikkailu hyvaksytettiin Pienperheyhdistyksella ennen sen toteuttamista ja
seikkailun osallistujien tayttdm& palautelomake hyvaksytettin ohjaavalla

opettajalla ennen sen kayttoa.

Karhuseikkailun toteuttaminen kaytanndssa lisaa myos tulosten luotettavuutta.
Toteutuksen avulla selvisi, olivatko suunnitteluvaiheessa tehdyt ratkaisut oikeita
kohderyhman kannalta. Seikkailun toteuttaminen antoi arvokasta tietoa myds
kehittamistarpeista ja siitd, mita olisi voinut tehda toisin. Tosin lapsilta saatujen
palautteiden luotettavuutta vahentdd se, ettd lasten mielipiteiden véalikatena
toimivat isat tayttaessaan lomakkeet.

Tutkimuksen tulosten luotettavuudesta kertoo sen mittaustulosten toistettavuus.
Myds tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta lisaa tutkimuksen
luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2004, 216-217.) Tassa tyossa Karhuseikkailun
toteutus jai yhteen kertaan, mutta sen jarjestiminen toiseen tai useampaankin
kertaan on taysin mahdollista tarkan prosessikuvauksen vuoksi. Jatkossa
Karhuseikkailun voisikin jarjestdd varsinaiselle kohderyhmalle, jolle se alun
perin suunniteltin eli Pienperheyhdistyksen jasenperheille. Samalla sen
toimivuudesta etéisien ja yksinhuoltajaisien kanssa saataisiin luotettavampaa ja

tarkempaa tietoa.

Aiheen eettisessd pohdinnassa on hyva selkiyttdd se, kenen ehdoilla
tutkimusaihe on valittu (Tuomi & Sarajarvi 2006, 126). Taman opinnaytetyon

aiheen valinnassa noudatettiin eettisyyttd, koska sen selkiytymiseen vaikutti
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Pienperheyhdistyksesta ja sen jasenperheistd nouseet tarpeet. Seikkailun
kohderyhman rajaamiseen vaikuttivat tosin myds tekijoiden omat intressit, mutta
valinta oli my6s yhdistyksen ja kohderyhman nakodkulmasta eettisesti oikea.

Tutkimuskohteen ja -yhteisbn eettinen huomioiminen edellyttdd heidan
informoimistaan tyosta ja sen tavoitteista. Tyon tekija sitoutuu kayttamaan heilta
saamaansa tietoa ainoastaan  sovittuun  tarkoitukseen. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 12.) Karhuseikkailuun osallistuneille tiedotettiin
seikkailusta ennen toteutuspaivaa ja ennen seikkailun alkua he saivat viela
tarkempaa tietoa, mihin olivat osallistumassa. Osallistuminen oli kaikille
vapaaehtoista, samoin palautelomakkeeseen vastaaminen. Lomakkeet taytettiin
nimettdmind ja palautettin  sattumanvaraisessa jarjestyksessa erilliselle
poydalle. Vaikka vastauksia oli suhteellisen vahan, ei niiden tayttdjia voinut
yhteenvetoa tehdessa paatelld. Taytettyja palautelomakkeita ja niiden
vastauksia kaytettiin ainoastaan Karhuseikkailun arvioimiseen ja tassa tyossa

kaytettyjen nimien mainitsemiseen on kysytty lupa asianosaisilta.

Eettinen motivaatio on oleellista eettisen toiminnan kannalta. Epaeettisessa
toiminnassa ei aina ole kyse siita, etta ei tiedettaisi mika on oikein ja mika
vaarin. Silloin saattaa jokin muu kuin eettinen tavoite menné oikeaksi tiedetys
toimintatavan edelle. (Juujarvi, Myyry, Pesso 2007, 33.) Tassa tydssa tekijan
eettinen motivaatio johti eettiseen toimintaan. Useat tyon tekemisessa eteen
tulleet vastoinkdymiset eivat vaikuttaneet esimerkiksi tyon loppuunviemiseen.
Karhuseikkailu pyrittiin jarjestamaan osallistujille, joilla oli mahdollisimman
paljon vyhteista varsinaisen kohderyhman kanssa. Vaikka seikkailun
jarjestaminen ei onnistunut Pienperheyhdistyksessa, jatkosuunnitelmista
keskusteltiin Juha Turtiaisen kanssa ja paatdkset tehtiin yhteistydossa. Oli myos
selvaa, etta tama raportti ja sen tulokset paatyivat kaikesta huolimatta
yhdistyksen hyddynnettavaksi, prosessin alussa tehdyn yhteistydsopimuksen

mukaisesti.
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9.3 Ammatillinen kasvu

Seikkailun suunnitteleminen oli haasteellista. Toteuttamiseen oli suunniteltava
lasten ikatasolle sopivat toiminnat, joista myds isdt saatiin innostumaan.
Karhuseikkailun  suunnittelu  vaati runsaasti etukateistda perehtymista
seikkailukasvatusteoriaan, leikki-ikaisten lasten ikatasoon ja isyyteen.
Luonnollisesti myos yhteistyotahon, Pienperheyhdistyksen, toiveet seikkailun
suhteen olivat keskeisessd osassa Karhuseikkailua suunniteltaessa. Naiden
kaikkien osatekijoiden huomioiminen ja yhdistdminen luovalla tavalla kehitti
taitoja muuttaa teoriatieto onnistuneeksi kaytannon toimintamuodoksi. Koko
prosessi vahvisti my6s moniammatillisia yhteistyotaitojani ollessani yhteydessa

useisiin eri tahoihin.

Vaikka tamantyyppiselle toiminnalle oli tarve, tiedostettin ettd isien
osallistuminen saattaisi osoittautua haasteelliseksi. Vaikka tama huomioitiin
ajoissa ja teimme kaikkemme saadaksemme riittdvasti osallistujia
Pienperheyhdistyksen seikkailutapahtumaan, emme onnistuneet suunnitellussa
ajassa. Opin, ettd ihmisten kanssa tyoskenneltdessd on aina hyva olla
varasuunnitelma, etenkin, jos on kyse osallistujien vapaaehtoisesta

osallistumisesta.

Ennenkaikkea oli hienoa saada tehdd opinnaytetyd itseédni todella
kiinnostaneesta aiheesta ja kehittaa Pienperheyhdistyksen toimintaa. Kehityin
tutkimustiedon analysoinnissa ja opin léytamaan tyoni kannalta oleelliset
lahteet. My6s isyys ja sen tarkeys konkretisoituivat kootessani teoriaosuutta,

mika lisasi seikkailun suunnittelun ja toteutuksen merkityksellisyytta.

Opinnaytetyon jatkaminen ja seikkailun toteuttaminen yksin oli myds hyva ja
kasvattava kokemus. Useat vastoinkdymiset toivat haasteita, mutta
ennakkoluuloton asenne ja maéaaratietoinen toiminta johtivat onnistuneeseen
lopputulokseen. Oli hienoa kokea oman tyonséa tulokset kaytannossa ja nahda,
mit& Karhuseikkailu antoi osallistujilleen.
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Opinnaytetyoprosessi kehitti valmiuksiani tydskennella myo6s
lastentarhanopettajan ammatissa. Leikki-ikdisen lapsen kehitystason kartoitus
syvensi tietdmysta varhaiskasvatusikaisen lapsen tarpeista ja o0saamisen
tasosta. Tutustuminen isyytta kasitteleviin tutkimuksiin ja Kkirjoihin lisasi
ymmarrystani  isien  ajatusmaailmasta, mistd on varmasti hyotya
tulevaisuudessa kohdatessani heita tyossani. Perehtyminen
elamyspedagogiikkaan ja seikkailukasvatus metodiin sek& sen vaikutuksiin
antoi uusia nakodkulmia pedagogisiin taitoihini. Seikkailun toteutuksesta sain
kokemusta seka ryhméan vetamisesta etta isien ja leikki-ikaisten lasten kanssa

toimimisesta seka vanhemmuuden tukemisesta.
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ISA TERVETULOA
KARHUSEIKKAILUUN
3-4-VUOTIAAN LAPSEST
KANSSA

Torstaina 16.9.2010 klo 17.30-19

“SILLOIN MENNAAN RETKEILEMAAN, ON ULKONA
PALTON NAHTAVAA. ISAN KANSSA LOYTAA
KAIKKEA JANNITTAVAA."

Seikkailun on suunnitellut ja toteuttaa
sosionomiopiskelija ammattikorkeakoulusta

Seikkailemme Torpparinmden perhetalon sisdtiloissa,
joten mukaan tarvitset vain avoimen seikkailumielen.

Lisdtietoja tarvittaessa antaa Johanna Seppd puh.




LIITE 2

KARHUSEIKKAILU

Karhuseikkailun rastit on suunniteltu "Is&n kanssa” kirjan pohjalta ja rasteilla on
vastaavuus sadussa. Ennen jokaista rastia luen tekstin, joka johdattaa
seuraavalle rastille. Osallistujat kulkevat seikkailun lapi yhdessa ryhmassa,

mutta isat toimivat rasteilla pareina lapsensa kanssa.

Ennen seikkailun alkua isat maalaavat lapsilleen mustat nenat kasvovareilla.
Lapset saavat myo6s valmiiksi itsetehdyt karhukorvat. Edella mainittujen
tarvikkeiden lisaksi seikkailussa tarvitaan leikkivarjo, itse ommeltu ampiaispesa,

sormivéreja ja leveaa valkoista paperia.
1) Pikkukarhujen heratys

On aamu. Isét odottavat kun lapset menevat "nukkumaan” toiseen huoneeseen
leikkivarjon alle. Isét tulevat yksitellen herattdméén oman lapsensa pesasta.
Isat tunnistavat lapsen aanen perusteella, kutsuttuaan naitd nimeltd. Muut
lapset ovat hiljaa tAman ajan. Mikali isa ei tunnista lastaan, hanta autetaan ja
annetaan vihjeita lapsen sijainnista. Loydettydan lapsensa, isat jdavat tdman

kanssa odottamaan lahistélle, kunnes kaikki pikkukarhut on heratetty.
2) Niitylla lennatys

Lapset menevat lattialle leikkivarjon p&alle ja isat ottavat varjon reunoista kiinni.
Isat pydrittavat varjoa ensin toiseen ja sitten toiseen suuntaan. Taustalla soi
iloinen ja mukaansa tempaava musiikki. Musiikki tulee levyltd Cirque du soleil

collection CD 1997. Kappale nro 3 Kumbalawe.
3 ) Kosken kuohut

Lapset menevét leikkivarjon alle. Isat tekevat varjolla aaltoja pitden edelleen
varjon reinoista kiinni ja nostaen ja laskien sita ylos alas lasten ylapuolella.
Taustalta kuuluu voimakkaiden laineiden aanta. Aanet tulevat levylta Solitudes.
Environmental sound experiences. Volume two. The sound of the surf CD 1981.

A&nittaja ja tuottaja Dan Gibson. Kappale nro 1.
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4) Ampiaispesa

Tekopuuhun on Kkiinnitetty kankaasta ommeltu ampiaispesa. Isat nostavat
lapsensa yksitellen pesan ulottuville. Lapset laittavat katensa ampiaispeséaan
sen ylareinassa olevasta aukosta ja kokeilevat, milta sisaltd tuntuu. Peséan
sisélla on pumpulia seka jokaiselle lapselle paperipaallysteinen makeinen, mika
kuvastaa hunajaa. Aanet kuuluvat levylta Luonto soi, osa 6 Niityilla ja kedoilla.
CD 2003 Kappale nro 19. Kimalainen Bumblebee. Aanittaja Lauri Hallikainen.

Kultasointu.
5) Sadeluola

Leikkivarjosta ja pdydasta on tehty luola. Menemme isien ja lasten kanssa sen
sisdan, lapset istuvat isien syliin. Cd levyltd kuuluu sateen ja ukkosen aania.
Kuunnellaan, miltd sade kuullostaa ja mita ajatuksia aanet herattavat.
Tilanteesta riippuen lauletaan yhdessa Nalle Puhin sadelaulu. Aanet tulevat
levyltéd Thundertrorm CD 1994. Halesworth (Suffolk): New Word Company.

6) Jalkamaalaus

Rastilla tassutellaan sateen kastelemalla maalla. Maalaamisessa kaytetaan
jalkapohijia, joihin isat laittavat lapsille sormivaria. Jokainen lapsi saa oman varin
ja isdstaan tukea pitéden he saavat kavella ison lattialle levitetyn paperin paalla
ja tehda siihen jalanjalkidan. Taustalla soi musiikki levyltd Valoja ja Varjoja —
Eksotiikkaa: rauhoittavaa musiikkia aamunkoutosta iltahamarééan CD 2 2010.
White Cloud. Kappale nro 5 Flamingo Lake.

7) Palautteen kerddminen ja loppukahvit

Karhuseikkailu paattyy yhteiseen keskusteluun ja palautteen keraamiseen.
Annan isille palautelomakkeen ja pyydan tayttdamaan sen ennen kotiinlahtoa.
Palautelomakkeessa kysytddn seka lapsen ettd vanhemman mielipiteita.
Lomake keratddn nimettomanad. Mahdollisuuksien mukaan osallistujat saavat

mehua ja jotain pientéd syomista.
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Kiitos osallistumisestanne karhuseikkailuun! Palaute on luottamuksellinen ja
nimeton.

Lapsesi ika vuotta

Kirjaa lapsesi antama palaute tapahtumasta.  Rastita ensin sopivin
vaihtoehdoista.

Mika oli lapsesi mielesta parasta seikkailussa?

Haluaisiko lapsesi tulla uudestaan, kylla/ ei? Perustelu.

Kysymykset isélle

Ympyroi olivatko rastit mielestasi lapsellesi helppoja sopivia vaikeita?

Miksi

KAANNA
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Mita seikkailusta jai paallimmaéaisena mieleesi?

Miké oli mielestasi lapsellesi antoisinta seikkailussa?

Miksi?

Mita tekisit toisin?

Ympyroi osallistuisitko uudestaan kylla ei

Oliko ajankohta mielestasi hyva?

Muuta kommentoitavaa

KIITOS PALAUTTEESTASI !



