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LIITE 1: MITA PUHUA NUORELLE SEKSISTA? — Materiaai seksuaalisuudesta

puhumisen avuksi



1 JOHDANTO

Produktimme tavoitteena oli tuottaa yhteistyokoulyettajien kayttéon tietopaketti
seksuaalisuuteen liittyvista asioista ja tata kakéhittdéd koulun seksuaaliopetusta. Aja-
tus tietopaketin tuottamisesta lahti opettajievdesta saada lisaa tietoa seksuaalisuu-
teen liittyvista aiheista seka materiaalia opetokseksi.

Vaestoliiton vuonna 2006 teettaman seksuaalitetietgkilpailun mukaan neljasosalla
pojista ja viidesosalla tytoista oli huonot sekditi@alot. Erityiskoulujen oppilaista jopa
45 prosentilla oli huonot seksuaalitiedot. (Kont&laMerildainen 2007, 126-127.) Vuo-
den 2010 kouluterveyskyselyn mukaan viidennes ig#liadsista on ollut yhdynnassa
ainakin yhden kerran (THL 2010). Tarve seksuaaliitagkselle on siis ilmeinen. Kou-
luissa tavoitetaan suurin osa nuorista, joten Keséujarjestettavalla seksuaaliopetuksel-
la on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa nuorten sekistieaveyteen.

Perusopetuksen opetussuunnitelmaan mukaan sekgeia on osa terveystiedon ope-
tusta. Suunnitelman mukaan kouluissa tulisi kdaitemisen fyysista, psyykkista, sosi-

aalista ja seksuaalista kasvua ja kehitysta. Teearta on, ettd nuoret oppivat ennalta-
ehkaisemaan terveydelle haitallisia tekijoita sgkdnartamaan itseaan ja ihmisten eri-
laisuutta. (Opetushallitus 2004, 200-201.)

Tietopaketissa kasittelemme seksuaalisuutta mohgast huomioiden seksuaalisuu-
den moninaisuus. Aihealueina ovat nuorten sekdeaatyden edistdminen, sukupuoli-
nen ja seksuaalinen kehitys, seurustelu, nuortésuselioikeudet ja kaltoinkohtelu,
seksi, sukupuolitaudit ja ehkaisymenetelmat sek&usaliterveyspalvelut. Tietopake-
tissa avaamme Kkasitteet ja syvennymme aihealueBmkettia voi hydodyntdd myos

muut nuorten kanssa toimivat ammattilaiset.



2 TERVEYDEN EDISTAMINEN

2.1 Nuorten terveyden edistdminen

Terveys voidaan nahda ominaisuutena, toimintakykyoémavarana, tasapainona tai
kykyna suoriutua ja selviytyd elamasta. Terveyteaikuttavat useat yksildlliset, kult-
tuuriset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittisatyympéaristoon liittyvat tekijat. Terveyden
edistamisella tarkoitetaan naihin tekijoihin vatlamista tavoitteena aikaansaada ja yl-
lapitaa terveytta. (Pelto-Huikko, Karjalainen & Kasen-Ollongvist 2006, 13.) Tervey-
den edistaminen, terveyskasvatus, terveysneuvantarveyden edistaminen kasvatuk-
sellisin keinoin on toimintaa, jossa pyritdan tuleam yksilon kykya ymmartaa terveytta
seka tunnistaa ja ehkaistéa terveysongelmia. Terregdistdmisessa on kyse terveyteen
littyvastd oppimisesta. Seksuaaliterveyden oshitse on pitkdjanteisesta tietojen ja
taitojen oppimisesta, joka koostuu useista lyhyogiaimistilanteista. Oppimisen tavoit-
teena on saavuttaa elamanaikainen terveyden Ralllreino-Kilpi 2003, 160, 162.)
Kaste-ohjelmassa eli Sosiaali- ja terveydenhuokansallisessa kehittdmisohjelmassa
korostetaan nuorten terveyden edistdmisen tarkeiatka lapsuudessa ja nuoruudessa
luodaan pohja terveelle elamélle (STM 2008, 25).

Terveyden edistamisella pyritddn vahvistamaan itaniga yhteis6jen voimavaroja.
Terveyden edistdminen perustuu niin yksildidengigitjen kuin yhteiskunnankin tar-
peisiin seka yleisesti yhteiskunnassa hyvaksyttydnvoihin. Keskeisimpid terveyden
edistdmisen arvoja ovat ihmisarvon ja itsemaaragikesaden kunnioittaminen, tasa-
arvo, voimaannuttaminen, osallistuminen ja osalfishen. Terveytta voidaan edistaa
luomalla mahdollisuuksia, tavoittelemalla muutossemerkiksi elamantavoissa tai ylla-
pitamalla jo olemassa olevia suojaavia ja vahviatéekijoitad. (Pelto-Huikko, Karjalai-
nen & Koskinen-Ollongvist 2006, 13.)

Terveyden edistaminen voi olla promotiivista tagyentiivista. Promotiivinen lahesty-
mistapa pyrkii vahvistamaan ja yllapitaméaan yksitan yhteison terveyttd suojaavia
tekijoitd. Terveyteen pyritdan siis vaikuttamaaneamsairauksien tai ongelmien syntya.

Promotiivinen ajattelu perustuu myonteiseen ja \aMaravaralahtdiseen terveyskasi-



tykseen. Preventiivisessa lahestymistavassa ké&siityongelmien ja sairauksien ennal-
taehkaisyyn, ja ajattelu on usein ongelmakeskeiB&to-Huikko, Karjalainen & Kos-
kinen-Ollonqvist 2006, 14.)

2.2 Nuorten seksuaaliterveyden edistaminen

Seksuaaliterveys on ihmisen psyykkista, fyysistaptonaalista ja sosiaalista hyvin-
vointia. Seksuaaliterveyteen kuuluu mahdollisuusttiea ja ilmaista seksuaalisuuttaan
ilman riskia sukupuolitaudista, ei-toivotusta ras#@sta, syrjinnasta tai vakivallasta.
Hyva seksuaali- ja lisdantymisterveys on osa tlista) vastuullista ja tyydyttavaa sek-
suaalisuutta. Hyvan seksuaaliterveyden edellytyksan kaikkien ihmisten seksuaalis-
ten oikeuksien kunnioittaminen ja suojeleminen. (@/B006, 1-5.) Seksuaaliterveyden
avaintekijoita ovat nuoren hyva itsetunto ja itgeassostaminen. Omasta hyvinvoinnis-
ta huolehtimisen edellytyksenad on kunnioittavagiaré suhtautuminen itseensa. Seksu-
aaliterveys on osa ihmisen hyvinvointia. Sita eliat positiiviset seksuaaliset koke-
mukset, kuten mielihyvan ja nautinnon kokeminenhgAKotiranta-Ainamo, Pelander
& Rinkinen 2008, 34.) Seksuaaliterveydesta puhatiaeoidaan tarkastella lisaantymi-
sen rinnalla seksin muita tarkoituksia, kuten irsuatgeiden lahentymisté ja virkistay-
tymista. Seksuaaliterveystermi huomioi lisaksi teslisten ja homomiesten seksuaali-
terveyden. (Lottes 2000, 21-23.)

Seksuaaliterveyteen on mahdollista vaikuttaa tarpdk luottamuksellisia palveluita,
kehittamalla ammattilaisten osaamista, lainsdadénrguosituksilla, toimintamalleilla
ja seksuaalikasvatuksen eri menetelmilla. (Aho,indata-Ainamo, Pelander & Rinki-
nen 2008, 38.) Kaste-ohjelman paatavoitteet nuarsaita ovat syrjaytymisen vahen-
taminen ja hyvinvoinnin lisddminen. Nuorten palveda tulisi korostua ennaltaehkaise-
va tyotapa seké varhaisen puuttumisen tarkeysksiigi@lveluiden laatuun ja saatavuu-
teen tulisi panostaa. Tarkeaa olisi panostaa nuddityksen tukemiseen seka tunne-
elaman, oppimisen ja kayttdytymisen ongelmien edyké kotona ja kouluissa. (STM
2008, 25-33.Terveys 2015 -kansanterveysohjelman mukaan paérgdsielmaa tulisi
saada joustavammaksi, jotta nuorten terveyttéa ligtystd voitaisiin tukea laaja-alaisesti

moniammatillisella yhteisty6lla. Ohjelmassa kortass® myos terveyspalveluiden tasa-



vertaisuuden ja saatavuuden merkitysta terveydéstamaisessa. (STM 2001, 23-24,
28.) Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisgnintaohjelmassa seksuaalikasva-
tus ndhdaan tarkeana keinona vaikuttaa nuorterusakierveyteen. Huomiota tulisi
kiinnittda opetuksen laatuun ja jatkuvuuteen. Tdgena on, ettd seksuaalikasvatus
tavoittaa kaikki nuoret. Seksuaaliopetuksen ja voanan tulisi tdydentaa ja tukea toi-
siaan, joten suunnitteluvaiheessa yhteistyota ajattja kouluterveydenhoitajien valil-
l& olisi hyva lisatd. Seksuaalisuuteen liittyvidheita pitaisi kasitellda monipuolisesti
hyoddyntaen erilasia opetusmenetelmid. Nuortenieotinja raskauksia voidaan ehkais-
ta helposti saatavilla olevilla luotettavilla pdivdla. Nuorilla ehkaisyvalineiden han-
kintaa tulisi helpottaa esimerkiksi ilmaisjakelueikoin. Sukupuolitauteja pyritdan eh-
kaisemaan lisaamalla ihmisten tietoa taudeistdeniiehkaisysta ja seurauksista. Nuor-
ten kondomin kaytt6a voidaan edistaa ilmaisjakeljdl siihen liittyvalla neuvonnalla.
Seksuaalisen vékivallan ehkéaisemiseksi lisatdamtemiga heidan vanhempien tietoa
nuorten seksuaalioikeuksista. (STM 2006, 25-27990110.)

Seksuaalikasvatus on tarked keino nuorten sekseraalyden edistamisessa. Yhteis-
kunnan yleiset asenteet, tiedot, taidot sekéd sekkaavatus vaikuttavat siihen, miten
nuoret suhtautuvat omaan seksuaalisuuteensa. &dikagaatus on ylakasite ja se ja-
kautuu seksuaalivalistukseen, -opetukseen ja -mgasn. Valistus tapahtuu joukko-
viestinnan kautta kohdistuen suureen maaraan iam&eksuaaliopetuksella tarkoite-
taan kouluissa tapahtuvaa, opetussuunnitelmaarstpgaa, seksuaalisuuteen liittyvien
asioiden kasittelyd ryhmissa. Neuvonta puolestaammamatillista vuorovaikutukseen

perustuvaa asiakas- ja potilastyotd. (Aho, Kotaahinamo, Pelander & Rinkinen

2008, 38-39.)



3 NUORTEN SEKSUAALIKASVATUS

3.1 Seksuaaliopetus

Seksuaaliopetuksen tavoitteena on nuorten sek&raalyden edistdminen lisdamalla
nuorten ymmarrysta kasvun ja kehityksen tuomistatoksista seka tukemalla nuorten
itsetunnon ja seksuaali-identiteetin kehitysta. @pdulisi mukauttaa nuoren ikaa ja
kehitysta vastaavaksi huomioiden lisdksi nuorerupukli, uskonto ja kulttuuri. (Aho,
Kotiranta-Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008, 38—33eksuaaliopetuksen arvoja ovat
ihmisoikeudet, tasa-arvo, demokratia sekd monimswtalen ja monikulttuurisuuden
hyvaksyminen. Lisdksi opetuksessa pyritdan edisianyiteisollisyyttd, vastuullisuutta
sekd omien ja muiden oikeuksien, vapauksien jantwpmnin kunnioittamista. (Vali-
maa 2004, 137.) Koulujen seksuaaliopetuksessa osikgmmenia kasitelty seksuaali-
suutta korostaen yhdyntojen riskejd. Opetuksestpuniitunut muun muassa seksuaali-
sen kehityksen ja tunteiden kasittely seka vuotauastaitojen ja yksildllisten rajojen
kunnioittamisen harjoittelu. (Aho, Kotiranta-Ainagrieelander & Rinkinen 2008, 40.)

Kirby (2001) on tutkimustensa perusteella eritelgriokkaan seksuaalikasvatuksen piir-
teitd. Tehokkaassa seksuaaliopetuksessa annetasmtegdista tietoa riskeista ja niiden
valttamisestd muun muassa antamalla selkeé taeiieeihtokohtiin perustuva viesti,
jota vahvistetaan koko opetusohjelman ajan. Kosauisllee tarjota mahdollisuus har-
joitella sosiaalisten paineiden vastustamista sekdrovaikutustaitoja. Seksuaaliope-
tusmenetelmissa on tarkeaa, etta nuoret voivatisisal aktiivisesti aiheen kasittelyyn
ja pohtia omalta kannaltaan saamaansa tietoa. &shsdksuaaliopetus on myo6s pitka-
kestoista ja huomioi nuorten kehitystason ja kultta Lisdksi opettajien tai muiden
ohjelman toteuttajien tulee olla sitoutuneita jads koulutusta ohjelman siséllésta ja
tavoitteista. (Liinamo 2004, 129.)



3.2 Seksista puhuminen

Seksista puhuminen ei aina ole helppoa. Puhumépmtiaa itselleen sopivan sanaston
l6ytaminen. Aikuinen voi myos opetella kayttamaarhgessaan samoja termeja kuin
nuoret, mutta samoja termeja tarkedmpaa on puhonhismtevuus. Kielen tulee olla
ymmarrettavaa ja esimerkiksi tieteellisia termdjéi tnyva valttaa tai ainakin pitaisi olla
valmis selittamaan ne nuorten ymmartamalla tavallpetuksessa kaytetyt ilmaisut
muokkaavat nuorten kasityksia seksuaalisuudestay{s tasta syysta niihin tulisi kiin-
nittd& huomioita. (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelan&eRinkinen 2008, 42—-45.)

Nuoret liittdvat seksuaalisuudesta puhumiseen pelkwralisoinnista, varoittelusta,
pelottelusta ja hapeasta. Naita tulisi opetuksealitaa, silla ne lisdavat nuorten koke-
maa pelkoa ja ahdistusta. Asiallinen ja hapeilemé&tskustelu antaa nuorille kuvan,
ettd ongelmatilanteista voi puhua ja niihin voi éakapua aikuisilta. Toki on kerrottava
realistisesti seksiin liittyvista riskeista, kutenkupuolitaudeista ja ei-toivotun raskau-
den mahdollisuudesta, korostaen nuorten vastuugsianimyvinvoinnista ja tekemistaan
valinnoista. Seksuaalisuuteen liittyvista asioigtdnuminen ja esimerkiksi kondomien
jakaminen ei aikaista nuorten seksuaalisia kokeillipisaalta se, ettd aikuisen mielesta
seksin ei viela pitaisi kuulua nuoren elamé&an harvidtaa nuorelle perusteluksi seksin
aloittamisen lykk&amiseen. Tarkeda on luoda avimmapiiri, jossa yhdessa nuorten
kanssa pohditaan seksiin liittyvda vastuuta, omialintojen merkityksia seka omaa
valmiutta valintojen tekemiseen. (Aho, KotirantaaAmo, Pelander & Rinkinen 2008,
42-45.)



4 TERVEYSAINEISTO

4.1 Suunnittelu

Terveysaineistolla tarkoitetaan vaestdlle suunjattworovaikutusta tdsmentavia tai
havainnollistavia kirjallisia tai visuaalisia tuetta ja havaintovélineita (Parkkunen, Ver-
tio & Koskinen-Ollonqvist 2001, 3). Tuottamamme et&ali on kirjallinen opas opet-
tajien kayttoon. Viestintatavan valintaamme vaiiatt seuraavat seikat: painotuottei-
den valmistamisen edullisuus verrattuna audiovisstea tuotteiden valmistamiseen,
painotuotteet soveltuvat hyvin tiedon valittamiseeka niitd kohderyhma voi halutes-
saan kerrata ja tutkia omia aikojaan. (Parkkunestity & Koskinen-Ollongvist 2001,
9)

Terveysaineistoa suunniteltaessa paatetaan, kujattkia ja kuka tarkistaa aineiston
ensimmaisen tekstiluonnoksen. Lisaksi tulee migiiiddkod aineisto testata kohderyh-
malla, ja miten se tapahtuu, ennen kuin aineisioneinen versio on valmis. Kustan-
nukset ja tarvittavat lisgpalvelut tai yhteistyokpyanit, kuten painaja tai kuvittaja, tu-
lee my6s ottaa huomioon. Suunnitteluvaiheessastollel laaditaan budjetti sek& sovi-
taan tyonjako ja aikataulu. Myos aineiston jakdhaanattaa pohtia jo suunnitteluvai-
heessa. Terveydenhuoltohenkildsto ei aina saadkspgetoa tuotetuista materiaaleista,
jolloin hyvékin aineisto voi jddda hyodyntamatt®afkkunen, Vertio & Koskinen-
Ollonqvist 2001, 9.)

Kehittamistehtavan idea terveysaineiston tuottastésesyntyi jo opinnaytetyétamme
suunniteltaessa. Opinnaytetydndmme jarjestimmeusekspetusta padkaupunkiseutu-
laisella yldasteella. Koulun opettajat kokivat tts®vansa lisdé tietoa ja materiaalia
seksuaaliopetuksen tueksi. Kyseinen koulu on siteigtydkumppanimme ja opettajien
tehtavana oli arvioida ja ottaa aineisto kayttddaoimme tyon aihealueet keskenamme
ja kirjoitimme niista tekstiluonnokset, jotka tasiimme yhdessa ja muokkasimme lo-
pulliseen muotoonsa. Yhdessa myos kehitimme edebpeanaytetyota varten valmis-
tamiamme materiaaleja. Valitettavasti tyon aikataeil sallinut materiaalin arvioimista

testaamisen jalkeen. Kehittamistehtava ei vaawnityistéa budjettia, silla vain tietopa-
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ketin painattaminen toi kustannuksia. Valmiin tgketin toimitamme yhteistyokoulul-

le.

4.2 Arviointi laatukriteerien avulla

Arvioinnilla pyritd&n parantamaan terveysaineistdgatua (Parkkunen, Vertio & Kos-
kinen-Ollongvist 2001, 9). Terveysaineistoa arvaad kolmelta kantilta: valmista tuo-
tetta, aineiston vastaanottoa (esitestaus) ja ttalkuutta. Valmista tuotetta arvioidaan
terveysaineiston laatukriteereiden avulla. Taméugienkaan kerro aineiston vaikutta-
vuudesta tai vastaanotosta kohderyhman keskuudBsstieen vastaanoton arvioinnis-
sa tarkastellaan kohderyhman ajatuksia, ndkemy&digntemuksia, jotta keskeneraista
tuotetta voitaisiin kehittdda kohderyhmalle sopivaaksi. Vaikuttavuutta arvioitaessa
selvitetdan aineiston aikaansaamia seurauksia kgién kayttaytymisessa tai vaikut-
tavuutta terveysongelmaan. Terveysaineiston arviem joskus olla vaikeaa, silla vai-
kuttavuuteen liittyy usein yksildiden elaméantilaptennetila ja ympéaristd. Nain ollen
osa kohderyhmasta saattaa kokea aineiston tagedaliija toiset taas eivat. (Parkkunen,
Vertio & Koskinen-Ollongvist 2001, 4.) Kehittamist#&van aikataulun vuoksi pys-
tyimme arvioimaan vain materiaalin vastaanottoaméi mielta opettavat ovat tietopa-
ketista. Halusimme tietopaketin kohtaavan mahdoilisan hyvin opettajien tarpeet,
joten lahetimme heille lukuversion arvioitavaksial&utteen pohjalta muokkasimme

tyota.

Terveyden edistamisen keskus on maaritellyt hyeéreysaineiston laatukriteerit, jotka
helpottavat materiaalien arviointia. Kriteereihinukuu aineiston sisaltoon, kieliasuun,
ulkoasuun ja kokonaisuuteen liittyvid vaatimuk@meisto voidaan luokitella hyvaksi,
jos se tayttaa kaikki kriteerit. (Parkkunen, Veiidoskinen-Ollongvist 2001, 9-10.)

Sisaltéon liittyvia laatukriteereitd ovat konkreretn terveystavoite, oikea ja virheetén
tieto sekad sopiva tietomaara. Terveystavoite asi@anan aineiston sisallolle ja tarken-
taa sita. Hyvasta aineistosta voi hahmottaa, nameisto liittyy ja mihin silla pyritaan.

Kohderyhmén tulee voida luottaa aineistoon, jolioedon tulee olla tutkittua, ajan ta-

salla olevaa ja virheetonta. Myds kokemuksellistoa voidaan kayttaa tutkimustiedon
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rinnalla. Riippuen aineiston tarkoituksesta on astava, tuleeko aineistosta kattava vai
tiivis tietopaketti. On tarkeada tarjota kohderyhlmalain olennainen tieto, silla tiedon
omaksumiskyky on rajallista. (Parkkunen, Vertio &dkinen-Ollongvist 2001, 11-12.)
Tietopakettia tehdessamme olimme kriittisia lahgaiduhteen. Seksuaalisuudesta on
Kirjoitettu paljon, mutta halusimme hyédyntad madhsionman uusia lahteitd, jotta tieto
olisi varmasti ajantasaista. Rajasimme tietopakatiealueet jo ennen varsinaisen tyos-
tamisen aloitusta, jotta teoriaosuus ei lahtisisgilemaan lilan suureksi. Tarkoituk-
senamme oli antaa opettajille vain olennainen sefcsuaaliopetusta varten. Uskomme,
etta tiivis tietopaketti on helppokayttdéisempi jagpeammin omaksuttavissa. Opettajien
mukaan tietopaketissa oli sopivasti tietoa ja sesitetty oppaalle sopivalla neutraalilla
tavalla.

Kieliasuun liittyva kriteeri on helppolukuisuus. mgiston kieliasun tulee olla sellainen,
jota kohderyhma& ymmartaa. Vastaanottajilla voi glautteita kieli- tai lukutaidossa,
joten materiaalista tulee tehda helposti ymmawa#a Tiiviit lauseet ja lyhyet sanat
jaavat paremmin lukijoiden mieleen. My6s havainistdiminen ja positiivinen esitysta-
pa helpottavat asian hahmottamista. Parkkusen yrkaam Nummelinin tutkimuksessa
nuoret kokivat joidenkin seksuaalikasvatusainegstaplleen kirjoitettu liian virallisesti
sekd monimutkaisia sanoja kayttden, mikéa heikersgenaalien luettavuutta. (Parkku-
nen, Vertio & Koskinen-Ollongvist 2001, 13-14.) Qumpakettia tydstdessdmme
olemme pyrkineet kayttdmaan tekstissa yleiskigt&jlttamaan ammattisanastoa. Ha-
luamme antaa opettajille tietoa seka opetustilaimesopivaa sanastoa, jotta he voisivat
puhua seksuaalisuuteen liittyvista asioista luced@vnuorten ymmartamalla kielella.
Kyseessa on kuitenkin tietopaketti opettajillegjoteksti on suunnattu paaosin aikuisil-
le ja heilld on vastuu kielen kd&ntamisesta nworillunneilla hyédynnettavien materi-
aalien kieliasuun pyrimme kiinnittdmaan erityistdomiota, jotta ne olisivat helposti

luettavissa ja ymmarrettavissa.

Ulkoasuun liittyvat laatukriteerit tayttyvat, jossaltd on selkeasti esilla ja helposti
hahmoteltavissa. Selkeyteen voi vaikuttaa ulkoaditiyvilla seikoilla, kuten teksti-
tyypin valinnalla ja koolla, tekstin asettelulladrwalinnoilla ja kontrastilla. Kirjasin-
tyypin ja -koon tulee olla selkeita ja tarpeeksusa. Otsikointi, kappalejaot ja teksti-

palstan leveys (noin kahdeksan sanaa) helpottakatin lukemista. Tavutus on suota-
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vaa, jos tekstin oikea reuna on tasattu, jotta\sdiaivat jaisi eripituisiksi. Tekstin ja
taustan kontrastin tulee olla selkea. Yleensa samsitummaa tekstia vaalealla taustalla,
mutta tausta voi olla myds tumma, jos teksti oneee ja hieman tavallista suurempaa.
Taustan kannattaa olla yksivarinen, silla kuviotausaikeuttavat lukemista. Myos ku-
vitus tukee tekstin mieleen painumista. Liséksia&tukiinnittavat lukijan huomion, ha-
vainnollistavat sanomaa ja lisdavat kiinnostavuultatkimuksen mukaan kuvituksella
on kuitenkin vahaisempi merkitys kuin luettavuude(lParkkunen, Vertio & Koskinen-
Ollonqvist 2001, 15-17.) Tietopaketin teksti on Kuaia-ammattikorkeakoulun asetus-
ten mukainen lukuun ottamatta korostuksia. Liséésnme tietopakettiin huomiolaati-
koita kappaleiden keskeisimmistd asioista. Halusmmyds korostaa nuorten kanssa
hyodynnettavid materiaaleja reunuksilla, tummenitlakg fonteilla, jotta ne erottuisi-
vat opettajille suunnatusta tekstistd. Opettajialaytteen mukaan tydomme kappalejaot
olivat selkeét ja teksti helppolukuista. Muutamiks@dissa opettajat ehdottivat esimer-
kiksi siirtamaan uuden kappaleen alkamaan seutaagalulta. He myds ehdottivat
huomiolaatikoiden asettelua tiivimmin. Palauttgmrusteella teimme muutamia ulko-

asuun liittyvid muutoksia.

Kokonaisuuteen liittyvien laatukriteerien mukaamvéysaineiston kohderyhma tulee
olla selkeasti maaritelty ja materiaalia laatiekgae kiinnittd& huomiota, ettei loukkaa
tai aliarvioi kohderyhman kulttuuria. Aineiston igilmyds heréattda huomiota ja luoda
hyva tunnelma. Jos aineisto on kohderyhman omindegen mukaista, on sen vaikut-
tavuus parempi. Huomiota herattdva ja muista pa@k&eaineisto herattdd mielenkiin-
non, jolloin vastaanottaja haluaa mahdollisestigtita materiaaliin tarkemmin. Terve-
ysaineiston kokonaisuus vaikuttaa sen tunnelmaatunnelma vaikuttaa kohderyhman
reaktioihin. Kohderyhmasta ja aiheesta riippuukvtiaako ahdistava tai pelotteleva vai
miellyttavd ja humoristinen aineisto paremmin. @Ranen, Vertio & Koskinen-
Ollonqgvist 2001, 18-21.) Opettajien mielesta pakatt hyva ja vastaa heidan tarpei-
taan.
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5 POHDINTA

Tietopaketti ei ole rakennettu tietyn tuntisuuniniten ymparille, joten sité voi hyddyn-
tda muutkin nuorten kanssa tydskentelevat kuintajaet Paketti sopii myos luettavaksi
jokaiselle aiheesta kiinnostuneelle, vaikka ei sak$ikasvatusta jarjestaisikaan. Toi-
vomme, ettd yhteistyokoulun opettajat saavat tetepn kautta tarvitsemaansa teoriaa
seksuaaliterveydesta seké opetusta helpottavaaiaadite Parantamalla seksuaalikas-
vattajien tietotasoa voidaan myds turvata nuortedonsaanti ja nain edistdd heidan

seksuaaliterveytta.

Nuorten kanssa tyoskentelevien tulee ymmartaa, rettiille on hyva puhua seksiin
liittyvista asioista ennen kuin seksi on ajanka$tii Ajoissa puhumisella voidaan var-
mistaa, etta nuoret tietavat seksiin liittyvistskaista ja vastuusta aloittaessaan seksuaa-
lisen kanssakaymisen. Opetuksessa tulee kuitenkamioida vastaanottajien kehitysta-
so. Ala-asteikaisille olisi hyva puhua seksuaalirukehityksesta ja seksuaalioikeuk-
sista, jotta lapset ymmartaisivat fyysiset ja pgyy&t muutokset itsessaan ja oikeutensa
koskemattomuuteen. Seksuaalisuudesta ja sekdtyvikitd asioista puhuminen pitaisi
mielestdmme aloittaa viimeistdan 7.-luokalla, sdlidakin 20 prosentille ylaasteikaisista

seksi on jo ajankohtaista.

Nuorille on hyva kertoa myos muista auttavista tstiag koska jokainen tarvitsee oman-
laistaan apua. Joitakin nuoria ryhmaétilanteet agatthairitd eivatka he valttamatta us-
kalla kysya tai ilmaista mielipidettdan muiden Keaol Tall6in nuoret saattavat kaivata
kahdenkeskista keskustelua ja seksuaalineuvonteiulgen rinnalle. Seksuaalikasva-
tuksen jatkuvuudelle on tarke&da, ettd opettaj&iojaluterveydenhoitaja tekevat yhteis-

tyota.

Terveyden edistamisen erilaisten tydmenetelmiehitsg@hinen on osa terveydenhoita-
jan ammattitaitoa. Ammattitaitoisella terveydenhjtla on myos valmiudet kehittaa
koulun terveyskasvatusta. (Suomen terveydenhaitagaR008.) Opettajille suunnattu
tietopaketti pohjautuu nayttdon perustuvaan seldttwun tietoon ja on tarkoitettu ke-

hittdmaan yhteistyokoulun seksuaalikasvatusta. alde=hittdmistehtavassa harjaan-
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nuimme erityisesti terveyden edistdmisen matenaflottamisessa. Materiaalin tyos-
taminen opettajien kayttoon oli haastavaa ja véittgvan paljon aikaa. Pohdimme pit-
k&aan millainen kieli sopii seka opettajien luettesiaetta nuorten kanssa kaytettavaksi.
Olisimme halunneet tietopakettiin vareja elavoit@m tekstid ja korostamaan keskeisia
asioita. Paddyimme kuitenkin mustavalkoiseen versikustannussyiden ja kaytetta-
vyyden vuoksi. Kehittdmistehtavasta saimme hyvatolkohdat valmistaa terveyden
edistdmisen materiaalia tulevaisuuden tyoyhteisoss&i Olemme kiinnostuneita nuor-
ten seksuaaliterveydesta ja haluaisimme tehda miitdten parissa. Opinnaytetyon ja
kehittamistehtavan kautta saimme valmiuksia piglégaaliopetusta, kehittda koulujen
seksuaalikasvatusta seka valmistaa seksuaalikasvateriaalia. Naitd valmiuksia ha-

luaisimme hyoddyntaa tydssamme.

Terveyden edistdmisessa tulee pohtia, milla oikbaudeyritdan vaikuttamaan toisen
terveyteen. Terveyskasvattajalla on vastuu ihndigstsen vuoksi heidan tulee valittaa
perusteltua ja luotettavaa tietoa terveydesta. &taan tulee kunnioittaa asiakkaan
nakemyksia varmistaen kuitenkin tutkitun tiedonitigghinen. (Leino-Kilpi 2003, 164—

165.) Tietopaketissa pyrimme korostamaan nuortéemésten kunnioittamista ja vuo-
rovaikutuksen tarkeytta seksuaalikasvatuksessartiedlittamisen rinnalla. Seksuaali-
kasvatuksessa tulee huomioida jokaisen itsemadsa#mus. Kasvattajan velvollisuu-
tena on kuitenkin painottaa yksildiden vastuuta staga toisten terveydesta ja hyvin-

voinnista.
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1 JOHDANTO

Tama tietopaketti on tarkoitettu seksuaalikasvatystaville opettajille. Tietopakettia
voivat hyddyntda myods muut nuorten kanssa tyoskaritaikuiset. Paketissa on teori-
aa helpottamaan seksuaalisuudesta puhumista sekéaaka, jota voi hyddyntaad esi-

merkiksi oppitunneilla.

Murrosiassa nuoret kohtaavat aivan uusia tuntaitggtuksia, jonka vuoksi he tarvitse-
vat monipuolista ja luotettavaa tietoa seksuaatissta. Seksuaalisuutta kasiteltaessa
tulisi huomioida seksuaalisuuden ja seksin moninaissekéa positiiviset puolet, kuten

nautinto, laheisyys ja rakkaus, muistuttaen nuoryés vastuusta.

Koulujen seksuaalikasvatus on tarkeaa, koska sellénahdollista tavoittaa suurin osa
nuorista. Lisaksi kouluissa annettava opetus Mai joillekin nuorista ainoa luotettavan
tiedon lahde. Opetuksella on mahdollista vaikuttaarten seksuaaliterveyteen ja asen-
teisiin. Tasta syysta opetuksessa tulisi huomieiilaiset arvot, tavat, asenteet ja miel-
tymykset. Opettajien kannattaa myos pohtia omasastimistaan seksuaalisuuden ja
seksin monimuotoisuuteen, jotta omat asenteet jadoiiset ennakkoluulot eivat vai-
kuta opetukseen. Seksuaalikasvatustilanteen tolligi avoin, tasavertainen ja luotta-
muksellinen, jolloin nuoret voivat keskustella jpsid ihmissuhteista, seksuaalisuudesta

ja seksista.



2 NUORTEN SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN

Seksuaaliterveys on ihmisen psyykkista, fyysistaptonaalista ja sosiaalista hyvin-
vointia. Seksuaaliterveyteen kuuluu mahdollisuusttiea ja ilmaista seksuaalisuuttaan
ilman riskia sukupuolitaudista, ei-toivotusta ras#@sta, syrjinnasta tai vakivallasta.
Hyva seksuaali- ja lisdantymisterveys on osa tlistal vastuullista ja tyydyttavaa sek-
suaalisuutta. Hyvan seksuaaliterveyden edellytyksan kaikkien ihmisten seksuaalis-

ten oikeuksien kunnioittaminen ja suojeleminen. (@/2006, 1-5.)

Seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa kannustaa rammm mielipiteiden ja tunteiden

iimaisemiseen. Parhaimmillaan opetuksessa voidadesga I6ytaa uusia nékdkulmia
liittyen seksuaalisuuteen, ja lisdksi opetukserlavan mahdollista oikaista vaarinkasi-
tyksid. (Nummelin 2000, 19.) Keskustelemalla nuorkansaa voidaan tiedon antami-
sen lisaksi vaikuttaa nuorten asenteisiin. Keskuistavulla nuoret voivat oppia ymmar-

tamaan ja kunnioittamaan erilaisia néakdkulmia. (fala 2005, 179.)

Materiaalia voi saada muun muassa:

* Aids-tukikeskus lahjoittaa esitteita, julisteitak@ndomeita ilmaiseksi
(postimaksu, jos ei hae toimistolta)

- www.aidstukikeskus.froi ladata esitteita

» Setan toimistolta voi kysya erilaisia esitteita

- toimisto@heseta.fi

« Vaestdliitolta saa monenlaista materiaalia maksstiaan

- www.vaestoliitto.fi/nettikauppa/seksuaalikasvatus




2.1 Seksista puhuminen

Seksista puhuminen ei aina ole helppoa. Puhumépmtiaa itselleen sopivan sanaston
l6ytaminen. Aikuinen voi myos opetella kayttamaarhgessaan samoja termeja kuin
nuoret, mutta samoja termeja tarkedmpaa on puhonhismtevuus. Kielen tulee olla
ymmarrettavaa ja esimerkiksi tieteellisia termdjéi tnyva valttaa tai ainakin pitaisi olla
valmis selittamaan ne nuorten ymmartamalla tavallpetuksessa kaytetyt ilmaisut
muokkaavat nuorten kasityksia seksuaalisuudestay{s tasta syysta niihin tulisi kiin-
nittd& huomioita. (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelan&eRinkinen 2008, 42—-45.)

Nuoret liittdvat seksuaalisuudesta puhumiseen pelkwralisoinnista, varoittelusta,
pelottelusta ja hapeasta. Naita tulisi opetuksealitaa, silla ne lisdavat nuorten koke-
maa pelkoa ja ahdistusta. Asiallinen ja hapeilemé&tskustelu antaa nuorille kuvan,
ettd ongelmatilanteista voi puhua ja niihin voi éakapua aikuisilta. Toki on kerrottava
realistisesti seksiin liittyvista riskeista, kutenkupuolitaudeista ja ei-toivotun raskau-
den mahdollisuudesta, korostaen nuorten vastuugsianimyvinvoinnista ja tekemistaan
valinnoista. Seksuaalisuuteen liittyvista asioigtdnuminen ja esimerkiksi kondomien
jakaminen ei aikaista nuorten seksuaalisia kokeillipisaalta se, ettd aikuisen mielesta
seksin ei viela pitaisi kuulua nuoren elamé&éan harvidtaa nuorelle perusteluksi seksin
aloittamisen lykk&amiseen. Tarkeda on luoda avimmapiiri, jossa yhdessa nuorten
kanssa pohditaan seksiin liittyvda vastuuta, omialntojen merkityksia seka omaa
valmiutta valintojen tekemiseen. (Aho, KotirantaaAmo, Pelander & Rinkinen 2008,
42-45.)



2.2 Monikulttuurinen seksuaaliterveys

Suomessa ei ole tutkittu paljon maahanmuuttajedgish lasten ja nuorten terveytta.
Monissa kulttuureissa seksuaali- ja lisdantymisasiat tabuja, eikd niistéa keskustella.
Tasta johtuen nuorten tiedot seksuaali- ja lisdarggsioissa voivat olla vajavaisia.
Naisten kayttaytymista pidetddn useissa kulttusaekoko suvun kunnian asiana ja tas-
ta syystéa esimerkiksi seurustelun ja avioitumisdgmeen ollaan tarkkoja. Pahimmillaan
tyttdjen sukupuolisuuden rajoittaminen voi olla wéaltaista. (Apter, Eskola, Sdavala &
Kettu 2009, 11-12, 23.) Esimerkiksi muslimit pit\gsiaviollista seksia rikoksena,
josta rangaistaan molempia osapuolia. Lisaksi jolanhemmat ajattelevat seksuaali-
valistuksen yllyttavan kiellettyihin seksikokeilui) jonka vuoksi sité ei anneta lapsille
ja nuorille. (Hallenberg 2008, 90-92.) Romanikultissa taas seksuaalisuuteen liitty-
vista asioista vaietaan havelidisyyssyistd vanhempomanien seurassa (Laiti 2008,
158). Naista syista tulisi huomioida erityisestiorten naisten seksuaaliterveyteen liit-
tyvat kysymykset. Perheiden kanssa olisi hyva gy&wvoimeen keskusteluun, koska
perheen ulkopuolisen osallistuminen nuorten sel#aasaatukseen voidaan kokea
loukkaavana tai jopa uhkaavana. Kaikkien nuortenisbikeuksiin kuuluvat oikeudet
riittavaan ja asianmukaiseen tietoon seksuaallisgntymisterveydesta seka turvalli-
seen kasvuun ja kehitykseen. Seksuaaliterveydarstagra on itsemaaraamisoikeus ja
arvostava suhtautuminen kehoonsa. (Apter, Eskéay@a & Kettu 2009, 11-12, 23.)
Erilaiset kulttuuriset tekijat saattavat rajoititggemaaraamisoikeutta, esimerkiksi Jeho-
van todistajat pitavat homoseksuaalista toimintalkkavana syntind. (Venespera 2008,
49-50.) Islamin maissa se puolestaan on kokonaamnalisoitu (Hallenberg 2008,
93).

On siis otettava huomioon, etta eri kulttuureihitiyly erilaisia seksuaalisuuteen ja pa-
risuhteeseen liittyvia normeja, arvoja ja tabujdtiurien moninaisuutta on hyva ym-
martad, jotta ei lilaksi pyrkisi muokkaamaan toisétyttaytymista. (Emas 2006, 84.)
Ihmisoikeudet (myos seksuaalioikeudet) ovat kuitersuomessa samat kaikille uskon-
toon, etniseen taustaan, vammaisuuteen, sukuputEeseksuaaliseen suuntautumiseen
katsomatta (Emas 2006, 83). Tastd syystd maahatajileiton hyva kertoa Suomen
lakien mukaiset miesten, naisten ja lasten oikeusi#f kaikilta velvoitetaan lakien
noudattamista (Emas 2006, 78, 82).



2.3 Moninainen seksuaalisuus

Seksuaalisuus ei ole vain suvun jatkamista. Se ietihywan tuottamista itselle ja toi-
selle, joten heteroseksuaalisuus, biseksuaalisubhemoseksuaalisuus ovat samanlaisia
halun ilmaisutapoja. Tasta syysta eri suuntautamsi tulisi pitdd eriarvoisina. Eri
suuntauksiin kuuluvat ihmiset tavoittelevat yhtddavakaata parisuhdetta ja kuvailevat
rakkautta. (Vilkka 2010, 51, 53.) Ihminen itse ¥t tiedostaa ja nimeda seksuaalisuu-
tensa. Vanhempien seksuaalinen suuntautuminen ikutaalasten seksuaalisuuteen.
(Vilkka 2010, 61-62.)

Heteroseksuaalit tuntevat rakkautta ja seksuaalista halua toistaimuplta kohtaan
kuin itse on(Vilkka 2010, 50).

Biseksuaalejaovat ihmiset, jotka rakastuvat ja tuntevat sekkstashalua seka miehiin
ettd naisiin. Kaikki eivat kuitenkaan nimed itsediseksuaaleiksi, vaikka heilla olisi

ollut rakkautta ja erotiikkaa molempien sukupuolkamssa. (Vilkka 2010, 56.)

Homoseksuaalitrakastuvat ja tuntevat seksuaalista halua samagsalta kohtaa kuin
itse on. Homoseksuaalisia miehia kutsutaamoiksi ja naisialesboiksi Homoseksu-
aaleja on arviolta 5-10 prosenttia vaestdstd, thgkimukset ovat vain suuntaa-antavia
johtuen yksildiden itsensad maarittelystd. Homosa&btuelavat samanlaista arkea kuin
heteroseksuaalit. Homo- ja lesbosuhteissa ei kKkat@m vaikuta sukupuolten roolijako,
joten joskus ne ovat tasavertaisempia parisuhtéitétuurissamme osa ihmisista edel-
leen vieroksuu homoseksuaaleja. Tasta syysta dskaetydyhteisossa homoseksuaalit

jattavat usein kertomatta elaméastaan. (Vilkka 26¥860.)

Aseksuaalilla ei ole seksuaalista kiinnostusta tai halua. Héteald vain selibaatissa,
vaan heilta puuttuu seksuaalinen halu alun perinkgeksuaalit voivat harrastaa seksia
saamatta siitd kuitenkaan nautintoa. Monet aseksbhatuavat eldd vakaassa parisuh-
teessa ja saada laheisyytta. (Vilkka 2010, 54-55.)



2.4 Heteronormatiivisuus seksuaaliopetuksessa

Heteronormatiivinen ndkdkulma kuvaa miehet ja raisen heteroseksuaaleina tai ai-
nakin se esitetddn parempana vaihtoehtona. Kasvatesgaalit esittavat usein ihmisen
ensisijaisesti heteroseksuaalisena, jonka tavoiteatitaa yndynnén vaaroja. Seksuaali-
kasvatuksessa seksi kuvataan yleensa heterosakenaalisdantymiseen pyrkivana
yhdyntana. Kasittelemétta jatetaan nautinto, eelaseksitekniikat ja lisddntymismene-
telmat, lapsettomuus sekda moninainen seksuaaliddeteroseksuaalisuutta pidetdén
itsestddn selvyytend, eika sita valttamattd ninopigtuksessa. On tavallista, ettéd kou-
luissa kuvataan samaan sukupuoleen kohdistuvia eitantohimenevind. Ei-

heteroseksuaaleista puhutaan usein muodossa tiieinjkorostetaan heteroseksuaali-
en olevan normaaleja. Jos opetuksessa keskityt@in-hja heteroseksuaalisuuden véli-
siin eroihin, korostetaan homo- ja bi-seksuaalismuerikoisuutta, eikd nédhda seksuaali-

suuden monimuotoisuutta. (Lehtonen 2004, 147-156.)

Ei-heterot lapset ja nuoret saattavat tuntea hdjepélkoa normien rikkomisesta hete-
rososiaalisessa yhteiskunnassamme. Ei-heteroilsuarempi riski sairastua mielenter-

veydellisesti ja tehda itsemurha. Ei-heterous diekltaan aiheuta sairastumista, vaan
yhteiskunnan kielteiset asenteet, jotka voivat gahei-heteron itsesyrjintdan. (Vilkka

2010, 64-65.)

* |hminen itse nimeéa seksuaalisuutensa halutessaan.
* Seksuaalisuus on laheisyyden, rakkauden ja nautikapuuta.
e Eri seksuaalisuuden muodot ovat tasa-arvoisia.

» Seksuaalisuus on sita, mita ja miten rakastat.




3 NUOREN SUKUPUOLINEN KEHITYS

Murrosian alussa hormonitoiminnan muutokset saaiuean sukupuolelle tyypilliset

muodot ja valmiudet lisdantymiseen (Kosunen 20@8).1Tyt6illa lisdmunuaiskuoren

androgeenisen vyohykkeen kypsymisen vaikutuksedtauhasten toiminta aktivoituu

aiheuttaen aknea, hiusten rasvoittumista, ihomasokaiistyyppista hienhajua seka kar-
voituksen kasvamista kainaloihin ja alapaahan.llBgjgma muutokset johtuvat kivek-
sissa erittyvasta testosteronista. (Toppari & N&atonen 2002, 110.) Murrosian pi-
tuuskasvu on kolmivaiheinen: ensimmaisessa vaihdass/u on hitaimmillaan, noin 5
cm vuodessa; toinen vaihe on kasvupyréahdys (hugegkimaarin tytoilla 12-vuotiaana
ja pojilla 14-vuotiaana), joka kestaa noin kaksotta, ja jolloin tytot kasvavat noin 8,5
cm ja pojat 9,5 cm vuodessa. Kolmannessa vaihgesssskasvu taas hidastuu ja lop-

puu kokonaan. (Toppari & Nanté-Salonen 2002, 113.)

Ensimmainen merkki tyton murrosian alkamisesta leensa rintarauhasten kehittymi-
nen, mutta joskus myos hapykarvoitus voi ilmaammaen rintojen kasvua. (Toppari &
N&ant6-Salonen 2002, 110.) Tyttdjen rinnat alkawttitya ja kohtu kasvaa munasarjo-
jen tuottamien hormonien vaikutuksesta (Kosuner22@@8). Ensimmaiset kuukautiset
tulevat yleensa runsaan kahden vuoden kuluessatpabte alkamisesta. Tytoilla kas-
vupyrahdys omoin 9,5-14,5 vuoden idssa ja ensimmaiset kuuletigevat suunnil-
leen 10,5-15,5-vuotiaana, keskimaarin 13-vuotiaéhappari & Nant6-Salonen 2002,
110-113.)

Poikien ensimmainen merkki murrosian alkamisest&ivesten kasvaminen 9,5-13,5-
vuotiaana. Suunnilleen vuotta myéhemmin penis akasvaa. Hapykarvoitus ilmaan-
tuu samoihin aikoihin kuin pituuskasvu kiihtyy. Haj ei siis ole kasvupyrédhdysta en-
nen hapykarvoituksen ilmaantumista. Kasvupyrahdgsnoin 10,5-17,5-vuotiaana.
Siittididen erittyminen kaynnistyy noin 13-vuotiaanPoikien d&dnenmurros havaitaan
selvimmin noin 13-14 vuoden iassa, kurkunpaa kaguatankin Iapi murrosian. Suu-
rella osalla pojista esiintyy ohimenevaa rintaraiéa suurenemista. Se ilmenee keski-

maarin 14 vuoden iassa, jolloin sukupuolielinterswkaja pituuskasvu ovat voimak-
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kaimmillaan ja havidd useimmiten muutamassa kuwkssal (Toppari & Nanto-
Salonen 2002, 110, 112.)

3.1 Erilaiset sukupuolet

Lansimaissa on jaoteltu ihmiset kahteen sukupuoleeeheen ja naiseen. Harva kui-
tenkaan on yksiselitteisesti feminiininen naineémaskuliininen mies. Sukupuolella on
erilaisia ilmenemistapoja, eikd se ole vain biohgyi ominaisuus, vaan se on myads juri-

dinen, sosiaalinen seka psyykkinen kokemus. (ViR&40, 17.)

Suomessa syntyy vuosittain muutamgersukupuolinen henkilé. Heilla on vaihtelua
geneettisen, anatomisen ja hormonaalisen sukupu@lkifé. Intersukupuolisella voi
olla molempien sukupuolten sukuelinten piirteitfaégsaan, yleensa toisen sukupuolen
piirteet ovat voimakkaammat. Intersukupuolisellaki®lla voi olla molemmat suku-
rauhaset (munasarjat ja kivekset), yksi toimivausakdhanen tai ei ollenkaan toimivia
sukurauhasia. Intersukupuolisuutta ei voi huomatevéista. Ladkari paattaa intersuku-
puolisen vauvan sukupuolen, silla vanhemmilla eeylsa ole riittavasti tietoa intersu-
kupuolisuudesta. Jotkut intersukupuoliset haluaxgdivistaa hoidoilla selkeamman su-
kupuolen ominaisuuksia tai korjata vauvana madyisikupuoli, koska eivat tunne tata
omakseen. Biologiset muutokset toteutetaan hornosioiila ja kirurgisilla toimenpi-
teilla. (Vilkka 2010, 26-27, 37.)

Transsukupuolinen henkilo ei koe olevansa sita sukupuolta, joka hérma maaritelty
ja joksi hanet on kasvatettu. Jotkut transsukupabkokevat olevansa biologisesti ha-
nelle maariteltya sukupuolta, mutta sosiaalisessitd. Yhteiskunnan kaksijakoisen su-
kupuolijarjestelman vuoksi useat transsukupuoksgtavat tai salaavat tuntemuksensa.
Transsukupuolisuus ei ole seksuaalinen suuntauammtai hairio, vaan sukupuolen
kokeminen joksikin. Transsukupuolisen sukupuolejstdesessa sukupuoli vaihdetaan
hormonihoidon ja kirurgian liséksi juridisesti. (ka 2010, 29,32, 36-37.)
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Transgender tarkoittaa sita, ettd henkild kokee olevansa suklgion, sukupuoleltaan
maadrittelematon, tai ettd heilla on sekd masksignettd feminiinisia& ominaisuuksia,

jotka yhdistyvat elaman eri osa-alueilla (Vilkkal20) 40).

Transvestiitti haluaa ajoittain ottaa vastakkaisen sukupuolefirrapuun muassa pu-
keutumalla toiselle sukupuolelle ominaisella taaalNaisten transvestisuus jaa usein
huomaamatta, silla kulttuurissamme naisten pukeistygilit ovat monimuotoisemmat
kuin miesten. Lisdksi poikamaisiin tyttdihin suhdataan myonteisemmin kuin tytto-
maisiin poikiin. (Vilkka, 41, 44, 63.)

* Sukupuoli on sita, mita ja miten olet ja koet.
* Sukupuolisuus on kokemus, eika sita voi ottaa liaigeois.

» Eri sukupuolet ovat tasa-arvoisia.
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4 NUOREN SEKSUAALINEN KEHITYS - Seksuaalisuuden {aat

Ihmisen seksuaalinen kehitys voidaan jakaa kolnvagmeeseen: uteliaisuuteen, herkis-
tymiseen ja rohkaistumiseen. Vaiheita voidaan kavatkemmin yhdeksan askelmaise-
na portaikkona; seksuaalisuuden portaina. Jokas&alman kehitystehtavan lapikay-
minen ja omaksuminen on tarkedd. Portaita ei ykedw@yda tasmallisesti 1api, vaan
niilla harpotaan edestakaisin. (Vaestoliitto i.)al@psi tarvitsee tietoa eri vaiheista suo-
jautuakseen turhalta kiirehtimiseltd tai vaaraigdalta (Korteniemi-Poikela & Cac-
ciatore 2010, 12).

Seksuaalisuuden kehityksen perustanatetiaisuusvaihe Talléin pieni lapsi rakentaa
perusturvallisuuttaan ja -luottamustaan toisiinigim. Lapset ovat luonnostaan ylpeita
kehostaan ja suhtautuvat seksuaalisuuteensa steljaaestottomasti. Lapset oppivat
sukupuoliroolit ja seksuaalisuuden harjoittamisenmit |&heisilta aikuisilta, esimerkik-
si etta kukaan ei saa koskettaa toista ilman lupabeisten aikuisten vuorovaikutus-
malleilla ja suhtautumisella on suuri merkitys lapskehitykselle. Hapealla kasvatetut
lapset saattavat vanhempana havetad kehoaan janhed®lla vaikea nauttia siité tai
intiimeista suhteista. Aikuisuuden seksuaalisebtgsihtuvat yleensa lapsuudessa koe-
tusta hapeéasta. (Korteniemi-Poikela & Cacciato@209-21.)

Ensimmainen porrassukupuolierot ja ensirakkaus kuuluu uteliaisuusvaiheeseen ja
koetaan pienend lapsena. Se on seksuaalisen lsdntyerusta ja silloin tarked& on
laheisyys, vuorovaikutus, lampo seka kosketusgjpiklautta syntyy turvallinen kiinty-
myssuhde laheiseen aikuiseen. Lapsi on estotongtiiimmiten vauvat saavat alkunsa
ja onko hyva olla tyttd tai poika. (Korteniemi-Pell & Cacciatore 2000, 16.) Leikki-
I1Ass&, noin 2-6-vuotiaana, useat lapset rakasmwvaian vanhempaansa tai muuhun
l&heiseen aikuiseen (Korteniemi-Poikela & Caccet®010, 19-21). Talldin lapsi ko-
kee ensimmaisen sydansurunsa ja oppii kasittelerpéigmyksen tunteita ja selvia-
maan niistd. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 20@6,) Pienen lapsen ihastumiset
eivat kerro hanen tulevasta seksuaalisesta suunt&éstaan, mutta aikuiset voivat
tukea kasitysta, etta jokainen on yhta arvokas nlemiriippumatta rakastetun sukupuo-
lesta (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 29).
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Herkkyysvaihe koetaan murrosiassa ja tdhan vaiheeseen kuuhorgdat 2—7. Nuori
tarvitsee hyvaksyntdd muuttuvalle keholleen, koskaruusiasséa hapeantunne itsesta
syntyy helposti ja saattaa johtaa vakivaltaisiikoibin itsea tai toisia kohtaan. Nuoren
kehitykseen kuuluu tunneailahdukset, ja hAmmenag#iaa ilmeta itsekontrollin puut-
teena. Herkkyysvaiheessa syntyy uudenlainen tisisi®masta kehosta ja normaaliu-
desta seka kyky kuunnella omia ja toisten toivgitaalmiuksia. Itsensa vertailu muihin
kuuluu murrosikaan ja aikuisilta saatu positiivirgdaute on tarkeda nuoren itsetunnon
vahvistumisen kannalta. Tassa kehitysvaiheessaenuseksuaali-identiteetti hakee
suuntaa. Talléin nuorella voi olla ihastumisia nmopein sukupuoliin, mika saattaa he-
rattda pelkoa ja ahdistusta epanormaaliudesta.i©takead, ettd nuoret saavat tietoa
nuoruusian kokeilevasta monimuotoisuudesta sekdmikuisian seksuaalisen moni-
muotoisuuden rikkaudesta. (Korteniemi-Poikela & Gatore 2000, 22-23.)

Toisella portaalla nuori kokee idolirakkauden il@st ensimmaista kertaa kodin ulko-
puoliseen kohteeseeluolirakkaus-portaan ihastus voi olla saamaa tai eri sukupuolta
nuoren kanssa. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore020®.) Idolirakkaus koetaan noin
6-12 ik&vuoden aikana (Korteniemi-Poikela & Caamat2010, 35). Talla askelmalla
nuori harjoittelee ihastumiseen ja rakastumisedtyvia tunteita ja sietdmaan niita.
Nuori oppii myds sietimééan pettymyksen tunteitdd sakkaussuhde ei oikeasti toteu-
du. Tama vaihe auttaa nuorta irrottautumaan vanhstaam ja nuori voi samaistua ido-

liin seka etsid oman kehityksen suuntaa. (Kortenieokela & Cacciatore 2000, 16.)

Kolmannella portaalla elfuttu Salattu -portaalla nuori ihastuu lahella olevaan tut-
tuun henkil66n. Tunteista ei kuitenkaan viela k&rmuille. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2000, 16.) Taméa seksuaalisuuden pojdasia yleisimmin noin 8-13 ika-
vuoden vdlille (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2052). Nuoren seksuaalinen iden-
titeetti alkaa muodostua, mutta ihastua voi siblempiin sukupuoliin huolimatta aikui-
suuden seksuaalisesta suuntautumisesta. Tallareslkelnuori opettelee tunteiden ka-
sittelyad yksin. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore(®) 16—-17.) Moni homoseksuaali
viipyy talla portaalla heteroita pidempé&an tai joppullisesti, silla yhteiskunnan sosiaa-
liset tekijat ovat viela usein homovastaisia, edi#hetero valttamatta voi tai uskalla
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paljastaa todellisia tunteitaan. Aikuisen tehtavéngainottaa nuorelle jokaisen oikeut-

ta eldd ja rakastaa seksuaalisesta suuntautunaisésialimatta. (Vaestdoliitto i.a.c.)

Kaverille kerrottu -portaalla eli neljannelld portaalla nuori rohkaistuu kertom#aas-
tumisestaan ystavalle, mutta ei kuitenkaan vietistilksen kohteelle. Tunteille kaiva-
taan tukea ja hyvaksyntaa, jotta nuori uskaltastdactunteisiinsa. Ystévien reaktioista
riippuen nuoren itsetunto voi vahvistua tai joukmville. Talla portaalla punnitaan
my0s ystavyytta ja harjoitellaan samaistumistaftarousta seka ristiriitojen selvittelya.
Jotkut saattavat myds liioitella itsenaisyyttaammalla epatodellisilla seurusteluko-
kemuksilla. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 20Q0d,) Neljas porras ajoittuu yleensa
noin 9—14 ikavuoden valille (Korteniemi-Poikela &€tiatore 2010, 62).

Tykk&éan susta -portaalla viidennella portaalla, ollaan noin 10-15-vuotiagKorte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2010, 79). Talla askdlanharjoitellaan tunteiden ilmaisua
ihastuksen kohteelle ja nuori kokee voivansa itsmit asioiden eteen seka haaveilee
itsendisesta elamasta. Ihastuksen kohteet voiviatuzaviela usein. Viidennen portaan
haasteena on vastoinkaymisista ja vaikeista tuategviaminen. Tassa kehitysvaihees-
Poikela & Cacciatore 2000, 17.) Poikien keskuudéssteista puhuminen voi olla hy-
vin erilaista kuin tyttéjen kesken. Tunteista puloem saattaa poikien mielesta olla
lian naisellista ja jopa kiellettya. Lapsille jauarille olisi hyva opettaa arvostava tapa
puhua toisistaan seké& sanoja tunteiden ilmaisué@marlon hyvaa aikaa puhua torjutuksi
tulemisesta, seurustelusuhteiden sdédnndista ja koimkaation eri tavoista, kuten sanat-
tomasta viestinnasta. Tarkedd on myos, ettad Hedldaan ilmapiiri, jossa samaan suku-
puoleen ihastunut uskaltaa kertoa tunteistaan 8k tarvittaessa antaa tukensa ysta-
valleen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 89-93.) Kehitysvaiheen seuruste-
lusuhteissa laheisyyden puuttuminen on tavallS&urustelu on ystavyytta tai vain ni-
mellista seurustelua, jolloin nuoripari on sopiseurustelevansa, vaikka eivat ole te-

kemisissa keskenaan. (Vaestdliitto i.a.c.)

Kuudennen portaan eKasi kadessa -portaankehitystehtavana on opetella olemaan
toisen ihmisen kanssa ja huomioimaan hanta. Téas$éassa ilmaistaan rakkautta il-

man seksia ja opetellaan vastaanottamaan rakkg@kitieeeniemi-Poikela & Cacciatore
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2000, 17.) Taméa porras koetaan noin 12—-16-vuotiféoegeniemi-Poikela & Cacciato-
re 2010, 93). Yhdesséolo tuo mukanaan eroottisgeet, jotka voidaan purkaa itsetyy-
dytyksella. Nuori opettelee kasittelemaan sydanawaka tarvitsee aikaa ja mahdolli-
suuksia niiden kasittelyyn. Liséksi nuori tarvitgestavien ja turvallisten aikuisten tukea
pettymysten kasittelyn avuksi. Talla portaalla rallaron tarve itsendistya. Kasi kadessa
-porras on yksi vaativimmista kehityksen askelmjatailla olisi hyva pysytella riitta-
van kauan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2000;18.)

Noin 14-18-vuotiaalla nuorella herdd usein halwduta suutelemiseen (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2010, 107). Seitseméannell#apta eliSuudellen-portaalla har-
joitellaan rakkauden ja intiimin kiintymyksen ilns@mista halailemalla ja suutelemalla.
Tassa vaiheessa kosketellaan harvoin rintoja jamudielimia, mutta kilhottuminen on
kuitenkin mahdollista. (Korteniemi-Poikela & Cadoee 2000, 18.) Nuorille on hyva
tehda selvaksi milloin ja missé suuteleminen onvaa etenkin jos laheisyyteen liittyy
kiihottumista (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 201(.0). Seurustelusuhteissa kump-
panit alkavat olla kiinnostuneita toistensa ajaistiesja mielipiteistd. On tarkeaa, etta
nuori tunnistaa omat rajansa ja pitaa niista kiiG@uraavalle portaalle siirtyminen edel-
lyttda omien valmiuksien ja vastuun ymmartamisikr{eniemi-Poikela & Cacciatore
2000, 18.)

Rohkaistumisvaiheessa, eli kahdella viimeisella ptaalla, seksuaalisuus ja seksuaa-
linen toiminta tulevat osaksi seurustelusuhdetidpin nuoren jarjen, tunteen ja biolo-

gian kehitystasojen tulisi olla tasapainossa. d&gsolla omaksutaan tietoa muun mu-
assa itsensa huolehtimisesta ja vastuusta, tutdeehia opitaan hallitsemaan tunteita ja
biologian tasolla jokainen kehittyy omaan tahtiduoren tulisi |0ytaa itsevarmuus,

voittaa pelot ja tehda paatoksia liittyen sekssaalieensa ja muutenkin elaméanvalin-
toihinsa. Jos nuori joutuu seksuaalisen kaltoinklimt uhriksi, saattaa h&dnen minéku-
vansa hairiintyd. Tamé& voi tuottaa ongelmia ihntgsissa aikuisuudessakin. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2000, 25-27.)

Kahdeksannelle portaalle édika tuntuu hyvalta? -portaalle siirrytddn noin 15-18-
vuotiaana (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 20102)12Nuori opettelee tuntemaan

omaa ja toisen kehoa seka ottamaan vastaan hé|lkgsketusta ja nautintoa seksuaali-
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sessa tilanteessa. Nuoren seksuaalinen minakuvasuah positiivisten kokemusten
kautta. Tarkedd on opetella puhumaan kumppaninskassksiin liittyvista asioista,
kuten toiveista, odotuksista ja peloista. (Kortemi®oikela & Cacciatore 2000, 18.)
Yhdynta ei ole viela ajankohtainen télla portagdaseksuaaliseen kanssakaymiseen
liittyy viela hapeilyd, esimerkiksi ei uskalletdahblasti valojen ollessa paalla tai paljas-

taa sukupuolielimia toiselle (Vaestoliitto i.a.c).

Yhdekséas porras oRakastelu-porras, jolloin jarki, tunne ja biologia kohtaavat. Tama
porras ajoittuu noin 16-25 ikavuoden vdlille, jallauoren seksuaalinen identiteetti on
usein muodostunut ja han pystyy toteuttamaan oroaatautumistaan seksuaalisesti.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 135.) Tassiéheessa nuori pystyy yhdista-
maan rakkauden ja seksin seké tuntea sita kautyklpsta ja fyysistd mielihnyvaa. Tas-
sa kehitysvaiheessa harjoitellaan omien ja toisatetden, kokemusten, mieltymysten
ja halujen huomioimista sekd molempien osapuoltgajen kunnioittamista. Nuoren
tulee kantaa vastuu seksuaalisuudestaan ja tanigtéa@rteniemi-Poikela & Cacciatore
2000, 19.) On myos osattava pohtia seurustelusamedndollisuuksia ja eroa mahdol-
lisena ratkaisuna, jos parisuhde ei tunnu toimiafaestoliitto i.a.c.) Seksiin saattaa
liittya myos pelkoja, jotka talla portaalla uskailtutaan voittamaan. Kiihottuneena jar-
jen @anen kuunteleminen ei aina ole helppoa, jonlaksi ehkéisysta ja sukupuoli-
taudeista olisi hyva kertoa ennen kuin seksikolaiuliittyvat valinnat ovat ajankoh-
taisia (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 1382.)

» Jokaisen portaan kehitystehtava on tarkea.

» Kaikki etenevat omaan tahtiin.

» Lapset ja nuoret tarvitsevat tietoa eri vaiheigttia eivat kiirehtisi.

» Seksiin liittyvaa tietoa tulisi antaa nuorille ennlauin seksi on
ajankohtaista, jotta nuoret osaisivat kunnioittar@zoja toisen rajoja

seka ottaa vastuun raskauden ja sukupuolitautikfi gJsta.




17

mﬁmﬁnﬁpnm:cﬁm:
molmn+

6.porras

b.porras
h.UO_._.mm .:.rrmm:
| 3.porras Kaverille sinusta
2.porras Tuttu salattu kerrottu
1. porras Idolirakkaus — haasteena
Itsetunto ja — seksuaalinen | -ihastumisesta vaikeista
yksityisyys — etsitdan identiteetti kerrotaan tunteista
samaistumisen alkaa ystavélle selvidminen
— lapsena kohdetta hahmottua
{uodaan pchja (hetero, lesho, | — haetaan — opetellaan
tulevalle — harjoitellaan homo, bi, hyvéksyntaa tunteiden
seksuaaliselle | ihastumisen, |transseksuaali)| omille tunteille iimaisua
kehitykselle |rakastumisen ja
pettymyksen | —ihastumisen | — ystévan tuki - "Mita
- opitaan tunteita kohde yleensd tarkeda seurustelu
sukupuoliroolit tuttu otkein on?”
— kaukorak- — opeteilaan
— térkeda kaudet yleisia - tunteet luottamusta, | —ihastuksen
lamp8, salataan myétaeldmista | kohde vaihtuu
laheisyys, ja ristiriitojen helposti
kosketus ja sovittelua
turvallisuus — ihastumisen
- iteetunto kohde saa
vahvistuu tai | tietéé tunteista
joutuu koville

Kisi kidessi

— opeteliaan
olemaan toisen
ihmisen kanssa
ja
huomioimaan
hanta

— rakkautta
iiman seksia

— eroottisia
tunteita

— itsetyydytysta
- sydansuruja
— Tarkea vaihe,
el kiiretta

seuraavalle
portaalle

9.porrtas
8.porras Rakastelu
a
7.porras Miki tuntuu
Suudellen hyvalta? — jarki, funne
ja biologia
—opetellaan | - seksuaalinen kohtaavat
iimaisemaan miné&kuva
rakkautta vahvistuu - vastuun
ottaminen ja
— halailua ja — opeteliaan toisen rajojen
suutelua tuntemaan | kunnioittaminen
omaa ja toisen
— kumppanin kehoa — fyysinen ja
mielipiteista psyykkinen
kiinnostuminen | — opetellaan mielihyva
nauttimaan
— amien oman kehon — seksuaali-
rajojen tuntemuksista, sessa
tunnistaminen | lgheisyydestd | kanssakdymi-
ja niista kiinni ja sessa ollaan
pitdminen kosketuksesta | paliagimmillaan
->haavoittuvuus
- "Missé ja — opetellaan
millain kertomaan — aina voi
suuteleminen | kumppanille | palata portais-
on scpivaa?” toiveista, sa {aaksepain
odotuksista ja
— omien peloista
valmiuksien ja
vastuun - aina on
tiedostaminen | mahdollisuus
perdantya

Jokainen kiy lipi seksuaalisuuden portaat aina uuden rakkaussuhteen alkaessa.

(mukaillen Korteniemi-Poikela ja Cacciatore:
Seksuaalisuuden portaat, Opetushallitus 2000.)
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5 SEURUSTELU

Seurustelu on kahden ihmisen valista vuorovaikajughdessa olemista ja tekemista,
jossa péatevat ystavyyden saannot. Seurustelu aistieri-ikaisilla inmisilla. Seurus-

telulle ei ole yleista ika-rajaa, vaan jokainendéitse parhaiten milloin on valmis aloit-
tamaan seurustelun. Fyysinen kehitys itsessaale enerkki siitd, onko valmis seurus-
telusuhteeseen. Seurustelua ei pida aloittaa,jgbssasiita ei tunnu itsesta hyvaltd. On

tarkeda antaa aikaa itselleen ja kehitykselleeae$tbliitto i.a.b.)

Ihastumisen ja rakkauden kohteet voivat vaihtuaastsestenkin varhaisnuoruudessa
(12—-15-vuotiaana). Nuorelle saattaa myo6s olla &rkEa seurustelukumppanin ulko-
nako ja muissa herattama ihailu, kuin se, onkdlpdteskenaan mitdan yhteista. Nuor-
ten keskuudessa yleista ovat suuret puheet, jestimisyritykset ja suudelmat. (Cac-
ciatore 2007, 168-169.) Todellinen ihastuminen enenhetkessa ohi, joten seurustelun
aloittamisella ei ole kiirettd. Aloitteen tekeminen monesti vaikeaa, silla ihastuminen
hermostuttaa aiheuttaen sydamen tykytysta, kaskerlle ja sanojen takeltelua. (Kin-
nunen 2001, 116.)

Yleensa seurustelun alussa on voimakkaan kiinnestykhastumisen tai rakastumisen
vaihe, jolloin toinen nahdaan suurimmaksi osaksitpeisessa valossa. Ihmisen perus-
tarpeisiin kuuluu tarve saada laheisyytta ja lupglayvia kiintymyssuhteita. Rakastu-
misvaiheeseen liittyykin halu kuulua yhteen ja fatiyé toisen ihnmisen kanssa. (Vaestt-
liitto i.a.a.) Aloitettuaan seurustelun pari halugein viettaa paljon aikaa kahdestaan,
jolloin muut ihmissuhteet ja asiat elamassa saattkarsia. On kuitenkin tarkeaa, etta
molemmat huoltavat ystavyyssuhteitaan. Harvallastheon varaa menettaa ystavia,
silla heita tarvitaan useasti elaman varrella. (Kimen 2001, 125.) My6s seurustelusuh-
de voi yleensa paremmin, jos osapuolet viettavétldvdaikaa erikseen. (Vaestoliitto
l.a.b.) Rakastuessaan ihminen ajattelee, ettd&nyd ton se oikea, mutta ensirakkaus jaa
harvoin elaman ainoaksi rakkaussuhteeksi. Todeltisgsa vain aika nayttaa, onko pari
yhteensopiva ja muuttuuko rakastuminen rakastarsis¢Kinnunen 2001, 121-123,
125)
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Rakastumisvaihetta seuraa itsendistymisvaihe, fiaaimaa tilaa seka suhteen rajoja.
Itsendistyminen ja oman tilan ottaminen seurustditeessa voi olla vaikeaa ja joskus
voi kayda niinkin, etta itsendistytaan ulos parteekta. Vaihe saattaa aiheuttaa seurus-
telukumppaneiden vélisia riitoja, joissa itsestéiysmppanista voi l16ytdd aivan uusia,
negatiivisiakin, puolia. Itsenaistymisvaiheessaposéet huomaavat seurustelun olevan
kahden erilaisen yksilon yhteista elamaa, eika &, ettd jatketaan toisen elamaa
yhdessa. Onnistuessaan yhdistamaan elaménsa thisagtudkumppaneiden valille
muodostuu vastavuoroinen parisuhde, jossa molerosaguolet voivat ilmaista tuntei-

taan ja tarpeitaan seka tunnustaa toistensa aivaastaliitto i.a.a.)

Rakkausvaiheessa voidaan puhua jo todellisestaytaieiesta, jossa hyvaksytdan niin
hyvat kuin huonotkin puolet itsesta ja toisestaelftiyksena toisen ihmisen rakastami-
selle on, etta rakastaa myos itsedan. Itsensa Bywdken mahdollistaa myos toisen
hyvaksymisen juuri sellaisena kuin han on. Rakkautaiuluu intiimiys eli psyykkinen
l&heisyys seka intohimo eli fyysinen laheisyys, t@wnnen kaikkea kyse on yhdessa
kasvamisesta, sitoutumisesta toiseen ja toisemrigiesta niin hyvina kuin huonoinakin
hetkind. Nama painottuvat eritavoin suhteen ereigsa, valilla voimistuen ja laantu-

en. (Vaestoliitto i.a.a.)

On tavallista, ettd seurustelusuhteessa syntyyiargyyksia ja riitoja. Tarkeaa olisi
oppia riitelemaan oikein vélttaen turhaa syyttely@hattelya, karjistamista tai mykka-
koulua. Riideltdessa rakentavasti ollaan valmiitauttamaan myds omaa kayttaytymis-
ta, olemaan joustavia, tekemaan kompromissejagmgén ja antamaan anteeksi seké
tekemaan sovinto toisen kanssa. Talloin riidat abise asiassa lujittaa parisuhdetta.
(Vaestoliitto i.a.b.) On hyva muistaa, ettd ihmjgtita rakastaa eniten helposti myos
satuttaa eniten. Usein ihminen kohdistaa negatiivisnteensa laheiseen, kuten omaan
kumppaniinsa. (Hjelm 2002, 86, 112.)

Nuoreen rakkauteen kuuluvat myoés pettymykset, jblestumisen kohde ei tunne sa-
moin tai seurustelu paattyy eroon. Eroon liittyeimshyvin voimakkaita tunteita, kuten
pettymysta, surua, vihaa ja loukkaantumista. Turtdesi kasitelld, etteivat ne jaa pai-
namaan mieltd. Tunteita voi purkaa monella tavddigen puhumalla, piirtamalla, Kir-

joittamalla tai vaikka juoksemalla. (Vaestoliitt@ab.) Sydansuruista onkin hyva puhua
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ystavien, vanhempien tai jonkun muun luotettaviaen kanssa. Tarkedd on myds
itse opetella hyvat tavat, joilla voi hienovaraitsésrjua toisen tai paattaa parisuhteen.
(Kinnunen 2001, 125-126.)

KYSYMYKSIA NUORILLE KESKUSTELUN AVUKSI:

» Mita seurustelu on? Mita silloin tehdaan yhdess@2ako se ystavyydestq?

* Onko seurustelu erilaista eri kulttuureissa?

* Minké ikdisena voi alkaa seurustelemaan?

» Ketka voivat seurustella keskenaan? ihmiset ettludeista, tytot tyttdjen
ja pojat poikien kanssa? Kuka paattaa ketka vagatustella?

* Tuleeko vanhempien tietd& nuorten seurustelustesifmiksi ei?

» Voivatko vanhemmat vaikuttaa nuoren seurusteluun?

* Miten ihastuminen ja rakastaminen eroavat toisigtaa

» Mitka tekijat vaikuttavat siihen kestaako seurustehde?

* Miten voi riidella reilusti?

* Mita jos seurustelu paattyy? Miten erosta selvida?

* Miten voi itse tyylikk&asti torjua toisen/erota?

* Kuuluuko mustasukkaisuus parisuhteeseen? (Mika aalien mika ei?)

RAKENTAVA RIITELY

» Saa olla vihainen, mutta ei saa loukata toista

* Asiat riitelevat, ihmiset eivat

* Hyva joustavuus, kompromissit, anteeksi pyytami@eaina sovinto
* El karjistamista, syyttelya tai vahattelya

* Tulisi valttdd mykkakoulua ja kielteisyytta




KESTAVAN IHMISSUHTEEN OSATEKIJAT:

» Kuunnellaan ja kunnioitetaan toista

» Ollaan rehellisia ja uskollisia

» Hyvaksytaan toisen viat ja puutteet

» Pystytaan puhumaan asioista ja tunteista

* On yhteisia harrastuksia tai mielenkiinnon kohteita

* Yhdessa on hauskaa

* Voidaan ndhda yhteinen tulevaisuus -> halutaankwgaasioita
esim. perhe

» Samanlaiset arvot ja elamantavat

» Suhtaudutaan samalla tavalla rahaan ja ajankaytt6on

SAIRAALLOISEN MUSTASUKKAISUUDEN MERKIT:

Aiheeton syyttely

* Kohtuuton reagointi

« Vahtiminen/vakoilu esim. tekstiviestien lukeminéman lupaa

* Toisen tekemisten rajoittaminen esim. syyllistag&dli uhkailemalla

+ Vakivaltaisuus

21
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6 NUORTEN SEKSUAALIOIKEUDET

IPPF (International Planned Parenthood FederatinrRansainvalinen jarjesto, joka on
luonut seksuaali- ja lisdantymisoikeuksien peryakir Tavoitteena on maailmanlaajui-
sesti edistaa ja suojata ihmisten seksuaalioikauksinsainvélisistd seksuaalioikeuksis-
ta vaestoliitto on muokannut nuorten omat seksokaiudet, jotka sopivat suomalai-
seen yhteiskuntaan. (Vaestoliitto i.a.f.) Sekswdledudet ovat osa ihmisoikeuksia kuu-
luen kaikille nuorille riippumatta sukupuolestaksegaalisesta suuntautumisesta, ihon-
varista tai terveydentilasta. Nuorten seksuaaligdle® perustuvat itsemaaraamisoikeu-
teen seka nuorten oikeuteen paattad elaméastaantgdostaan. (Vaestoliitto i.a.e.) Sek-
suaalinen itsemaardamisoikeus merkitsee oikeuttdiadetero- tai homoseksuaalisuu-
desta joutumatta syyllistamisen, painostuksen yginean kohteeksi. Nuorten tervey-
den kannalta on olennaista saada kehittya raultasaan tahtiin ja hairiottd omanlai-
seen seksuaalisuuteen. (Cacciatore 2006, 215.)té&fuoikeuksiin kuuluu saada ajan-
tasaista tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaajiteyst. Seksuaalioikeuksien tuntemi-
nen ja tiedostaminen ovat avainasemassa myo6s nuseksuaaliterveydelle (Vaestoliit-
to i.a.f). Aikuisten velvollisuus on varmistaa,&tiuoret tuntevat oikeutensa seka val-
voa oikeuksien toteutumista (Vaestoliitto i.a.egk8uaalioikeuksien mukana nuorille
tulee myds velvollisuuksia ja vastuuta. Nuorteréukunnioittaa muiden seksuaalioike-

uksia, kuten muiden on kunnioitettava heidan oilstadn. (Cacciatore 2006, 215.)

Nuoret eivéat voi puolustaa tai pitda huolta itséstgos he eivat tunne ja ymmarra oike-
uksiaan. On tarkedd korostaa nuorille oikeuttatd&yeya seksuaalisuuteen liittyvista
asioista aina kaikissa tilanteissa. Oikeuksistadti&ressa on hyva painottaa nuorten
oikeutta kehittyd omaan tahtiinsa. Pelottelun &jasuorille tulisi tarjota erilaisia toi-

mintamalleja riskitilanteisiin. (Cacciatore 2006242) Ryhmassa voidaan esimerkiksi

miettia erilaisia tapoja sanoa ei seka riskitil#atgoihin nuori saattaa térméta.
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NUORTEN SEKSUAALIOIKEUDET

» Oikeus elamaan
0 saa olla oma itsensa
0 saa nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan
o oikeus ilmaista mielipiteensa
o0 ketaan ei saa syrjia eika kiusata seksuaalisen suuntautumisen,
kehitysasteen tms. takia
» Oikeus nauttia seksuaalisuudestaan
0 itsemaaraamisoikeus
0 oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta
o oikeus aina peraantya
» Oikeus tietoon seksuaalisuudesta
o oikeus tietoon seksuaalisuuden luonnollisuudesta ja moninaisuu-
desta
o0 oikeus tietoon omista oikeuksista, raskauden ehkéaisysta ja suku-
puolitaudeista jne.
o oikeus tietoon seksiin liittyvista riskeista
« Oikeus suojella itseaan ja tulla suojelluksi
0 seksuaaliselta hyvaksikaytolta, sukupuolitaudeilta ja suunnittele-
mattomilta raskauksilta
o0 terveys ei saa vaarantua seksuaalisuuden takia
* Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon
o luottamukselliseen, kivuttomaan, laadukkaaseen ja nopeasti saa-
tavilla olevaan palveluun
» Oikeus osallistua
o oikeus vaikuttaa suunnitelmiin ja paatoksiin seksuaali- ja lisdantymis-

terveyden asioissa

(Mukaillen Vaestoliitto 2010, Nuorten seksuaalioikeudet.)
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7 NUORTEN SEKSUAALINEN KALTOINKOHTELU

Seksuaalinen kaltoinkohtelu ké&sittdd kaikenlaisastentahtoisen seksuaalisen toimin-
nan. Kaytdnnoéssa kaltoinkohtelu voi olla monentatsimintaa, kuten esimerkiksi in-
tiimialueiden koskettelua tai pakottamista koska#an niitd, pakottamista katsomaan
pornografisia materiaaleja, vartaloon tai seksiittyVda vihjailua, suutelemiseen tai
yhdyntaan kiristamista, uhkailua, pakottamistaldhjontaa. (Vaestoliitto i.a.g.) Nuoret
vasta rakentavat kasityksiaan oikeasta ja vaasea normaaliudesta, joten he ovat
alttita manipuloinnille. Usein hyvaksikayttdja anknuorelle tuttu ja saattaa olla nuo-
reen nahden jonkinlaisessa auktoriteettiasemasaaikidikayttdja pyrkii manipuloimal-
la saamaan nuoren uskomaan kaltoinkohtelusta a@ufpahan olon johtuvan nuores-
ta itsestaan. Nuoren voi olla vaikeaa tunnista@autua kaltoinkohtelulta, ellei hanel-
|& ole riittavasti tietoa seksuaalioikeuksista fjiayesesti itsemaaraamisoikeudesta. (Cac-
ciatore 2006, 219-220.) Suomessa rikoslain tawsitieon suojella lapsia seksuaaliselta
kaltoinkohtelulta. Laissa kielletd&n kaikki sekdis# teot alle 16-vuotiaalle. Lisaksi
auktoriteettiasemassa oleva aikuinen ei saa teht#imseksuaalista tekoa alle 18-
vuotiaalle nuorelle. Arkikielessa laista kaytetaamitystd suojaikaraja. (Aho, Kotiran-
ta-Ainamo, Pelander & Rinkinen 2008, 32.)

Vaestoliitto teetti vuonna 2006 seksuaaliterveysmoiksen, jossa selvitettin muuta-
malla kysymyksella myos nuorten kokemuksia sekssesth kaltoinkohtelusta. Kysely
kattoi noin puolet koko 8.-luokkalaisten nuorte@rghmasta. Tytoista 11,5 ja pojista
10,3 prosenttia kertoi kokeneensa seksuaalist@ikltintelua. Useimmiten kyse oli
vastentahtoisesta intiimialueiden koskettelustia jptot kokivat yleisemmin kuin pojat.
Seksuaalisen kaltoinkohtelun vakavinta muotoa,seksiin pakottamista, oli kyselyn
mukaan kokenut useampi poika kuin tytt6. (Caccea@d06, 219—-221.) Vuoden 2010
kouluterveyskyselyn mukaan paékaupunkiseudun peuhslaisista noin puolia on ni-
mitelty seksuaalisesti loukkaavasti. Puhelimitsarternetissa hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua kokevat tyt6t poikia emgim. Kouluterveyskyselyn mukaan
tytot kokevat myods useammin intiimialueiden koskleid vasten tahtoaan seké seksiin
painostamista ja pakottamista. (THL 2010.) Tulbksm®ittavat seka tyttdjen etta poiki-

en kehityksen olevan turvatonta. Seksuaalisen ikatbbtelun vaikutukset voivat nakya
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nuoressa monella tavalla rippuen trauman vakawstagdé&okemuksesta ja tulkinnasta.
Nuorella oireet voivat ilmeté valittomasti, kuukarstai vuosien kuluttua. Oireina voi-
vat olla nuoren vetaytyminen, ahdistuneisuus, ge#tga lisdantynyt riskikayttaytymi-
nen. (Cacciatore 2006, 219-221.)

* Nuorten on tarkeda ymmartaa, ettd seksuaalineaoitkatthtelu
voi olla paljon muutakin kuin yhdyntaan pakottatais

» Kaltoinkohtelija voi olla aikuinen tai toinen nuori

* Noin puolet nuorista on kokenut seksuaalisesti kaakaa
nimittelya, kuten huorittelua ja homottelua.

» 30 prosenttia ylaasteikaisista tytoista on kokdrautitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua puhelingisaternetissa.
Pojista vastaavaa oli kokenut 9 prosenttia.

* 6 prosenttia pojista ja 18 prosenttia tytdistd okdnut kehon
intiimialueiden vastentahtoista koskettelua.

» 3 prosenttia pojista ja 7 prosenttia tytdista om@stettu tai

pakotettu seksiin.
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8 SEKSI - mita se oikeastaan on?

Nuoret kaipaavat tietoa siitd, mita kaikkea selseastaan on. Nuoret kylla saavat tie-
toa seksista ja seksuaalisuudesta muun muassaektanternetista ja mediasta. On-
gelmana on, ettei nuoret valttamatta erota hyvésigllista tietoa vaarasta. (Vaestoliit-
to i.a.i.) Nuoret saattavat esimerkiksi hakea raakksiin pornosta, jota on internetissa
kaikkien saatavilla. Vastapainoksi huonoille médléenuoret tarvitsevat asiallista tietoa

siité, mitd seksi monimuotoisuudessaan on ja niiké sn olennaista.

Seksi on nautintoa tuottavaa toimintaa yhdessgk&n (Vaestoliitto i.a.h). Se on nau-
tinnon, rakkauden, laheisyyden kaipuun tai jonkumum myodnteisen tunteen muuttamis-
ta teoksi. Seksi on paljon muutakin kuin yhdyntaé.on kaikkea positiivista seksuaali-
suuden ilmaisemista, johon liittyy aina tunteitggasa ihminen on mukana kokonaisuu-
tena. (Cacciatore 2007, 180-181.)

Yksin seksi voi olla esimerkiksi haaveilua, fantéisi tai itsetyydytysta. Yhdessa se voi
olla esimerkiksi hyvailya ja rakastelua. Seksia @i arvioida muiden ihmisten koke-
musten tai mieltymysten mukaan, koska se on hyksityinen asia. (Vaestaliitto i.a.h.)
Seksissa tarkeinta ei ole orgasmi, vaan ennemnsie &g nautinnosta, halusta, tuntemi-
sesta, tuntumisesta ja turvallisuudesta (Vaedtbliia.d). llman naita seksi muuttuu
suoritukseksi, jota tehdaan, koska niin kuuluu &efadsiinen on tarve. Suorituskeskei-
nen seksi voi olla jotenkuten tyydyttavad, muttavesemyos muuttua tylsaksi rutiiniksi,

jota haluaa yha harvemmin. (Cacciatore 2007, 263.)

Seksin kuuluu aina tuntua hyvélta ja sita tuleedstaa vain omasta halustéastentah-
toisesta seksuaalisesta toiminnasta voi seuratgagatitsetunnon laskua. (Vaestoliitto
i.a.d.) Seksiin liittyy aina suuri vastuu esimesiikukupuolitautien ja raskauden ehkai-
systa harrasti sita sitten rakkauden, lisaantymtaemautinnon nimissa (Hjelm 2002,
86). Lisaksi kumppanin tunteet ja halut tulee dm@mioida. Kumppanilta voi kysya
suoraan halukkuutta tai l[&hestya toista hienovestiikoskettamalla, katseilla ja hyvai-
lyilla. Seksin ei pitéisi olla aikataulutettua eikéekaanista suorittamista vaan se on yh-
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teinen tutkimusmatka omaan ja toisen kehoon sekéihywan kokemiseen. (Vaestoliit-
toi.a.d.)

Muistilista suutelemiseen

* Eiole yhtd oikeaa tapaa

» Suuteleminen on erilaista eri kumppaneiden kanssa
» Saa olla hammentynyt ja epavarma

* Suutelemalla tutustutaan omiin ja kumppanin tunteis
» Suuteleminen on hellda ja herkkaa, ei imua taiemdta
* Suutelemisen tulee aina olla vapaaehtoista

* Intohimoiset suudelmat ovat kahdenkeskisia

» Ei tarvitse suudella, jos ei ole valmis




Seksi — mita se oikeastaan on?

- Haaveilua
Seksuaalisia ajatuksia, toiveita, unelmia, kuvitelmia

- Hyvailya
Hella& koskettamista, silittamistd, suukottelua

- Itsetyydytysta
Haaveilua seka itsensa ja omien sukupuolielimien hyvailya seksuaali-
sen mielihyvan saamiseksi. Hyva keino tutustua itseensa.

- Pettinkia
Ihon ja intiimialueiden hyvailya (kasin) ilman aikomusta yhdyntaan.
Nautinnon opettelua ja toiseen tutustumista.

- Esileikkia
Esileikki on pettinkia, jossa valmistaudutaan yhdyntaan hyvailemalla
eri tavoin. Tarke& osa nautinnollista seksia!

- Suuseksia
suulla hyvaillaan toisen sukupuolielimi&, esimerkiksi suutelemalla,
nuolemalla tai hellasti imemalla

- Rakastelua
Rakkauden tunteet ja teot yhdistyvét seksuaalisessa toiminnassa, yh-
teistd nautintoa pelkén suorittamisen sijaan.

- Yhdyntaa
Kun penis on emattimen sisalla, poika tai molemmat osapuolet liikkut-

tavat vartaloitaan aikaansaaden edestakaisen liikkeen

Seksin, tilanteen ja kumppanin pitda aina tuntua hy  valta. Orgas-
mi ei ole paaasia, vaan laheisyys ja nautinto!
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9 SUKUPUOLITAUTIEN JA RASKAUDEN EHKAISY

Tarkeada sukupuolitautien ennaltaehkéisyssa onliasratauteja koskevan informaation
antaminen. Tavoitteena on, ettd kukaan ei saitiirtera tietdmatta sukupuolitautien
riskeistd. Tartunnan riskid kasvattaa seksikumppanevaihtuvuus, mutta toisaalta
tartuntaan riittda yksikin suojaamaton yhdynta.vallista seksia on halailu, suukottelu,
koskettelu, sukuelinten hyvaily késin seka kondokégttaminen aina suuseksin ja yh-
dynnan aikana. Tarke&da on estaa eritteiden paasntbmakalvoille. Kondomi on te-

hokas ehkaisymenetelma oikein kaytettyna. (Aho &uden-Back 2007.) Vuoden 2010
kouluterveyskyselyyn vastanneista paakaupunkisaiststa 8.—9.luokkalaisista 20 pro-
senttia kertoi harrastaneensa seksia ainakin ykdean. Naista nuorista viidesosa ol
leen olemassa myyttejd esimerkiksi raskaaksi tidesta. Kouluterveyskyselyyn vas-
tanneista nuorista noin 30 prosenttia ei tiennig§ gttd voi tulla raskaaksi jo ensim-
maisesta yhdynnasta. Viidesosa ei myodskaan tigkonydomin oleva ainoa ehkaisyme-

netelma, joka suojaa sukupuolitaudeilta. (THL 2010.

Ehkaisymenetelmat jaetaastemenetelmiinja hormonivalmisteisiin (Tiitinen 2009a).
Suomessa estemenetelmistéa on kaytkesdomi. Kondomi on hyva vaihtoehto, koska
se on ainoa menetelmé, joka suojaa raskaudenilisgks sukupuolitaudeilta. Kondo-
mia suositellaan kaytettavaksi aina satunnaisiskaisuhteissa, vaikka raskauden eh-
kaisy olisi hoidettu muulla tavoin. (Tiitinen 20QP&ondomi on myds ainoa ehkaisy-
menetelmd, joka on nuoren miehen omassa hallinnkiea ei voi olla taysin varma
onko nainen kayttanyt esimerkiksi e-pillereitd aikgCacciatore, Korteniemi-Poikela,
Ryynénen J, Ryynanen A ja Apter, 2001, 177.) Konidotarkoituksena on estaa siitti-
Oiden paasy emattimeen estaen munasolun hedelmii#g eli raskaaksi tuleminen.
Kondomi asetetaan jaykistyneen siittimen péaélleearimakalvokosketusta ja sita tulee
kayttaa koko yhdynnan ajan. (Bayer 2009, 34.)

Hormonaalisen ehkaisyn teho perustuu munasolunttietisen ja hedelmdittymisen
estamiseenyhdistelméehkaisyvalmisteetsisaltavat nais- ja keltarauhashormonia. Tal-

laisia valmisteita ovaehkaisypillerit, -rengas ja -laastari (Tiitinen 2009a.) Vasta-
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aiheita yhdistelmaehkaisyn kaytt6oén ovat esimerkkahonnut veritulppariski, rin-

tasyopda, verenpainetauti, maksasairaus ja diab#beskuukautiset ovat ongelmalliset,
kuten hyvin kivuliaat, runsaat tai epasaanndllisetat yhdistelmaehkaisyvalmisteet
yleensa hyva valinta. Ehkaisypillereita, -rengdstalaastaria kaytetddn yleensa kolmen
viikon jaksoissa. Jaksojen valissé on valiviikkalgin tulee kuukautiset. Suosiotaan on
kasvattanut tapa, jossa hormoniehkdisya kaytetddajaksoisesti pidempaan, jopa
muutaman kuukauden, ja vasta taman jalkeen pidété@doviikko. Tama mahdollistaa

kuukautisten harventamisen. (Tiitinen 2009b.)

Vaihtoehtona yhdistelmaehkaisylle ovat pelkkaastalthashormonia sisaltavat valmis-
teet, joiden kayttd6 on mahdollista tilanteissasgai yhdistelméaehkaisya ei suositella.
Ainoa vasta-aihekeltarauhashormivalmisteiden kaytélle on sairastettu rintasyopa.
Keltarauhashormonivalmisteita on Suomessa saatawithipillereina, kapseleina ja
pistoksina. Minipillereiden kaytossa sdannollisyys on vielfikereitakin tarkeampaa.
Minipillereitd syodaan paivittain ilman taukojallBieiden muistamisen ollessa vaikeaa
on vaihtoehtoina kapseli tai pistos. Kapseli asaietkasivarren ihon alle ja niitd on
saatavilla kolmen tai viiden vuoden ehkaisyteho&stos annetaan puolestaan lihak-
seen kolmen kuukauden valein ja sen etuna on edallhinta. (Tiitinen 2009c.) Suo-
messa ehkaisypistosta ei kuitenkaan kayteta kdeisesti, koska sen epaillaan heiken-
tavan luustoa (Bayer 2009, 31). Keltarauhashorniddiisy voi aiheuttaa tiputtelu-

vuotoa ja kuukautisten epasaanndllisyytta (Tiiti2&09c).

Jalkiehkaisy tarvitaan tilanteissa, joissa raskaudenehkaisyostain syysta pettanyt;
esimerkiksi kondomi on rikkoutunut, tytt6 on unatté ottaa pillerin tai yhdynnassa on
oltu ilman ehkaisya. Se ei siis ole varsinainenagmenetelma. Suomessa kaytdssa
oleva jalkiehkaisyvalmiste siséltda keltarauhastoonian Tyton tulisi ottaa jalkiehkaisy-
tabletit mahdollisimman nopeasti yhdynnén jalkeeimeistddn 72 tunnin kuluttua.
Jalkiehkaisysta huolimatta on 1-5 prosentin maksials tulla raskaaksi. Raskaustesti
on syyta tehda, jos kuukautiset ovat myohassaubiar tayttaneet saavat jalkiehkaisyn
apteekista ilman reseptid. (Tiitinen 2009d.) Taldat sivuvaikutuksena voi olla pa-
hoinvointia. Ne eivat ehkaise sukupuolitautejalojol esimerkiksi kondomin rikkoudut-
tua tulisi hakeutua sukupuolitautitesteihin (Catri@, Korteniemi-Poikela, Ryynénen J,
Ryynénen A ja Apter, 2001, 183).



31

Suomessa naisella on oikeus vaflgkauden keskeytysjos han kokee olevansa ky-

kenematbn huolehtimaan tulevasta lapsesta. Tanmgu®ikerustuu naisen oikeuteen
paattdd omasta kehostaan. Tyttd voi siis tehdéavalgn keskeytyksen tai paatoksen
lapsen synnyttdmisesta kertomatta asiasta popdidkaa ajatellen reilumpaa olisi pun-

nita vaihtoehtoja yhdessa ennen paattksen tekasemNan haettava raskauden keskey-
tykselle lupa laakarilta, perusteluksi riittdd esrkiksi alle 17-vuoden ikd. Keskeytys

tulisi tehda mahdollisimman aikaisessa vaiheesskatdta, joten on tarkeaa hakeutua
ladkarin tai terveydenhoitajan vastaanotolle hpéiléiessa raskautta, vaikkei paatésta
keskeytyksesta tai synnyttamisesta olisi vielayteAtkuvaiheessa raskautta keskeytys
voidaan tehda ladkkeellisesti. Raskauden keskepgti aina useamman kaynnin sai-

raalassa. Se on vaikea kokemus, jonka jalkeend#metuki on tarkeda. (Cacciatore,

Korteniemi-Poikela, Ryynanen J, Ryynanen A ja Ap2&01, 187-190.)

« 20 % seksuaalisesti aktiivisista nuorista ei olgtiényt
mitdén ehkaisya viimeisimmassa yhdynnassaan.

* Vuosittain tehdaan yli 2000 aborttia alle 0etiaille. Vuodesta 200
keskeytysten maara on taas hieman lisaantynyt.

e Kondomi on ainoa keino suojautua sukupuolitaudeilta

* Raskaaksi voi tulla ensimmaisesta yhdynnasta jekadiuukautiset

eivat olisi vield alkaneet (ensimmainen munasoluijuronnut).
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Kondomin kayttéohje:

Avaa pakkaus ja rullaa kondomia auki sen verratg jgdet miten pain se avautuyu.
Veda esinahka taaksepain.

Purista kondomin kéarkiosasta ilma pois, ja asetalkmi paikalleen
rullaamalla siittimen tyveen asti.

Siemensydksyn jalkeen veda siitin rauhallisests ydibéden kiinni sen juuresta
ja varmistaen ettei kondomi irtoa. Kondomia ei gtiaa pois paalta siten,
ettd siemenneste paasee valumaan kumppanin linwdlalv

Kondomi on kertakéayttdinen.

Rikkoutunut kondomi on heti vaihdettava uuteen.

(Aho & Hiltunen-Back 2007)
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10 SUKUPUOLITAUDIT

Nuorten on tarkeda saada asiallista tietoa siiitensukupuolitaudit tarttuvat. Tieto
poistaa myds turhia pelkoja tarttumistavoista. kss&uoret tarvitsevat tietoa tautien
oireista, oireettomuudesta ja haittavaikutuksistaoden 2010 kouluterveyskyselyssa
kartoitettiin myos nuorten tietdAmysta sukupuolit@igth. 33 prosenttia nuorista ei esi-
merkiksi tiennyt, etta klamydiatartunta voi ollare@ton. Noin kolmasosa nuorista ei
myoskaan tiennyt voiko sukupuolitaudin saada u@@estjos sen on jo kertaalleen hoi-
dattanut. (THL 2010.) Jotta nuoret voisivat huakelbimasta terveydestaan, tulee heidéan

ymmartaa seksiin liittyvat riskit.

Sukupuolitaudin voi saada ja tartuttaa, jos taailseuttavaa virusta tai bakteeria on
sukupuolielimien, perasuolen tai suun limakalvogkka eritteiden ja veren kosketuk-
sessa. Sukupuolitaudin voi siis saada suojaamastanseksista ja ne tarttuvat myos
suuseksissa. Tartuntaa ei voi saada halaamalltelsmalla, juomalla samasta mukista
tai istumalla vessanpontoélla. Sukupuolitauteja taniuttaa ja niista voi aiheutua itselle
haittavaikutuksia, vaikkei olisi mitaan oireita. Kbpuolitauteihin ei synny immuniteet-

tid, eli hoidon jalkeen niihin voi sairastua uudelh. (Bayer 2009, 39.)

Sukupuolitaudit voidaan jakaa bakteeri- ja virugt#din. Bakteerien aiheuttamia suku-
puolitauteja ovat klamydia, tippuri ja kuppa. Viteis aiheuttamia sukupuolitauteja ovat
genitaalialueen herpes, kondylooma ja Hiv. Bak&geaiheuttamat taudit voidaan hoi-
taa antibiootein, mutta virustauteihin ei ole paasaa hoitoa. Sukupuolitautien testaa-
minen on terveysasemilla ja sukupuolitautien poiikbilla maksutonta. Hoitoa seuraa

jalkitarkastus, jotta voidaan varmistaa taudin parmaeen. (Bayer 2009, 39.)

Klamydia on nuorten yleisin sukupuolitauti. Vuonna 200%® &D-vuotiailla tartuntoja
tilastoitiin 12 485. (THL Tilastotietokeskus 200Kjamydia on kuitenkin usein oiree-
ton ja todellisuudessa tartuntojen maaran epailléi@van huomattavasti suurempi
(Ohman, Lehtinen, Koskela, Surcel & Paavonen 200&killessaan klamydia voi ai-
heuttaa naisilla lisdantynytta valkovuotoa, verigtétoa tai kirvelya virtsatessa. Kla-

mydia saattaa my6s aiheuttaa munasarjatulehdujad®m voi liittyd korkea kuume ja
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markapesakkeita lantiossa. Hoitamaton klamydiaaioguttaa lapsettomuutta ja lisata
my0s riskida kohdun ulkopuoliseen raskauteen. (B&@49, 39.) Miesten yleisimmat

oireet ovat kirvely virtsatessa ja vaalean harnaa&ellertava erite siittimesta. Miehilla

hoitamattomasta klamydiasta voi seurata lisdkivelstlus (turvotusta ja kipua kiveksis-
sd), joka voi johtaa lapsettomuuteen. Klamydiaita#in virtsanaytteesta ja hoidetaan
suun kautta otettavilla antibiooteilla. (Paavongajkku, Reunala & Pasternack 2003,
24—29.) Hoito on maksutonta (Bayer 2009, 39).

Tippurin oireet ja jalkiseuraukset ovat klamydian kaltaiSigopuritartunta ei aina ai-
heuta huomattavia oireita. (Bayer 2009, 40.) Miéhdnsioireita ovat tihentynyt virt-
saamistarve seka kirvely ja kipu virtsatessa. lssékrtsaputkesta voi tulla vaalean
harmaata tai kellertdvdd vuotoa. Vuodon maara eightniukasta vaatteita tahrivaksi.
Miehilla hoitamaton tippuri voi aiheuttaa eturaubrasulehduksen, joka voi johtaa virt-
saamisongelmiin. Oireina ilmenee kipua alavatsalkiseldassa tai valilihan seudulla
sekd kuumeilua ja paansarkyéa. Naisista vain nowoigbsaa oireita tippuritartunnasta.
Naisilla voi ilmeta virtsaamisvaivoja, alavatsakgya lisdéntynytta valkovuotoa. Jos-
kus oireina voi olla tihentynyt virtsaamistarve Kavely. Naisilla hoitamaton tippuri
aiheuttaa sisasynnytintulehdusta, joka voi johtgaséttomuuteen. Sisasynnytintuleh-
duksen oireita ovat kova alavatsakipu ja kuumdilppuri voi myds tarttua suuseksissa
nieluun tai levita kasien kautta silmiin aiheuttaghakéan silmatulehduksen. (Rostila &
Vuento 2003, 34-37.) Tippuri todetaan virtsastgtanpulitikulla otettavalla naytteella
ja hoidetaan antibioottikuurilla. Tippuri on lakaina vahentynyt Suomessa, mutta ei
havinnyt kokonaan. (Bayer 2009, 40.)

Kuppa puolestaan on lisdantynyt Suomessa matkailun myiinée vuosina (Bayer
2009, 41). Kuppainfektiossa esiintyy erilaisia @i, jotka hoitamattomana seuraavat
toisiaan. Ensimmainen merkki kuppainfektiosta osilegmava, joka ilmaantuu 3—4 viik-
koa tartunnasta. Haava on sukuelinten limakaluall@hossa ja joskus se voi olla suus-
sa tai perdaukossa. Haavan koko vaihtelee muutama$iimetrista pariin senttimet-
riin. Haava jaa helposti huomaamatta silla se eikolulias. Toisessa vaiheessa esiintyy
lampdilya, huonovointisuutta, paansarkya ja useit@mihottumaa. Seuraavassa vai-
heessa oireet vahenevét vuosiksi, mutta kolmantekseitamaton kuppa aiheuttaa

vakavia haittoja, kuten sydén-, verisuoni- ja keslarmosto muutoksia. (Reunala &
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Seppéla 2003, 44-45.) Kuppa on krooninen infektka hoitamattomana voi johtaa
kuolemaan. Se todetaan verindytteesta ja hoidgtearsillinikuurilla. (Bayer 2009,
41.)

Genitaalialueen herpeson virus ja pysyy elimistéssa koko loppuelaméam Sesiutu-
misriskid ja oireita voidaan helpottaa laakkeilerpes voi uusia usein, silloin talléin
tai ei enaa koskaan ensimmaisen kerran jalkeerpeldsen oireita ovat kipeat rakkulat
sukupuolielinten alueella ja joskus korkea kuuniayer 2009, 40.) Herpes voi olla
pitkdan myos oireeton, jolloin sitd voi tietamattdavittaa eteenpain. Arvion mukaan
Suomessa noin miljoona ihmistd sairastaa tietaertig@mattdan genitaaliherpesta
(Forsberg 2005, 143.)

Kondylooma on usein oireeton jopa vuosia. Oireillessaan $eudiaa syylamaisia
muutoksia sukupuolielinten alueella. Kondyloomaksia tunnetaan l&hes sata eri
tyyppia ja jotkut niistéa voivat altistaa kohdunkawlkanavan muutoksille ja syovalle.
Ulkoisten sukupuolielinten alueella olevat oireetdetaan yleensa ladkeliuoksella tai -
voiteella, mutta virtsaputkessa, perdaukossa, en@itt seindamilla tai kohdunsuulla
olevat kondyloomat tarvitsevat useimmiten kirurgisnenetelmid. (Bayer 2009, 40.)
Kondylooma todetaan syylien ulkon&dn perusteellyl& saattavat havita itsestaan
parin vuoden paasta, joten osa ihmisista sairdstadylooman tietamattaan. Onkin
arvioitu, ettd noin 80 % ihmisista sairastaa koodghan jossain vaiheessa elaméaansa.
(Frosberg 2005, 143-144.)

Hi-virustartunnan ensioireet muistuttavat flunssaa: kuume, paansgrkyiveloireet.
Tautia ei voida parantaa, mutta sen etenemistétaida |ladkkeita on kaytossa. Edetes-
saan Hiv-tartunta voi muuttua Aidsiksi eli hengesmadliseksi immuunikadoksi. Hiv
testataan verikokeella, jonka luotettavin aika asta kolmen kuukauden jalkeen mah-
dollisesta tartunnasta. (Bayer 2009, 41.) Hiv tarttuojaamattomasta seksista, huume-
ruiskuista, veren valityksella tai raskaana olesvastlista sikioon. Tartuntaa ei voi saada

kattelemalla, suutelemalla tai esimerkiksi uimakad uimalla. (Forsberg 2005, 145.)

Naiden liséksi ovat sukupuoliteitse tarttuvat hefatjotka ovat viruksen aiheuttamia

maksatulehduksia. Ne aiheuttavat akuutissa vaibeeakavia, mutta yleensd myo-



36

hemmin palautuvia hairi6itd maksan toiminnassa.atlgp saattavat kuitenkin kroonis-
tua ja altistaa maksakasvaimille. Hepatiitteja vaudella parantavaa laaketta ei ole.
(Bayer 2009, 41.)

» Alle 20-vuotiailla todetaan vuosittain yli 12 00@&akydiatartuntaa.

» Klamydia voi aiheuttaa lapsettomuutta, jos sith@deta antibiooteilla.
* Sukupuolitaudin voi saada useamman kerran.

* Sukupuolitaudit voivat tarttua yhdynnan lisdksi reygiiu- ja anaaliseksissa

» Sukupuolitauti ei tartu suutelemalla.
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KATTELYLEIKKI

Ala kerro tunnin aihetta etukateen. Pyyda luokkaasemaan ylos ja katteleméagina
henkil6d seka muistamaan sen, ketéa on katellytd®ygman jalkeen ryhmalaisia katte-
lemé&énkahta muuta henkilod (ei samaa kuin ensimmaisella Kejrgg muistamaan,

keta ovat katelleet.

Taman jalkeen kerro, etta valitettavasti henkil@lgvalitse luokasta joku tai itsesi) on
helposti levidva virus, joka tarttuu muihin kattelyalityksella. A istuu alas merkiksi
siita, etta on infektoitunut. Seuraavaksi kysy rytd kuka katteli A:n kanssansim-
maisella kierroksella. Pyyda sitten tatd henkild B:ta myswiutumaan. Seuraavaksi
pyyda kaikkia niita henkil6ita istuutumaan, jotkaab katelleettoisella kerralla joko
A:ta tai B:td. (Jos harjoituksessa ei tullut "&itn" monia tartuntoja, niin nimea esim.

kaksi A henkil6a ja jatka harjoitusta edella kuviattavalla.)

Selitd luokalle, etta kattelyharjoituksella havaitistettiin suojaamatonta sukupuoliyh-
dyntéda (tai muuta intiimi&a, suojaamatonta seksaakanssakaymistd) seka sukupuoli-
tautien tarttumista. Henkild A on se, jolla oli m&rkiksi klamydia, ja se olisi levinnyt
esitetylla tavalla luokan keskuudessa.

(Mukaillen Opetushallitus 2009.)
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11 MISTA TIETOA JA APUA?

Kaikki palvelut ovat maksuttomia (alle 18-v) ja luo  ttamuksellisia!!!

Kannattaa menna juttelemaan, jos on kysymyksia esim erkiksi seksista,
seksuaalisuudesta, seurustelusta, ystavyydesta, keh osta, kehityksesta,
ehkaisystd, itsetunnosta, sukupuolitaudeista, kuuka utisista, raskaudesta,

kaltoinkohtelusta...

Kouluterveydenhoitaja
» Voi varata ajan ja menné juttelemaan

* Yksin tai kaverin kanssa

Terveysaseman terveydenhoitaja

* Voi varata ajan omalta terveysasemalta ja menné juttelemaan

Ehkaisyneuvola

* Voi varata ajan suoraan ehkaisyneuvolaan tai kdyda ensin koulutervey-
denhoitajalla

* Mukana hoidossa laakari

* Ohjaa ja tukee ihmissuhteisiin, seurusteluun, sukupuolisuuteen yms. liit-
tyvissa asioissa, antaa apua ongelmallisiin kuukautisiin, auttaa I6yta-
maan sopivan ehkaisyn, tarvittaessa auttaa ja tukee raskaudenkeskey-
tyksessa

* Espoossa seuraavilla terveysasemilla: Espoon keskus, Espoonlahti,

Leppévaara, Matinkyla ja Tapiola

Seksuaaliterveysklinikka
« Apua seurusteluun, seksuaaliterveyteen, parisuhteeseen, seksiin ja mie-
heyteen liittyvissa kysymyksissa

« www.seksuaaliterveys.org

0 Voi kysya asiantuntijoilta nimettdmana
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0 Voi varata 45 min nettiajan tyontekijalta, jossa voi keskustella ni-

mettémana

Nuorten Avoimet Ovet

Alle 18-vuotialle ilmainen, myds laakari

Luottamuksellista neuvontaa kehitys-, seurustelu-, seksi- ja ehkaisyky-
symyksissa

Ajanvaraus puh. (09) 2280 5267 ma—pe 8.30-15.30

Osoite: Kalevankatu 16 A, 2.kerros, 00100 Helsinki, avoinna ma—pe 8-
15.30

Puhelinneuvonta puh. (09) 644 066 ma—ke klo 13-15

Tyttojen talo

Kahdenkeskisia keskusteluaikoja aikuisen kanssa tytoille, myds erilaisia
ryhmia

Pop in -vastaanotto ma—to seksuaalisuuteen liittyvissa kysymyksissa,
tarvittaessa saatavilla maksuttomia kondomeja, raskaustesti, jalkiehkaisy
ja klamydiaseulonta

Toinen linja 3, Helsinki, Puh. (09) 824 052 22

Avoinna ma-—to alk. klo 14

www.tyttojentalo.fi

Poikien puhelin

Keskusteluapua nuorille miehille liittyen ihmissuhteisiin, kiusaamiseen,
kotiongelmiin, seurusteluun, yksindisyyteen, aikuiseksi kasvamiseen,
seksuaalisuuteen ja seksiin

llImainen puhelinneuvonta ma—pe klo 13-18, puh. 0800-94884.

Terkkari fi

Internet-palvelu murrosikaisille
Tarjoaa tietoa ja kysymyspalveluita terveydesta, kehityksesta, ihnmissuh-
teista, ravinnosta, liikunnasta ja seksista

Nuorten omat keskusteluryhméat
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Auki ympari vuorokauden

www.terkkari.fi

Hus, sukupuolitautien poliklinikka

Ennaltaehkédisevad neuvontaa sukupuolitaudeista seka niiden testausta
ja hoitoa

Tiedustelut ja neuvonta ma—pe klo 8-14, puh. (09) 417 86 202
Meilahdentie 2, Helsinki (Iho- ja allergiasairaala)

Paivystysaika ma—pe klo 8-12

Avoinna ma-ti, to—pe klo 8-14, ke 8-13

Seta ry (Helsingin seudun)

Neuvontaa ja henkilékohtaista keskustelua elamantilanteeseen ja seksu-
aali-identiteettiin liittyen nuorille ja nuorten perheenjasenille

Myds nimettémana

Vertaistukirynmia

www.heseta.fi

Kaasutehtaankatu 1, rakennus 10, Helsinki

Sahkoposti: toimisto@heseta.fi

Tukinainen

Tukea ja ohjausta seksuaalisen kaltoinkohtelun uhreiksi joutuneille tytoil-
le ja heidan laheisilleen

Henkilokohtaisia tapaamisia, kriisityontekijan ja juristin palveluita, tuki-
ryhmiéa

www.tukinainen.fi

www.nettitukinainen.fi, auttamispalvelu internetissa

Kriisipaivystys puh. 0800-97899 ma—pe klo 9-15, la—su klo 15-21, pyhina
ja aattoina 15-21
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