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1 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA TARKOITUS

Taman opinndytetydn aihe on Terve suu — dvd-materiaali suun itsehoito-ohjeista viitto-
makieliselle aikuisvédestolle. Aihe muotoutui suun terveydenhuollon opintojen aikana
toteutuneella Erityisryhmét suun terveydenhoidossa -opintojaksolla. Kavimme teo-
riatunneilla 1&pi erilaisten erityisryhmien suun terveydenhoitoa. Yhtend erityisryhmana
olivat viittomakieliset, joihin kuuluu huonokuuloisia ja syntymasta asti, nuorena tai ai-
kuisena kuuroutuneita. Haasteena viittomakielisten hoidossa pidimme kieliongelmaa,
sill4 osa viittomakielisista ei ymmarrd lainkaan suomen kieltd tai osa vain hyvin véhan.
Hoitotilanteet ovat usein kestoltaan lyhyitd, eika perusteelliseen suun itsehoidon ohja-
ukseen jaa aikaa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda dvd-muodossa oleva ohjausvi-
deo, jossa viitotaan suun itsehoito-ohjeita viittomakielella. Viittomien lisaksi dvd:lla
havainnollistetaan suun itsehoitoa nayttaméalld videokohtauksia, jotta dvd:ta olisi visuaa-
lisesti miellyttdvampi seurata. Opinnaytetydmme merkitys on suuri, silla saimme selvil-
le, ettei viittomakielisille ole valmistettu vastaavaa materiaalia omalla aidinkielell&an.
Myos yhteydenotot Kuopion Kuurojen yhdistykseen osoittivat, ettd kyseiselle materiaa-
lille olisi tarvetta viittomakielisten keskuudessa.

Terve suu on tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaista terveyttd. Suun terveydentilalla on
merkitysta péaivittaisiin toimiin, kuten syomiseen ja puhumiseen, mutta yh&d enemman
sen merkitys yhten& ulkon&on osatekijana on korostunut. N&in suun terveyden katsotaan
vaikuttavan myds ihmisen hyvinvointiin ja elaménlaatuun. (Vehkalahti & Tilvis 2003,
716.) Vuosina 2000-2001 toteutetussa Terveys 2000 -tutkimuksessa selvitettiin suun
terveydentilan osalta suomalaisten karieksen ja iensairauksien yleisyytté seka kyselyyn
vastanneiden arviota omasta suun terveydentilasta. Tutkimuksessa tuli esille, ett4 haas-
tatelluista kaksi kolmasosaa arvioi suunsa terveydentilan melko hyvaksi tai hyvéksi.
Kliiniset tutkimukset kuitenkin paljastivat, ettd kariesta sairasti joka neljas hampaallinen.
Elékeldisilla kariesta esiintyi enemman kuin tyoikaisilla. Kliinisissé tutkimuksissa ha-
vaittiin, ettd iensairauksia esiintyi suuremmalla osalla miehisté kuin naisista. (Nordblad
& Vehkalahti 2002, 55-59.) Terveys 2000 -tutkimus osoittaa, ett4d hampaallisilla karies
ja etenkin iensairaudet ovat edelleen huomattava suunterveyden ongelma. Pyrimme

dvd:n avulla vaikuttamaan kohderyhman suun terveydentilaan ja suunhoitotottumuksiin.
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Rajasimme sekd kohderyhmén ettd ohjausvideon aihesisallon kerddmiemme tausta- ja
tutkimustietojen pohjalta. Kohderyhma koostuu Suomen viittomakielisista ja halusimme
rajata heiddt omatoimisesti kotonaan parjaaviin aikuisiin ja ik&éantyviin. Rajauksen
teimme tutkimuksista saamiemme tietojen perusteella seka siksi, ettd kyseinen ryhma
pystyy omaksumaan dvd:lla esitettavia suun puhdistusmenetelmia jokapéivaiseen kayt-
toon. Kohderyhman rajauksen myo6ta madrittelimme juuri heille suun puhdistuksen kan-
nalta tarkeimpid seikkoja. Video siséltdd hampaiden harjauksen, hammasvalien puhdis-
tusmenetelmat, proteesien hoidon ja siihen liittyvét aineet sekd kuivan suun hoidon ja

ksylitolin merkityksen suun terveydelle.

Haluamme tarjota omatoimisen suun terveyden yll&pitdmisen mahdollisuutta myos viit-
tomakielisille. Viittomakielinen terveystieto liséa erityisryhman tasa-arvoisuutta suh-
teessa valtavaestoon. Dvd-tallenne jad omaan kéyttéomme tulevassa tydssdmme suuhy-
gienisteind seka yhteistyokumppaneillemme Kuopion ja Etel&-Karjalan kuurojen yhdis-
tyksille. Yhteistyokumppaneiden kautta saamme levitettyé tietoa materiaalistamme, silla

viittomakielisten yhteisot ovat tiiviita.

Tavoitteenamme oli luoda viittomakielisille dvd motivoimaan ja aktivoimaan omatoi-
miseen suun puhdistukseen ja siten kohentamaan suun terveydentilaa. Liséksi tavoit-
teenamme oli syventdd ammatillista tietoutta seka osaamista suun terveyden edistamisen
osa-alueella. Taydensimme samalla aikaisempia opintoja erityisryhmistd ja varsinkin
kohderyhméstd, viittomakielisistd. Tavoitteenamme oli osoittaa ammatillista kypsyytta
ja kykya soveltaa jo olemassa olevia tietojamme, kohderyhman yksilolliset tarpeet
huomioon ottaen. Opinndytetydprosessin aikana arvioimme jatkuvasti itsedmme ja

omaa tydtdmme seké otimme vastaan rakentavaa palautetta kehittdmistyosta.

Kehittamistoissd voidaan kayttdd apuna tutkimusmenetelmid. Niitd k&ytetddn tiedon
keruussa tuotosta varten tai tuotoksen arviointivaiheessa. Kehittdmistoissa ei ole tarkoi-
tus kayttdd apukeinoiksi tarkoitettuja tutkimusmenetelmia aivan samalla tavalla kuin
niitd tulisi kayttaa tutkimuksellisissa opinnaytetdissa. Esimerkiksi aineistoa ei ole valt-
tdmatontd analysoida yhté tarkasti kuin laadullisessa tutkimuksessa se tulisi tehda. Riit-
t44 ettd tarkastelee kerddmiéén tietoja tietystd nakokulmasta, kuten jakaa ne teemoihin.
(Vilkka & Airaksinen 2004.)
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Menetelmallisiné keinoina kaytimme kehittdmistyéssamme apuna laadullisen tutkimuk-
sen aineistoanalyysimenetelmid, kuten sisallonanalyysid, lomake- ja teemahaastattelua.
Aineiston hankinta toteutui sisallénanalyysin avulla, joka edellytti meilta tausta- ja teo-
riatiedon Kriittistd tarkastelua. Dvd:n esitestauksessa kdytimme lomakehaastattelua, jol-
loin vastaajat antoivat palautetta dvd:n sisallostd sekéd toteutuksesta valmiiksi laati-
miemme kysymysten pohjalta. Teemahaastattelua kaytimme dvd:n arvioimiseksi Kuo-
pion Kuurojen yhdistyksen tapaamisessa. Tietyt teemat rajasivat palautekeskustelua,

joka kaytiin avoimesti vastaajien kesken.



2 VIITTOMAKIELISET JA VIITTOMAKIELISTEN KULTTUURI

2.1 Kuulovammaisuus

Kuulovammaiset on yleisnimitys ryhmaélle, jonka henkil6illa on vajavuutta kuuloaistissa.
Ladketieteellisesti kuulovammaiset jaetaan ryhmiin kuulovamman asteen perusteella.
Kuulovamman aste maéaritelld&n erilaisin kokein ja kuulomittauksin. Kuulovammaiset
jaetaan kuuroihin, kuuroutuneisiin ja huonokuuloisiin. Sosiokulttuurisesti he edustavat

viittomakielista kieli- ja kulttuurivdhemmistdd. (Lehtoranta 1995.)

Kuurolla tarkoitetaan henkil6d, jonka ensimméinen opittu kieli on viittomakieli ja hén
kayttad sitd myos &idinkielenadn. Yleensd ndma henkilot ovat syntyméastaén kuuroja eli
ns. varhaiskuuroja. Kuurolla henkildlla kuulonalennus on 80 dB tai enemman. Tama
perustuu Audilogiseen luokitukseen. Han ei siis kykene kuulemaan puhetta edes vahvis-
tettuna. Han voi kuitenkin reagoida hyvin voimakkaisiin aaniin. Kuuro henkil® voi ope-
tella muita kielig, kuten suomea, mutta se vaatii ndkoon perustuvia menetelmid, luke-

mista ja huuliolukua. (Lehtoranta 1995.)

Kuuroutunut henkilé on menettdnyt kuulonsa sen jalkeen, kun on opetellut jonkun toi-
sen kielen, jota kayttad aidinkielenadn. Kuuroutuneet henkil6t ovat kuulovammaisuuden
asteeltaan samaa luokkaan kuin kuurot. Yleensd kuuroutunut henkild osaa vield &didin-
kieltddn ja pystyy kommunikoimaan puheella seka kirjoittamaan. Han Kkuitenkin
useimmin kayttaa viittomakielta kommunikoinnissa. Jos lapsi menettdd kuulonsa ennen

kolmea ikavuotta, unohtaa hédn helpommin jo opetellun &idinkielen. (Lehtoranta 1995.)

Kuulon merkitys kulttuurissamme on kasvanut nopeasti viimeisten vuosikymmenien
kuluessa. Puheviestintda tarvitaan yhta paljon niin tyoeldmasséa kuin vapaa-ajalla. Hy-
vanlaatuinen puheviestinté tarvitsee yleensa riittdvan kuuloaistin ja nykyaan kuuloais-
timme onkin koetuksella, silla puheviestintad kdydaan usein meluisissa olosuhteissa.
Taustahély ja muut héairiotekijat asettavat kuulolle vaatimuksia. Tallaiset tilanteet vaike-

uttavat kuulovammaisten kuten huonokuuloisten kommunikointia. Lisd&ntynyt ik&anty-
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vien méaard seka tyéelamén ja vapaa-ajan aiheuttamat kuulovauriot ovat vaikuttaneet

kuulovammaisten mééran kasvuun Suomessa. (Jauhiainen 2007.)

Toisin kuin kuurot ja kuuroutuneet, huonokuuloiset kayttavat kommunikoidessaan kuu-
loa ja puhetta. Heille on apuvélineitd kuulemisen helpottamiseksi, kuten kuulokojeet.
Huonokuuloiset jaetaan vammansa perusteella viel& kahteen ryhmaan. Vaikeasti huono-
kuuloisia henkildita pidetddn kuuroina, silla heilla kuulon aleneminen on 60-80 dB.
Heille siis puheen oppiminen tuottaa haasteita ja siihen joudutaan kayttdmaan samoja
menetelmia kuin kuuroilla. Heilld on siis jonkin verran kuuloa jaljelld ja pystyvét erot-
tamaan kovia &anid ja musiikin rytmid. Joillekin vaikeasti huonokuuloisille voi olla
apua kuulokojeesta puheen kuulemiseen. Keskivaikeassa kuulovammassa kuulonalen-
nus on 40-60 dB. He pystyvat puhumaan ja kuulemaan suhteellisen normaalisti. Kuulon
puutteita ilmenee ryhmakeskusteluissa tai muissa paikoissa, joissa tulee useampia aania

samanaikaisesti. Myds heidén puheessaan saattaa olla puutteita. (Lehtoranta 1995.)

2.2 Viittomakieli ja kulttuuri

Viittomakielen kayttéjiin kuuluu kolme paaryhmaa. Naméa ryhmat ovat jaettu sen perus-
teella, milla tavalla kyseiset henkil6t ovat kielen oppineet. Jokaiseen ryhmaan voi kuu-
lua kuuroja, huonokuuloisia seké kuulevia. Ensimmaisessa ryhmassa on padasiassa kuu-
roja ja huonokuuloisia ja he ovat oppineet kielen esimerkiksi vanhemmiltaan lapsena,
jolloin viittomakieli on muodostunut heidén &idinkielekseen. Toiseen ryhmaéan kuuluu
kuuroutuneita ja huonokuuloisia, jotka ovat menettaneet kuulonsa vanhemmalla ialla ja
oppineet viittomakielen jo opitun didinkielen jalkeen. Talloin viittomakieli on heidén
toinen kielensa. Kolmanteen ryhmé&an kuuluu eniten kuulevia ja heille viittomakieli on
yksi vieraskieli kuten, suomenkielisille englannin kieli. (Jokinen 2000, 79-104.) Vastoin
yleista késitysta kuuroilla ja huonokuuloisilla ei ole huonot dantéelimet, joten he pysty-
vat tuottamaan &anta ja néin ollen myos puhumaan. Usein he kayttavat dantaan arkielé-
massa, kuten kaupassa asioimiseen. (Malm & Ostman 2000, 9-34.)

Toisin kuin usein luullaan, viittomakieli ei ole kansainvalinen, vaan Suomessa on oma
suomalainen viittomakieli. Suomalaisen viittomakielen lisaksi Suomessa on myo6s kay-
tossé niin sanottu viitottu suomi. Siind kaytetdan viittomia samalla tavalla kuin viitto-

makielessdkin, mutta viitotussa suomessa viitotaan suomen kielen sanajérjestyksen mu-
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kaan suoraan sanasta sanaan suomenkieltd. Tama on helpompi muoto opetella aikuisiél-
14 ja vanhemmalla i&ll& kuuroutuneille tai huonokuuloisille. Suomessa valtavaest6lla voi
olla ennakko- ja epdluuloja viittomakieltd kohtaan, muun muassa sitd ei ole pidetty oi-
keana kielena vaan apukeinona kuuroille ilmaista itsedan. Todellisuudessa viittomakieli
on rinnastettavissa puhuttaviin kieliin. Se on yhtalailla syntynyt, muokkautunut ja kehit-
tynyt kulttuurien ja ihmisten toimesta kuten puhutut kielet. Viittomakielella siis pysty-
taan ilmaisemaan kaikkea ja se on monitulkintaista yhtalailla kuin puhutut kielet. Viit-
tomakielessa kéaytetdén eleitd ja joskus ulkopuolisen on vaikea erottaa tunteen ilmaisua
viittomakieleen kuuluvista eleista tai toisin pain. (Malm & Ostman 2000, 9-34.) Viitto-
makielessa on myo0s erilaisia tyyleja viittoa eri tilanteissa, esimerkiksi viittomakielisilla
on oma kieli kirkollisiin menoihin ja useita tyyleja arki- ja juhlatilanteisiin, lisdksi nuo-

ret edustavat omaa viittomatyylia (Wallvik 2008).

Viittomakielessé kaytetdan kasien, kasvojen ja vartalon liikkeitd. Taman takia kirjallista
sanastoa ei juuri ole, jolloin viittomakielestd ei ole vakiintunutta kirjallista muotoa.
(Malm & Ostman 2000, 9-34.) Viittomakielessa sanaston korvaa viittomisto, joka sisal-
taa viittomakielen perusyksikoita, viittomia. Viittomat tehdaan yhdella tai kahdella ké-
della ja naihin liikkeisiin yhdistetadn kasvojen ja vartalon liikkeita. (Hytonen & Rissa-
nen 2006, 17-25.) Viittoma voidaan tehd& koskettamalla omaa kehoa tai se voidaan teh-
da myos viittomatilassa, joka sijaitsee viittojan edessa (Malm & Ostman 2000, 9-34).
Viittojalla on yleensa vasen tai oikea katisyys, jolloin hén viittoo enemman vahvemmal-
la puolellaan ja toinen kasi on apuviittojana niille viittomille, joissa tarvitaan kahta kéatta
(Hytonen & Rissanen 2006, 17-25).

Viittomakielelle hyvin tyypillistd on kuvainnollisuus eli ikonisuus. Viittomakieli perus-
tuu paljolti ndkemiseen ja visuaalisiin kokemuksiin. Viittomat muodostuvat eri kulttuu-
reissa viittomakielisten ajattelutapojen mukaan eli viittoma kuvastaa sitd, mitd jokin
esine tai asia tuo juuri sille kulttuurille tai yhteisélle mieleen. Esineita ja asioita voidaan
siis viittoa esimerkiksi jaljittelemalla niiden muotoa, liikettd, késittelya tai kayttétarkoi-
tusta. Suomalaisissa viittomissa usein kuvataan ihmisen tekemisté asiaan liittyen, kuten
puuro viitotaan liikkeelld, joka kuvastaa puuron hdmmentédmista kauhalla. (Rissanen
2006, 26-64.) Ikonisuudessa korostuu myos asian voimakkuuden ilmaisu. Jos halutaan
viittoa, ettd jokin asia on paljon tai hyvin, tehddan viittoma, jota halutaan korostaa liik-
keend isommin ja korostetummin. Viittomakielessé ei siis viitota adjektiivia ja substan-

tiivia perakkéin eri merkeilld. Vastaavasti jos halutaan korostaa asian pienuutta, tehdaén
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viittoman liike korostetusti pienemmin. Liikettd voidaan vield tehostaa tehostamalla
muun kehon liikkeité, kuten kasvojen ilmeitd. (Malm & Ostman 2000, 9-34.)

Suomalaisten viittomakielisten kulttuurin voidaan sanoa alkaneen 1846, kun Porvoo-
seen perustettiin kuuroille oma viittomakielinen koulu. Sielld opetettiin viittomisen
ohella my0s perustietoja yhteiskunnasta seké uskontoa. Koulun kayneet veivét tietamys-
taan omille kotipaikkakunnille ja 1800-luvun loppu puolelta lahtien alkoi kaynnistya
ensimmadisia paikallisia kuurojen yhdistyksia. Seuraten toisten esimerkkid, levisi yhdis-
tyksid ympéri Suomea. Malli yhdistyksiin ja niiden toimintaan otettiin ulkomailta, eri-
tyisesti Ruotsista. Nykyadn Suomessa on noin 5000 viittomakielista kuuroa. Jokaisessa
kaupungissa on oma yhteiso kuuroille ja td4han yhteisoon voi kuula my6s huonokuuloi-
sia ja kuulevia. My6s kuuleva voi olla viittomakielta kayttava ja kuulua yhtalailla mu-
kaan yhteison toimiin. Suomessa on siis talla hetkella yhteensa noin 10 000 viittoma-
Kieltd kayttavaa henkilod. (Wallvik 2008.)

Kuurojen yhteisot ovat kehittyneet ihmisten yhteistoiminnasta. Yhteistjen paallimmai-
nen tarkoitus on tukea toinen toisiaan seka edistdd kuurojen ja kuulevien vélista tasa-
arvoa. Yhteison jaseneksi ei voi vain tulla, vaan on itse ensin hyvaksyttdva oma positii-
vinen ja edesauttava asenne yhdistystad kohtaan. Kun yhteisd ndkee ettd henkil6lla on
samat paamaarét, ottavat he hénet jaseneksi. Silla ei ole merkitysta onko kuuro vai kuu-
leva, kunhan ymmartaa viittomakielen historiaa seka tukee ja kunnioittaa viittomakielta
ja viittomakielisten kulttuuria. Kuulevia jésenia voivat olla esimerkiksi kuuron kuulevat
perheenjésenet tai kuurojen kanssa tyoskentelevét, kuten viittomakielentulkit. Yhtena
ehtona yhteisolla on viittomakielen osaaminen ja kayttaminen, silla se pitaa ylla kuuro-

jen kulttuuria ja perinteita. (Wikman 2000.)

Eripuolella Suomea toimii yhteisgja ja jokaisella yhteisoll4 on ominaispiirteitd. Siihen
liittyy luonnollisesti maantieteellinen sijainti ja kyseessd olevan paikan ja asukkaiden
kulttuuri. Myo6s viittomakielet voivat olla vivahteikkaita eli viittomakielesséd on samalla
tavalla murteita kuin puhutuissakin kielissd. Jokaisella yhteisolla on kuitenkin tarkoi-
tuksena jatkaa perinteitd sekd kertoa kuurojen historiaa eteenpdin uusille sukupolville,
niin kuuleville kuin kuuroille. Wikman kirjoittaa tutkimuksessaan seuraavasti: ”Vanhat
kertomukset, tiedot, uskomukset, arvostukset, tavat ja normit valittyvat viittomakielell&
ja perustuvat kuurojen eldméan”. Tahan tietojen viestimiseen viittomakieli on ehdoton

valine, silld sen kautta kuuro pystyy ilmaisemaan itseddn ja kokemuksiaan juuri niin
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kuin on ne kokenutkin. Kuurojen yhteisot ja viittomakieli ovat hyvin tarkeita myos kuu-
rolle itselleen. He luovat viittomakielelld omaa identiteettiddn, sill4 se on ainoa kieli,
jonka kuurot pystyvat omaksumaan helpoimmin ja he oppivat sen yhteisdissd muita

seuraamalla. (Wikman 2000.)

Kuuro-sana on neutraali ja kuurot itsekin kutsuvat toisiaan silla sanalla. Moni kuuleva
vierastaa sanaa ja ajattelee sen loukkaavan kuuroja. Nykyadn onkin muotoutunut sana
viittomakielinen, jolla ei viitata kuulovammaiseen vaan kieli- ja kulttuurivahemmiston
edustajaan. Termia viittomakielinen on myos perusteltu silla, etta juuri Kieli on se, mika
kuulovammaisia yhdistaa ja kielen avulla heilld on oma kulttuuri. (Malm & Ostman
2000, 9-34.) Kuurojen yhteisoissa puhutaan asenteellisesta kuuroudesta, jolla tarkoite-
taan henkilon omaa henkista kuuroutta, sek& kulttuurista ettd sosiaalista. Kuurot henki-
I6t eivat siis koe, ettd heilld olisi kuuleviin nahden kuuloaistin puute, vaan heidan mie-
lestédan viittomakieliset ovat yksi kulttuurivéhemmistd Suomessa. Yhteisojen tarkoitus
onkin tukea toinen toisiaan ja auttaa uutta jasenté l0ytamaén paikkansa. Jasenella taytyy
olla positiivinen asenne omaan kuurouteen ja kuurojen yhteis6on. Kuurojen kulttuuri on

kehittynyt vahitellen ja kehittyy edelleen ihmisten toimesta. (Wikman 2000.)
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3 AIKUISTEN JA IKAANTYNEIDEN SUUN TERVEYDEN EDIS-
TAMISEN KESKEISET OSA-ALUEET

3.1 Suun terveyden vaikutus yleisterveyteen

Suussa on sek& maaréltadén ettd lajistoltaan hyvin runsas mikrobikasvusto. Suun mikro-
biflooralla on useita tarkeitd suojaavia tehtavid, mutta suussa eldé kuitenkin myos yleis-
vaarallisia taudinaiheuttajia, jotka voivat paasta verenkiertoon hoitamattomien suun
limakalvohaavaumien tai hampaiden tulehduspesékkeiden vélitykselld. Hoitamattomat
hammasinfektiot muodostavatkin merkittdvan infektio-portin koko elimistoon. (Heikka,
Hiiri, Honkala, Keskinen & Sirvid 2009.)

Vakavia seurauksia saattaa syntyd, kun hoitamaton parodontiitti eli hampaiston Kkiinni-
tyskudossairaus on aiheuttanut vuosikausia jatkuneen bakteerisironnan verenkiertoon.
Yh& useammin on julkaistu tietoja parodontiitin ja sydén- ja verisuonisairauksien yh-
teydesta (Asikainen 2008, 466-467.) Erityisesti tulehdusalttiilla yksil6lla vuosikymme-
nia jatkunut bakteerien vapaa péaasy verenkiertoon muodostaa kohonneen vaaran yleis-
terveydelle. Varsinkin elimiston yleisen vastustuskyvyn heiketessé voivat suuperaiset
tulehdukset muodostaa huomattavan uhkatekijan perusterveydelle (Heikka ym. 2009.)

Suun ja hampaiden tulehdusten ennalta ehkaisy ja oireiden hoito on térkedd monien
yleissairauksien hoidon onnistumiseksi. lentulehduksen, parodontiitin ja karieksen li-
séksi yleissairauksien kulkuun voivat vaikuttaa mm. erilaiset suun limakalvojen haa-
vaumat ja sairaudet, sieni-infektiot sekd sopimattomien proteesien aiheuttamat haa-
vaumat. (Heikka ym. 2009.)

On havaittu, ettd suun terveydelld on yhteys yleissairauksiin ja vaikutuksia yleistervey-
teen. Sen liséksi on todettava, ettd myods monet yleissairaudet, kuten esimerkiksi sydan-
ja verisuonisairaudet, diabetes, astma ja reumasairaudet sek& niihin liittyvat hoidot vai-
kuttavat heikentévasti suun terveyteen (Heikka ym. 2009). Monet yleissairaudet tai nii-
den hoitoon kéytettyjen ladkeaineiden haittavaikutukset voivat ilmetd hampaiden kiinni-

tyskudosten alueella joko sellaisenaan tai edistda bakteeriplakin aiheuttamaa tulehdusta.
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Yleissairauksiin liittyy usein myods heikentynyt immuuni-puolustus, mikd muodostaa
riskitekijan ientulehduksen ja hampaiden kiinnityskudos-sairauden kehittymiselle (Ruo-
konen 2008, 472.) Yleensé yleissairauden aiheuttaman riskin suuruus on kuitenkin riip-
puvainen sairauden vaikeusasteesta, suuhygienian tasosta ja kiinnityskudosten tervey-
dentilasta (Knuuttila, Tervonen & Pernu 2004, 275-282).

3.2 Suuhygienia

Hampaiden ja suun puhdistus

Jokaisella on mahdollisuus itse puhdistaa oma suunsa hyvin ja terveyden kannalta tu-
loksekkaasti, mikéli suussa ei ole bakteeripeitteiden kiinnittymisté edistavia tekijoita.
Tallaisia tekijoitd ovat hammaskivi, pinnoiltaan epétasaiset paikat hampaissa, avoimet
kariespesakkeet tai hampaiden hankalat virheasennot. Suun puhdistuksella, oli se sitten
mekaanista tai kemiallista, vdhennetdan bakteeripeitteitd hampaiden pinnoilta seké eh-
kaistdédn hampaiden karioituminen, ientulehdus ja hampaiden kiinnityskudossairaudet.
(Keto, Lehtonen, Murtomaa & Roos 2009, 1070.) Pepsodentin kuluttajatutkimuksessa
(2005), jossa selviteltiin suomalaisten késityksia suun ja hampaiden hoidosta kavi ilmi,
ettd yleisimmat tavat hoitaa suuhygieniaa ovat péivittdinen hampaiden harjaaminen
(94%) seka fluorihammastahnan (78%) ja ksylitolipurukumin kaytto (60%). Vastaajista
suurin osa oli tyytyvainen hampaidensa kuntoon. Erittéin tyytyvéisid oli 13 prosenttia ja

melko tyytyvéisia oli 65 prosenttia.

Suomalaisten hampaiden harjaus on kansainvélisessa vertailussa osoittautunut melko
huonoksi. Vuonna 2000 yli 30-vuotiaista naisista ilmoitti harjaavansa hampaat vahin-
tdan kaksi kertaa vuorokaudessa 76 % ja miehistd 45 %. Aikuisvaeston keskuudessa
hampaiden harjaaminen oli tehotonta, vaikka he ilmoittivat harjaavansa hampaansa kak-
si kertaa pdivassa. Siitd huolimatta nakyvaa plakkia esiintyi jopa 60 prosentilla tutki-
mukseen osallistuneista. (Alaluusua ym. 2009, 23.) Lukuisten tutkimusten mukaan suun
puhdistuksessa hyvéan tulokseen paéseminen on enemman riippuvainen puhdistusmoti-
vaatiosta, suorituksen huolellisuudesta, yksilollisistd toiveista ja taipumuksista kuin
vélineistd ja metodeista (Keto ym. 2009, 1070). Kehittdmistydomme dvd:II& korostimme

puhdistusmenetelmien ja kaytettavien vélineiden yhteisvaikutusta huolellisen suun puh-
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distamisen kannalta sekd pyrimme lisédmaan motivaatiota omatoimiseen suun itse hoi-

toon.

Hampaat ja ikenet pysyvat terveend, kun hampaita puhdistaa kaksi kertaa vuorokaudes-
sa. Hammasharja tulee valita yksil6llisesti. Hammasharjan on hyva olla mahdollisim-
man pehmed ja kayttdjan suuhun ndhden sopivan kokoinen, jotta myos vaikeasti puhdis-
tettavien hammaspintojen puhdistus ienkudosta vahingoittamatta olisi mahdollista.
Hammasharjaa liikutetaan jarjestelmallisesti pienin edestakaisin liikkein, jotta bakteeri-
peite saadaan tehokkaasti poistetuksi hammaspinnoilta. Harja asetetaan vinosti ikenen
reunaa ja hampaita vasten noin 45 asteen kulmaan, jotta ienrajaan keraéntyvét bakteerit
saataisiin pois. Harjasta pidetaan kiinni kevyell& kynéotteella, jotta harjaus olisi hellava-
raista eikéd vahingoita ienkudosta. Harjauksen yhteydesséa kéytetaan fluoripitoista ham-
mastahnaa, jotta hampaiden vastustuskyky lisaantyisi. Hyvén tuloksen aikaansaamiseksi
hampaiden sisdpintojen seka ahtaiden etualueiden puhdistukseen tulee kiinnitt&a erityis-
t4 huomiota, koska kyseiset alueet kerdavat helpommin bakteeriplakkia. Ala- ja ylaetu-
hampaiden sisépintoja puhdistettaessa hammasharja voidaan k&éntda pystyasentoon ja
harjata pienin nykyttavin liikkein harjan kérkiosalla. (Keto ym. 2009, 1070-1071.)
Dvd:llamme viitotaan ja ndytetddn videopétkien avulla oikea harjaustekniikka edella

mainittujen menetelmien mukaisesti.

Hampaiden valipintojen puhdistusmenetelmét

Hampaiden harjauksella saadaan bakteeripeite vain osalta hampaiden pinnoista pois.
Hampaiden vilit ovat yleensa ahtaat, jolloin hammasharjan harjakset eivat mahdu puh-
distamaan niitd. Hammasvélien puhdistamiseen kédytetddn hammaslankaa, hammastik-
kua ja hammasvéliharjaa. Naista voidaan valita jokaiselle oma puhdistusmenetelmé
huomioiden yksilon kdden motoriikka sek& hampaiden vélisen tilan laajuus. (Keto ym.
2009, 1072.) Suomen Hammaslaédkariasemien tekemdassa tutkimuksessa (2000) ham-
maslankaa kaytti lahes puolet vastaajista ja hammastikkuja kaytti 62 prosenttia vastaa-
jista. Kyselytutkimukseen osallistui 1305 henkil6d Rovaniemen, Vaasan, Jyvaskylan,
Porin, Mikkelin, Savonlinnan ja Forssan alueilta (Suomen Hammaslaakariasemien tut-
kimus 2000, 17-18).

Lankaus sopii hammasvélien puhdistusmenetelméksi jos hammasvalit ovat tiiviit.

Hammasvalien puhdistaminen hammaslangalla vahintadn kahdesti viikossa on tarpeen
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erityisesti silloin, kun hampaiden valipinnoilla on kariesvaurioita tai paikkoja (Ala-
luusua ym. 2009, 25). Lankaus suoritetaan mielelld&n kerran péivassa ja ennen hampai-
den harjausta, jolloin bakteeripeite saadaan mahdollisimman hyvin poistettua hampai-
den pinnoilta. Hammaslanka viedaan kevein sahaavin liikkein hampaiden valiin kontak-
tin 18pi, ienpapillan viereen ja aina ientaskun pohjaan asti. Sahaavat puhdistusliikkeet
aloitetaan ientaskun pohjasta ja bakteeripeite nostetaan ulos ientaskusta. Hampaan pin-
nan puhdistuttua siirrytdén ienpapillan ylitse saman hammasvélin toisen hampaan puh-
distukseen. (Keto ym. 2009, 1073.)

Aikuisvdesto ja erityisesti ikaantyneet ovat mieltyneet kdyttdmaan hammastikkua, silla
heilld hampaiden vélit ovat usein levedmmat. Tall6in hammastikku mahtuu hyvin ham-
masvaliin ja tulee hampaiden valista suun sisapuolelle. Hammastikun poikkileikkaus on
yleensa kolmiomainen, mutta niitd on myos erimallisia, kokoisia seka eri materiaaleista
valmistettuja. Kooltaan tikun tulisi vastata hampaiden valista tilaa. Hammastikku on
hyva kastella vedessa ennen tikutusta, jolloin se ei katkea niin helposti. Tikusta pidetadan
tukevasti kiinni ja se vieddan hampaiden valiin leved kanta ientd vasten ja silla hanga-
taan kevyesti kunkin hammasvalin pintoja muutamia kertoja. Tikkua tulee kéyttaa var-

malla ja kevyell& otteella, ettei ien vahingoitu. (Keto ym. 2009, 1073.)

Avoimissa hammasvéleissd puhdistukseen voidaan kéyttad hammasvaliharjaa. Ham-
masvaliharjan kéayttd sopii hammasvalien puhdistukseen erityisesti parodontaalisia in-
fektiosairauksia sairastavilla/sairastaneilla potilailla. Harja on pienen pulloharjan nakoi-
nen ja niit4 on erikokoisia ja mallisia. Hammasvéliharjaa kaytetadn kuten tikkua. (Keto
ym. 2009, 1073.)

Kielen puhdistus

Kielen pinnan valkoinen kate on samaa bakteeripeitetta kuin hampaissa. Katteinen kieli
aiheuttaa pahanhajuista hengitysté eli halitoosia. Tall6in hampaiden harjauksen yhtey-
dessa olisi syytd puhdistaa myos kieli. Kieli kannattaa puhdistaa my®os silloin, kun ilme-
nee kuivan suun tunnetta, sill4 kuivassa suussa bakteerit lisadntyvét nopeasti. Kielen voi
puhdistaa pehmeéalld hammasharjalla. Harja on hyva kastaa l&mpiméssa vedessa, silla
lammin vesi auttaa irrottamaan bakteeripeitteen. Harjaa vedetdédn nielusta kielen kérkeé
kohti. Mikéli harjaa ei voi tyontaa riittavan pitkélle ilman oksentamisreaktiota, voi kie-
len puhdistaa siihen tarkoitetuilla apteekista saatavilla kielenpuhdistajilla. (Heikka ym.
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2009, 88.) Kielen puhdistus on vield uutta monelle, joten sen nayttdmisen dvd:lla

koimme tarkedksi suun terveyden yllapitdmisen kannalta.

Ksylitoli

Ksylitoli eli koivusokeri on luonnon oma makeutusaine. Ksylitolia valmistetaan teolli-
sesti koivun kuituaineesta, jota syntyy selluloosan valmistuksen sivutuotteena. S&&4nnol-
lisesti kaytettyna ksylitoli ehkdisee hampaiden reikiintymistd, korjaa jo alkaneita Kiille-
vaurioita sekd vahent&é plakin maaréa ja sen tarttuvuutta hampaiden pinnoille. Sdannol-
linen ksylitolituotteiden kayttd helpottaa kuivan suun ongelmia. Riittdva paivaannos on
vahintddn 5 grammaa, joka saavutetaan esimerkiksi kuudella taysksylitolipurukumipa-
lalla (Heikka ym. 2009, 54-56). Ksylitolia suositellaan kaytettavéksi valipalojen ja ate-
rioiden jalkeen 5-10 minuuttia kerrallaan hampaille haitallisen happohydkkayksen eh-
kaisemiseksi. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sadnndllinen ja pitk&aikainen ksylitolin
kayttd saa aikaan tehokkaan suojan kariesta vastaan. (Makinen 2001, 61.) On myds
muistettava, ettd ksylitoli ei korvaa hampaiden harjausta. Ksylitolin sietokyky on yksi-
I61listé ja vaihtelevaa. Suurina mééariné ksylitoli voi aiheuttaa vatsavaivoja. (Heikka ym.
2009, 56.) Kasittelimme dvd:ll& ksylitolia, silla olemme havainneet kdytanndnharjoitte-
luissa ettd asiakkaat eivat aina ole riittavén tietoisia ksylitolin hyddyista suun terveydel-

le.

Hammasproteesien puhdistus ja sailytys

Suomalaisista 65-74-vuotiaista joka kolmannes ja 75 vuotta tayttaneistd yli puolet on
taysin hampaattomia. Léhes kaikilla hampaansa menetténeilla on kdytdssa hammaspro-
teesit, mutta niitd kayttdd myos joka toinen hampaallinen 65 vuotta tayttanyt. Ikaihmi-
silld sairauksien ja ladkehoitojen myo6ta yleistyva syljen erityksen vdheneminen asettaa
vaatimuksia suun ja hammasproteesien hoidolle, silla joka toisella ylaleuan kokoprotee-
sia kayttavalla on tulehdus proteesin alla. (Ainamo, Eerikéinen, Lahtinen & Paavola
2003, 270.) Tdémaén vuoksi halusimme sisallyttdd hammasproteesien puhdistuksen ja
séilytyksen dvd:lle. 1akk&an toimintakyvyn heiketessd heikkenee myos hanen kykynsa
huolehtia suun ja proteesien puhdistuksesta. EHL Pirkko Koskela on selvittéanyt sosiaa-
lisen ja psyykkisen toimintakyvyn vaikutusta suun ja proteesien puhdistamiseen osana

Terveys 2000- tutkimushanketta ja sai tulokseksi, ettd puhtaiden proteesien ja hampai-



18
den maard korreloi hyvéan fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. (Remes-Lyly
2008, 19.)

Proteesit, kuten omat hampaatkin, puhdistetaan kaksi kertaa paivéssa. Irrotettavat ham-
masproteesit seké suu on hyva huuhdella myos aina ruokailun jalkeen. Talla tavalla her-
kasti limakalvoa drsyttavét ruuan tahteet saadaan heti pois. Irrotettavien osa- ja koko-
proteesien puhdistukseen kéytetddn proteesien puhdistukseen tarkoitettua pehmeéé har-
jaa. Proteeseja puhdistettaessa kiinnitetddn huomiota varsinkin suun limakalvoja vasten
tuleviin osiin seké osaproteesin kohtiin, jotka ovat kosketuksissa omiin hampaisiin. Pro-
teeseista pidetdén tiukasti kiinni ja ne puhdistetaan vedelld taytetyn astian tai lavuaarin
paalld, jotta ne eivat pudotessaan rikkoutuisi. Proteesit harjataan huolellisesti juoksevan
haalean veden alla. Puhdistamiseen kaytetddn mietoa astianpesuainetta, proteesien pe-
suun tarkoitettua tahnaa tai vaahtoa. Tavallinen hammastahna naarmuttaa haitallisesti
proteesin pintaa. Osaproteesien kiinnityspinteet puhdistetaan varoen, etteivat pinteet
naarmuuntuisi tai vaantyisi. (Keto ym. 2009, 1074.) Ennen proteesien suuhun laittamis-
ta, limakalvot puhdistetaan pehmealla harjalla ja vedelld, jotta ne pysyisivét terveena
(Keto ym. 2009, 1074). Puhtaat proteesit sailytetaan yon yli kuivalla ja puhtaalla alus-
talla, etteivat erilaiset suun bakteerit viihtyisi niissé. Y06ll& proteesien ollessa pois suusta,
suun limakalvot saavat levata. Proteeseja voidaan pitdd myds pdivisin pois suusta, jotta
sylki paasee hetkittdin huuhtelemaan ja voitelemaan proteesin alla olevaa limakalvoa.
(Heikka ym. 2009, 80.) Mikali suussa ei ole tulehduksia tai proteesit eivét paina, voi-

daan proteesia pitad suussa myos yolla (Ainamo ym. 2003, 276).

Kuiva suu

Y leisterveyteen vaikuttaa myos sylki ja muutokset syljen erityksessa. Syljen erityksen
vaheneminen ja suun kuivuus liitetddn usein yleissairauksiin, kuten reumatauteihin, dia-
betekseen ja astmaan. Myds monien ladkeaineiden tiedetdan aiheuttavan suun kuivuutta
ja siten lisdévan suun alueen vaivoja (Heikka ym. 2009, 254). Ikaantyminen sinénsa ei
vahennd syljeneritystd, mutta ian myo6té erilaiset sairaudet ja niiden hoitoon kaytettavat
la&kkeet lisdadntyvat. Heinosen (2006) mukaan suomalaisesta aikuisvédestostd noin joka
kolmas kayttada jotakin laékettd sd&nnollisesti. Yksittdinenkin la&ke voi aiheuttaa voi-
makkaan suun kuivumisen, mutta jos henkil6ll& on kaytossé useita laédkkeitd samanai-

kaisesti, on suun kuivuuden todennakadisyys erittain suuri. Kuivan suun aiheuttamat on-
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gelmat ovat selvasti lisddntyneet elinidn odotteen noustessa ja omat hampaansa sdilytta-

neiden vanhusten mééran kasvaessa. (Heinonen 2006.)

Syljeneritysta vahentdad noin 400 eri laékettd. Listalle kuuluvat muun muassa psyyke-,
verenpaine-, astma- ja parkinsonin taudin hoitoon tarkoitetut ladkkeet. Listalla on myos
antihistamiinit ja diureetit. Usean ladkkeen yhtdaikainen kaytto vahentaa syljen eritysta
enemman kuin yksittéiset 1adkkeet erikseen. (Siukosaari 2006, 332.) Terveilla ik&anty-
neilld ei ole havaittu syljen erityksen vahenemistd, mutta sen sijaan ik&antymiseen liit-
tyy pienten sylkirauhasten toiminnan heikkenemista. Tasta johtuen syljen musiinipitoi-
suus eli voiteleva vaikutus véhenee. Syljen erityksen vahennettyd tai koostumuksen
muututtua, sen suojaava vaikutus heikkenee ja suu altistuu erilaisille sairauksille. Tal-
I6in on tarkeéd pitad hyvaa huolta suun ja hammasproteesien hygieniasta. (Ainamo ym.
2003, 274.)

Suussa on pienid ja suuria sylkirauhasia. Pienet sylkirauhaset erittdvat mukoosia sylkea,
joka on koostumukseltaan paksumpaa. Pienia sylkirauhasia on suun limakalvoilla, joista
sylked erittyy jatkuvasti koko suun alueelle. Suuret sylkirauhaset ovat leuanalussylki-
rauhanen, kielenalussylkirauhanen ja korvasylkirauhanen. Nama ovat parillisia ja eritta-
vat juoksevampaa seroosia sylked &arsykkeestd. Sylki tulee suuonteloon sylkitiehyitd
pitkin tiettyyn kohtaan limakalvoilla. (Tenovuo 2003, 239-240.) Seka mukoosin ettd
seroosin syljen védheneminen aiheuttaa suussa limakalvojen kuivumista ja haavautumis-
ta sek& puheen vaikeutumista kielen tarttuessa suulakeen. MyG6s proteesien pysyvyys
heikkenee. Kuivassa suussa hampaat voivat karioitua nopeammin ja suun mikrobimaaré
saattaa moninkertaistua. Syéminen voi olla kivuliasta ohentuneiden limakalvojen vuoksi.
(Vehkalahti & Tilvis 2003, 721.) Muita kuivan suun ongelmia ja tunnusmerkkeja ovat
syvat uurteet, punoitus ja Kirvely kielessd, ohuet, punertavat ja kirvelevat limakalvot,
mattapintaiset hampaat, eroosio, liukenevat ja lohkeilevat paikat, huulten ja suupielten
rohtuminen, suun sieni-infektiot, vaahtoava ja sitkeé sylki, metallinmaku suussa, pahan-
hajuinen hengitys sekd mahdollisesti arat ja suurentuneet sylkirauhaset (Lenander &
Sirkid 2004, 25). Syljen erityksen vdhenemiseen vaikuttaa yleisterveyden ja l&ékityksen
lisaksi myos sédehoito, sylkirauhastulehdus, sylkikivet ja nestetasapaino (Remes-Lyly
2008, 20).

Kuivan suun hoidossa on tarke&& varhaistoteaminen ja hoidon aloittaminen. Hoidon

tavoitteena on oireiden lievitys ja haittavaikutusten hallinta. Nestettd tulisi nauttia pai-
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vittdin 1,5-2 litraa. (Vehkalahti & Tilvis 2003, 721-722.) Kuivan suun hoitotuotteissa,
tahnoissa, suuvesissé seké limakalvoille kaytettavissa syljenkorvikkeissa on pyritty jal-
jittelem&an syljen ominaisuuksia. Fluorin ja kostuttavien ainesosien liséksi niissa on
bakteereja tuhoavia entsyymejd, eivatké ne sisélld lainkaan vaahtoavaa natriumlauryyli-
sulfaattia. (Lenander & Sirkid 2004, 25-26.) Vakava-asteisen suun kuivuuden lievitta-
miseen sopii kotikonstiksi ruoka- tai oliividljy, mikéli suussa ei ole tulehduksia. Myos
kaupallisia tuotteita on paljon, kuten esimerkiksi katevasti mukana pidettavat suusuih-
kepullot, apteekista saatavat keinosylkivalmisteet, alkoholittomat suuvedet seké kuivalle
suulle tarkoitetut hammastahnat. Myods pureskelun lisdédminen stimuloi sylkirauhasia

erittdmaan jonkin verran enemman sylked. (Vehkalahti & Tilvis 2003, 721-722.)
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4 DIGITAALISEN TERVEYSAINEISTON VALMISTAMINEN

4.1 Terveysaineiston laatukriteerit

Terveysaineistoa ovat kaikki vaestolle suunnatut terveysaiheeseen liittyvat kirjalliset tai
audiovisuaaliset tuotteet ja havaintovalineet. Tallaisia ovat muun muassa lehtiset, julis-
teet, kalvosarjat, videot, elokuvat ja diasarjat. Terveysaineisto tukee inhimillist4 vuoro-
vaikutusta esimerkiksi havainnollistamalla ké&siteltdvaa aihetta. Aineisto voi myos tukea
muistia ja aktivoida yksiléa tai yhteisod osallistumaan oman terveyden tai sairauden
hoitoon. (Parkkunen, Vertio & Koskinen-Ollongvist 2001.) Valitsimme kehittamis-
tyémme tuotokseksi videomateriaalin, sill& se on ainoa keino, jolla voimme tuottaa viit-

tomakielista aineistoa.

Terveyden edistdmisen keskuksen terveysaineiston laatukriteerit on jaoteltu sen mukaan,
liittyvatkod ne terveysaineiston siséltoon, Kieli- tai ulkoasuun vai terveysaineistoon ko-
konaisuudessaan. Hyvalla terveysaineistolla on oltava konkreettinen terveystavoite.
Terveystavoite ohjaa sisallon muodostumista ja tarkentaa sitd. Hyvasta aineistosta on
helppo hahmottaa, mihin terveysasiaan tai -ongelmaan aineisto liittyy ja mihin se pyrkii.
(Parkkunen ym. 2001.) Meidéan terveysaineistomme tavoitteena on lisata yksilon aktii-
vista osallistumista oman suun hoitoon. Tarkoituksena on antaa kohderyhmalle suun
itsehoito-ohjeita, jotta he pystyisivat kotona huolehtimaan suun terveydesta oikein me-
netelmin. Kéyttajan on pystyttava luottamaan siihen, ettd aineiston tieto perustuu tutkit-

tuun tietoon (Parkkunen ym. 2001).

Aineiston teoriatiedon hankimme alan kirjallisuudesta, joiden tieto pohjautuu tutkittuun
tietoon tai yleisiin hoitosuosituksiin. Teoriatiedon haussa kdytimme seuraavia hakusa-
noja: suun terveys, itsehoito, kotihoito, yleissairaudet, suuhygienia, kuiva suu, viittoma-
kieli, viittomakieliset, huonokuuloisuus, videomateriaali, video-ohjaus, audiovisuaali-
nen materiaali, oppimateriaali, ohjausmateriaali. Kdytimme seuraavia tietokantoja: Me-
dic, Linda ja Duodecim terveyskirjasto. Lisaksi kdytimme Savonia-ammattikorkakoulun
terveysalan kampuksen ja Humanistisen ammattikorkeakoulun Kuopion yksikén (HU-

MAK) kirjastoja seké eri kaupunkien kaupunginkirjastoja. Kaytannon tietoa suun itse-
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hoidosta saimme suorittamistamme harjoitteluista, jota sovelsimme dvd:lle kuvaamis-

samme videopétkissé.

Terveysaineiston tietomaaran rajaaminen sopivaksi on vélilla vaikeaa. Aineistossa asiat
kannattaa esittda lyhyesti ja ytimekkaéasti. Tarkeinta on tarjota tieto, joka on vastaanotta-
jalle sill& hetkell&d olennaisinta. (Parkkunen ym. 2001.) Saimme rajattua videomateriaa-
lin sisallon maarittelemalld kohderyhman aikuisiin ja ik&antyviin sek& kotonaan itsendi-
sesti asuviin. Siséltoon valittiin seuraavat viisi aihealuetta: suun terveyden merkitys
yleisterveydelle, suun puhdistus ja siihen kuuluvat valineet, ksylitoli, proteesien puhdis-
tus sek& kuiva suu. Valmistuneessa materiaalissa ké&sitellddn vain perusteet valituista
aihe-alueista. Terveysaineiston esitystavan on oltava selked ja sen tulee siséltada vas-
taanottajalle helppoja kasitteitd, ettei asian ymmartamiseksi tarvitse ponnistella (Park-
kunen ym. 2001).

Kuvitus tukee terveysaineiston tekstid pitdmall& asian muistissa tehokkaammin seka
havainnollistaa kasiteltdvad aihetta. Kuvitus myos lisdad mielenkiintoa ja voi valittaa
tietoa nopeammin kuin teksti. Terveysaineiston kohderyhma maéaritellaan tarkasti ja
rajataan kyllin suppeasti, jotta kohderyhmén ominaispiirteet on helppo selvitta4 ja tehda
aineistosta niiden mukainen. Kohderyhman kulttuurin huomioiminen on erityisen térke-
aa. Asiat esitetdan kohderyhmaa loukkaamatta ja véltetaan liika yleistamista. (Parkku-
nen ym. 2001.) Otimme selvad kohderyhmasta ja heiddn kulttuurista ennen kuin
aloimme kuvata materiaalia. Huomioimme videon visuaalisessa suunnittelussa muun
muassa sen, ettd kuvia tulee olla paljon, silld ne ovat havainnollistavia erityisesti viitto-
makielisille. Vastaavasti suomenkielistd tekstia tuli valttaa, sillai emme voineet olettaa,

etta viittomakielinen katsoja osaisi suomen Kielta.

Mahdollisuuksien mukaan suoritetaan esitestaus, jossa selvitetddn, kuinka hyvin aineis-
to soveltuu kohderyhmalle. Ensivaikutelma vaikuttaa siihen, haluaako vastaanottaja
tutustua aineistoon tarkemmin. Perinteisesté toteutustavasta poikkeavat terveysaineistot
heréttavat vastaanottajien mielenkiinnon. Onnistunut terveysaineisto luo hyvéan tunnel-
man ja tunnelman syntyyn vaikuttaa aineisto kokonaisuudessaan. (Parkkunen ym.
2001.) Saimme toteutettua esitestauksen kohderyhmalld, jotta pystyimme muokkaamaan

tuotostamme.
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4.2 Ohjausmateriaalin suunnittelu

Ohjausmateriaalin tekemisen prosessissa ldhdetaan liikkeelle suunnittelusta. Ensin mie-
tita&n, millaista tietoa ja taitoa kohderyhmaén tulee saada, ja siten laaditaan tavoitteet
tuotokselle. (Jaaskeldinen 2002.) Tuotokselle pohditaan asenteellisia tavoitteita, kuten
millaisella asenteella kohderyhmaén vaikutetaan ja millaista kéyttaytymista kohderyh-
maltd odotetaan tiedon saamisen jalkeen (Aaltonen 2002). Seuraavaksi Kkartoitetaan
kohderyhmé ja rajataan tuotoksen sisaltd. Voidaan miettid, millaista tarkempaa tietoa
kohderyhmé tarvitsee kokonaisaihealueesta ja mitka asiat jatetddn pois. Kohderyhmasta
on hyvé selvittaa ikdjakauma, kyky omaksua tietoa ja aikaisempi tietdmys kyseessé ole-
vasta aihealueesta. (Jadskeldinen 2002.) Toteutusvaiheessa keratdan ja tuotetaan tuotok-
sen materiaali ja kootaan se ehyeksi kokonaisuudeksi editoimalla. (Kerénen, Lamberg &
Penttinen 2003.) Dvd:n toteutukseen meilld kuului sisallon suunnittelu teoriatiedon poh-

jalta seka videomateriaalin kuvaus ja editointi.

Ohjausmateriaalin tekijalla tulee olla selked kuva siit4, mita haluaa ohjausmateriaalin
antavan kohderyhmalle. Tekijan on myos hallittava kasiteltavé teema ja siihen liittyva
tieto seka taito. Tarkeitd ovat myds kokemukset ohjattavista asioista arkielaméassa, esi-
merkiksi tydeldman tai opiskelun kaytannon harjoittelujaksojen kautta. (Jaaskelédinen
2002.) Saatuamme riittdvéasti teoriatietoa, kokosimme kasikirjoituksen dvd:lle tulevista
aihealueista. Olimme saaneet kaytdnnon harjoitusta erilaisista ohjaustilanteista seka
tietoa siitd, millaisissa asioissa yleisimmin asiakkaat tarvitsevat ohjausta, joten kasikir-
joituksen laatiminen oli luontevaa. Ohjausmateriaalin valmistamisessa tarvitaan myos
reflektointia (Jadskeldinen 2002). Palautetta saadaan esimerkiksi testaamalla materiaalia
kohderyhmélla tai kollegoilla. Reflektoinnilla saadaan muokattua sisaltéd vastaamaan

paremmin kohderyhmaén tarpeita tai parannettua omia ohjaustaitoja. (Jadskeldinen 2002.)

Taustatietojen ja materiaalin teoriapohjan kerd&misen jélkeen voidaan luoda materiaalil-
le asiakasikirjoitus. Téassa suunnitellaan sisallon jarjestys sekd muiden tehostekeinojen
kaytto ja sijoitus lopullisessa tuotoksessa. Tallaisia tehosteita videolla voivat olla muun
muassa teksti, aani, kuva ja grafiikka. N&itd kutsutaan yhteisnimitykselld mediaelemen-
tit. (Alaméki & Luukkonen, 2002.) Kuvaamisen ja editoinnin helpottamiseksi kirjoi-
timme suomenkielisen asiakasikirjoituksen. Asiakésikirjoituksesta ilmenee kohdat, jois-
sa naytetddn joko liikkuvaa tai pysahtynyttd kuvaa. Késikirjoitus k&annettiin viittoma-

kielelle, tukemaan videolla esiintyvén viittojan tyota. Viittomakielisen kdannoksen teki-
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vat kaksi viittomakielentulkkiopiskelijaa Humanistisen Ammattikorkeakoulun Kuopion

yksikosta.

Tuotos on hyvé suunnitella ryhmadssé, silla yksi ihminen ei valttdmatta osaa huomioida
kaikkea tarvittavaa. Toisilta ryhmén jésenilta saa ideoita ja ndkokulmia. Parhaimmillaan
tallaisessa suunnitteluryhmdssé yhdistyy pedagoginen, visuaalinen ja tekninen osaami-
nen. Talloin ohjausmateriaali on opetuksellinen, mielenkiintoisesti ja esteettisesti koottu
sekd huolellisesti ja parhaita tekniikoita hyvaksi kayttden viimeistelty. (Alamaki &
Luukkonen, 2002.) Pyysimme dvd:n toteutukseen lisdmielipiteitdi muun muassa ohjaa-
jiltamme, opponentilta sekd opinndytetyGtyopajoissa muilta terveysalanopiskelijoilta.
Ulkopuolisen henkilon mielipiteistd on ollut hyotyd. Emme olisi ottaneet dvd:n asiasi-
séltoon mukaan ksylitolia ollenkaan, ellei vertaisopiskelija olisi tyopajassa meille muis-
tuttanut sen merkityksestd suun terveyden edistavana tekijand. Han painotti ksylitolin
olevan yhté tarke& kuin muut suun terveytta ylla pitdvat toimet, esimerkiksi hampaiden

harjaus.

Ohjausmateriaalin sisallon tulee olla selkeéd ja loogisesti etenevd. Ohjausmateriaalissa
tulee olla selkeasti opetuksellinen osa, joka voidaan esittda tehostekeinoin. Sisaltd on
hyvd jakaa seuraaviin osa-alueisiin: motivaation nostaminen, kokonaiskuvan esittelemi-
nen, yhteydet kohderyhmén aikaisempiin tietoihin, varsinainen ohjausmateriaali ja tii-
vistelma tai kertaus. (Alaméki & Luukkonen, 2002.) Tuotoksemme rakenne muotoutuu
siten, etta dvd:mme alkaa niin sanotulla tietoiskulla, jossa kaydaan lapi suun terveyden
merkitys yleisterveyteen ja kuinka suun terveytta voidaan yllapitdd. Tama osia on moti-
vaation nostattaja. Taméan jalkeen annamme kokonaiskuvan materiaalista valikon avulla.
Varsinainen ohjausosio etenee niin, etta ensin kdydaan lapi suun itsehoitoon liittyvia
asioita tiedollisella tasolla eli ohjeet viitotaan viittomakielella. Tdmaén jalkeen asia konk-
retisoidaan ndyttamélla. Esimerkiksi ensin viitotaan kuinka hampaat tulee puhdistaa ja
tdman jalkeen nadytetddn videota, jossa hampaat pestddn oikeaoppisesti. Talla tavalla
saamme ndytettyd saman asian kahteen kertaa, jolloin on helpompi toteuttaa suun puh-

distusta.

4.3 Dvd-ohjausmateriaalin kuvaaminen ja editointi
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Teknologiaa kéytetddn vélineend digitaalisessa mediassa ja -ohjausmateriaalissa. Eron
naiden kahden vuorovaikutusmuodon vélille tuovat kéyttotarpeet ja l&hestymistapa kési-
teltavadn aiheeseen. Digitaalisella medialla on tarkoitus esimerkiksi viihdyttad ja mai-
nostaa, kun taas digitaalisella oppimateriaalilla on tarkoitus tukea oppimista ja ohjeistaa.
(Alaméki & Luukkonen, 2002.) Digitaalinen videomateriaali on audiovisuaalista vuoro-
vaikutusta. Tdma on hyvé tuotoksen muotona, kun halutaan opettaa, tiedottaa, antaa
katsojille perspektiivia tai markkinoida ja viihdyttad. Video on materiaalina tehokas,
silla se vaikuttaa suoraan ihmisen ajatteluun, niin jarkeen kuin tunteisiin. Videolla saa-
daan asia katsojien tietoon nopeasti, eivatkd kustannukset usein ole suuria. Videomate-
riaalia on helppo levittad, silla se saadaan muokattua moneen eri muotoon, kuten dvd-
levylle tai sdhkdiseen muotoon internettiin. Videolla on laajat mahdollisuudet vaikuttaa
katsojiin, silla se voidaan helposti suunnata isommalle kohdeyleisolle tai vastaavasti

tarkentaa haluttu tieto pienemmalle kohderyhmalle. (Aaltonen 2002.)

Hyvé digitaalinen ohjausmateriaali on muodoltaan interaktiivinen, jolla saavutetaan
laajemmat ominaisuudet. Katsoja voi itse paattdd materiaalin etenemisjarjestyksen ja
tahdin. Interaktiivisuus lisda katsojan omaa aktiivisuutta, mika altistaa oppimiselle. (Ke-
ranen ym. 2003.) Katsojalla tulee siis olla mahdollisuus materiaalin uudelleen toistoon,
keskeyttamiseen ja palaamiseen taaksepdin haluttuun kohtaan. Tekija voi valita, kuinka
materiaalia kaytetaan tai missa jarjestyksessa aineistoa késitellaan. Tekija voi myds an-
taa vapaat kadet ohjattavalle, jolloin ohjattava voi tutustua materiaaliin oman oppimis-
tarpeen mukaan. Jos materiaalissa on ohjattu jarjestys, olisi hyvé, etta siind pystyisi silti
etenemddn haluttuihin osioihin. (Alaméki & Luukkonen, 2002.) Esimerkiksi ohjausvi-
deon voisi katsoa kokonaisuudessaan tietyssa jarjestyksessa tai siita voisi katsella tietty-
ja osioita haluamassaan jarjestyksessa. Talloin jokainen pystyy itse maarittamaan omat
resurssit ohjaukselle, kuten kayttdmaan aikaa oman eldméntilanteen ja tiedontarpeen
huomioiden. Dvd-levy on hyv& muoto tallaisen interaktiivisen digitaalimateriaalin tuot-
tamiseen riittdvan tallennuskapasiteettinsa vuoksi (Kerénen, Lamberg & Penttinen
2005).

Tuotoksemme muodoksi valitsimme dvd-tallenteen, jotta katsoja voi valita itselleen
sopivan ajankohdan materiaalin katsomiseen. N&in han saa valita, minka verran kayttaa
aikaa aineistoon tutustumiseen. Tuotoksemme katselun voi siis keskeytta4 ja jatkaa siita
mihin on edelliselld kerralla ja&nyt. Dvd:n siséltd on jaettu viiteen eri aihe-alueeseen.

Dvd-rakenne mahdollistaa myos sen, ettd jokaisesta aihealueesta voitiin tehd4d oma va-
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likko. Kuudennesta valikosta voidaan katsoa materiaali kokonaisuudessaan alusta lop-
puun, kasikirjoituksen mukaisessa jarjestyksessa. Taman osion loppuun viitottiin dvd:n
tekijat ja kiitokset. Valikkoja voidaan siis katsoa erikseen tai videon voi katsoa kokonai-

suudessaan. Téalldin katsoja saa my06s valita hanté eniten kiinnostavimmat aihealueet.

Ennen varsinaista kuvaamista tehddan kuvaussuunnitelma. Kasikirjoituksen avulla paa-
tetadn kuvattavien patkien kuvakoko, kuvakulma, kameran liikkeet, kuvan sommittelu
ja leikkaukset. Samalla mietitdan yksittaisten kuvattavien kohtausten merkitys materiaa-
lin kokonaisuudelle sekd méaritetddn kohtausten tarpeellisuus. Ndin materiaali alkaa
saada jarjestyksensd, jossa tarkeimmille kohdille tulee antaa enemmaén nékyvyytta. Ku-
vakoot on luokiteltu kahdeksaan eri kokoon ja ne muodostavat yleisesti hyvaksytyn
mittakaavasarjan. Koot luokittuvat suurimmasta yleiskuvasta aina pienimpéén erikois-
ldhikuvaan. (Kerdanen ym. 2005.) Kuvakokona kéytimme tuotoksessamme mittakaava-
sarjan puolivalistd pienempaén péin: puolikuvaa, puolildhikuvaa, lahikuvaa ja erikoisla-
hikuvaa. Puolikuvaa kaytimme viittomisen kuvaamisessa, jossa viittoja ndkyy kuvassa
vyotarosta ylospéin. Tassd kuvakoossa kamera on sen verran lahelld, ettd ilmeet ja eleet
tulevat hyvin nakyviin. Suun itsehoito-ohjeita kuvatessa kaytimme kuvakokoja puolila-
hikuvasta erikoisl&dhikuvaan. Tallgin kamera on riittavéan l&hella nayttamaan pienié yksi-
tyiskohtia suun alueelta. Myos pienikokoiset suunhoitovélineet ndkyvat selvasti.

Kuvakulmalla maaritelladn kuvattavan olemusta ja statusta, esimerkiksi ylhaaltapain
kuvattuna kohde néyttdd pienemmaltd ja jopa hauraammalta (Kerédnen ym. 2005). Ku-
vakulmana tuotoksessamme oli tasokulma, jossa kamera on samalla korkeustasolla ku-
vattavan kohteen kanssa. Halusimme mahdollisimman neutraalin ilmeen kuvamateriaa-
lille. Kuvanrajauksella mééritelladn taustan ja etualan vaikutusta itse kuvattavaan koh-
teeseen (Kerénen ym. 2005). Esimerkiksi rauhallisella taustalla nostetaan esille kuvatta-
vaa kohdetta. Jatkuvuuden kannalta samassa kohtauksessa eri pétkien taustan tulee olla
samanlainen, jolloin ei tule sekavaa vaikutelmaa. Taustan valinnassa huomioidaan sen
vari, kuvio ja materiaali, jotta taustan ja kuvauksen kohteen valinen kontrasti olisi visu-
aalisesti miellyttdva ja kuva selked. (Kerdnen ym. 2005.) Tausta tuotoksessamme oli
yksivérinen, joka lisési kuvan selkeyttd. Viittominen erottui selkedsti yksivarisesté taus-
tasta. Kodinomainen ympaérist6 teki kuvatuista suun itsehoito tilanteista realistiset, mik&

tuo suun puhdistuksen osaksi jokapaivéisia toimintoja.
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Kamera asetetaan sopivalle etdisyydelle kohteesta. Etdisyyden valinnassa tulee ottaa
huomioon, mitd kuvataan eli kuinka tarkka kuvauksen kohteen tulee olla tai kuinka pal-
jon yksityiskohtia halutaan né&kyviin. Esimerkiksi jos haastatellaan jotakuta, voidaan
kamera asettaa niin, ettd kuvassa on seké haastattelija ettd haastateltava tai vain haasta-
teltava. Kuvakokoja ja -kulmia on hyva vaihdella videon aikana ja eri kohtausten vélilla.
Silla saadaan videosta anniltaan visuaalisempi. Vaihteluita tulee kayttaa kuitenkin hilli-
tysti. Esimerkiksi suurimmasta kuvakoosta ei kannata hypéata seuraavassa hetkessa pie-
nimpaan, ellei haluta todella korostaa jotakin asiaa. Vaihteluiden mééran tulee olla so-
piva. Liika vaihtelu sekavoittaa videota ja liian vahainen taas pitkéstyttaa. (Keranen ym.
2005.)

Kameraa liikuttamalla saadaan luotua videolle tehosteita. Kameraa voidaan liikuttaa
erilaisilla apuvilineilla yla-alasuunnassa, sivusuunnassa sekd oman akselinsa ympéri.
Kameran liikuttamista tulee kayttaa huolellisesti, silla esimerkiksi nopeat liikkeet hairit-
sevat kuvanlaatua. Mikali kuvataan paikoillaan olevaa kohdetta, on hyva kayttaa jalus-
taa, jolloin kuvasta saadaan mahdollisimman tasainen ja laadultaan terdva. Kameraa
kuitenkin liikutetaan yleensd, koska kohde liikkuu. Kameraa voidaan liikuttaa myds
silloin, kun halutaan vaihtaa kuvakokoa suuremmaksi tai pienemmaksi. Kameraa voi-
daan tuoda lahemmés tai viedd kauemmas kesken kuvauksen. Tama onnistuu myos lii-
kuttamatta kameraa optisella ajolla eli zoomauksella. Tété ei yleensa suositella, silla se

saattaa tehdd amatdorimaisen vaikutelman. (Kerédnen ym. 2005.)

Valaistus on yksi tarkeimmistd huomioitavista tekijoista. Se vaikuttaa muun muassa
kuvanlaatuun, kontrastiin seka vérisavyihin. Namé seikat taas vaikuttavat videon katsot-
tavuuteen. Yleensa sisatiloissa kuvatessa tarvitaan lisavaloja. Vahadinen valo huonontaa
kuvan kontrastia ja aiheuttaa kohinaa tummissa alueissa, jolloin kuvanlaatu on sumea.
Liiallinen valo taas korostaa vaaleita kohtia, jolloin vaaleiden sévyjen Kirjo pienenee.
Kuvauksessa tulee kayttda hyvanlaatuista kameraa, jolloin kuvalle tulee hyvé teravyys
ja varitoisto. Lisaksi pienten yksityiskohtien karsiminen, kuten esiintyjan vaatetuksen
yksinkertaistaminen tai taustan liikkeiden minimointi tasapainottavat yleiskuvaa. YKksi-
tyiskohtien karsiminen vahentdd myds digitaalisen videon tiedoston kokoa, jolloin se on
helpompi muokata tuotoksen vaatimaan muotoon. (Kerdnen ym. 2005.) Tuotoksen ku-
vauksessa kdytimme uuden tekniikan mukaista digitaalista videokameraa. Videopatkien
kuvaaminen dvd:lle oli helppoa, sill& k&dytdssdmme ollut kamera tarkisti automaattisesti

kaikki valotusasetukset, jolloin saimme hyvénlaatuista kuvamateriaalia. Ohjausmateri-
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aalin selkeyttamiseksi ja rauhoittamiseksi emme liikutelleet kameraa, vaan kuva pysyi
paikallaan. Meilld oli kuvauksissa jalusta tukena, ettei kameraan tulisi ylimaéaraisia hei-
lahduksia.

Suun itsehoitoa kuvasimme itse kevaélld 2010 Savonia-ammattikorkeakoulun suun hoi-
don opetusklinikassa. Esiinnymme kaikissa suun itsehoitoa kasittelevissa kohtauksissa.
Valokuvia otimme erilaisista suunhoitovalineista ja -tuotteista. Kuvissa ndkyy mm. oi-
kea tapa, jolla vélineista pidetdan kiinni. Kuvat tulevat ndkyméén videon valikkonaky-
massé ja eri aihealueiden vélissa jaksottamassa materiaalia. Jokaisen osuuden alussa
nakyva valokuva johdattaa katsojan tiettyyn aihealueeseen. Kuvasimme videokuvaa
dvd:lle suun itsehoidon eri osa-alueista: hampaiden harjaus, lankaus, tikutus, hammas-
valiharjan kaytto, kielen puhdistus, hammasproteesien puhdistus, kuivan suun hoito.
Suun puhdistusta havainnollistimme seka itse ettd hammasmalleilla ndyttaméllad. Osan
videolla ja kuvissa nakyvista tarvikkeista saimme lainaksi opetusklinikalta ja osan han-
kimme itse. Kuvaustilanteissa noudatimme ennalta sovittuja aihealueita ja videolle laa-

dittua kasikirjoitusta.

Viittomakielisten osuuksien kuvaus toteutettiin kahtena perékkaisend paivana kesakuus-
sa 2010. Kuvauspaikkana saimme kayttdd Eteld-Karjalan Kuurojen yhdistyksen ko-
koontumistilaa ja viittojina meill& oli Lappeenrannasta Laura Lintukangas-Alander ja
hanté avusti Heli Berg. He molemmat ovat didinkieleltdén viittomakielisid. Kuvaustilan-
teita helpotti yhteisty0 viittomakielentulkki Sirpa Karttialan kanssa. Kuvausvélineisto
oli sama kuin aikaisemmissa kuvauksissa. Olimme toimittaneet viittojille sek& suomen-
kielisen etta viittomakielelle kdannetyn version kasikirjoituksesta ennen kuvauksia. Ta-
ma nopeutti kuvaustilannetta, silla viittojat olivat miettineet viittomia jo etukateen. Lau-
ra Lintukangas-Alander viittoi dvd:ll& ja Heli Berg auttoi muodostamaan suomenkieles-
t4 selkeitd ja yhtendisid kaannoksia viittomakielelle, jolloin viittomat videolla olisivat
sekd ymmarrettavia etta visuaalisesti miellyttavia. Myos viittomakielen tulkki oli pereh-

tynyt aineistoon etukateen, miké helpotti hadnen ty6tdén seka nopeutti yhteistyota.

Editointivaiheessa kuvatuista videopatkistd valitaan parhaiten onnistuneet ja asiasisél-
toon parhaiten soveltuvat kohtaukset. Namé videopéatkat leikataan sopivan pituisiksi,
minka takia kuvatessa tulee kuvata ylimaaréista ennen ja jalkeen varsinaista tapahtumaa.
Editointivaiheessa videomateriaaliin lisitéan tarvittavat mediaelementit. Videopatkien

valiin voidaan esimerkiksi lisata tdsmentavia kuvia, grafiikoita tai tekstid. Myds me-
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diaelementtien tulee olla selkeitd ja varsinaista videomateriaalin asiasisaltod tukevaa.
(Kerénen ym. 2005.) Tradenomi Jouni Jeulonen editoi kuvaamamme materiaalin. Hanen
pyynnostaan yksi opinndytetyoryhmdastdmme oli mukana editoinnissa, jotta videosta

tulisi tarkoituksenmukainen ja vastaisi suunniteltua muotoa.

Videomateriaalin valmistuttua kootaan dvd:n rakenne. Mietitdan, kuinka monta valik-
koa dvd sisaltad, mihin valikoista p&astaan ja millaisia mediaelementtejé valikoissa kay-
tetdan tehosteina. Dvd:ssa rakenne on puumainen, ja se usein alkaa joko introlla tai esi-
valikolla. Taman jalkeen tullaan padvalikkoon, josta péésee usein valitsemaan ohjel-
maan liittyvid asetuksia, kuten tekstitystd, sekd katselemaan suoraan ohjelmaa. Myds
sivuhaaroista, kuten asetuksista, voi padstd suoraan katselemaan ohjelmaa palaamatta
enda paavalikkoon. Editointivaiheessa kannattaa hahmotella dvd:n runko, jolloin sen
rakentaminen on helpompaa. Valmis dvd-materiaali tulee vield muokata dvd-soittimelle
sopivaan muotoon. Naiden vaiheiden jalkeen dvd-materiaali on valmis poltettavaksi
dvd-levylle. Valmis ohjausmateriaali tarvitsee vield kannet, joihin kannattaa kuvankasit-
telyohjelman avulla muokata aiheeseen sopiva kansikuva ja takakanteen ohjausmateri-
aalin sisallon tiivistava teksti. (Kerdnen ym. 2005.) Videon kannen suunnittelimme ja
toteutimme itse. Kanteen tuli tydmme nimi Terve suu. Takakanteen teimme suomenkie-
lelld tekstin, jossa kerrotaan, mitd asioita dvd sisaltdd, sekda dvd:n tekijoiden nimet.
Dvd:n koteloon laitoimme myds paperille tulostettuna suomenkielisen kasikirjoituksen,
jotta suomea osaavat kuurot tai kuulevat voivat halutessaan tutustua késikirjoitukseen ja

seurata dvd:ta sen avulla.

4.4 Digitaalisen videon kayttdminen viittomakielisend materiaalina

Videonauhurit ja -tallenteet saapuivat Suomeen 1970-luvulla. Jo seuraavasta vuodesta
lahtien Kuurojen Liitto alkoi ajaa kuurojen asiaa, jotta heille voitaisiin tuottaa omalla
aidinkielella erilaisia asia- ja opetusmateriaaleja. Kuurojen Liitto ryhtyi itse tuottamaan
muutamia videotallenteita, jotka kasittelivat ajankohtaisia asioita yhteiskunnasta tai eri
kouluaineiden opetusmateriaalia viittomakielelld. Kuurojen Liitto my6s paransi kuuro-
jen etuuksia, jolloin kuurot perheet saivat valtiolta tukea videonauhurin hankkimiseen.
(Salmi & Laakso 2005.) Salmi ja Laakso (2005) viittaavat teoksessaan jo vuoden 1979
Kuurojen Joulu -lehteen, jossa on todettu kuvanauhurien olevan kuin luotuja viittoma-

kielell& esitetyn tiedon valittdmiseen. Suurin osa tallenteista on nykyéénkin ilmaisia
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kuuroille ja Kuurojen Liitto julkaisee tallenteita kuukausittain. Videonauhurin kasetit
ovat vielédkin k&ytéssa, mutta tekniikan mukana on siirrytty CD-ROM- ja dvd-
tallenteisiin sek& internetmateriaaliin. (Salmi & Laakso 2005.) Kuurot ovat heti omak-
suneet videomuodon helpottamaan viestintda, ja se on kaytossa nykyaéankin uuden tek-
niikan muodossa. Sen takia olemme itsekin paéttdneet tehdd oppaastamme dvd-

tallenteen, jotta tavoittaisimme kohdeyleisomme parhaiten.

4.5 Kohderyhman palaute

Haastatteluilla saimme tietoa kohderyhmalta dvd:n soveltuvuudesta heidan tarpeisiinsa.
Haastattelutilanteessa pystyimme esittdméan seké itse méaarittelemiamme ettd avoimia
kysymyksia tuotoksesta. Kehittdmistoissé riittda aineiston analysoinnissa tyon ja kohde-
ryhman kannalta oleellisin asia (Vilkka & Airaksinen 2004). Taman vuoksi haastattelu
tilannetta ei tarvitse kirjoittaa puhtaaksi aivan sanasta sanaan kuten laadullisen tutki-
muksen kohdalla tulisi tehda. Tarkeaé ei siis ole aineiston méara vaan laatu, jolla pyri-
taan keskittymaan ennalta madrattyyn nakokulmaan. (Vilkka & Airaksinen 2004.) Té&-

man vuoksi kirjasimme kehittdmistydémme nakokulmasta oleellisimmat asiat.

Tuotoksen valmistuttua, teimme dvd:n esitestauksen. Esikatsojina toimi kaksi viittoma-
kielistd henkil0d seka viittomakielentulkki Eteld-Karjalan alueelta. Viittomakielentulkki
varmisti ensin, ettd kohtaukset dvd:114 olivat kasikirjoituksen mukaisessa jarjestyksessa.
Taman jalkeen viittomakieliset katsoivat videon ja vastasivat dvd:td koskeviin kysy-
myksiin, sekéd saivat kommentoida dvd:td vapaasti. Kysymykset ja vastaukset liitteessa
2.

Ensivaikutelma oli esikatsojista miellyttava ja viittomakieliset olivat innostuneita hei-
dan aidinkielellaan tehdysta materiaalista. Sisaltd vaikutti esikatsojista hyvin kattavalta.
Esikatsojien mielestd dvd:n siséllostd saa uutta tietoa, eivatkd jadneet kaipaamaan mi-
tdan uutta lisattdvad tietoa. Ainoastaan lankaus olisi voitu nédyttdd myos tavallisella
hammaslangalla hammaslankaimen lisaksi. Esikatsojien ndkemys huomioiden lisasim-
me dvd:lle kohtauksen tavallisen hammaslangan kaytosta. He kokivat kuvatut suun hoi-
to-ohjeet selkeiksi ja havainnollistaviksi. Viittomakielisille jai epé&selvéksi, kuinka usein
hammaslankaa kaytetdan. Kasikirjoituksessamme kehoitetaan lankaamaan joka pdivé

ennen hampaiden harjausta. Viittoja kuitenkin viittoo dvd:ll&, ettd hammasvalit langa-
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taan ennen hampaiden harjausta, jolloin ilmaisu joka pdivd” jda pois. Kohtaus on hie-

man monitulkintainen.

Esikatsojista viittomakieli oli sujuvaa ja selkedd. Viittomakieliset tunsivat viittojan en-
tuudestaan, joten heidan mielestdén viittominen naytti hieman kankealta, silla kyseinen
viittoja viittoo normaalisti nopeammin. Viittomakielentulkki kuitenkin totesi, etta viit-
tominen on hyvéa sellaisenaan. Jos tatd dvd:ta katsoo viittomakielinen henkilo toiselta
puolelta Suomea, my6s han kykenee seuramaan viittomista vaivatta. Esikatsojien mie-
lestd kahdessa kohdassa yksittdinen viittoma ndytti vieraalta, mutta asia selvisi, kun
katsoi dvd:td eteenpdin. He epdilivét, ettd monet voivat ensikertaa katsoessaan hammen-
tyd, mutta asiat eivat kuitenkaan jaa epdaselviksi. Siksi on hyvé, ettd materiaalissa voi-
daan siirtya eteenpdin tai taaksepain. Esikatsojien mielesta dvd palvelee viittomakielisia
ja on todella tarpeen, silld tallaista materiaalia ei ole ollut saatavilla. Viittomakieliset
seka viittomakielentulkki sanoivat myos, ettd tuntevat monia viittomakielisid henkil6ita,
jotka eivat piittaa suun terveydestdan. Monet eivat ymmarré suun terveyden vaikutuksia
yleisterveyteen, eivatkd ndin ollen huolehdi riittdvésta suuhygieniasta. Esikatsojat piti-
vat erityisesti ajatuksesta, ettd videon mukana on tulostettu suomenkielinen kasikirjoitus
my®os niille, jotka osaavat suomenkieltd. Esikatsojien mielestd dvd:n loppuun olisi hyva
lisatd suomenkielinen teksti: Muistathan huolehtia hampaistasi! Tamé lausahdus painot-
taisi heidédn mielestaan suun terveyden tarkeyttd, joten lisasimme kyseisen tekstin mate-

riaalin loppuun.

Esitestauksen jalkeen osallistuimme Kuopion Kuurojen yhdistyksen tapaamiseen loka-
kuussa 2010, jolloin esittelimme dvd-materiaalimme kohderyhmalle. Tilaisuudessa oli
lasnd kymmenkunta viittomakielistad henkil6d, kaksi viittomakielentulkkia, kaksi viitto-
makielentulkkiopiskelijaa sek& Kuopion Kuurojen yhdistyksen kuntoutussihteeri Eero
Nissi, jonka kanssa olimme sopineet materiaalimme esittdmisestd. Tilaisuuden aluksi
esittelimme itsemme ja kerroimme opinnaytetydmme taustoista ja valmistuneesta ohja-
usmateriaalista. Pyrimme saamaan vastauksia tuotokseen liittyviin hyviin ja huonoihin
asioihin. Koska haastattelutilanne oli teemahaastattelu, tuli kommentteja myds tuotok-
sen kannalta epdoleellisista asioista. Pyysimme heitd seuraamaan dvd:td niin, ettd he
pystyisivat antamaan palautetta ja kertomaan mielipiteitddn materiaalista esityksen jal-
keen. Kerroimme myds sen, ettd heiddn antamansa palaute tullaan tallentamaan video-
kameralle, mutta sitd kdytetdan ainoastaan apuna opinndytetydémme raportointi vaihees-

sa. Materiaalin katsomisen jalkeen esitimme l&sndolijoille samat kysymykset kuin esi-
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testausvaiheessa esikatsojille. Materiaalia koskevat arviot ja kommentit on liitteessa 3.
Vastaajien kommentit on kirjoitettu viittomakielentulkkien suomenkielisen kainnoksen

mukaisesti.

Dvd:n arviointitilaisuudessa Kuopion kuurojen yhdistyksella kohderyhméltd saatu pa-
laute oli rakentavaa ja kannustavaa. Vastaajat olivat yksimielisig siitd, ettd olimme on-
nistuneet tekem&an ohjausvideosta hyvén ja selkedn kokonaisuuden, josta on hyotya
viittomakielisille. Vastaajat pitivat hyvané tapaa, jolla asiat esitettiin dvd:lla. Se, etta
ensin naytettiin viittomat ja vasta sitten esimerkkikohtaukset koettiin materiaalin seu-
raamisen kannalta miellyttavana. Vastaajat pitivat suun hoito kohtauksia selkeind ja ne
helpottivat k&siteltdvien asioiden ymmaértamistd. Dvd:n pituus oli vastaajien mielestd
juuri sopivan mittainen. Erdén vastaajan mielesta se olisi voinut olla kuitenkin hieman
lyhyempi ja tiiviimpi. Tiiviimpi asiasiséltd olisi saattanut jattda tydéstamme oleellisia
tietoja pois. Dvd:ll1& kaytetyn viittomakielen vastaajat totesivat sellaiseksi, ettd se on
varmasti koko Suomen alueella ymmarrettavad kaikille kuuroille. Vastaajista yksi oli
sitd mieltd, etta joitakin viittomia pitéisi miettia viela uudestaan ja tehda véahan eri taval-

la, mutta koki kuitenkin kokonaisuuden helposti ymmarrettavana.

Osa vastaajista olisi toivonut, ettd dvd:ll& kerrottaisiin tarkemmin, mik& hammasharja
tai -tahna olisi kaikkein paras. Vastaajat perustelivat kommenttia silla, ettd nykyaén
kaupoissa on niin valtava valikoima erilaisia tuotteita, joista kuluttajan on vaikea valita
itselleen sopivin. Emme voineet tuoda tydssé esille tuotesijoittelua tekijanoikeussyisté.
Vastaajat pohtivat myos sitd, ettd videolla tulisi vield paremmin kiteyttad se, mika suun
hoidossa on tarkeintd. Nyt videolla esitetdén erilaisia suun puhdistusmenetelmia, mutta
tarkennusta siitd, mika niista on kaikkein tarkein, vastaajat jaivat kaipaamaan. Emme
halunneet korostaa mitéan tiettyd aihe-aluetta dvd:l1g, sill4 se saattaisi rajata katsojan
halukkuutta tutustua koko dvd:n sisaltoon. Erés vastaajista ehdotti, ettd dvd:lle olisi
voinut lisata jonkinlaista piirrosanimaatiota esimerkiksi hammaslangan kéytosta. Se
olisi vahvistanut visuaalisuutta ja auttanut ymmartamaan, miten hammaslankaa liikutel-
laan hammasvalissd. Emme edes ajatelleet tallaisen mahdollisuuden toteuttamista, eika
se resurssien puitteissa olisi ollut mahdollista. Erdén vastaajan mielesta dvd:t4 parempi
vaihtoehto on kuitenkin se, kun nékee elédvan esimerkin ohjaavan hampaiden harjausta
tulkin lasné ollessa. Dvd:mme tarkoitus ei olekaan korvata suun terveydenhuollossa

tapahtuvaa asiakkaan ohjausta.
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Esikatsojien tavoin myos vastaajat olivat yksimielisia siité, ettd dvd palvelee viittoma-
kielisig ja tarjoaa uutta tietoa suun itsehoidosta. He kokivat hienona asiana sen, etté
olimme valmistaneet ohjausmateriaalin heidan didinkielelldan ja kohderyhméa ajatellen,
varsinkin kun tallaista materiaalia ei ennen ole ollut saatavilla. VVastaajien mielesta ma-
teriaalia voitaisiin tulevaisuudessa kéyttaa opetusmateriaalina. Eri terveydenhuoltoalan
aineistoa ja sanastoa viittomakielelld kerdtédan koko ajan. Télla hetkelld internetissé on
paljon terveysalan viittomia ja tdmé olisi heid&dn nakemyksenséd mukaan hyva lisa niihin.
Vastaajien kokemuksen mukaan tieto kuurojen keskuudessa internetin vélityksella levi-

aa nopeasti.
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5 POHDINTA

5.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimustoiminnassa, my6s opinndytetdissa, pyritdan virheiden valttdmiseen, minka
vuoksi niissa arvioidaan eri tyovaiheiden ja kédytetyn aineiston luotettavuutta. Opinndy-
tetyon luotettavuuteen liitetadn erilaisia kasityksid, mutta kuitenkin kysymyksiéd tyon
rehellisyydestd ja puolueettomuudesta pyritddn arvioimaan. Opinndytetyon tekijoiden
suhtautuminen kohdattaviin asioihin prosessin aikana vaikuttaa tyén eettisyyteen. Jos
opinnaytetyon tekijéiden toiminta ei ole ollut eettistd, vaikuttaa se heikentévasti myos

tyon luotettavuuteen. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Tydmme aihe asetti haasteita luotettavan tiedon hankkimiseksi. Aikuisen ja ikaantyneen
suun terveytta koskevia tutkimuksia ja tietoa on saatavilla paljon ja niistd pystyimmekin
melko helposti valitsemaan ja karsimaan kehittdmistydhomme sopivimmat lahteet.
Vaikka suun terveyttd kasittelevia l&hteitd oli runsaasti saatavilla, mik&an niisté ei ké&si-
tellyt viittomakielisten tai kuurojen suun terveydentilaa tai suun terveyden edistamisté.
Eri tietokantojen tutkimisesta ja koulumme Kirjaston informaatikon avusta huolimatta
emme loytaneet lainkaan tutkimuksia tai aineistoa, joka kasittelisi suun terveytta viitto-
makielisten tai kuurojen ndkokulmasta. Edes ulkomaisten tietokantojen tutkiminen ei
tuottanut toivottua tulosta. Tdma asettikin aluksi haasteita kehittamistydomme tekemi-
seen ja teoriatiedon hankkimiseen. Kehittdmistyohomme olisi ollut hyva lisa, jos oli-
simme lOytaneet perusteluja sille, miksi juuri viittomakieliset tarvitsevat materiaalia

suun itsehoidosta.

Valitsimme kehittamistydmme teoriaosaan suhteellisen uusia lahteitd (1995-2009), jotta
antamamme tiedot olisivat mahdollisimman ajanmukaisia ja siten myos luotettavia. Py-
rimme valitsemaan mielestdimme sopivia ja perusteltuja lahteitd, joita kuitenkin tarkaste-
limme kriittisesti koko opinndytetydprosessin ajan. Lahteiden ja tiedon luotettavuuden
tarkasteluun vaikutti erityisesti se, kun huomasimme, ettei viittomakielisten suun ter-
veydentilasta [0ytynyt lainkaan tietoa ja myos se, etté viittomakielisille ei aikaisemmin

ole toteutettu vastaavaa materiaalia.
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Kehittdmistydomme tuotoksen, eli dvd-materiaalin arvioimiseen osallistui viittomakieli-
sid Kuopion Kuurojen yhdistyksestd. Meille opinndytetydntekijoing eettiset kysymykset
nousivat esille erityisesti palautteen antamisen yhteydessd. Viittomakielisten antama
palaute ja arvio dvd-materiaalista videoitiin niin, ettd ainoastaan viittomakielentulkit
nakyivat kuvassa ja tulkkien &ani kuului taustalla. Emme kerénneet vastaajilta henkilo-
tietoja ja pyrimme kirjaamaan vastaukset niin, ettei lukija pysty tunnistamaan vastaajia
palautteiden perusteella. Tallennettu video poistettiin, kun annetut palautteet oli saatu
muutettua Kirjalliseen muotoon. Aivan kaikkia kommentteja ei voitu kirjata muistiin,
silld osa kommenteista késitteli vastaajien omaa suun terveydentilaa ja suun hoitotottu-
muksia. Eettisesti ei olisi ollut oikein tuoda esiin vastaajien henkil6kohtaisia kokemuk-

sia, eika se tydomme kannalta ollut oleellista tietoa.

Vastaajien antamaa palautetta voidaan pitdé osittain luotettavana. Taysin luotettavana
sitd voitaisiin pitéd, jos palautteen antajat olisivat antaneet vastauksensa henkilokohtai-
sesti ja yksilollisissa haastatteluissa, jolloin toiset lasnéolijat eivat pystyisi vaikuttamaan
muiden vastauksiin ja mielipiteisiin. Meidéan tydstamme vastaajat saivat antaa palautetta
vapaasti, yhdessa kommentoiden. Sen vuoksi emme pysty olemaan varmoja, oliko vas-
taajien antamat tiedot luotettavia ja perusteltuja. Kohderyhmalta saadut vastaukset poh-
jautuvat viittomakielentulkkien suomenkieliseen kd&nnokseen, joten meidén piti luottaa

tulkkien taitoon ké&antaa palautteet suomen kielelle seka kaannosten oikeellisuuteen.

Eettisisté syistda emme halunneet tuoda dvd:l1a esille tuotesijoittelua, koska se olisi va-
hentanyt tydmme objektiivisuutta. Tuotemerkkien kdyttdminen dvd:11a olisi ollut naky-
vad mainontaa kyseisille valmistajille, eikd meilla ollut niiden esittdmiseen tarvittavia
sopimuksia. Dvd:n kuvausten aikana pyrimme valttdméaan erilaisten tuotemerkkien tai

valmistajien nimien nayttamisté kuvissa.

5.2 Terve suu dvd-materiaalin arviointi

Arvioimme tuotostamme myds Kirjallisuuden avulla, kéyttden Terveyden edistdmisen
keskuksen hyvén terveysaineiston laatukriteerejd sekd hyddyntden digitaalisenohjaus-
materiaalin ndkokulmaa. Kehittdmistydllamme on konkreettinen suun terveydenedisté-

misen tavoite. Dvd:n nimi, Terve suu, mielestimme kertoo, mihin suurempaan asiako-
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konaisuuteen se liittyy ja mihin silla pyritaan. Aineiston teemat on kasitelty yksityiskoh-
taisesti ja ytimekkaasti, jotta ohjeita olisi helppo noudattaa. Ammattikasitteiston kayt-
tamistd on véltetty, jotta asiat olisivat helpommin ymmarrettavissd. Suomenkielisia
teksteja kaytimme dvd:1l& mahdollisimman véhéan kuten valikossa ja otsikoissa aiheesta
toiseen siirryttdessd. Suomenkielisten sanojen tukena kdytimme valokuvia. Emme kayt-
taneet videolla &antd, silla emme halunneet videolle mitaén sellaista, jota kohderyhmé-
ldinen ei voisi havaita. Huomioimme kuitenkin myos ne katsojat, jotka ovat kuulevia

ja/tai suomenkielentaitoisia, mukaan liitetylla kasikirjoituksella.

Valitsimme videomateriaalille helppokayttdisen dvd-muodon, silla halusimme painottaa
materiaalin kotikayttod. Dvd:t4 voidaan katsoa kotona silloin kun se itselle sopii. Kuvi-
en ja esimerkkivideoiden avulla materiaalimme on hyvin havainnollistavaa. Suomessa
ei ole yhté ainoata viittomakieltd, joten viittojamme viittomisessa nakyy pienia murteen
piirteitd. Dvd:n viittomissa nakyy hieman viittojan paikallismurretta, joten kuvat ja esi-
merkkivideot ovat hyva lisé viittomien tukena. Koko dvd-materiaali on yhté térkeaa.
Halusimme kuitenkin korostaa suun puhdistuksen merkitysta yleisen hyvinvoinnin kan-
nalta alussa nékyvalla tietoiskulla. Tietoiskun katsottua paastaan padvalikkoon valitse-
maan muita aihealueita. Hyvaan ohjausmateriaalin kuuluu myos asioiden kertaus, joten

viimeisena valikkona on Terve suu — dvd-materiaali kokonaisuudessaan.

Dvd:n laatu ei ole paras mahdollinen, silla kustannukset olisivat kasvaneet budjettimme
yli. Tdmdan takia videomateriaaleja ei ole kuvattu esimerkiksi studiossa, ammattiva-
lineistolla. Saimme kuitenkin huomioitua tarkeitd kuvaamiseen liittyvia seikkoja tavan-
omaisemmilla kuvausvalineilld. Eniten kiinnitimme huomiota kuvan selkeyteen. Taustat
olivat aina selkeita ja yksivarisia. Kuvauksia toteutettiin useampina paiving, joten huo-
mioimme kuvausolosuhteiden samankaltaisuuden. Mietimme myos kuvattavaa kohdetta
ja mita siind tulisi ndkya. Ndin osasimme suhteuttaa oikean kuvakoon oikeaan tilantee-
seen. Puutteita meilld oli valaistuksessa, silld tilan valaistus ei ollut tarpeeksi kattava,
eikd meilla ollut mahdollisuuksia hankkia lisdvaloja. Esimerkiksi Etela-Karjalan Kuuro-
jen yhdistyksen tiloissa valoa oli liian védhan, jolloin osa viitotuista materiaaleista jai
heikommin valaistuiksi. Tdma ei merkittavasti haittaa katsomista, mutta eron huomaa

verrattuna videopétkiin, joissa tilan valaistus on ollut riittava.
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5.3 Oppimisprosessin arviointi

Osana oppimisprosessia kuuluu oman opinndytetydn kokonaisuuden arviointi. Tyon
loppuvaiheessa voidaan arvioida sen toteutustapaa, valmistuneen oppaan tai ohjeistuk-
sen kaytettavyyttd, visuaalista ilmettd seka toimivuutta. Alussa asetettujen tavoitteiden
saavuttaminen on myos tarked osa toiminnallisen opinnaytetyén arviointia. Lisaksi ar-
viointiin voidaan liittd4 pohdintaa siitd, kuinka ammatillisesti kehittavé tyd oli ja onko
opinnaytetyoprosessi vaikuttanut tekijoiden ammatilliseen kehittymiseen. (Vilkka &
Airaksinen 2004.)

Opinnaytetyon tekeminen osoittautui yllattdvan pitkakestoiseksi ja haastavaksi proses-
siksi. Vaikka tekeminen oli valilla erittdin ty6l&std, oli se samalla myos hyvin antoisaa.
Tyon edetessa oli hienoa havaita, ettd toteuttamallemme materiaalille on todella tarvetta
ja tapaamiset kohderyhman kanssa todistivat, ettd olemme tehneet hyvéa tyota. Opin-
naytetyon kokonaisuuden hahmottaminen oli aluksi hankalaa, mutta selkeytyi lopulta
prosessin edetessé. Meilla ei ollut lainkaan aikaisempaa kokemusta ndin ison ja laajan
prosessin tyostamisestd, videomateriaalin valmistamisesta puhumattakaan. Koko pro-
sessin aikana saimme hyddyllistda kokemusta viitekehyksen rakentamisesta, dvd:n kési-
kirjoituksen Kirjoittamisesta, digitaalisen ohjausmateriaalin valmistamisesta seka toteu-
tuneen tyon raportoimisesta. Ndma tydvaiheet ovat osaltaan myos edisténeet kehitysta
tuleviksi suun terveydenhuollon ammattilaisiksi. Ammatillista kasvua osoittaa asiantun-
teva ote kehittdmistyotamme kohtaan, kriittinen suhtautuminen tiedon etsimiseen seka

tapa, jolla kerdsimme ja kasittelimme saatua aineistoa kohderyhmaélté.

Prosessin aikana saimme myds hienon mahdollisuuden tutustua viittomakieleen ja viit-
tomakielisten kulttuuriin, soveltaa oppimiamme tietoja ja taitoja suun itsehoidosta seka
kehittdd yhteistyotaitojamme kohdatessamme paljon uusia ihmisia opinnédytetydproses-
sin kuluessa. Koko prosessin ajan hyddynsimme kehittdmistydmme ohjaajia, silld heilta
saimme rakentavaa ohjeistusta sek& hyvid neuvoja ja ideoita tydmme toteuttamiseksi.
Loppuvaiheessa huomasimme, ettd opponenttien ja vertaisopiskelijoiden apua ja nake-
myksia olisimme voineet hyddyntaa vield tehokkaammin raportin Kirjoittamisen aikana.
Se, ettd joku ulkopuolinen lukee valilla omaa tekstid, voi tarjota uusia ndkokulmia tai
vaihtoehtoja asioiden esittdmiseksi.
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Kehittamistyon tydstamiseen kului meiltd kokonaisuudessaan noin kaksi vuotta. Kesto
ylitti alustavat aikataulusuunnitelmat ja tuntui, ettd tyon valmistumisen siirtymiseen
vaikutti monet tekijat. Harjoittelujaksot eri paikkakunnilla ja pitkat valimatkat estivat
yhdessa tydskentelyd, mika hidasti huomattavasti tyon etenemistd. Olimme prosessin
alussa laatineet itsellemme liian tiukan aikataulusuunnitelman dvd:n tekoon, mika tyon
edetessa osoittautui virhearvioinniksi. Tietotekniset ongelmat vaikuttivat dvd:n valmis-
tumiseen ja materiaalin valmistamiseen osallistuvien henkildiden aikataulujen yhteen-
sovittaminen osoittautui valilla haasteelliseksi. Kehittamistyon tyostdminen kolmen
hengen ryhmaéssa antoi useita ndkokulmia ja mahdollisuuden jakaa mielipiteitda tyon
tekemisestd, mutta kuitenkin yhteisen ajan 16ytdminen oli jo néin opiskelujen loppuvai-
heessa hankalaa. Ryhmatydskentely oli meidan kesken joustavaa ja sujui hyvin. Kootes-
samme Kkehittdmistyon viitekehystd jaoimme tasapuolisesti eri osa-alueita kolmeen
osaan niin, ettd jokainen ryhmasté sai yhden aihealueen tutkittavakseen. Tama jako hel-
potti ja nopeutti tyon etenemistd. Kun runko viitekehykselle oli l&hes valmis, muok-
kasimme ja rajasimme sita vield pitkdjanteisesti useita kertoja yhdessd sekd ohjaavien
opettajien avustuksella. My®6s raportin tydstaminen yhtendiseksi ja kattavaksi kokonai-
suudeksi oli haastava prosessi, johon kuitenkin jokainen ryhmastamme osallistui aktii-

visesti tuoden oman panoksensa tyon valmistumiseksi.

Mielestamme kehittdmistydomme onnistui melko hyvin asettamiemme tavoitteiden mu-
kaisesti. Olemme saaneet toteutettua viittomakielisille heiddan omalla didinkielell&an
visuaalisen ja helppokayttdisen kotihoito-ohjeen. Olemmekin tyytyvéisia tuotoksen si-
séltoon ja ensikertalaisina onnistuneet dvd-materiaalin valmistamisessa. Kehittamis-
tydmme tuotoksena toteutetun dvd:n ”Terve suu” — suun itsehoito-ohjeet viittomakielel-
14, valityksella tarjotaan viittomakielisille mahdollisuus saada tietoa suun terveydesta ja
suun itsehoidosta. Dvd-materiaalia voidaan kéyttdd asiakkaanohjausmateriaalina suun
terveydenhuollossa tai itsehoito-ohjeena kotioloissa. Toteuttamamme materiaali ei kui-
tenkaan vahenna viittomakielisten ohjaustilanteissa tulkin lasnéolon tarvetta. Toivomme,
ettd kuurojen yhdistysten valityksella materiaalimme tavoittaisi kohderyhman mahdolli-
simman laaja-alaisesti ja ettd se tarjoaisi tavoitteiden mukaisesti lisatietoa suun tervey-

den yllapitdmisesta.
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5.4 Kehittamisehdotukset

Kehittamistyémme antaa mahdollisuuden myds uusille jatkotutkimuksille tai kehitta-
misideoille. Etsiessamme tutkimuksia ja teoriatietoa viitekehystd varten koimme on-
gelmalliseksi sen, ettei viittomakielisten tai kuurojen suun terveydestd ole saatavilla
tutkittua tietoa. Tassé olisi hyva jatkotutkimuksen aihe selvittdd kuurojen tai viittoma-
kielta kayttavien henkildiden kasityksia suun terveydestd, suun hoitotottumuksista tai
asiakaskohtaamisista suun terveydenhuollossa. Liséksi jatkossa voitaisiin tutkia suun
terveydentilan kartoituksilla, onko kuulevien ja ei-kuulevien suun terveydentilassa

huomattavissa merkittévia eroja seka sita, mitka tekijat vaikuttavat mahdollisiin eroihin.

Ajan kuluessa saattaa tulla uutta tietoa suun itsehoidosta, sen menetelmista ja valineista
seka suosituksista. Siksi olisi hyvé jos tulevaisuudessa joku kiinnostuisi valmistamaan
viittomakielisille uutta, paivitettyd materiaalia suun itsehoidosta. Samalla on mahdollis-
ta toteuttaa moniammatillista yhteisty6ta hyodyntamalla esimerkiksi toisten ammattialo-

jen opiskelijoiden osaamista dvd:n valmistamisessa.
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Liite 1. Dvd:n Terve suu -kasikirjoitus

TERVE SUU
SUUN ITSEHOITO-OHJEITA

Terve suu on tarkeé osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia

Suun ja hampaiden hoito on tarkeéa yleisterveyden kannalta, koska suun alueen tulehduksilla
on yhteyksid moniin yleissairauksiin

Suun ja hampaiden tulehdusten ennalta ehk&isy ja oireiden hoito on tarkedd monien
yleissairauksien hoidon onnistumiseksi

Suun sairaudet poikkeavat monista sairauksista siten, ettd ne ovat valtaosin itse ehkaistévissa

Hyvén suun terveyden yllapitdmiseksi tarkeintd on kotona tapahtuva suun itsehoito

Hyvéan suuhygienian kulmakivid ovat hampaiden ja suun sainnollinen ja huolellinen
puhdistus ja terveellinen ruokavalio

Hyvéan suunhoitoon kuuluu kotihoito ja sdanndlliset kaynnit hammas-ladkarilla tai
suuhygienistilld suun terveydenhuollossa

Suun terveystarkastuksen yhteydessd madritelladn yksil6llinen hoidon tarve ja annetaan
kotihoidonohjeita

Hampaiden ja suun puhdistus

Hampaat ja ikenet pysyvét terveend kun puhdistat hampaat kaksi kertaa vuorokaudessa.
Hammasharjan malli tulee valita yksilollisesti

Hyvéassd hammasharjassa harjakset ovat pehmedt ja hammasharjan paa on pienikokoinen
Kastele hammasharja vedelld ja laita hammasharjalle pieni maara fluorihammastahnaa
Fluoripitoista hammastahnaa tarvitaan, jotta hampaiden vastustuskyky reikiintymista vastaan
kasvaa

Ota hammasharjasta kevyt kynéote, ettet vaurioita ikenia

Aloita harjaus

Aseta hammasharja vinosti ikenen reunaa ja hampaita vasten noin 45 asteen kulmaan

Liikuta hammasharjaa jarjestelmallisesti, pienin edestakaisin liikkein 2-3 hammasta
kerrallaan

Harjaa yla- ja alahampaat jokaisilta pinnoilta: ulkopinnat, sisapinnat ja purupinnat

Aseta hammasharja ala- ja yldetuhampaiden sisépintoja puhdistettaessa pystyasentoon
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- Harjaa hampaita kaksi minuuttia kerrallaan
- Huuhtele hammasharja hyvin jokaisen kayton jalkeen ja jatad kuivumaan ilmavasti
- Séilytd hammasharjaa kuivalla ja puhtaalla alustalla, pystyasennossa

Hammasvalien puhdistus

- Hampaiden harjaus poistaa bakteeripeitteen vain osalta hampaiden pinnoista

- Hammasharja ei mahdu ahtaisiin hammasvaleihin

- Puhdista hammasvélit hammaslangalla, hammastikulla tai hammasvaliharjalla

- Puhdista valit kerran péivassa, ennen hampaiden harjausta

- Ota hammaslankaa noin 30 cm:n pituinen patka tai kaytd hammaslankainta

- Ota langasta tukeva ote

- Kuljeta hammaslanka hampaiden valiin varovaisella sahausliikkeella

- Al paina lankaa kovalla voimalla, ettei se vaurioita ikenia

- Kun lanka on hampaiden valissg, kuljeta hammaslankaa hammasta pitkin ikenen alle

- Puhdista hammasvélissa molempien hampaiden vélipinnat

- Hampaiden véliset pinnat voidaan puhdistaa kolmiomaisella hammastikulla silloin kun
hampaiden vélit ovat niin leveét, ettd tikku mahtuu hyvin hammasvéliin ja tulee hampaiden
valista suun sisépuolelle

- Kastele hammastikku vedessa ennen tikutusta, jolloin se ei katkea niin helposti

- Pida hammastikusta tukevasti Kiinni ja vie se hampaiden véliin leveé kanta ientd vasten

- Liikuta hammastikkua kevyesti hampaan vélissd edestakaisin, muutaman kerran

- Avoimissa hammasvéleissa puhdistukseen voidaan kayttdd hammas-véliharjaa

- Harja on pienen pulloharjan nékéinen ja niita on erikokoisia ja mallisia

- Kayttoé samanlainen kuin tikulla

- Samaa hammasvaéliharjaa voi kayttdd muutaman kerran

- Huuhtele se huolellisesti jokaisen ké&yttOkerran jalkeen ja sailyta kuivalla ja puhtaalla

alustalla

Kielen puhdistus

- Puhdista kieli kerran viikossa tai useammin, mikali siithen on kertynyt peitetté
- Puhdista kieli pehmeéllda hammasharjalla tai erikseen kielenpuhdistukseen tarkoitetulla
kielenpuhdistajalla

- Puhdista kieli tasaisin yhdensuuntaisen vedoin
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Vedot ovat kevyité ja kulkevat aina kielen takaosasta karkea kohden
Muutama veto riittdd puhdistamaan kielen
Huuhtele hammasharja tai kielenpuhdistin huolellisesti jokaisen kéytt-kerran jélkeen

Sailyté puhtaalla ja kuivalla alustalla

Ksylitoli, koivusokeri

Kun sydmme tai juomme, aiheutuu suuhumme happohyokkays

Happohyokkays pehmentdd hammaskiilteen pintaa ja heikentdd hampaan vastustuskykya
Hammas altistuu helpommin reikiintymiselle

Happohyokkays kestaé yleensa 20-30 minuuttia kerrallaan

Ksylitoli on luonnon oma tuote, joka lyhentdd happohyokkayksen kestoa n. viiteen
minuuttiin

Ota jokaisen ruokailun tai valipalan jalkeen ksylitolipurukumi tai —pastilli

Purukumia pureskellaan 5-10 minuuttia, jonka jélkeen teho on jo havinnyt

Vesi on ainut, mika ei aiheuta happohytkkaysta

Hammasproteesien puhdistaminen ja sailytys

Puhdista hammasproteesit kaksi kertaa paivassa

Huuhtele irrotettavat hammasproteesit seka suu aina ruokailun jalkeen

Kéyta irrotettavien osa- ja kokoproteesien puhdistukseen hammasproteesiharjaa
Puhdistamiseen voit kdyttdd mietoa astianpesuainetta, proteesien pesuun tarkoitettua tahnaa,
vaahtoa tai puhdistustabletteja

Pid& hammasproteeseista tiukasti kiinni ja puhdista ne vedella taytetyn lavuaarin paalla, jotta
ne eivét pudotessaan rikkoutuisi

Harjaa hammasproteesit huolellisesti juoksevan haalean veden alla.

Kiinnitad puhdistuksessa huomiota suun limakalvoja vasten tuleviin osiin seka osaproteesin
kohtiin, jotka ovat kosketuksissa omiin hampaisiin

Puhdista osaproteesien kiinnityspinteet varoen, jotta pinteet eivat naarmuunnu tai vaanny.
Puhdista limakalvot ennen hammasproteesien takaisin laittoa pehmedlld harjalla ja vedelld,
jotta ne pysyisivét terveena

Séilyta puhtaat proteesit yon yli kuivassa, esimerkiksi puhtaassa rasiassa

Kun proteesit ovat kuivat ja puhtaat, niissa eivat viihdy erilaiset suun bakteeri
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Voit pitdd hammasproteeseja suussa myos yolld, mikéli suussa ei ole tulehduksia tai
hammasproteesit eivat paina
Jos pidat irtoproteeseja 6isin suussa, pida paivalla taukoa niiden kaytossa

Néin limakalvot eivat arsyynny jatkuvasta kaytosta

Kuiva suu

Kuivan suun tunne on yleinen vaiva aikuisvaestén keskuudessa

Ikédantyminen ei vahenna syljeneritystd, mutta i&dn myo6té erilaiset sairaudet ja niiden hoitoon
kaytettavat laakkeet lisdantyvat

Suussa on pienid ja suuria sylkirauhasia. Suuret sylkirauhaset tuottavat sylked suuhun
suuremman madran tarvittaessa esim. kun syo ja juo. Pienet sylkirauhaset erittavat sylkeé
limakalvoille joka puolelta suuta, myos yolla

Ikadntymiseen liittyv& pienten sylkirauhasten toiminnan heikkeneminen véhentdd syljen
voitelevaa vaikutusta

Syljen erityksen véahennettya tai koostumuksen muututtua, sen suojaava vaikutus heikkenee
ja suu altistuu erilaisille sairauksille

Syljen véheneminen aiheuttaa suussa limakalvojen kuivumista ja haavautumista seké puheen
ja nielemisen vaikeutumista

Kuivassa suussa hampaat voivat reikiintyd nopeammin ja suun mikrobimééra saattaa

moninkertaistua. Myods hengitys voi haista pahalle

Kuivan suun hoidon tavoitteena on oireiden lievitys ja haittavaikutusten hallinta

Nestetta tulisi saada paivittain 1,5-2 litraa

Kuivan suun hoitotuotteita on erilaisia: suusuihkepullot, kosteuttavat geelit, alkoholittomat
suuvedet seka kuivalle suulle tarkoitetut hammas-tahnat

Pureskelu ja ksylitolituotteet tarjoavat apua kuivan suun ongelmiin

Suuta kosteuttavan geelin voit levittda sormea ja kieltd apuna kayttaen
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Liite 2. Dvd:n esitestauksen haastattelut

Kysymyksid videomateriaalista

Vastaajina kaksi viittomakielistd henkil94.

Millainen ensivaikutelma aineistosta tuli?

Ensin pieni hammennys, silla meille viittomakielisille on tehty téllaista materiaalia. Se
tuntuu oikein hyvalta. Oikein hyva kokonaisuus, mutta siella oli muutama merkki, joita
emme ihan alkuun ymmarténeet. Esimerkiksi kielenpuhdistuksessa viittoma kieli néytti

suu viittomalta. Kun asia eteni, selvisi kuitenkin, ettd nyt puhutaan kielest, ei suusta.

Ovatko suunhoito-ohjeet riittavan selkeita?

Olivat selkeité ohjeita.

Onko sisalto riittavan kattava?

Tuntui riittavan kattavalta. Téassa oli paljon tietoa kerrallaan.

Olisitko halunnut tietdd jostain muusta suun terveyteen vaikuttavasta asiasta?
Tietoa oli riittdvasti, joten siihen ei tarvitse lisdtad mitadn uutta, mutta jaimme viel& miet-

timaéan, ettd kuinka usein tulee langata. Se kohta on hieman epéselvé.

Onko aineistolle kayttotarvetta?
Tama on todella tarkeéa tietoa, silla monella kuurolla on huonossa kunnossa hampaat ja
suu haisee. He eivat ymmarra, ettd suun terveys on tarkedd koko terveydelle. Tama on

hyvaa materiaalia kaikille kuuroille.

Tuliko aineistosta esille jotain uutta tietoa?
Tuli, muun muassa proteesien puhdistus, ja ettd hammasharja tulee kastella vedelld en-

nen harjausta ja ettd harja taytyisi olla tietyssé kulmassa kun harjataan.

Mité huonoa ja/tai parannettavaa aineistossa oli?
Loppuun kaipaisimme lisdysta ennen tai jalkeen lopputekstejd, muistathan huolehtia

hampaista tai muuta vastaavaa.
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Oliko materiaali visuaalisesti miellyttdvaa katsoa?

Kylla oli, hyvin kesti perassé.
Oliko viittomakieli videolla ymmarrettavaa?
Viittominen naytti selkeélta ja hyvaltd. Kuitenkin ehka liian jaykkaa ja hidastempoista,

silla tunnemme viittojan ja hén ei viito néin hitaasti normaalisti.

Palveleeko tama viittomakielisia?

Kylla palvelee oikein hyvin

Koitko, ettd tdma materiaali olisi tehty juuri viittomakielisille?

Kylla koimme.

Vastaajana viittomakielentulkki

Millainen ensivaikutelma aineistosta tuli?
Hyva mieli, kun kuulovammaisille on tehty téllainen opetusvideo.

Ihan kiva.

Ovatko suunhoito-ohjeet riittavan selkeita?
Kylld&. Hammaslangan kéytosta olisi voinut olla enemmén esimerkkid, ettd asiakas-
ryhmalle tulisi tarkempi kuva siitd kuinka hammaslankaa kaytetddn. Hammaslangan

kuva saisi olla hammaslankaimen kuvan kanssa perakkain.

Onko sisalto riittdvan kattava?
Kyll& oli, hammaslanka kohta olisi hyva liséta.

Olisitko halunnut tietda jostain muusta suun terveyteen vaikuttavasta asiasta?

En tiedd muusta...

Onko aineistolle kayttotarvetta?
On varmasti, koska kuuroille ei ole téllaista aikaisemmin tehty ja talla hetkelld tuntuu

ettd heidan suhtautumisensa hammashoitoon on l&hinnd valinpitdmé&ton. Suurin osa tun-
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temistani kuuroista on sitd mieltd, ettd suuhygienia ei vaikuta muuhun terveyteen, joten

siihen tartutaan vasta kun on ihan viimeinen pakko.

Tuliko aineistosta esille jotain uutta tietoa?

Minulle ei.

Mité huonoa ja/tai parannettavaa aineistossa oli?

Video on hyva, mutta ei tietenkaan televisiotasoa. Sisaltdé on hyva.

Oliko materiaali visuaalisesti miellyttdvaa katsoa?
Kylla.

Oliko viittomakieli videolla ymmarrettavaa?
Kylla. Kuuroille muutamassa kohdassa on jotain mika on ehka vaikea ymmartéé, jos ei
tied4 asiasta ennestadn. Asia kuitenkin selvida kun katsoo videota eteenpéin ja esitetddn

kuvat asiasta. (Pinteet esim.)

Palveleeko tama viittomakielisia?

Nimenomaan palvelee viittomakielisia.

Koitko, ettd tdma materiaali olisi tehty juuri viittomakielisille?

Kylla.

Lopussa olisi hyvé vielé vetaa kooste edellisestd. Esimerkiksi isokirjoituksella jotain,

muistathan huolehtia hampaistasi, tai jotain...
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Liite 3. Dvd:n arviointitilaisuus kohderyhmélle

Kéytimme arviointitilaisuudessa samoja kysymyksia kuin esitestauksessakin (Liite 2.).
Jokainen sai kysymysten johdattelemana kommentoida tuotostamme hyvin vapaa muo-
toisesti. Alla on koottuna meidan tydmme kannalta oleellisimmat kommentit tuolta illal-
ta. Kommentit on kuurojen esittdmid, jotka viittomakielentulkki on tulkannut suomen-

kielelle.

*“ Ihan hyvi kokonaisuus, siind oppi myds samalla uutta”
“Siind oli hyvi, kun ndki miten se hammaslanka pyoritellddn sormien ympdrille, kun se

on aikaisemmin ollut niin hankala hahmottaa”

“Kylla oli, ne olivat selkeét ne videopétkit, esimerkiksi hampaiden harjaus oli néytetty
hyvin”

“ Minusta siind on hyva lisi, ettd nikee kiytdnnossd, miten hampaat puhdistetaan. Siitd
viittomakielisestd osuudesta, ettd onhan sekin ihan hyvd, mutta esimerkistd nékee ihan
oikeasti sen, mihin suuntaan se hammasharja osoittaa”

“ Selvisti esimerkkivideot olivat hyvit, helpotti ymmaértdmistd”

“ Se oli oikeastaan aika sopivan mittainen, kun esimerkkivideo ja viitottu vuorottelivat,
niin se kivasti linkittyi toisiinsa, ettei tarvitse pelkdstdén toisen varassa olla”

“ Ehka olisi hieman lyhyempi ja tiiviimpi voinut olla”

“ Jaa, vai lisdd? No esimerkiksi se, ettd mitd hammastahnaa suositellaan nykyain, kun
niitd on niin paljon erilaisia, ettd osaisi valita niistd sen hyvén ja oikean”

“ Mietin noihin ohjeisiin, ettd sen olisi voinut lisdtd, miké siind suun hoidossa on tar-
keintd. Tavallaan sellainen tarkeysjarjestys, sitd ei kerrottu suoraan. Oli erilaisia puhdis-
tustapoja, mutta mika on se ensisijaisen térked asia jokaiselle, mika ehdottomasti pitaisi
muistaa? Eli jos materiaalista valitaan klippejé, niin mika niistd kannattaa katsoa, eli
miké on sellainen kaikille suunnattu térkein asia?”

“ Koska suun terveys voi vaikuttaa koko yleisterveyteen, niin olisi ihan hyva tietdd, mi-

ka on se kaikkein tdrkein asia, joka hoidetaan.”

“ Eihdn nditd tdminlaisia materiaaleja ole tarjolla, joten se on ithan &arettdmén hienoa,

etté te olette tehneet talldisen, jos tdma saataisiin levitykseen niin sehén olisi ihan kasit-
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tdmattdman upeaa, ettd kuurot voisivat saada oman kielisen esitteen, ettd varmasti 16y-
tyisi kéayttajia vaikka kuuroja on vahan. Jos se palvelee yhdesséd kunnassa edes yhtéa ih-
misté, niin se on todella hieno juttu. ”

“ No kyll4, mutta ehkd vahdn hankala oli tdmé&, missé ndytettiin sitd hammasta eri puo-
lilta, viittomisesta oli vdhin vaikea tdta katsoa.”

“ Ainahan se on parempi jos on eldva esimerkki tai jos tulkki on livend paikalla kun
joku ohjaa siind hampaiden pesussa, mutta ihan hyva video.”

“ Vilissa olisi voinut olla lis&é selitystd esimerkiksi sen kielenpuhdistimen kaytosta,
miksi sitd kdytetddn ja milloin.”

“ Ohjeisiin olisi voinut lisdtd myos sellaisen animaation siitd, milld tavalla sitd hammas-
lankaa liikutellaan sielld hammasvélissa. Piirrosanimaatio antaisi vahvan visuaalisen

ilmeen siihen ja olisi hyva lisd.”

“ Kun ne asiat olivat ndin yhdessé, niin se oli selked. Eli ensin tuli tulke ja sitten malli-
video, ei siind tarvinnut pinnistelld, oli selked kokonaisuus.”

“ Kyll4, juuri niin”

“ Siind oli muutamia viittomia, joita pitdisi miettid uudestaan. Tehd& vahan eri tavalla ja
laittaa parempia viittomia. Oli muutamia viittomia, joista mietin, ett4 voi ei! Mutta ko-
konaisuudessaan helposti ymmérrettdva”

“ Varmasti koko Suomen alueella ymmarrettavé kaikille kuuroille”

“ Voisiko materiaalin antaa meille kaikille, vai saadaanko Kuopioon vain yksi?”

“ Kylld varmasti ainakin tulevaisuudessa voitaisiin kdyttdd opetusmateriaalina, nytkin
internetista 10ytyy paljon terveysalan viittomia, niin tdmahéan olisi hyva lisa sinne ham-
mashoidon osalta. Eri terveydenhuolto alan aineistoa ja sanastoa viittomakielell& kera-
tdén kuitenkin koko ajan, niin tdma olisi ehdottomasti hyvé lisd siithen.”

“ Helposti kylla netin kautta levidi tieto kuurojen keskuudessa”

“ Itse kuulevana koen, ettd video oli vahvasti visuaalinen, siind oli hyvin ja selvésti ku-
vattu se, mitd siind tapahtuu, siind mielessi palvelee kuuroja tosi hyvin. ”

“ Kylld, ehdottomasti oli visuaalinen, koska véli ohjeistukset oli viittomakielelld eikd

suomen kielelld, visuaalisesta on helppo ymmartaa.”



