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Tama opinnaytety® tarkastelee yksinasuvien elamaa. Tutkimuksen viitekehyk-
sen muodostaa yksinelava elédkeldainen ja hanen kokemuksensa Aurinkoranni-
kolla. Aurinkorannikon hiekkaranta ja rantakaistale ovat eteldisessd Espanjas-
sa. Espanjan Aurinkorannikolla asuu paljon suomalaisia, jopa talvisin 20 000.
Kausisiirtolaisia kutsutaan "muuttolinnuiksi”, jotka muuttavat kevaalla Suomeen
ja syksylla taas Espanjaan. Suurin osa heistd on elékelaisia. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli selvittda yksinasuvien elamaa Costa del Solin alueella Espanjassa.

Tutkimus on kvalitatiivinen ja kerasin aineistoni avoimilla teemahaastatteluilla
vuonna 2010 syksylla. Sovin haastattelut seurakuntakodilla Fuengirolassa, mut-
ta tein ne jokaisen omassa valitsemassaan paikassa, kahvilassa, puistossa tai
kotona. Tutustuin alueeseen ja palveluihin. Kyselin yksin asuvilta, mista he oli-
vat kiinnostuneita ja mitd he odottavat tulevaisuudelta. Mité seurakunta tarjoaa
elakelaisille? Mista yksin asuvat ovat kiinnostuneita ja mihin he osallistuvat.
Analysoin aineiston teemoittamalla. Haastattelin 12 eldkelaista, joista viisi oli
miehia ja seitseman naista. Heidan ikénsa oli 60 - 82 vuotta. Nelja haastatelta-
vista asui pysyvasti Espanjassa ja loput matkustivat kesaksi Suomeen.

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd haastateltavat olivat omatoimisia, aktiivisia ja har-
rastivat paljon. Onnellisuutta toi harrastustoiminnan moninaisuus. Seurakunta
tarjosi muun muassa raamattupiirin, omaishoitoryhman, kirjaston ja lukuisia ver-
taisryhmiad. Seurakuntakodilla voi lukea suomalaisia lehtia ja tavata muita suo-
malaisia. Yksinaisyytta koettiin vain iltaisin pimeén tullen. Haastatteluissa koh-
tasin elékeléaisen yksin, joten han saattoi puhua arkaluontoisista asioista. Ver-
taisryhmissa kaikilla oli samantyyppisia ongelmia ja niiden yhdessa jakaminen
helpotti tilannetta.

Avainsanat: kausisiirtolainen, yksin asuva, vanhuuden yksinaisyys, seurakunta,
vertaisryhmat, teemahaastattelu



ABSTRACT

Buddas, Riitta. “Alone living migratory bird” Life and experiences of people living
alone on the Sunshine Coast, in Spain. Jarvenpada, Spring 2011, 61 p., 2 ap-
pendices.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services
Optim in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social services

This thesis discusses the life of people who live alone. The framework of the
research consists of pensioners who live alone on the Sunshine Coast. The
beach side of the Sunshine Coast is located in Southern Spain. Finnish people
have populated the Sunshine Coast, up to 20 000 Finns living there during the
winter. Season migrants are called "migratory birds” who move to Finland in the
spring and yet again to Spain in the autumn. Majority of those migrants are
pensioners. The aim of the thesis was to research the life of the people who live
alone in the area of Costa del Sol, in Spain.

The thesis is a qualitative research. | collected the material by conducting open
thematic interviews in Autumn 2010. | agreed on the interviews in the church in
Fuengirola but conducted the interviews in different places such as in cafeteria,
park or home chosen by the interviewees. | became familiar with the area and
its services. The pensioners who live alone were asked what they were inter-
ested in and what kind of expectations they had for the future, what the church
offers for the pensioners, and what type of activities they are participating. |
analysed the material by categorizing them into themes. The interviews were
conducted with 12 pensioners, five of which were men and seven of which were
women. Their age range was between 60 and 82. Four interviewees were living
permanently in Spain and the rest of the interviewees moved to Finland for the
summer.

The results of the research show that the interviewees were active and partici-
pated a lot in leasure time activities. The diversity of the leasure time activities
brought happiness for the interviewees. The church offered for instance a bible
group, a relative care group, a library and several peer groups. The church of-
fers a possibility to read Finnish newspapers and to meet other Finns. Loneli-
ness was experienced only at night during the darkness.

Key words: season migrant, elderly loneliness, church, peer groups, thematic
interview
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Joku meisté on
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avautui ovi
tai han itse mursi sen auki

yhteyteen muiden kanssa.
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uskaltautui siin& yh& syvemmalle

l6ysi sielta ilon, turvan ja vapauden.
Joku meistéa —
ei, vaan jokin meissé —

sinussa ja minussa.
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1 JOHDANTO

Idea opinnaytety6hon syntyi pikkuhiljaa. Ty6elaméasséa olen kohdannut yksinai-
sid vanhuksia ja heidan yksinaisyytensa alkoi kiinnostaa yha enemman. Koin
yksindisten vanhusten elaméntarinat mielenkiintoisiksi, koska vanhat ihmiset
nayttavat omalla elamallaan esimerkkia monelle ihmiselle. Vanhusten pariin
ajauduin ihan vahingossa, kun otin vastaan kotihoidon vuorotteluvapaasijaisuu-
den vuosi ennen kouluni alkua. Silmani avautuivat nakemaan, miten yksinaisia
vanhukset voivat olla ja miten heita kohdellaan. Tyontekijoiden aika ei riita ru-
pattelutuokioihin, vaan pakolliseen tyontekoon, ruoan jakoon tai ladkkeiden an-

tamiseen. Ammatillista henkilékuntaa ei ole myoskaan riittavasti.

Tein yhden harjoitteluni Espanjan Aurinkorannikolla. Siella tutustuin moniin ela-
keldisiin. Sain olla mukana vanhusten parissa omaishoitoryhmassa, jonka koin
erittdin valaisevaksi. Sain nahda, kuinka toinen puoliso vasyy hoitaessaan tois-
ta. Puolison sairastuessa terve puoliso tarvitsee paljon tukea ja apua. Harjoitte-
lussa sain tehda kotikaynteja. Asiakkaan taytyi ensin ottaa yhteyttd seurakun-
nan viranhaltijoihin. Harjoitteluaikana Fuengirolassa tutkin myds suomalaisten
yksin asuvien elakelaisten elaméaé seka seurakuntakodin merkitysté yksinasuvil-
le.

Olen aina haaveillut viettavani elakepaivia etelan auringossa, niinpa minua kiin-
nosti elékelaisten elama sielld. llokseni sain tutustua moneen eri- ikdiseen suo-
malaiseen Espanjan auringon alla, jossa monet idkkaat ihmiset viettivat eldke-
paividan. Toiset taas olivat vuorotteluvapaalla tai muuten vain tdissé etelassa.

Aurinkorannikolla on erityinen suomalaisyhteiso.

Suomalaisia on muuttanut eri puolille maailmaa satojen vuosien aikana. Espan-
jassa nakyy niin sanottu "muuttolintu- kulttuuri”. El&keldiset asuvat talvet etel&n
lAmmadssa ja tulevat takaisin Suomeen kesaksi. Monet aviopuolisot muuttavat
yhdessa viettamaan elakepaiviaan ulkomaille. Aina ei mene suunnitelmien mu-

kaan, vaan toinen voi kuolla yhtakkia ja toinen jaa yksin. Jalkeen jaavalle tulee



uusi elamantilanne eteen ja koetaan yksinaisyytta. Espanjassa on paljon suo-
menkielisia palveluja, joten yksindisyytta voidaan lieventaa.

Ulkomaille muuton syy on usein halu viettda ihania aurinkoisia elakepaivia. Toi-
veet ja haaveet ovat positiivisia. Kun arki tulee esiin ja kaikki toiveet eivat tayty-
kaan, tulee ikava Suomeen. "Muuttolintujen” elamassa huomataan kaipuu kah-
teen suuntaan kevaisin ja syksyisin. Maailmankuva avartuu matkusteltaessa
ympari maailmaa. Ennen muutettiin paikasta toiseen tyon perassa, mutta nyt
halutaan ndhda uusia paikkoja, kokea uusia elamyksia ja nauttia elamasta. Yha
useammat matkustavat kauemmas ja kauemmas lampimaan. Espanja on sopi-
van matkan pdassa Suomesta. Sinne voi menna ja tulla takaisin vaikkapa ker-
ran kuukaudessa. Aurinkorannikolla on paljon suomenkielisia palveluja seka
toimiva suomalainen seurakunta. Kirkon parissa tehdaén vapaaehtois- ja dia-

koniatyOta.

Espanjan Aurinkorannikon suomalaisten ongelmat ovat olleet esilla myds leh-
distossa. Helsingin Sanomien (7.3.2011) mukaan Espanjaan ollaan palkkaa-
massa sosiaalityontekijga. (15.3.2011) Helsingin Sanomassa kerrotaan, etta
suomalaisten avuntarve on kasvanut Aurinkorannikolla. Suomalaissiirtokunnan
sosiaaliset ongelmat ovat lisdantyneet yhteison kasvun myota. Julkisuuteen on
tullut negatiivista tarinaa alkoholismista, yksinaisista vanhuksista ja pitkaaikais-
sairaista. Lapsiperheet ovat |oytaneet Fuengirolan ja mukana on tullut uusia
ongelmia. Muuton my6ta negatiiviset ilmitt ovat lisaéntyneet. On perheita, jotka
ovat muuttavat Aurinkorannikolle paremman elamén toivossa, mutta onkin kay-
nyt niin, etta paikan paalla ei olekaan rahaa arkipaivan valttaméattémiin menoi-
hin. Kertomuksia kuullaan nuorista teinitytdista nauttimassa viinaa vanhempien
miesten seurassa. Aurinkorannikolla on kymmenia kampaamoja, laakareita,
autokauppoja ja lehden mukaan jopa kodittomien koirien yhdistys, mutta ei so-
siaalipalveluita. Lehden kirjoitus on mielestani karjistetty, enka ole artikkelin
kanssa samaa mielta. Omat havaintoni ovat yksittaistapauksia, joita ei voi yleis-

taa.



2 MUUTTOLINTUJEN ELAMAA

2.1 Siirtolaisuus

"Siirtolaisuudella tarkoitetaan kahden maan valilla tapahtuvaa muuttoliiketta.
Siirtolaisuus on luonnollinen ilmid, jota on tapahtunut kautta aikojen.” (Maail-
mantalous i.a./ siirtolaisuus) Paremman elaman toive ja seikkailunhalu laittaa
ihmisia muuttamaan. Siirtolainen on maahanmuuttaja, joka muuttaa pois va-

paaehtoisesti omasta maasta.

Maailmalla asuu arviolta 600 000 ensimmaisen ja toisen polven ulkosuomalais-
ta. Kolmannen ja sitd useamman polven jalkeldiset mukaan lukien maaré nou-
see 1,3 miljoonaan. Terveyden ja hyvinvointilaitoksen SOTKAnet tilastopankin
mukaan ulkomailla asui 276 295 Suomen kansalaista vuonna 2009 (SOTKAnet
i.a). Suomalaisia on muuttanut eri puolille maailmaa satojen vuosien aikana.
Osa asettui Pohjois-Amerikkaan, osa Ruotsiin. Suomen ulkopuolella asuu lahes
viidennes suomalaisista. Finavian (2010) mukaan Suomesta Espanjaan tehtiin

515 000 matkaa. Espanjan tilastokeskuksen mukaan matkoja tehtiin 509 000.

Siirtolaisuusinstituutti tutkii muuttoliikkeitd ja edistdaa alan yhteistyota. (Siirto-
laisinstituutti i.a.) Suomi on muuttunut vuosien varrella. Maahanmuutto on li-
saantynyt ja maastamuutto vahentynyt. Suomesta on tullut monikulttuurinen
yhteiskunta. Siirtolaisinstituutin toimenkuva on muuttunut tarkastelemaan muut-
toliikkeiden hankkeita. Ennen muutettiin Ruotsiin ja Amerikkaan ja jaatiin sinne.
Nykyisin ollaan ulkomailla vain tyon mé&ardama aika. Ulkomaille on siirtynyt
suomalaisia yrityksia, jotka tyollistavat maasta muuttajia. EU:n jdsenyys houkut-
telee tydvoiman liikkumista maasta toiseen. Suomen korkeat hinnat ja verotus

ajavat elakelaisia halpoihin maihin.

Suomalaisten elintavat ovat muuttuneet nopeasti tiedotuksen, kansainvalistymi-
sen ja monimuotoistumisen seurauksena. Nama muutokset merkitsevat eri ih-
misille eri asioita ja ovat hyvin yksilollisia. Kuitenkin ihmiset ajattelevat suoma-

laisuudesta ja tyypillisesti suomalaisesta hyvin stereotyyppisesti. (Raty 2002,



49-50.) Ulkomaille muutto on monille yksi normaaliin elam&&n kuuluva tapa.
Ulkomailla asumisen taustalla on usein opiskelu, l&heinen ihmissuhde tai maa-
raaikainen tehtava. Kirkon tavoitteena on Jumalan sanan tuominen lahelle ulko-
suomalaista hanen omalla aidinkielella.(Suomalaiset kirkkona maailmalla i.a.)
Kansainvélistymisen myo6ta monet eldkeldiset matkustavat ympari maailmaa.
Elakelaiset kokeilevat uusia harrastuksia. Matkustaminen tuo péiviin sisaltéa

eika yksinaisyytta koeta.

2.2 Ulkosuomalaisty®

Kirkon ulkosuomalaistyon strategiassa kirkon tehtava maaritelladn hengellisyy-
den tuomiseksi suomalaisten ulottuville. Kaytdnndssa tama tarkoittaa, etta ul-
komailla on mahdollisuus kirkollisiin toimituksiin ja jumalanpalveluksiin. Seura-
kuntatyd ulkomailla asuvien suomalaisten parissa on kirkon ulkosuomalaistyota.
Kirkon kynnys madaltuu ja maailmalla kirkon arvo ja merkitys korostuvat. Erilai-
set diakoniset haasteet ovat korostuneet viime aikoina etenkin ikdantyvien ulko-
suomalaisten parissa. Lahetysjarjestdjen tyontekijat palvelevat vapaaehtoisesti
suomalaisia. Yhteistyd konsulaattien, ulkomaan edustustojen ja Suomi-seurojen
kanssa on kiintedd (Meidan kirkko i.a.) Suomen ja suomalaisuuden yhdistava
tekija on ollut kirkko. Ulkosuomalaisten yhteydesséa tehtava ty0 on kehittynyt
vuosikymmenien aikana. Suomenkielinen seurakunta on osa suomalaisuutta ja
kirkko korostaa aidinkielen merkitystd. Vanhenevat ulkosuomalaiset muodosta-
vat kirkolle haasteen. (Helander 2005, 12 -17.) Yksinaisia vanhuksia asuu ul-
komailla entista enemman. Yksinaisyys tuo tullessaan ongelmia, joita diakonin

tulee lievittda ja ehkaista.

Ulkosuomalaisty® oli kirkon oman organisaation ulkopuolella, mutta kirkon toi-
minnaksi miellettya yleiskirkollisen jarjeston Suomen Kirkon Seurakuntatydn
Keskusliiton (SKSK) diasporatoimikunnan toimena. Diasporaty0 siirtyi Kirkko-
hallituksen ja kirkon ulkoasiain toimikunnan alaisuuteen vuonna 1974 kirkon
keskushallinnon uudistuksen yhteydessa. Ulkosuomalaistyd tuli osaksi ulkoasi-
ain osastoa hallinnonuudistuksen yhteydessa ja tehtavaa koordinoi ulkosuoma-

laistydn toimikunta vuodesta 1994. (Makelainen 2011, 12.) Ulkosuomalaistyén
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toimikunta kuuluu Kirkon ulkoasiain keskuksen toimialaan. Toimikunnan pu-
heenjohtajana on piispa Wille Riekkinen. Kirkon tehtéava on huolehtia ulkosuo-
malaisille jasenille tilaisuuksia ja jumalanpalveluksia heidéan omalla aidinkielel-
laédn. Diakonin auttaa ulkosuomalaisia ongelmien selvittelyssa uudessa koti-
maassaan. Suomalaisen identiteetin tukeminen helpottaa takaisinmuuttoa.
(Kaariainen 2003, 15 -18.) Kirkon tavoitteena on, etta ulkosuomalaiset saavat
toimia uuden kotimaansa kirkon seurakuntatydssa. Sitoutuminen vaatii subjek-
tiivista ja vastuullista toimintaa toiminta-alueiden kysynndn mukaan. Painotus

on siis valilla vanhuksiin ja taas toisinaan lapsiin.

2.3 Vanhuuden yksinaisyys

Vaeston ikaantyminen on lisdantynyt koko maailmassa. Euroopan Unioni on
kartoittanut vanhenemisen aiheuttamia muutoksia ja kantaa huolta sukupolvien
valisesta solidaarisuudesta. Yhteiskunnassa tapahtuva vaestdllinen muutos oli
alkusysayksena kirkon vanhustyon strategiakehittelylle. Vanhuksen fyysinen,
henkinen ja hengellinen hyvinvointi on strategian térkein tavoite. (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko i.a.) Elamankokemukset ja kypsyys antavat var-
muutta ja uskallusta etenkin vanhuuden eldménvaiheessa. Perhe, laheiset ih-
missuhteet ja rakkaus ennustavat onnistuvaa ikdantymista. Rakkauden lumous
ei haihdu koskaan. Ikaantyvien rakkaudesta puhutaan vahan ja se aiheuttaa
ristiriitaisia tunteita. Rakkaus ei katso ikaa eikéa laske ryppyja. Kyky rakastaa ja
tunteet eivat katoa ian myota. Tunne-elama sailyy voimakkaana, vaikka ulkoi-
nen olemus muuttuu. (Helsinkimissio i.a; Karisto 2008, 330.) Karisto (2008)
mainitsee myos seksuaalisuuden, joka kuuluu luonnollisena vanhuuteen. Loh-
tua yon yksindisyyteen etsitaan television eroottisista elokuvista. Vanhetessa

opitaan arvostamaan hyvan olon tunnetta.

Vanhuudessa yksindisyys voi olla hyva tai vaikea asia. Moni vanhus kokee ki-
peanda yksinaisyyden. Odottamaton elamanmuutos aviopuolison kuollessa, kuu-
lon, ndo6n tai likkumisen heikkeneminen lisaa yksinaisyyden tunnetta. Lasten
keskittyessd yha enemman tydelaman ja omien lastensa vaatimuksiin tuo myos

tyhjyyden tunnetta. Vanhuuteen liittyy monia muutoksia, jotka estavat normaalin
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kontaktin toisten kanssa. Elakkeelle siirtyminen on elaménmuutos, jossa ihmi-
nen menettaa tydbn suoman mielihyvan ja arvonannon seka tyotovereiden ysta-
vyyden ja mahdollisesti hyppays tyhjyyteen, jossa kaikki on alettava alusta. On
ihmisia, jotka kuolevat elakkeelle siirtymisen aikoina. Monella eldkkeelld oloaika
on elaman tyydyttavinta vaihetta; on enemman harrastuksia, menoja, ystavia ja

suunnitelmia kuin tydelaman aikana. (Porio & Porio 2002, 38.)

Ihmisen ikddntyminen tuo monia haasteita toimintakyvyn ja terveyden kannalta.
Tasapainon sailyttdmisen pyrkimyksena on fyysinen ja psyykkinen toimintakyky,
sosiaaliset suhteet seka esteeton fyysinen ymparistd. Vanheneminen on pro-
sessi, joka monella tavalla vaikuttaa ihmisen k&sityksiin elamasta ja omasta
itsestddn. Vanhenemiseen kuuluu yhteisia ja yleisia piirteitd, mutta silti jokainen
vanhenee yksil6llisesti. Inmisen tapa katsoa itseaan samoin kuin roolit ja arvot
ian lisddntyessa muuttuvat. Vanhukset ovat omia persooniaan ja jokaisella on
yksil6llinen tapansa nahda asioita, reagoida ja ilmaista itseaan. (Heikkinen &
Marin 2003, 31, 233.) Historia ja eletty elaméa vaikuttavat itsetuntoomme. Har-
vaan asutussa Suomessa on totuttu yksinaisyyteen ja vahaisiin sosiaalisiin suh-
teisiin. (Raty 2002, 50.) Onnistuvassa vanhenemisessa ikaantyva irtautuu sosi-
aalisista rooleistaan ja tekee tilaa nuoremmille. Arvomaailman muutoksiin kuu-
luvat henkisten arvojen korostuminen aineellisten arvojen kustannuksella.
(Heikkinen & Marin 2003, 28 — 29.) Onnistuvalle vanhenemiselle on tyypillista
aktiivinen toiminta, joka yllapitaa fyysista ja psyykkista toimintakykya ja sosiaa-
lista osallistumista. Kehitellaan strategioita, joiden avulla moni vanhus voisi sel-

viytyd omin avuin mahdollisimman pitkaan.

Kuvajan (1992, 12 - 2) tutkimuksessa yksinaisyyden kasite on moniulotteinen.
Yksindisyys nahdaan subjektiiviseksi ilmidksi, jossa painottuu yksindisyyden
tunteen epamiellyttavyys. Yksin asumisella on vaikutusta yksinaisyyden koke-
miseen ja ndiden valinen yhteys on osoitettu tutkimuksissa. Mielekkaan toimin-
nan puute, muuttoliike ja hoitajien vaihtuvuus saattavat aiheuttaa yksinaisyytta.
Yksinaisyytta voi lieventaa vapaaehtoistyon avulla. Joko itse voi saada apua tai

toisaalta voi hakea mielekkyytta elamaan olemalla mukana vapaaehtoistydssa.



12

2.4 Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminta on tyota, jota kuka tahansa voi tehda iasta, sosiaalisesta
asemasta tai asuinpaikasta riippumatta omien kykyjen ja aikataulun mukaan.
Vapaaehtoistoiminnassa ihmiset yhdessa ryhtyvat parantamaan elamanlaatu-
aan ja voittamaan vaikeuksiaan (Lehtinen 1997, 17). Ennen vapaaehtoistoimin-
taa ei arvostettu, koska naapuriapu on ollut osa jokapaivaista elamaa. Nykyisin
yhdessa tekeminen, hyva mieli ja elaman ilo ovat arvokas asia. Kun ihminen
saa rakastaa, han tulee ihmiseksi toisen rinnalla. Ennen vapaaehtoistoiminnas-
sa noudatettiin keskusjohtoisia toimintamalleja, nykyisin kaytetadn ammatillista
ja jarjestollista tukea. Maailman muuttuessa vapaaehtoistoiminta on hyvin moni-

tahoista. (Raninen 2007, 3.) Vuosi 2011 on EU:n vapaaehtoistoiminnan vuosi.

Vapaaehtoistydhon osallistuminen tulee lahted omasta halustaan vapaaehtoi-
sesti omin ehdoin ja taidoin. Palkattomuus tarkoittaa, etta toimijoille ei makseta
palkkaa eika palkkiota. Toimintaa kuvataan hyvin usein hyvantekevaisyydeksi.
Sopiva tehtava ihmiselle 16ytyy kykyjen mukaan. Vapaaehtoistoiminnan tehtava
on ihmisten valisen vuorovaikutuksen ja omaehtoisen osallistumisen edistami-
nen seka vaikuttaminen yhteiskunnan palvelujen kehittdminen ihmisten tarpeita
vastaaviksi.(Lehtinen 1997, 20.) Yhteistoiminnalla saadaan ihmeitd aikaan.
Opinnaytetyota Kirjoittaessani radiossa mainittin - mummonkammaritoiminta
Tampereella. Sdannéllinen vapaaehtoisen tapaaminen tuo iloa ja hyvaa mielta
vanhukselle. Toimintaan on tullut mukaan myds miehia, mika on positiivinen ja
toivottu asia. Arkipéivan teot eivat tarvitse olla suuria. "Maailma muuttuu yksi

ihme kerrallaan”, kirjoittaa Eeva Kuuskoski. (Raninen 2007, 3.)

Vapaaehtoistoiminnalle on oltava tiettyjd edellytyksid. Toimintaa voi verrata
puuhun, jota on leikattava ja vanhoja oksia otettava pois. Puu sailyy elinvoimai-
sen ja juuret leviavét laajalle. Vapaaehtoisista on pidettava huolta, johon kuuluu
koulutus, ohjaus, konsultointi ja palkitseminen. Vapaaehtoistoiminta ei ole il-
maista. Maksullisia toimintoja ovat esimerkiksi tiedotus-, puhelin-, posti- ja mat-
kakulut. Vapaaehtoistoiminnan tukeminen ja kontrolli ulottuvat myds tyon sisal-
téon, toimintamalleihin ja kaytettaviin metodeihin. (Lehtinen 1997, 21.) Omais-

hoitajakin kaipaa hetkeksi kotimiestd. Auttaminen alkaa arjen pienista teoista.
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(Raninen 2007, 3; Tammisto 1995, 46). Aktiiviset ihmiset ja ryhméat muodosta-
vat sosiaalisten suhteiden verkoston, joka tuottaa sosiaalista paaomaa. Vuoro-
vaikutus ja luottamus lisaavat yhteistyota. Hyvan elaman edellytyksia on kuulua

johonkin.

Ihmisten valilla itsestdén syntyvana vapaaehtoisuus muuttui 1990-luvulla. Va-
paaehtoisuuden rakennemuutoksessa kasiteltiin eri ndkdkulmia ja kokonaisval-
taisena auttamisena se oli katoamassa. Vapaaehtoisuuden rakennemuutos
merkitsi, ettd vapaaehtoisuudella ei ollut tulevaisuutta. Yhteiskuntaa ohjaavat
arvot olivat murentuneet ja uusien vapaaehtoisten motivoinnissa oli vaikeuksia.
Ihmisystavallinen lahestyminen ei vastannut modernin ihmisen yksilokeskeista
ajattelua.(Sorri 1998, 95-96.) Kuitenkin moni elékelainen on lapsesta asti tottu-

nut talkooty6hon ja naapuriapuun. Halu auttaa toisia tekee hyvan mielen.

Yeungin (2002) tutkimuksen mukaan suomalaisten vapaaehtoistoiminta painot-
tuu urheiluun ja sosiaalialaan. Tehtavien vastuun erilaisuutta on korostettu,
vaikka vapaaehtoiset ja ammattilaiset toimivat yhdessa. Ei-julkisille palvelun
tuottajille on siirretty vahitellen peruspalveluja, kuten vanhusten hoivaa ja koulu-
laisten iltapaivahoitoa. Vapaaehtoistoiminnan ja vapaaehtoisjarjestdjen roolit
ovat moninaisia: ne taydentavat, korvaavat ja uudistavat ammatillisia ja julkisia
palveluja. (Matthies 2005, 308.)

2.5 Kirkon vapaaehtoisty0 ja diakoninen rakkaus

Kirkollisen diakonian historian lahtokohtana pidetaan Apostolien tekojen luvussa
kuusi olevaa kuvausta Jerusalemin alkuseurakunnassa syntyneestad ongelmas-
ta ja sen ratkaisemisesta. Uskon veljia ja sisaria syrjittiin, koska he jakoivat
avustuksia leskille. Avustusten jakamisesta kaytettiin sanaa diakonia. Ruoan
jakaminen ei saanut lyoda laimin "Jumalan sanan jakamista” (Veijola 2002, 13.)
Alkuseurakunnissa pidettiin yhtd. Silloin ei ollut kdyhia eik& syrjaytyneitad. Dia-
konia on kristilliseen rakkauteen perustuvaa palvelua, joka toteutuu kirkon ela-
mana ja ihmisten vuorovaikutuksena. Hadassa olevien auttamiseen on eriaikoi-

na vaikuttaneet yhteiskunnalliset olot, kulttuuri, sairaudet, sodat ja onnettomuu-
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det. Viime aikoina diakoniaa on kuitenkin jalleen kutsuttu kantamaan vastuuta
erityisesti mielenterveyskuntoutujien sek& kehitysvammaisten avohoidosta.
Vanhusten méaaran lisaantyminen ja kotihoidon yleistyminen merkitsevét dia-
konian tehtavien kasvua. Omaishoitajien tukemiseen ei yhteiskunnalla ole riitta-
vasti voimavaroja.(Veikkola 2002, 115-116.)

Seppo Hakkinen (2010, 214) kirjoittaa, ettd seurakunnan toimintaa korostaa
yhteisdllinen ja sosiaalinen luonne. Seurakuntalaiset kiinnittyivat kristilliseen
perinteeseen kristillisten tapojen kautta. Kirkon ja seurakuntien toimintaan kuu-
luu oleellisesti vapaaehtoinen auttaminen. Diakoniatyd on syntymavika, joka on
periytynyt alkuseurakunnaasta lahtien. Auttaminen on todellisen kristityn nor-
maalia toimintaa, jossa huomioidaan sairaat ja syrjaytyneet. tehdaéan vapaaeh-
toisesti sairaalakaynteja ja kuunnellaan yksinaisia. Kylma kristitty puolestaan ei

ota huomioon auttamista, koska se on hanelle rasite. (Niininen, 2011)

Kirkkolain ensimmaisessa luvussa maaritellaan kirkon tehtava, joka on julistaa
Jumalan sanaa ja jakaa sakramentteja seka levittaa kristillista sanomaa ja la-
himmaisen rakkautta. Lahimmaisenrakkauden toteuttamisella tarkoitetaan taval-
lisesti lahetystyota ja diakoniaa. Lahtokohtana on ajatus pitdd esilla Jumalan
kunnian ja armon evankeliumi. Kirkon asiakirjoissa jasenten tehtdvana on
kuunnella toisiaan. Katekismuksessa sanotaan, ettd Jumala on rakkaus, han
tahtoo, etta rakastamme lahimmaista niin kuin itseamme. (Harju ym. 2001, 25 -
26.) Rakkauden kaksoiskaskyssa sanotaan: "Rakasta Jumalaa yli kaiken ja la-
himmaistasi niin kuin itseasi”. Uskominen Jumalaan on sama kuin Jumalan ra-
kastaminen. Ihminen saa lahjana Jumalaan suuntautuvan uskon ja lahimmai-
seen suuntautuvan rakkauden eli auttamishalun. Jokainen ihminen tietdd, mika
on toisen kannalta hyvaa ja oikeaa. (Harju ym. 2001, 27) Hanen tulee toimia
toisen hyvaksi silloin, kun toinen tarvitsee apua. (Gothoni 2010, 93 — 95) Dia-
koniaty® on aina ollut kulloisenkin ajan tarpeita tunnistavaa ja monipuolista.
Diakoniaty6ta tehdddn kokonaisvaltaisesti kristillisesta ihmiskasityksesta. Ihmi-
nen kohdataan Jumalan luomana ja Jumalan kuvana. Jokaisella kristitylla on
velvollisuus vaikeuksissa olevan |dhimmaisen auttajana. Jokaiselle ihmiselle

kuuluu elama, jokapéaivainen ravinto ja turvallisuus. Diakoniatyd on eheyttavaa,
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kokonaisvaltaista, pyyteetonta ty6ta. Siihen kuuluu myds hyvinvoinnin ja tervey-

den vaaliminen seka, itsensé ja muiden arvostaminen.

"Diakonia kuuluu kirkon olemuksen ytimeen. Se on maaritelty kirkkolaissa julis-
tuksen ja sielunhoidon lisaksi kirkon yhdeksi paatehtavéaksi. Seurakunnan ja sen
jasenten tulee harjoittaa diakoniaa, jonka tarkoituksena on kristilliseen rakkau-
teen perustuva avun antaminen erityisesti niille, joiden hata on suurin ja joita ei
muulla tavoin auteta. Toiminnasta maaratdan tarkemmin kirkkoneuvoston tai
seurakuntaneuvoston hyvaksymassa diakoniatyon johtosaannossa” (Kirkkojar-
jestys 4:3) Kiristillisessa lahimmaisen vastuussa kirkko néakee armahtavan rak-
kauden ja oikeudenmukaisuutta vaativan rakkauden. Ihmisten samanarvoinen
ja yhtalainen kohtelu Jumalan edessa on kirkon sanoman perustana. Jatkuvia
haasteita ovat yhteisvastuu ja vastuun kantaminen heikoimmista. (Harju ym.
2001, 17.) Laajasti maariteltyn& diakonia tarkoittaa "kaikkia hyvia ja rakentavia
tekoja maailmassa”. Nain ollen diakonian harjoittaminen ei ole sidoksissa kirk-
koon, vaan kaikki hyvaan tahtaavat ja hyvaa toteuttavat teot ja suoritukset pal-
velevat elaman kokonaisuutta ja hyvaa yhteiskunnassa. Yhteiskunta "harjoittaa
diakoniaa” suojellessaan heikossa asemassa olevia tai keratessaan veroja.
(Kettunen 2001, 18.)

Moni, myds moni vanhus, on l6ytanyt paikkansa diakonian vapaaehtoistydssa.
Evankeliumin levittaminen seka heikommassa asemassa olevien ja kdyhien
auttaminen kuuluvat yhteen. (Kauppinen 2008, 155). Seurakuntien vapaaehtois-
toiminnan periaatteena on myotaelava, lahimmaiskeskeinen, tasaveroiseen ih-
misten valiseen vuorovaikutukseen perustuva ajattelu. Vapaaehtoistoiminnassa
tydskennelld&n yhteison tai sen jasenten hyvaksi sekéa tuetaan seurakuntalaisen

auttamishalua. (Harju ym. 2001, 67.)

Diakonityontekijan rooli on muuttunut vuosien varrella. Han ei mene apua tarvit-
sevien luo, vaan asiakkaat tulevat tapaamaan diakonia vastaanotolle. Diakonia-
tyontekijdn imago muistuttaa kunnallista sosiaalityontekijad. (Kettunen, 2001,
188, Henttonen 1997) Onko seurakunnan tydyhteisd aina tallaista? Henttonen
puhui oppitunnilla(2011) kutsumuksesta ja ihmisen vajavaisuudesta. Han kan-

nustaa Kristuksen rakkauteen, joka on diakonisen palvelun syvin lahde, silla
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vain se rakkaus on tassad maailmassa taydellisen puhdasta ja pyyteetonta. Rak-
kaus on itsensd uhraavaa rakkautta, toisen rinnalle asettumista, lasnéoloa ja

kuuntelemista, valittamistd, ilon ja surun jakamista toisen ihmisen kanssa.

26/02/2011:15:10

Kuva 1. Aurinkorannikko
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3 ESPANJAN AURINKORANNAT

Espanjan Aurinkorannikolla asuu brittien, saksalaisten ja skandinaavien lisaksi
noin kymmenen tuhatta, talvikausina jopa 20 000 suomalaista. Aurinkorannikko
sijaitsee aivan Etela-Espanjassa ja levittaytyy Malagan kaupungin molemmille
puolille. Costa Blancan lahist6lla asuu noin kolmetuhatta suomalaista, Mallor-
calla ja Kanarian saarilla on tuhansia. (Karisto 2008, 10.)

3.1 Aurinkorannikko, Costa del sol

Valimeren turistikohteet ovat kasvaneet pienista kalastajakylistda. Rannikolla
aistitaan vield Andalusialaisen kalastajakylan aitous. Kalastusta harjoitetaan
viela vahan. Rantahietikko on hieno. Paseo Martinimo on tyylikéds penkkeineen
ja palmuistutuksineen. Rantavythykkeen kohokohtia ovat satama-alueet ja ran-
tabaarit. (Karisto 2008, 109 -126.)

Aurinkorannikko on parisataa kilometria pitkd hiekkaranta. (Kuvat 1 ja 2) Lou-
naasta Gibraltarin suunnasta lahestyttaessa, alue alkaa Esteponasta ja paattyy
Nerjaan. Valilla ovat San Pedro de Alcantara, Marbella, Nueva Andalucia, Mi-
jas, Fuengirola, Bedalmadena, Torremolinos, Malaga sekd Rincon de la Victo-
ria, Tore el Mar ja Torrox (Karisto 2008, 107) Espanja on ollut suosittu matka-
kohde jo 1960-luvulla ja elakelaismuutto on ollut muodissa 1970-luvulta l&htien
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Kuva 2 Espanjan Aurinkoranniko (www.finnchalet.net)

Vayrynen (2007, 30-35) kirjoittaa, etta ” 2000-luvun maastamuuttaja on tyypilli-
sesti joko ulkomaille avioituja tai tavoitteistaan tietoinen maaraaikaismuuttaja,
jolle ulkomailla asuminen on vain yksi elamaan kuuluva vaihe. Yh& enemman
on my0s kausisiirtolaisia, jotka asuvat vain osan vuotta.” Opiskelu on lisdantynyt
ulkomaan harjoittelujen myoéta. Uusien elamankokemusten hankitaan hyvin-
voinnin lisdantyessa. lhmissuhteet ovat myos erds muuton syy. Yhteis6ja voi-
daan tarkastella erilaisista lahtokohdista. Aurinkorannikon alueella asumisella ja
suomalaisella taustalla suuri osa elékelaisistd puhaltaa yhteen hiileen ja toimi-
vat yhdessa. Monimuotoisuus nakyi myos tutkimuksessa. Suomalainen yhteiso
kayttda paikallista radiokanavaa. Joka torstai kavi pappi puhumassa sanan Vvii-
konvaihteeksi ja samalla h&n ilmoitti kaikki vilkkonlopun menovinkit. Suomalaiset
kayvat myos tutuissa suomalaisravintoloissa ja — kahviloissa. 2010 syksylla tun-
tui, ettd seurakuntakodin ymparilla oli suomenkielisia kahviloita ja baareja joka
kadun kulmassa. Niissa leivottiin karjalanpiirakoita ja tuoretta suomalaista pul-

laa. Kausisiirtolaisuus luo epavarmuutta yhteisétoimintaan. Kevaalla elakelais-
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ten lahtiessd Suomeen, ei paluusta ole tietoa. Ikaantyminen ja sairaudet tuovat
haastetta sek& muuttavat monien suunnitelmia. Nain ollen vapaaehtoisista tulee
pitdd hyvaa huolta ja uusia jasenid saatava jatkuvuuden takaamiseksi. Yhdis-
tysten nakokulmastakin elakelaiset olivat aktiivisia harrastajia itsestddn huolta
pitavid ja monessa mukana. Paljon puhuttiin yksindisyydesta, mutta yksinaisyyt-
ta ei ndkynyt. Paikallisyhdistysten, esimerkiksi Sofia opisto, Suomela ja seura-

kunta, tarjonta oli hyvin samankaltaista: retkia, harrastuspiireja ja teemailtoja.

3.2 Suomalaisia palveluita

Suomalaisia kahviloita ja ravintoloita on paljon Espanjan Fuengirolassa. Muu-
tamia suosittuja paikkoja mainitakseni: Thelman pullapuoti, Kardemumma, Ri-
tan kahvila, Jasmine, Witi, Los leones ja Rosio. Itse suosin paikallisia paikkoja,
koska leivoksen hinta oli puolet halvempi kuin suomalaisten. Paikallisten kondi-

torien leivokset olivat myds suussa sulavia ja herkullisen nakoisia.

Fuengirolassa toimii my6s suomalainen kirjakauppa Hemminway, suomalaisia
ladkareitd, hammaslaakareita ja hierojia. Tampereen urheiluhierojakoulu toimii
myo6s Los Pacosissa. Urheiluhierojakoulun opetus seka harjoittelu tapahtuvat
Espanjassa. Suomalaisia kampaamoja, partureita on kymmenittain, 16ytyy myos
autokauppoja sekéa auto korjaamo ja jopa kodittomien koirien yhdistys.

Sofia opisto jarjestaa erilaisia kursseja ja retkia suomalaisille asukkaille. Sofias-
sa on avoimen yliopiston opintoja, opintokerhoja kaiken ikaisille nuorille, nuorille
aikuisille, tyoikaisille ja senioreille. (sofia-opisto i. a.) Kavin ilmaisilla yleis6luen-
noilla: "Mita ruoasta puuttuu”, "Tietoa sepelvaltimotaudista”, "Kalastajakylasta
turistirysaksi”, "Malagan historia” sek&a maksullisella espanjan kielen kurssilla.
Retkia tehdaan lahiympéaristoon. Monet haastateltavat kavivat Sofia opiston

kursseilla.

Aurinkorannikon suomalaisille on olemassa yhdistyksia, joista tunnetuin on
Asociacion Finlandesa Suomela. Se jarjestaa erilaisia toimintoja jasenilleen lo-

kakuusta pitkalle kevaaseen. Jasenet voivat harrastaa esimerkiksi tanssia, kuo-
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rolaulua, liikuntaa, kasitoita, kieltenopiskelua ja taidetta. Yhdistys ilmoittaa toi-

minnastaan Suomelan Sanomat — jasentiedotteessa. (suomela.i.a.)

Suomi - Seura on suomalaisten etujarjestd ulkomailla. Jasenyyden myé6ta saa
neuvoa ja tietoa suomalaisten kulttuurijarjestoistd, viranomaisista, veroasioista,

kouluista ja lapsilisista. (suomi-seura.i.a.)

Helena -koti on suomalainen perhekoti Fuengirolassa. Helena -koti on perustet-
tu 1994 ja tarkoitettu ikdantyville vanhuksille tai sairaille. (perhekoti helena i.a.)
Helena-kodissa tyoskentelee suomalaisia hoitajia. Hoitopaikka sijaitsee Merka-
dona kaupan yhteydessa ja merelle on matkaa 300 m. Rakennus on melko uusi
ja huoneet ovat kauniisti kalustettuja. Helena- kodin periaatteena on kokonais-
valtainen hoito, jossa ikdihminen kokee hyvénolon tunteen sekd korkeaa ela-

man laatua. Ammattilaiset tuovat turvaa asiakkaiden itsenaiseen asumiseen.

Madridin suurldhetystd palvelee Espanjassa asuvia ja vierailevia suomalaisia
Suomen viranomaisiin liittyvissa asioissa. Suurlahetyston tehtaviin kuuluu tiedo-
tus ja suomalaisen kulttuurin edistaminen. Konsulipalveluja ovat muun muassa
passiasiat, notaaritehtavat ja maaramuotoiset oikeustoimet, perheoikeus, kan-
salaisuus ja hadanalaiseen asemaan joutuneen Suomen kansalaisen avusta-

minen.(suurlahetysto i.a.)

Anneli ja Juhani Oja (2010, 21 - 24) kirjoittavat vapaaehtoistydon toiminnasta
Espanjan Aurinkorannikolla. Ennen oli paljon erilaista toimintaa: raamattupiiria,
keskustelupiirejd, pitopalvelua, vappulounas, kuoroa. Hilkka Kesti kirjoittaa kir-
jaston ja kirpputorin perustamisesta. Vertaistukiryhmistd han mainitsee omais-
hoitoryhman, sybpaan sairastaneiden ryhnman, AA-kerhon, mieli maasta ryhmén

ja sydanvertaistukirynman.( Kesti 2010, 28-29.)

Uskonnollisia yhteis¢jd ovat muun muassa Jehovan todistajat ja helluntai seu-
rakunta. Turistikirkko on nakyva kotikirkko rantakadulla. Se toimii yhteiskristilli-
sen periaatteen pohjalta, jossa kaikki ovat yhta. Turistikirkko jarjestaa viikoittain
useita hengellisia tilaisuuksia, joissa voi tavata suomalaisia. Espanjan turisti-

kirkko on perustettu vuonna 1980. Toiminta on nykyaan ymparivuotista, vaikka
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padosa seurakuntalaisista viettdd kesan Suomessa. Turistikirkko on FIDAN yh-
teistydkumppani Espanjassa. Pacosin Majakka toimii rukoushuoneena ja toi-
mintakeskuksena. Sunnuntain jumalanpalvelukset pidetdaan Skandinaavisessa
Turistikirkossa Fuengirolassa. Jumalanpalvelukset toimitetaan vapaaehtoisvoi-
min. Kukaan ei saa palkkaa. Kesaisin tilaisuudet pidetddn Majakalla. Turistikir-
kon véki vaihtuu vuosittain. (Niininen 2011) Turistikirkolla on kaikissa samoissa
kohteissa toimintaa kuin Suomen evankelisluterilaisella kirkollakin. Luterilaisen
kirkon jasenet osallistuvat myds turistikirkon toimintaan. Jotkut kayvat molempi-
en yhteisojen tilaisuuksissa. Turistikirkko on aiemmin toiminut enemman va-
paitten suuntien yhteisona, mutta nyt se on selvasti helluntailaisten johtama.
(Mékelainen 2011, 42.)

3.3 Aurinkorannikon suomalainen seurakunta

Andalusiaan Fuengirolaan alettiin 1970-luvulla rakentaa Los Pacosin kyld&. Los
Pacos tuli tunnetuksi suomalaisten urheilijoiden harjoituspaikkana. Suomalais-
ten hengellinen huolto tapahtui alussa helluntailaisten avulla Aurinkorannikolla.
Ruotsalaisessa turistikirkossa pidettiin hengellistd toimintaa. (Kaariainen 2003,
369 - 371.)

Méakelainen (2010) kirjoittaa, ettd Manner-Espanjaan muodostui kaksi suoma-
laiskeskittymaa, Aurinkorannikolle ja Costa Blancalle. 1970-luvun mittaan oli
tullut niin paljon talviasutusta Aurinkorannikolle, ettd 1977 sinne perustettiin
suomalaisyhdistys. Niininen kertoo, kuinka helluntaiheréatys aloitti toimintansa
Torremolinoksessa 1979 espanjalaisessa turistikirkossa ja siirtyi sieltéd Los Pa-
cosiin1980. Helluntaiheratys kaynnisti pysyvan toiminnan Turistikirkko-
nimikkeella. Luterilaisen kirkon koko Espanjaa varten palkkaama turistipappi
Seppo Heikkila vieralili siella ensimmaéisen kerran 1979. Pysyvaan paikalliseen
jarjestelyyn paastiin Kansan Raamattuseuran toimintana vasta vuoden 1985
alusta, ja seuraavana vuonna perustettin Manner-Espanjaan suomalainen
evankelisluterilainen seurakunta (Niininen 2011; Klemi 2001, 38; Peltola 1997,
129.)
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Evankelisluterilaisen kirkon virallinen toiminta aloitettin 1985 vuoden alusta.
Alussa pappi vaihtui vuosittain. Taloudellinen nousu ulottui kirkkoon ja toiminta
vakiintui. Papin apuna oli seurakunta ja kirkkoneuvosto. Ole-lehti oli seurakun-
nan tarkein ilmoituskanava. Seurakunta sai myds suomalaiseen paikallisradioon
lahetysaikaa. Turistikirkon tarjoamaa kokoontumisaikaa pidettiin huonona, joten
siirryttiin Ruotsin evankelisluterilaisen kirkon tiloihin. Jumalanpalvelukset muo-
dostivat toiminnan perusrungon. Ohella oli myés muuta toimintaa: kuoro, nais-
ten piiri, raamattupiiri, keskustelupiiri, lahimmaispalvelun piirit. Ajoittain vapaa-
ehtoisia vastuunkantajia oli toistasataa. (Niininen 2011; Kaaridinen 2003, 375 -
376.) Lahimmaispalvelun kursseja pidettiin jo alkuaikoina. Vapaaehtoiset auttoi-
vat tulkkauksessa, sairaalaan tai laakarille viennissa. Nykyisin lahimmaispalve-

lukurssin nimi on muuttunut ystavapalvelukurssiksi.

Uusien tilojen myo6ta seurakunnan palvelukyky lisdantyi. Erilaiset toimintaryh-
mat, seurakuntaillat, kirkolliset toimitukset, lahimmaispalvelun paivystys, teema-
tapahtumat, avointen ovien toiminta, monenlaiset kokoukset, aiti-lapsikerho,
kuoroharjoitukset, musiikkitilaisuudet, kirkkokahvit, myyjaiset ja niin edelleen
kuuluivat seurakunnan tarjontaan. Kyseessa oli monipuolinen ja moni-ilmeinen
kohtaamispaikka, jonne siirtokunnan pysyvampi véki kuin satunnainen kulkija
ovat lampimasti tervetulleita. Toiminnan kautta oli mahdollisuus saada kristilli-
sestd uskosta elamaansa voimaa ja sisaltdoa.(Peltolal997, 317.) Seurakunnan
toiminta perustui jasenten aktiiviseen vastuunkantoon, he esimerkiksi jarjestivat
lasten ja nuorten iltoja. Palkatut tyontekijat vastasivat kirkollisista toimituksista ja
messuista. Jumalanpalvelus toteutettiin palkattujen pappien johdolla, vapaaeh-
toistyon tekijat osallistuivat kolehdin kantoon ja evankeliumin lukuun seka kesti-
tykseen. Monet tyota etsivat tulivat seurakuntaan vapaaehtoisty6hon. Mielekas

tekeminen on terapiaa.

Ensimmaisend adventtina 28.11.2010 Aurinkorannikon seurakunta Espanjassa
vietti 25-vuotisjuhlaansa. Evankelisluterilainen seurakunta on vakimaaraltaan
suurin ulkosuomalaisseurakunta. Arkkipiispa Kari M&kinen saarnasi juhlames-
sussa Los Bolichesin katolisessa kirkossa. Malagan roomalaiskatolisen hiippa-
kunnan piispa Jesus Esteban Catala Ibafez osallistui myés messuun. Ulko-

suomalaisseurakunnissa kirkon ty6 luo yhteisdllisyytta, jossa jumalanpalveluk-



23

silla ja muilla yhteisilla kokoontumisilla on tarked merkitys ihmisille. Manner-
Espanjan johtava siirtolais- ja turistipappi Timo Sainio ja Aurinkorannikon dia-
koniapappi Kaisa Salo tyoskentelevat suomalaispappeina. Aurinkorannikolla on
talviaikaan myo6s useita kausipappeja. (Suomen evankelisluterilainen kirkko
l.a/ulkosuomalaiset; havaintopéaivékirja) Ulkomailla on helpompi osallistua erilai-
siin toimintoihin. Kynnys astua kirkon jarjestamiin tapahtumiin on matalampi

kuin Suomessa.

Kirkon tulee tukea ulkosuomalaisia niin, ettd he loytavat paikkansa uuden koti-
maansa kirkon seurakuntaeldmdassa. Sitoutuminen toimintaan tarkoittaa, etta
ulkosuomalaiset toimivat subjektiivisesti ja vastuullisesti. Joustavuus tarkoittaa
toiminta-alueiden vaihtamista tarpeen mukaan (Kaariainen 2003, 18) Riekkinen
kiittelee suomalaisten vapaaehtoisten hyvin tehdysta tydsta Espanjan Aurinko-
rannikolla. Katolinen ympaéristod on erityisen herkkaa ja kristillinen tyo joutuu koh-
taamaan ajankohtaisia ja ekumeenisia haasteita. Han toivoo, etta kirkon perus-
tehtava toteutuisi mahdollisimman hyvin yhteen hiileen puhaltaen yhdistaen
voimat. Jokainen jasen voisi tuoda oman lahjansa yhteiseen kayttéon. (Riekki-
nen 2010, 12-13) Keindnen puhuu samaa: "Usko siirtdd vuoria. Yhteistyossa
piilee voima” suurldhetysto ja konsulaatti pyrkivat I6ytamaan ongelmiin ratkai-
sun. Yhdessa neuvotellaan ja laki rajaa mika kuuluu lahetystén tehtaviin. (Kei-
nanen 2010, 16)

Diakonian tarvetta ja mahdollisuuksia Espanjassa on vaihtelevasti. Aurinkoran-
nikolla diakoniaty0 oli keskeinen tybala jo Helsingin diakonissalaitoksen aloitta-
essa tyon. Soderlundin opinndytety6ssa 1993 tulee ilmi, ettd Espanjan suoma-
laisyhteis6 on kuin pala Suomea iloineen ja suruineen. Osa ihmisista tarvitsee
hoitoa ja turvaa. Koyhyyttd ja syrjaytymista oli nahtavina jo vuonna 1993. Koy-
hyyttd on seka rahallinen koyhyys ettd elaman sisallon kdyhyys. Suomalaiset
eivat osaa kieltd ja nain ollen ovat sidoksissa omaan yhteisdonsa. Tyottomien
nuorten ja lapsiperheiden ongelmat tuovat uusia ongelmia.(Soderlund 1993,
36.)

Kirkon ulkosuomalaistyon yleisena linjana on auttaa integroitumaan paikalliseen

yhteiskuntaan ja kirkkoon. Espanjassa taté linjaa ei voida noudattaa, koska siel-
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|& ei ole luterilaista kirkkoa. Ulkosuomalaisille halutaan taata paikka, jossa voi
pysahtyd Sanan &éarelle ja laulaa suomalaisia virsid. Teologian tohtori Heikki
Méakelainen (2011) on kartoittanut suomalaisten osallistumista luterilaisen kirkon
toimintaan Espanjassa. Ulkosuomalaisseurakunnat ovat pienida, mutta ko-
dinomaisia. Jumalanpalveluksissa koettiin yhteisdllisyytta. Ulkosuomalaisseura-
kuntien ydintehtava on ruisleivan makuinen. Perhekeskeisyys painottuu seura-
kunnissa. Papin keskeisiin tehtaviin kuuluu myds sielunhoito ja monenlainen
tuki yllattavissa tilanteissa. seurakuntayhteys tulee todelliseksi elaman voimaksi
ja kirkon kynnys madaltuu ulkomailla. (Suomen evankelisluterilainen kirkko i.a.)
Méakelaisen(2011) mukaan Espanjan seurakuntayhteyden vahvistaminen voi
tapahtua lahinna vain suomalaisen seurakunnan puitteissa, koska paikallista
luterilaista kirkkoa ei ole. Tiedotushaaste koskee seké kirkkoa Suomessa etta
jokaista paikallista toimivaa yksikkdd Espanjassa. Valmius ottaa vastaan uusia
jasenia on tarpeellinen korostus kaikille organisaatioille, joitten toiminta perus-

tuu helposti jo aktiivisesti mukana olevien toimijoiden varaan.
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4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Heikki Makelaisen (2011, 41, 58, 61) tutkimus: Suomalaisten kirkollinen osallis-
tuminen Espanjassa, pohtii suomalaisten kirkossa kavijéiden mielipiteitd Espan-
jassa seka Aurinkorannikolla ettéd saarilla. Alkoholin vaarinkaytté on ennen ollut
vakava ongelma, mutta nyt marat vuodet ovat ohi. Seurakunta antaa tiloja AA
kerhon toimintaan. Yksittaistapauksia alkoholin vaarinkayttssa saattaa esiintya
ja niissa papit auttavat virkamiehia. Haastatteluissa toivottiin papin ihmislahei-
syytta, lampo6a ja jalkautumista. Haastateltavat olivat huomioineet viiden kuu-
kauden tyhjakaynnin seurakunnan toiminnassa, koska kesaaikaan ei jarjesteta

muuta kuin messu.

Teologian tohtori, tutkija Jenni Spannari (2009) on tutkinut uskonnon vaikutuk-
sesta ikdantyneiden ulkosuomalaisten kulttuuri-identiteetissa Aurinkorannikolla.
Spéannari huomioi, ettd muuton syyna oli yleensa eldkkeelle jaaminen, joka on
uusi elaman vaihe. Elaman muutos voi tuoda kriiseja, mutta toisaalta haastatel-
tavat olivat kokeneet vapautumista entisestd ymparistosta. Seurakuntaan ol
helppo menné&, uskonnon tarpeellisuutta pidettiin tarkeana ulkomailla. Kirkko toi
turvaa. Spannari jatkaa uutta tutkimusta uskonnollisten yhteisdjen ja uskon
asemasta aurinkorannikolla. (Uusi Fuengirola 2011, 24)

2008 on ilmestynyt Antti Kariston tekeméa perusteellinen tutkimus Aurinkoranni-
kon elékelaisista, jossa kasitelladn myods elakeldisten suhteita paikallisiin ja pai-
kallisten kuvaa suomalaisista suomalaisten nakokulmasta. Turistit ja talviasuk-
kaat osoittautuvat erilaisiksi ryhmiksi. Karisto totea, etta turisteja ei sido koti-
maan eika kohdemaan kayttaytymisnormit. Han on myos tutkinut suomalaisten
talviaikaista asumista Espanjassa. Elakeldisena uskalletaan vesiliukuméakeen,

nautitaan vapaudesta ja tehd&éan sellaista mita tydiassa ei ehtinyt tehda.

Marianne Vayrysen (2007, 37-40) opinnaytetydssa diakoniatyo ja ihmisten koh-
taaminen koettiin tarkeaksi osaksi yhteistyota. Vayrynen tutki yhteisdjen merki-
tysta Aurinkorannikolla ja yhteenkuuluvuus tuli selvasti esille ulkosuomalaisten

parissa. Yhteisojen toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Inmiset ovat aktiivisia,
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itsestdan huolta pitdvia ja harrastavat paljon. Suomalaiset suosivat suomalais-
kahviloita ja- ravintoloita.

Rahko Mervi (2003) Helsingin yliopistosta tutki espanjan suomalaisten elake-
laisten sosiaalisia suhteita oma elamakerrallisen aineiston kuvaamana. Rahkon
aineisto on keratty vuonna 1998 Vanhuuden voimavarat -projektin jarjestaman
Espanjan talvisuomalaisille suunnatun kirjoituskilpailun sadosta. Eldmé&kerran
kirjoittajia oli runsaasti. Tutkimusaiheena kaytettiin kirjoittajan omia kuvauksia ja
kirjoittajan sosiaalisia suhteita. Kirjoitelmat ovat positiivisia, joissa koettiin onnel-
lisuutta. Rahkon tutkimuksessa yksin asuvilla riitti harrastuksia ja tekemista.
Yksinaisyyden kokemuksia ei ollut. Espanjassa olevat tutut ja sukulaiset auttoi-
vat alkuun paasyyn ja auttajaverkoston merkitys lisaantyi ikdantyessa. Kanssa-

kayminen tapahtui lahinna muiden Espanjan talvisuomalaisten kanssa.

Leena Soderlund on tutkinut diakoniatyon tarvetta Aurinkorannikolla sosiaali-
tyon projektissa kevaalla 1993. Projekti Torrentupa oli Diakonissalaitoksen ra-
hoittaman ja se jatkui kaksi vuotta. S6derlundin tutkimuksessa tulee selville, etta
ammattiauttajia tarvitaan vapaaehtoisten tydnohjaajiksi sekd paneutumaan
huono-osaisten asioihin. Espanjan suomalaisyhteisé on kuin Suomi pienois-
koossa iloineen ja suruineen. Sdderlund huomioi kdyhyyden ja syrjaytyneisyy-
den jo 1990-luvulla.(S6derlund 1993, 2, 37.) Makeldisen (2011, 41) haastatte-
luissa ei ollut havaittavissa diakoniatytn lisatarvetta. Makelainen on tehnyt tut-
kimuksen kirkon piirissa. Tutkimuksesta tulee esille, etta seurakunnassa kavi-
jOilla ei ole sosiaalisia ongelmia. Helsingin Sanomien (15.3.2011) mukaan sosi-

aalityontekijaa tarvitaan Aurinkorannikolle.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimustehtava ja tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mitd Aurinkorannikolla yksin asuvat eléke-
laiset tekevat paivisin ja millainen rooli seurakunnalla yksin asuville on Fuengi-

rolassa. Kontekstina on suomalaisyhteiso elékelaisen nakdkulmasta.

Tutkimuksella hankittu tieto on merkityksellista ulkosuomalaistyodlle, koska toi-
minnan lahtbkohta on ulkosuomalaisen oma osallistuminen ja sitoutuminen.
Tutkimuksen tarkoitus oli kartoittaa, miten yksittainen elakelainen kokee ela-
mansa ja olemisensa Aurinkorannikolla. Osallistuuko h&n jarjestettyyn toimin-

taan?

Etsin haastateltavia yksinaisista elakelaisistd, jotka tulivat seurakuntakodille
yksin. Tutkimukseni piiriin kuuluivat padasiassa kavelevat elakelaiset. En lahte-

nyt etsimaan yksinasuvia mistaén laitoksista.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Milla tavoin yksin asuvat suomalaiset kayttavat elakelaispaivansa Espan-
jassa?
Miten he kokevat yksinaisyyden?

3. Mitk& ovat ihmisten halukkuus ja mahdollisuudet osallistua seurakunnan
toimintaan?

4. Mita seurakunta tarjoaa elakelaiselle?

Mista ihmiset ovat kiinnostuneita/ mihin he osallistuvat?

Tavoitteena on selvittdd, kuinka yksin asuvat elakeldiset asuvat vieraassa
maassa ja loytavat Aurinkorannikon seurakunnan palvelut. Mitkd mahdollisuu-
det heilla on osallistua seurakunnan toimintaan? Tutkimukseni keskittyy tuo-
maan enemman esille yksinaisten nakokulman. Mita yksin asuvat paivan mit-
taan harrastavat ja kokevatko he yksinaisyytta? Lahestymistapani olivat l&aht6-

kohtaisesti arjen tilanteet, joita analysoin ja sen jalkeen tarkastelin aikaisempien
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tutkimusten valossa. Kavin itse kaikissa seurakunnan tarjoamissa kerhoissa.
N&ain pystyin myods havainnoimaan, millainen tarjonta kiinnosti yksin asuvaa.
Omassa tutkimuksessa kysyin haastateltavilta, osallistuivatko he seurakunnan
jarjestamiin kerhoihin ja kokivatko nama yksinasuvat Aurinkorannikon suoma-
laiset yksinaisyytta. Heilla oli mahdollisuus olla tekemisissa oman etnisen ryh-

mansa kanssa.

5.2 Tutkimuksen menetelmét

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmé on kvalitatiivinen eli laadullinen. Kvalitatiivi-
sen tutkimuksen lahtokohta on suurelta osin fenomenologia ja hermeneutiikka.
Tekstin ja tulkitsijan kohdatessa syntyy vuoropuhelua ja kahden ihmisen vélista
jannitettd. Hermeneuttinen metodi on tulkitseva ja ymmartava.(Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 96; Karisto 2008, 58; Anttila 2005, 305.) Laadullinen tutkimus pyrkii
ymmartdmaan ihmisen toimintaa ja loytaa ilmididen yhteisia merkityksia. Selitet-
tdessa ihmisen toimintaa pyritddn ymmartdmaan toiminnan tavoitteet, motiivit ja
taustalla vaikuttavat syyt. Se pyrkii selvittdmaan ihmisten tulkintoja ymparistosta
ja korostaa kokonaisvaltaisuutta ilmididen tarkastelussa. Kokonaisvaltaisuudella
tarkoitetaan esimerkiksi yhteiskunnallisen kontekstin huomioonottamista, tutki-
musmenetelmien, ihmiskasityksien ja aineistojen monipuolisuutta ja monitieteis-
ta nakdkulmaa. Vertauksena voidaan kuvailla kolmiulotteista palapelia tai perin-
teista leikkikalua pirunnyrkkia. Minun tuli katsoa maisemaa monesta ikkunasta
ja monivaristen silmalasien lapi. Yksilon sosiaalisen ympariston ymmartaminen
on olennaista pyrittdessa ymmartamaan hanen toimintansa kokonaisuudessa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156-159.)

Ulkoinen maailma rakentuu ihmisen tajunnassa ja valittyy kokemuksessa. Luo-
tettavuudessa tulee pyrkid avoimuuteen. Tutkijan nakokulmasta kasin keskeista
on kuvata ne asiat avoimesti, jossa tutkijalla ja tutkimuskohteella on olemassa
yhteys edelld mainitusta ndkokulmasta. Yleistettavaan tietoon pyrkiessaan tutki-
jan tulee pyrkia eristamaan mahdollisimman hyvin muodostamansa tiedolliset
l6ydOokset muusta kokemuksesta. (Metsdmuuronen 2006, 195 - 199.) Feno-

menologinen tutkimusmenetelma korostaa tutkijan omaa havaintojen tekoa,
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kokemusta, jolloin tutkittava ilmioé avautuu tutkijalle aitona, ennakkoluulottomana
ja monimuotoisena. Tutkija, siis mina, elin kokemuksen todellisuutena. Yksittai-
sista ilmidistd, kaytannosta tulevasta aineistosta ja tekstin kuvauksesta tulee
oivaltaa, mista on kysymys ja irtaantua omista ennakkoluuloista. (Anttila 2005,
329.) Kokemus ulkomailla olemisesta oli uusi. Havaintoni vieraassa maassa ja
yksindisyyden kokeminen oli todellista. Ympariston ymmartdminen, kuuntelu ja

samaistuminen suomalaisuuteen olivat helppoa.

Luotettavuus merkitsee lukijan nakokulmasta, etta johtopaattkset ovat totta ja
elamanmakuisia ja todellisia. Keskinainen vuorovaikutus korostuu. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 21; Kettunen 2001, 180 - 182.) Tutkimustuloksia ei voida yleis-
taa, koska otos on pieni. Haastateltavani olivat vain Fuengirolan alueelta. Joh-
topaatokset patevat vain minun aineistoni sisalla. Luotettavuus on sitd, miten
hyvin osaan kuvata tutkittavaa ilmiéta. Kysymysten ymmartamisessa oli ongel-

mia. Litteroinnissa huomasin sanojen painotuksen merkityksen.

5.3 Tutkimusaineiston keruu

Teemahaastattelu on yksinkertaisesti sita, ettéa kysytaan joltakin, kun halutaan
tietdd, mitd joku ajattelee jostakin asiasta. Keskustelu tapahtuu tutkijan aloit-
teesta ja tutkijan ehdoilla vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa. (Eskola &
Vastamaki 2007, 25 - 28.) Aloittelevana tutkijana tein ensimmaisen haastattelun
koemielessa eradlle yksinaiselle, jonka olin tavannut seurakunnassa muutamia
kertoja. Oli mietittdva, miten kohtaa haastateltava ja kuinka paljon antaa itses-
td&n haastattelutilanteessa. Jannitin toimiiko nauhuri. Tutkimushaastattelun
kautta ihmisella on mahdollisuus saada &&nensa kuuluviin. Teemahaastattelus-
sa aihepiirit olin maaritellyt etukateen. Avoimessa haastattelussa tilanne muis-
tutti tavallista keskustelua. Haastattelupaikka on olennainen tekijd vuorovaiku-
tustilanteessa. Haastattelut tein kotona, puistossa ja katukahvilassa. Paikka tuli
olla mahdollisimman rauhallinen, silla tarkoitus on keskittyd haastatteluun eika
ohikulkijoiden katseluun. Ymparisto oli tuttu ja turvallinen. Muutamassa haastat-
telussa kavikin, ettd ohikulkija jai juttelemaan, jolloin haastattelu keskeytyi.

Haastattelua jatkettiin tuttavan lahdettyda. Kerran taas haastateltava sai puhellun
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ja se meni nauhalle. En kuitenkaan litteroinut puhelua, vaan ohitin kohdan. Mitéa

enemman tekee haastatteluja, sitd enemman oppii kyseisissa tilanteissa.

Aineistonkeruumenetelmana kaytin teemahaastattelua seka havainnointia
Fuengirolan seurakuntakodissa. Haastattelin henkilokohtaisesti seurakuntako-
dissa kavijoita. Analysoin aineistoni teemoittamalla kysymysrungon mukaan.
Litteroin aineiston harjoittelussa ollessani. Tutkimuksen kohderyhmé&né olivat
Aurinkorannikolla yksin asuvat suomalaiset elakeldiset. Tutkimus kohdistui kau-
siasukkaisiin ja pysyviin asukkaisiin, jotka ovat asuneet Espanjan Aurinkoranni-
kolla vahintaan kahden vuoden ajan. Kohderyhmaa lahestyttdessa tulee muis-
taa, etta laadullisen tutkimuksen tutkimusaineisto valitaan tarkoituksen mukai-
sesti (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007, 160). Harjoittelupaikkani oli suoma-
lainen seurakunta. Tehtaviini kuului muun tyén ohella seurakuntakodin kahvi-
lassa istuminen, kahvin kaato ja seurustelu. Tama helpotti tyétani huomattavas-
ti, koska oli helppo havainnoida yksin olevat ihmiset. Kahvilassa ollessa juttelin

juuri yksin tulleiden elékeldisten kanssa ja sovin haastatteluajan ja paikan.

Tutkimusluvan myénsi harjoitteluohjaajaltani Kaisa Salo. Sen jalkeen alkoi tut-
kimusaineiston keraaminen. Ohjaajani Salo auttoi minua mygds yksin asuvien
ihmisten valitsemisessa, koska en tuntenut ketddn suomalaista ennestaan. To-
teutin haastattelut lokakuussa syksylla 2010. Rajasin maantieteellisesti alueen

Aurinkorannikon Fuengirolan kaupunkiin, koska harjoittelupaikkani oli siella.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan haastattelua. Haastattelun etuna on
aineiston keruu tilanteen edellyttdmalla tavalla. Haastattelussa ollaan kielelli-
sessad vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Haastateltavat taytyy olla mah-
dollista tavoittaa myohemmin, jos on tarpeen tdydentaa aineistoa. (Hirsjarvi ym.
2007, 199 - 201.) Laadullisessa tutkimuksessa on tarkead, ettd henkil6t, joilta
keratédan tietoa, on kokemusta asiasta tai tietavat tutkittavasta ilmiésta mahdol-
lisimman paljon. Haastateltavien valinta tuli olla harkittua ja tarkoitukseen sopi-
vaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 86.) Valitsemani henkilot olivat aidosti tarkoituk-
sen mukaisia henkiloita, joilla oli paljon tietoa Aurinkorannikolta. Tulos mukaili

Kariston (2008) tutkimuksen tuloksia. Sdderlingin diakoniatyontarve tulee esille,
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ettd kuuntelijaa kaivataan yksinéaisten parissa. Asiat ovat ennallaan kaydessani

my6hemmin Aurinkorannikolla.

Tein kaksitoista haastattelua ja niiden nauhoitettu osuus kesti 20 minuutista 53
minuuttiin. Haastattelut tein lokakuussa 2010. Haastattelussa kaytin nauhuria,
jonka toiminnan testasin ennen haastattelua. Ketd&n ei hairinnyt sen kayttami-
nen. Joitakin ongelmia toki nauhoituksissa oli: yleisella paikalla tai ulkona tehty
haastattelun taustalla oli hairitsevdd metelid. Haastattelun alussa kerroin, etta
haastattelut kasitellaan luottamuksellisesti ja ne tuhoan heti opinnaytetyén val-
mistumisen jalkeen. Haastateltavilta en pyytanyt kirjallista suostumusta. Sanoin,
etta kaikista teemoista ei tarvitse puhua, jos ei halua.

Haastateltavat olivat kaikin tavoin yhteistydhaluisia ja innostuneita. Osasin va-
rautua kieltaytymiseen, mutta kaikki haastateltavat olivat positiivisella mielella.
Haastattelutilanteessa edettiin ennakolta tehtyjen kysymysten mukaan. Kysy-
mysten jarjestys muuttui ja itse kysymykset muokkautuivat kunkin haastatelta-
van mukaan. Yksi nauhoitus katosi, numero kuusi oli aivan tyhja. Tassa kaytin
paperille tehtyja muistiinpanoja. Mydhemmin nauhoituksia kuunnellessa oli ha-
vaittavissa, ettd kysymykset olivat liian suljettuja, joihin riitti vastaukseksi vain
pari sanaa. Haastatteluissa olisi pitanyt kayttdd enemman avoimia kysymyksia,
jolloin haastateltava olisi kuvaillut asioita laajemmin. Lisaksi lisdkysymyksia olisi
voinut esittaa joissain tilanteissa asioiden selkiyttamiseksi. Kaikki haastateltavat
halusivat jutella kauan viela nauhurin sammuttamisen jalkeen. Esille tuli mielen-

kiintoisia aiheita kuten kuolema, sairaus ja seksi.

5.4 Tutkimusaineiston analyysi

Kerasin tutkimusaineistoni teemahaastattelun avulla, joten analysoiminen oli
helppoa aloittaa teemoittamalla. Litteroin aineistoni teema-alueiden mukaisesti
muistuttaen teemahaastattelurunkoa. Litterointi tarkoittaa aineiston kirjoittamista
puhtaaksi sanatarkasti (Hirsjarvi ym 2007, 217). Litteroin karkealla yleistarkkuu-
della, Teksteissa en tuonut esiin hengitysta, puheen nopeutta tai aanen voi-

makkuutta. Litterointi materiaalia kertyi 31 liuskaa ja paivéakirjaa 88 sivua kasin
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kirjoitettua tekstia. Yhden teeman alle kokosin jokaisesta haastattelusta kohdat,
joissa puhuttiin kyseisesta asiasta. Tutkimustuloksissa esitan suoria sitaatteja,
mika lisda tutkimuksen luotettavuutta ja antaa havainnollistavia esimerkkeja.
Sisallon analyysilla oli tarkoitus saada tutkittava aineisto tiivistetymp&an muo-
toon. Kun analyysi on aineistoléhtoista, aikaisemmilla havainnoilla, tiedoilla tai
teorioilla tutkittavasta ilmiosta ei pitaisi olla mitaan tekemista lopputuloksen
kanssa.(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.) Laadullisessa tutkimuksessa teoriaa voi-
daan kayttdd apuvalineend, joka mahdollistaa tulkintojen tekemisen keratysta
tutkimusaineistosta. Aineistosta tehdyille 10ydoille etsitaan tulkintojen tueksi teo-
riasta vahvistusta tai selityksia. llmién ymmartaminen, selittdminen ja tulkinta
ovat laadullisen tutkimuksen tavoitteena. (Anttila 2005, 276.) Laadullinen tutki-
mus on kasityolaisyytta ja vaatii tutkijalta suurta lukeneisuutta ja aarimmaista
herkkyyttd omaan aineistoonsa. Oivaltavan ja oikean tulkinnan kautta voidaan
lisata ymmarrystd ihmisen arjesta. (Syrjalainen ym. 2007, 8) Analysoinnissa

etsitdan ilmaisuja samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia.

Ymmartaminen seuraa tulkintaa. Tutkittavan elamismaailma on toisen ihmisen
kokemuksia siséltava elamismaailma. Tulkinnalla tarkoitetaan monenlaisia on-
gelmia ja osa-alueita, kuten kielellisia ilmauksia ja sosiaalisia rakenteita. (Met-
samuuronen 2006, 204.) Litteroidessa aineistoani, kuuntelin nauhoja moneen
kertaan, koska joku sana unohtui Kirjoittamatta. Lauseen merkitys saattoi muut-
tua joskus ja ndin huomasin oman odotuksen olevan erilainen haastateltavan
vastaukseen. Tarkemmin kuunneltaessa vastaus oli vastoin odotuksiani. Litte-
roinnin jalkeen tulostin paperille kaikkien haastattelut. Leikkasin suikaleita tee-
mojen mukaan ja pinosin samaa aihetta kasittelevat liuskat yhteen. N&in sain
vastaukset tutkimuskysymyksiini. Ylimaaraiset paperit heitin roskiin. Kaikkia
vastauksia en liittAnyt tekstiini, otin sellaisia, joita oli useampi samanlaista tai
eridvia tulkintoja. Ensin otin aineistonaytteeseen vain yhden lauseen. Kun opet-
tajani ihmetteli, miksi naytteet olivat lyhyita, korjailin tekstid. Lihotin tekstia ja
kirjoitin koko puheenvuoron, minkd haastateltava sanoi. Kirjoittamisen aikana
kavin kaksi kertaa Aurinkorannikolla tarkentamassa tietojani. Tein henkilokoh-
taisia haastatteluja, jotta toisen k&aden tietoa ei olisi tydssani. Oleminen paikan

paalla auttaa ymmartamaan muuttolintu ilmiota.
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Analyysi vaihe oli mielestani vaikein tehtava. Teemoittelun jalkeen alkoi keskus-
telu siséllon kanssa ja siitd johtopaatoksien tekeminen. Analyysin perustana on
aineiston kuvaileminen. Kuvailemisella pyritdan kartoittamaan henkiléiden, ta-
pahtumien tai kohteiden piirteita tai ominaisuuksia. Tutkimuksen tulisi olla objek-
tiivista, patevaa ja toistettavaa ja saatettava lukija kosketukseen aineiston kans-
sa. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 145-146) Kuvauksissa ilmid sijoitetaan aikaan,
paikkaan ja siihen kulttuuriin, johon ilmi6é kuuluu. Konteksti voidaan nahda

avaimena merkitysten ymmartamiseen.

Hirsjarvi (2010, 151-155) kirjoittaa, kuinka haastattelutekstia voidaan tulkita
monin eri tavoin ja eri nakdkulmista. Onnistuneen tulkinnan kriteerit ovat, etta
lukija ja tutkija loytavat tekstista samat asiat. Aineistosta etsitdan eroja ja yhta-
laisyyksia seka kiinnitetddn huomiota poikkeustapauksiin. Aloittelijana kaikki
haastateltavien vastaukset olivat kiinnostavia asioita (Tuomi & Sarajarvi 2009,
92). Tutkimussuunnitelmaa tehdesséni minun piti rajata aineistoa ja valita joko
vapaaehtoisuus tai yksinaisyys. Nyt kavi kuitenkin niin, etta vastauksissa oli se-

ka yksinaisyytta ja vapaaehtoistoimintaa.

5.5 Tutkimuksen eettisyys

Ammattikaytannon etiikka on laaja ja haasteellinen alue. Eettisten ratkaisujen
tavoitteena on ihmisten kunnioittaminen, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja oikeu-
denmukaisuuden korostaminen. Kriittisena asenteena vallitsevia kaytantoja
kohtaan vallitsee kriittisyys. Arvopohjan ja koulutusohjelmien vuoksi painotetaan
eettisia nakokulmia. (Kuokkanen ym. 2007, 27.) Tutkimukselta edellytetaan re-
hellisyyttd. Rehellisyys perustuu lahteiden kayttoon ja aineiston kokoamiseen.
Aineiston runsaus tuotti paljon ongelmia kirjoittamisvaiheessa. En halunnut, etta
yksittaisia henkil6itd tunnistetaan ja nain ollen poistin kirjallisesta henkilékohtai-
set tiedot. Haastatelluilla henkilGilla oli mahdollisuus halutessaan lukea omaa
asiaa kasittelevia teksteja.

Tutkimuseettisesti haastateltavat olivat kaikki minulle tuntemattomia, koska en

ole kaynyt kyseiselld alueella, jossa tein haastattelut. Laadullisen tutkimuksen
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havainnoimisen kannalta tulosten luotettavuus on ehka parempi nyt kuin jos he
olisivat ystaviani. Uskottavuus on kunnossa. (Anttila 2005, 506 - 509). Haastat-
telujeni missdan vaiheissa ei kysytty nimid. Intimiteettisuoja perusteella kerroin,
ettd havitdn aineiston heti opinndytetydn valmistuttua. Kerroin haastateltaville
opinnaytetyon teosta ja he saivat tietaa tutkimuksen kayttotarkoituksen. Jokai-
sen haastattelun alussa sanoin, ettd kaikkiin kysymyksiin ei tarvitse vastata.
Haastateltavat suostuivat haastatteluihin ja vastasivat kysymyksiin haluamal-
laan tavalla. Aineistonaytteissd muutin tiettyjdA murrelauseita, koska halusin
haastateltaville anonymiteetin. Tein haastattelun kahden kesken rauhallisessa
paikassa joko yleisella paikalla tai haastateltavan kotona.

Tuomen & Sarajarven (2009, 81) mukaan havainnoinnin avulla asiat ndhdaan
oikeissa yhteyksissd. Havainnointi saattaa paljastaa ristiriitoja ja toisaalta sel-
ventaa kayttaytymistd. Havainnoimalla voidaan monipuolistaa tietoa. Tutkimus-
tyon havainnointi osuus oli mielenkiintoisin. Istuskelu kahviloissa ja rannalla toi
aina jonkun suomalaisen juttelemaan. Havaintoja ja huomioita tuli paljon, jota
kaikkea ei voi ottaa mukaan tdhan tyohon. Rajaus ja valikointi ovat hankalia
asioita. Punaisen langan etsiminen on oppimisen paikka tutkimustyota tehdes-
sa.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Haastateltavien taustatietoja

Haastateltavista kaikki kaksitoista olivat eldkelaisia. Luonnollinen selitys sille on,
ettd ensinnakin etsin haastateltavia paivasaikaan ja toiseksi Aurinkorannikolla
suurin osa suomalaisista on elakelaisia. Kaikki haastateltavat asuivat yksin.
Naisia haastateltavista oli seitsemén ja miehia viisi. Haastateltavat olivat 60- 83-

vuotiaita, joista puolet yli 70-vuotiaita.

Kaikki haastateltavat asuvat Fuengirolassa. Haastateltavat olivat asuneet Es-
panjassa monta vuotta. Monien Espanjaan muuttoa oli edeltanyt lomailu Espan-
jassa, jonka jalkeen vieraileminen oli vaihtunut asumiseen. Espanjassa asuttu
aika vaihteli kahdesta vuodesta aina 20 vuoteen, joten vélivaihtelu on suuri. Ka-
risto kirjoittaa (2008, 173), ettd monet ovat asuneet Espanjassa 25-30 vuotta.
Monet ovat kokeilleet ensin asumista Kanariansaarilla tai Mallorcalla. Nuoria ja
keski-ikaisia on myos jonkun verran viettdmassa vuorotteluvapaata tai sapatti-
vuotta. Tutkimuksissa oli selvasti havaittavissa muidenkin lampimien maiden

kiinnostus.

Kpl
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Kaavio 1 Espanjassa asuttu aika
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Suurin osa haastateltavista ilmoitti asuvansa suurimman osan vuodesta Espan-
jassa. Asuminen pitkddn samassa maassa voisi edistda integraatiota, mutta
"muuttolinnut” eivat ole oppineet vierasta kielta. Yksi henkilo viettdda vahemman
kuin seitseman kuukautta kun taas loput viettavat vahintaan yhdeksan kuukaut-
ta vuodessa Espanjassa. Pysyvid asukkaita on nelja henkil6a ja loput kahdek-
san kausiasukkaita. Kariston (2008, 176) mukaan asumisaika ei ole sattumaa,

vaan puoli vuotta on oleskeluluvan ja verotusmaan maaraytymisen raja.

Haastateltavien koulutustausta oli monimuotoinen. Kansakoulun olivat kayneet
vain kolme. InsinGoreja ja opettajia oli joukossa kolme. Lopuilla oli opistotason
koulutus tai ammattikoulu. Muutama oli jdényt sairaseldkkeelle, joka muuttui
sitten espanjassa vanhuuselakkeeksi. Uskonnollinen tausta oli haastateltavilla
l&hinn& luterilaiseen kirkkoon kuuluvia. Yksi ortodoksi oli mukana seka kolme
kirkkoon kuulumattomia. Yksi haastateltava kavi seka evankelisluterilaisessa
etta turistikirkossa. Keskustelujen perusteella seurakuntayhteys merkitsi haasta-
teltaville paljon enemmaéan Espanjassa kuin Suomessa. Seurakunta on kuin per-

he, jossa kristityt ovat sisaria ja veljia.

6.1 Terveys

Suurin syy Espanjaan muuttoon on ilmasto. Suurin osa oli tullut Espanjaan lam-
piméan ilmaston takia. Kolme oli tullut terveyden heikentymisen myoéta ja taalla
kokenut helpottavaa oloa. Kaksi oli muuttanut elamanmuutoksen takia. Espan-
jassa ei tarvinnut pitdd mitdén rooleja vaan saa olla juuri oma itsensa. Suomen
talvi on viimevuosina ollut kylma ja runsasluminen, mutta Espanjassa on pari-
kymmenta astetta lammintd. Juhani Sandholm (henkildkohtainen tiedonanto
22.4.2011) toimii l&&karin& ja kertoi, miten ilmastolla on seka virkistava etté rau-
hoittava vaikutus. Han sanoi haastattelussa, etta elakelaisten tulisi kavella hiek-
karannalla puoli tuntia paivassa. Kavely hiekalla ei rasita nivelid ja toimii iskun-
vaimentajansa. Aurinkoisella ilmalla kavely rantahietikolla on my6s miellyttava
rasitus ihmiselle. Kavelyn ansiosta verenpaine laskee. Auringosta saa D-
vitamiinia, joka on hyvaksi osteoporoosille ja masennukselle. Kavely merive-

dessa parantaa jalkojen verenkiertoa ja tekee jaloista nuoren ihmisen jalat. Me-
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rivesi sisdltad myos jodia. Vesihdyryn hengittdminen on parasta terapiaa ast-
maatikoille. Miellyttava leuto tuuli tekee hyvaa sisaan hengittaessa, jopa unet-

tomuus havida. Lammin ilmanala lievittaa lihasjannitysta ja notkistaa nivelia.

Jos elakelainen sairastuu tai joutuu onnettomuuden uhriksi toiseen jasenvalti-
oon suuntautuvan matkan aikana, hanella on oikeus paikan paalla annettavaan
kiireisesti tarvittavaan hoitoon. Lyhytaikaista oleskelua varten on hankittava eu-
rooppalainen sairaanhoitokortti. (Karisto 2008, 307.) Elakelaisyys ulkomailla voi
olla riski. Erityisesti silloin, kun henkild on itselleen vieraassa kulttuuriympaéris-
tossé jonka sosiaali- ja terveysolot ovat erilaiset kuin kotimaassa. Elamankrii-
seissa voi olla vaikea toimia, kun konteksti ei ole tuttu.(King ym 2010, 88.)

Kyllahén se aikamoinen muutos oli. Aamulla naki ja illalla ei nakynyt,
se loppu siihen kerta kaikkiaan se tyon teko. Kuvittelin, ettad kun elak-
keelle jaa, matkustellaan ja reissataan ja tehdaan kaikkea ja nyt na-
kokyvyn menettaminen muutti sitten kaiken. Meni suunnitelmat. M1

Sairaudet vaikuttivat haastateltavan tulevaisuuden suunnitelmiin sekéa elaman
suunnitteluun. Onneksi tdméa henkilé suhtautui elaméaan positiivisesti ja alkoi
kayda Sofia opistossa pilates kurssilla ja jumpissa. Kun terveys parani, psyykki-
nen toimintakyky parani myo6s. Itsetunnon vahvistaminen ja kannustaminen

ovat tarkeaa vuorovaikutusta.

Mina totesin, ettd minun on helpompi olla taalla. Huippaa niin paljon,
ettd Suomessa luullaan koko ajan ettd han on humalassa. Suomen
ladkarikin sano, ettd on ihan kun toinen ihminen N3

Haastateltava oli huomannut, etté etelan [ampd ja ilmasto auttoivat hanen ter-
veyteensa. Auringolla on suuri vaikutus elékelaisen elamaan. Kotakari & Rusa-
nen (1996, 181; Karisto 2008, 297) kirjoittavat, etta ihmiset turvautuvat perhee-
seen ja sukulaisiin sekd Jumalaan useammin kuin ammattiauttajiin. Poikkeuk-

sena sairastuminen, jolloin on turvauduttava laakariin.

Olin bourn out, vasynyt, liukas talvi ja polvet kipeat. se oli huono yh-
distelma. Sitten kavi niin, etta tuli tdd hengityspuoli sillail kun talvel
taytyy pitaa puhaltajaa autos, ettei lasit mene jaahan, niin mé en kes-
tany viittd minuuttia, kun mul oli aina kurkkutulehdus, ma olin niinko
jonkunmoisessa pakkotilanteessa N4
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Suomessa ei paista aurinko juurikaan lokakuun jalkeen. Keskitalvi on pimeaa
aikaa, kun taas maaliskuulla aurinko alkaa nayttaytyda. Oman harjoitteluni aika-
na oli vain kaksi sateista paivad, muuten saattoi sataa kymmenen minuuttia jos-

kus, mutta sen jalkeen taas aurinko paistoi.

Rospuutto aikaan paasee pois suomesta M4
Aurinko ja valoisuus ovat ihana asia N2

Suomen talvi on ollut viimevuosina runsasluminen. Polvet kipeytyvét ja hanka-
loittavat liikkumista lumessa ja liukkaalla. Etelan aurinko antaa mahdollisuuden
jokapdivaiseen kavelyyn ja liikuntaan. Tein havaintoja myds monesta pyora-
tuolin kanssa liikkuvasta elakelaisesta. Pyoratuolilla on hankala ja mahdoton

ulkoilla talvella lumisessa Suomessa.

Laakkeet ei maksa mitaan, ei tarvi kun antaa sairasvakuutuskortti ja
hymyilla natisti. Olisipa ne saanut varmaan hymyilemaéttékin. M1

Monet haastateltavat sanoivat, etta ladkkeet ovat ilmaisia Espanjassa. Kun on
NIE- numero (NIE = ulkomaalaisen henkildtunnus numero) seka sairasvakuu-
tuskortti, niin saa laakkeet ilmaiseksi. Suomessa monen elakeléisen eldke me-

nee laakkeisiin.

6.2 Sosiaaliset suhteet

Haastateltavista lahes kaikki sanoivat olevansa enimmdakseen suomalaisten
kanssa. Kaksi mainitsi tuntevansa muutamia espanjalaisia ja pystyvansa kom-
munikoimaan heidan kanssaan. Kaikilla oli riittdvasti suomalaisia ystavia. Yksi

haastateltava sanoi, etta ei tarvitse olla jokaisen ystava.

vaatii itteltéq sen verran, et pitdé olla puhelias. Eih&n kaikkien kanssa
tartte seurustella, jos ei halua. N3

Sukulaisten ja tuttavien avulla taméa pieni yhteisd on tullut tutuksi. Havannoin
myos, etté joku oli aina jonkun tuttu etelan matkailun alkaessa. Sosiaalisen ver-

koston toimijoita ja tasoja on kasitteellisesti maaritelty monin tavoin. Sosiaaliset
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kontaktit ymmarretaan sosiaalisiksi verkostoiksi. Tarkeimpia ovat perhe, suku
ystavat ja naapurit. Sen jalkeen tulevat vapaaehtoistoiminta ja ammattiauttajat.
(Kotakari & Rusanen 1996, 178; Henttonen1997, 287)

Veljen perhe oli ennestaan, harrastuspiiri toi ystavia ja sitten Suome-
la, Pacosin vapaaehtoisty6 ja Majakka N4

Monelle eldkelaiselle oli tarkeda seurata Suomen tapahtumia lehtien valityksel-
l&. Havainnon myo6s sen, etta kiirettd ei ollut lukusalissa. Elakelaiset tulivat kah-

vittelemaan, juttelemaan ja lukemaan lehtia.

Kayn lukemassa hesarin, jolloin voin jutella suomalaisten kanssa M4

Sosiaalisia suhteita paikallisiin estava tekija on kielitaito. Lahes kaikki olivat
huomanneet, etta espanjalaiset eivat puhu englantia. Espanjalaiset osaavat
vieraana kielena vain ranskaa. Yhdella haastateltavalla oli kieliopintoja ja opet-
tajan patevyys. Yleinen kanta suomalaisiin turisteihin oli neutraali. Muutama
haastateltava mainitsi useiden suomalaisten pukeutumisen olevan niukkaa ja
epasiistid. Turisteja autetaan ja neuvotaan kaduilla ja kahviloissa. Turistit néh-
daan myds rikkautena avartamaan mielta. Haastatteluissa mainitaan, etteivat

turistit nae Espanjan arkea.

en ymmarra, miten téanne tulee epasosiaalista porukkaa, ettd vaate-
tus on jossain vaara. N3

Lahes kaikki haastateltavat ilmoittivat pitdvansa yhteyttd Suomeen. Yhteytta
pidetdaan tavallisesti perheeseen, sisaruksiin ja ystaviin. Vain yhdelld oli mennyt

valit poikki perheen kanssa, jolloin han koki yksinaisyytta.

Kaipaan suomalaisia marjoja ja ystavia N6

6.3 Hengellisyys

Seurakuntien tilaisuudet ja kirkossakaynti oli yksindisyytta helpottava tekija. Us-

konnollisuus on voimavara. Elaméan loppupuolella kristinusko antaa tulevaisuu-
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den toivoa kuolemankin jalkeen. Hengellisyyden tasapainon merkkeja ovat si-

sainen rauha ja ilo.

Musta on erittain tarkeaa, ettd on tammainen kuin suomalainen seu-
rakunta. Ja jotenkin se kahvilan merkitys: siind on hirvean hyva, etta
sinne voi menna lukemaan lehtia ja sinne voi menna kahville. Haluan
seurata mita siella tapahtuu. Lauluseurat ovat tarkeé tapahtuma mi-
nulle, eikéd tanne jaa yksin. Joka syksy tulee uusia ihmisia. Tanne tu-
lee perheita eri puolelta Suomea, niita on kiva tavata.N1

Perjantai-iltaiset lauluseurat olivat seurakunnalle menestys. Sali oli tAynna vau-
vasta vaariin. Nuorin vauva oli kymmenen kuukauden ikéinen. Perjantaisin lau-
lettiin, pidettiin puheita ja juotiin kahvia. Seurakuntayhteys voi toteutua monin eri
tavoin. Kilpelainen(1995, 90) kirjoittaa, ettd hanella on muutaman ystavan jouk-
ko, jossa asioista voidaan puhua avoimesti. Voi kertoa tuntemuksista, toiveista
ja tunteista. Nain toteutuu Raamatun sana "missa kaksi tai kolme kokoontuu

minun nimeeni, siella olen heidan keskellaan”

iltarukouksessa muistan kaikkia taalla mun lahella olevia ihmisia, et
kaikki parjais. Seurakunnalla on keskeinen merkitys, pacosin tupa
tapaamispaikkana ja seurakunta tilaisuuksien jarjestajana ja semmo-
sena niinku kehyksena N4

olen ortodoksi ja katoliset juhlat on lahella ortodoksien juhlia N3

Uskon kaytanndllista harjoittamista on muun muassa ehtoollisen vietto, hiljai-
suus, mietiskely yhteys toisiin uskoviin, rukoushetket, laulaminen ja hengellinen
musiikki sekd oman pyhan kirjan lukeminen. Usko tai hengellisyys nakyy ela-
man tarkoituksen tulkinnoissa ja elaman tavassa. Hengellisyys liittyy toivon na-

kbkulmaan ja antaa uskoa tulevaisuuteen.( Aalto & Hanhirova 2009, 12.)

en ma uskoa vastusta, mut uskontoja en hyvaksy M5

silla on suuri merkitys, mutta sitten uskonnollisessa mielessa ei ole
silla lailla, hyva ettéd on olemassa, mutta ei valttamattomyys N6

Muutama haastateltavista ei kuulunut kirkkoon, joten sain erilaisia ilmauksia
samaan kysymykseen. Vastakohtaisuus oli yllatys. Nain ollen seurakunnan

merkitys oli toisille elakelaisille varsin pieni tai lahes olematon. Haastateltavat
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kavivat siitd huolimatta seurakuntakodilla juomassa kahvia tai kayttivat palvelui-
ta. Ulkomailla ei kyselld, kuka kuuluu kirkkoon, kuka ei. Siella on helpompi kay-

da suomalaisissa paikoissa, koska mitdan jasenkorttia ei tarvitse nayttaa.

Niin meil on taalla sitten tosiaan sellaista mielekasta toimintaa, joka
tavoittaa hirveen suuren maaran semmosia, jotka ei ole tekemisissa
seurakunnan kanssa Suomessa. N2

Mielekas toiminta tuo ihmiset yhteen. Harrastuspiirit, kerhot ja erilaiset tilaisuu-

det tuovat elamaan sisaltoa.

Se oli itsestaan selva asia ettad se oli Espanja, ei ollut mitdan mietti-
mista. llmasto, suomalaisyhteiso ja seurakunta ja ennen kaikkea seu-
rakunta.N2

Kauneimmat joululaulut on monin paikoin eniten suomalaisia kokoava yksittai-
nen tapahtuma. 1990-luvun puolivalissa Los Pacosin suomalaisten parissa teh-
dyssa tutkimuksessa ilmeni, ettd siella oli niita, jotka valttivat osallistumasta

seurakuntatydhon yhteistybongelmien vuoksi.

seurakunnasta on periaatteessa huonot kokemukset Suomessa.
Olen srk:n silmissa ateisti, pakana. Taallahén se on paikka mis tapaa
suomalaisia ihmisia. Kirkossa kéayn kuuntelemassa kauneimmat jou-
lulaulut, muuten en.M4

Yksi haastateltava kaytti sanaa ateisti. Usein se kuitenkin tarkoittaa roolia, joka
ei pida paikkansa. ( haastattelu Niininen 2011) Leikitdan kovista, jonka taustalla
on katkeruus. Kuunnellessani haastateltavaa, heijastui monia asioita, joissa

hanta oli kohdeltu vaarin. Kuuntelu helpottaa kohtaamistilanteessa..

Mina el&n espanjalaisen kalenterin mukaan, kun on juhlat sit juhlitaa.
kunnioitan heitd, paasiaisyon tapahtumis monet suomalaiset ei osaa
kayttaytyd. Sitten puuttuu se hartaus, esimerkiksi kun ne on katto-
massa sita kulkuetta kun ne ei ymmarra mita on meneillaan N3

Hiljentymispaikkana katolinen kirkko on kaunis ja myonteinen. Neitsyt Marian ja
pyhimysten kuvien ja patsaiden vahva esillaolo ei miellytéa kaikkia. Suomalaisten
jumalanpalveluspaikat ovat katolisia kirkkoja, joten koristelu on sen mukainen.

Katolisen kirkon virallinen kanta rajoittaa naispappien toimintaa. Paasiaisviikon
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Marian ja Jeesus patsaan kantaminen vapaaehtoisvoimin on itse nahtava ja
koettava. Tunnelmaa ei pysty selittdmaan toisille. Espanjalainen kulttuuriperin-
teen sailyttaminen on hyva asia. Makelaisen (2011, 44) mukaan Espanjasta
puuttuu paikallinen luterilainen kirkko. Espanjan seurakuntien toimintatapa on

kansankirkollinen avoimuudessaan. Kirkkoon on helppo tulla.

6.4 Harrastukset

Kaikilla haastateltavilla oli paljon harrastuksia. Haastateltavat harrastivat lilkun-
taa, tanssia, golfia, hiihtoa, matkustelua, kavelya kirpputoreja, uintia, koiran hoi-
toa ja lukemista. Erilaiset toimintamuodot koettiin vahentavan yksinaisyytta. Ne

pitivat mielen ja ruumiin virkedna ja toivat merkitysta elamaan.

ostan kirpputoreilta vaatteita ja ompelen uuteen uskoon, mulla on
ompelukone. Aurinkorannikon laulupiiri toi paljon ystavia ja sitten
Suomela ja taalla Pacosin vapaaehtoistyd. tossakin nakyy, kun olen
silpunnut lehtia, 10ydan sieltd matkakertomuksia tai jotain mielenkiin-
toista, yritan niitd sail6a. Ystavien luona kdyminen ja sitten eri tilai-
suuksissa ja matkoilla on mukavaa.N4

kayn uimassa paivittain M3

Aurinkorannikolla voi harrastaa myods uimahallissa uintia. Palvelutarjontaa on
laidasta laitaan. Samoja harrastuksia kuin Suomessa voidaan toteuttaa myo6s
Aurinkorannikolla. Tyytyvaisyys nykyhetkeen ja tilanteeseen oli ilo huomata.
Positiivisuus nakyi haastateltavan identiteetista. Entinen ammattitaito muuttui

harrastukseksi.

Koiran ulkoiluttamista, niinku Suomessakin, sitten tuota ulkoilua, taal-
|& rakastan kirjaston hoitoa ja tuota yhteisétoimintaa N6

annan espanjan tunteja N5

Kéavely oli suosituin liikkunta muoto. Sauvakavelijoitd nakyi Paseo Martinimolla

joka paiva. Joku haastateltavistani sanoi, ettd pohjoismaalaiset harrastavat



43

sauvakavelyd enemman kuin muun maan asukkaat. Suomela jarjestaa yhteisia

ohjattuja patikkaretkia.

Kavelen aamulla ja illalla tunnin, kunto kohenee, tottuu elaman vie-
raassa ymparistossa ja jos viela jonain paivana osais espanjaa.M1

7 — 10 km kavelya paivassa pitaa hyvassa kunnossaN1

6.5 Yksinaisyys

Aikaisemmin tunsin, silloin alkuaikoina, mutta nyt vahemman, ennen-
kuin I6ysin paikkani, tosin lapsenlapsi oli 10-vuotias ja oli enemman
tekemista ja han asui mun kanssani N6

Radio ja Tv voivat olla yhdistgjia tai erottajia. Kun seuraa maailman tapahtumia
ja lukee lehtid, avartaa se maailmaa monin tavoin. Radio ja Tv ovat arvaamat-
toman tarkeitéa. Tv on tuonut myds monelle etéisid matkoja lahelle, joita muuten
ei voisi tehda. Yksindisen maailma ei ole suppea eiké ahdas tana aikana. Yksin

asuvat keskustelevat tavatessaan samoista ohjelmista.

iltaisin yksin&inen ja nyt kun toi televisio piti menna pimeeksi. Aamu-
yolla heraan kolmen aikaa, valvon séangyssa aamuun asti. Syon aa-
miaisen yksin , kdyn kdveleméssa ja tulen takaisin kotiin N4

Vaikka olisi luonteeltaan hiljainen, ei valttamatta tarkoita, etta viihtyisi yksinaan.
Useammat kaipasivat juttukaveria, kosketusta, hellyytta, hymya, ajan antamista
tai apua arjen askareisiin. Monille yksinaisyys vaikutti kielteisesti syomiseen.
Ruokahalu vaheni eika ruoka maittanut. Kodin hiljaisuus ja seksuaalisen kans-

sakaymisen puute lisési yksinaisyytta.

lllat taalla on pidempia. Kampilla ei viihdy. Nyt vAhan paremmin, kun
on suomi TV. Mullakin on sauna. Ei se yksin anna intoa saunoa.
Suhteita on vaikeampi luoda, kun ei kiinnosta ylip6hottyneet alkoholi-
soituneet. Paikat on vahissa missa tanikainen voi luoda lahikontaktia.
M4

Kilpelainen (1980, 40-97) Kirjoittaa, etta yksinaisyytta ei aina voi selittaa. Mutta

toisaalta yksinaisyys voi olla elamantapa. Han muistelee vanhusta, joka toi
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myo6tatuntoa ymparilleen. Vanhus jutteli kylla itsekseen miesvainajalle ja suri
hantéa. Han oli kuitenkin kiitollinen ja osoitti lamp64a ja rakkautta lahimmaisilleen.

Kylla pikkuisen tunnen yksinaisyyttd, joo, joskus kun on ikéava miesta
N5

Vaikka asun yksin, en ole yksindinen. Kun sairaus iskee,olen kolme,
nelja viikkoa karanteenissa ja jopa niin hyvaan seuraan kuin omaan
seuraan kyllastyyN2

usein iltaisin tunnen yksinaisyytta. Pimeéassa ei uskalla l&ahte& mihin-
kaan. Tassa talossa on jonkin verran suomalaisia, mutta yksinasuvia
kovin vahan. Sinkuille vois olla kerho, mutta sellaiseen aikaan, etta ei
olis pimee.N7

Erilaisuuden kokeminen nakyy yksindisyydessa. Vastakkaisasettelu nékyy vas-
tauksissa. On yksin asuvia, jotka eivat ole yksinaisia. Toisaalta iltaisin on yksi-
naista. Monet yksinaiset ovatkin I6ytaneen Sofia-opiston kurssit ja retket ja sita
kautta saaneet uusia ystavia. Uusin Sofia-opiston kurssi tana syksyna on suru-

ryhma, jota vetaa diakoni ja vertainen.

6.6 Vapaaehtoisty6

Yhteisollisyyden teema on vanha ja juuret I6ytynevat kirkollisesta tydsta. Ennal-
taehkaisevaa toimintaa ja vastaladketta valinpitamattomyydelle on toisten ja
l&hiympariston valittaminen. Yksinkertaisella yhteenkuuluvuuden tunteella ja
ihmisten valisella yhteisyydella on merkitysta.( Mikkola 1996, 59)

Y hteisotoimintaa, stadilaiset N6

Miul oli tilkkutyd Suomelas, hyva porukka ja sillee et tdal on pystyny
neuvomaa ihmisii eri asiois, aikoinaa miesystava kavi vaihtamas ra-
haa jollekin, kaytti ihmisii kellosepal, ettei ne vaiha kultakelloo, taal
niinko neuvotaa toisii ihnmisii N3

Myonteinen tunne yhdesséolosta, aito kuuntelu, asioista keskustelu kuuluvat

kommunikointiin, empatiaan ja avoimeen ilmapiiriin. Seurakunnan vapaaehtois-
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toiminnassa oli muutama mukana. Toiset muistelivat entisid aikojaan mukana

olosta. Ikaa tullessa lisda, he ovat jaéneet pois tehtavista.

kymmenen vuotta sitten olin keittdméassa kirkkokahveja joka sunnun-
tai jumalanpalveluksen jalkeen N3

olin pitopalvelussa mukana. jarjestettiin juhlia ja tehtiin ruokaa, hauta-
jaiskahvituksia, vappujuhlia ja semmosii N7

Aikaisemmin Aurinkorannikolla toimi suomalainen pitopalvelu. Monet iakkaam-
mat kaipaavat viela pitopalvelun toteuttamista tutussa turvallisessa ymparistds-
s4, koska hautajaiset on pidettava kolmen paivan sisalla. He haluaisivat paikan,
jossa kahvitellaan ja jutellaan siunaustilaisuuden jalkeen. Suru on kuoleman
jalkeen niin suuri, ettéa voimia ei ole jarjestaa tilaisuutta vieraassa paikassa. Ver-
taistukirynmid vetavat vapaaehtoiset. Vapaaehtoisten avulla pyéritetaan arvo-
kasta toimintaa. Pitopalvelussa ollut rouva kertoi pitopalvelun loppuneen, kun
han jai pois siita. Mietityttaa, eiko tilausta enda ollut vai eikd halukkaita vapaa-

ehtoisia jatkajia l6ytynyt pitopalvelun pitamiseen?

Ja sitten taas toisaalta meille jotka tehdaan vapaaehtoistyota. Se on
hyvin tarked elaman sisaltd. Taalla ei tunne itteansa tarpeettomaksi.
Ei totisesti. Suomelas henki ei ole sama kuin seurakunnassa N2

llImauksista nakyi huumori, aito valittdminen ja myoénteinen tunne yhdessaolos-

ta. Vapaaehtoistyd on tarke&a vuorovaikutusta ja sosiaalista tukemista.

6.7 Espanjalainen elamantyyli, suomalaisten ajatuksia

Kariston tutkimuksen 2008 mukaan myds espanjalainen elamantaito on espan-
jalaisten vahvuus. Valittomyys, avoimuus ja sympaattisuus ovat espanjalaisille
luonnollista. Kahviloissa suvun kokoontuessa syomaan, sen vanhimmat ovat
kunniapaikoilla. On arki tai juhla, puhetta pulppuaa ja toisinaan espanjalaisten

elamanilo tarttuu myds naapureihin. (Karisto 2008, 398)

Espanjalaiset osaa juhlia, ottaa rennosti ja ne on paljo perhekeskei-
sempia kun suomalaiset. Mutta sitten taa ajantaju on vahan vaikeaa,
se on erilainen kun meilla.N3
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Mulle sopii "manjana” (=huomenna) ajattelu M4

Kaikki tapahtui hitaasti, ensi viikolla tai ensi vuonna. Moni haastateltava totesi,
ettd ei ole kiire mihinkdén. EldAm& Espanjassa on leppoisaa. Erdallakin haasta-
teltavalla oli parvekeremontti kesken ja han oli odottanut tydtmiesta jo kohta

vuoden.

Suomessa téllanen perhekulttuuri on periaatteessa kadonnu ja enka
usko etté se tuleekaan suomeen. Se oli joskus 1800-luvulla, mutta ei
nyt enaa. En mina eikd mun tyttd, meillakdan ei ole minkaanlaista
kanssakaymista enaa.M4

Viikonloppuisin koko perhe oli piknikilla tai retkilla ja siella oli koko suku paikalla
vauvasta vaariin. Isovanhemmat olivat todella perheiden tapaamisissa mukana.
Kulttuurien valinen viestinta vaatii tahtoa ymmartaa ja muutakin kuin yhteisen
kielen. Viestin tulkintaan vaikuttavat, miten asia ilmaistaan ja millaista 4anen-
voimakkuutta tai painoa kaytetaan. Puheen rytmi, tauottelu seka erilaiset kasi-
merkit vaihtelevat kulttuurista toiseen. Osa viestinnasta on sanatonta viestin-
taad.(Raty 2002, 66.)

yot mol6tetdédn ja kolistaan, toisenlainen elamantyyli kuuluu seinien
lapi ja joku espanjalainen yritti halata, mut siihen se sitten jai N4

Pitk&at jonot, hidas palvelu on erilaista kuin Suomessa. Saa tottua odottamiseen.
Kuvauksista voi aistia pitkastyttavyyttd. Suomen virastoissa hoidetaan hommat

ja sovitaan tapaamisajat. Espanjassa on hieman toisin.

Rauhallista, aina joutuu odottamaan. NIE- numero pitdéa hommata
taalla ennen kuin paase hoitamaan asioita, kaksi viikkoa joutuu odot-
tamaan poliisilaitokselle paasya, sairasvakuutustoimistossa joutuu
odottamaan, 80 asiakasta jonossa ennen minua. Ryf6stdja tapahtuu
paivas aikaan ja rahoja vieddan vanhuksilta M1

Etsin halvempaa ja lampobisempéaa paikkaa asua ja tytar on taalla.
Espanjan verotus on ihan toista luokkaa kuin suomessa. M1

Tyokyvyttomyyseldkkeen verotus Espanjassa on nolla prosenttia, mikali henki-
|6n saama eldke johtuu ehdottomasta tyokyvyttémyydesta tai korkeasta invalidi-

teettiasteesta. Henkild on oikeutettu 100 prosentin verovéahennykseen, jolloin



47

hanen ei tarvitse maksaa veroa lainkaan. Myos Espanjassa residenttistatuksella
asuva suomalainen sairaseldkeldinen on ennen paasyt O-verotuksen piiriin, jos
henkil6 on verovelvollinen Espanjassa. Karisto (2008 429-433) kirjoittaa, etta
suuret ikaluokat liikkuvat enemman ja kausisiirtolaisuus lisaantyy. Aurinkoranni-
kolle rakennetaan elékelaisia odotellen. Voi olla, etta talot eivéat tayty. Huomioin
syksylla 2010 hiljenneet kadut ja monet hotellit olivat kiinni. Lama oli tullut Es-
panjaankin. Oli hiljaista eikd mikaan ollut halpaa. Viimeisimméan tiedon mukaan
Ole lehdessa (4/11) kerrotaan, etta verotuksen tulkinta muuttuu. O-verotuksen
piiriin ei enaa paase. Jos saa yli 2466 euroa kuukaudessa elakettd, on makset-
tava vero Espanjaan. Niille elakelaisille, jotka maksavat veron Suomeen, se on
suomalaisen prosentin mukainen. Ne, jotka ovat Espanjan asukkaita tai kak-
soiskansalaisia, vero maksetaan Espanjaan, talléin veroprosentti on puolet pie-

nempi.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tutkimus ja haastatteluvaihe sai aikaan siséllani valtavan innos-
tuksen yksinaisia ihmisia kohtaan. Eraana kerhopaivana Tampereen urheilu-
koulun hierojaopiston opiskelijat kavivat hieromassa omaishoitajia. Omaishoita-
jat kokivat sen todella mielekk&aéksi. Omaishoitoryhmassa oli mukana muutama
yksindinen, jonka puoliso oli kuollut. Nain he toimivat vertaisena uusille paris-
kunnille. Ryhmésséa oleminen on hyvaa vertaistukea. Kerran ryhmassa oli vain
yksi pariskunta, mutta se juuri oli minun oppimisen paikka. Tama pariskunta
tarvitsi lepohetken, seuraa ja hyvaa ruokaa. Haastateltavat tunnistivat minut
kadulla ja jaivat juttelemaan seka kyselivat mahdollisia kerhoja ja kursseja, joi-

hin voisivat osallistua.

Varsinainen prosessi lahti kayntiin kesalla 2010, jolloin luin kirjoja yksinaisyy-
desta. Heti syksylla esittelin idean aiheesta Ulla Jokelalle ja Juhani Louhelalle.
Keséan aikana tyostin teoriaosuutta ja opponentti antoi palautetta syksylla ennen
lahtbani Espanjaan. Tutkimusluvan sain vain suullisesti ohjaajaltani Kaisa Salol-
ta. Haastattelut aloitin heti lokakuussa saavuttuani eteldn aurinkoon. Aluksi
haaveeni oli kohdata iakkaimpia yksin asuvia. Haastateltavien joukossa olikin
kuitenkin monta yli 80-vuotiasta. Olisin halunnut nahda todella hadéassa olevia
yksin asuvia. Diakonista hataa en kohdannut. Yksi rajaukseni oli, etta haastatel-

tavat kavelevét itse seurakuntakodille tai Pacosin tuvalle.

Oli mielenkiintoista huomata, kuinka paljon ihminen voi viel& tamankin ikaisena
oppia, jos vain on maailmalle avoin. Itse asiassa oppimista on tapahtunut pal-
jon. Aivan ensimmaisia asioita on kurinalainen tyéskentely. Tyémoraali on aina
ollut korkea, mutta opinnaytetyon prosessointi vaati kuitenkin erilaista otetta ja
aikatauluttamista. Valilla oli paivia, jolloin olin suunnitellut kirjoittamista, mutta
inspiraatiota ei tullut. Kirjoittamista oli siirrettdva seuraavaan hetkeen. Kirjoitta-

minen tuotti tuskaa ja kyyneleita.

Aiheen viitekehys oli sovittu etukateen ja siité oli keskustelu, niin ettei aihe laa-

jenisi liikaa. Aiheessa pysyminen ei todellakaan ole helppoa, koska haluaisi
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tuoda esille kaikenlaista mita Espanjassa kuuli ja naki. Pienten osa-alueiden
yhdistely kokonaisuuksiksi oli kiintoisaa. Tuloksia yhdisteltdessa, minun haasta-
teltavat sanoivat samaa kuin aikaisemmat tutkimustulokset. Kariston(2008) mu-
kaan Aurinkorannikon elékeléiset ovat hyvinvoivia ja toimeliaita. Soderlund
(1993) toi esille diakonian tarpeen: kuuntelun seka etsivan tyon: huono-osaiset.
Mékelainen(2011) teki kyselyn jumalanpalveluksissa kaynneille, jonka mukaan
hanen tulos oli poikkeava. Hanen haastateltavat kertovat, etta diakonaalista
tarvetta ei ole. Rahkon(2003) tutkimuksessa yksinaisyyden kokemuksia ei
mydskaan ollut, onnellisuuden kokemuksia ja terveytta kyllakin. Johtavan papin
Timo Sainion ndkdkulmasta suomalaisia ryostettiin, sairaalasta kotiuttamiseen
tarvittiin apua ja lastensuojelun tarvetta on. Mutta ennen kaikkea elakelaisten
kielitaidottomuus on suurin ongelma. Tulkin apua tarvittaisiin. Kun eléake on pie-
ni, ei ole varaa hankkia tulkkia ja nain alkoholi tulee helposti kuvaan mukaan.
Jokainen haastattelu oli henkilokohtainen ja jokaisella oma mielipide, jota aina

ei voinut yleistaa. Huomasin, etta on vaarallista yleistaa ja silti olla kriittinen.

Tekstin tuottaminen on aina ollut vaikeaa minulle. Haastattelut ja kuunteleminen
oli helpompaa. Haastattelijan on oltava aktiivinen kuuntelija (Hirsjarvi & Hurme,
2008, 103; Kilpelainen 1977, 60- 61 ). Olen saanut kuunnella erilaisia ihmisia eri
aikoina ja eri paikoissa. Olen oppinut jotain ja olen osannut olla itse hiljaa.
Kuunteleminen on sita, ettd olemme lasna ja se edellyttda kiinnostusta toista
ihmistd kohtaan. Aikataulutus on ollut myés hankalaa. Tulosten analysointi vei
yllattavan paljon aikaa.

Pohdiskelin, ettd Espanjassa noudatetaan maan lakia. Hautajaisista tuli usein
puhetta. Lampimassd maassa hautajaiset on pidettava kolmen péivan kuluessa
henkilon kuolemasta. Minulle tdma oli yllatys. Tasta aiheesta oli kokemuksia
yhdella haastateltavista. Mahtavatko kaikki suomalaiset tietd&d hautausajoista?
Osallistuin myds Sofia opiston jarjestamaan sururyhmaan. Olen Suomessa ol-
lessani tutustunut ryhman toimintaan. Sururyhm&n toiminta mietitytti kovasti.
Miksi seurakunta ei jarjestd sururyhmid? Ovatko Sofia opisto ja seurakunta kil-

pailijoita vai yhteistydssa keskenaan?
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Mita paivisin tehdaan, kysymykseen tuli paljon vastauksia. Espanjassa harras-
tetaan liikuntaa, ommellaan, lauletaan ja kdydaan kursseilla Sofia-opistossa tai
Suomelassa. Huomion arvoinen asia oli, ettd Sofia opisto on saanut paljon kan-
nattajia. Suomela ja seurakunta ovat olleet jo kauan, neljannes vuosisadan. So-
fia opisto on uusi ja sinne on nuorempienkin helpompi menné. Mista elakelaiset
olivat kiinnostuneita oli myds monimuotoista. Elakelaisia kiinnostivat monet eri
asiat. Toiset olivat kiinnostuneita historiasta, rakennustaiteesta, tuttujen tapaa-
misesta ja vertaisryhmista. Pelattiin golfia tai petankia. Joku piti omaa seuraa

riittavana.

Miten elékeldiset kokevat yksinaisyyden? Oman havaintoni mukaan yksinaisia
vanhuksia on paljon, mutta omalla aktiivisuudellaan he verkostoituivat hyvin,
eika yksinaisyytta koettu. Kausisiirtolaisten vanhusten omat toiveet on tarkea
ottaa huomioon suunniteltaessa tulevaisuutta. Pieni osa haastatelluista suunnit-
teli palveluasumista Espanjassa toimintakyvyn laskiessa. Huomioin vanhuksia,
jotka ovat yksinaisia, ilman lahiomaisia. Aina ei aurinko paista, vaan kipeita ko-
kemuksia nékyi: lasten ja lastenlasten kaipaamista, dementiaa ja sairauksia.
Yksinasuvat kaipaavat haastattelujen mukaan eniten juttuseuraa. Milla keinoilla
jarjestetddn palvelut ikdihmisille, jotka haluavat jddda pysyvasti Espanjaan?
Mita tehda sellaisille vanhuksille, jotka eivat halua muuttaa Suomeen lastensa
luo? Katselin elokuvan, jossa kasiteltiin vanhuksen hoitotahtoa. Vanhus ei ha-
lunnut ottaa la&kkeita. Kun vanhus joutui sairaalaan, hanelld ei ollut oikeutta
saada tahtoaan lapi, vaan siella oli laéakarit, jotka p&aattivat hoidosta. Laki, lain

tulkinta, vastuu ja velvollisuudet mietityttavat.

Osallistuivatko yksinasuvat seurakunnan kerhojen tarjontaan? Haastatelluista
muutama kavi erilaisissa kerhoissa. Joku sanoi, etta olivat toimineet tydelaman
aikana monessa mukana, ettd nyt ei sosiaalityd kiinnosta. Seurakunnalla on
paljon tarjontaa. Jotkut kerhot olivat paéllekkain, joka harmitti kahta haastatelta-
vaa. Perjantaisin omaishoitoryhma ja raamatun esirukous koulu olivat samanai-
kaisesti. Aktiiviset eldkeldiset olivat monessa mukana. Viinaa osattiin juoda
myds eurooppalaiseen tyyliin. Tulokset osoittavat, ettd "muuttolintujen” tervey-
teen vaikuttavat sosiaaliset suhteet, harrastukset ja vapaaehtoisty6. Hengelli-

syys ja seurakunta olivat toisarvoisia asioita. Haastatelluista vain kaksi kavi
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saannollisesti seurakunnan tilaisuuksissa. Suurin osa Aurinkorannikon suoma-
laisista omaa hyvan toimintakyvyn ja he yllapitdvat sosiaalisia suhteita seka
osallistuvat aktiivisesti moniin harrastuksiin. Aiemmissa tutkimuksissa (Karisto
2008, Vayrynen 2007) on myos ilmennyt, etta ikaihmiset ovat tyytyvaisia, hyvin-
voivia ja toimeliaita. He ovat myds nuorekkaita, taynna intoa ja energiaa. Moni

piti kuntoaan ylla hyo6tyliikunnalla, ruokavaliolla, ulkoilulla ja lenkkeilylla.

Mitd seurakunta tarjoaa yksinasuvalle? Seurakunta tarjoaa vapaaehtoistoimin-
taa, retkia, kerhoja ja vertaistukiryhmia. Seurakuntakodille tarvitaan vapaaehtoi-
sia myym&an kahvia, leipomaan karjalanpiirakoita ja pullaa. Sinne voi tulla
myoOs kahville tai lukemaan lehtid. Vertaistukiryhmien vetdjat ovat my6s vapaa-
ehtoisia. Ystavapalvelukursseja jarjestetaan ja siten voi toimia ystavana sita

tarvitsevalle.

Opinnaytetyotd tehdesséani minulle selvisi, kuinka hankala ja monimutkainen
espanjalainen byrokratia on. Virastoissa saa jonottaa ja kaikki tapahtuu hitaasti.
Suomalaiset eivat integroidu Espanjan kulttuuriin ja yhteiskuntaa, koska heille
on paljon palveluita omalla aidinkielella. Suomalaisten asioita on hoitanut yksi
nainen kaupunginhallituksessa. Han on saanut paljon hyvaa aikaan, kertoivat
haastateltavat. Mielestani Aurinkorannikko on mielenkiintoinen yhteiso, joka on
haastava tutkimuskohde ja tutkimuksia tulisi tehda lisaa. Olisi aiheellista tutkia
eri organisaatioiden yhteisty6ta ja vastuunjakoa seka suomalaisyhdistysten toi-
minnan ja voimavarojen tehokkaampaa hyddyntamista ja yhteistydon mahdolli-
suuksia. Riekkinen perddn kuuluttaa myos yhteistyota seurakunnan ja meri-
mieskirkon kanssa. Miksi vain puhutaan eikd ryhdytd toimeen? Jatkotutkimus

olisi, miten yhdistaa voimavarat seka palvelut!

Suomalaisten keskuudessa kylla tiedettiin asioista tai ainakin luultiin tietavan.
Pienella paikkakunnalla puhuttiin mieluiten toisten asioista kuin omista. Havain-
noin myo6s varkauksista, joita tapahtui paivittdin. Seurakunnan vapaaehtoisia
ryostettiin keskella paivaa. Monet, jotka olivat jo asuneet kymmenia vuosia, ovat
nyt joutuneet ryoston kohteeksi. Se oli heille taysin yllattdvaa. Ennen on voinut
likkua paivalla yksin, mutta nyt ajat ovat muuttuneet. Samoin havainnoin eréa-

na yona tapahtuvan raiskauksen. Kuulin ikkunastani suomalaisnaisten keskus-
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telua asiasta. Toinen kertoi toiselle, ettd ei Suomessa talla lailla tapahdu. Alko-

holilla oli osuutta asiaan.

Fuengirola lehdessa 25.2.2011 oli uutinen, jossa kerrottiin, etta ruotsalainen
seurakunta lopetetaan. Ruotsin kirkko on paattanyt lopettaa kaksi seurakuntaa
Espanjassa. Fuengirolan kirkon ovet sulkeutuvat ensi vuoden alusta ja Puerto
de la Cruzin seurakunta loppuu jo kevaalla. Ruotsin kirkolliskokous vaatii saas-
t6ja. Yhteistydsta on puhuttu norjalaisen ja suomalaisen seurakunnan kanssa.
Miten suomalaisen kirkon kay? Aurinkorannikolla on kaksi pappia. Diakonia ei
ole. Kirkkolain mukaan jokaisessa seurakunnassa tulisi olla diakonityontekijan

virka. Suomen laki ei ylla Espanjaan asti.

Helsingin Sanomien (15.3.2011) artikkeli sosiaalityontekijan palkkaamisesta
mietityttdd. Haetaanko sosiaalityontekijaa Espanjaan siksi, ettéa kirkkoon ei enda
haluta tulla. Onko puhe sosiaalitydntekijasta vain poliittinen juttu ennen vaaleja?
8.4.2011 Uusi Fuengirola lehdessa mainittiin, etta sosiaali- ja terveysministerion
asiantuntijat olivat suurlahettilas Markku Keinasen ja seurakunnan johtavan pa-
pin Timo Sainion kanssa neuvottelemassa tyontekijan palkkauksesta. Sainio
mainitsee, ettd Suomen laki ei toteudu Espanjassa, joten valta on vahaista. Hy-
vinvointivaltio murenee ja syrjaytymisvaarassa olevat lisaantyvat. Vai kayko
niin, etta rahat loppuvat joka paikasta ja "muuttolinnut” saavat tulla toimeen
omillaan? Kuulin, ettd Malagan bussiturman jalkeen oli suunniteltu kriisiryhméan

perustamista. Missa sellainen viipyy?

Véahan on tarpeen tahi yksi vain
onneasi varten: yksi ihminen, lahella viipyva,
luja kasi, hyvéaksyva hymy,
katseen kiireeton kosketus — oletko kokenut
voitko kertoa

mit&d&n suurempaa?

Maaria Leinonen
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