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Tutkimus perhevapaalta palaavan kohtaamista työelämän haasteista 

Perhevapaa-käsite tarkoittaa äitiys-, isyys-, vanhempain- ja hoitovapaata sekä isäkuukautta. Vanhempain- ja hoitovapaa 
voivat olla myös osa-aikaisia.  Tutkimukseni tarkoitus on selvittää millaisia tuntemuksia perhevapaalta töihin palaavalla on 
ja minkälaisia haasteita hän mahdollisesti kohtaa. Tutkimus vie vain muutaman minuutin. 

Vastaajan tiedot [Score: 0]

  

1) Perhevapaa päättyi vuonna [Score: 0]

  

2) Sukupuoli: [Score: 0]

  

3) Ikä [Score: 0]

  

4) Viimeisimmän perhevapaan kesto kuukausina [Score: 0]

  

  

  

7) Työni ovat muuttunut perhevapaani aikana [Score: 0]

  

8) Työtehtävissä tapahtuneisiin muutoksiin on opastanut: [Score: 0]

  

  

10) Sijaista perehdytettiin tehtäviini [Score: 0]

  

11) Perehdytin itse sijaista tehtävään: [Score: 0]

  

12) Minua perehdytettiin tehtäviini palattuani perhevapaalta: [Score: 0]

  

  

14) Kaipasin tukea seuraavissa asioissa, voit valita useampia vaihtoehtoja: [Score: 0]

  

  

16) Koen perhevapaan vaikuttaneen [Score: 0]

  

  

18) Mitkä asiat ovat vaikeuttaneet töihin paluuta? Valitse vaihtoehdoista 3 eniten vaikuttanutta asiaa. [Score: 0]

  

19) Mitkä asiat ovat helpottaneet töihin paluuta? Valitse vaihtoehdoista 3 eniten vaikuttanutta asiaa. [Score: 0]

  

valitse

Nainen [Score: 0]nmlkj Mies [Score: 0]nmlkj  

 

 

Sivu1

5) Omat tuntemukset töihin paluusta [Score: 0]
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Olen ollut iloinen töihin 
paluusta [Score: 0]
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Perheeni on tukenut töihin 
paluutani [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Olisin halunnut jäädä 
kotiin jos se olisi ollut 
taloudellisesti mahdollista 
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Töihin paluu jännitti minua
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Olin tyytyväinen 
perhevapaani kestoon 
[Score: 0]
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6) Palasin samaan tehtävään, josta jäin perhevapaalle: [Score: 0]
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Suoriutuminen 
tehtävistä vaatii 
koulutusta [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

sijainen [Score: 0]gfedc

työtoverit [Score: 0]gfedc

työnantaja järjesti koulutusta [Score: 0]gfedc

otin itse asioista selvää [Score: 0]gfedc

en saanut enkä tarvinnut opastusta [Score: 0]gfedc
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9) Tilalleni palkattiin sijainen perhevapaani ajaksi: [Score: 0]

Kyllä [Score: 0]nmlkj

Ei [Score: 0]nmlkj

En osaa sanoa [Score: 0]nmlkj

Ei lainkaan [Score: 0]nmlkj

Kyllä, kuinka monta kuukautta [Score: 0] nmlkj

Kyllä [Score: 0]nmlkj

Ei [Score: 0]nmlkj

Tilalleni ei palkattu sijaista [Score: 0]nmlkj

Kyllä [Score: 0]nmlkj
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osaamiseni riittävä 
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj
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lasten hoidon järjestäminen sairastapauksissa [Score: 0]gfedc

työaikojen uudelleen järjestäminen [Score: 0]gfedc

muuttuneet työtehtävät [Score: 0]gfedc

perehtyminen vanhoihin tehtäviin [Score: 0]gfedc

perheenjäsenten osallistuminen arjen muutokseen [Score: 0]gfedc

en kaivannut tukea [Score: 0]gfedc

Jokin muu, mikä? [Score: 0] gfedc
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17) Minkälaisin toimin työpaikallasi on tuettu perhevapaalle lähtemistä ja palaamista? [Score: 0]

Työaikojen joustamattomuus [Score: 0]gfedc

Puolison työtilanne [Score: 0]gfedc

Taloudellinen tilanne [Score: 0]gfedc

Päivähoidon järjestäminen [Score: 0]gfedc

Työyhteisön suhtautuminen [Score: 0]gfedc

Oma motivaatio [Score: 0]gfedc

Jokin muu, mikä? [Score: 0] gfedc

Liukuva työaika [Score: 0]gfedc

Etätyömahdollisuus [Score: 0]gfedc

Puolison jääminen kotiin [Score: 0]gfedc

Osa-aikainen työ [Score: 0]gfedc

Joustavat päivähoitoajat [Score: 0]gfedc

Työyhteisön suhtautuminen [Score: 0]gfedc

Oma motivaatio [Score: 0]gfedc

Muut työaikajoustot [Score: 0]gfedc

Jokin muu, mikä? [Score: 0] gfedc
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[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

lasten päivähoidon järjestäminen [Score: 0]gfedc

lasten hoidon järjestäminen sairastapauksissa [Score: 0]gfedc

työaikojen uudelleen järjestäminen [Score: 0]gfedc

muuttuneet työtehtävät [Score: 0]gfedc

perehtyminen vanhoihin tehtäviin [Score: 0]gfedc

perheenjäsenten osallistuminen arjen muutokseen [Score: 0]gfedc

en kaivannut tukea [Score: 0]gfedc

Jokin muu, mikä? [Score: 0] gfedc

Sivu5

15) Työyhteisön suhtautuminen [Score: 0]

 

 Täysin eri 
mieltä 

[Score: 0] 

 Jokseenkin eri 
mieltä [Score: 

0] 

 Neutraali 
[Score: 0] 

 Jokseenkin 
samaa mieltä 

[Score: 0] 

 Täysin 
samaa 
mieltä 

[Score: 0] 

 

Työyhteisö suhtautui 
paluuseeni myönteisesti 
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Työilmapiiri on ollut 
perhevapaani suhteen 
kannustava [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Sain tukea 
työkavereiltani [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Sain tukea 
työnantajaltani [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

 

 Täysin eri 
mieltä 

[Score: 0] 

 Jokseenkin eri 
mieltä [Score: 

0] 

 Neutraali 
[Score: 0] 

 Jokseenkin 
samaa mieltä 

[Score: 0] 

 Täysin 
samaa 
mieltä 

[Score: 0] 

 

ammattitaitooni 
negatiivisesti [Score: 
0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

uralla etenemiseen 
negatiivisesti [Score: 
0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Sivu6

17) Minkälaisin toimin työpaikallasi on tuettu perhevapaalle lähtemistä ja palaamista? [Score: 0]

Työaikojen joustamattomuus [Score: 0]gfedc

Puolison työtilanne [Score: 0]gfedc

Taloudellinen tilanne [Score: 0]gfedc

Päivähoidon järjestäminen [Score: 0]gfedc

Työyhteisön suhtautuminen [Score: 0]gfedc

Oma motivaatio [Score: 0]gfedc

Jokin muu, mikä? [Score: 0] gfedc

Liukuva työaika [Score: 0]gfedc

Etätyömahdollisuus [Score: 0]gfedc

Puolison jääminen kotiin [Score: 0]gfedc

Osa-aikainen työ [Score: 0]gfedc

Joustavat päivähoitoajat [Score: 0]gfedc

Työyhteisön suhtautuminen [Score: 0]gfedc

Oma motivaatio [Score: 0]gfedc

Muut työaikajoustot [Score: 0]gfedc

Jokin muu, mikä? [Score: 0] gfedc

Sivu7

 



Print   

Tutkimus perhevapaalta palaavan kohtaamista työelämän haasteista 

Perhevapaa-käsite tarkoittaa äitiys-, isyys-, vanhempain- ja hoitovapaata sekä isäkuukautta. Vanhempain- ja hoitovapaa 
voivat olla myös osa-aikaisia.  Tutkimukseni tarkoitus on selvittää millaisia tuntemuksia perhevapaalta töihin palaavalla on 
ja minkälaisia haasteita hän mahdollisesti kohtaa. Tutkimus vie vain muutaman minuutin. 

Vastaajan tiedot [Score: 0]

  

1) Perhevapaa päättyi vuonna [Score: 0]

  

2) Sukupuoli: [Score: 0]

  

3) Ikä [Score: 0]

  

4) Viimeisimmän perhevapaan kesto kuukausina [Score: 0]

  

  

  

7) Työni ovat muuttunut perhevapaani aikana [Score: 0]

  

8) Työtehtävissä tapahtuneisiin muutoksiin on opastanut: [Score: 0]

  

  

10) Sijaista perehdytettiin tehtäviini [Score: 0]

  

11) Perehdytin itse sijaista tehtävään: [Score: 0]

  

12) Minua perehdytettiin tehtäviini palattuani perhevapaalta: [Score: 0]

  

  

14) Kaipasin tukea seuraavissa asioissa, voit valita useampia vaihtoehtoja: [Score: 0]

  

  

16) Koen perhevapaan vaikuttaneen [Score: 0]

  

  

18) Mitkä asiat ovat vaikeuttaneet töihin paluuta? Valitse vaihtoehdoista 3 eniten vaikuttanutta asiaa. [Score: 0]

  

19) Mitkä asiat ovat helpottaneet töihin paluuta? Valitse vaihtoehdoista 3 eniten vaikuttanutta asiaa. [Score: 0]

  

valitse

Nainen [Score: 0]nmlkj Mies [Score: 0]nmlkj  

 

 

Sivu1

5) Omat tuntemukset töihin paluusta [Score: 0]

 

 Täysin eri
mieltä 

[Score: 0] 

 Jokseenkin eri
mieltä [Score: 

0] 

 Neutraali 
[Score: 0] 

 Jokseenkin 
samaa mieltä 

[Score: 0] 

 Täysin 
samaa 
mieltä 

[Score: 0] 

 

Olen tuntenut itseni 
aikaisempaa 
väsyneemmäksi [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Olen ollut iloinen töihin 
paluusta [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Perheeni on tukenut töihin 
paluutani [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Olisin halunnut jäädä 
kotiin jos se olisi ollut 
taloudellisesti mahdollista 
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Töihin paluu jännitti minua
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Olin tyytyväinen 
perhevapaani kestoon 
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Sivu2

6) Palasin samaan tehtävään, josta jäin perhevapaalle: [Score: 0]

Kyllä [Score: 0]nmlkj

Ei [Score: 0]nmlkj

 

 Täysin eri 
mieltä 

[Score: 0] 

 Jokseenkin eri 
mieltä [Score: 

0] 

 Neutraali 
[Score: 0] 

 Jokseenkin 
samaa mieltä 

[Score: 0] 

 Täysin 
samaa 
mieltä 

[Score: 0] 

 

Työtehtävät ovat 
lisääntyneet [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Työni sisältö on 
muuttunut [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Työaikani on 
muuttunut [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Työtehtävät ovat 
vaikeutuneet [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Suoriutuminen 
tehtävistä vaatii 
koulutusta [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

sijainen [Score: 0]gfedc

työtoverit [Score: 0]gfedc

työnantaja järjesti koulutusta [Score: 0]gfedc

otin itse asioista selvää [Score: 0]gfedc

en saanut enkä tarvinnut opastusta [Score: 0]gfedc

Sivu3

9) Tilalleni palkattiin sijainen perhevapaani ajaksi: [Score: 0]

Kyllä [Score: 0]nmlkj

Ei [Score: 0]nmlkj

En osaa sanoa [Score: 0]nmlkj

Ei lainkaan [Score: 0]nmlkj

Kyllä, kuinka monta kuukautta [Score: 0] nmlkj

Kyllä [Score: 0]nmlkj

Ei [Score: 0]nmlkj

Tilalleni ei palkattu sijaista [Score: 0]nmlkj

Kyllä [Score: 0]nmlkj

Ei [Score: 0]nmlkj

Sivu4

13) Omat tuntemukset töihin paluusta [Score: 0]

 

 Täysin eri 
mieltä 

[Score: 0] 

 Jokseenkin eri 
mieltä [Score: 

0] 

 Neutraali 
[Score: 0] 

 Jokseenkin 
samaa mieltä 

[Score: 0] 

 Täysin 
samaa 
mieltä 

[Score: 0] 

 

Koin paluun 
perhevapaalta helpoksi
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Koin tarvitsevani 
tukea arjen 
järjestämiseen [Score: 
0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Olisin halunnut olla 
perhevapaalla 
kauemmin [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Jännitin, miten saan 
arjen järjestymään 
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Mietin, onko 
osaamiseni riittävä 
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

lasten päivähoidon järjestäminen [Score: 0]gfedc

lasten hoidon järjestäminen sairastapauksissa [Score: 0]gfedc

työaikojen uudelleen järjestäminen [Score: 0]gfedc

muuttuneet työtehtävät [Score: 0]gfedc

perehtyminen vanhoihin tehtäviin [Score: 0]gfedc

perheenjäsenten osallistuminen arjen muutokseen [Score: 0]gfedc

en kaivannut tukea [Score: 0]gfedc

Jokin muu, mikä? [Score: 0] gfedc

Sivu5

15) Työyhteisön suhtautuminen [Score: 0]

 

 Täysin eri 
mieltä 

[Score: 0] 

 Jokseenkin eri 
mieltä [Score: 

0] 

 Neutraali 
[Score: 0] 

 Jokseenkin 
samaa mieltä 

[Score: 0] 

 Täysin 
samaa 
mieltä 

[Score: 0] 

 

Työyhteisö suhtautui 
paluuseeni myönteisesti 
[Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Työilmapiiri on ollut 
perhevapaani suhteen 
kannustava [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Sain tukea 
työkavereiltani [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Sain tukea 
työnantajaltani [Score: 0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

 

 Täysin eri 
mieltä 

[Score: 0] 

 Jokseenkin eri 
mieltä [Score: 

0] 

 Neutraali 
[Score: 0] 

 Jokseenkin 
samaa mieltä 

[Score: 0] 

 Täysin 
samaa 
mieltä 

[Score: 0] 

 

ammattitaitooni 
negatiivisesti [Score: 
0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

uralla etenemiseen 
negatiivisesti [Score: 
0]

nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Sivu6

17) Minkälaisin toimin työpaikallasi on tuettu perhevapaalle lähtemistä ja palaamista? [Score: 0]

Työaikojen joustamattomuus [Score: 0]gfedc

Puolison työtilanne [Score: 0]gfedc

Taloudellinen tilanne [Score: 0]gfedc

Päivähoidon järjestäminen [Score: 0]gfedc

Työyhteisön suhtautuminen [Score: 0]gfedc

Oma motivaatio [Score: 0]gfedc

Jokin muu, mikä? [Score: 0] gfedc

Liukuva työaika [Score: 0]gfedc

Etätyömahdollisuus [Score: 0]gfedc

Puolison jääminen kotiin [Score: 0]gfedc

Osa-aikainen työ [Score: 0]gfedc

Joustavat päivähoitoajat [Score: 0]gfedc

Työyhteisön suhtautuminen [Score: 0]gfedc

Oma motivaatio [Score: 0]gfedc

Muut työaikajoustot [Score: 0]gfedc

Jokin muu, mikä? [Score: 0] gfedc
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