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1 KOHTI YMPARISTOYSTAVALLISEMPAA VARHAISKASVATUSTA SIILISETISSA

Kestava kehitys ja sen toteuttaminen on taman paivan maailmanlaajuinen haaste.
Teemme paivittain erilaisia valintoja, jotka vaikuttavat ymparistddmme ja siihen, milta
maailma tulevaisuudessa nayttdd. Nykypaivana ihmiset kayttavat luonnonvaroja nel-
jdnneksen enemman, mitd luonto pystyy korvaamaan (Changing the way we live).
Olisikin tarkedd, ettd ihmiset omaksuisivat ymparistdd saastavia ja vihemman kuor-
mittavia elintapoja. Kaikkien tulisikin pyrkia siihen, ettd jattdgisimme jadlkeemme maa-

pallon, jossa myds tulevien sukupolvien on mahdollista elaa hyvaa elamaa.

Siilisetin alueen paivahoidossa on jo pitkd&n ollut suunnitteilla kestavan kehityksen
yhtendisen mallin tekeminen, mutta siihen ei ole |0ytynyt aikaa. Olemme kehittdneet
opinnaytetydndmme kestavan kehityksen suunnitelman Siilisetin varhaiskasvatuksel-
le. Sen tavoitteena on antaa tietoa seké erilaisia konkreettisia arjessa toteutettavia
kestavan kehityksen toimintaohjeita ja menetelmia tyontekijoiden kayttéén. Tuote

siséltaa ohjeita esimerkiksi oikeaoppiseen sahkodn kulutukseen ja veden kayttéon.

Siiliset-peruspalvelukeskukseen kuuluu kolme kuntaa; Siilinjarvi, Nilsia ja Maaninka.
Kuntien valtuustot hyvaksyivét yhteistoimintasopimuksen maaliskuussa 2008, jonka
mukaan naiden kolmen kunnan sosiaali- ja terveyspalvelut, mukaan lukien varhais-
kasvatus- ja esiopetus, jarjestetdan Paras-lain mukaisesti yhteistoiminta-alueena,
Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskuksessa isantakunnan ollessa Siilinjarvi. Varsinai-
sesti peruspalvelukeskus aloitti toimintansa 1.1.2010. Asukkaita Siilisetin kunnissa on
yhteensa noin 30 000 ja Siilisetin varhaiskasvatuksen piiriin kuuluu noin 1 500 lasta.
(Varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 1.) Siilisetin yhteistoiminta-alueella tarjotaan laa-
dukasta, lapsiperheiden tarpeita vastaavaa varhaiskasvatusta ja esiopetusta. Var-
haiskasvatuspalveluihin kuuluvat paivakotihoito, perhepéaivahoito, esiopetus, erityis-

paivahoito seké avoin paivakotitoiminta. (Siiliset Peruspalvelukeskus 2011, 3.)

Kuvaamme opinnaytetydssdamme kestavaa kehitystd varhaiskasvatuksen nakokul-
masta. Jo lapsille on tarkeda opettaa, mita kestava kehitys tarkoittaa. Paamaarana
on, etta lapset ymmartavat luonnon saastamisen merkityksen tulevia sukupolvia aja-
tellen. Aikuisen rooli ja asenteet ovat tarkedssa osassa lasten ympéristdéa huomioivan
kasityksen muodostumisessa. Oppiminen kestavaan elamantapaan on hyva aloittaa
jo lapsuudessa, silla lapsena omaksutut toimintatavat ja asenteet kulkevat mukana

l&pi elaman.



Lastentarhanopettajaliitto on nimennyt vuodet 2010-2013 kestavan kehityksen toi-
minnallisiksi teemavuosiksi. Teemavuodet on aloitettu painottamalla taloudellista kes-
tavyytta, jossa korostuu varhaiskasvatuksen tarkeys. Lapsiin ja nuoriin investointi on
taloudellisesti kannattavaa. Kestava kehitys on siséllytetty valtakunnallisen Varhais-
kasvatussuunnitelman (2005) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman (2010) perustei-
siin. Kestava kehitys tulee ndkyd myds yksikdiden omissa opetussuunnitelmissa ja
laadittu erillinen kestavan kehityksen ohjelma helpottaa paivahoidon toiminnan suun-
nittelua. (Parikka-Nihti 2011, 6.)

Vuonna 2011 ekologisen kestavyyden teemalla korostetaan luonnon ja liikunnan
merkitystd. Vaikka olemme perinteisesti metsdkansaa, on suomalaisten luontoyhteys
hieman hukassa, silla kaikki eivat uskalla menna metsaan. Varhaiskasvatuksella ja
esiopetuksella onkin merkittava rooli luontosuhteen muodostumisessa ja lasten luon-
toyhteyden vahvistamisessa. Kokemuksellisena oppimisymparistond metsa on paik-
ka, jossa pitaa olla aikaa ihmetelld ja tutkia ymparistda aistit valtoimenaan. Tarkeinta

on yhdessé tekeminen ja kokeminen. (Parikka-Nihti 2011, 6-7.)

On hyva huomata, ettd kestava kehitys on enemman kuin pelkkaa kierratysta ja jat-
teiden lajittelua. Ekologisen ulottuvuuden lisdksi silla on sosiaalinen, taloudellinen
sek& kulttuurinen ulottuvuus, joilla kestava kehitys huomioi kokonaisvaltaisen ihmisen
ja yhteison hyvinvoinnin. Tydmme ohjeistaa Siilisetin alaisuudessa toimivaa paivahoi-
toa seka varhaiskasvatuksen tyontekijoita toimimaan kestavan kehityksen mukaisesti
tyossaan ja opettamaan myos lapsille kestdvan kehityksen mukaista toimintaa. Jo-
kaisen tulisikin sisaistaa yhteisen tulevaisuuden tavoite, ettd "kestava kehitys on kehi-
tystd, joka tyydyttdd nykyhetken tarpeet viematta tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta

tyydyttaa omat tarpeensa” (Wolff 2004, 20).

Tama on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tuotteena valmistimme word-tiedostona
kestavan kehityksen oppaan 'Arjen pienid ymparistétekoja’ varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoiden kayttoon. Sahkdinen muoto on nykyaikaa ja kestavan kehityksen mukaista,
lisdksi sitd on suhteellisen helppo paivittdaa verrattuna Kirjallisen tuotoksen tekemi-

seen.
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2 VARHAISKASVATUS SIILISETISSA

Varhaiskasvatus on pienten lasten vuorovaikutuksellista kasvatusty6td, jonka tavoit-
teet kohdistuvat tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen. Kas-
vattaminen tapahtuu yhteistyossa kasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien kans-
sa, sitd kutsutaan kasvatuskumppanuudeksi. Varhaiskasvatus on hoidon, kasvatuk-
sen ja opetuksen suunniteltu kokonaisuus, jota jarjestad, valvoo ja tukee yhteiskunta.
Varhaiskasvatuspalveluista keskeisimpia ovat paivakotitoiminta, perhepéivahoito se-
ké& erilainen avoin toiminta. Varhaiskasvatuspalveluiden tuottajia ovat kunnat, jarjes-
tot, yksityiset palveluntuottajat sek& seurakunnat. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2010, 11.) Paivahoitoa voivat saada kaikki lapset, jotka eivat ole viel& oppi-
velvollisuusikaisia, mutta myds sitd vanhemmat lapset, jos erityiset olosuhteet vaati-
vat sitd, eikd hoitoa ole jarjestetty muulla tavoin. (Laki lasten paivahoidosta

19.1.1973/36.) Esiopetuksen piiriin kuuluvat kaikki 6-vuotiaat lapset.

2.1 Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuksen si-
saltod kehystava asiakirja, jonka tavoitteena on koko maan yhdenvertaisen varhais-
kasvatuksen toteuttamisen edistdminen. Perusteiden pohjalta kunnissa laaditaan
kuntakohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat. Tavoitteena on myds liséata varhaiskas-
vatushenkiloston ammatillista tietoisuutta, vanhempien osallisuutta lapsensa varhais-
kasvatuspalveluissa sek& moniammatillista yhteisty6ta lasta ja perhettd tukevien pal-

veluiden kesken. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2010, 7.)

Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka muodostuu hoidosta, kasvatuksesta ja ope-
tuksesta. Osa-alueet painottuvat lapsilla idn mukaan ja niiden hyvalla kokonaisuudel-
la voidaan edistaa lapsen myonteista minakasitysta, ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja,
sekd ajattelun kehittymista. Ensisijaisena tavoitteena varhaiskasvatuksessa on lap-
sen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen. Hyvinvoivalla lapsella on hyvat kas-
vun, kehittymisen ja oppimisen edellytykset. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2010, 15.)
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2.2 Sisallolliset orientaatiot — luonnontieteellinen orientaatio

Varhaiskasvatuksen keskeisia siséltoja ovat matemaattinen, luonnontieteellinen, his-
toriallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen sekd uskonnollis-katsomuksellinen
orientaatio. Orientaation k&site tarkoittaa sita, etta tarkoituksena ei ole oppiaineiden
siséltdjen opiskelu, vaan niiden valineiden ja valmiuksien hankinnan aloittaminen,
joiden avulla lapsi pystyy vahitellen perehtymaan, ymmartaméaan ja kokemaan erilai-
sia ilmi6itd. Elollisen luonnon ilmidihin, kuten elaimiin, kasveihin ja eri vuodenaikoihin
tutustutaan havainnoiden, tutkien ja kokeillen. Luonnontieteellisen orientaation aiheet
I0ytyvat lapsen [&hiymparistosta, sisalta ja ulkoa. Ominaista orientaatiolle on kokeelli-
sen menetelman kayttd. Luonnon ilmidt ja niihin vaikuttavat tekijat avautuvat véhitel-
len lapsille perehdyttaessa syy-seuraustyyppisiin vaikutussuhteisiin kontrolloiduissa

olosuhteissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2010, 26-28.)

Siilisetin varhaiskasvatusalueen rikkautena nahdaan savolainen luonto ja kulttuuri-
maisema seka perinteet ja elintavat, joita varhaiskasvatuksessa halutaan arvostaa ja
vaalia. Lahiluonnossa liikkuminen eri vuodenaikoina tukee lapsen maailmankuvan
rakentumista seka opettaa ymmartamaan ja kunnioittamaan elamaa. Leikki- ja retkei-
lykohteena luonto tarjoaa monipuolisine eldin- ja kasvilajeineen rikkaan ja jatkuvasti
muuttuvan ymparistén, jossa lapsi voi toteuttaa luontaista uteliaisuuttaan, oppia uutta
ja tutkia erilaisia asioita. Monipuoliset luontokokemukset luovatkin pohjaa syvélle
luontosuhteelle ja kasvattavat ymparistovastuullisuuteen. Merkittavassa roolissa las-
ten luontosuhteen syntymisessa on varhaiskasvattajan oma ymparistotietoisuus ja

taito toimia lapsia innostaen. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 12-13.)

2.3 Valtakunnallinen esiopetussuunnitelma

Osana varhaiskasvatusta oleva esiopetus muodostaa lapsen kehityksen kannalta
johdonmukaisesti etenevan kokonaisuuden. Esiopetuksessa tulee ottaa huomioon
sekéd varhaiskasvatuksen etta perusopetuksen sisallét ja tavoitteet. Tavoitteena on
my0s taata tasavertaiset mahdollisuudet oppimiseen ja koulun aloittamiseen. Esiope-
tus rakentuu yhteiskunnan perusarvojen pohjalle. Sen tehtdavana on edistaa lapsen
kasvua eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen ja ihmisyyteen ohjaa-

malla lasta vastuulliseen toimintaan, yhteisesti hyvaksyttyjen saantdjen noudattami-
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seen ja muiden ihmisten arvostamiseen. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2010, 6-7.)

Esiopetuksen keskeisena tehtavana on edistdd lapsen suotuisia oppimis-, kasvu- ja
kehitysedellytyksid. Esiopetuksessa seurataan ja tuetaan fyysista, psyykkista, sosiaa-
lista, kognitiivista sek& emotionaalista kehitystd. Samalla ennaltaehkaistaan mahdol-
lisesti iimenevi& oppimisvaikeuksia. Tarkeaa on myds tukea lapsen tervetta itsetuntoa
sek& tarjota mahdollisuuksia monipuoliseen sosiaalisen vuorovaikutukseen muiden
kanssa. Lasta autetaan suuntautumaan uusiin kiinnostuksen kohteisiin ja hdnen ko-

kemusmaailmansa rikastuu. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 6.)

2.4 Esiopetussuunnitelman yleiset tavoitteet

Tavoitteet maaraytyvat jokaisen lapsen yksilollisistéa oppimisedellytyksista ja kehitty-
misen mahdollisuuksista ja toisaalta yhteiskunnan tarpeista. Lapsen mydnteinen mi-
nakuva vahvistuu ja oppimaan oppimisen taidot kehittyvét. Lapsi oppii perustietoja ja
-taitoja kehitystasonsa ja ikansd mukaisesti. Erityisesti leikin kautta oppiminen on
keskeisessa roolissa. Lapsi séilyttda my6s oppimisen ilon ja innostuksen seka uskal-
taa luovasti ja rohkeasti kohdata uudet oppimishaasteet. (Esiopetuksen opetussuun-

nitelman perusteet 2010, 7.)

Kestavan kehityksen kannalta olennaista on my6s lapsen oppiminen erottamaan oi-
kea vaarasta. Nain ollen lapsen toimiminen vastuuntuntoisena yhteiskunnan jasene-
na vahvistuu. Lapsi siséistdad yhteiskunnan hyvia tapoja ja oppii ymmartamaan niiden
merkityksen osana jokapaivaistad elamaa. Tarkedd on myos oppia ymmartamaan ih-
misten erilaisuutta ja tasavertaisuutta. Lasta kannustetaan myds kiinnostumaan luon-
nosta, jotta lapsi saa kasityksen omasta riippuvuudestaan ja vastuustaan seka luon-
nosta ettd rakennetusta ymparistostd. Lapsi oppii havainnoimaan ja jasentamaan
ymparist6ddn monipuolisesti, tulee tietoiseksi oman toimintansa vaikutuksista seka
oppii nauttimaan ympariston monimuotoisuudesta ja kauneudesta. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2010, 7-8.)

2.5 Esiopetussuunnitelman keskeiset sisaltdalueet

Esiopetussuunnitelma sisaltaa seitsemén keskeista siséltdaluetta. Naihin sisaltdalu-

eisiin kuuluvat kieli ja vuorovaikutus, matematiikka, etiikka ja katsomus, terveys, fyy-
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sinen ja motorinen kehitys, taide ja kulttuuri seka ymparisto ja luonnontieto. Ympaéris-
t6- ja luonnontieto auttaa lasta ymmartamaan ymparistéaan, tukee oppimaan oppimi-
sen taitojen kehittymista seka ajattelua ja vahvistaa elamyksellistd, kokemuksellista ja
emotionaalista suhdetta luontoon ja ymparistoon. Oppimisen ldhtékohtana on lapsen
monipuolinen elinymparisto, joka luo pohjaa ymmarrykselle ymparoéivasta maailmas-

ta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 12-17.)

Ympaéristo- ja luonnontiedon tavoitteena on, etta lapsi oppii arvostamaan ja ymmar-
tdmaéan luonnonvaraista seké rakennettua ymparistoa, erilaisia ihmisia ja kulttuureja
sekd tuntemaan oman toimintansa vaikutuksen ymparist66nsa. Lapsi oppii huomioi-
maan omassa toiminnassaan luonnon monimuotoisuuden, ympariston kauneuden ja
viihtyisyyden, sekd toimimaan ymparist6a saadstavalla tavalla. Kun lapsi tuntee
elinymparistonsa turvalliseksi ja kiinnostavaksi tutkimus- ja leikkipaikaksi, kehittyy
hanelle myonteinen ymparistdsuhde. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2010, 15.)

Lapsen ymparistoopiskelu tukeutuu tutkivaan, ongelmakeskeiseen lahestymistapaan.
Lahtdékohtana ovat ymparistdon liittyvat asiat, ilmiét sekd tapahtumat. Vaikka lapsen
oppiminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, tiedonhankinnassa jokainen
lapsi on kuitenkin aktiivinen toimija, joka rakentaa omaa ymmarrystaan erilaisin kei-
noin. Lasta tulee rohkaista kysymaan kysymyksia ja etsimaan niihin vastauksia. (Esi-

opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 15.)

Lapsi tekee havaintoja ja muodostaa kasitystaan ymparoivasta maailmasta kaikilla
aisteillaan. Lapsi oppii kuvailemaan, luokittelemaan, vertailemaan ja jarjestamaan
tietoja ja tuloksia, sek& han oppii esittamaan naille toiminnoille perusteluja. Samalla
han oppii muodostamaan Kkasitteitd, tekemdan paatelmida ja I0ytam&an syy-
seuraussuhteita. Havaintoja ja tutkimustuloksia opetellaan merkitsem&an muistiin ja
esittdmaan niita esimerkiksi kertomalla, piirtdmalla tai nayttelemallda. Samalla lapsi
oppii suhtautumaan saatuun tietoon kriittisesti. (Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2010, 15-16.)

Ymparisto- ja luonnontiedon keskeisena sisalténa voi esiopetussuunnitelman mukaan
olla esimerkiksi ihminen ja hanen suhteensa ymparistoon, ympariston aineet ja mate-
riaalit seka energiaan liittyvat asiat. Luonnontieteellisia kasitteitd hyddyntamalla ope-
tus voidaan suunnitella teemoiksi, jotka liittyvat lapsen elamanpiiriin. Teemat tulee

kuitenkin suunnitella niin, etta ne tarjoavat lapselle mahdollisuuden arkielaman ja
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maailmankuvan rakentamiseen. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010,
16.)

Siilisetin esiopetuksessa ymparisto- ja luonnontiedon pohjana ovat arvot. Luonto ja
ymparist6 tukevat lapsen maailmankuvan rakentumista. Ne auttavat lasta kunnioitta-
maan ja ymmartdmaan ihmista, elamaa ja lahielinymparistoa seka niiden valista vuo-
rovaikutusta. Lahtokohtina ymparist6- ja tutkimuskohteiden tarkastelussa ovat lapsen
esittdmat kysymykset ja kiinnostuksen kohteet. Sisaltbalueita tyostettdessa liikkkeelle
lAhdetddn lapsesta itsestaan ja hanen lahiympéaristonsd havainnoinnista ja tutkimi-
sesta. Siséltdalueiden kasittelya jatketaan luonnonvaraisen ja rakennetun ympariston
havainnoinnilla, luonnonilmiéiden, avaruuden ja ajan tutkimisella seka erilaisiin ainei-

siin tutustumalla. (Siiliset peruspalvelukeskus 2009, 10.)
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3 MITA ON KESTAVA KEHITYS?

Kestava kehitys on luonnon monimuotoisuuden sailyttamista niin, ettéa ihmisen talou-
dellinen ja aineellinen toiminta sopeutetaan luonnon sietokykyyn ja maapallon luon-
nonvaroihin. Kehitys on kestavaa, kun pystymme tyydyttdmaan omat tarpeemme
viematta seuraavilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttd& omia tarpeitaan. Tavoittee-
na on hyvéa elama ja sopusointu luonnon ja ympariston kanssa. (Kuivanen 1999, 6.)
Ihmisten toiminta muuttaa ymparistda ja luontoa. Vaikka monet muutoksista ovatkin
ymparistélle suotuisia, osalla muutoksista on myds vahingollinen vaikutus. Esimerkik-
si kotona ja tehtaissa syntyvat jatteet saastuttavat ilmastoa, meria ja jokia. Saasteet
vaikuttavat elidihin suoraan tai valillisesti; saastuttamalla elinymparistdd. (Allaby
1997, 42.)

Rio de Janeirossa pidettiin vuonna 1992 YK:n Ymparisto- ja kehityskonferenssi, jossa
julistettiin 27 kestavan kehityksen periaatetta sisdltava asiakirja. Osa periaatteista on
yleisluontoisia ja toiset periaatteet maarittelevat erilaisia toimintatapoja. (Ihmisten ja
luonnon toimiminen vuorovaikutuksessa 2008.) Julistus on luonteeltaan suositus,
mutta se kuitenkin sitoo valtioita poliittisesti. Valtiot ja kansalaiset sitoutuvat noudat-
tamaan sitd kestavan kehityksen edistamiseksi. (Rion julistus.) Kaikkien maailman
kuntien tulisi laatia paikallinen kestavan kehityksen toimintaohjelma, eli Agenda 21,
joka méaarittelee milla tavoin kestavan kehityksen tavoitteisiin voidaan paéasta (Kesta-
va kehitys). Rion konferenssin 1992 jalkeen kestavasta kehityksesta tuli yleinen kasi-
te, jota on kaytetty erilaisissa yhteyksissa ja merkityksissa. Nykydan kaytettavassa
kestavan kehityksen maaritelmésséd on usein seuraavat osa-alueet: taloudellinen,

sosiaalinen ja kulttuurinen seké ekologinen kehitys (Kuvio 1). (Wolff 2004, 24.)
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KESTAVA KEHITYS .
Taloudellinen Ekologinen

Sosiaalinen ja
kulttuurinen

KUVIO 1. Kestavan kehityksen ulottuvuudet (Ymparistoministerié 2011)

3.1 Taloudellisesti kestava kehitys

Taloudellisesti kestava kehitys on laadultaan ja sisalléltdan tasapainoista kasvua eika
se perustu velkaantumiseen tai luonnonvarojen havittamiseen pitkalla aikavalilla. Ta-
varoiden ja palveluiden tuottamisen tulee olla mahdollisimman véhan ymparistéa ra-
sittavaa. (Mita on kestéva kehitys 2009.) Hyvinvointi ja sosiaalinen kestavyys on seu-
rausta pitkdjanteisesta talouspolitikasta. Kestavassa taloudessa keskitytdan inves-
toimaan inhimilliseen pddomaan, kuten tutkimus- ja kehitystyohon seka koulutuk-
seen. Esimerkiksi ekologinen jalanjalki ja ekologinen selkdreppu ovat tuotteen tai
toiminnan kestavyyden mittaamiseksi kehitettyja menetelmia. (Wolff 2004, 25.) Eko-
loginen selkareppu kuvaa sité luonnonvarojen maarad, mika on kaytetty tuotteen ai-
kaansaamiseksi. Se kertoo kiloina, paljonko tuotteen valmistukseen on kulutettu il-
maa, vetta seka erilaisia kiinteita aineita, esimerkiksi metalleja, puuta tai muuta mate-
riaalia. (Kuivanen 1999, 9.)

Kasvatuksellisesta nakokulmasta taloudellisesti kestava kehitys on ajattelun kaanta-
misté kuluttamisen kulttuurista kohti taloudellisesti kestavaa kulttuuria. Aikuinen antaa
esimerkeilldaan, toiminnallaan ja puheellaan lapselle malleja siita, miksi kulutuksen
vahentdminen on tarkeda. Lapsi viestittda taloudellisesti kestavasta kehityksesta
myds kotiin, kun ryhmé kannustaa uusiokayttoon, kunnostukseen ja vastuuseen ma-

teriaaleista. Varhaiskasvatus on kaikille tasavertainen palvelu, mik& tukee taloudellis-
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ta tasapainoa. Perheen sosiaalisesta asemasta riippumatta, kasvattajan arvoihin kuu-
luu lapsen ja perheen yhdenvertainen sekd tasa-arvoinen kohtelu. (Parikka-Nihti
2011, 21-22))

3.2 Sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestava kehitys

Sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavan kehityksen tavoitteena on hyvinvoinnin edelly-
tysten siirtyminen sukupolvelta toiselle. Sosiaalisen kestavyyden uhkia voivat olla
esimerkiksi jatkuva vaeston kasvu, kéyhyys, koulutuksen puute, ongelmat ruoka- ja
terveydenhuollossa sekd miesten ja naisten eriarvoisuus. Kulttuurisen kestavyyden
tehtavana on vahvistaa erilaisten kulttuuristen ryhmien elinvoimaisuutta seké identi-
teettia. Niihin voidaan vaikuttaa vaalimalla kansanperinnettd, maisemaa ja kulttuuri-

historiallisesti arvokkaita rakennuksia ja elinymparistoja. (Ympéaristoministerio 2011.)

Suomen kaltaisessa hyvinvointivaltiossa tavoitteet ovat erilaisia verrattuna kéyhem-
piin maihin. Sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestdvan kehityksen haasteita ovat tyotto-
myyden, syrjaytymisen ja sosiaalisten erojen kasvun vahentaminen. Kulttuuriseen
kestavyyteen kuuluu erilaisten kulttuuristen ryhmien identiteetin seka elinvoimaisuu-
den vahvistaminen. Siihen voidaan vaikuttaa vaalimalla alueellisia ominaispiirteita,
joita ovat kansanperinne, maisema seké kulttuurihistoriallisesti arvokkaat rakennuk-
set ja elinymparistot. Kulttuurihistoriallisesti suomalaista identiteettia on maamme
luonto metsineen ja vesistdineen, sekd mahdollisuus nauttia luonnosta ja sen anti-

mista jokamiehenoikeuksiin perustuen. (Wolff 2004, 25.)

Nykyinen, kaikkien saatavilla oleva varhaiskasvatusjarjestelmé on osa sosiaalisesti ja
kulttuurisesti kestdvaa kehitystd. Suomen varhaiskasvatus pyrkii olemaan tasa-
arvoista, kutakin lasta suojelevaa ja sosiaalisia eroja tasoittavaa toimintaa. Sosiaali-
sesti kestava kehitys pyrkii poistamaan eriarvoisuutta, luomaan yhteiséllisyyttd seka
turvaamaan mahdollisuuden paatoksentekoon. Se my6s haastaa kasvattajaa pohti-
maan oppimisympariston merkitysta lapsen oppimisen, kasvun ja kehityksen alusta-
na. Kulttuurisesti kestavaan kehitykseen kuuluu suvaitsevaisuus toisia kohtaan. Las-
ten tulisi saada kokemus yhdenvertaisuudesta ja aikuisen mallia siihen, miten toinen
ihminen kohdataan. (Parikka-Nihti 2011, 23-26.)
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3.3 Ekologisesti kestava kehitys

Ekologisesti kestava kehitys on luonnonvarojen kestavaa kayttdéa ja biologisen moni-
muotoisuuden sailyttamista. Siihen kuuluvat myds luonnonvarojen kestava kaytto ja
ilmastonmuutoksen hidastaminen. (Mitéd on kestavéa kehitys 2009.) Ne ovat ekologi-
sesti kestavan kehityksen toteuttamisen kannalta vaativimpia haasteita. Esimerkiksi
ilmastonmuutoksen hidastaminen vaatii pdastéjen vahentamista. Lisaksi maapallon
biologinen monimuotoisuus vdhenee jatkuvasti haitallisten aineiden joutuessa luon-
toon. Biologisen monimuotoisuuden sailyttdmiseksi luonnonvarojen kayttdmiseen
sek& ymparistdd kuormittavien kulutus- ja tuotantotapojen muuttamiseen edellytetdan

yhteistoimintaa kehittyneiden ja kehitysmaiden valilla. (Wolff 2004, 24.)

Kasvatuksen nakokulmasta ekologisesti kestavassa kehityksessa on kyse arvostuk-
sesta, huolehtimisesta, rakkauden ja vdlittdmisen tunteesta luontoa, lahiymparist6-
amme seka toisiamme kohtaan. Lahtokohtana on ihmisen itsearvostus ja sen jalkeen
arvostus toista ihmistd kohtaan. Lapsi saa tunteen, etta hanta arvostetaan. Sen ko-
kemuksen turvaamana lapsen on helpompi arvostaa ja huolehtia toisista ihmisista
sekéd ymparistosta. (Parikka-Nihti 2011, 18.)

Ekologinen kestavyys pienten lasten kanssa on kokonaisvaltaista toimintaa, eika sita
Voi erottaa arjesta irralliseksi osa-alueeksi. Kasvattajan toiminnassa korostuvat lap-
sen huomaaminen, lapsen havaintoihin keskittyminen seka niihin paneutuminen yh-
dessa lasten kanssa. Lapsen tulee saada kokemus arjen ihmeesta, jota h&n voi
omalla toiminnallaan suojella ja varjella. Lapselle tulisi antaa mahdollisuus luovuuden
kayttoon kaikessa toiminnassa. Kun lapsi ei ole koko ajan lelujen ympar6ima, han
keksii esimerkiksi luonnonmateriaaleille uusia kayttotarkoituksia, tdma puolestaan
harjoittaa lapsen mielikuvitusta. Kokonaisvaltaiseen kasvatukseen kuuluu yhdessa
lapsen kanssa pohtiminen, mika on ekologisesti kestdvaa toimintaa. Pohdinta luo
kysymyksia siita, mita voi kdyttda ja miten. Ekologinen ajattelu kehittyy tutkivan oppi-
misen avulla. (Parikka-Nihti 2011, 19.)

3.4 Kestava kasvatus

Kestavalla kasvatuksella viitataan kasvatukseen, jolla pyritddn turvaamaan elamén

jatkuvuutta ja ihmisen hyvinvointia. Kestavan kehityksen katsotaan olevan riippuvais-
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ta sellaisen sukupolven kasvattamisesta, joka nakee itsensé osallisena kestavan tu-
levaisuuden rakentamisessa sekda ymmartad ihmisen toiminnan ja ympariston hyvin-
voinnin yhteyden. Kasvatus, jolla edistetaan kestavaa kehitysta, tahtda kestavan
elaméantavan omaksumiseen tarvittavien taitojen, tietojen, ndkemyksien ja valmiuksen
kehittamiseen yllapitamalla sosiaalista, ekologista, kulttuurista ja taloudellista hyvin-
vointia. (Parikka-Nihti 2011, 27.)

Kestéva kasvatus harjoittaa lasten kriittista ajattelua ja paattksentekoon osallistumis-
ta. Lisdksi se opettaa yhteisdllisyyttd ja vastuunottamista. Kestavéa kasvatus on lasta
osallistavien tyttapojen ja menetelmien kayttéonottoa. Siind kasvattaja kuulee lasta
seké pohtii vakavasti lapsen ajattelua yhdessa lapsen ja lapsiryhnmén kanssa. Kesta-
va kasvatus edistaa lapsen kiinnostumista hiljalleen kestavan kehityksen aihepiirista
seké ohjaa lasta ottamaan sosiaalista vastuuta omasta kayttaytymisestaan. (Parikka-
Nihti 2011, 27.)

Kestavan kehityksen kasvatus on erilaista kuin ymparistokasvatus, jonka paaasia on
luonto-opetus. Keskeista kestavan kehityksen kasvatuksessa on ihmisten tasa-arvon,
ihmisoikeuksien, ympéariston laadun, rauhan ja niitd ohjaavan poliitikan vélisten suh-
teiden pohtiminen. Olennaista on nahda kasvatus globaalista néakdkulmasta. (Wolff
2004, 28-29.)

Paivakodeilla, kouluilla ja oppilaitoksilla on oma kestéavan kehityksen ohjelma Vihred
lippu, miké on osa kansainvalisté arvostettua Eco-Schools-ohjelmaa. Se toimii jo 18-
hes kaikissa Euroopan maissa ja on laajenemassa my6s muihin maanosiin. Ohjel-
man tunnus on vihre& lippu, johon ohjelman kriteerit tayttava osallistuja saa kaytttoi-
keuden. Suomen paivahoidon ja koulujarjestelman oloihin sopivat toimintatavat ja
materiaalit on kehittanyt Suomen Ymparistokasvatuksen Seura ry. Tasavallan presi-
dentti Tarja Halonen toimii Suomessa Vihrea lippu -ohjelman suojelijana. (Suomen

ymparistbkasvatuksen seura.)

Vihrea lippu -ohjelma perustuu jatkuvan kehittdmisen periaatteeseen. Osallistuja saa
ohjelmasta valineet pitkdjanteiseen, kokonaisvaltaiseen ja tulokselliseen tytskente-
lyyn kestavan kehityksen parissa. Ohjelmassa yhdistyvat ymparistékuormituksen
vahentaminen, kestavan kehityksen kasvatus seké lasten ja nuorten osallisuus. Lap-
set ja nuoret ovatkin aktiivisesti mukana projekteissa suunnittelemassa, toteuttamas-
sa ja arvioimassa niita. Vihreassa lipussa yhdistyy ekologinen, sosiaalinen, taloudelli-

nen ja kulttuurinen kestavan kehityksen nakoékulma. Vihredssa lipussa on kuusi tee-
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maa joita ovat perusteemat vesi, energia ja jatteiden vahentaminen sekd muut tee-
mat lahiymparisto, kestava kulutus ja yhteinen maapallo. Naistd osallistuja valitsee

vuosittain yhden teeman tyostettéavakseen. (Suomen ymparistokasvatuksen seura.)

3.5 Mina kasvattajana — lasten asenteisiin vaikuttaminen

Kasvattajan on hyva olla tietoinen, millainen kasvatus- tai oppimisnakemys ja henki-
Iokohtainen maailmankuva héanelld itselladn on. Paamaarana kestavan kehityksen
kasvatuksessa on valittaa arvoja, jotka ohjaavat lasta, vanhempia sekéa perheitd kun-
nioittamaan maapallon elamaa. Kasvattajan toiminta lasten kanssa vaalii asenteita,
jotka tahtdavat elamaa kunnioittavien tapojen ja valintojen sisaistamiseen seka tasa-
painoisen tulevaisuuden luomiseen. Tyon tulokset ovat ndhtavilla lasten kanssa péi-
vittdin, mutta kasvattajan on hyva ymmartaa, ettd hanen tydskentelynsa vaikuttaa

sukupolvia eteenpdin, jopa tuhansien vuosin paahan. (Parikka-Nihti 2011, 42.)

Arvokasvatus on lahtdisin kasvattajasta, joka valittdd toiminnallaan, innostuksellaan
seké asenteillaan arvojaan lapsiryhmaan ja tydyhteisoon. Yhteiso, joka toimii kesta-
van kehityksen arvoilla, tukee jokaisen kasvattajan tyota lapsiryhméassa. Edellytykse-
na luottamuksen ilmapiirin syntymiselle on kokemus tasa-arvoisuudesta ja oikeu-
denmukaisuudesta. Kun kasvattaja tuntee itse kunnioitusta ja luottamusta, han valit-
taa luottamuksen ilmapiiria myos lapsiryhmaan ja kasvatuskumppanuuteen. (Parikka-
Nihti 2011, 42.)

Kun lapsi kokee ryhmassé, ettd hdnen ajatuksensa, mielipiteensé ja toimintansa ovat
merkityksellisid, hdnessé kasvaa vastuun tunne. Lapsi oppii ottamaan vastuuta ver-
taisryhman toiminnasta, oppimisesta seka leikistd ja vastuun tunne siirtyy paivittai-
seen toimintaan. Nain lapsi oppii vahitellen kantamaan vastuuta yhteiséllisyydesta,

ymparistdstaan ja koko ympéaroivastd maailmasta. (Parikka-Nihti 2011, 43.)

Myos filosofian tohtori Sanna Koskisen mukaan merkittavin tekija lasten mahdollisuu-
teen osallistua kestavan kehityksen toimintaan on aikuinen. Se, miten aikuinen asen-
noituu oman valtansa jakamiseen ja minkalaisen roolin hdan omaksuu, maarittaa pit-
kalti lapsen kestavan kehityksen toteuttamisen tavat. Aikuisen rooli onkin olla kesta-

van kehityksen toiminnan mahdollistaja, kumppani seka tukija. (Koskinen 2010, 35.)
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4  AJATTELU ALKAA IHMETTELYSTA

Monesti koetaan, ettd kestava kehitys aiheena on vieras ja vaikea toteuttaa lasten
parissa. Tietoa on paljon, mutta se ja& monesti etdiseksi alle kouluikaisilla lapsilla.
Onkin hyva tietad, kuinka kestavaa kehitysta tulee lahestya lasten nakodkulmasta.
Perehtyessamme varhaiskasvatuksen ja kestavan kehityksen kirjallisuuteen pyrimme
tuomaan esille lapsen oppimisen kannalta merkittévia asioita. Selkeasti keskeisimpi-
na kasitteind nousivat tutkivan oppiminen, havainnoiminen ja osallisuus lasten kesta-
van kehityksen kasvatuksessa. Yhdistimme opinndytetydssdmme ammatillisen teo-
reettisen tiedon varhaiskasvatuksen kaytantoon ja kehithmme samalla oman alamme
ammattikulttuuria. (ks. Vilkka & Airaksinen 2003, 42.)

4.1 Lapsen ymmarrys rakentuu tutkimalla

Mink& kuulen — sen unohdan
minka nden — sen muistan
minka teen — sen ymmarran.

Kiinalainen sananlasku (Nikkinen 2001, 33).

Tutkiva oppiminen on parhaimmillaan tutkimusprosessi, joka synnyttdd yhdessa toi-
mien uutta ymmarrysta ja tietoa tutkittavasta kohteesta. Kasvattajan tulisi nahda lapsi
aktiivisena oppijana ja tutkijana, joka rakentaa omaa ymmarrystaan ja tietamystaan
aktiivisesti suhteessa ympardivaan todellisuuteen. Erittdin tarkeda tutkivan oppimi-
sen eri vaiheissa seka lasten tutkimustoiminnassa ja ilmididen syvempaan ymmarta-
miseen tahtaavassa toiminnassa on kasvattajan ohjaus ja tuki. Tutkivassa oppimi-
sessa yhdistyvatkin luontevalla tavalla seka ilmididen ja kohteiden ettd tutkimustoi-
minnan oppiminen ja kehittyminen yhdessa kasvattajan ja muiden lasten kanssa.
Tutkivassa oppimisessa tavoitteena ovat ilmiotd koskevan kasitteellisen ymmarryk-
sen syveneminen seka lasten tutkimustoiminnan tukeminen. (Kangassalo 2004, 32—
33))

Keskeisend ajatuksena tutkivassa oppimisessa on vaalia ja kehittdd ihmisen kekse-
lidisyyttd ja luovuutta. Tutkiva oppiminen ei ole ainoastaan pedagoginen menetelma,
vaan se on kokonaisvaltainen lahestymistapa, joka sovittaa yhteen jarjen ja tunteet,
sek& opetus- ja oppimiskulttuurin. Mik&an ikavaihe ei ole liian varhainen tutkivan op-

pimisen kehittdmiseen ja kokeilemiseen. Jos jo pienet lapset pystyvét siihen ohjaa-
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jansa avustuksella, mahdollisuudet vain kasvavat sitd mukaa kun lasten ika ja tiedot
karttuvat. (Hakkarainen, Bollstrom-Huttunen, Pyysalo & Lonka 2005, 13, 5-6.) Tutki-

va oppiminen opettaa taitoja, joista on hydtya koko elaman ajaksi.

Lapset ovat luontaisesti kiinnostuneita kaikesta, mita heidan ymparillaan tapahtuu ja
erityisesti kiinnostuksen kohteena on elavan ja elottoman luonnon monimuotoisuus.
He hankkivat tietoa kyselemalld ja muodostavat tietorakenteita ilmidista ja asioista.
(Nikkinen 2001, 33.) Positiivisista luontokokemuksista syntyy myonteinen suhde luon-
toon. Lapselle on luontaista uteliaisuus ja kiinnostus kaikkeen, mitd han ymparillaan
nakee ja siksi han monesti puuhasteleekin sellaisten asioiden parissa, jotka eivét
jaksa kiinnostaa aikuista. Kiinnostusta ei kuitenkaan pitaisi tukahduttaa, vaan sita voi
hienovaraisesti ohjata suuntautumaan sopiviin kohteisiin. Lasten toimintaa on joskus
rajoitettava turvallisuussyistd, mutta kieltoja tulee kuitenkin jaeltua helposti pelkas-

tdan omasta mukavuudenhalusta. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 20-21.)

Kysyminen on lapselle keskeinen osa hanen kehitystaédn. Joskus lapset kyselevat
monimutkaisia ja hyvin vaikeitakin asioita. Kasvattajien tulisi vahvistaa ja luoda tilaa
lapsen kysymiselle tutkien ja pohtien asioita lasten kanssa yhdessa. Nain lapsi oppii,
ettd kysyminen ja ihmettely on sallittua, toivottua ja kiehtovaa. (Kangassalo 2004,
37.) Parhaiten lapsen luontaisen innostuksen tappaakin aikuisen valinpitdmattomyys.
Aikuisen vahatteleva vastaus, esimerkiksi "en tieda” lapsen kysymyksiin aiheuttaa
lapselle ahdistusta, koska silloin lapsi jaa hautomaan yksin mieltdan askarruttavia
kysymyksia. (Nikkinen 2001, 33.) Olisi kuitenkin hyva ohjata lapsia siihen, etta aina
on lupa kysya ja jos kysymyksen tekohetkella kasvattaja ei osaakaan vastata kysy-
mykseen, siitd voidaan ottaa selvdd. On tarkeata pitdd mielessa, ettd lasten kiinnos-
tusta ja kysymisen taitoa tulisi pyrkid yllapitdm&an kaikin keinoin. (Kangassalo 2004,
37.)

Toinen kyseenalainen suhtautuminen lapsen kysymyksiin on liian valmiiden vastauk-
sien antaminen. Aikuisen tulisi auttaa lasta viemaan omaa ajatteluaan eteenpain ja
ottamaan siita vastuuta, sen sijaan, ettd vaikuttaisimme omilla tiedoillamme lapsiin.
Ajattelu pysyy liikkeessa kysymalld, kun taas valmiit vastaukset saavat usein ajatte-
lun tyrehtymaan. Pienelle lapselle on luontaista hammastella ja ihmetelld, koska heita
ei vielad ole kyllastetty tiedolla. Aikuiset kuitenkin sivuuttavat liian usein kysymykset
lapsellisina tai antavat suoraan valmiin vastauksen uskoen, etta heidan tulee pystya
antamaan lapsille aina oikea vastaus. Useinkaan aikuiset eivat tule ajatelleeksi, etta

he voisivat kyselynhalun tukahduttamisen sijaan lahtea etsimaan vastauksia yhdessa
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lasten kanssa. Lasten uteliaisuus ja ihmettely pysyvat ylla, kun aikuinen itsekin aset-
tuu kysyjan paikalle. (Nikkinen 2001, 33-34.)

Parhaiten lapsi oppii tekemisen ja kokemisen kautta esimerkiksi haistamalla, kosket-
tamalla ja maistamalla, siis asioita eri tavoilla kokeilemalla. Oppiakseen ja ymmar-
tddkseen uuden asian, lapsi tarvitsee omakohtaisia kokemuksia. Oppiminen ei ole
siis pelkastaan tiedon vastaanottamista, vaan siitd tulee kokonaisvaltainen kasvupro-

sessi. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 20.)

Lapsen oppimisen katsotaan etenevan kolmen vaiheen kautta. Ensimmaiseen, 0y-
tamisvaiheeseen lapsella liittyy l6ytamisen riemu, joka ilmenee ihmettelylla. Silloin
aikuisen tehtavana on myotaeldd ja mennd mukaan. Toisessa, tutkimisvaiheessa
lapsi havainnoi I6ytamaéansa tarkemmin. Aikuisen tehtava tassa vaiheessa on tukea
lasta ja tehda tutkimusta yhdessa hanen kanssaan. Lisaksi aikuinen voi ohjata lasten
kysymisté ja tutkimista sellaisiinkin asioihin, joita lapsi itse ei osaa viela ajatella. Kol-
mannessa, pohtimis- eli johtopaatdsvaiheessa lapsi esittda kysymyksia, joihin han
tarvitsee aikuista neuvomaan tai vastaamaan, miten oikea tieto 16ytyy. Tama oppimi-
sen viimeinen vaihe seuraa pian, mikali lapsi saa jatkaa tutkimuksiaan hairiintymatta.
(Nikkinen 2001, 36-37.)

Lapsen tulisi antaa olla utelias ja kokeilunhaluinen. Lapsella on oikeus onnistua ja
epaonnistua, seka yrittdd ja erehtyd. Pettymyksen kokemuksetkin ovat hyodyllisia,
koska niiden kautta lapsi oppii selvidm&én vastoinkaymisista. (Tuomaala & Myyrylai-
nen 2002, 21.) Esimerkiksi lapsi saattaa laittaa vahingossa ruuantéahteet niille tarkoi-
tetun astian sijaan sekajatteelle tarkoitettuun roskakoriin ja tastéd lapselle voi tulla

epaonnistumisen tunne. Tdma on kuitenkin arvokas oppimiskokemus.

4.2 Ymparistdéa havainnoidaan koko keholla

Havaitseminen ja huomaaminen on lasten kasvatuksessa yksi keskeisimmista asiois-
ta. Jo elamisen kannalta ne ovat tarpeellisia kykyja, mutta ne ovat myos iloa tuottavia
asioita. Nahdesséaan jotakin kiinnostavaa lapsi voi kysya tai sanoa siita jotakin. Aikui-
nen viestii vastaustavallaan lapselle omaa arvostustaan kyseisesta asiasta. Aikuisen
tapa vastata lapselle joko kannustaa huomaamaan ja tutkimaan lisaa, tai painvastoin.
Luonnon tunteminen ja sen muutosten huomaaminen ovat valttAmattomia ympariston
tilan seurannassa. Pienten lasten on tarkedd oppia huomaamaan ympariston vuo-

denajan pienet ja suuret muutokset. (Rosenberg 1993, 17.)
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Havainnoiminen on myds oppimisen kannalta tarkea taito, silla ymparilld oleva maa-
ilma on jatkuvassa muutoksen tilassa. Havaitseminen on aktiivinen tapahtuma, jossa
olennaisten asioiden ndkeminen ja huomaaminen edellyttdéd harjoittelua. Havainto-
herkkyys kehittyy varhaislapsuudessa. Tutkiminen omatoimisesti ja likkuminen erilai-
sissa ymparistoissd antavat mahdollisuuden oivaltaa ja huomata asioita. (Tuomaala
& Myyryldinen 2002, 22.)

Lapsille ominaista on tutkia ja aistia maailmaa koko kehoa kayttaen. Monipuolisesti
likkuminen ja hyva kasitys omasta kehosta antavat virikkeitd lapsen ajatteluun ja
tama nopeuttaa heidan kehittymistdan. Kyky havaita erilaisia luonnossa toimivia sys-
teemeja kuuluu yhteen ekologisen ajattelun kanssa. Tata tarvitaan, jotta lapsi voi

ymmartaa ihmisen paikan luonnon kiertokulussa. (Nikkinen 2001, 49.)

Jo pieni vauva aistii koko ajan kaikilla aisteillaan. Vuosien karttuessa nakoaistista
tuleekin hallitseva tiedon hankkimistapa. Se voi muodostua jopa niin hallitsevaksi,
ettd lapsi ei valttamatta edes kuule ymparillaan kuuluvia asioita, ellei erityisesti kiinni-
ta niihin huomiota. Huomiota voi helpommin suunnata muihin kuin nakoarsykkeisiin
esimerkiksi sulkemalla hetkeksi silméat. Luonnossa voi hyvin harjoittaa aisteja koko-
naisvaltaisesti ja oppia samalla luonnontuntemista. Kokonaisvaltainen havaitseminen
on esimerkiksi kuulemaan oppimista kuuntelemalla linnunlaulua, nakemaan oppimis-
ta katsomalla asioita tarkemmin, tuntemaan oppimista koettamalla erilaisia luonnon-
materiaaleja sekd haistamaan oppimista nuuskimalla erilaisia tuoksuja. (Rosenberg
1993, 17-20.)

Aikuisen suhtautuminen lapsen havainnointiin voi edesauttaa tai estaa sitd. Lapsi on
kiinnostunut melkein kaikesta kun taas aikuinen suuntaa lapsen kiinnostusta sopivak-
si nédkemiinsd asioihin. On siis paljolti aikuisesta riippuvaista mihin lapsi kiinnittaa

huomionsa ymparistéssdan. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 22.)

4.3 Lapsen osallisuus paivahoidon kasvatuskulttuurissa

Lapsen oikeudet osallisuuteen omassa elinymparistdssaan on nostettu jo yli kaksi-
kymmenta vuotta esiin aikuista velvoittavana ilmiéna (Tast 2011, 40). Lainsdadan-
ndssa ja muissa velvoitteissa lasten osallisuuden ja osallistumisen oikeutuksella on

vahva perusta ja merkittavimpéna asiakirjana toimii YK:n Lapsen oikeuksien sopi-
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mus, jonka Suomikin on vahvistanut kayttéonsa (Verkka & Koskinen 2008, 11). So-
pimus sisaltdd kolme lapsen perusoikeutta, jotka ovat oikeus erityiseen hoivaan ja
suojeluun, oikeus riittdvaan osuuteen yhteiskunnan voimavaroista ja oikeus osallistua

ja tulla kuulluksi kaikissa asioissa, jotka koskevat lasta itseaan (Tast 2011, 40).

Sopimuksen allekirjoittaneen valtion on taattava lapselle, joka kykenee muodosta-
maan itse omat nakemyksensa, oikeuden ilmaista vapaasti nakemyksensa kaikissa
hantd koskevissa asioissa. Lapsen nakemykset on otettava huomioon hénen ikdnsa
ja kehitystasonsa huomioiden. (Verkka & Koskinen 2008, 11.) Edellisten liséksi kaik-
kia kansalaisia ja erityisesti varhaiskasvatuksen ammattilaisia velvoittavia periaatteita
on neljd. Kaikkia lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti ja ensisijaisena kaikessa paa-
toksenteossa on oltava lapsen etu. Lisdksi kaikilla lapsilla on oikeus hyvaan elamaan

seké kaikkien lasten nakemykset on huomioitava. (Tast 2011, 40.)

Lapsen osallisuudesta puhutaan, kun héanet otetaan mukaan johonkin yhteiseen te-
kemiseen, esimerkiksi keskusteluun, suunnitteluun, tyéhon tai leikkiin. Kokemus osal-
lisuudesta syntyy osana vuorovaikutteista sosiaalista toimintaa. Osallisuus on yhtei-
s66n kuulumista ja osallisuutta ja yhteisollisyytta voi luoda osallistavalla toiminnalla.
Yhteistllinen toimintatapa on vdline lapsen osallisuuden mahdollistamiseen. Lapsen
osallisuus vahvistuu asteittain ja sitd on tuettava ottamalla lapsi mukaan kaikkiin nii-
hin paivahoidon toimiin, joihin hanet on mahdollista ottaa. Kasvattajan velvollisuutena
on luoda ja kehittaa kaytantoja, jotka vahvistavat lasten mahdollisuutta tulla kuulluksi,
ilmaista ndkemyksidan ja osallistua itsedan koskevien asioiden paattamiseen yhdes-
sa aikuisten ja muiden lasten kanssa ikdédnsa ja kehitystasoaan vastaavalla tavalla.
(Tast 2011, 41.)

Mahdollisuus osallisuuteen on tarke&& ihmisen identiteetin kehittymisen kannalta ja
se on yksi kasvun ja kehityksen perusedellytyksista. Sen seurauksena lapsi oppii
olemaan ja elamaan yhdessa muiden kanssa. Lasten mielipiteet taytyy huomioida ja
heitd on kuunneltava. (Oranen 2010.) Toimintatapoja, joissa lasten osallisuus tulee
nakyviin, ovat esimerkiksi tuettu leikki ja leikin ohjaus. Osallisuus nékyy myds lasten
kanssa yhdessa laadituissa saannodissa, lapsen arvostamisessa ja kuulemisessa.
Tarkeda on myos mietteiden ja kokemusten jakaminen seka se, etta lapsi saa olla

asiantuntija asioissa, jotka koskevat hanta itseaan. (Tast 2011, 42.)

Osallistuminen on yleiskasite, jota kaytetdan monissa erilaisissa yhteyksissa. Esi-

merkiksi Vihrea lippu -ohjelmassa silla tarkoitetaan osallistumista toiminnan suunnit-
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teluun, toteutukseen seka arviointiin. Osallistumisen tulee olla aina vapaaehtoista,
mutta siihen tulee tarjota myds aina mahdollisuus. Péaivahoidossa toiminta on usein
kasvattajan aloittamaa, jolloin puhutaan oikeastaan osallistamisesta, jonka paamaa-
rand ndhdaan aktiivinen ja omaehtoinen osallistuminen. Kyseessa on siis oppimis-
prosessi, jossa aluksi toimitaan jonkun toisen aloitteesta, mutta paadytaan parhaim-
millaan tilanteeseen, jossa toiminta nousee lapsesta itsestdén. Osallistajan tavoittee-
na on itsensa tarpeettomaksi tekeminen, vaikkakin pdavastuu on aina osallistajalla.
Aikuisen, eli osallistajan rooli onkin olla lapsen osallistumisen mahdollistaja ja tukija.
(Verkka & Koskinen 2008, 12.) Osallisuus on siis ymparistokasvatuksen peruspilarei-
ta, joka muodostuu voimaantumisen tunteesta. Voimaantunut lapsi luottaa omiin ky-
kyihinsa ja mahdollisuuksiinsa vaikuttaa ja hanellda on halu toimia. Osallisuuden tunne
voi syntyd vain laadukkaista, vaikuttavista osallistumiskokemuksista. Osallisuutta ei

kukaan voi lapselle antaa, se on itse koettava. (Koskinen 2004, 138-139.)

Ymparistovastuullisen kansalaisuuden ja toimintakulttuurin saavuttamisessa keskei-
sia tekijoita ovat osallistuminen ja osallisuus. Ympaéristdvastuullisuus edellyttéa tieto-
jen ja taitojen liséksi luottamusta oman toiminnan merkityksellisyyteen ja vaikutus-
mahdollisuuksiin seka todellisia mahdollisuuksia toimia ja vaikuttaa. Suomessa Vih-
reda lippu -ohjelma on tehnyt uraauurtavaa tytta kytkedkseen osallisuuden osaksi
ymparistbkasvatusta. Ajatus osallistumisesta perustuu tasa-arvoisuuteen ja demokra-
tiaan, jonka mukaan kaikilla on oikeus mielipiteeseen seké oikeus vaikuttaa itsedan
koskeviin asioihin. Namé& oikeudet tuovat kuitenkin mukanaan myés vastuun ja vel-
vollisuudet. Ympériston suhteen oikeudet alkavat olla jo kaytetty, joten nyt on vas-
tuunkantamisen aika. (Verkka & Koskinen 2008, 10-11.)
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5 TUOTTEISTAMISEN VAIHEET KESTAVAN KEHITYKSEN SUUNNITELMASSA

Toiminnallinen opinnaytety6 on yksi ammattikorkeakoulun opinnaytetyén muoto, josta
syntyy tuote. Tuote voi olla seka tavara ettd palvelu tai niiden yhdistelma. Tuotteen
aineellisuudesta tai aineettomuudesta riippumatta tuotteen tulee olla selkeasti rajatta-
vissa, hinnoiteltavissa ja sisélloltaédn tdsmennettavissa. Tuotteen sisallon tulee ottaa
huomioon kohderyhmén erityispiirteiden tuomat vaatimukset. Sosiaalialan tuotteen
erityispiirteend on asiakkaan terveyden, hyvinvoinnin ja elaméanhallinnan edistami-
nen. Lahes aina palvelutuotteeseen liittyy alan ammattilaisen ja asiakkaan véalinen
vuorovaikutus. (JAmséa & Manninen 2000, 13-14, 24.)

Lahtokohdat opinnadytetydllemme nousevat toiminnallisesta tiedonkasityksesta seka
sanattoman tiedon &aneen lausumisen tarpeesta ja tydbmme vastaa seka teoreettisiin,
ettd kaytanndllisiin tarpeisiin. Toiminnallinen tiedonkasitys on tarkeaa aloilla, missa
taidot, kaytannollisyys ja sovellettavuus on nostettu keskeisiksi (Vilkka & Airaksinen
2003, 7-8). Alla kuvaamme tuotekehitysprosessimme vaiheita Jamsa & Mannisen
(2000) mukaan (Kuvio 2).

= M -
=M=

KUVIO 2. Tuotekehitysprosessin vaiheet (Jamsa & Manninen 2000, 85)
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5.1 Alkuselvityksen toteuttamisen kuvaus

Yksi osa toiminnallisen opinndytetydn toteuttamistapaa on selvityksen tekeminen.
Tutkimuksellinen selvitys kuuluu idean tai tuotteen toteutustapaan. Lopullinen opin-
naytetydbmme on kompromissi resurssiemme, toimeksiantajan toiveiden, kohderyh-
man tarpeiden sekd ammattikorkeakoulun opinnaytetoita koskevien vaatimusten valil-
l&. Kuitenkin tiedon ja aineiston keraamista toiminnallisessa opinnaytety6ssa tulisi
harkita tarkoin, koska selvitys yhdistettyna toiminnalliseen tydhon voi kasvattaa tyon
laajuutta kohtuuttomasti. (ks. Vilkka & Airaksinen 2003, 51-56.)

Yleisin syy selvityksen toteuttamiseen toiminnallisessa opinnéytety0ssa on se, etta
tuote halutaan toteuttaa kohderyhmalahtoisesti, mutta kohderyhman tarpeita ei viela
tiedeta tai tunneta. Selvitykselld voidaan my6s varmistaa opinndytetydna valmistetun
toiminnallisen tyén lopullinen muoto. Kuitenkin tutkimuskaytantéja kaytetddn toimin-
nallisessa tydssa hieman valjemmassa merkityksessa kuin tutkimuksellisessa tydssa,
vaikka tiedon kerdadmisen keinot ovat samanlaiset. Toiminnallisten tdiden selvitys
nojautuukin usein hyvin vahan tai ei ollenkaan teoriaan. (Vilkka & Airaksinen 2003,
57.)

Alkuselvitysta suunnitellessamme tutustuimme kestavaan kehitykseen liittyvaén teo-
riakirjallisuuteen, jotta pystyimme hahmottamaan, mitd ongelmia aiheeseen katso-
taan yleisesti liittyvan. Lisaksi tutustuimme aikaisemmin aiheesta tehtyihin opinnayte-
téihin. Ne antoivat hyvia vinkkeja siitd, mita asioita on hyva kysya ja miten. Suunnitte-
limme kyselylomakkeen vastaajan ndkokulmasta ja muotoilimme kysymykset moniva-
lintakysymysten muotoon. Kysely oli suunnattu jokaiseen paivékotiin Siilisetin alueella
ja jokaisesta paivakotirynmastéa oli yksi vastaaja. Liséksi paivakotien johtajat vastasi-
vat kyselyyn. Tutkimusluvan alkuselvityksellemme antoi toimeksiantajamme Eeva-

Liisa Lyytinen (liite 1).

Opinnaytteen alkuselvityksen tutkimuskysymyksena selvitimme, mika on Siilisetin
varhaiskasvatuksen kestavan kehityksen nykytila. Selvityksen teimme Siilisetin alu-
een pdaivakodeille. Selvityksella tutkimme esimerkiksi paivakotien kierratysmahdolli-
suuksia ja muita kestavan kehityksen osa-alueita. Lahteena kyselyn tekemiselle kay-
timme Vihrea lippu -ohjelmasta 16ytyvid teemoja seka Opetushallituksen laatimaa
Kestava kehitys oppilaitoksissa -ekoauditoinnin opasta, Vihreat silmalasit -Toimi ym-

paristbvaikuttajana -teosta seka Keke paivakodissa - Kestavan kehityksen opasta.
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Teimme alkuselvityksen (liite 2) sahkoisessa muodossa. Alkuselvitys oli paivahoidon
arkityota konkretisoiva seka kestavaa kehitysta syvasti tarkasteleva. Kestava kehitys
varhaiskasvatuksessa -seminaari oli hyoddyllinen alkuselvitysta kehittdessa, koska
sieltéd saatu materiaali auttoi meitd ymmartdmaan kestavan kehityksen kasitteen laa-

juuden. Hy6dynsimme seminaarista saatua materiaalia kehittdessamme selvitysta.

Alkuselvitysta laatiessa tapasimme toimeksiantajamme, seka Siilisetin sovellusasian-
tuntija Lasse Korhosen. Han kertoi meille mahdollisuudesta toteuttaa kysely Webro-
pol-kyselyohjelmalla, jolloin saamme kyselyn vastaukset suoraan pdf-raporttina ja
Excel-tiedostona. Tamén ansiosta emme itse luokitelleet saatua aineistoa, vaan ai-
neisto kasiteltiin séhkoisesti. Aineiston kasittely sahkdisesti helpotti tyétamme ja
mahdollisti keskittymisen valmiin vastauskoosteen analysointiin. Lisaksi séhkdisen

kyselyohjelman kayttaminen esti mahdolliset inhimilliset virheet aineiston kasittelyssa.

Tutkimme vastauskoostetta (lite 3) ja etsimme koosteesta asioita, joiden toteutumi-
sessa oli viela puutteita. Tuotteen laadinnassa painotimme erityisesti viela kehittamis-
ta vaativia osa-alueita. Tydossamme tutkimuksen lahtokohtana ei ollut vastausten ver-
tailukelpoisuus, vaan selvityksen tavoitteena oli rajata toiminnallisen tuotteemme si-
saltd. Tasta syystd toiminnallisen opinnaytetydn selvityksella kerétty aineisto ei ole
tilastollisesti niin merkittavaa kuin tutkimuksellisessa tyossa. Alkuselvitys rajasi tuot-
teen sisallon siten, ettd meidan oli helpompi lahestya aihetta Siilisetin paivahoitoa
eniten kehittavista nakdkulmista. (ks. Vilkka & Airaksinen 2003, 61-62.)

Kyselyn luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita tyontekijoiden ndkdkulmasta ovat voineet
olla esimerkiksi tyontekijoiden mielenkiinto kestavaan kehitykseen ja heidan mahdol-
lisuutensa keskittyd kyselyyn vastaamiseen. Kyselya ei testattu etukateen, joten em-
me voi olla tdysin varmoja kysymysten ymmarrettavyydestd, mikali aihepiiri ei ole
ennestaan tuttu. Emme myoskaan kayttédneet kyselyssamme avoimia kysymyksia,
koska se olisi vaikeuttanut sahkoisen koosteen tekemistéd. Avoimet kysymykset olisi-
vat saattaneet tuottaa uusia ndkodkulmia siihen, millaista kestavan kehityksen mukai-

nen paivahoito on kaytanndssa.

Kyselyn kohderyhmana oli jokaisesta paivakotiryhmasta yksi tyontekija seka toimek-
siantajan pyynnosta kaikkien paivakotien johtajat. Paivakodin johtajilla ja tyontekijoilla
voi olla eriava nakemys tydpaikkansa arjen toiminnasta. Esimerkiksi ainoastaan hal-

linnollisia toita tekevalla johtajalla voi olla vahemman tai ei ollenkaan paivakodin ryh-
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massa tehtavaa tyotd. Sen sijaan hanella voi olla ndkemys siitd, mita on taloudelli-

sesti mahdollista toteuttaa kestavan kehityksen mukaisesti.

5.2 Varhaiskasvatuspaivasta vauhtia tuotteen valmistukseen

Siiliset peruspalvelukeskus mahdollisti osallistumisemme Lastentarhanopettajaliiton
sekd Opetus-, kasvatus- ja koulutusalojen s&ation jarjestaméén Kestavaa kehitysta
varhaiskasvatuksessa -seminaariin, joka jarjestettiin Helsingissd 10.2.2011. Semi-
naarissa esiteltiin kestdvan kehityksen toteutustapoja varhaiskasvatuksessa seka
verkostojen ja kuntien tarjoamaa tukea paivahoidon kestavan kehityksen tyohon.
Seminaari selkeytti kestavan kehityksen ké&sitettéd varhaiskasvatuksessa ja sielta
saamamme tieto ja materiaali olivat merkittdvana tekijana alkuselvityksen ja tuotteen

siséllon laadinnassa. Tuotteistamisprosessimme alkoi tasta.

Tuotteistamisprosessiin kuuluvat ideointi-, luonnostelu-, kehittely- seka viimeistely-
vaihe. Meidan tydssdmme tuotteen luonnostelu tarkoittaa sita, ettd hankimme tietoa
Siilisetin varhaiskasvatuksen kestavan kehityksen tilasta alkuselvitykselld. Luonnos-
teluvaiheessa perehdyimme myods kestavaan kehitykseen, sen toimintaymparistoon,
eli varhaiskasvatukseen seka itse tuotteeseen ja sen valmistusmenetelmiin. (ks.
Jamsé & Manninen 2000, 85.)

Saimme ohjeen toimeksiantajaltamme, etté opinndytetyon sahkoisen osan tulee olla
helppolukuinen, helposti ymmarrettavissd ja napakka kokonaisuus. Huomioimme
tybeldman edustajista koostuvan tukiryhmamme toiveet tuotteen sisallosta, ulkondos-
ta, seka houkuttelevuudesta. Tavoitteena oli valmistaa tuote, joka aktivoi tyontekijoita
perehtymaan siihen ja kayttamaan sita. Viestinndllisin ja visuaalisin keinoin olemme
pyrkineet luomaan kokonaisilmeen, josta pystyy tunnistamaan tavoitellut paamaarat
(ks. Vilkka & Airaksinen 2003, 51). Jatkossa valmiiseen tuotteeseen perehtymisté ja
suunnitelman toteuttamista valvoo varhaiskasvatuspalveluiden tulosaluejohtaja Eeva-

Liisa Lyytinen paivakotikaynneillaan.

Aluksi perehdyimme lapsille ominaisiin tapoihin toimia, jotta pystyimme huomoimaan
kestavan kehityksen lapsen ndkodkulmasta. Kevaalla 2011 tekemamme alkuselvitys ja
sen tulokset vaikuttivat merkittavasti tuotteen sisaltéon. Tuotteen valmistusprosessi
ajoittui kesélle 2011. Tuotteen laadinnassa painotimme erityisesti aihepiireja, joiden
toteuttamisessa havaitsimme eniten kehittamista Siilisetin alueen paivahoidossa (liite
2).
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5.3 Tuotteen arviointi

Tuotteen arvioimiseksi on hyva kerété jonkinlainen palaute kohderyhmalta tavoittei-
den saavuttamisen arviointiin oman arvioinnin tueksi. Palautteessa kannattaa pyytaa
kommentteja esimerkiksi oppaan kaytettdvyydesta ja toimivuudesta, seka luettavuu-
desta. Tarkeda on myos muistaa, etta opinnaytetyd on ammatillisesti kohderyhmaa
kiinnostava. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.)

Lahetimme tuotteemme sisallon arvioitavaksi opinndytetydbmme viimeistelyvaiheessa
syksylla 2011 toimeksiantajallemme seké tydelaméan edustajista koostuvalle tukiryh-
mallemme. Painotus arvioinnissa kohdistui tekstisisaltéon, ei niinkdan visuaaliseen
ulkomuotoon. Saimme palautetta tuotteen sisallon maarasta ja kieliasusta. Toimek-
siantajamme arvioi tuotteen olevan runsas tietopaketti, jonka sisélté on asianmukais-
ta. Tukiryhmén palaute keskittyi arvioimaan lauserakenteita ja tuotteeseen toivottiin
enemman helppolukuisuutta. Kehuja tydmme sai loppuun liitetysta kestavan kehityk-
sen teemapaivien vuosikalenterista, joka helpottaa toiminnan suunnittelua paivahoi-
dossa. Internet-linkeistd saimme myonteistd palautetta, silla ne ovat hyodyllisia

enemman aiheesta kiinnostuneille. Myds lajitteluopas koettiin selkeaksi.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydprosessimme on vaatinut pitkdjanteisyytta ja pitkaaikaista omistautumis-
ta, mutta samalla se on ollut antoisa oppimisen polku kohti ammatillista asiantunti-
juutta. Toimeksianto oli mielenkiintoinen ja otimme tarjotun idean heti vastaan avoi-
min mielin. Ymmarryksemme kestavasta kehityksesta oli ideointivaiheessa viel& var-
sin vahaista ja aihe vaatikin valtavaa paneutumista teeman siséltdihin. Lisaksi haas-
teena oli kestavan kehityksen yhdistaminen varhaiskasvatukseen, silla kestava kehi-

tys on vasta hiljattain korostunut tassa toimintaymparistossa.

Tybn suunnitelmavaiheessa ajatuksenamme oli tehda visuaalisesti nayttava tuote.
Ehdotimme Savonia-ammattikorkeakoulun alojen valista yhteisty6td Kuopion Muotoi-
luakatemian graafisen suunnittelun yksikdlle. Olimme ensimmaisen kerran yhteydes-
sa muotoiluakatemian projektisuunnittelijaan syksylla 2010, jolloin haimme yhteistyo-
kumppaniksemme opiskelijaa tekemaén tuotteellemme visuaalisen iimeen esimerkik-

si projektiopintoinaan.

Useista yhteydenotoista huolimatta emme valitettavasti saaneet yhteistybkumppania
avuksemme, joten tuotteemme visuaalinen ulkomuoto jai alkuperaiseen suunnitel-
maan nahden vaatimattomammaksi. Tama on harmillista, silla alojen valinen yhteis-
tyd olisi katsottu opinndytetydmme arvoa nostavaksi tekijaksi ja tuote koettu tydela-
massa ulkomuodoltaan enemman lukemaan houkuttelevammaksi. LAhetimme myds
tarjouspyynt6ja alan yrityksille, mutta kustannukset olisivat nousseet reilusti yli toi-
meksiantajan asettaman rajan. Liséksi tuotteen sisallén kirjoitusvaihe kesti suunnitel-
tua kauemmin, joten mahdollisen alojen vélinen yhteistyo olisi ajoittunut mydhaan
viimeiseen syyslukukauteen. Lopulta litimme tuotteemme Siilisetin word-pohjaan ja
visualisoimme sita houkuttelevammaksi lisddmalla siihen kuvia. Talla tavoin pyrimme

keventamaan tuotteen laajuuden mahdollisesti aiheuttamaa raskaslukuisuutta.

Olemme tyytyvaisia siihen, ettd opinndytetydmme on ollut alusta asti tydelamalahtdi-
nen ja sen tarpeesta nouseva. Se on motivoinut omaa tyoskentelyamme ja katsom-
me, etta perusteellisesti tehty tydomme toimii jatkossa kayntikorttinamme tydelamaan.
Tybelamaa opinnaytetydmme palvelee Siilisetin varhaiskasvatuksen alueella pyrkien
kehittdmaan toimintatapoja entistd kestavammaksi seka tuomalla kayttdéon otettuna

likelaitokselle myds taloudellista hyotya.
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Korostamme, kuinka prosessi on opettanut ja kasvattanut meidan ammatillisia val-
miuksia ja tietouttamme. Keskeisiin kasitteisiin syvéllinen perehtyminen on antanut
meille paljon tietoa ja ymmarrysta lapselle ominaisista toimintatavoista ja tatd osaa-
mista voimme hyodyntaa kaikessa varhaiskasvatuksen parissa tehtavassa tyossa
tulevaisuudessa. Mikali opinnaytetydmme ei kestdvan kehityksen osalta paasisi oike-
uksiinsa Siilisetin alueen varhaiskasvatuksessa, olemme itse hyotyneet koko proses-
sista. Opinnaytetydprosessi on kehittanyt meidéan yhteistyotaitojamme seké pitkdjan-

teisyytta ja suunnitelmallisuutta.

Koimme voimavaraksi, ettd opinnaytetyollamme on ollut kaksi tekijad. Se on mahdol-
listanut meille useamman nakokulman sekd keskustelumahdollisuuden aiheesta.
Vaikka asumme eri paikkakunnilla, olemme tehneet tyon kokonaisuudessaan yhdes-
sa kirjoittaen ja reaaliaikaisesti reflektoiden. Lisaksi olemme hytdyntaneet tydskente-
lyssamme kotikuntiemme seké useiden lahialueen kuntien kirjastoja lahdemateriaali-

en hankinnassa.

Tuotteen paivittaminen sai aikaan paljon keskustelua ja kysymyksia tyota tehdes-
samme. Eeva-Liisa Lyytiseltd nousi toive helposti paivitettavastd sahkoisesta tuot-
teesta ja tydelaman edustajat toivoivat visuaalisesti nayttavaa ja houkuttelevaa tuo-
tetta. Kumpaankin toiveeseen oli haasteellista vastata yhtdaikaisesti. Mikali sahkai-
nen tuote olisi ollut esimerkiksi flash-muodossa, sen pdivittdminen olisi voinut muo-
dostua haasteeksi. Word -muodossa olevaa tiedostoa kaytettdessa tata ongelmaa ei

muodostu, silla tuotetta pystyy paivittamaan lahes kuka tahansa.

Toimeksiantaja oli sitd mieltd, ettd tuotteen helppo paivittdminen on kuitenkin visuaa-
lisuutta tarkeampaa. Olemme myo6s pohtineet, ettd tulevaisuudessa aloittamaamme
tyota olisi mahdollista jatkaa tutkimalla, kuinka opinnédytetydmme on otettu kaytannon
tyosséa vastaan ja onko paivahoidossa havaittavissa kehitystéd verrattuna opinnayte-
tydtamme edeltavaan aikaan. Olemme myd6s miettineet, voisiko paivittdminen olla
tulevaisuudessa toisen opiskelijaryhman opinnaytetyd, jossa tutkittaisiin tekemamme
tuotteen toimivuutta. Sen pohjalta olisi mahdollista kehittdd ja paivittdd tyétdmme

edelleen.

Tarkeimpana merkityksenda tydéssdmme on mielestamme ajatuksien herattaminen
kasvattajayhteison keskuudessa ja sen myo6té lapsissa, jotka ovat tulevaisuuden ra-
kentajia. Emme halua painostaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia uudella mullistuk-

sella, vaan toivomme tyémme antavan vinkkeja pieniin arjen tekoihin, joita voi toteut-
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taa paivahoidossa. Kestava kehitys on laajakatseinen nakemys ja suunnitelmasta
I6ytyy eriteltyja teemoja toiminnan suunnittelua helpottamaan. Pienillékin kestavaa
kehitysta edistavilla toimilla voi olla kauskantoiset seuraukset ja oppiessaan kestavia

toimintatapoja lapset vievat samalla ajattelutapoja myds koteihin.

Mink& nuorena oppii, se vanhanakin tapoihin soppii!
Pienista jutuista tulee isoja kekoja,

vaikka ne ovatkin vain pienia arjen tekoja.
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Liite 2

Selvitys Liikelaitos Siilliset peruspalvelukes-
kuksen

varhaiskasvatuksen kestavan kehityksen nyky-
tilasta

Arvoisa vastaaja,
Olemme kaksi varhaiskasvatukseen suuntautuvaa sosionomiopiskelijaa

lisalmen Savonia-ammattikorkeakoulusta.

Teemme opinnaytetydnamme kestavan kehityksen suunnitelmaa Liikelaitos Siilisetin
varhaiskasvatukselle. Opinnaytetydomme valmistuu loppuvuodesta 2011.
Alkuselvityksena tutkimme kestavan kehityksen nykytilaa Siilisetin alueen péaivéako-
deissa. Tama auttaa meita selvittamaan tarkeimmat paivakotien kestavaa kehitysta
koskevat kehitysalueet. Selvityksen pohjalta tydstamme opinnaytetydmme séhkoisen
tuotteen keskeiset sisallot.

Pyydamme Teita ystavallisesti vastaamaan kyselyymme viimeistaan pe 13.5.2011
mennessa.

Toivomme, etta kyselyyn vastaamiseen I6ytyy hetki aikaa.

\

Ystavallisin terveisin

Emmi Laukkanen [emmi.a.laukkanen@edu.savonia.fi ja Merja Sutinen [mer-
ja.e.sutinen@edu.savonia.fi]

Savonia-ammattikorkeakoulu, lisalmi

Sosiaalialan koulutusohjelma
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Vastausohjeet:

Rastittakaa merkilla [ x ] mielestédnne péaivakotinne tilannetta parhaiten kuvaava vas-
tausvaihtoehto.

TOTUTUU/ TOTEUTUU OSITTAIN/EI TOTEUDU

JATTEEN SYNNYN EHKAISY JA KIERRATYS
1. Lajitellaanko teilla...

* Biojate

* Paperi

» Kartonki/pahvi

» Nestepakkauskartonki

* Muovi

* Lasi

» Metalli

» Ongelmajate

» Henkilokunta osaa lajittelun

« Valtetaan kertakayttotuotteiden kayttoa

2. Suositaanko paperitonta viestintda seka pdaivakodissa etta paivakodin ja kotien
valilla?

3. Vietetaanko paivakodissa aiheeseen liittyvaa teemapaivad/teemaviikkoa?

4. Kasitelladnkd lasten kanssa luonnonvarojen rajallisuutta ja kaatopaikkojen taytty-
misen ongelmaa?

5. Ymmartavatko lapset ja henkilokunta miksi jatteen syntymista on vahennettava ja
toimivatko he sen mukaisesti?

6. Onko lajitteluastioiden yhteydessa selkeét ohjeet?

ENERGIAN SAASTAMINEN

1. Ovatko sahkdlaitteet energiaa saastavia?

2. Onko huoneiston lampdtila sdadetty suositellulle tasolle (18—-22 astetta)?

3. Hyddynnetddnkd luonnonvaloa ja sammutetaanko valot tiloista aina, kun ne jaavat
tyhjilleen?

4. Suoritetaanko tuuletus nopeasti ja tehokkaasti?

5. Kytketddnko sahkoélaitteista virta pois kun niité ei kayteta?

6. Onko valokatkaisimien ja sdhkolaitteiden yhteydessé energiansaastoohjeet? (esim.

"sammuta valot poistuessasi tilasta”)
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7. Kasitelladnko lasten kanssa sitd, mistd energia tulee ja mitéd ilmastonmuutos tar-
koittaa?

8. Vietetddnkd paivakodissa energiateemapaivaa (Esim. Energiansaastoviikko loka-
kuussa)?

9. Ymmartavatko lapset ja henkilokunta energian saastamisen merkityksen ja toimi-

vatko he sen mukaisesti?

VEDEN SAASTAMINEN

. Onko veden kulutuksen vahentamiseksi asetettu tavoitteita?

. Onko vesihanojen virtaama saadetty suositusten mukaiseksi?
. Onko vessanpontoissa kaksoispainikkeet?

. Opetellaanko lasten kanssa saastavaista vedenkayttt6a?

. Korjataanko vuotavat hanat ja vessanpontét heti?

. Pestaanko tiski- ja pyykkikoneissa vain taysia koneellisia?

. Kaytatetddnkod ymparistda vahan kuormittavia pesuaineita?

. Vietetddnko paivakodissa vesiteemapaivaa (esim. Maailman vesipaiva 22.3.)?
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. Huolehditaanko, etta viemaériin ei paady sinne kuulumattomia aineita tai esineita?
(esim. maalit, pesuaineet)?

10. Onko hanojen yhteydessa saastavan vedenkaytdn ohjeet?

11. Ymmartavatko lapset ja henkildkunta veden saastdmisen merkityksen ja toimivat-
ko he sen mukaisesti?

12. Kasitellaanko lasten kanssa veden kiertokulkua seké puhtaan veden merkitysta ja

rajallisuutta?

KESTAVA KULUTUS

1. Kiinnitetd&nkd hankinnoissa huomiota tuotteen ymparistvaikutuksiin?

2. Kaytetaanko leikkivalineita ym. huolellisesti ja rikkoutuneet pyritddn korjaamaan?
3. Suositaanko hankinnoissa ymparist6d vahan kuormittavia, ymparistémerkittyja ja
eettisesti vastuullisia tuotteita?

4. Suositaanko hankinnoissa kotimaisia, lahella tuotettuja tuotteita?

5. Ovatko ymparistokriteerit nostettu samalle tasolle laadun ja hinnan kanssa hankin-
tapaatoksia tehdessa?

6. Hankitaanko tavarat mahdollisuuksien mukaan kaytettyind ja suositaanko uu-
siokayttod esimerkiksi askartelussa?

7. Tehdaanké hankintoja harkiten ja vain tarpeeseen?

8. Annetaanko juhlapéivina aineettomia lahjoja?
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9. Kannustetaanko lapsia ja henkilokuntaa yhteiseen tekemiseen ilman hienoja vali-
neitd ja kilpavarustelua?

10. Onko paivékodilla kirjastokortti?

11. Vietetaanko paivakodissa aiheeseen liittyvaa teemapdivaa (esim. Ala osta mitaan
-paiva marraskuussa)?

12. Kasitelladnko lasten kanssa elinkaariajattelua, ekotehokkuutta, kulutuksen ympa-
ristbvaikutuksia ja kohtuullisuutta?

13. Ymmartavatko lapset ja henkilokunta, ettéd omilla kulutusvalinnoilla on vaikutusta

maailmalaajuisiin ymparisto- ja kehityskysymyksiin?

KOULUTUS, TIEDOTUS JA YHTEISTYO

1. Saanko henkilokunta koulutusta ja neuvontaa kestavan kehityksen asioissa?

2. Tiedotetaanko vanhempia kestavan kehityksen asioista?

3. Toteutetaanko lahiympaériston toimijoiden kanssa vierailuja, tempauksia ja muuta
yhteista toimintaa, onko vuorovaikutus toimivaa?

4. Onko yksikko aktiivisesti mukana alueen tapahtumissa?

5. Onko yksikdssa ajankohtaista aineistoa henkilokunnalle kestavasta kehityksesta?

LAHIYMPARISTO, KASVATUS JA OPETUS

. Ovatko lapset ovat osallisina kestavan kehityksen toteuttamisessa?

. Onko yksikéssa ympariston ja luonnon tutkimiseen tarvittavia valineita?

. Saavatko lapset luonto-opetusta?

. Saavatko lapset kokemuksia ja elamyksia luonnosta (esim. metsa, niitty, puisto)?

. Hy6dynnetaanko retkilla 1ahiymparistdd (luonto-, kulttuuri- ja historialliset kohteet)?
. Onko péaivakodin pihaa kehitetty virikkeelliseksi?

. Onko péaivakodin pihaa monipuolisesti leikki- ja oppimisymparistona?

. Voivatko lapset vaikuttaa paivakodin ja sen pihan viihtyisyyteen?
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. Pidetddnko paivakodin, sen pihan ja lahiympéariston siisteydesta huolta?

10. Onko paivakodilla paivitettava lista lahiympéariston luonto-, vierailu- ja retkikohteis-
ta?

11. Vietetdaanko paivakodissa aiheeseen liittyvaa teemapdivaa (esim. luonnon moni-
muotoisuuden paiva 22.5.)?

12. Kasitelladnko lasten kanssa lahiluonnon merkitysta ja lahiymparistoon vaikutta-
mista?

13. Ymmartavatko lapset ja henkilokunta lahiymparistosta huolehtimisen merkityk-

sen?
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KULTTUURIPERINTO JA MONIKULTTUURISUUS

1. Tutustaanko lasten kanssa kunnan vaakunaan seké maakuntalauluun, -kasviin ja —
elaimeen?

2. Tutustutaanko lasten kanssa ruokien, leivonnaisten ja kasitdiden perinteiseen te-
kemiseen?

3. Hyoédynnetaankao lahiseudun kulttuuriperintdkohteita ja museoita retkikohteina?

4. Kutsutaanko alueen asukkaita kertomaan péaivakodin ja lahiympéariston historiasta
seké elamasta ennen vanhaan?

5. Vietetaanko paivakodilla eri kulttuurien juhlapaivia?

6. Tutustutaanko lasten kanssa eri kulttuureihin (esim. tavat, ruoka, musiikki, pelit,
kirjallisuus)?

7. Pyydetaanké maahanmuuttajataustaisia lapsia ja vanhempia kertomaan erilaisista
kulttuureista?

8. Onko paivakodilla ystavyyspaivakotia?

9. Vietetddnkd paivakodissa aiheeseen liittyvad teemapaivaa (esim. YK-paiva
24.10.?

TURVALLISUUS

1. Onko kaytantona, etta ketaan ei jateta yksin, mutta yksin saa olla?

2. Kartoitetaanko lasten kanssa lahiympéariston mahdollisia vaaran paikkoja ja pyri-
tdankd niiden turvallisuutta parantamaan?

3. Ovatko paivakodin sisétilat ja piha toimivat ja turvalliset?

4. Tehdaanko lahialueen toimijoiden kanssa yhteisty6ta turvallisuuden parantamisek-
Si?

5. Onko kiusaamiseen valittbmasti puuttuminen jokaisen vastuulla?

6. Vaalitaanko paivakodissa kiireetonta ja turvallista ilmapiirid, jossa kaikilla on tyo-
rauha?

7. Saavatko lapset tarvitessaan apua ja tukea keneltéd tahansa paivakodin aikuiselta?
8. Paaseeko syliin aina?

9. Onko paivakodilla selkeat ja toimivat yhteiset sddnntt? Tietavatkod kaikki nama
saannot?

10. Vietetdaanko paivakodissa (esim. 112-paiva helmikuussa)?

11. Kasitelladnko lasten kanssa paivakodin turvallisuussuunnitelmaa ja sita, miten
toimitaan hatatilanteessa?

12. Ymmartavatko lapset ja henkildkunta, miten oma toiminta vaikuttaa kaikkien tur-

vallisuuteen?
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YHTEISOLLISYYS

1. Onko lapsilla edustus paivakodin toimintaa suunnittelevissa ryhmissa?

2. Osallistuvatko lasten vanhemmat paivakodin toiminnan kehittamiseen?

3. Kannustetaanko lapsia kéasittelemaan erimielisyydet avoimesti ja tarvittaessa van-
hempien lasna ollessa?

4. Jarjestavatko isommat lapset toimintaa pienemmille?

5. Tekevatko ryhmat keskinaista yhteisty6ta?

6. Tekeekod paivakoti yhteistyota lahikoulun tai -péivakodin kanssa?

7. Otetaanko vanhemmat ja isovanhemmat mukaan paivakodin arkeen?

8. Onko kasvattajilla yhteinen paivitettava lista |ahialueen mahdollisista yhteistyota-
hoista?

9. Vietetdaanko paivakodissa aiheeseen liittyvaa teemapéivaa (esim. ystavanpdaiva
14.2.)?

10. Kasitellaanko lasten kanssa auttamisen ja yhteistyon merkitysta?

11. Vallitsee lasten ja henkilékunnan kesken avoin yhdessa tekemisen kulttuuri, jossa

kaikki saavat tilaa tehda ja osallistua?

KESTAVAT RUOKAVALINNAT

1. Seurataanko eri ruokalajien menekkia? Valmistetaanko ja tilataanko ruokaa sen
mukaisesti?

2. Tiedotetaanko lasten poissaolosta keitti6én ruuan maaran mitoittamiseksi?

3. Tarjotaanko paivakodissa lahi- ja luomuruokaa mahdollisuuksien mukaan?

4. Painotetaanko paivakodissa monipuolista kasvisravintoa (esim. kasvisruokapai-
va)?

5. Huomioidaanko monikulttuurisen paivakodin erilaiset ruokavaliot ja niiden mahdol-
lisuudet?

6. Onko paivakodin pihalla kasvimaa, marjapensaita, hedelmépuita?

7. Tutustaanko lasten kanssa lahiluonnosta 16ytyviin marjoihin, ruokasieniin ja vihan-
neksiin?

8. Painotetaanko ruokahetkissa kiireettémyytta ja hyvia kaytéstapoja?

9. Vietetaanko paivakodissa aiheeseen liittyvad teemapaivaa (esim. nalkapaiva syk-
syisin)?

10. Kasitellaanko lasten kanssa ruuan alkuperad, erilaisia tuotantotapoja ja erilaisia
ruokakulttuureja?

11. Ymmartavatko lapset ja henkilokunta, ettd omat ruokavalinnat vaikuttavat ympa-

riston tilaan?
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1. Tyéskentelen
Kysymykseen vastanneet: 65 (ka: 2,8)
(1.1) Maaningalla ; | 7.7% 5
(1.2) Nilsiassa E | 9.2% 6

(1.2) Silingary el iy | 831% 54

2. Lajitellaanko teilld...

Kysymykseen vastanneet: 66

Toteutuu Toteutuu osittain Ei toteudu
(arvo: 1) (arvo: 2) (arvo: 3)
o . § 67.7% 15,4% 169%
Biojate (ka: 1,492; yht 65) i o 5
. it 53.8% 26,2% 20%
Paperi (ka: 1,662; yht 65) 2 o o
o 58,5% 23,1% 18,5%
Kartonki/pahvi (ka: 1,6: yht 65) - 3 o
i e - wht- 44,6% 231% 323%
Nestepakkauskartonki (ka: 1,877; yht: 65) 2 15 21
Tl S 4,7% 21,9% 73.4%
Muovi (ka: 2,688; yht: 64) 3 14 a7
= 4 2 ; 35,9% 21,9% 42,2%
Lasi (ka: 2,062; yht: 64) 2 14 27
o . 32,8% [ 23,4% 43,8%
Metalii (ka: 2,109; yht: 64) 21 15 28
. . iy 55,6% 254% 19%
Ongelmajate (ka: 1,635; yht: 63) 35 16 12
; : I 53% 43,9% %
Henkildkunta osaa lajittelun (ka: 1,5; yht: 66) 35 29 2
Viltetdan kertakdyttdtuotteiden kayttoa (ka: 1,7 30,8% 66,2% 3.1%
23 yht: 65) 20 43 2
o
Ka: 1,833; yht: 646 43,8% 29.1% 27.1%

283 188 175




3. Jatteen synnyn ehkadisy ja kierrdtys

Kysymykseen vastanneet: 64
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Toteutuu Toteutuu osittain Ei toteudu
(arvo: 1) (arvo: 2) (arvo: 3)
Suositaank itonta viestintad seka pai
oo pepe i wetied cd i [0 0% 1e8%
akodissa etta paivakodin ja kotien valilla? (ka 5 o =
2,109; yht 64)
Vietetaanko paivakodissa aiheeseen liittyvaa t
eemapaivaalteemaviikkoa? (ka: 2,562; yht: 6 T e 81%
1 & 18 41
qun_etiaanko lasten kanssa Iu(fnncn\farojen 14.1% 48.4% 37.5%
rajallisuutta ja kaatopaikkojen tayttymisen on 5 a1 24
gelmaa? (ka: 2,234; yht: 64)
Ymmar‘taval_koulapset_ ja henk\_ln?ufnia miksi jat 9.4% 84.4% 63%
teen syntymista on vahennettava ja toimivatko 5 4 4
ne sen mukaisesti? (ka: 1,969; yht: 64)
Onko lajitteluastioiden yhteydessa selkeat ohj 31,3% 37,5% 31,3%
eet? (ka- 2; yht: 64) 20 24 20
- Sl 14,1% 54 4% 31.6%
ka: 2,175; yht: 320 a5 174 101
4. Energian sadstaminen
Kysymykseen vastanneet: 66
Toteutuu Toteutuu osittain Ei toteudu
(arvo: 1) (arvo: 2) (arvo: 3)
Ovatko sahkdlaitieet energiaa saastavia? (ka: 12,5% 64,1% 234%
2,109; yht: 64) 8 41 15
Onko huoneiston lampdtila saadetty suositell
44,6% 40% 15,4%
ulle tasolle (18—22 astetta)? (ka: 1,708; yht: 6
5 29 26 10
Hymynnetaapkn Il{ennonvaloa!; gammgtela 405% 54.5% 45%
anko valot tiloista aina, kun ne jaavat tyhjillee 27 26 P
n? (ka: 1,636; yht 66)
Suoritetaanko tuuletus nopeasti ja tehokkaast 35.4% 50.8% 13.8%
i? (ka: 1,785; yht: 65) 23 33 9
Kytketaankd sahkdolaitteista virta pois kun niita 36,4% 59,1% 4,5%
ei kayteta? (ka: 1,682; yht 66) 24 39 3
Onko v i 1 Ja sankolaitteiden yhte
ydessa energiansaasioohjeet? (esim. "sam 8,1% 18,2% 75.8%
muta valot poistuessasi tilasta”) (ka: 2,697, yh 4 12 50
t 66)
K_asneliaanka.l_asilen kanssa sita, mlstg ener 31% 41.5% 55.4%
gia tulee ja mitd iimastonmuutos tarkoittaa? 2 27 6
(ka: 2,523; yht: 65)
\_hetel_aanko pafvakc}t}]ssﬂa fenergfateemapalva 15% 12.8% 84.6%
a (Esim. Energiansadastoviikko lokakuussa)? 1 5 55
(ka® 2.831; yht 65)
Ymmartavatks lapset ja henkilokunta
mmartavatid lapset ja henkildkunta energia 76% 87.9% 45%
n saastamisen merkityksen ja toimivatko he s 5 = z
en mukaisesti? (ka: 1,97; yht: 66)
20,9% 47 8% 31.3%
ka: 2,104; yht: 588 123 281 184




5. Veden s&ddstiminen

Kysymykseen vastanneet: 65

Onko veden kulutuksen vahentamiseksi aset
eftu tavoitteita? (ka: 2,462; yht: 65)

Onko vesihanojen virtaama saadetty suositus
ten mukaiseksi? (ka: 2,381; yht: 63)

Onko vessanpontoissa kaksoispainikkeet? (k
a:2.2; yht: 65)

Opetellaanko lasten kanssa saastavaista ved
enkayttod? (ka: 1,723; yht: 65)

Korjataanko vuotavat hanat ja vessanpéntot h
efi? (ka- 1.462; yht: 65)

Pestaankd tiski- ja pyykkikoneissa vain taysia
koneellisia? (ka: 1,532; yht: 52)
Kaytatetdanks ymparistéa vahan kuormittavia
pesuaineita? (ka: 1,817; yht: 60)

Vietetaanko paivakodissa vesiteemapaivaa (e
sim. Maailman vesipdiva 22.3.)? (ka: 2,846; y
nt: 65)

Huolehditaanko, ettd viemariin ei paady sinne
kuulumattomia aineita tai esineita? (esim. m
aalit, pesuaineet)? (ka: 1,385; yht: 65)

Onko hanejen yhieydessa saastavan vedenk
ayton ohjeet? (ka: 2,815; yht: 65)
Ymmartavatko lapset ja henkilokunta veden s
aastamisen merkityksen ja toimivatko he sen
mukaisesti? (ka: 1,954; yht 65)

Kasitellaanko lasten kanssa veden kieriokulk
ua seka puhtaan veden merkitysta ja rajallisu
utta? (ka: 2,262; yht: 65)

ka: 2,073; yht: 770
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Toteutuu Toteutuu osittain Ei toteudu
(arvo: 1) (arvo: 2) (arvo: 3)
9.2% 354% 554%
i} 23 36
19% 23,8% 57,1%
12 12 36
38,5% 3.1% 58,5%
25 2 38
33.8% 60% 6.2%
22 39 4
60% 33,8% 6,2%
39 » 4
54.8% 1% 8,1%
34 23 5
30% 58,3% 1,7%
18 35 7
0% 15,4% 84,6%
0 10 95
67,7% 26,2% 6,2%
44 17 4
0% 18,5% 81.5%
0 12 53
6,2% 92,3% 1,5%
4 60 1
9,2% 55,4% 354%
6 35 23
27.3% 38,2% 34,5%
210 294 266




6. Kestdva kulutus

Kysymykseen vastanneet: 66
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Toteutuu Toteutuu osittain Ei Toteudu
(arvo: 1) (arvo: 2) (arvo: 3)
Kiinnitetddnkd hankinnoissa huomiota tuotte 12,5% 65,6% 21,9%
en ymparistavaikutuksiin? (ka: 2,094; yht: 64) 8 42 14
Kaytetadanko Ie\qu\fallne\ta ym. huolellisesti @ 39.4% 56.1% 45%
rikkoutuneet pyritaan korjaamaan? (ka: 1,652;
26 37 3
yht: 66)
Suosnf]anl.(c hank.\_n_nu_!ssa ymp?rlstoa v_vahar_l 1M1% 60.3% 28.6%
kuormittavia, ymparistomerkittyja ja eettisesti 7 a8 18
vastuullisia tuotteita? (ka: 2,175; yht: 63)
Suositaanko hankinneissa kotimaisia, lahella 14,1% 59,4% 26,6%
tuotettuja tuotteita? (ka- 2,125; yht: 64) 9 38 17
Ovatko ympans.mkrlleem nostettu §amnl!n? t_as 4T% 45.3% o
olle laadun ja hinnan kanssa hankintapaatak 3 29 2
sid tehdessa? (ka: 2,453; yht: 64)
Hankitaanko ta t mahdolli Ksit ki
ankitaanko tavarat mahdollisuuksien muka 28.2% 6.2% 17%
an kaytettyina ja suositaanko uusiokayttoa esi = = z
merkiksi askartelussa? (ka: 1,815; yht: 65)
Tehdaankd hankintoja harkiten ja vain tarpee 73.8% 24,6% 1.5%
seen? (ka: 1,277; yht 65) 48 16 1
Annetaanko juhlapaivina aineettomia lahjoja? 32% 62,9% 33,9%
(ka: 2,306; yht: 62) 2 39 21
Kannustetaanko I.':ips.la Ja. hen.mloljuntefa“ythle_l a7 50% %
seen tekemiseen ilman hienoja vélineita ja kil a1 a3 2
pavarustelua? (ka: 1,561; yht: 66)
Onko paivakodilla kirfjastokortti? (ka: 1,045; yh 7% 1,5% 1,5%
1:66) 64 1 1
Vletetaanror palvakoglgsa a\heg;gen I\\nwga t o 16.7% 80.3%
eemapaivaa (esim. Ala osta mitaan —paiva m 2 = =
arraskuussa)? (ka: 2,773; yht: 66)
Kasitellaankd lasten k: linkaariajattel
asitelladnks lasten kanssa elinkaariajattelu 62% 52.5% 4.5%
a, ekotehokkuutta, kulutuksen ympéristovaikut q e s
uksia ja kohtuullisuutta? (ka: 2,354; yht 65)
Ymmartavatko lapset ja henkilokunta, etta om
ila kulutusvalinnoilla on vaikutusta maailmal 91% 81,8% 9,1%
aajuisiin ymparistd-ja kehityskysymyksiin? (k 6 54 6
a: 2: yht: 66)
. _ bt 2T% 49,3% 23.8%
ka: 1,968; yht: 842 297 115 200
7. Koulutus, tiedotus ja yhteistyd
Kysymykseen vastanneet: 66
Toteutuu Toteutuu osittain Ei toteudu
(arvo: 1) (arvo: 2) (arvo: 3)
Saanko henkildkunta koulutusta ja neuvontaa . "
kestavan kehityksen asioissa? (ka: 2,485; yht e “EE 2l
2 30 34
66)
Tiedotetaanko vanhempia kestavan kehitykse 3% 27,3% 89,7%
n asioista? (ka: 2,667; yht- 66) 2 18 46
Toteutetaanko Iahiympariston toimijoiden kan
ssa vierailuja, tempauksia ja muuta yhteista t 7.6% 43,9% 48,5%
oimintaa, onke vuorovaikutus toimivaa? (ka: 5 29 32
2.409; yht 66)
Onko yksikko aktiivisesti mukana alueen tapa 9,1% 48,5% 42,4%
htumissa? (ka: 2,333; yht: 66) 6 32 28
Onko yksikdssa ajankohtaista aineistoa henk
7.6% 43,9% 48,5%
ilskunnalle kestavasta kehityksesta? (ka: 2,40 5 29 39
9; yht: 66)
) . 6,1% 41,8% 52,1%
ka: 2,461; yht: 330 20 138 172




8. Lahiymparistd, kasvatus ja opetus

Kysymykseen vastanneet: 66

Ovatko lapset osallisina kestavan kehityksen t
oteuttamisessa? (ka: 2,015; yht: 66)

Onko yksikossa ympariston ja luonnon tutkim
iseen tarvittavia valineita? (ka: 1,773; yht: 66)
Saavatko lapset luonto-opetusta? (ka: 1,424;
yht: 66)

Saavatko lapset kokemuksia ja elamyksia luo
nnosta (esim. metsa, niitty, puisto)? (ka: 1,07
6: yht: 66)

Hyodynnetidankd retkilid 1ahiymparistos (luont
0-, kulttuuri —ja historialliset kohteet)? (ka: 1,1
82; yht: 66)

Onko pdivakodin pihaa kehitetty virikkeellisek
si? (ka: 1,515; yht: 66)

Kaytetaanko paivakodin pinaa monipuolisesti
leikki-ja oppimisymparistona? (ka: 1,409: yht
66)

oivatko lapset vaikutiaa paivakedin ja sen pi
han vilhtyisyyteen? (ka: 2,045 yht: 66)
Pidetaankd paivakodin, sen pihan ja lahiymp
aristdn siisteydesta huolta? (ka: 1,394; yht: 6
6)

Onko paivakodilla paivitettava lista laniympari
stdn luonto-, vierailu-ja retkikohteista? (ka:
2,6; yht: 65)

Vietetddnko paivakodissa aiheeseen liittyvaa t
eemapaivaa (esim. luonnon menimuotoisuu
den paiva 22.5.)7 (ka: 2.818: yht: 66)
Kasitelladgnko lasten kanssa lahiluonnon mer
kitysta ja lahiymparistaon vaikuttamista? (ka:
1,712; yht: 66)

Ymmartavatko lapset ja henkilokunta lahiymp
aristosta huolehtimisen merkityksen? (ka: 1,6
67; yht: 66)

ka: 1,74; yht: 857
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Toteutuu Toteutuu osittain Ei toteudu
(arvo: 1) (anvo: 2) (arvo: 3)
16,7% 65,2% 18,2%
11 43 12
34,8% 53% 12,1%
7 35 8
59,1% 39,4% 1,5%
39 26 1
92,4% 7.6% 0%
61 5 0
81,8% 18,2% 0%
54 12 0
51,6% 45,6% 3%
M 30 2
60,6% 37,9% 1.5%
40 25 1
18,2% 59,1% 227%
12 39 15
80,6% 39,4% 0%
40 26 0
9,2% 21,5% 69,2%
6 14 a5
6,1% 61% 87,9%
4 4 58
37,9% 53% 91%
25 35 6
33,3% 66,7% 0%
2 44 0
43.3% 39,4% 17,3%
a71 338 148




9. Kulttuuriperintd ja monikulttuurisuus

Kysymykseen vastanneet: 66
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Toteutuu Toteutuu osittain Ei toteudu
(arvo: 1) (arvo: 2) (arvo: 3)
Tutustutaanko lasten kanssa kunnan vaakun
4 e i 7.6% 51,5% 40,9%
aan sekd maakuntalauluun, -kasviin ja —elai % 54 St
meen? (ka: 2,333; yht: 66)
T_utustl.Jta.a.nk.n“!.aslen Ra_nss_a ruokien, Ie.wonn 37.9% 51,5% 106%
aisten ja kasitdiden perinteiseen tekemisee 25 a 7
n? (ka: 1,727; yht: 66)
Hyc(_lyn.netaanké lahlse.udun I_cultluunpenntok 33,3% 48,5% 18.2%
ohteita ja museoita retkikohieina? (ka. 1,848, » a2 12
yht: 66)
Kutsutaa!nm? qlueep asqkkqna rgertomaan pai 10.6% 48.5% 409%
vakodin ja lahiympariston historiasta seka ela 7 2 o7
masta ennen vanhaan? (ka- 2,303; yht: 66)
Vietetaankd paivakodilla eri kulttuurien juhlap 6,1% 34,8% 59,1%
aivia? (ka: 2,53; yht: 66) 4 23 39
Tul_ustutaanku lasten kaﬁss_a er .kull_tt.jur.erhm 15.2% 68.2% 167%
(esim. tavat, rucka, musiikki, pelit, kirjallisuu 10 15 1"
5)? (ka: 2,015; yht: 66)
Pyydelaanko maahanmuu!la}fjtgustalsta lapsi 4.6% 36,9% 58,5%
a ja vanhempia kertomaan erilaisista kulttuur % 53 o
eista? (ka: 2,538; yht: 65)
Onko paivakodilla ystavyyspaivakotia? (ka: 2,8 1,5% 92% 89,2%
77: yht: 65) 1 8 58
V1eiela?_nﬁil?. palv_'akodlssamen[meseen Inlm::a i 16.7% 34.8% 485%
eemapaivaa (esim. YK-paiva 24.10.7 (ka: 2.3 " 23 22
18; yht: 66)
. S 14.9% 42 7% 42 4%
ka: 2,275, yht: 592 28 053 251
10. Turvallisuus
Kysymykseen vastanneet: 66
Toteutuu Toteutuu osittain Ei toteudu
(arvo: 1) (arvo: 2) (arvo: 3)
Onko kaytantdna, etta ketaan el jateta yksin, 90,9% 91% 0%
mutta yksin saa olla? (ka: 1,091; yht: 66) 60 6 0
Kartoitetaanko lasten kanssa |&hiympariston
mahdollisia vaaran paikkoja ja pyritdankd niid 65,2% 33,3% 1.5%
en turvallisuutta parantamaan? (ka: 1,364; yh 43 22 1
t 66)
Ovaiko paivakodin sisdtilat ja piha toimivat ja t 45,5% 53% 1,5%
urvalliset? (ka: 1,561; yht: 66) 30 35 1
Tgndganko lahialueen :mmuowdep Kan};sa y_nt 27.3% &% 25.8%
eistyota turvallisuuden parantamiseksi? (ka: 18 a1 17
1,985; yht 65)
Onko kiusaamiseen valittomasti puuttuminen 95,5% 3% 1,5%
jokaisen vastuulla? (ka: 1,061; yht: 66) 63 2 1
.Vaal.ltaam.c_u. _pa_n.rakcdls_se_z kureelojﬂa ja luwa[! 65.2% 348% 0%
ista ilmapiiria, jossa kaikilla on tydrauha? (ka: 13 23 o
1,348; yht: 66)
Saavatko lapset tarvitessaan apua ja tukea ke
nelta tahansa paivakodin aikuiselta? (ka: 1,10 595';% 10'_;;% I];i,
B; yht 66)
e o 69,7% 30,3% 0%
9 lka: e B ;s
Paaseekd syliin aina? (ka: 1,303; yht: 66) 46 20 0
O"n_.l(o [fawako?lllg sglke_at J_a l.gll!.].w;_i.{_ymgset 65.2% 348% 0%
saannot? Tietdvatko kaikki ndma saannot? (k 13 23 0
a: 1,348; yht: 66)
Vietetaanko paivakodissa (esim. 112-paiva h 154% 30,8% 53,8%
eimikuussa)? (ka: 2,385; yht: 65) 10 20 35
P_(asnellaank_o Iasten.karys_sa ;:n_alvak:?mrl turval 303% 60,6% 91%
lisuussuunnitelmaa ja sita, miten toimitaan h 20 10 &
atatilanteessa? (ka: 1,788; yht: 66)
Ymm:_lnfavaiko_lapsei ja I_mr_]k[lokuma_, miten o 39.4% 60.6% 0%
ma toiminta vaikuttaa kaikkien turvallisuutee i e a
n? (ka: 1,606; yht: 66)
. v 58,3% 34% 77%
ka: 1,494; yht: 791 461 269 P




I1. Yhteisollisyys

{ysymykseen vastanneet: 66
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Toteutuu Toteutuu osittain Ei toteudu

(arvo: 1) (arvo: 2) (arvo: 3)
Onko lapsilla edustus pdivakodin toimintaa s 3,1% 30,8% 66,2%
uunnitielevissa ryhmissa? (ka: 2,631; yht 65) 2 20 43
Osallistuvatko lasten vanhemmat paivakodin t 15,2% 60,6% 242%
oiminnan kehittamiseen? (ka: 2,091; yht: 66) 10 40 16
Kannustelagnko Igpsm kasittelemaan enmiel 1.2% 28.8% o
isyydet avoimesti ja tarvittaessa vanhempien | = S5 o
asna ollessa? (ka: 1,288; yht: 66)
Jarjestavatko isommat lapsetl toimintaa piene 16,7% 47% 36,4%
mmilie? (ka: 2,197, yht: 66) 1 3 24
Tekevatkd ryhmat keskindisté yhieistydota? (k 68,2% 30,3% 1,5%
a: 1,333; yht: 66) 45 20 1
Tekeekd paivakoti yhteistydta kihikoulun tai -p 53% 42 4% 45%
divakodin kanssa? (ka: 1,515; yht: 66) 35 28 3
Otetaanko vanhemmat ja isovanhemmat muk 27:3% 66,7% 61%
aan paivakodin arkeen? (ka: 1,788; yht: 66) 18 44 4
ano kasvattajilla Yhtelnen palvrirletta\(a lista Ia_ 25.8% 7% 364%
hialueen mahdollisista yhteistyotahoista? (ka: i i 5
2,106; yht: 66)
V1elelafmk2 palyakodlgsq a|ﬁ59§een I|rnyva? 1 78.8% 18.2% %
eemapaivaa (esim. ystavanpaiva 14.2.)? (ka 52 12 5
1.242; yht: 68)
Kasitelladnkd lasten kanssa auttamisen ja yh 75.8% 24.2% 0%
teistyéin merkitysta? (ka- 1,242; yht: 66) 50 16 0
Vallitsee lasten ja henkilokunnan kesken avoi
n yhdessa tekemisen kulttuuri, jossa kaikki s 72,7% 27,3% 0%
aavat tilaa tehda ja osallistua? (ka: 1,273; yht: 48 18 0
66)

- Fas 46,2% 37.7% 16.1%
ka: 1,699; yht: 725 395 373 17
12. Kestidvit ruokavalinnat
{ysymykseen vastanneet: 66

Toteutuu Toteutuu osittain Ei toteudu
(arvo: 1) (arvo: 2) (arvo: 3)
= .
Seurataanf(c eri ruckalajien menekkia? Yalm\ 56,9% 32.3% 10,8%
stetaanko ja tilataanko ruokaa sen mukaisest ar 21 7
17 (ka: 1,538; yht: 65)
‘Heuotelaaq ko I?sten pplssanlos@ ke1n|§nn r 71.9% 25 31%
uuan maaran mitoittamiseksi? (ka: 1,312; yht: 46 15 >
64)
Tauotaanl_m paivikodissa lahi-ja luomuruoka 15,9% 47,6% 365%
a mahdollisuuksien mukaan? (ka: 2,206; yht:
10 30 23
63)
Painotetaanko paivakodi ipuolista ki
ainotetaanko paivakodissa monipuolis| ar a 33.8% 45% 248%
svisravintoa (esim. kasvisruokapaiva)? (ka: e e a
1,908; yht: 65)
HL-]()!:TIIE)idElﬂnkO r_non_lkul_t.luunsen palv_akud\n 42.6% MNA% 26:2%
erilaiset ruokavaliot ja niiden mahdollisuude 2% 19 15
12 (ka' 1,836; yht: 61)
Onko paivakodin pihalla kasvimaa, marjapen 12,1% 19,7% 68,2%
salta, hedelmapuita? (ka: 2,561; yht: 66) 8 13 45
Tu_tustaank_c_[asten kai.'lss_a inhi[yonncsia .on‘t A% 45.5% 76%
yviin marjoihin, ruokasieniin ja vinanneksiin? a1 20 s
(ka: 1,606; yht: 66)
Painotetaanko ruckahetkissa kireettomyytia j B84,8% 15,2% 0%
a hyvid kaytostapoja? (ka: 1,152; yht: 66) 56 10 0
Vaeteia?nkrc\r paw{akod}ssa alpt?eseen !l»ﬂyvaa t 16.7% 36.4% o
eemapaivaa (esim. nalkapaiva syksyisin)? (k o 7 -
a: 2,303 yht: 66)
Ifasﬂel!aanko lasten kapssa ruuan alkupera 22.7% 62.1% 15.2%
a, erilaisia tuotantotapoja ja erilaisia ruokakul is i el
tuureja? (ka: 1,924: yht: 66)
Ymmartavatkd lapset ja henkilokunta, etta om
21,5% 72,3% Y%
at ruokavalinnat vaikutiavat ympariston tilaan? 1' i 47 B’i'
(ka: 1,846; yht: 65)

- Seor 38,7% 39% 22 3%

ka: 1,836, yht: 713 276 278 159
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"Kestava kehitys on kehitysta, joka tyydyttaa nykyhetken tarpeet viematta tulevilta sukupolvilta
mahdollisuutta tyydyttda omat tarpeensa” (Wolff 2004, 20).
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EKOLOGINEN JA TALOUDELLINEN KESTAVA KEHITYS

1 JATTEEN SYNNYN EHKAISY JA KIERRATYS

4 PAATAVOITTEENA )
« paivakodin jatelajittelun Kuntoon saattaminen ja

+ Kokonhaisjatemaaran vahentdminen. (Suomen YmparistOkasvatuksen
Ceura RY.)

- J

» Paivakodeissa on hyvat mahdollisuudet materian kierrattamiseen, jatteiden valttdmiseen ja
uudelleen kayttoon, koska paivakodeissa toiminta on todella monipuolista (Rosenberg
1993, 58).

« Jatehuolto ei ole ainoastaan siivouksesta vastuussa olevien henkildiden asia, vaan se kuu-
luu kaikille tydyhteison jasenille (Rosenberg 1993, 58).

* On tarkeatd ymmartaa, millaisesta toiminnasta jatteita syntyy ja lahtea kehittdméaéan omaa
toimintaa sen mukaisesti:

0 Kannattaa aloittaa helpoimmista ja itselle tutuimmista asiois-  /
ta, joita moni toteuttaa kotonaankin (Rosenberg J N

=
1993, 58). / é\/’ \? Y /-\
(e~
» Kierratyksella on paljon positiivisia vaikutuksia ymparist66m-
me. Kierratyksella ja jatteiden lajittelulla pystytd&n vahenta- \_/ (’V
maan roskien maaraa, saastamaan energiaa ja saastutta- :\Ew < B
maan vdhemman luontoa. Samalla pienenee tarve hankkia uu- /\ N /
sia raaka-aineita maaperasta. Suurin osa naista raaka-aineista = Iz 5

on uusiutumattomia, eli ndita ei voi korvata ja ajan kuluessa ne tulevat loppumaan.
Naiden raaka-aineiden tuottaminen vahingoittaa eliiden elinymparistta ja luontoa. (Hough
2008, 145.)
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1.1 Mitd miné voin tehda?

Paperin kierrattaminen ja uusiokayttd onnistuu kaikilta ja siitd on hyottya. Kierratyspaperin
valmistaminen kuluttaa 64 % vahemman energiaa ja 58 % vahemman vetta kuin uuden pa-
perin valmistaminen kaatamalla puita.

Papereista kannattaa kayttdd aina molemmat puolet, myds tu-
lostaessa.

0 Tulostimen viereen voi varata tyhjan laatikon ja ' ‘

keraté siihen kertaalleen tulostetut paperit odot-
tamaan toista tulostuskertaa.

Liitutaulu on hyddyllinen hankinta, silla siihen voi kirjoittaa ryhman kesken viesteja eikéa tar-
ralappuja tarvita.

Kannattaa pyrkia ostamaan kierratyspaperista valmistettuja tuotteita, kuten wc-paperia, ta-
louspaperia, kirjepaperia ja k&arepaperia (Wines 2008, 83-84).

Jokaisessa paivakotiryhmassa on hyvé olla paperinkerayslaatikko, jonne paperit laitetaan
yhta itsestaan selvasti kuin roskat roska-astiaan. Aluksi se voi vaatia hieman muistuttelua,
mutta lapset saattavat oppia sen jopa aikuisia nopeammin. Laatikon tyhjentamisen voi ottaa
osaksi lasten kanssa tehtavia asioita (tyokasvatus). Kaikilla paivakodeilla olisi hyva olla
oma paperinkerdysastia, joka tyhjennetddn sopivalla aikavalilla. Astian tayttymista kannat-
taa seurata, jotta tyhjennysvali saadaan sopivaksi. (Rosenberg 1993, 62.)
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Lelunvaihtopaivan jarjestaminen

@ Koko paivakotiryhman kesken Voi jarjestas lelunvaihtopadivan, josta
SoVitaah yhdessa lasten Vanhempien Kanssa. Jokaiselta Varmasti (6Y-
tyy joKin tarpeettomaksi Kaynyt ehjd lelu tai peli, josta on Valmis

luopumaan.

@ TaVaroiden Vaihtaminen tarjoaa molemmille osapuolille uutta pe-
laamisen )a leikkimisen iloa ilman, ettd Kummankaah tarvitsee tuhla-
ta rahaa lelukauppaah, eika tdma myoskaan aiheuta ymparistdkuor-

mitusta kuten kokonaah uuden leluh hanhkKiminen.

X
0

@ Kahhattaa kokeilla myos Vaatteidenvaihtopadivaa (Nikkinen & Koivu-

nen 2009, 79).

@ Kierrgttamista ei tulisi harjoittaa ainoastaah Kierrattamisen VUOKSi,
Vaah on hyva huomioida nakokulmana myos, ettd se kehittdd anta-
misen taitoa. Tavoitteena ei Siis ole Korostaa uusien esineiden omis-
tamisen tarkeyttd tai KertakayttOlelukulttuuria. (Rosenberg 1993,
61.)




1.2 Jatteiden lajitteluohjeet

iset tai marat pakkaukset.

ukko Oy 2009.)

Kierratysmerkki pahvilaatikossa.

PIENMETALLI

Saa laittaa:

« metallipurkit
e alumiinifoliot, kuten vu
kotulien kuoret

tyhjat aerosolipur
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inen, puhdas kotita-
rtakayttopullot,

7(97)

Paperinkierrattdminen on fiksua.

PAPERI

Saa laittaa:

e sanomalehdet

» aikakausilehdet
e mainospaperit

» kirjekuoret (myos ikkuna
e uusiopaperi

e vairilliset kopiopaperi

Ei saa laittaa:

marat, likaiset




RUS
Saa laittaa:

e pahvilaatikot,
e ruskea voimap
e ruskeat paperi
e ruskea karton

Ei saa laittaa:

e muovipintaiset
¢ muut kartonkip

Aukaise pahvila
ne mahdollisimman tii
(Jatekukko Oy 2009.)

TEKSTILIT

Saa laittaa:

* puhtaat ja kuivat kodintekstiilit, kuten vaat-
teet, kankaat, lakanat, matonkuteet, langat

e kengat.

Ei saa laittaa:

» Kosteita, homeisia tai Oljyisia tekstiileja

8(97)
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MITA VOI LAITTAA BIOJATEASTIAAN?

Nyrkkisdantona voidaan pitad, ettd biojatetta on kaikki,
mik& on joskus ollut elavaa.

Biojateastiaan voi laittaa:

« hedelmat, juurekset ja vihannesten kuoret

» kahvit ja teen porot (my6s suodatinpaperit |
pussit)

e kaikki muu ruokajate leivasta kalaan

» pienissd maarin talouspaperit ja lauta
nomalehden aukeamat tai paperip

e kukkamulta ja kasvinjatteet.

Biojateastiaan ei saa laittaa:

» aineksia, jotka eivat lahoa
sia biojatteen kasittelylle

* tuhkaa tai kalkkia

* tupakantumppeja eiké

e ongelmajatteita

* muovia, lasia tai

» keinokuitu-, n

VAARALLINEN JATE (ongelmajate)

"Vaarallinen jate on jatettd, jolla on palo- tai rgjahdysvaarallinen, tartun-
tavaarallinen, muu terveydelle vaarallinen, ymparistolle vaarallinen tai
muu vastaava ominaisuus."

Jatteiden hyddyntamisen ja turvallisen loppusijoituksen tarkein edellytys
on, ettd vaaralliset jatteet eli ongelmajatteet lajitellaan pois muiden jat-

teiden joukosta ja toimitetaan asianmukaiseen paikkaan.
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1.3 Linkkivinkki: tulostettavaa materiaalia jatteiden lajittelusta

ﬁcteiden lajitteluohjeet |0ytyvat esimerkiksi osoitteesta:
http://www.jatekukko.fi/imwww/fi/liitetiedostot/ohjeet esitteet/Hyotyj

Jateastian etuseinaan tarkoitetut Kylki- ja

http://www.jatekukko.fi/www/fi/liitetie

1.4 Jatelajittelupeleja lapsille
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ENERGIAN SAASTAMINEN

PAATAVOITTEENA

+ lapset Ymmartavat energiah saaston valttdmattdmyyden seka
« lapset oppivat keinoja oman energiankulutuksen vahentamiseen. (Su-

omen Ymparistbkasvatuksen Seura RY.)

Kaikki kdytbssdmme oleva energia, paitsi ydinvoima on perdisin auringosta (Rosenberg
1993, 76).

Helpoin tapa pienentda omaa hiilijalanjalkeaan on lopettaa sahkon ja energian tuhlaus. Hii-
lijalanjaljella tarkoitetaan elaméntapojemme vaikutusta hiilidioksidipaastdjen maaraan.

Nykyaan ihmiset kuluttavat yli nelja kertaa enemman energiaa kuin sata vuotta sitten.

Hiilijalanjaljen koko riippuu ihmisen elintasosta ja energian kayttétottumuksista (Murphy
2008, 50-52).

Suoran energian kulutuksen lisaksi on myos olemassa valillista energiankulutusta. Jokaisen

laitteen valmistaminen vaatii energiaa, joten turhia laitteita ei tulisi hankkia. Mita pidemmalle

jalostettu ja monimutkaisemmin pakattu tuote ja mitd kauempaa se on kuljetettu, sitd

enemman siihen on kaytetty energiaa. Valillinen energiankulutus vdhenee, jos hankitaan

tarvittavia laitteita yhteiseen kayttoon. Myos kaytettyjen koneiden

hankkiminen vahentaa valillistd energiankulutusta. (Rosenberg
1993, 76.)

* Energianlédhteitd on seka uusiutuvia, ettd uusiutumattomia.
Uusiutuvia eli vihreitd energianlahteitd on viisi paatyyppia;
aurinko, vesi, tuuli, maalampd ja biomassa. Uusiutuvista
energianlahteisté aiheutuu vain vahan tai ei lainkaan hiilidioksi-
dipaéastoja, eivatka uusiutuvat energianldhteet lopu koskaan tai ne
uusiutuvat nopeasti. Uusiutumattomien polttoaineiden kayttdminen uhkaa kiihdyttaa ilmas-
ton lampenemista. Lisaksi maailman rajalliset kivihiili-, 6ljy- ja maakaasuvarat ovat vaaras-
sa loppua kokonaan. (Hough 2008, 123-124.)
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Ydinvoima on sahkon tuottamista kayttamalla ydinpolttoaineena radioaktiivisia metalleja.
Ydinvoiman sivutuotteena ei synny lainkaan hiilidioksidia. Ydinvoima voidaan nahda pitkalla
aikavalilla kestdvana energianl&hteend, silla radioaktiivisia polttoaineita on runsaasti. Kui-

tenkin prosessissa syntyy erittain radioaktiivista, myrkyllista ydinjatettd, joka on mahdotonta
havittaa. (Hough 2008, 123.)
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%2 2.1 Mitd mina voin tehda

Sisatilan ilman lampétilan laskeminen yhdella asteella pienentéaa energiankulutusta noin 5
prosenttia (Tell 2007, tapa 33). Jarkevintd onkin sdataa lampdtila eri huoneisiin tarpeen
mukaan. Esimerkiksi pienten lasten wc-tiloissa on syyta olla lampiminta. Eteiset, jumppa-
sali ja keittid voivat olla viileampia kuin muut huoneet. Eteisessa pukeminen ja riisuminen
ovat usein hikista puuhaa ja néin ollen eteista onkin turha lAmmitt&d& yhta lampimaksi kuin
varsinaisia toimintatiloja. Viileassa huoneessa moni nukkuu peiton alla paremmin kuin liian
lampimassa ja siksi lepohuoneeseenkin riittaisi esimerkiksi 18—-19 asteen lampétila. Lepo-
huoneen muu kayttokin tulee kuitenkin huomioida lampdétilaa sdédettdessa. (Rosenberg
1993, 77-78.)

Mikali koneellinen ilmastointi sallii, tuulettaminen kannattaa energian saaston vuoksi tehda
nopeasti ja tehokkaasti ristivedon avulla. llma vaihtuu, mutta lammon karkaaminen minimoi-
tuu. (Rosenberg 1993, 78.)

Yksinkertainen keino sdastda energiaa on pitaa lampopatterit puhtaana polysta joko imu-
roimalla tai pyyhkiméalla ne. Silloin [Amp6 paasee virtaamaan niistéd tehokkaammin. Mikali
lammitys- tai ilmastointilaitteen termostaatti on lahella ikkunaa, taytyy huolehtia etta ikkunaa
pidetaan kiinni, muutoin termostaatti mittaa lampdatilan vaarin. (Wines 2008, 19.)

Tietokoneen naytto kannattaa sammuttaa yoksi. Tavallinen tietokoneen naytto vie yhta pal-
jon energiaa yhden y6n aikana kuin 5 300 paperiarkin tulostaminen. (Naik 2009, 27.) Jokai-
nen valmiustilaan jatetty laite tuhlaa energiaa ja miljoonia euroja rahaa. Valmiustilan merk-
kina laitteessa palaa yleensd punainen valo. Usein laitteet menevat valmiustilaan silloin,
kun ne sammutetaan kaukosaatimelld. Laitteet tulisikin aina kaytén jalkeen sammuttaa
katkaisemalla virta paavirtakytkimesta. (Wines 2008, 15.)

Usein paivakodin ensimmainen henkild sytyttdd kaikki valot tullessaan t6ihin ja viimeinen
sammuttaa ne poistuessaan. Tallainen kaytantd vie turhaa energiaa ja luo laitosmaisuutta.
Loisteputki kannattaa sammuttaa, mikali valoa ei tarvita vahintd&n puoleen tuntiin, esimer-
kiksi ulkoilun ajaksi. Pelkka paivanvalokin riittdd ainakin tiloissa, joissa ei tehda mitaan tark-
kaa, eli eteisissa ja kaytavilla. Valaistuksella voidaan luoda myods tunnelmaa. Lapsia on hy-
va ohjata saatelemaan ja havaitsemaan valon tarvetta, seka sammuttamaan turhia valoja.
(Rosenberg 1993, 79-80.)
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* Muista sammuttaa valot -ohjeen askarteleminen valokatkaisimien yhteyteen muistuttaa va-
lojen sammuttamisesta (Nikkinen & Koivunen 2009, 39).

» Suosi hehkulamppujen sijaan energiansaastélamppuja, silla energiansaastélamput kesta-
vat kymmenen kertaa hehkulamppuja pidempéaan ja kuluttavat 66 % vdhemman energiaa
(Wines 2008, 16).

» Loisteputkilamppu kayttéa vain viidesosan siité séhkomaarasta, jonka hehkulamppu tarvit-
see. Lisaksi loistelampun kayttdikéa on viisinkertainen hehkulamppuun verrattuna. Loiste-
lamppuja havitettdessé on kuitenkin muistettava niiden olevan ongelmajatetta. Kaytetyt va-
laisimet tulee palauttaa ongelmajatteen kerdyspisteeseen, silla niiden sisaltamasta materi-
aalista 90 % palautuu takaisin hyotykayttéon. (Kuivanen 1999, 16-17.)

» Hankittaessa kodinkoneita tulee kiinnittda huomiota niiden energiankulutusluokkaan ja vali-
ta mahdollisimman energiapihi kone. (Tell 2007, tapa 50.)

2.2 Linkkivinkki: ilmastolaskuri

http://www.ilmastolaskuri.fi/fi/user/page/show/name/pagel

WWF:n Internet-sivustolta 16ytyvi laskuri, jolla voi arvioida, millj tavalla energian kiytto

ja muu toiminta vaikuttaa kasvihuonekaasupaistoihin. Tyokalu on kehitetty erityisesti
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3 VEDEN SAASTAMINEN

/ PAATAVOI

« ohjata lapsia ymmirtimiin puhtaan veden merkityksen kai
lamme.

o pyrkij vihentim3in piivikodin ja yksittiisten ihmisten vedenkdyttds. (Suomen

=

Ymparistokasvatuksen Seura Ry.)

* Maapallolla ei olisi elamaa ilman vetta. Kaikilla ihmisilla ei kuitenkaan ole kaytossaan puh-
dasta vetta ja niiden ihmisten maara kasvaa jatkuvasti.

* Yli puolet maapallon pinnasta on veden peitossa (70 %), mutta vain hyvin pieni osa siita
(2,5 %) on makeaa, juotavaksi kelpaavaa vetta.

e Suuri osa makeasta vedesta on ulottumattomissamme,
koska se on varastoituneena maan pinnan alle tai jaati-
koihin. Siksi meidan kannattaisi saastaa jokainen vesi-
pisara.

 Juomaveden arvellaan tulevaisuudessa olevan ihmisille
niin tarkeda, etta siitd voi tulla jopa kultaakin arvok-
kaampaa.

* Maapallolla on aina ollut kaytéssa saman verran vetta. Toisin sanoen meilla on kaytéssa
saman verran vetta kuin dinosauruksilla aikoinaan. Luonto vain kierrattaa sitd aina uudes-
taan ja uudestaan. Veden maaraa ei siis voi mitenkaan lisata, joten meidan on kaytettava
vesivarojamme saasteliaasti. (Wines 2008, 25, 30.)

* Auringon lammittdessa vesiston pintaa muodostuu vesihoyrya, joka kohotessaan ylos tai-
vaalle tiivistyy pilviksi. Pilvissa hoyry tiivistyy edelleen vesipisaroiksi ja sataa maahan vete-
na, lumena tai rantana ilman lampdétilan mukaan. Osa sadevedesta kulkeutuu suoraan ve-
sistoihin ja osa imeytyy maakerrosten l&pi syvemmalle maan alle pohjavedeksi.
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Jarvien vesi ohjataan vedenpuhdistuslaitoksen kautta talojen vesijohtoputkiin, joiden jate-
vedet kulkeutuvat puolestaan viemariputkia pitkin jateveden puhdistamolle ja sieltd puhdis-
tettuna jarveen ja edelleen vedenpuhdistamon kautta ihmisten kayttévedeksi. Veden puh-
distaminen jatevedesta kayttokelpoiseksi puhtaaksi vedesta on kallista ja hidasta. Saasta-
malla vetta sadastat myods energiaa ja koko luontoa. (Nikkinen & Koivunen 2009, 29.)

Veden maaraa ei voi mitenk&an lisata, joten meidan on kaytettava vesivarojamme

saasteliaasti. (Wines 2008, 25, 30.)
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@ 3.1 Mita mina voin tehda?

@

Ala jata vetta juoksemaan turhaan. Vetta voi tulla jopa 7,5 litraa
hanasta minuutin aikana. Myds hanan suutin vaikuttaa veden ku-
lutuksen maaraan.

Hampaita pestessd kayta hammasmukia veden juoksuttamisen
sijaan, koska juoksevasta vedesta suurin osa menee hukkaan.
Hanan sulkeminen hampaiden pesun ajaksi voi sdastaa jopa 14
litraa vetta.

Tutkikaa yhdessa, onko tiloissanne tiputtavia hanoja ja sulkekaa ne tai korjauttakaa ne.

Valta turhaa vessanpytyn huuhtelemista ja kaytd mahdollisuuksien mukaan pienta huuhte-
lua. Keskustele lasten kanssa, mika on turhaa, esimerkiksi pelkan paperin vetaminen WC-
pytysta alas. Nelihenkinen perhe saattaa kayttdd WC-huuhteluun paivittain 370 litraa vetta.
(Wines 2008, 26.)

Hyddynnd sadevettd mahdollisuuksien mukaan. Pohtikaa lasten kanssa, mihin kaikkeen
sadevetta voisi kayttaa? Esimerksi kukkien kastelu (Murphy 2008, 54.)

Veden kulutus vhenee, jos pienten lasten puolella tyhjennetddn samaan aikaan potalla is-
tuneiden potat yhteen pyttyyn, joka huuhdellaan yhdella kertaa (Rosenberg 1993, 82).

Pyykki- ja tiskikone kuluttavat vettd melko runsaasti. Koneiden hankinnassa kannattaa kiin-
nittda huomiota niiden veden ja energian kulutukseen. Paras tapa saastaa vetta on pesta
aina taysia koneellisia. (Rosenberg 1993, 83.)
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Vettd ja saippuaa sddstavat kdsienpesuohjeet:

1. Kostuta kadet.
2. Sulje hana.
3. Ota tippa saippuaa.
4. Hiero saippua kdsiin.

5. Huuhtele kddet.

6. Sulje hana.

7. Kuivaa kddet pyyhkeeseen.
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KESTAVA KULUTUS

Kestava kulutus on kulutusta, joka on tasapainossa luonnon monimuotoisuuden, prosessi-
en seka luonnonvarojen sailyttdmis- ja yllapitoperiaatteiden kanssa. Liséksi kestava kulutus
on oikeudenmukaista, taloudellisesti tehokasta ja sopusoinnussa ihmisten arvoihin ja kult-
tuuriin ndhden. (Kuluttajakasvatus.)

Jateongelman taustana on kulutuskeskeinen kulttuuri, johon lapsia sosiaalistetaan jo syn-
tymasta asti. Vauvaikaisten vanhemmille suunnataan suunnattomasti mainontaa, jossa hei-
ta kehotetaan hankkimaan erilaisia valineita ja varusteita alkaen vauvan hajuvesista peda-
gogisesti kehittaviin leluihin. Lapsen kasvaessa myos tavarardykkiot kasvavat ja lapsi alkaa
pitdd muovista omaisuuttaan itsestaanselvyytena. Tavarakierrettd voi olla vaikeaa lopettaa
kotona, mutta paivakodissa, jossa eletdan muutenkin eri tavalla, on hyvat mahdollisuudet
keskittya vahemman tavarakeskeiseen olemiseen. Samalla lisdantyvat lapsen mahdolli-
suudet keksia itse enemman ja kayttéa mielikuvitustaan. (Rosenberg 1993, 57.)

Lapsesta koulitaan pienestéa pitden markkinoinnin houkutuksille altis, tuotemerkkeja arvos-
tava ja mielijohteittensa mukaan elava inminen. Lapsi hakee esikuvia, ihmisia, joita voi ihail-
la ja elamé&ntapoja joihin voi pyrkid. Lapselle opetetaan, ettd ollakseen onnellinen taytyy os-
taa tavaraa ja kaikki on kaupan. Kuluttajaviranomaisetkaan eivat milladn pysy mainonnan
perassa ja lapsi on avuton tallaisen vyorytyksen edessa. Lapsella ei ole elamankokemusta
tai edellytyksia erottaa ja kasitella markkinointiviesteja, eika varsinkaan suhteellisuudenta-
jua arvioida niiden painoarvoa tai uskottavuutta. Tavaramaailman kohtaamisessa voivat
auttaa vain aikuiset, niin kotona kuin paivakodissakin. (Ojala 2009, 209-210.)



Lapsi tarvitsee kohtuutta, jota aikuisen tulisi héanelle
opettaa. Lapsen tulisi oppia nauttimaan siitd, mita
hanella jo on, sen sijaan, ettéd h&n saa jatkuvasti jo-
takin uutta. (Ojala 2009, 208.)

Kuluttajina lapset kayttavat rahaa yhad nuorempina.
Tutkimusten mukaan lapsilla on my6s yha suurempi
vaikutus perheen kulutuspaatoksiin, joten kuluttaja-
kasvatus on tarpeen aloittaa jo varhaislapsuudessa.
Lapsuudessa opituilla tavoilla on vaikutusta myo-
hempaan kuluttajakayttaytymiseen. Alle kaksivuoti-
aat lapset tunnistavat tuotemerkkeja ja osaavat jo
pyytaa tuotteen ostamista, kolmesta neljaan vuotiaat
lapset pystyvat tekemaan ostoksia opastettuina, kahdeksanvuotiaat lapset tekevat itsenéi-
sia ostopaatoksia, yhdeksanvuotiaat lapset ovat alkaneet toimia kuluttajan roolissa ja kym-
menvuotiaat lapset ovat omaksuneet merkittdvimmat kulutustottumuksensa ja kayttayty-
mismallinsa. (Pohjoismais-virolainen kuluttajakasvatuksen ryhma, 16.)

Kustannuksiltaan seka jatenakdkulmasta mahdollisimman kestavéat tuotteet ovat vaivaton ja
hyva vaihtoehto. Esimerkiksi useimmat paivékotien puisista huonekaluista tayttavat taman
ehdon. Samoin vanhat peruslelut ovat kestavia ja pitkaikaisia. Uusissa tavaroissa on paljon
kerta- tai katselukayttoon tarkoitettuja leluja, jotka ovat vastaavasti lyhytikaisia. (Rosenberg
1993, 58.)

Korjattavuus on tarke& nakokohta tavaroiden ikaé ajateltaessa. Vaikka korjaaminen voi olla
vahintdan yhta kallista kuin uuden hankkiminen, ympariston kannalta korjaaminen on Kui-
tenkin uutta tuotetta kestadvampi ratkaisu. Vaikka omasta talosta tai kunnasta ei valttamatta
I0ydy korjaustaitoisia ihmisia, niitéd saattaa l6ytya esimerkiksi lasten vanhemmista. (Rosen-
berg 1993, 58.)

Mikali kuitenkin ilmenee tarve hankkia taysin uusi laite, etsi energiatehokkaimpia malleja
(Houhg 2008, 83).
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4.1 Mita mina voin tehda?

Kertakayttomukien, lautasten ja ruokailuvalineiden tilalle kannattaa hankkia kestoastiat
kaikkeen kayttoon, myos retkelle ja ulkoilutapahtumiin (Rosenberg 1993, 58). Myos pillime-
hujen ja yksittaispakattujen mehujen kayttdd kannattaa harkita tilanteen mukaan.

Turhilta pakkauksilta valtytd&n, kun tuotteet hankitaan mahdollisimman suurissa erissa,
esimerkiksi jogurttipurkit kannattaa hankkia pienten pikareiden sijaan tolkeissé (Rosenberg
1993, 59).

Myds askarteluun kaytettyja véareja voi vertailla jatendkokulmasta. Vahajatteisimpia ovat
vesivarinapit, variliidut, hiili sek& mehilaisvahaliidut. Lisaksi liidut, puuvérit ja lyijykynét saa
kaytettyd aivan loppuun asti pidennysvartta kayttamalla. Kaikista eniten jatetta tulee lyhyt-
kayttoikaisistd huopakynistd. Kaikki varit kannattaa my6s ostaa mahdollisimman suurissa
pakkauksissa. Huonoista vélineista ei ole juuri iloa kenellekdan ja kaikista ekologisin vaih-
toehto onkin jattda ne kokonaan hankkimatta. (Rosenberg 1993, 60.)

Liikunta on tarkeéa osa lapsen terveellisid elamantapoja, mutta on hyva kuitenkin pitaa huoli
siitd, ettei liikuntaharrastus kuormita ymparistéa kohtuuttomasti. Liikuntaa kannattaa harras-
taa ennemmin ulkona kuin sisalld, silloin esimerkiksi likuntasalin valaisemiseen ei mene
turhaa energiaa. (Hough 2008, 129.)

Liséksi hydtyliikunta voi olla myos ymparistolle hyodyllistd, jos esimerkiksi siivotaan paiva-
kodin ympéaristoa ja luontoa (Hough 2008, 129).

Myds pienten lasten ymparistonsuojelua on se, etta jokainen siivoaa omat jalkensa eika ja-
ta jalkeensa turhaa roskaa. Tavoite on tuttu ja kaytanndéllinen paamaara. (Rosenberg 1993,
56.)
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Kannattaa vahentaa kaiken uuden ihannointia. Lapsi, jolla on yllaan jotakin uutta, saa siita
todennakdisesti myonteistd huomiota. Harvemmin kukaan kehuu pitkaan kaytettyja vaattei-
ta, vaikka ne olisivatkin kauniita ja kestévia. Lisdksi lapset, jotka saavat usein uutta, saavat
paljon useammin muutakin huomiota kuin ne, jotka kayttavat kierratettyja tavaroita ja vaat-
teita. (Rosenberg 1993, 56-57.)

Vuosittaisten leluhankintojen sijaan kannattaa harkita lelujen vuosittaista vahentamista
(Rosenberg 1993, 57). Kotileikkeihinkin sopii esimerkiksi kaytosta poistetut, rikkoutumatto-
mat astiat.

Kirjaston hyddyntaminen kannattaa. Kirjojen, levyjen ja elokuvien lainaaminen on luonnon
resursseja saddstavaa kulttuurin uudelleenkayttéd. (Tell 2007, tapa 55.)

Myads tiettyja leikkeja varten suunniteltujen leikkinurkkausten ja lelujen tarpeellisuutta kan-
nattaa harkita, koska lapsilla on kyky luoda itse leikkeja ja tiloja siihen annettaessa mahdol-
lisuus. Lasten tekemana kotileikkinurkkaus on todennékdisesti muuntuvampi ja erilainen
kuin aikuisten suunnittelemana. Lisaksi lasten tilantekemisen salliminen vaatii myds aikaa
ja uudenlaista jarjestyskasitysta. Jokin tietty leikki voi kestda vaikka viikon tai kaksi, eiké
esimerkiksi kankaista ja pahvilaatikosta luotu tila ole samalla tavalla sieva kuin aikuisten
leikkia varten tekeméa nurkkaus. (Rosenberg 1993, 57.)
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KESTAVAT RUOKAVALINNAT

Ruokakasvatus on tiedon lisdksi myds esteettinen,
eettinen, kulttuurinen seka sosiaalinen lahestymistapa,
joka mahdollistaa kokonaisvaltaisen kasityksen muo-
dostumisen kestavan kehityksen eri ulottuvuuksista.
Siihen tarvitaan kasitteiston hallintaa, tietoa, elamyksia
sekd omakohtaisia kokemuksia, jotka herattavat kiin-
nostuksen, mika puolestaan ruokkii tiedonhalua. (Risku-Norja, Kurppa, Silvennoinen, Nuo-
ranne & Skinnari 2010, 17.)

Ruokahuolto on monella tavalla mielekas osa ymparistokasvatusta, jossa voidaan yhdistaa
oman tekemisen, kokemisen, tietdmisen ja taitamisen asiat (Rosenberg 1993, 43).

Ruokahuoltoon liittyy myos keskeisesti hyvien ruokatapojen ja omatoimisuuden tavoitteet.
Usein kuitenkin aikuinen annostelee 3—6-vuotiaiden lasten ryhmassa ruuan, vaikka itse ot-
tamalla lapsi oppisi paremmin arvioimaan ruokamaaransa ja annosteluun tarvittava hieno-
motoriikka kehittyisi. Juoman kaataminen, leivan voitelu ja ruuan ottaminen eivat ole itses-
taan selvia taitoja ja ne vaativat jatkuvaa harjoittelemista. (Rosenberg 1993, 45.)

Omatoimisuuteen kannustaminen voi vieda aikuiselta energiaa enemman kuin aikuisen itse
tekema ty0, mutta lasten taidot karttuvat nopeasti ja omatoimisuudesta tulee itsestaénsel-
vyys. Omatoimisuuden ja taitojen kehittyminen kehittdd lapsen itsetuntoa ja oman elaméan
hallintaa. (Rosenberg 1993, 45.)

Makeiskaareet, pikaruokarasiat ja muut ruokapakkaukset ovat nopeasti kasvava jateon-
gelma, mutta enemman ymparistda kuormittaa pois heitetty ruoka. Suomessa ruoasta me-
nee hukkaan jopa kymmenesosa. Jos ruoantahteet jatetddn lajittelematta ja ne viedaan
kaatopaikalle, ne muodostavat madantyessaan hyvin voimakasta kasvihuonekaasua, me-
taania. (Hough 2008, 42.)

Paivahoidon ruokalistat pyritddn suunnittelemaan mahdollisimman monipuolisiksi, terveelli-
siksi ja kuitenkin edullisiksi. Suunnitelmassa tulisi huomioida myds vuodenaika ja eri raaka-
aineiden saatavuus. Ympariston nakokulmasta kestava ratkaisu on mahdollisimman véahan
jalostettujen ja lahella tuotettujen tuotteiden kayttaminen ruokahuollossa. (Rosenberg 1993,
46.)
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@z 5.1 Mitd mind voin tehda?

Hedelméat ovat herkullisia ja paivéhoidossa niitd yleensa kaytetdan paljon. Niiden syonti
kannattaa kuitenkin ajoittaa siihen aikaan, jolloin kotimaisia hedelmia, marjoja ja vihannek-
sia ei saa, eli talveen ja kevaaseen. Esimerkiksi kesalla ennen omena- ja marjakautta vi-
hannekset ovat parhaimmillaan, joten hedelmia ei valttaméatta tarvita. (Rosenberg 1993,
46.)

» Kaikkein tutuimmaksi ruoka tulee, kun sitd paasee te-
kemaan itse. Lasten kanssa voi tehda esimerkiksi
sampyléita, pullaa, joulupipareita seka salaattia ja
raasteita syksyisen toriretken jalkeen. Nama tyokas-
vatukseenkin kuuluvat toimet ovat suosittuja lasten
keskuudessa. Itse tehtynad ruoka maistuu lapsista vie-
& paremmalta. (Rosenberg 1993, 45.)

e MyOs muiden ruokien valmistaminen sujuu pienen
lapsiryhman kanssa, kunhan siihen varataan reilusti
aikaa (Rosenberg 1993, 45).

Tavoitteena varsinaisesti ei ole, ettd lapset osaisivat paivakodista lahtiessaan tehda itse
ruokansa, vaan etta he saavat osallistumisen tunteen seké& uusia kokemuksia ruoan valmis-
tuksesta. Lapset oppivat myds sen, ettd monia asioita voi tehda aivan itse, odottamatta
valmiita ratkaisuja. (Rosenberg 1993, 45.)

Kun lapsi paasee osallistumaan ruoanlaittoon, tulevat tutuiksi valmistusaineet ja lapset
paasevat osallisiksi tuoksuista, joita tulee ruokaa valmistettaessa (Rosenberg 1993, 45).

Tilattavan ruoan maara kannattaa mitoittaa lapsiryh-
man kokoon sopivaksi ja lasten poissaoloista tulisi tie-
dottaa keittiohenkilékunnalle.
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SOSIAALINEN JA KULTTUURINEN KESTAVA KEHITYS

6 LAHIYMPARISTO, KASVATUS JA OPETUS

» Jo vauvasta asti lapsi alkaa hahmottaa ymparoivaa tilaa. Aluksi hahmottaminen tapahtuu
l&hinn&a suun ja kehon, myéhemmin myds muiden aistien kautta. Liikkumaan lahteminen
aloittaa lapsen ymparistdon tutustumisen laajemmin. Paivakoti-ikaisille lapsille on tarkeaa
saada kulkea itse ympéaristossaan, eika vain katsella sitd kauempaa, silla lapset hahmotta-
vat ymparistéaan paljolti oman liikkumisensa avulla. (Rosenberg 1993, 11.)

* Oman ymparistdn tunteminen on hauskaa ja se lisda oman elaméan hallintaa ja turvallisuu-
den tunnetta. Kun lapsi hahmottaa lahiympéaristonsa, hanen on helpompi oppia liikkumaan
my0s uusissa ymparistdissa. Taman vahvistaa myds alueellista identiteettia, eli lapsen tun-
netta kuulua johonkin. (Rosenberg 1993, 11.)

* Varsinkin kouluikda lahestyville lapsille on tarkead, ettd he hahmottavat pihaa laajemman
ympariston, silla lapsen tulee kouluikaisena pystya kulkemaan turvallisesti myés liikentees-
sd. Ennalta tutun ympariston liikennettéa ehtii seuraamaan tarkemmin. (Rosenberg 1993,
11.)
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6.1 Mitd mina voin tehda?

@

Paivakodissa ympariston hahmottamista edistéa ajan viettaminen paivakodin aitojen ulko-

puolella (Rosenberg 1993, 11).

Lapsen tulisi antaa myds pysahtya ja tutkia ymparistda
myo6s paivahoitomatkoilla (Rosenberg 1993, 11).

Ympariston hahmottamiseen hyvia harjoituksia on esimer-
kiksi karttojen piirtdminen lahiymparistdsta yhdessa lasten
kanssa ja niihin lasten mielesta téarkeiden reittien ja paik-
kojen sijoittaminen (Rosenberg 1993, 12).

Esimerkiksi jonkun teemapaivan yhteydessa lapset voisi-
vat piirtda omia karttoja, vaikkapa "merirosvopaivana” aar-
rekarttoja ja suunnistaa niiden avulla paivékodin pihassa.

Erilaisia luonnonmateriaaleja kayttaen on mahdollista tehda ympéaristosta toden- tai toi-
veidenmukainen pienoismalli. Materiaalina voi olla esimerkiksi savi, sammalet tai risut. (Ro-
senberg 1993, 12.)

Ympariston hahmottamisen keinona voidaan eri reitteja kayttden kulkea samaan paikkaan.
Nain lapset oppivat sijoittamaan paikan mielessdan osaksi isompaa aluetta. (Rosenberg
1993, 12.)
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7 KULTTUURIPERINTO JA MONIMUOTOISUUS

* Ymparistbkasvatuksen ja monikultturisuuskasvatuksen tavoitteet ovat monelta osin yh-
tenevaisia. Ymparistokasvatus painottaa luonnon monimuotoisuuden sailymisen ja kunnioit-
tamisen tarkeytta. Lisdksi silld on sosiaalinen ulottuvuus. Monikulttuurisuuskasvatuksessa
tavoitteena on oikeudenmukaisuuden ja yksiléiden samanarvoisuuden edistdminen seka
yksildiden valisen kommunikoinnin ja ymmarryksen lisaaminen. Molemmilla on pyrkimyk-
sena kasvattaa aktiivisia ja vastuuntuntoisia kansalaisia sekd halu sailyttdd maailma moni-
muotoisena. Monikulttuurisuuden ja ymparistokasvatuksen elementteja yhdistamalla on
mahdollisuus kasvattaa lapsia kokonaisvaltaiseen, globaaliin ajattelutapaan. (Nordstrém
2004, 140.)

* Ymparistbkasvatuksessa painotetaan kulttuuristen teemojen merkitysta. Toimivan ja kesté-
valla pohjalla olevan tulevaisuuden yhteiskunnan muodostamisessa on olennaista monikult-
tuurisuuden huomioiminen. Jotta voidaan luoda yhteenkuuluvaisuutta ja yhteisvastuullisuut-
ta, muiden kansojen ja kulttuurien ymmarrys on tarkeaa. (Nordstrém 2004, 140.)

» Kulttuurin erilaiset muodot ja tasot vaikuttavat kaikkiin ihmisiin koko elaman lapi. Se on ih-
misen rakentama ja luoma todellisuus, ymparisto ja yhteisd, jonka kehitykseen yksilot ja
ryhmat osallistuvat. (Lahikainen, Punaméaki & Tamminen 2008, 9.)

* Maahanmuuttaja- ja vBhemmistoryhmiin liittyvien taustatekijoiden tietamisella ja tuntemisel-
la on merkityksensd. Se auttaa ymmartdmaéan toista sekad toimimaan kaytdnntn arjessa
toista kunnioittaen ja arvostaen. Se ei tarkoita, ettd menettaisimme jotakin omasta kulttuu-
ristamme tai itsestimme, vaan ettd ndkisimme itsemme paremmin suhteessa toiseen. Hyva
itsetuntemus sek&@ omien juurien tuntemus helpottaa meitd ymmartamaan myos toisella ta-
valla elavaa ja ajattelevaa ihmista. (Paavola & Talib 2010, 226.)

» Paivakodin toiminta ja ilmapiiri heijastelevat ympardivan yhteison ja yhteiskunnan arvoja,
kulttuuria seka asenteita. Se ndkyy vuorovaikutussuhteissa, sddnnoissa sekda kommunikaa-
tiossa. Toiminta voi joko vahvistaa ymparoivan kulttuurin merkitysta tai esimerkiksi pyrkia
ottamaan huomioon myds vahemmistokulttuureita. (Paavola & Talib 2010, 226.)

* Suomessa on lukuisia paivakoteja, jotka ovat lapsirakenteeltaan monikulttuurisia. Paivako-
dissa on monikulttuurisuuskasvatuksen periaatteiden mukaisesti huolehdittava siita, etta
kaikilla lapsilla on tasa-arvoiset l&htbkohdat ja mahdollisuudet kasvamiseen sek& oppimi-
seen etnisesta taustasta, kielesta, sukupuolesta tai sosioekonomisesta taustasta riippumat-
ta. (Paavola & Talib 2010, 226-227.)
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Paremman tulevaisuuden rakentuminen edellyttda kiinnostusta ja tahtoa valittdd maailmas-
ta, sen luonnosta, kulttuurista ja ihmisista (Houtsonen 2004, 19).

€

7.1 Mita mina voin tehda?

Lasten olisi hyva oppia ymmartamaan suomalaisen kulttuuri-identiteetin olemusta ja l10yta-
maan oma kulttuuri-identiteettinsd. Tavoitteena on, etté lapset ymmartaisivat, mitéa yleisin-
himilliset arvot ovat ja miten ne tai niiden puute nakyvat maailmassa. Kasvatuksen tulisi
vahvistaa lasten myonteista kulttuuri-identiteettid ja lisata muiden kulttuurien tuntemusta.
(Houtsonen 2004, 19.)

Kulttuurisen lukutaidon kehittdminen kannattaa aloittaa omasta elinpiirista, koska monen-
laista tutkittavaa l6ytyy omasta kaupunginosasta tai kotikylastéa. Hyvia yhteisty6kumppanei-
ta voi loytyd esimerkiksi museoista ja muista paikallisista toimijoista. (Houtsonen 2004, 19.)

Oman lahipiirin tutkimisesta edetdan vahitellen suomalaisen identiteetin syventamiseen.
Lasten alueidentiteetin vahvistaminen on erityisesti tarke&a. Alueidentiteetilla tarkoitetaan
aluetietoisuutta, tunnetta kuulumisesta jollekin tietylle alueelle tiettyyn yhteis6on. Ymparis-
toystavallinen elamantapa syntyy monesti taman identiteetin kautta halusta sailyttaa oman
elinalueen historia ja arvo tuleville sukupolville. (Houtsonen 2004, 19.)

Liséksi monikulttuurisessa ja globalisoituvassa maailmassa on tarkeaa kehittdd myds las-
ten globaalia tietoisuutta ja vieraiden kulttuurien ymmarrysta, jota voidaan kehittaa erilaisin
pedagogisin keinoin (Houtsonen 2004, 19).

Lasten kanssa elinymparistdéa ja kulttuuria tutkiessa vain mielikuvitus on rajana. On hyva
l&hted liikkeelle lahiympéariston tutkimisesta ja vahitellen laajentaa aluetta kattamaan koko
Suomea ja maailmaa. Maailmanperintokohteiden tutkiskelu saattaa yhteen paikallisen ja
globaalin nékdkulman mielenkiintoisella tavalla. (Houtsonen 2004, 19.)

Lasten osallistuminen oman lahiympéaristonsé kehittdmiseen ja tutustuminen kansainvali-
sesti arvokkaisiin kohteisiin opettaa arvostamaan luonnon monimuotoisuutta ja maailman
kulttuurista rikkautta (Houtsonen 2004, 19-20).
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Lasten kanssa voi yhdesséa tutkia, millaisia vierailu- ja retkikohteita omalta lahialueelta 16y-
tyy. Kohteet kannattaa merkitd muistiin ja listaa voi tarpeen tullen paivittdd. Yhdessa lasten
kanssa voi esimerkiksi &dnestaa, mihin paikkaan mennaan seuraavalle vierailulle.

Monikulttuurisuutta voi tuoda ymparistbkasvatukseen kaytannodssa vertailemalla eri kulttuu-
reiden tarinoita, maailmankatsomuksia seka jokapaivaista elamaa. Harjoitteena voi verrata
esimerkiksi koteja eri puolilla maailmaa, etsia eri musiikin lajien tai vaikkapa ruokien alkupe-
raa. (Nordstrém 2004, 140-141.)
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8 TURVALLISUUS

» Paivahoidon turvallisuudella tarkoitetaan paivahoidossa tehtavan varhaiskasvatustyon tur-
vallista toteuttamista. Tarkastelun piiriin toimintayksikdn turvallisuudessa kuuluvat toimin-
tayksikon henkildstd, toimintayksikdn sisa- ja ulkotilat, ymparisto ja toimintavalineet sekéa
paivahoidossa olevat lapset ja satunnaisesti kdymassa olevat henkilot. Lisaksi tarkastellaan
tiedonhallintaa, resursseja, toiminnan laatua ja vastuuta koskevia seikkoja seka henkisia
tekijoitd. Paivahoidon turvallisuussuunnittelu tukeutuu lakeihin ja asetuksiin, jotka koskevat
lasten pdivahoitoa, kulutustavaroita ja kuluttajapalveluita, elintarviketurvallisuutta, henkilos-
ton kelpoisuusvaatimuksia, tydsuojelua seka tydturvallisuutta. (Paivahoidon turvallisuus-
suunnittelu 2008, 13.)

» Paivahoidon turvallisuussuunnitelma on pelastussuunnitelmaa laajempi suunnitelma-
asiakirja, joka tahtaa kokonaisturvallisuuden parantamiseen ja yllapitoon ja jonka laatiminen
yhteistydssa kunnan eri viranomaisten seké poliisi- ja pelastustoimen kanssa on tarkeaa.
Poliisi- ja pelastusviranomaiset auttavat myds turvallisuuskoulutusten ja -harjoitusten jarjes-
tamisessa. (Paivahoidon turvallisuussuunnittelu 2008, 22.)

8.1 Kiusaaminen

» Kiusaaminen vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen kokonaisvaltaisesti. Sen ehkéisy on
tarkead, koska on tutkittu, etta pitkdan jatkuessaan silla on vakavat ja pitkdkestoiset seura-
ukset. Kiusaamista ehkaiseva tyo tulisikin aloittaa jo varhaiskasvatuksessa, koska pitk&én
jatkuessaan se voi johtaa sosiaaliseen syrjaytymiseen. Kiusaajan ja kiusattujen lisaksi kiu-
saaminen vaikuttaa negatiivisesti my6s muuhun lapsiryhméaéan, jossa kiusaamista tapahtuu.
Kiusaaminen vahingoittaa seka uhrin ettd kiusaajan vertaissuhteita pitkakestoisesti ja uusiin
vertaisryhmiin kiinnittyminen vaikeutuu viela mydhemminkin elamassa. Kiusatuksi joutuneil-
la lapsilla on todettu olevan heikompi itsetunto, ahdistusta, masentuneisuutta ja jopa itsetu-
hoisia ajatuksia, kun taas kiusaavilla lapsilla on lisdantynyt riski tehda rikoksia mydhemmin
elaméasséan tai jatkaa aikuisena kiusaamista, mikali negatiivista kayttaytymista ei pysayte-
ta. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 1.)
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« Paivakoti-ikaisten lasten kiusaamisen muodot

0 Fyysista kiusaamista on esimerkiksi kamppaaminen, potkiminen, lydminen,
esteend oleminen, vaatteiden repiminen, kivien ja hiekan heittdminen, nipis-
tely, leikkien sotkeminen.

o Sanallista kiusaamista on esimerkiksi nimittely, hArnaaminen, haukkuminen,
lallattAminen, seldn takana puhuminen ja vaatteiden, hiusten ym. kommen-
tointi.

0 Psyykkiseksi kiusaamiseksi luetaan esimerkiksi kiristdminen, manipulointi, il-
veily, ilmeily, uhkailu, leikin sdéantéjen muuttaminen, selan takana puhumi-
nen, poissulkeminen seka puhumatta jattaminen. (Kirves & Stoor-Grenner
2011, 6.)

» Kiusaamisen ehkaisy on lapsiryhmén toimintaan vaikuttamista, vuorovaikutustaitojen vah-
vistamista ja turvallisen ryhman luomista. Se perustuu aikuisen omien asenteiden tarkista-
miseen seka siihen, kuinka aikuinen suhtautuu jokaiseen lapseen, lapsiryhmaan ja tydyh-
teisdon. Lisaksi kiusaamisen ehkaisy perustuu aikuisen omaan ymmarrykseen siita, etta
han itse voi vaikuttaa ilmion olemassa oloon. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 10.)

8.2  Turvallinen ilmapiiri

» Lahtokohtana turvallisen ilmapiirin luomiselle ovat tydyhteison aikuissuhteet ja tapa, jolla
aikuiset kohtaavat toisensa aikuisyhteiséssd. Ryhman myonteiselle yhteistoiminnalle edel-
lytyksena on luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri. Jokaisella lapsella tulee olla tunne, et-
td hantd arvostetaan ja kunnioitetaan seka luottaa siihen, ettd aikuiset ovat lasna ja autta-
vat hanta tarvittaessa. Jokaisella lapsella tulisi olla ainakin yksi turvallinen kiintymyssuhde
paivakodissa. Aikuisten omat asenteet lapsia ja kollegojaan kohtaan kertoo ryhmén sisélla
vallitsevista arvoista ja normeista. On lahes mahdotonta tehda kiusaamista ehkaisevaa tyo-
ta lapsiryhmassa, jos aikuisten kesken esiintyy selvittdmattomia konflikteja tai kiusaamista.
Jannittynyt ja huono ilmapiiri aikuisten kesken tarttuu myds lapsiin, mink& vuoksi tydskente-
ly myds aikuisten ilmapiirin hyvaksi on tarkeaa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 23.)
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8.3 Mita mina voin tehda?

Turvallisuussuunnitelmaan kannattaa perehtyd huolellisesti, etta tosipaikan tullen osataan
toimia oikein ja ohjeistaa my6s lapsia.

On suositeltavaa, etta turvallisuussuunnitelma tarkistetaan ja tarpeen vaatiessa péaivitetaan
syys- ja kevéatkauden alkaessa, tarvittaessa useamminkin (Paivahoidon turvallisuussuunnit-
telu 2008, 27).

Kiusaamisen ehkéaisyyn ja puuttumiseen ei ole olemassa yhté, kaikkiin tilanteisiin sopivaa
tapaa. On tarkeata, ettd kaikki aikuiset, jotka
toimivat lapsen ymparilla, osallistuvat ja si-
toutuvat kiusaamisen vastaiseen tyohon.
Kiusaamisen ehkaisyn tulisi olla yksilékeskei-
sen ongelmalahtdisyyden sijasta koko yhtei-
son yhteinen asia. Lasten yhteisollisyys ja
osallisuus ovat keskeisia ehkaisevia periaat-
teita silloin, kun pyrkimyksena on, etté jokai-
nen lapsi saa positiivisia ja myonteisia koke-
muksia muiden ihmisten kanssa toimiessaan.
(Kirves & Stoor-Grenner 2011, 1-2.)

Lasten kanssa voidaan opetella tuntemaan lahialueen vaaralliset paikat (Rosenberg 1993,
15).

On hyva oppia tunnistamaan erilaisia myrkkymarjoja seké sienid. Lasten tulisi oppia ajatte-
lumalli, ettd mita tahansa ei kannata laittaa suoraan suuhunsa ilman aikuiselta saatua var-
mistusta turvallisuudesta.

Suhteellisuuden taju kannattaa sailyttaa; lapsi voi hukkua syvaan lampeen, mutta matalas-
sa ojassa leikki-ikdinen lapsi todennakdisesti vain kastuu, mika on vaaratonta (Rosenberg
1993, 15).
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9 YHTEISOLLISYYS

* Yhteiskuntarakenteen muutos viime vuosikymmenina on johtanut siihen, ettd seuraavia su-
kupolvia kasvattavia luonnollisia yhteisoja ei enda juuri ole. Yhteisollisyyteen kasvattami-
sesta onkin tullut ammattimaisten kasvatusyhteisojen, paivakotien ja koulujen tehtava.
(Haapaniemi 2011, 76.)

» Aikuisten muodostamissa yhteisdissa lapset |
eivit viela ole taysivaltaisia jasenia. Heidan . -~
ei voi myodskaan olettaa viela hallitsevan yh-
teisOtaitoja tai ettd he osaisivat rakentaa yh-
teisollisyytta ilman ohjausta. Heidat on kui-
tenkin saatava tuntemaan yhteisollisyytta
seké osallistumaan ja sitoutumaan yhteisiin
tavoitteisiin. Kasvatusyhteistssa toimivien
aikuisten on annettava omalla toiminnallaan
mallia, liséaksi heilla tulee olla ammatillinen
tieto ja taito yhteisdn synnyttamiseen ja ohjaamiseen. (Haapaniemi 2011, 78.)

* Yhteisdllisyys on arvo, mutta lapsella tulisi my6s olla kokemus olevansa osa yhteiséa. Yh-
teisollisyyden kokeminen paivahoidossa tulisikin ottaa tavoitteeksi. Toteutuessaan yhteisol-
lisyys suo jasenilleen turvallisuuden ja osallistumisen tunteen. (Haapaniemi 2011, 75-76.)

* Kun lapsi aloittaa paivahoidon, han liittyy kodin lisdksi uuteen yhteis6dn. Paivahoidossa
lapsi huomioidaan yksilon&, mutta samalla my6ds osana yhteisda. Yhteisoon liittyminen,
toisten huomioon ottaminen seka omien tarpeiden ja halujen saatelyn oppiminen ovat tér-
keita taitoja. Naita taitoja voi oppia ainoastaan vuorovaikutuksessa ensin omien vanhempi-
en kanssa ja sen jalkeen toisten aikuisten kanssa. Samalla lapsi oppii toimimaan yhteisos-
sa. Naiden taitojen oppimiseen lapsi tarvitsee paljon toistoa ja aikuisen tuki seka malli ovat
erittain tarkeita. Aikuisen tehtavana on tarjota turvallista vuorovaikutusta, jossa lapsi pystyy
kokeilemaan omia rajojaan. Lapsen tulee pystya myo6s luottamaan siihen, etta aikuinen
asettaa hanelle rajoja. (Mikkola & Nivalainen 2009, 19-20.)
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9.1 Mita mina voin tehda?

» Kasvatusyhteison ottaessa tavoitteekseen yhteisdllisyyteen opettamisen ja kasvamisen:
0 Yhteiset tavoitteet sovitaan arvojen pohjalta yhdessa.
o Lisaksi tulisi luoda mahdollisuus oppia ja kasvaa yhteisdllisyyteen.
0 Prosessi aloitetaan yhdessa ja yhteisollisyyden kehittymista seurataan.
o0 On tarke&aé, etta vuorovaikutusmahdollisuuksia lisataan jokaiselle.

0 On hyva myds huolehtia, ettéa kaikille yhteison jasenille syntyy yhteisollisyyden koke-
mus. (Haapaniemi 2011, 78.)

* Yhteisotaitoja oppii parhaiten kaytannossa harjoittelemalla. Kasvattajat voivat jarjestaa lap-
sille yhteisétaitojen harjoitusmahdollisuuksia paivittdisessa tydssa. Nain ollen opetuksen tu-
lisi olla muutakin kuin pelkastaan opettajakeskeista oppimista, kuten myos uusissa opetus-
suunnitelmissa edellytetédén. (Haapaniemi 2011, 80.)

e Lasten ohjaaminen valvomisen ja vahtimisen sijaan
yhteisdllisessa pedagogiassa on hyva periaate (Haa-
paniemi 2011, 81).

« Vastuuta erilaissa tehtavissa voidaan antaa lapsille
sovitettuna ikdkauden mukaan. Tama osoittaa luot-
tamusta yhteison jasenelle. Aikuisen lapselle osoit-
tama luottamus voi olla hyvin merkittdva kasvuun
vaikuttava kokemus, myds silloin kun vastuuta ei
kanneta aikuisen mielesta oikein. Kasvatusyhteisos-
sa on nain ollen myds siedettdva epaonnistumiset ja
tulosten hidas nakyminen. (Haapaniemi 2011, 81.)

e Aidossa vuorovaikutustilanteessa jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa ryhman toimintaan
(Haapaniemi 2011, 81).
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10 KOULUTUS, TIEDOTUS JA YHTEISTYO

* Kunnan tulee huolehtia, ettd henkilostd peruskoulutuksen pituudesta, tyon toimenkuvasta ja
vaativuudesta riippuen osallistuu riittavasti sille jarjestettyyn taydennyskoulutukseen (Sosi-
aalihuoltolaki 1982/710, § 53). Taydennyskoulutusvelvoite edellyttaa, ettd kuntien tulee
huolehtia tydntekijoidensé vuosittaisesta osallistumisesta tadydennyskoulutukseen. Lain ta-
voitteena on turvata henkildstén mahdollisuus yllapitdé ja uudistaa ammattitaitoaan. Saan-
nds koskee kaikkia vakinaisia tai maardaikaisesti kunnan sosiaalihuollon tehtavissé toimivia
henkil6ita. (Taydennyskoulutusvelvoite.)

@

o 10.1 Mita mina voin tehda?

* Vuosittaisen tdydennyskoulutusmahdollisuuden voi kayttdd esimerkiksi kestavaa kehitysta
koskevaan koulutukseen osallistumiseen. Kestavan kehityksen koulutusta jarjestaa esi-
merkiksi SYKLI, Suomen ymparistoopisto.

10.2 Linkkivinkki: tietoa kestavan kehityksen koulutuksesta

Monipuolista tietoa kestdvdn kehityksen koulutuksesta kaikille ympdristoasi-

oista kiinnostuneille.

http://www.syKli.fi/sivu/28
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10.3 Vuosikalenteri kestavan kehityksen teemapaivista
TAMMIKUU
HELMIKUU

e 112-paiva 11.2.

* Ystavanpaiva 14.2.

MAALISKUU

e Maailman vesipaiva 22.3.
HUHTIKUU

*  Nuukuusviikko vko 16 (esimerkiksi kierratystempauksen jarjestaminen)
TOUKOKUU

* Luonnon monimuotoisuuden paiva 22.5.
KESAKUU

e Maailman ymparistbpaiva 5.6.
HEINAKUU

ELOKUU
SYYSKUU
* Nalkapaiva
e Autoton paiva 22.9.

LOKAKUU

* Maailman kasvisruokapéivé 1.10.
» Energian saastoviikko vko 41
* YK-paiva 24.10.

MARRASKUU

e Suvaitsevaisuuden paiva 16.11.
+ Ala osta mitaan -paiva marraskuun viimeinen perjantai.

JOULUKUU
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