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Tama opinnaytety6 on osa NOPS 2010-2012, Nuoren ty6- ja toimintakyvyn edistaminen am-
mattiopistoissa -hanketta. NOPS 2010-2012 -hankkeen tarkoituksena on luoda nuoren ty6- ja
toimintakykya edistava toimintamalli, jossa ammattikorkeakoulun opiskelijat kytketéadn osaksi
ammattiopistojen terveytta edistavaa tyota. Hankkeen tavoitteena on edistda nuoren terveel-
lisid elamantapoja ja tietoisuutta terveytta edistavasta tydymparistosta seka vahvistaa turval-
lista ja terveellista tyon tekemista.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Keuda Jarvenpdan puualan toisen vuoden
opiskelijoille sattuneita tydtapaturmia seka selvittda mitka ovat tydtapaturmien syytekijat ja
miten niita voidaan ennaltaehkaista. Teoreettisen perustan opinnaytetydssa muodostaa (IMB)
Tieto, taito ja motivaatio -terveyden edistamisen malli sekd Andessonin ja Menckelin tapa-
turmateoria. Opiskelijan tieto, taito ja motivaatio vaikuttavat vahvasti tapaturmien syntyyn
ja niiden ehkaisyyn.

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla. Tutkimusaineisto kerattiin
puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Haastatteluun osallistui 17 puualan opiskelijaa, jois-
ta kaikki oli miehia. Kaikki haastattelut nauhoitettiin. Aineisto analysoitiin deduktiivisella si-
sallénanalyysin menetelmalla.

Tulosten mukaan opiskelijoille sattuu harvoin tapaturmia koulussa ja tyossaoppimisjaksoilla.
Sattuneet tapaturmat ovat olleet lievid, kuten sormien haavoja ja haavaumia. Tapaturmien
syytekijoiksi tulosten perusteella nousivat opiskelijasta itsestdan johtuvat tekijat, kuten ha-
seltaminen, taitamattomuus, huolimattomuus ja tottumattomuus. Tapaturmien ehkaisysta
opiskelijat olivat hyvin tietoisia. Tulosten perusteella opiskelijoilla on valmiuksia toimia tur-
vallisesti tulevassa tydssaan.

Sairaanhoitajien koulutusohjelman kehittdmishaasteena voidaan pitéa tapaturmien ennalta-
ehkaisevan toiminnan opetuksen lisddaminen. Ammattiopiston kehittdmishaasteena voidaan
pitda puualan opiskelijoiden ensiaputaitojen kehittdminen ja yllapitdminen.

Asiasanat: Tapaturmat, tapaturmien ehkaisy, nuori, Tiedot - taidot - motivaatio - terveyden
edistamisen malli
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This bachelor’s thesis is a part of the NOPS 2010-2012 project of work ability and functional
capability among young people in vocational colleges. The purpose of the project is to create
an operations model which promotes young people’s ability to work and function and in which
the students of a university of applied sciences become part of the work which promotes the
health of students in vocational colleges. The objective of the project is to promote the
healthy ways of life among young people and consciousness of the working environment which
promotes health and confirms safe and healthy working.

The purpose of the thesis was to study the accidents at work among the second year students
of woodworking of Keuda Jarvenpaa and find out the factors behind the accidents and how
they could be prevented. Information - Behavior - Skills- model (IMB) and Andersson’s and
Menckel’s accident theory formed the theoretical basis of this thesis. The student's
knowledge, skills and motivation strongly influenced the emergence of accidents and their
prevention.

The method used was qualitative research method. The material was collected by semi-
structured theme interviews. The interviews of 17 male students in woodworking class were
recorded and the data was analyzed by using deductive content analysis.

The results showed that there were very few accidents among the students in school and dur-
ing the work-based learning periods. The accidents were mild, such as fingers wounds and
ulcers. They were self-inflicted and due to factors, such as ineptitude, inexperience and neg-
ligence. The students were aware of prevention of accidents and they had the ability to oper-
ate safely in their future work.

There are still challenges. Prevention of accidents has to be included in the curriculum of the

nursing students. There is also need to develop and maintain first aid skills among the stu-
dents of the Vocational institute.
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1 Opinnaytetydn tausta, tarve, tarkoitus

Tama opinnaytetyt on osa NOPS 2010-2012- hanketta. NOPS 2010-2012, Nuoren ty6- ja toi-
mintakyvyn edistdminen ammattiopistoissa - hankkeen tarkoituksena on luoda nuoren tyo- ja
toimintakykya edistava toimintamalli, jossa ammattikorkeakoulun opiskelijat kytketdaan osaksi
ammattiopistojen terveytta edistavaa tyota. Tavoitteena on edistdd nuoren paihteettomyyt-
t4, liikkunnallisuutta seka terveellisid nukkumis- ja ravitsemustottumuksia siten, etta ne vah-
vistavat nuoren tyo- ja toimintakykya. Tavoitteena on myds edistda nuoren tietoisuutta terve-
ytta edistavasta tydymparistosta ja -yhteisosta seka vahvistaa turvallisen ja terveellisen tyon
tekemisen osaamista jo opiskeluaikana. Hankkeen kohderyhmanéa ovat ammatillisen peruskou-

lutuksen opiskelijat. (Rimpild-Vanninen 2012a.)

Hankkeen paatoteuttaja on Laurea ammattikorkeakoulun Hyvinkaan yksikkd. Hanke toimii
osana Laurean, Keudan ja Hyrian opetussuunnitelmaa. Hankkeen yhteistydkumppanit ovat
HYRIA koulutus Oy, Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma, KEUDA, Hyvinkaan kaupunki
(opiskeluterveydenhuolto), Jarvenpéaan kaupunki, (opiskeluterveydenhuolto), Méantsalan kunta
(opiskeluterveydenhuolto), Nurmijarven kunta (opiskeluterveydenhuolto). Hankkeen rahoitus
tulee Laureasta ja sosiaali- ja terveysministerion terveyden edistdmisen maararahoista. Lau-
rea toteuttaa hankkeen yhteistydssa Keudan ja Hyrian opistojen opetus- ja eri opiskeluter-
veydenhuollon henkildistd muodostuvissa terveyden edistamisen tiimeissa (TE -tiimi) seka
Laurean opettajien kanssa. Keudan ja Hyrian seka Laurean opiskelijoilla on oma tarkea roolin-
sa toiminnassa. Hankkeen ydintoiminnat ovat toiminta ammattiopiston nuorten kanssa, tutki-
musty6 seké kokonaistoimintamallin ja terveyden edistamisen mallien kehittdminen. (Rimpila-
Vanninen 2012a.)

Vuoden 2009 aikana 15-vuotta tayttaneille sattui noin 1,1 miljoonaa fyysisen vamman aiheut-
tamaa tapaturmaa, joista tydtapaturmien osuus oli 230 000 (THL 2010a, 46). Ainoastaan puu-
alan tapaturmia sattui vuonna 2010 yhteensa 2 731, joista tydpaikalla sattuneita oli 2 595 ja
tyomatkalla sattuneita 136 (TTK). Suurin osa nuorten tydtapaturmista sattuu silloin, kun han
vield opiskelee ammattiopistossa. Tahén todennakdisesti vaikuttaa tydssdoppimisjaksojen li-
saantyminen. (THL 2009, 96-97.) Tydtapaturmat useimmiten aiheutuvat tydpaikan sisatiloissa,
jossa yleisimpia tapaturmia ovat kaatumiset, liukastumiset, satuttaminen terdviin esineisiin,
nostaminen seka lentavat sirut tai esineet. (THL 2010a, 47). Nama ovat yleisid myds puualan

tydpaikoissa.

Jarvenpéda Keudan ammattiopistossa toteutetaan kevaan 2012 aikana tapaturmien ehkaisemi-
sen kampanjaa, jossa tehdaan tutkimus sattuneista tapaturmista, terveystapahtuma seka ter-
veyskeskustelut. Lisdksi ammattiopistossa jarjestetaan valituntitoimintaa, ensiapuohjeistusta

vaatetusalalle sek&a loppukysely terveystottumuksista ja tyokyvystd. Syksyn aikana ammat-



tiopistossa jarjestetaan kaksi paivanen terveystapahtuma. Opinnaytetyémme kuuluu tapatur-

mien ehkaisemisen kampanjaan. (Rimpila-Vanninen 2011.)

Puualalla on mahdollista sattua paljon erilaisia tyotapaturmia, silla tydymparistossa on paljon
tyokoneita ja muita tapaturmia aiheuttavia vaaratekijoitd (Kemppinen 2012). Miesten osuus
tydtapaturmissa on suurempi kuin naisten, joten puuala on yleinen ala, jossa sattuu tapatur-
mia miehille. Kuolemaan johtavat tapaturmat ovat nuorille harvinaisempia, mutta muut tyo6-
tapaturmat ovat nuorille yleisempia kuin vanhemmille tyéntekijoéille. (THL 2010a, 46; THL
2009, 96-97.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittédd Jarvenpad Keudan puualan toisen vuoden
opiskelijoille sattuneita ty6tapaturmia seka selvittdéd mitka ovat tyotapaturmien syytekijat ja

miten niita voidaan ennaltaehkaista.

2  Ammattiopiston opiskelijoiden tapaturmien ehkaiseminen

2.1 Terveyden ja turvallisuuden edistamisen mallit

2.1.1 Tiedot, taidot ja motivaatio - terveyden edistamisen malli

Tassa opinnaytetydssa kaytetdan terveydenedistimisen mallina IMB-terveysmallia (Informati-
on - Motivation - Behavioral skills model) (Kuvio 1). IMB terveysmalli siséaltaa terveystiedon-,
taidon- ja motivaation muodostamaa kokonaisuutta. Mallin mukaan terveyskayttaytyminen
muodostuu, kun ihminen on saanut tietoa terveydestaan tai sen edistamisesta. lhminen on
motivoitunut edistdmaan terveyttdan ja osaa tietynlaiset toimintatavat terveyden edistami-
seksi. Naiden kolmen kasitteen yhteisvaikutuksesta syntyy edellytykset muutoksiin terveys-
kayttaytymiselle. (Fisher, Fisher & Harman 2005, 84-86.)

Terveyteen liittyvat tie-
dot

toja > tyminen

Terveyteen liittyva moti-

\ Terveyteen liittyvia tai- Terveyskayttay-

vaatio

Kuvio 1: Terveyskayttaytymisen vaikuttavat tekijat (soveltaen Fisher ym. 2005.)



Terveystietoja ja -taitoja tulee osata hankkia sekéa soveltaa jokapaivaisessa elamassa (Jako-
nen, Tossavainen & Vertio 2005, ). Lisdamalla terveystietoaan ihminen vahvistaa omaa tieto-
ansa terveydestaan. Kun ihminen alkaa pohtia oppimaansa, han alkaa ymmartaa terveystiedon
merkityksen syvallisemmin. (Rimpilé-Vanninen 2012a.) Terveyden edistamisessé tiedon on
tultava esille ymmarrettavasti, tiedon tulee olla tarkkaa, tutkittua ja ajankohtaista (Valkama
2006, 31).

Ihmisella tulee olla taitoa kasitella terveyteensa liittyvaa tietoa. Pelkkd motivoituminen ter-
veytensa edistamiseksi ei riitd. IMB-mallin mukaan ihmisen kayttaytymistaidot muodostuvat
tavoitteellisista toimintataidoista (objektive skills) ja mina-pystyvyydesta (self-efficacy).
(Terenius 2009, 15.) Mina-pystyvyydella tarkoitetaan yksilén tapaa suoriutua jostain suorituk-
sesta omalla tavallaan hyddyntéaen omia resurssejaan (Valkama 2006, 32). Sosiaaliset taidot,
viestinta- ja tunnetaidot seka kognitiiviset taidot ovat taitoja, joita tarvitaan, jotta ihminen
ymmartaisi saadun terveystiedon sekd motivoituisi kayttamaan tietoja edistadksemme omaa

terveyttamme (Rimpil&-Vanninen 2012a).

IIman motivaatiota oman terveyden edistdminen ei onnistu. Motivaatio koostuu omasta asen-
teesta terveytta kohtaan, sosiaalisesta tuesta ja yhteison normeista seké aikaisemmista ko-
kemuksista (Valkama 2006, 31). Motivaation avulla ihminen hyddyntéa oppimansa tiedon seka
osaa tehda oikeita valintoja terveytensa hyvéksi (Terenius 2009, 14). Mina-pystyvyydell&d on
merkitysta ihmisen motivaatiolle. Mita korkeampi mina-pystyvyys on, sitd korkeammat tavoit-
teet ihminen asettaa itselleen ja hdn on motivoitunut paadsemaan tavoitteisiinsa. Kun tervey-
den edistdminen tapahtuu positiivisessa ilmapiirissa, sitd motivoituneempi ihminen on edis-

tamaan omaa terveyttaan. (Rimpila-Vanninen 2012a.)

2.1.2 Anderssonin ja Menckelin tapaturmateoria

Anderssonin ja Menckelin mukaan tapaturma on ihmisen, valineen ja ympariston vuorovaiku-
tusta. Tapaturman aiheuttajana ja riskitekijana voi olla Anderssonin ja Menckelin mukaan ih-
minen itse tai aiheuttajana voi olla ymparist6. Jos tydnteko vaatii ihmiseltd enemman kuin
mihin han kykenee, ndin voi sattua tyotapaturmia. Tapaturmien ennalta ehkaisy tapahtuu ris-
kitekijoita eliminoimalla. Tallgin riskin aiheuttaja poistetaan kokonaan tai rajataan niin, ettei
riskin mahdollisuutta enda ole. Aina ei ole mahdollisuutta eliminoida vaaran aiheuttajaa, jol-
loin riskitekijat pyritddn minimoimaan mahdollisimman pieniksi. Puuttumalla riskitekij6ihin
madollisimman aikaisin, talldin pystytdan ennaltaehkaisemaan tapaturmia mahdollisimman
pitkalta ajalta. (Andersson & Menckel 1995, 760-762.)

Andersson ja Menckel kuvaavat tapaturmien syytekijéita ja ennaltaehkaisya kolmella eri ai-

kaulottuvuustasolla, jotka ovat primaari-, sekundaari- ja tertiaaripreventioon. Primaaripre-



ventio tapahtuu ennen tapaturman sattumista. Sekundaari ja tertiaaripreventio kohdistuu eri
vaiheissa tapaturman sattumisen jalkeen. Esimerkiksi onnettomuus tilanteessa primaaripre-
ventio kohdistuu syytekijoihin ennen tapahtuvaa onnettomuutta. Sekundaaripreventiossa pyri-
taan lievittdmaan ja ennalta ehkaisemaan tapahtuvia vammoja ja vahinkoja. Tertiaaripreven-
tio kohdistuu onnettomuuden jalkeiseen kuntoutumiseen ja jossa potilasta autetaan sopeutu-
maan olemassa olevaan tilaan. (Andesson & Menckel 1995, 757; Lounamaa, Raback & Tiirikai-
nen 2009, 13.)

2.2 Tyotapaturmat tydssd oppimisjaksoilla sekd koulussa ammattiaineissa

2.2.1 Tyd6ssd oppiminen ja ammattiaineet

Keuda toimii ammatillisen peruskoulutuksen jarjestajana Jarvenpaassa, Mantsalassa, Keraval-
la, Nurmijarvella, Tuusulassa, Sipoossa ja Pornaisissa. Keuda jarjestaa koulutusta hyvinvoin-
tialalta, kulttuurialalta, liike- ja luonnonvara-alalta seka palvelu- ja tekniikan alalta. Opetus-
ta jarjestetdan ammattiopistossa verkko-opetuksena seké léhi-, etd- ja monimuoto-
opetuksena. Lisdksi ammatin opiskeluun kuuluu merkittavana osana tydssaoppiminen, jossa
opiskelija oppii ty6paikalla ammattitaitoa ja saa valmiuksia tulevaa tyoelaméa varten. Keuda
vastaa lakisdateisesta tapaturmavakuutuksesta ja kaikille opiskelijoille on vastuuvakuutus

tydssdoppimisajalle. (Keuda 2011, 4-5,9-10.)

Ammattiopiston puualan perustutkinnon koulutus on laajuudeltaan 120 opintoviikkoa. Siihen
kuuluu ammatillisia tutkinnon osia 90 opintoviikkoa, ammattitaitoa tdydentavia tutkinnon osia
20 opintoviikkoa ja vapaasti valittavia tutkinnon osia 10 opintoviikkoa. Vapaasti valittavat
voivat sisdltdd ammatillisia tai ammattitaitoa taydentavia opintoja. Tutkintoon kuuluu myés
opinto-ohjausta, opinnaytetyd ja ammattiosaamisen naytot. Perustutkinto antaa laaja-alaiset
ammatilliset perusvalmiudet puualan eri tehtéviin. Lisdksi se tuottaa erikoistuneen, tydela-
man edellyttdman osaamisen yhdella tutkinnon osa-alueella. Tutkinnosta vahintaan kaksi-
kymmenta opintoviikkoa opiskellaan tydpaikoilla. Tama tarkoittaa tavoitteellista, ohjattua ja
arvioitua tydssaoppimista aidoissa tydymparistdissa eri puualan tydpaikoilla, josta oppilaitos
ja tybnantaja tekevat kirjallisen sopimuksen. (Opetushallitus 2010a; Opetushallitus 2010b.)
T&han sopimukseen on kirjattava turvallisuuteen, tapaturmiin ja vahingonkorvauksiin liittyvat
vastuut ja vakuutukset. Tyénantajan ja koulutuksen jarjestdjan on varmistettava, etta opiske-
lijalla on edellytykset tehda tyotéa turvallisesti ja terveyttddn vaarantamatta seka ohjeita
noudattaen. (Opetushallitus 2010c.) Tydssdoppimisessa tulee tydnantajan seka opiskelijan
noudattaa alle 18-vuotiaan tydntekijan lakia nuorista tyontekijoista 1993/998 (Tydsuojeluhal-
linto 2010b).
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2.2.2 Tyotapaturmat

Tyodtapaturmat ovat sarja akillisia ja odottamattomia tapahtumia, jotka aiheuttavat jonkinlai-
sen ruumiinvamman (Lappalainen & Saarela 2006, 38), kuten luunmurtumia tai muita vakavia
vammoja (Juntunen, Salminen, Gronqvist & Aaltonen 2009, 21). Tapaturmien taustalla voi
olla puutteita ja hairidita tyopaikan toimintatavoissa tai tydymparistéssa (Harjanne & Pentti-
nen 2003, 48). Tapaturmavakuutuslain (1948/608) neljannessa pykalassa tyétapaturmalla tar-
koitetaan tapaturmaa, joka on sattunut tydssa, tydssa johtuvista olosuhteista, kuten tyopai-
kalla tai tyopaikkaan kuuluvalla alueella, matkalla asunnosta t6ihin tai painvastoin tai ollessa
tydnantajan antamilla asioilla. Myds tyotapaturmaksi luokitellaan tydntekijan pahoinpitelysta

aiheutuneet vammat. (Tapaturmavakuutuslaki 1948/608.)

Suomessa sattui vuonna 2006 tyétapaturmia 825 084, joista kuolemaan johtavia tapaturmia oli
3084 (Tiirikainen 2009, 30). Nuorilla on suurempi riski joutua ty6tapaturmaan kuin vanhem-
milla tyontekijoilla, mutta vanhempien tapaturmat johtavat useimmin kuolemaan. Miesten
tydskenneltaessa vaarallisimmilla aloilla kuin naiset, on heilla kolminkertaisesti suurempi vaa-
ra joutua tyotapaturman uhriksi. ( Salminen 2009, 104.) Nuorilla ensimmaisena tydpaivana on
suurempi riski altistua tydtapaturmille kokemattomuuden vuoksi (Harjanne & Penttinen 2003,
48). Tyopaikoilla yleisimpia tapaturmien aiheuttavia vammoja ovat nyrjahdykset ja venahdyk-
set sekd haavat ja mustelmat. Naiden lisdksi tavallisimpia tydtapaturmia ovat kaatumiset,
liukastumiset, kompastumiset, tydntekijoéiden tai tavaroiden putoamiset, tuki- ja liikuntaelin-
vammat, sdhkdiskut seka palo- ja rdjahdysvaara, jotka ovat tyypillisia myds puualalla. Puu-
alalla korostuvat koneiden ja laitteiden aiheuttamat tapaturmat, joista yleisimmat ovat sor-
mi- ja kasivammat. (Lappalainen & Saarela 2006, 50; THL 2010a; Liuhamo 2009.)

2.3 Tapaturmien syytekijat

2.3.1 Opiskelijaan itseensa liittyvat

Ihmisen arvot, ika, sukupuoli, aiemmat kokemukset ja oma terveydentila voivat vaikuttaa ta-
paturmien syntyyn (Tiirikainen, Markkula & Lounamaa 2009, 69). Esimerkiksi naisten nosto-
voima on verrattuna miehiin yli puolet heikompi. k& vaikuttaa tyén suoritukseen, silla ihmi-
sen fyysinen toimintakyky heikkenee ian myota. (Harjanne & Penttinen 2003, 128.) Erityisesti
syytekijoita ovat opiskelijoiden arvot, asenteet ja motivaatio sekd tieto ja taito, jotka vaikut-
tavat tyon suorituksen heikkenemiseen. Asenteet turvallisuudesta vaikuttavat ihmisen kayt-
taytymiseen ja sité kautta tapaturmien syntyyn. Asenteiden lisdksi puutteellinen tieto tyon
vaaroista seka taito tunnistaa ja ehkaisté vaaratilanteita ovat tarkeité riskitekijoita tapatur-
miin. Tapaturmiin voivat olla syytekijoind myds muiden oppilaiden toiminnasta aiheutuva ta-

paturma. (Tiirikainen, Markkula & Lounamaa 2009, 69-70,74,119.) Lisaksi opiskelijan oma
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huolimattomuus, keskittymisen puute, tyduupumus, malttamattomuus, Kiire, riskien aliarvi-

oiminen seka tydelamaan liittyva epavarmuus ja kokemattomuus, ovat syitd tydssa aiheutuvil-
le tapaturmille (Juntunen ym. 2009, 34; Kamarainen 2009a, 8). Vaikka tytvalineet, tydympa-
ristd tai ohjeistus on kunnossa, voi tapaturmia siitd huolimatta aiheutua, jos tyontekija toimii

vastoin annettuja ohjeita tai ottaa turhia riskeja (Kamarainen 2009b, 15).

Nuorten tydtapaturmien riskia lisad kokemattomuuden liséksi se, etta heidan kognitiiviset ky-
kynséa ja koordinaationsa ovat viela kehittymassa. Kognitiiviset kyvyt sisaltavat ajattelun, kie-
len, havaitsemisen, alyn ja lahjakkuuden sekd oppimisen. Nuoret saattavat osallistua her-
kemmin riskialttiiseen tyohon, silla heidan kasitys tydhon liittyvisté vaaroista voivat olla ra-
joittuneet. Ystdvien ja vertaisryhmien mielipiteilla on suuri vaikutus nuoreen. Heilla voi olla
korkea kynnys nayttda omaa tietamattomyyttéan tai osaamattomuuttaan muille tydyhteisossa
oleville, joka voi johtaa vaaratilanteisiin. Nuori voi myds vaatia itseltédan liian paljon, vaikka
hénen tietonsa, taitonsa, voimavaransa ja ympariston tarjoamat toimintamahdollisuudet eivat
riittaisi. Tasta voi johtua nuorelle loppuun palaminen. (THL 2009, 96-97; Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilen 2003, 59,65,83.)

Nuoren on totuteltava ja opeteltava oman fyysisesti muuttuneen kehonsa muutoksiin (MLLa).
Fyysinen kehittyminen nakyy nuorissa levottomuutena, keskittymiskyvyn heikkenemisena tai
koulun ei enda kiinnosta. Nuorille on tyypillistéd mielialojen vaihtelut, jolloin iloisesta ja ela-
manmyonteisesta nuoresta voi muuttua hetkessa vasynyt, surullinen tai epatoivoinen nuori.
Tunne-eldma voi kuohua niin paljon, ettéd hén ei kykene viel&d kontrolloimaan itsedan riittavas-
ti, joka nakyy oppimisessa. Nuoren itsendistymiseen kuuluu, ettéd han kokeilee omia rajoja.
Kokeilunhaluinen ja kapinallinen nuori ei valttamatta aina noudata nukkumaanmenoaikoja,
terveellisid elamantapoja tai hyvia kdytdstapoja. Han voi ajatella, ettd elamasté on nautitta-
va, ennen kuin tulee aikuiseksi. Nuoren koko elama muuttuu, joten hanen voi olla vaikea hal-
lita tunteitaan. Samalla taman liséksi koulutus, itsensd kehittaminen ja valmistautuminen
tydelamaan tuovat haasteita. Nuori ei aina ole kiinnostunut koulusta seka kouluttautumisesta
ammattiin ja opiskelumotivaatiota voi véhentdd muut mielenkiinnon kohteet ja uudet asiat.
(Kemppinen 1999, 99,147; Aaltonen ym. 2003, 60,63,85.)

Tapaturmien syntyyn vaikuttavat nuoren kehityshaasteiden liséksi opiskelijan tyd- ja opiskelu-
kyky, joihin opiskelija itse voi vaikuttaa. Opiskelijan on otettava vastuu tydén motivaatiosta,
valmiuksista ja taidoista. Opiskelijan fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys- ja toiminta-
kyky ovat tydkyvyn perusta, johon vaikuttavat hanen terveys, voimavarat, tydymparisto, ty6-
yhteisd sekd ammatillinen osaaminen (STM 2006, 41-42; TTL 2012.) Opiskelijan terveystottu-
mukset vaikuttavat ihmisen ty6- ja toimintakykyyn ja sité kautta tydtapaturmiin. Tyotapa-
turmien syntyyn vaikuttavat sosiaaliset ongelmat seka fyysisen ja psyykkisen terveyden on-

gelmat (Tiirikainen 2009, 54-56). Ty6- ja toimintakykya voi heikentda vahainen liikunta, tupa-
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kointi, alkoholin kaytto, huono ravitsemus sekd vahainen unen maara. Erityisesti liikunnan
merkitys ty6tapaturmien syntyyn on sen vaikutus tyd- ja toimintakykyyn. (Mékinen 2011.)
Huono fyysinen kunto vaikuttaa tydssa jaksamiseen ja siten voi edesauttaa tapaturmien syn-
tyyn. Fyysisesti hyvékuntoiset ihmiset jaksavat paremmin fyysisen tyon kuormitustekijoita,
jolloin yksi suurimmista tapaturmien syytekijoista pienenee. Tydssa jaksamiselle haasteita
ovat esimerkiksi fysiikan koville joutuminen, kiire, hankalat ja vaaralliset ty6olosuhteet, jotka

altistavat tydtapaturmille. (Ammattiosaaja osaa ja jaksaa.)

Alkoholi aiheuttaa Suomessa eniten terveys- ja muita haittoja, kuten tapaturmia. Paihteiden
ja huumausaineiden vaikutus aiheuttaa seka tydntekijalle, ettd muille tydntekijoéille suuren
tapaturmariskin (Harjanne & Penttinen 2003, 33). Suomalaisten alkoholin kdytdssa tulee esille
suuri kertajuominen, runsas krapuloiden esiintyminen ja naihin liittyvat sosiaaliset ja tervey-
delliset ongelmat. Esimerkiksi krapulassa toihin tulo liséa riskia tapaturmien synnylle, silla
tyo- ja toimintakyky ovat heikentyneet. Nuoret aikuiset, etenkin pojat juovat alkoholia
enemman ja useimmin, kuin muut ikaryhmat. (Kestila & Salasuo 2007, 126-127.) 39% ammat-
tipoiston 1-2 luokkalaisista nuorista on erittdin humalassa vahintaan kerran kuukaudessa ja
23% kayttaa alkoholia viikoittain (THL 2011). Akillinen paihtymys johtaa heikentyneeseen
ajattelukykyyn ja havaintotoimintoihin (Paihdelinkki 2010). Vuonna 2010 tapaturmakuolemis-
ta 20%:ssa alkoholilla oli osuutta kuolemaan johtavista tapaturmista (Tilastokeskus 2011). Al-
koholi johtaa mielen kiihtyneeseen tilaan, jolloin nuori saattaa kdyttaytya arvaamattomasti ja
akkipikaisesti. Nuori ei valttamatta enada hallitse omaa kayttaytymistaan ilman alkoholia.
(Aaltonen ym. 2003, 295-296.) Riski tapaturmien syntyyn on suuri, jos nuori tulee téihin alko-
holin vaikutuksen alaisena. Runsas ja pitkdaikainen kaytto aiheuttaa vakavia ajattelu- ja ha-
vaintotoimintojen hairidita, psykooseja ja ravitsemushairidita (Paihdelinkki 2010.), jotka vai-
kuttavat ty6- ja toimintakykyyn. Alkoholisoituneilla nuorilla esiintyy enemmén tapaturmia,
rikollisuutta ja vakivaltaisuutta kuin muilla heidan ikaisillaan (Aaltonen ym. 2003, 296). Tupa-
koinnin haittavaikutukset vaikuttavat tapaturmien syntyyn heikentamalla ihmisen tyokykya.
Haittavaikutuksia ovat muun muassa kunnon ja kestavyyden heikkeneminen, psyykkiset hairi-
0t, haju- ja varihaitat seka turvallisuusriski. Tupakasta syntyva haka aiheuttaa opiskelijan
suorituskyvyn heikkenemistéd. Tupakkariippuvuus aiheuttaa artyneisyyttd, turhamaisuutta,
levottomuutta, keskittymisvaikeuksia seka unihdirioité, jotka vaikuttavat tyokykyyn. Tupa-
koinnista alkaneet tulipalot voivat aiheuttaa suuria vahinkoja. (THL 2010b; Harjanne & Pent-
tinen 2003, 33.)

2.3.2 Tydymparistdon liittyvat syytekijat
Puualan perustutkinnon koulutuksessa ammatillisen tutkinnon osiossa ja tyéssaoppimisessa voi

aiheutua vakaviakin tyétapaturmia (Kemppinen 2012). Tyotapaturmille voi olla monia erilaisia

syita, jotka voivat johtua useasta eri tekijasta. Tyotapaturmat voivat johtua muun muassa
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ihmisen tai koneen toimintavirheista, tyovalineista, rakenteista sekd ihmisen tiedon puuttees-
ta. Esineiden kasitteleminen, taakan siirtdminen kasivoimin, henkilon lilkkkuminen ja tydsken-
teleminen kasikayttoisilla tyokaluilla ovat yleisimpia edeltavia tyosuorituksia ennen sattuvaa
tyotapaturmaa. (Lappalainen & Saarela 2006, 39,43.) Tapaturmien todennékdisyys kasvaa,
kun tyétilanteet tulevat tyontekijalle yllattaen, eika tyontekija ole osannut varautua mahdol-

lisiin vaaroihin (Harjanne & Penttinen 2003, 56).

Tydtapaturman ja sen taustalla on monia perattéisia ja samanaikaisesti vaikuttavia tekijoita.
Nama voidaan jakaa kolmeen eri rynméén. Tekniset ja fyysiset tekijat, jotka liittyvat konei-
siin, laitteisiin, materiaaleihin, fyysiseen tydymparistdon ja tuotteisiin. Organisaatiotekijat
liittyvat toimintatapoihin, ohjeistukseen, tydsuunnitteluun, tyénjohtamiseen ja informaation
kulkuun. Henkildiden toimintaan taas vaikuttavat organisaation liittyvat tekijat, seka fyysiset
ja tekniset tekijat. (Padkkonen, Rantanen & Uitti 2008, 35.) Puualan tavallisin ty6tapaturma
aiheutuu liikkuvan koneen koskettamisesta. Tydtapaturmia aiheutuu opiskelijoille seka kou-
lussa, etta tyossaoppimisjaksoilla. Puuala on erittdin tapaturma-altista ty6ta, silla tyd on fyy-
sisesti raskasta ja vaaraa aiheuttavia koneiden ja laitteiden kayttéd, nostamista, toistotyota,
hankalia tydasentoja, kaatuvia tai sinkoavia kappaleita, melua ja tarinaa, ilman epapuhtauk-

sia seka kemikaaleja. (Kemppinen 2012; Liuhamo 2009.)

Yksi tydtapaturmia aiheuttava tekija on fyysinen kuormittavuus. Fyysistéd kuormittavuutta ai-
heuttavat erilaiset tydasennot, tydliikkeet ja voimankaytto seka ymparistétekijat. Kuormitta-
va ty0 johtaa tehtévéan keston ja toistuvuuden kautta kuormittuneisuuteen, josta aiheutuu
tyontekijan elimistdssa ja tydsuorituksessa muutoksia. Raskas ty6 vaikuttaa tuki- ja liikunta-
elimistéon, hengitys- ja verenkiertoelimistdon seka aisteihin. Kuormittuneisuus ilmenee ihmi-
sessa esimerkiksi lihasvasymyksend, tydsuorituksessa havaittavissa tapahtumissa, havaintojen
teon nopeudessa ja tarkkuuden vaihtelussa, liikkeiden nopeudessa ja tasmallisyyden vaihte-
lussa, jotka lisdavat riskia altistua tapaturmille. (Paakkdnen ym. 2008, 42; Sillanp&aa 2006, 94-
96.)

Puutavaran mekaanisesta tyoskentelystd, sahaamisessa ja hoylaamisessa aiheutuu puupélya,
sahanpurua ja lastuja. Nama voivat aiheuttaa tydntekijalle haavaumia, rakkoja ja terveysvaa-
roja. (SLICa; SLICb.) Pdlyn kertyminen lattialle ja koneisiin voi aiheuttaa terveyshaittoja seka
palo- ja rajahdysvaaran (Harjanne & Penttinen 2003, 75; Luhamo 2009). Konetydn aikana
puun sahaus, hdyladminen, muotoilu, jyrsinta ja poraus aiheuttavat myds puujatetta. Pyypo-
lyn, sahanpurujen ja lastujen jaadessa lattialle ndma aiheuttavat liukastumisia ja kompastu-
misia. Konetyon aikana erilaiset tydssa kaytettavat koneet voivat aiheuttaa erilaisia ty6tapa-
turmia. Koneiden terévien osien aiheuttamat viilto- ja leikkautumisvaara aiheuttaa haavoja ja
sormien tai kaden leikkautumista. Liikkuvat osat aiheuttavat sormien puristumisia ja vaattei-

den takertumisia koneisiin. Koneista puutavaran sinkoutumisessa voi aiheutua silmdvammoja.
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Kokoamisvaiheessa kun puukappaleita yhdistetaan lopulliseksi tuotteeksi, tydtapaturmia aihe-
uttavat esineiden putoamiset ja kaatumiset, pisto-, viilto- ja leikkautumisvaarat, hankalat
tydasennot ja kasin tehtavat nostot. Naiden liséksi puualalla syntyy terveydelle haitallisia

vaarallisten aineiden jatteitd. (SLICa; Kemppinen 2012.)

Vaarallisten aineiden jatteita tulee liuotteista, joita on muun muassa lakoissa, maaleissa, lii-
moissa, petseissd ja puunsuoja-aineissa. Viimeistelyvaiheessa puuta valkaistaan, petsataan,
hiotaan ja lakataan, jolloin syntyy vaarallista jatettd. Nama voivat aiheuttaa vasymystd, se-
kavuutta, paansarkya, huimausta ja uneliaisuutta, silmé-arsytysta ja nakohairidita, koordinaa-
tiokyvyn heikkenemisté ja tasapainohairioita, jotka lisddvat tapaturmariskia. Yleisimpia kemi-
kaalien aiheuttamia terveysriskeja puualalla ovat astma ja ihottumat. Erittdin suuret pitoi-
suudet voivat aiheuttaa tajuttomuuden tai jopa kuoleman. Tydntekija voi altistua vaarallisille
kemikaaleille iho- ja silmékosketuksessa, ihon rikkoutuessa, hengittéessa tai nielemalla naité.
Vaaralliset kemikaalit, kuten liuotteet, maalit ja liimat vaikuttavat tydntekijan turvallisuu-
teen liséamalla tulipalon ja rajahdyksen vaaraa. Liséksi vaaralliset kemikaalit vaikuttavat
tyontekijan terveyteen altistaen vaarallisille aineille ja sitd kautta tyo- ja toimintakykyyn.
(SLICa; Liuhamo 2009.) Kemikaalit voivat aiheuttaa pienia tapaturmia seka suuronnettomuuk-
sia. Kemikaalionnettomuudet aiheuttavat tyontekijoille loukkaantumisia ja kuolleisuutta.
(Rantanen 2006, 116-117; Paakkénen, Rantanen & Uitti 2008, 64.)

Fysikaalisia tydympariston tekijoita ovat melu, tarind, valaistus, lampdolot seka yli- tai ali-
paine. Ndma aiheuttavat vaarallisimmillaan ammattitauteja, jotka altistavat ty6tapaturmille.
Puutteellinen valaistus lisda tydssa vasymista jonka seurauksena aiheutuu tapaturmavaara.
(Paakkdnen ym. 2008, 56-57.) TyOpaikan huonot lampdolot ovat vaarallisia tydntekijoille, silla
viileéssa tydskentely heikent&a kasien toimintakykya. Kuumassa tyéskentely voi aiheuttaa
lampokouristuksia, lampopyodrtymisen tai lampdhalvauksen. (Tyésuojeluhallinto 2010a.) Kasiin
kohdistuva téarina voi aiheuttaa tarinataudin. Tarind aiheutuu tyodkaluista, kuten talttaus-
vasaroista ja hiomakoneista. Kova melu tydpaikalla voi aiheuttaa artymysta, suorituskyvyn
heikkenemista ja heikentaa keskittymiskykya seka lisda tapaturma-alttiutta. Melualtistus ei
saisi ylittya 85 desibelia, silla pitkdan altistuminen kovalle melulle aiheuttaa pysyvia kuulo-
vaurioita siséakorvaan, heikentéaa kuuloa ja aiheuttaa tinnitusta. Meluhaittoja syntyy erilaisista
koneista tai laitteista. (Harjanne & Penttinen 2003, 63-64, 66-67.)

2.4 Tapaturmien ehkéiseminen

2.4.1 Tyotapaturmien syytekijoiden tunnistaminen

Tydtapaturmien tunnistaminen ja riskiarviointi ovat perusldéhtokohta tapaturmavaarojen en-
nakointiin. Tyoturvallisuuslaissa (738/2002) sdaddetdan tydn vaarojen selvittamisesta ja arvi-

oimisesta tydpaikoilla. Tyopaikan tydterveyshuollon on tehtava tydpaikkaselvitys, jossa arvi-
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oidaan ty6hon liittyvia terveysvaaroja ja haittoja. Tyoterveyshuoltolain (1383/2001) mukaan
tyoterveyshuollon tulee selvittda tyopaikan altisteet, tyon kuormittavuus, tydjarjestelyt, ta-
paturma- ja vakivaltavaara sekéa tydssa erityinen sairastumisvaara. Riskiarvioinnissa on tunnis-
tettava ensiksi tapaturmien aiheuttavat vaarat, niihin liittyvat terveysvaikutukset, lisdénty-
misterveys, ammattitaudit ja tyOperaiset sairaudet sekd vakavuus ja tapaturmien todennakoi-
syys. (Lappalainen & Saarela 2006, 48-49; Juntunen ym. 2009, 8; Janas 2008, 4.) Vaarojen
selvittdmisessd on huomioitava tydén kuormittavuus, tydympariston rakenteet, aikaisemmat
tapaturmat ja vaaratilanteet, seka tyotekijan ika, sukupuoli ja ammattitaito. (Harjanne &
Penttinen 2003, 26.) Lisaksi tapaturmien selvittdmisessa arvioijalta edellytetdan hyvaa lait-
teiden ja koneiden tuntemusta. Taman takia selvitysta olisi hyva tehda tydpaikan henkilostén,
esimiesten ja tyontekijoiden kanssa yhdessa. Tyotapaturmien selvitysmenetelména voidaan
kayttad havainnointia systemaattisen tarkistuslistan avulla. Nain tunnistetaan helposti tapa-
turmia aiheuttavia tekijoitd, kuten kulkuteilléd olevia esteitd, suojakaiteiden puuttumisen ai-
heuttamia putoamisvaaroja seka liikkuvien koneenosien vaaroja. Havainnoinnin lisaksi on hyva

haastatella ty6paikalla tydskentelevia tyontekijoita. (Paakkdnen ym. 2008, 36-37.)

Tydpaikalla tulisi tarkistaa tyopisteet, -asennot ja -valineet seka fyysinen kuormittuvuus. Fyy-
sisten kuormitustekijéiden perusselvityksellad pyritddn saamaan hyvéa yleiskuva kuormitusteki-
joista. Fyysiseen kuormittumiseen liittyvien vaarojen tunnistamisessa kaytettaan tapoja, jossa
tydpaikan ja valineiden ominaisuuksia tai ndiden seka tyontekijan toimintaa tai pelkastaan
tyontekijan toimintaa tarkastellaan. Naita tapoja tulisi kdyttaa yhdessa taydentaen toisiaan.
(P&akkonen ym. 2008, 44-46.)

Fysikaalisten ja kemikaalien perustekijéiden perusselvityksella kartoitetaan tyétapaturmia
aiheuttavia tekijoitd, kuten térind, valaistus ja tulipaloa seka rajahdysvaaraa aiheuttavat on-
gelmat. Selvityksen yhteydessa tulisi arvioida naiden altistumisen voimakkuutta ja altistumis-
aikaa. Altistuminen saattaa vaihdella péivittain, viikoittain sekd kuukausittain, joten selvityk-
sessa pitaisi tehda pitkaaikaista arviointia ja mahdollisia mittauksia. (Paakkdénen ym. 2008,
58-59.) Tydpaikalla esimiesten ja tyontekijoiden tulisi tietdd vaarat ja vaaratilanteet, esimer-
kiksi tapaturma- ja syttymisvaarat, jotka aiheuttavat ty6tapaturmia (Paakkdnen ym. 2008, 65-
67).

Tapaturmien ennalta ehkaisemiseksi on hyva tietaa miten tapaturmia sattuu ja minkalaisia ne
ovat. Tyotapaturmia ennaltaehkaistaessa tydpaikoilla tarvitaan turvallisuuden hallintajérjes-
telma, joka on yleensé kirjallinen ohjeistus. Hallintajarjestelman tulisi sisaltaa tietoa tyodtur-
vallisuuden johtamisesta, tuotannon ja tdiden suunnittelusta, toimintaresursseista, ohjauk-
sesta seka seuranta- ja palautejarjestelméasta. Tydtapaturmien ennalta ehkaisy parantaa tyo-
turvallisuutta, joka edellyttaa laaja-alaista lahestymista. Tyovalineita, teknistd ymparistoa,

organisaation toimivuutta, tyémenetelmia ja ihmisten ty6tapoja on kehitettava, jotta tyotur-
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vallisuutta voidaan parantaa. Yksittaisten tapaturmavaarojen ennaltaehkaisyssa suunnitel-
laan, miten vaaratekijoiden syntyminen estetdan, poistetaan tai korvataan véhemman vaaral-
lisella tekijalla ja lisaksi kaytettavissa olevien keinojen kehitystaso otetaan huomioon. (Lap-
palainen & Saarela 2006, 43,50-52.) Oppilaitosten mahdollisten vaaranpaikkojen arviointi
opiskeluympariston terveellisyydella ja turvallisuudella on tarkeaa tapaturmien ennaltaeh-

kaisyssd. Havaitut vaaranpaikat ja puutteet tulisi korjata. (THL 2009, 91.)

2.4.2 Opiskelijan toiminta ehkaisevana tekijana

Tydtapaturmien ennaltaehkaisy ei ole vain suojalaitteiden kayttéa. Tyontekija voi itse vaikut-
taa tyoyhteison toimintaan ja turvallisuuteen omalla toiminnallaan. Jokaisen tydntekijan tu-
lee itse huolehtia omasta turvallisesta kayttaytymisesta ja noudattaa annettuja ohjeita ja
maarayksia (Kamarainen 2009b, 26; Juntunen ym. 2009, 27). Tydntekijan velvollisuudet tyo-
terveyslain (738/2001) mukaan on kayttaa ja hoitaa ohjeiden mukaisesti henkildsuojaimia ja
muita varusteita. Hanen tulee noudattaa turvallisuusohjeita seka kayttaa koneita ja muita

tyovalineitd ja niiden suojalaitteita oikein. (Juntunen ym. 2009, 26.)

Jotta tapaturmia voidaan ennaltaehkaisté, tulisi huomiota kiinnittéda tyéntekijéiden asentei-
siin, motivaatioon, tietoihin ja taitoihin. Asenteisiin tulisi vaikuttaa lisaamalla tietoa toimivis-
ta tapaturmien ennaltaehkaisykeinoista. Tyontekijoille tulisi jarjestéa turvallisuuskoulutuksia,
turvallisuuskasvatusta sekéa antaa tarvittavaa ajankohtaista tietoa. (Tiirikainen, Markkula &
Lounamaa 2009, 74.) Tyopaikkakoulutuksella varmistetaan, etté tyontekijoiden tiedollinen ja
taidollinen taso on riittava. Koulutuksia tulee jarjestdd myds tekniikan, tydympariston ja tyo-
tehtavien muuttuessa. (Kamarainen 2009b, 33-34.) Tyoturvallisuuskortti-koulutus voi lisata
turvallisuutta vaikuttamalla opiskelijan tietoihin ja asenteisiin turvallisuudesta (Juntunen ym.
2009, 32). Jokaisen tulee itse oivaltaa turvallinen asenne ty6honsa, silla oikea turvallisuus-
asenne vaikuttaa myos muiden tyontekijoiden tyoturvallisuuteen (SPEK 2007, 13.) Omasta ja
muiden turvallisuudesta ja terveydesta on huolehdittava kaytettavissa olevin keinoin. Tyonte-
kijan tulee noudattaa maarayksia ja ohjeita seka tyon edellyttdmaa huolellisuutta, siisteytta,
jarjestysta ja varovaisuutta. Jokaisen on valtettava muihin tyontekijoihin kohdistuvaa hairin-
taa ja epaasiallista kohtelua. (K&marainen 2009b, 17; Juntunen ym. 2009, 27.) Turvallisuus-
asenteisiin tulisi vaikuttaa positiivisella suhtautumisella ty6turvallisuutta kohtaan, jotta tapa-
turmia voitaisiin ennaltaehkaista. Myodnteisten turvallisuusasenteiden lisaksi tyontekijalla tu-
lee olla tietoa vaaroista ja tarvittavia taitoja tunnistaa ja hallita vaara- ja riskitilanteita. (Tii-
rikainen, Markkula & Lounamaa 2009, 74.) Ty6paikalle on téarkeé luoda toimivia kaytantdémal-
leja turvallisuudesta ja vahvistaa hyvaa ilmapiiria, silla ndiden avulla saadaan hyva ja myon-
teinen ilmapiiri tyopaikalle. Mielekés ja turvallinen ilmapiiri motivoi ja kannustaa tyontekoa.
(Kamarainen 2009b, 26.) Jos tyd koetaan mielekkaana ja sopivan haasteellisena, vahvistaa se
omaa tyokykya. (TTL 2012.)
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Myds terveystottumukset vaikuttavat tapaturmien ehkaisyyn. Liikunta on merkittava tekija
tapaturmien ehkaisyssa (UKK-instituutti). Liikunnan terveydellisen vaikutuksen liséksi se aut-
taa kehittamaan ja yllapitdmaan hyvaa fyysista kuntoa, jota tarvitaan fyysisesti raskaassa
tydssa. (Makinen 2011.) Jo véhainenkin sédnnéllinen liikunta on terveyden kannalta hyvéaksi
(UKK-instituutti 2011a). Lihaskunnon kohentaminen olisi tarkeéa fyysisesti raskaassa tyossa,
silla se kehittéa lihaskuntoa, liikehallintaa ja tasapainoa (UKK- instituutti 2011b). Esimerkiksi
tapaturma-alttiilla rakennusalalla hyva fyysinen kunto on yksi ennaltaehkaiseva tyovaline ja
siksi valttamaton. Hyva fyysinen kunto edesauttaa tyo- ja toimintakykyd, jotka varmistavat
tydssa jaksamisen (Ammattiosaaja osaa ja jaksaa). Terveyden ja hyvinvointilaitoksen teetta-
massa kouluterveyskyselyssa 2011 tulee ilmi, ettd 21% ammattiopiston 1-2 luokkalaisista ko-
kee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Kyselyyn osallistuneista nuorista osa ko-
kee terveyteen liittyvia oireita paivittdin, joita ovat vasymys, niska- ja hartiakivut, paansarky
ja koulu-uupumus, jotka huonontavat tyo- ja toimintakykya. (THL 2011.) Aktiivisti liikkuva
nuori tulee toimeen muiden nuorten kanssa ja menestyy hyvin koulussa, silla fyysinen aktiivi-
suus vaikuttaa muistiin ja keskittymiskykyyn sek& kognitiiviseen suoriutumiseen ja oppimi-
seen. (THL 2012.)

Ravitsemuksella ja riittéavéalla unella voidaan vaikuttaa tydtapaturmien syntyyn. Jokainen voi
itse vahvistaa omaa ty6- ja toimintakykyaan syomalla terveellisesti ja lepaamalla (Harjanne &
Penttinen 2003, 33). Oikea ravinto ja sdanndlliset ateriat ovat edellytys nuoren hyvinvoinnille
ja fyysisen kunnon sailyttamiselle, jotka vaikuttavat opiskeluun ja tydntekoon (Arffman 2009,
95). Sdanndéllinen ateriarytmi pitdé verensokerin tasaisena, mika vaikuttaa koulussa ja tydssa
jaksamiseen ja sitéa kautta tapaturmien syntyyn tydta tehdessa. (Vaiséanen & Tiainen 2009,
72). Uni on tarkea fyysisen levon takia (Partonen 2008, 3). Riittava unen maara ennaltaehkai-
see onnettomuuksia ja tapaturmia, silla vasyneend ihminen on alttiimpi tydtapaturmille
(MLLDb). Se liséd my6s nuoren keskittymis- ja havainnointikykya (MLLc). Unen tarve vaihtelee
yksiléllisesti ja ikékausittain. Nuori tarvitsee unta enemman nopean kasvun aikana, kuin mui-
na aikoina. Uni vaikuttaa my®s nuoren oppimiseen ja unen puute nakyy suorituskyvyn laskuna.
Véahainen uni haittaa koulunkdynnissa keskittymista, aiheuttaa rauhattomuutta ja hairiokayt-
taytymista. Univaje heikentda uuden oppimista, luovuutta, loogista paattelya ja lisda virhei-
ta. (Aaltonen ym. 2003, 142; Anttila, Kaila-Mattila, Kan, Puska & Vihunen 2007, 188,190.)
Naistéa johtuen vahainen unen maara voi altistaa tydtapaturmille. Ihminen joka potee unetto-
muutta, tuntee itsensa paivallakin vasyneeksi, joka aiheuttaa vaaratilanteita toissa ja liiken-
teessd. Vasymyksen on todettu lisdévan liikenneonnettomuusriskia ja tydtapaturmia. (Anttila
ym. 2007, 191-192.) Kouluterveyskyselyn mukaan 14% koki vasymysta lahes paivittain (THL
2011c). Tutkimusten mukaan 24 tunnin valvominen vastaa noin 1 promillen humalatilaa ja 17
tunnin valvominen vastaa 0,5 promillen tilaa. lltapéivélla kello 14-17 aikaan tapahtuu eniten

onnettomuuksia ja ty6tapaturmia. (Partinen 2010.)
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2.4.3 Turvallinen tydymparisto

Tydpaikalla tulee olla tydympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta huolehtiva tydsuoje-
lutoimikunta, johon kuuluu tydnantajan, tyontekijoiden ja toimihenkildiden edustajia (Tyo-
suojeluhallinto 2012). Tydsuojelun tarkoituksena on parantaa tyopaikan tydympéaristod, tyo-
oloja, turvallisuutta seka ehkaista tyttapaturmia ja ammattitauteja. Tydsuojelun tulee myos
huolehtia tyéntekijoiden henkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. (Kamarainen 2009a, 8;
Harjanne & Penttinen 2003, 10.)

Olennainen osa tyotapaturmien ennaltaehkaisya on tydympariston ja tydpaikkarakennuksen
turvallisuuden huomioiminen (SPEK 2007, 47). Tydjarjestelyt ja tydpisteet tulee olla organi-
soituja, jotta niissd voidaan tyéskennelld turvallisesti (SLICa). Kunnossa olevat tyévalineet,
siisti tydymparistd seka viihtyisa ja kehittéava ilmapiiri parantavat tyétuvallisuutta ja motivoi-
vat tyontekijoita (Kamarainen 2009b, 31). Tydtapaturmia ennaltaehkaistaessa tulee suunnitel-
la tydympéristosta rakenteet, tyotilat, tuotantomenetelmat, tydssa kaytettavat koneet, tyo-
véalineet sekd muut laitteet. Naita tulisi pystya kasitteleméan, kunnostaa ja huoltaa turvalli-
sesti. Tyopaikalla kulkuteiden, tydskentely tasojen ja muiden alueiden on oltava siistina. Niita
on pidettava turvallisessa kunnossa, eika niissé saa olla vaarantavia rakenteita tai kulkua es-
tavia esineitd. Uloskaynteja ja pelastusteita on oltava riittavasti, jotka ovat merkattu selkeil-

1& turvamerkeilléd. (Lappalainen & Saarela 2006, 54.)

Palo- ja rajahdysvaaraa voidaan ehkaistéa tydjarjestelyilla, puhtaanapidolla ja jarjestyksella.
Puuta kéasiteltdessd kemikaaleilla, vaaralliset aineet tulisi korvata vahemmén vaarallisilla ai-
neilla. Esimerkiksi liimat ja maalit vaihdetaan vesiliukoisiin. Nama tulee siivota ja sailyttaa
asianmukaisesti. Maalaushuoneessa tulee olla hyvéa ilmastointi, jotta kemikaalien hoyryt ja
kaasut eivat olisi vaaraksi terveydelle. Tydsta aiheutuvan polyn poistoon on kaytettava siihen
tarkoitettuja laitteistoja ja polyn levidmista on estettava. Polya tuottavissa tyokoneissa tulee
olla paikallispoisto, joka imee suurimman osan puun kasittelysta aiheutuvasta puupdlysta.
Palovaaraa ja altistumista voidaan ehkaista tydjarjestelyilld, puhtaanapidolla ja jarjestyksel-
4. Hatatilanteiden varalta ty6paikalla on nimettéava vastuuhenkild, joka vastaa toiminnasta
hatatilanteissa (Liuhamo 2009; SLICa; SLICb.) Lisaksi jokaisella tydntekijalla on velvollisuus
ilmoittaa esimiehelle tai tyésuojeluvaltuutetulle tydympéristissa havaitsemistaan puutteista
ja vioista. Jokaisen tyontekijan tulee tunnistaa oman tydnsa ja tydymparistdnsa vaarat seka

osattava suojautumaan niitd vastaan. (Harjanne & Penttinen 2003, 15.)

Henkildsuojaimilla voidaan ennaltaehkaista tyotapaturmien ja muita tydn aiheuttamia riskeja.
Henkilsuojaimia tulee kayttaa silloin, kun on altistumisriski tapaturmille. Suojaimia tulisi
kayttaa niihin tydtehtéviin mihin ne ovat suunniteltuja. Esimerkiksi pélysuojaimia ei voida

kayttad kemikaaleja kasiteltédessa, koska sen suojaus teho ei ole riittava. Puualan yleisimpia
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henkilésuojaimia ovat kuulo- ja silmasuojaimet, kasvosuojaimet, suojavaatteet ja kasisuojai-
met, turvakengat seké hengityssuojaimet. (SLICa; SLICb.)

Ty6paikalla ty6énantajan on huolehdittava, etté nuori jolla ei ole tyohon tarvittavaa ammatti-
taitoa tai kokemusta, on saatava opetusta ja ohjausta tydhonsa tarpeellisella tavalla ja laa-
juudella. Nuorelle on annettava ikédnsa ja muiden ominaisuuksien edellyttdméaa ohjausta, jot-
ta han valttyy aiheuttamasta itselleen tai muille vaaraa. Nuorta ei saa laittaa sellaisiin t6ihin,
jotka voivat aiheuttaa erityisen tapaturmavaaran tai terveyshaitan. (Tyodsuojeluhallinto
2010b.) Ennen kuin nuori aloittaa uuden tyévaiheen on varmistettava, ettd han on saanut riit-
tavasti perehdytysta tyéhon ja siihen liittyviin vaaroihin seka osaa noudattaa tydturvallisuus-
ohjeita. Nuorella tulee olla kunkin tydvaiheen tai tydmenetelméan omaksumisen ajaksi koke-
nut ja ammattitaitoinen henkild, jonka valvonnassa han voi tehda téita. Tydnantajan ja kou-
lun on tehtava sopimus, jossa on selvitys valvonnan jarjestamisesta ja tarpeellisesta pereh-
dyttamisesta. Tyoymparistdssa on erityisesti otettava huomioon, etté tydvalineet ja suojaimet
ovat nuorelle sopivat ja turvalliset kayttda. Tyota tekeva nuori on ohjattava ja perehdytettéa-
véa tydpaikan olosuhteisiin, tyon turvalliseen tekemiseen ja mahdollisiin terveysvaaroihin seka
niiden torjuntaan. Koneiden, laitteiden ja kemiallisten tuotteiden toimintatavat ja turvalli-
suusmaaraykset on osattava. Nuori perehdytetdén turvallisiin menettelytapoihin ja ohjataan
noudattamaan niita esimerkiksi koneiden puhdistuksessa, huollossa, saaddssa ja korjauksessa.
Lisaksi nuorelle tyontekijélle opetetaan varatoimenpiteen ja ensiapuohjeet. (Tydsuojeluhal-
linto 2006.)

2.4.4  Turvallisuusmydnteinen toiminta koulussa ja tydssaoppimisessa

Jokaisella opiskelijalla on oikeus turvalliseen ty6 ja opiskeluympdristéon, joka koskee myds
tydssdoppimisjaksoja (Opetushallitus 2012). Kasvu- ja kehitysympariston tulisi suojata nuoria
terveyttd uhkaavilta tekijoilta sekd edistda nuorten turvallisuusmyonteisten tietojen, taitojen
ja asenteiden kehittymistd. Kun nuori kokee kasvu- ja kehitysymparisténsa turvalliseksi ja
tukea antavaksi, vahentdd se riskin ottoa ja sitd kautta tapaturmien maaréa. (THL 2009,
58,85.)Turvallisuusmyodnteiseen toimintaan vaikuttavat koulun johto, oppilashuoltoryhma,
turvallisuustilanteen tuntemus, henkildston turvallisuuskoulutus, opiskelijoiden turvallisuus-
kasvatus sekd turvallisuuskumppanuuksien edistamien. Turvallisen toiminnan luominen on
lahdettava koulun johdolta, joka ohjeistaa, tukee ja antaa resurssit heille, jotka tekevat kou-
lussa konkreettista turvallisuustydta. Koulun johdon ja oppilashuoltoryhmén tulisi tietda kuin-
ka paljon koulussa ja koulumatkoilla sattuu tapaturmia. Oppilashuoltoryhmassa kaydaan lapi
turvallisuusarviointien ja tapaturmaseurannan tulokset seka kehitetdéan kouluyhteisén turvalli-
suutta. Jotta tapaturmia osataan ja voidaan ennaltaehkaistd, opettajille ja muille koulun

henkilékunnalle tulisi jarjestda koulutusta turvallisuuteen ja turvallisuuskasvatuksen aihealu-
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eisiin. Ensiapu- ja sammutusvélineet ja niiden kunto on tarkistettava saannéllisesti. (THL
2009, 90-93.)

Jarvenpdé Keudan ammattiopiston opettajista osa on saanut ensiapukoulutusta ja heilla on
EAL kortti. Lisaksi puualan opiskelijoiden tydymparistdssa on huolehdittu ensiapuvalineista ja
tarvittavista ensiavun ladkkeistd sekd sammutusvélineistda. (Kemppinen 2012.) Tapaturmien
ehkaisya tehdaan myods koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Nuorille tehtdvissa terveystar-
kastuksissa kdydaan lapi keskeisia tapaturmavaaroja ja niiden ehkaisykeinoja. Lisaksi nuorelle

korostetaan ensiaputaitojen hallinnan ja hankkimisen tarkeydesta. (THL 2009, 93.)

Ty6ssd oppimisjaksoilla tydntekijan vastuulla on nuoren turvallisuudesta huolehtiminen ja
tyohoén perehdyttdminen. Tydhon perehdyttaessa tyoturvallisuuskulttuuriin tutustuminen on
keskeinen osa tapaturmien ennaltaehkaisyssa, silla nuoren tyokokemus on vield vahaista.
Ammattiopistoissa tydssdoppimisjaksoilla sattuneet tapaturmat luikitellaan tydtapaturmiin
kuuluviksi. Jokaisen tytssaoppimisjaksolla sattuneen tapaturman jalkeen tilanne tulisi kdyda

nuoren kanssa lapi, jotta tapaturmien syita ja ennaltaehkaisyéa opittaisiin. (THL 2009, 99-100.)

2.4.5 Nuorten ty6turvallisuusvalmiuksien parantaminen

Nuoren ammatillisen osaamisen perustana ovat peruskoulutus sekd ammatilliset tiedot ja tai-
dot (TTL 2012). Opiskeluyhteisélla on merkittava rooli hyvan turvallisuusvalmiuden ja asen-
teiden luomisessa, silléa nuoret viettavat suuren osan paivastéa koulussa (THL 2009, 83). Nuor-
ten tulisi saada opiskellessaan valmiudet arvioida omaa osaamistaan suhteessa tyon haastei-
siin. Ammattiopistoissa on suunniteltu tietty tuntimaara tydturvallisuusasioille, jotta nuorilla
olisi mahdollisuus turvalliseen tydelaméén valmistuttuaan. Turvallisuuskoulutus on vield va-
haista, mutta sita kehitetaan. Siihen tuodaan laajemmin tydhyvinvointi- ja turvallisuusasioita.
Tydturvallisuuskoulutus tulisi koulussa sijoittaa opetukseen ennen tydssa oppimisjaksoa, jotta
nuorilla olisi valmiudet turvalliseen ty6elamaan. (THL 2009, 99.) Ammattiopistoissa opiskeli-
joille tulisi antaa kokonaisndkemys ja perusvalmiudet huolehtia omassa ammatissa turvalli-
suuden edistadmisesta ja turvallisuussuunnittelusta. Ty6turvallisuutta opetetaan kouluissa ai-
hekokonaisuuksien kautta, mutta eniten terveystiedon opetuksessa. Terveystietoon kuuluu
esimerkiksi tapaturmien ehkaisy ja tavallisimman ensiaputaidot. Ensiaputaitojen liséksi nuor-
ten tulisi saada ammattiopistoissa valmiudet muokata tydymparistéaan turvallisemmaksi.
Heill& tulisi olla taitoa arvioida ja vahentaa tilanteisiin liittyvia riskeja ja toimia hatatilanteis-
sa oikein. Ty&turvallisuuskasvatus yhdistettynd samankaltaisiin toimiin ammattiopistossa voi
vaikuttaa myos kayttaytymisen muutokseen ja sitd kautta tapaturmien ennaltaehkaisyyn. Pai-
nopiste opetuksessa tulisi suunnata tapaturmien ennaltaehkaisyyn. Tapaturmien ehkaisyyn
liittyvia keskeisia asioita ovat onnettomuuksilta, paihteilta ja rikollisuudelta suojautuminen

seké tyoturvallisuus ja ympariston turvallisuus. Tarkeita asioita ty6tapaturmien ennaltaehkai-
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sevassa opetuksessa olisi tapaturmien torjunta, henkinen hyvinvointi tydssa, kemikaalien
kayttoturvallisuus ja henkilésuojainten kayttd. (Opetushallitus 2010c; THL 2009, 88-89, 92.)

Puualan perustutkintoon kuuluvia ammattiaineita ovat materiaali- ja valmistustekniikka sekéa
asiakaslahtdinen valmistustoiminta. Materiaali- ja valmistustekniikka sisaltaa ammatissa tar-
vitseviin peruskoneisiin, mittavalineisiin, ammattipiirustuksiin ja yleisimpien alan materiaa-
leihin seka yleisen ja konekohtaisen tydturvallisuuden opetus. Ammattiaineen painopiste on
tyoturvallisuus, ergonominen tydskentely ja koneiden kayton hallinta. Ammattipiirustukset,
yleisimméat alan materiaalit sek& konekohtaisen ja yleisen tydturvallisuuden. Asiakaslahtéisen
valmistustoiminnan painopisteena on laatukriteereiden, mittatarkkuuden ja aikataulun nou-
dattaminen. Ammattitaitoa tédydentévid oppiaineita ammattiopistossa ovat pakollisina aidin-
kieli, toinen kotimainen kieli, vieras kieli, matematiikka, fysiikka ja kemia, yhteiskunta-, yri-
tys- ja tybelamatieto, liikunta, terveystieto seka taide ja kulttuuri. Valinnaisia ammattitaitoi-
sia taydentavia opintoja ovat ymparistotieto, etiikka, tieto- ja viestintatekniikka, kulttuurien

tuntemus, psykologia seka yritystoiminta. (Opetushallitus 2010c, 5-6, 24,29.)

3 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa:
1. Minkalaisia tyotapaturmia opiskelijoille on sattunut koulussa ja tytssa oppimisjaksoil-
la?
2. Mitkéa ovat tydtapaturmien syytekijat?
3. Miten nuoret osaavat ennaltaehkaista niiden syntya?

Tavoitteena on, ettéd nuorten tapaturmat vahenisivat ja niita osattaisiin ennaltaehkaista.

Opinnaytetyotekijoina tavoitteena on kehittya haastattelutaidoissa, silla hoitotydssa tarvitaan
hyvid vuorovaikutustaitoja haastatellessa potilaita ja asiakkaita. Tavoitteena on myds saada
lisdtietoa tapaturmien syytekijoista ja ehkaisyista, joiden avulla voidaan hoitotyén ammatissa
ohjata asiakasta myods ennaltaehkdisemaan syntyvia tapaturmia. Tavoitteena on kehittya tut-

kimuksellisessa osaamisessa seka tiedon hankinnassa ja tieteellisessé kirjoittamisessa.

4 Tutkimusmenetelméat

4.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan ja selvittdmaan koh-
teen laatua, totuutta, ominaisuuksia ja merkityksia kokonaisvaltaisesti (Jyvaskylan yliopisto;

Kylma & Juvakka 2007, 17). Laadullisen tutkimuksen kohteena voi olla ihminen, ihmisten toi-

minta ja asenteet, kulttuuri tai ryhmét. Erityisesti tutkimuksessa korostuu ihmisten kasitys-
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ten, tulkintojen, kokemusten tai motivaatioiden tutkiminen sekd heidan nakemysten kuvaus.
(Nikkonen, Janhonen & Juntunen 2003, 44; Vuokila-Oikkonen, Janhonen & Nikkonen 2003, 81-
82; Lukkarinen 2003, 116; Kylma & Juvakka 2007, 16; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2009, 49.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkeaa tutkia tutkittavan ilmié/kohteen laatua,
ei niinkdan sen maaraa. Tavoitteena on ymmartaa tutkimuksen osallistujien subjektiivinen
nékokulma. Tarkoituksena on kuvata esimerkiksi mita tai millainen tutkittava ilmid on tutki-
mukseen osallistuneiden ihmisten nakokulmasta. (Kylma & Juvakka 2007, 26,59.) Kvalitatiivis-
ta tutkimusotetta voidaan kayttad myds aikaisempiin tutkimusalueisiin. TAma tutkimusote
voidaan valita silloin, jos halutaan saada tutkimukseen uusi ndkékulma tai epailldan teorian
tai kasitteen merkitysta, tuloksia tai aiemmin kaytettyd menetelmaa. (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2009, 50.)

Kvalitatiivisella tutkimuksella on tarkoituksena, etté se vastaa tiettyihin kysymyksiin, mita,
miksi ja miten. Siind maaritellaan tutkittava joukko, keréataan tietoja, analysoidaan aineisto,
jonka jalkeen tulokset esitetdan (Hirsjarvi & Hurme 2008, 54; Kylma & Juvakka 2007, 26.)
Jotta tutkimuksen kohteesta voidaan keraté aineistoa, tutkijan on tiedettéva mitd, miksi ja
miten han tutkii (Kylma & Juvakka 2007, 22,41). Tutkimusaineisto keratdan mahdollisimman
avoimin menetelmin, joista yleisimpia ovat haastattelu, havainnointi, kysely, ja dokumenttei-
hin perustuva tieto. Naitd menetelmia voidaan kayttaa yhdistettyna ja yksittain. Dokumentte-
ja voivat olla esimerkiksi puheet, kirjeet tai muistelmat, joissa kirjoittajan tulisi kyeta ilmai-
semaan itseaan kirjallisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 71,84; Kylma & Juvakka 2007, 27.) Kay-
tettavan menetelman valinta riippuu tutkimuksen luonteesta ja tarkoituksesta. Lisaksi on
mietittdva mita tietoa haetaan ja miten sitd voidaan kerata, jotta tutkittavasta ilmiosta saa-
daan mahdollisimman kattava kuva. (Kylma & Juvakka 2007, 57-58, 64.) Tavoitteena on l0y-
taa tutkimusaineistosta toimintatapoja, samanlaisuuksia tai eroja (Latvala & Vanhanen-
Nuutinen 2003, 21).

Kun tutkimukseen halutaan tietoa siitd, mita ihminen ajattelee tai miksi han toimii tietylla
tavalla, kaytetaan kysely ja haastattelu menetelmid (Tuomi & Sarajarvi 2011, 72). Tutkimuk-
sen kohteeksi valitaan henkil6t, joilla on tietoa ja kokemusta tutkittavasta asiasta (Kylma &
Juvakka 2007, 26). Kyselyssa tiedonantaja tayttaa heille tehdyn kyselylomakkeen. Kaikilla
vastaajilla on samanlaiset lomakkeet joihin he vastaavat kirjallisesti. Kyselylomakkeiden vas-
taajilta oletetaan, ettd he kykenevat, haluavat tai osaavat ilmaista itsedan oikein ja ymmar-
rettavasti. Kyselyssa avoimet vastaukset saattavat olla niukkasanaisia tai kysymyksiin ei vasta-
ta ollenkaan, joka vaikeuttaa tutkittavaa asiaa. Valmista kyselylomaketta joustavampi mene-
telma on haastattelu, jossa haastattelija esittaa suullisia kysymyksié ja kirjoittaa vastaukset
muistiin. Talldin kysymykset on mahdollista toistaa seka vaarinkasitykset oikaista ja selven-
tad. Haastattelun aikana on mahdollista kdyda keskustelua. Haastateltavalle on hyva antaa

kysymykset etukdteen, jotta tietoa saadaan mahdollisimman paljon halutusta asiasta. Haas-
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tatteluun voi valita henkil6t, joilla on eniten kokemusta ja tietoa tutkittavasta aiheesta.
Haastatteluun voidaan yhdistdd havainnointi, mutta se on suuritdista ja aikaa vievaa. Havain-
nointi yksinaan kaytettyna on haasteellinen analyysin kannalta. Haastattelija voi havainnoida
tiedonantajaa, miten han sanoo asiat. Havainnointia on hyva kayttaa silloin, kun tutkittavasta
ilmidsta ei tiedetéa paljon tai ei ollenkaan. Tata kayttamalla voidaan tietoa monipuolistaa tut-
kittavasta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 72-74, 81, 84.)

4.2 Teemahaastattelu

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelman tulisi olla sellainen, etta on mahdollisuus yleisen ti-
lanteen seka yksittéistapausten tarkasteluun (Hakala 2010, 23). Teemahaastattelu on yleisin
menettelytapa laadullisissa tutkimuksissa. Se on puolistrukturoitu menetelma, silla haastatte-
lun aihepiiri ja teema-alueet ovat kaikille samat. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.) Teema-
haastattelussa tiedetaén, etté haastateltavat ovat kokeneet tutkittavan asian, ilmiéta on tut-
kittu ja analyysin perusteella on tehty haastattelurunko. Haastattelu kohdistetaan tutkittavi-
en henkildiden kokemuksiin. Teemahaastattelussa pyritdan keskustelemalla saamaan selville
haastateltavalta tutkittavasta asiasta. Yksityiskohtaisten kysymysten sijaan tutkija on maa-
rannyt etukateen teemahaastattelulle aihepiirin ja teema-alueet. Haastattelussa kaydaan
kaikki teema-alueet lapi, mutta jarjestyksella ei ole valia ja laajuus voi vaihdella. Haastatte-
lijalla tulisi olla haastattelun tukena lista k&siteltavista asioista. (Eskola & Vastamaki 2010,
26-29.) Etukateen valitut teemat tulisi perustua tutkittavasta ilmidsta jo tiedettyyn tietoon.
Haastattelijan tulisi esittdd kysymyksia, joilla pyritddn saamaan merkityksellisia vastauksia.
(Tuomi & Sarajéarvi 2011, 75.)

Jos haastateltavien mé&ara on liian pieni, silloin aineistosta ei voida tehda tilastollisia néke-
myksia tai nahda ryhmien valisia eroja. Liian suuresta joukosta keratystéa aineistosta ei voi
tehda syvéllisia tulkintoja. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 58-59,67.) Osallistujamaéra on huomioi-
tava eri tutkimuksissa tapauskohtaisesti (Kylma & Juvakka 2007, 27). Teemahaastattelun
suunnitteluvaiheessa yksi tarkein tehtava on teemojen suunnittelu. Teema-alueet muodostu-
vat tutkittavan ilmion teoriaan ja tutkimustietoon. Haastatellessa teema-alueita tarkenne-
taan kysymyksilla. Suunnitteluvaiheessa on mietittava, mita véalineita kaytetaan haastattelun
aikana. Teemahaastattelu saadaan sujumaan nopeasti ja ilman katkoja, kun haastattelu tal-
lennetaan. Jotta keskustelu olisi mahdollisimman luontevaa ja vapaata, on kyna ja paperi hy-
va jattad pois. Nauhoittaessa haastattelun, saadaan monia téarkeité asioita jotka voivat jaada
kirjoittaessa pois. On hankalaa saada riittavan tarkka analysointi pelkkien muistiinpanojen
perusteella. N&aita ovat esimerkiksi 4dnenkaytt6, tauot ja johdattelut. Lopuksi haastattelu
litteroidaan ja aineisto luokitellaan ja tulkitaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 66,75,92; Kylma &
Juvakka 2007, 90.)
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Haastattelupaikka voi edistéd hyvan haastattelutilanteen kehittymista (Kylma & Juvakka
2007, 91). Haastattelu voidaan toteuttaa esimerkiksi haastateltavan kotona tai tyopaikalla,
koulussa tai kahvilassa. Tilanteen tulisi olla rauhallinen ja virikkeita ei kannata olla. Ymparis-
td kannattaa olla haastateltavalle tuttu, jotta tilanne olisi mahdollisimman rento. Jos ympé-
ristd aiheuttaa haastateltavalle epavarmuutta, hanen lahelleen on vaikea paasta. Tilaan liit-
tyva valineistd, kuten tydvalineet vaikuttavat tilanteen syntymiseen. Heti ensimmaisena ei
aina kannata menna itse aiheeseen vaan yrittaa aukaista vapautunut ja luottamuksellinen il-
mapiiri esipuheella. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 29-32.) Sosiaalisen kontaktin luominen haastat-
telun alussa on tarked haastattelun onnistumisen vuoksi. Haastattelijan on hyva esitella itsen-
sé tutkimukseen osallistujalle. Ensimmaisena voi esimerkiksi kysyd haastateltavalta héanen

ajatuksiaan tai tunnelmiaan haastatteluun tullessa. (Kylmé & Juvakka 2007, 92.)

Jotta teemahaastattelun voi toteuttaa, vaaditaan haastattelijalta tiettyja taitoja. Hanen tu-
lee tuntea aihepiiri ja osata keskustella asiasta. Haastattelijan on pidettava mielessaan haas-
tattelun tarkoitus ja johtaa keskustelua. Kysymykset on esitettava selkeasti, yksinkertaisesti
ja niiden on oltava helppoja ja lyhyita. Haastattelijan taytyy olla kiinnostunut ihmisista ja
tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Hanen tulee pystya havainnoimaan haastateltavan
kayttaytymisvihjeita ja ymmartad miten hanen oma kayttaytyminen vaikuttaa haastatelta-
vaan. On osattava kuunnella ja poimia asioita jotka ovat tarkeitd tutkimuksen kannalta. Haas-
tattelijan tulisi olla valmis kdyméaan lapi kaikki teema-alueet ja suhtautua tutkimuksen tavoit-
teisiin. Hanen on kyettava suhtautumaan ymmartavasti ja empaattisesti haastateltavan on-
gelmiin, oltava luottamusta herattava. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 68-69.) Nuoria haastateltaes-
sa on haastateltavan asiallista pukeutua oman ikdvaiheen ja persoonan kannalta luontevasti,
silla nuorten omaa tyylia noudattava pukeutuminen saattaa herattéda heissa hAmmennysta tai

kadantéd huomion pois kasiteltavasta aiheesta. (Kylmé & Juvakka 2007, 91.)

4.3  Opinnaytetyon teemahaastattelu

Opinndytetyohon kuuluva teemahaastattelu toteutettiin Jarvenpéan Keudassa. Haastatteluun
osallistui seitseméantoista puualan toisen vuoden opiskelijaa. Haastattelu aloitettiin haastatte-
lijan esittaytymisella ja vapaamuotoisella keskustelulla, jotta keskustelusta saataisiin vapau-
tunut ilmapiiri. Jokaiselle haastateltavalle kerrottiin ennen haastattelun alkua, tutkimuksen
tarkoitus ja mihin tutkimustuloksia kaytetaan. Opiskelijoille kerrottiin viela suullisesti haas-
tattelun olevan vapaaehtoista ja varmistettiin heidan halu osallistua tutkimukseen. Heita
muistutettiin, ettd haastattelut toteutetaan nimettdminé ja nauhoitetut keskustelut kasitel-

1&an yksityisyytta kunnioittaen.

Haastattelu eteni valmiiksi tehdyn teemahaastattelu rungon pohjalta (Liite 1). Haastattelu-

rungon teema-alueet on muodostettu teoriapohjan perusteella. Haastattelussa kaytiin opiske-
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lijan kanssa jokainen teema-alue lapi ja niita taydennettiin kysymyksilla. Teemahaastattelulla
pyrittiin saamaan selville opiskelijoille sattuneita ty6tapaturmia koulussa ja tydssdoppimises-
sa, tydtapaturmien syytekijoita seka ehkaisymenetelmia. Opiskelijoilta kyseltiin sattuneista
tapaturmista, niiden aiheuttamista vammoista ja haitoista sekd ensiapuvalmiuksista. Miten
heidan oma tieto, taito ja motivaatio seka tydymparistd vaikuttavat tapaturmien syntyyn.
Minkalaista tietoa, taitoa ja motivaatiota heilla on tapaturmien ehkaisemiseksi seké miten
tydymparistolla ennaltaehkaistaan tapaturmien syntya. Minkalaista tietoa tai taitoa heilla tu-

lisi olla, jotta he osaisivat ennalta ehkaista tyossa sattuvia tapaturmia.

Teemahaastattelu toteutettiin kahdessa eri luokkatilassa, jotta haastattelu pysyi yksityisena.
Luokkatilat olivat rauhalliset, jossa opiskelijan oli helppo keskittyd haastatteluun. Jokainen
opiskelija haastateltiin erikseen. Haastattelut toteutettiin yhden haastattelijan ja haastatel-
tavan kesken. Yksi haastattelu kesti keskimadrin viisitoista minuuttia, sillé opiskelijoilla oli
lyhyet ja ytimekkaat vastaukset. Jotta haastattelu saatiin sujumaan luontevana keskusteluna,

haastattelut nauhoitettiin.

Opiskelijoille ja heidan vanhemmilleen laadittiin lupakirje opiskelijan haastatteluun ja sen
nauhoitukseen (Liite 2), jonka heidan opettajansa jakoi heille. Vanhemmilta pyydettiin tutki-

muslupa, silla osa opiskelijoista oli alle 18 -vuotiaita.

4.4  Sisallénanalyysi

T&ama opinndytetytn aineisto on analysoitu deduktiivisella siséllonanalyysi menetelmalla. Kai-
kissa laadullisissa tutkimuksissa voidaan kayttaa perusanalyysimenetelmana sisallénanalyysia,
jota kaytetddn myos tassa opinnaytetydssa. Sisaltdanalyysi on menettelytapa, jolla analysoi-
daan dokumentteja. Dokumentit voivat olla kirjat, artikkelit, haastattelut, keskustelut tai
mitk& tahansa kirjalliseen muotoon tehdyt materiaalit. Talla menetelmalla voidaan tarkastel-
la asioiden ja tapahtumien merkityksia, seurauksia ja yhteyksia seka pyritadn saamaan tutkit-
tavasta asiasta tiivistetty ja yleinen kuva. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91,103; Latvala & Vanha-
nen-Nuutinen 2003, 21.) Analysoinnin ja aineiston oleellisen asian I6ytamiseen voi vaikuttaa,
jos osallistujia on suuri maara. Myos liian pieni osallistujamaara voi vaikuttaa analysointiin,
silla aineisto voi olla riittdmatdn. Haasteena voi olla, miten aineisto saadaan kirjoitetulle kie-
lelle. Haastattelutilanne ja sen pohjalta kirjoitettu teksti eivat todellisuudessa taysin vastaa
toisiaan. Analysoidessa kannattaa sailyttdd mahdollisimman pitkalle se, mit4 ja miten asia on
sanottu, jotta mahdollisimman tarkka todellisuus sailyisi. (Kylma & Juvakka 2007, 27,110.)
Haastattelua analysoidessa tehdaéan deduktiivinen eli teorialahtdinen sisallénanalyysi. Aineis-
ton analyysia ohjaa valmis, aikaisemman tiedon perusteella muodostettu teoria. Ensimmaise-
na tehdaan teema-alueiden pohjalta analyysirunko, jonka jalkeen aineisto redusoidaan eli

pelkistetddn ja klusteroidaan eli ryhmitelladn. Ensimmaisena haastattelu kuunnellaan ja auki-
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kirjoitetaan sanasanalta. Aineistosta etsitdan tutkimustehtavalle olennaiset ilmaukset, jotka
listataan. Litteroitu haastatteluaineisto pelkistetdaén niin, etta siita karsitaan tutkimukselle
epaolennainen pois. Taman jalkeen aineisto ryhmitellaan, jossa aineistosta litteroidut alkupe-
raisilmaisut kdydaéan lapi ja etsitdan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita.
Samankaltaiset kasitteet ryhmitellaan ja yhdistetaan samaksi luokaksi, joka nimetaan sen si-
saltoa kuvaavalla kéasitteella. Luokittelussa aineisto tiivistyy, koska yksittaisista tekijoista
muodostetaan yleisempi kasite. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 108-117; Latvala & Vanhanen-
Nuutinen 2003, 23-24,28.)

Teemahaastattelusta saatu aineisto analysoitiin, joka tehtiin sisaltdanalyysilla. Nain pyrittiin
saamaan tutkimustuloksista tiivistetty ja yleinen kuva. Ensimmaisend laadittiin analyysirunko
(Liite 3). Se tehtiin teemahaastattelurungon pohjalta, jonka jalkeen haastattelut kuunneltiin
ja aukikirjoitettiin alkuperdisilmaisut sanasanalta. Litteroidut alkuperdisilmaisut pelkistettiin
niin, etta aineistolle olennaiset tulokset kerattiin. Haastateltavien vastaukset ja ilmaukset
pyrittiin sdilyttamaéan mahdollisimman pitkalle, jotta niiden todellisuus séilyisi. Taman jal-
keen haastatteluaineisto kaytiin lapi ja etsittiin samankaltaisuuksia, jotka yhdistettiin yleisek-

si kasitteeksi. (Kuvio 2)

TAPATURMIEN EHKAI- | ALKUPERAINEN PELKISTETTY YLEISKASITE

SY

YKSILON TAIDOT Taitoja, no on kun- - Tybskentelee kun- - Huolellisuus
nolla siin koneella ja | nolla koneella - Rauhallisuus
on rauhallinen ja - Tyoskentelee rau- - Keskittyminen
kayttaa niit suoja- hallisesti - Suojalaitteet
laitteita ja siin nyt - Kayttaa suojalait-

sillee. No mitdkdhan | teita

siin muita tarttis, no | - Keskittyy olennai-
varmaan seki, etta seen

pitéis varmaan vahan
enemman keskittyy

siihen olennaiseen.

Kuvio 2: Analyysirunko

5  Tutkimustulokset

5.1 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksen kohderyhmana oli Keuda Jarvenpaan Wartsilankadun yksikén puualan perustut-

kinnon syksylla 2010 opintonsa aloittanut puusepparyhmd. Haastatteluun osallistui 17 opiskeli-
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jaa, jotka olivat kaikki miehia. laltdan he olivat 17-18 -vuotiaita. Opiskelijat olivat opinnois-
saan toisen opiskeluvuotensa lopussa. Kyseinen ryhma valikoitui haastatteluun, koska se oli
yksi NOPS 2010-2012 hankkeen pilottiryhmista. NOPS -hankkeen ammattiopistojen terveyden
edistamisen tiimit ovat valinneet heidéat pilottiryhméaksi hankkeeseen. Hankkeeseen valitsemi-
sen kriteereina olivat fyysisesti erityisen raskas tyd ja kyseistda ammattia opiskelevien opiske-
lijoiden heikommat terveystottumukset (Rimpild-Vanninen 2012a, 15).

5.2  Sattuneet tapaturmat ja tarvittava hoito

Haastatteluun vastanneista opiskelijoista suurimmalle osalle ei ole sattunut heiddan mukaan
vakavia tydtapaturmia koulussa tai tydssaoppimisjaksoilla. Viimeisen vuoden aikana vakavin
tapaturma on syntynyt, kun oppilaan sormi on osunut oikohdylaan puupalikkaa tydstaessaan.
Sormenpéaasta lahti palanen, josta aiheutui ladkarikdynti. Suurin osa vastaajista kertoi tapa-
turmien olleen lievia. Silloin talldin opiskelija on lydonyt tydkalulla sormilleen tai saanut puu-
kosta sek& muista terdvista esineisté aiheutuvia pienid naarmuja ja viiltohaavoja. Tyossa kay-

tettavistd sdhkokoneista ei ole aiheutunut opiskelijoille viimeisen vuoden aikana tapaturmia.

”Semmosii perus et puukol on pikkusen viiltdnyt haavaa tai sit lyo vahingossa népeille.”
”Yhel luokkalaiselle oikohdylaan jai sormi. Se tyosti palikkaa mut sil oli sormet liian al-
haalla sita palikkaa tai se oli liian pieni ni se oli sit napannu sielt lopusta, semmonen
pieni pala lahti sormen paasta.”

Opiskelijat kertoivat lievista tapaturmista aiheutuneen heille verenvuotoja, kipua ja kynnen
irtoamisia. Osa haastateltavista koki, ettei heille ole aiheutunut haittaa tapaturmista. Yleise-
na tarvittavana hoitona tapaturmissa on selvitty laastarilla, mutta vakavassa tapaturmassa on
kayty kouluterveydenhoitajan kautta ladkarissa.

” Ei niistd varmaan muuta ku tammaosia ikavia verenvuotoja, jotka vaha vaikeemmin
tukkeutuu ku terdesineistd tulee semmosii haavoja, jotka vahda huonommin tukkeutuu
tai yleensaki korjaantuu, etté on vaan lahinna sellasii viiltohaavoja.”

”Vaha kyntta lahti.”

Opiskelijoiden ensiapuvalmiudet vaihtelivat tutkintoon kuuluvasta ensiapuopetuksesta, SPR:n
koulutettuun ensiapuvalmiuteen. Opiskelijoille on jarjestetty koulussa ensiapukurssi seka
NOPS hankkeeseen liittyva ensiapuohjaus. Muutama opiskelija kertoi liséksi suorittaneen EA1
ja EA2 kortin. Tapaturman sattuessa, muutama opiskelija kertoi hakevansa opettajan tai ter-
veydenhoitajan paikalle. Osa kertoi osaavansa laittaa vain paperin tai laastarin haavaan. Muu-
tama opiskelija kertoi osaavansa antaa kylméahoitoa ja tehda painesiteen. Koulun luokissa on

ensiapukaappeja joista opiskelijat voivat hakea tarvittaessa ensiapuvélineita.
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”En ma osaa muuta ku hakee opettajan, ehka paperia antaa.”
“Ensiapukurssin kdynyt ni kyl pitéis osaa.”
”No varmaan ihan ensimmaiseks, jos kdy joku haaveri ni tohon opettajien koppiin ja sit

siitd varmaan ldhetdén tonne terveyskeskukseen.”

5.3  Yksilon ja ympariston syytekijat

Haastateltavilla oli hyvin tietoa tapaturmia aiheuttavista syytekijoista. He tiedostivat kuinka
heidédn oma toimintansa tai tydymparisto vaikuttavaa tapaturmiin. Opiskelijat mainitsivat ta-
paturmien syytekijoiksi oman huolimattomuuden, keskittymisen puutteen, pelleilyn, kiireen,

vasymyksen ja mielialan.

” Ei ole suojalaitteita tai hotkyilee koneella tai muuten ei ole skarppina.”

”Vasymys, ei ole nukkunut hyvin.”

Oma asenne ja motivaatio tydhon tulivat opiskelijoiden vastauksissa vahvasti esille syyteki-

joiksi. Valinpitamattomyys, virkeys, hairitseminen ja haseltaminen mainittiin liséavan tapa-
turmavaaran riskia. Lisdksi mainittiin hairitsevaksi tekijéksi toisen opiskelijan hairitseminen
tyonteossa. Syytekijoiksi opiskelijat mainitsivat omissa taidoissaan varomattomuuden, taita-

mattomuuden, tottumattomuuden, huolimattomuuden seka rauhattomuuden.

”’No se voi olla yks aika suurikin tekija, se on vahan niinku kulkee rinta rinnan tan va-
symyksen kanssa, etté jos on yleisestikin huono asenne kouluun ja télleen tai valvotaan
ilta myohaan tai tallast niin totta kai se vaikuttaa et on koulussa sit vasyny ja huolima-
ton ja vaha niiku kaikki kulkee kasi kddessa toistensa kanssa.”

”No varmaan aikalailla muutki oppilaat vaikuttaa, jos on jossain koneel ja joku haseltaa

siin ymarilla tai jotain ni ei se ainakaan paranna sita.”

OPISKELIJAAN ITSEENSA LITTYVAT SYYTEKIJAT

OPISKELIJAN TIETO JA TAITO OPISKELIJAN MOTIVAATIO
e Huolimattomuus e Asenne ja motivaatio
e Keskittymisen puute e Valinpitdmattémyys
o Pelleily o Virkeys
e Kiire e Hairitseminen
e Vasymys e Haseltdminen
e Mieliala e Toisen opiskelijan hairitseminen

e Varomattomuus

e Taitamattomuus
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e Tottumattomuus
e Huolimattomuus
e Rauhattomuus

Taulukko 1: Opiskelijaan itseensa liittyvat syytekijat

Ympariston syystekijoiksi nousi esille tydympariston epasiisteys ja -jarjestys seka suoja- ja
turvalaitteiden kayttamattomyys (Taulukko 2). Opiskelijoilla on vaarana kompastua ja kaatua

likaisessa ja polyisessa tydympéristdssa, jossa esimerkiksi puupalikoita on jaanyt lattialle.

”No kylhén se likasuus ja tdmmonen et jos sd kaadut johonkin ni onhan sekin tapatur-

ma, jos kaadut johonkin palikkaan tai tammaosta, et kylla se siisteys vaikuttaa.”

YMPARISTOON LUTTYVAT SYYTEKIJAT
e Epasiisteys
e Epajarjestys
e Suoja- ja turvalaitteiden kayttamattomyys

Taulukko 2: Ymparistoon liittyvat syytekijat

5.4  Tapaturmien ehkaisy

Haastateltavilla oli tietoa tydympariston turvallisuudesta ja tydturvallisuuskayttaytymisesta.
Opiskelijat tiedostivat, etta tydymparistdn pitaminen siistind ja kunnossa ennaltaehkaisee
tapaturmien sattumista. Toisen tyoté ei saa heidéan mielestaén hairita, jotta toisen opiskelijan
keskittyminen ei herpaantuisi. He kertoivat ymmartavansa, ettd koneella tulee tyéskennella
yksi kerrallaan. Haastatteluissa ilmeni, etté haastateltavien luokalla on tydturvallisuusvas-
taava. TyOturvallisuusvastaavan tehtéavana on seurata tydympariston siisteytté, onko tyoko-
neissa vikoja tai puutteita ja minkalaisia asenteita opiskelijalla on kayttaa suoja- ja turvavali-
neitd. (Taulukko 3)

”No meil on tyoturvallisuusvastaava, ettd me niinku tutkitaan yleisestiki tad ymparisto,
ettd onko tytkoneissa vikoja ja sitte listataan ylos niitd yleisempid vikoja taysille pape-
rille niinku jos on listattu naita asioita mitd meijan pitaa tutkia.”

”’Huoneen tai siis noitten tydtilojen siisteys ja tietenki tydkoneiden kunto ja yleinen po-
lyisyys, onko sdhkojohdoissa vikoja ja onko mitenka sitte oppilaiden asenteet, onko

heilld suojavéalineet.”

Opiskelijat kertoivat, etté heidéan tulee suorittaa tydturvallisuuskortti ennen kuin he paasevat
kaytannon tydhon. Opiskelijoille opetetaan heti ensimmaisend vuonna koneiden ja suojalit-

teiden oikein kayttd. He tiesivat, millaisia suoja- ja turvalaitteita heilla on kaytdssa ja kuinka



30

niita tulee kayttaa. Henkildsuojaimet ja koneiden suoja- ja turvavalineet nousivat opiskelijoi-
den kertoman mukaan tarkeimmaéksi tekijaksi tapaturmien ehkaisemisessa. Opiskelijat kertoi-
vat ehkaisevansa tydtapaturmia kuulosuojaimilla, silméasuojaimilla ja tydhaalareilla seka tyo-
koneiden suojalaitteilla. He kertoivat myds, etta tydkoneita ja niiden suojalaitteita tulee osa-
ta kayttaa oikein ja huomioida niissa olevat viat ja puutteet. Koneita ei tule kayttaa heidan
kertoman mukaan ilman suojalaitteita, eiké& sormia saa laittaa liian lahelle teria. Opiskelijoi-
den mielesta he olivat tietoisia eri tytkoneista ja kuinka koneet toimivat. Heidan tulee tietaa
minka tyovaiheen tietylla koneella tai tyokalulla voi tehdé. He kertoivat myds ymmartavansa,
ettd koneella tulee tydskennella yksi kerrallaan. Osa haastateltavista toivoi, etté olisi enem-

man tietoa ja tuntemusta tydkoneiden suhteen. (Taulukko 3)

”Opetetaan noi kaikki laitteiden kdyttaminen ja et suojalaitteit on ja tietysti kaikki
kuulosuojainten, silmasuojainten kaytto on pakollista ja sit kaikki opetetaan ja sit on
semmost kouluttamist siihen ja vahan et miten voi kdyda sit jos ei tee niin ku oikeesti
kuuluis teha.”

”Kuulosuojaimet, silmésuojaimet ja haalarit.”

” No ehéaka vois olla enemman tietoo naitten koneiden suhteen.”

Jokainen opiskelija pyrkii omalla toiminnallaan ehkdisemaan tapaturmia. Opiskelijoiden mie-
lesta tyossa tulee osata toimia rauhallisesti, tarkasti, kiirehtimatta ja keskittya tekemaansa

tyohon. Opiskelijat kertoivat, ettad tyéhon motivoituneena ja positiivisella asenteella voidaan
ehkaista tapaturmia. Toita ei saa tehda hallavalia asenteella, kiirehtimalla tai pelleilemalla.

Opiskelijoiden mielestd epéaselvia asioita pitéad kysya opettajalta. (Taulukko 3)

”’No on kunnolla siin koneella ja on rauhallinen ja kayttaa niit suojalaitteita.”

”No varmaan, etta pitaa olla ihan iisisti, ettei mee hairitsee ketaan kaveria siihen.”
”No siis hyva asenne sen tydn tekemiseen ja siihen et tekee hommat hyvin ja ei tee mi-
taan mita ei tiia tai siis sillee, et kysyy jos ei osaa ja nain."

”No se on hyva pitéa siit mité tekee ku sillon just keskittyy siihen vahd enemman, et ei
00 Mitaa sit hallavélid asenteella ja sit ku akkii hutasee jotain ni sil voi olla jotain, kay-

da joku haaveri ku nopeesti yrittaa touhuta ja paasta siit ohi.”

OPISKELIJA EHKAISIJANA

OPISKELIJAN TIETO JA TAITO OPISKELIJAN MOTIVAATIO
e Turvallisuuskayttaytyminen e Motivaatio ja positiivinen asenne
e Tyoturvallisuusvastaava o TOitad tulee tehda rauhallisesti, tar-
e Tydturvallisuuskortti kasti, kiirehtimatta ja keskittymalla
e Henkildsuojaimet e TOita ei saa tehda hallavalia asen-

teella tai pelleilemalla
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e Koneiden suoja- ja turvavalineet

e Koneiden ja suojalaitteiden oikein
kaytto

e Toisen tyoskentelya ei saa hairita

e Ympariston pitdminen siistina

Taulukko 3: Opiskelija ehkaisijana

6  Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Tarkoituksena oli selvittéd Keuda Jarvenpaén ammattiopiston puualan toisen vuoden opiskeli-
joille sattuneita ty6tapaturmia, syytekijoita ja niiden ehkaisymenetelmia koulussa ja tydssa-

oppimisjaksoilla.

Puualan opiskelijoille voi sattua vakavia tyotapaturmia. Tutkimuksessa tutkittiin, minkalaisia
tyotapaturmia opiskelijoille on sattunut viimeisen vuoden aikana koulussa ja tydssdoppimis-
jaksolla. Opiskelijoille on sattunut vahan tapaturmia. Sattuneet tapaturmat ovat kuitenkin
tyypillisia puualalla tydskenteleville. Yleisimpia tapaturmia alalla ovat haavat, kaden ja sor-
mien loukkaantumiset, kaatumiset, liukastumiset tai kompastumiset, sahkdiskut seka tuki- ja
liilkuntaelinvammat. (Lappalainen & Saarela 2006, 50; Liuhamo 2009.) Opiskelijoille sattuneet
tapaturmat ovat olleet yleensa haavoja ja sormille lyénteja. Viimeisen vuoden aikana on sat-
tunut yksi vakavampi sormitapaturma. Tapaturmat ovat olleet lievid, joista ei ole opiskelijoi-
den mukaan aiheutunut kenellekdan suurempaa haittaa. Haavoista on lievané haittana ollut

kynsien irtoamista. Isompana haittana ovat verenvuodot, jotka vaikeuttavat tyon tekoa.

Puualan ammattitutkintoon kuuluu terveystiedon opintojakson yhtena osa-alueena tavalli-
simmat ensiapuvalmiudet (Opetushallitus 2010c, 171). Opiskelijoiden ensiaputaidot vaihteli-
vat. Muutama vastaajista on kaynyt SPR:n ensiapukurssin, joten heilla oli kertoman mukaan
tietoa ja taitoa ensiavusta. Osa opiskelijoista vastasi osaavansa laittaa laastarin haavan suo-
jaksi tai hakea opettajan tai koulun terveydenhoitajan paikalle. Muutamat vastasivat osaa-
vansa tyrehdyttaa verenvuodon ja tehda painesiteen. Osalla oli taitoa antaa kylméahoitoa. Mo-

nen opiskelijan ensiapuvalmiudet voisivat olla paremmat.

Haastattelussa selvitettiin, mitk& syytekijat aiheuttavat tapaturmia. Opiskelijoiden mielesta
syytekijoita voivat olla opiskelijasta itsestaan johtuvat tai tydymparistésta johtuvat tekijat.
Tutkimuksessa nousi selvasti esille opiskelijan omasta toiminnasta johtuvat syytekijat. He oli-
vat hyvin tietoisia siitd, mitka asiat lisdavat tapaturmien riskia. Oma huolimattomuus, pellei-

ly, kiirehtiminen, mieliala ja vasymys mainittiin useasti syytekijaksi. Motivaatio ja oma asen-
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ne kerrottiin vahvasti vaikuttavan riskien syntyyn. Myds toisesta opiskelijasta johtuva hairitse-
va kayttaytyminen néhtiin tapaturmariskiné. Opiskelijan omissa taidoissa, syytekijand mainit-
tiin varomattomuus, taitamattomuus, tottumattomuus, huolimattomuus ja rauhattomuus.
Tulosten perusteella heidan tapaturmien syytekijat ovat tyypillisid nuorten opiskelijoiden ta-
paturmissa. Syytekijoita voivat olla opiskelijoiden arvot, asenteet ja motivaatio silla ne vai-
kuttavat ihmisen kayttaytymiseen ja sitd kautta tapaturmien syntyyn (Tiirikainen, Markkula &
Lounamaa 2009, 69-70). Nuoren oma huolimattomuus, keskittymisen puute, tyéuupumus,
malttamattomuus, Kiire, riskien aliarvioiminen seka tydelamaan liittyva epavarmuus ja koke-
mattomuus, ovat syitd tydssa aiheutuville tapaturmille (Juntunen ym. 2009, 34; K&marainen
2009a, 8). Tydympariston syytekijoiksi mainittiin ainoastaan ympariston epasiisteys ja suoja-

sekd turvalaitteiden kayttamattomyys.

Tapaturmien ehkaisysta opiskelijoilla on tietoa ja taitoa hyvin. Heilld on sek tietoa etta tai-
toa miten ja milla keinoin he voivat ennaltaehkaista tapaturmia. Opiskelijoiden kertoman
mukaan heilla on tyypillisid puualan henkildsuojaimia. Puualan yleisimpid henkildsuojaimia
ovat kuulo- ja silmasuojaimet, kasvosuojaimet, suojavaatteet ja kasisuojaimet, turvakengat
sekéa hengityssuojaimet (SLICa; SLICb). Koulussa huolehditaan tapaturmien ennaltaehkaisysta
esimerkiksi opiskelijoita kouluttamalla. Opiskelijoiden taytyy suorittaa tydturvallisuuskortti
ennen kaytannon tyon alkamista. Tama vaikuttaa opiskelijoiden turvallisuustietoihin ja -
asenteisiin (Juntunen ym. 2009, 32). Haastatteluissa ilmeni, etté opiskelijat toivoisivat viela
enemman tietoa ja tuntemusta eri tydkoneista. Myods tydymparistdsta osattiin huolehtia oikein
pitamalla ymparisto siistind ja koneet kunnossa. Olennainen osa tapaturmia ennaltaehkaisyssé

on tydympadriston ja tyopaikkarakennuksen turvallisuuden huomioimisella (SPEK 2007, 47).

Keskusteluissa kavi ilmi, ettd koulussa panostetaan tapaturmien ehkaisyyn, silla tapaturmia
sattuu heille melko vahan. Opiskelijoilla on valmiuksia toimia turvallisesti tulevassa tydssaan.
Tapaturmia sattuu heille vahan, mutta opiskelijoiden omalla kayttaytymiselld, asenteella ja

motivaatiolla saadaan tapaturmat vield vahemmaksi.

6.2 Luotettavuustarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena on aina tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta
ilmiosta. Kun arvioidaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta, tulee selvittada, kuinka to-
tuudenmukaista tietoa tutkimuksella on saatu. (Kylma & Juvakka 2007, 127.) Kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella validiteetin ndkdkulmasta. Validiteetti mittaa,
onko tutkimuksessa mitattu juuri sit&4, mita oli tarkoitus mitata. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2009, 152.) Tutkimuksen luotettavuus riippuu tutkijasta seka aineiston, analyysin ja

raportoinnin luotettavuudesta (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 36).
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Tutkijan on perusteltava, milla periaatteella tutkimuksen tiedonantajat on valittu (Tuomi &
Sarajéarvi 2011, 140). NOPS -hankkeen terveyden edistdmisen tiimit ovat valinneet puualan
opiskelijat hankkeen pilottiryhmaksi, silla puualan ty6 on fyysisesti raskasta ja opiskelijoilla

on heikommat terveystottumukset.

Ennen teemahaastatteluita perehdyttiin teoriaan kirjallisuuden, tutkimusten ja sdhkdisten
lahteiden avulla, jotta olisi kasitys tutkittavasta ilmiosta. Opinnaytetydn luotettavuutta on
varmistettu mahdollisimman tuoreilla ja luotettavilla lahteitd. Teoriatietoa on keratty useas-
ta eri lahteestd, jotta saataisiin mahdollisimman tarkka ja luotettavaa tietoa asiasta. Tutki-
mukseen osallistuneiden opiskelijoiden opiskelu- ja tydymparistéon kaytiin tutustumassa, jot-
ta tutkijoilla olisi oikea kuva heidan tydympéaristostaan. Nain saatiin selville millaisessa tyo-
ymparistdssa ja millaisilla tyokoneilla koulussa tydskennellddn. Kaynnin tarkoitus oli kartoit-
taa, millaisia tapaturmavaaroja heidan tyoymparistéssaan on. Kaynti ammattiopistossa lisasi
tutkimuksen luotettavuutta, silla puualan lehtori antoi asiantuntevaa tietoa tydkoneista ja

tapaturmista.

Aineiston luotettavuuteen vaikuttaa moni asia, kuten haastatteluaineiston laatu, onko kaikkia
haastateltuja haastateltu, ovatko tallenteet kayttdkelpoisia tai onko litteroinnissa noudatettu
alussa eri sdantoja kuin lopussa. Haastatteluaineiston luotettavuudessa tulee myds arvioida
haastattelun teemoitusta, vastaajan rehellisyytta ja vastaajan kokemusten aikaviiveiden mer-
kitys. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 185; Tuomi & Sarajarvi 2011, 140-141.) Tutkimusaineistoa ke-
rattiin teemahaastattelulla, johon osallistui seitsemantoista opiskelijaa. Teemahaastattelut
toteutettiin valmiiksi tehtyjen teema-alueiden avulla, jotka oli tehty teoriapohjan perusteel-
la. Teemahaastattelurungon oli laatinut projektipaallikkd, opinnaytetyon ohjaaja, lehtori
Pirkko Rimpilé-Vanninen. Etukateen teema-alueisiin perehtymalld ja valmiiksi tehdyn haastat-
telurungon avulla haastattelu eteni sujuvasti ja luontevasti. Ennen haastatteluita tehtiin esi-

haastattelu kerran. Esihaastattelu olisi kuitenkin ollut hyva tehda useampaan kertaan.

Haastateltavia valittaessa tulee huomioida, etté haastateltavat tuntevat asian ja kykenevat
ilmaisemaan itseddn selkeasti (Tuomi & Sarajarvi 2011, 140). Opiskelijoilla on kokemusta alan
tydtapaturmista. Heilla on takana jo kdytannén tyota ja tydssdoppimisjaksoja. Opiskelijoiden
vastaukset vaikuttivat rehellisiltd, silla monet pohtivat vastauksiaan ja osoittivat tietdmys-

taan tutkittavasta ilmiosta.

Haastavuutta haastatteluaineiston keraamiseen toi myods monen opiskelijan niukkasanaisuus.
Tasta johtuen haastatteluaineisto ei ole kovin suuri. Téhan saattoi vaikuttaa opiskelijoille va-
héinen tapaturmien sattuminen. Osalla haastatteluun keskittyminen saattoi vaikuttaa vasta-
uksien laajuuteen. Haastattelutaitojen kehittyessa saatiin laajennettua hieman haastatteluai-

neiston maaraa, silla osattiin tehda tarkentavia lisdkysymyksia. Esimerkiksi, osa opiskelijoista
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vastasi, ettei ole sattunut yhtaan tapaturmaa. Silloin kysyimme muun muassa, etta onko heil-
le sattunut edes mitdén pienié haavereita. Nain saatiin useammalta kattavampia ja luotetta-
vampia vastauksia. Haastattelijoita oli kaksi, joten haastatteluiden valissa taytyi keskustella

mahdollisista tarkentavista kysymyksista.

Opiskelijoilta tulisi innostaa teemahaastatteluun etukateen, jotta heiltd saataisiin viela laa-
jempia vastauksia. Opiskelijoille voisi kertoa etukateen haastattelun teema-alueet, jotta he
osaisivat paremmin valmistautua vastaamaan kysymyksiin. Haastatteluita tehdessad huomat-
tiin, ettd opiskelijoiden vélilla oli eri ndkemys siitd, mitka he luokittelevat tapaturmiksi. Muu-
tama vastasi, etta heille ei ole sattunut tapaturmia yhtéan. Osa kuitenkin vastasi, etta heille
on aiheutunut muun muassa haavoja. Olimme perehtyneet puualan tapaturmiin, joten opiske-
lijoilta osattiin kysya tarkentavia kysymyksia teoriapohjan avulla. Heille annettiin esimerkke-
ja, millaisia tydtapaturmia voi sattua. Nain opiskelijat osasivat kertoa, onko heille sattunut
vastaavanlaisia tapaturmia. Heidan kanssaan olisi hyva kdyda ennen haastatteluita yhdessa
1&pi mita tapaturmilla tarkoitetaan, jotta kaikilla osapuolilla olisi sama kasitys tapaturmista.
Kavimme Jarvenpdén Keudassa ennen haastatteluita tutustumassa opiskelijoiden tydympéris-
toon. Emme kuitenkaan tavoittaneet kohderyhmaamme, silla he olivat parhaillaan tydssaop-

pimisjaksolla.

Aineiston analyysin luotettavuutta voidaan arvioida mittaamalla késite- ja siséltdvaliditeettia.
Sisaltdvaliditeetti mittaa sen, miten tutkimuksessa kaytetty kasite on pystytty operationali-
soimaan mitattavaksi. Kasitevaliditeetti mittaa tutkittavan ilmion kasitteelliset yhteydet teo-
reettiseen taustaan. (Mattila 2009.) Aineiston analyysin luotettavuuteen vaikutta, kuinka ai-
neisto on analysoitu ja miten tuloksiin ja johtopaatdoksiin paadyttiin. Analyysin luotettavuu-
dessa tutkijalta edellytetéaan kasitteellistd ajattelua, valmiutta tarkastella asioita eri nako-
kulmista seka kykya luovuuteen. Tutkijan on pystyttava pelkistamaan aineistonsa niin, etta
siind kuvataan mahdollisimman luotettavasti tutkittavaa ilmiotéa. Hanen on osoitettava yhteys
aineistonsa ja tulostensa valilla. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 36.) Aineiston ana-
lysoinnin luotettavuutta lisasi teemahaastatteluiden nauhoitus. Taman avulla saatiin analysoi-
tua koko haastatteluaineisto, silla kaikki haastattelut olivat tallennettuna. Kaikki tallenteet
olivat kayttokelpoisia, silla haastateltavat ilmaisivat itsedan selkeasti ja ymmarrettavasti.
Analysoidessa pelkistettiin tutkimusaineistoa mahdollisimman luotettavasti. Haastateltavien
vastaukset pyrittiin sdilyttamaan mahdollisimman pitkaan alkuperaisina, jotta niiden todelli-

suus sailyisi. Tuloksia tarkastellessa, verrattiin tuloksien yhteytté teoriaa.

Raportin luotettavuudessa tulisi arvioida sen selkeyttd, yksikertaisuutta ja loogisuutta. Tutki-
mustulokset on esitettava selkeasti, ymmarretysti ja kerrottu yksityiskohtaisesti. Tutkijan

tulisi antaa lukijoille riittavasti tietoa miten tutkimus on tehty, jotta he voivat arvioida tulok-
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sia. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 140-141.) Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on valttamaton-

té toiminnan, tiedon ja sen hyddyntamisen takia (Kylméa & Juvakka 2007, 127).

6.3  Eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa eettisyys on tarked asia, koska aineistonkeruussa tutkija on usein
osallistujiin laheisessa kontaktissa (Kylma & Juvakka 2007, 27). Etiikka on otettava huomioon
jo suunnitteluvaiheessa aina julkaisemiseen asti. Tutkimuksessa on huomioitava henkildllisyy-
den suojaaminen, rehellisyys, luottamus ja kunnioitus. Vaikeita asioita on késiteltava turvalli-
sesti ja luottamuksellisesti, eika tutkimus saa aiheutua haittaa tai vahinkoa. (Kylméa & Juvak-
ka 2007, 146-147; Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 39.) Tutkimukseen osallistuvat eivat
valttamatta hyody tutkimuksesta, mutta se voi edistaa heidan tietoisuutta tutkittavasta asias-
ta (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 39).

Tutkimukseen osallistuneilta on pyydettava tutkimusluvat ennen aineiston keruuta. Lupaa
voidaan hakea vapaamuotoisella lomakkeella. Tutkimukseen osallistujille on myds informoita-
va tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja mihin tutkimustuloksia kaytetaan. Heille tulee kertoa,
ettd tutkimukseen osallistuminen on luottamuksellista, yksilollisyytta suojaavaa seka vapaa-
ehtoista ja se voidaan keskeyttaa milloin tahansa. (Kylma & Juvakka 2007, 69-71,149.) Osal-
listujille on kerrottava, etta tutkimusaineistoa kaytetéan vain kyseiseen tutkimukseen. Aineis-
toa ei saa luovuttaa kenellekaan ulkopuoliselle. (Kuula 2011, 115.)

Aineistoa kootessa on suojeltava haastateltavina olleita ihmisid. Tutkimus ei saa vahingoittaa
tutkittavaa fyysisesti, psyykkisesti tai sosiaalisesti seka tutkimuksen hydty on oltava huomat-
tavasti haittaa suurempi, jolloin hy6tyé ja haittaa on verrattava keskendan. Tutkittavaa on
huomioitava tutkimusta tehdessa, hanta ei saa syyllistdd. Puhtaaksikirjoitetuissa haastatte-
luissa ei kayteta haastateltavien nimia. (Kylma & Juvakka 2007, 153; Mattila 2009.) Tutkimus-
ta julkaistaessa on huomioitava, etta raportointi tehdaan avoimesti, rehellisesti ja tarkasti.
Tutkittavien henkildllisyys ei saa paljastua, jos heilté ei ole saatu lupaa siihen. Raportoinnissa
on huolehdittava, ettei kukaan voi tunnistaa tutkimukseen osallistuneiden kayttamia lausah-
duksia. (Kylméa & Juvakka 2007, 154-155.) Kun tutkimus on paattynyt, nauhoitukset havitetaan
heti osallistujien suojaamiseksi (Kuula 2011, 115-116).

Opinnaytetydssa varmistettiin opiskelijoiden eettisyys aineiston keruussa, analysoinnissa ja
raportoinnissa. Tutkimukseen kuuluvaa haastattelua varten opiskelijoille ja heidan vanhem-
milleen l&hetettiin lupakirje haastatteluun ja sen nauhoitukseen. Lupakirjeessa kerrottiin mi-
ta tutkimus koskee, mika on sen tarkoitus ja mihin tuloksia kdytetdan. Haastatteluun osallis-
tuminen oli vapaaehtoista, luottamuksellista ja opiskelijan yksityisyytta kunnioittavaa. Haas-

tattelut toteutettiin nimettdmina, jolloin haastateltavan henkil6llisyys ei tule tietoon. Ennen
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haastattelun alkua opiskelijoille viela kerrottiin mista tutkimuksesta on kyse ja mihin tuloksia
kaytetdan. Haastattelun teema-alueet eivét olleet arkaluonteisia, joten heille ei pitéisi aiheu-
tua tutkimuksesta vahinkoa tai haittaa. Haastateltava ja haastattelija kdvivat haastattelun
teema-alueet lapi kahden kesken suljetussa tilassa. Nauhoitetut keskustelut ovat vain haas-
tattelijoiden kaytettavissa analysointia varten. Tutkimuksen valmistuttua nauhoitetut haas-
tattelut havitetdéan, silla niita ei kaytetd muihin tutkimuksiin. Aineistoa analysoidessa tutki-
mustuloksia ja haastateltavien henkil6llisyytta ei voida yhdistaa toisiinsa. Opinnaytetyota jul-
kaistaessa raportoimme tutkimustulokset avoimesti ja rehellisesti, jossa tutkittavien henkil6l-

lisyys ei paljastu.

6.4 Kehittdmishaasteet ja jatkotutkimusehdotukset

Haastattelutaidot ovat kehittyneet opinndytetydn aikana. Opinnaytetyd on antanut tutkimuk-
sellista osaamista seka lisannyt taitoja tiedonhankintaan. Tieto tutkimusmenetelmista on li-
sdantynyt. Tieto tapaturmien syytekijoistéa ja ennaltaehkaisysta on lisdantynyt, jota voidaan

hyddyntaéa hoitotydsséa. Opinndytetyotd tehdessa kirjoittamisen taidot ovat kehittyneet.

Opinnaytetyo aiheena oli haastava, silla sairaanhoitajan koulutusohjelmaan ei kuulu tapatur-
mien tunnistamista ja niiden ennaltaehkaisya. Terveydenhoitajan koulutusohjelmaan kuuluu
tydterveyshuollon opinnoissa tapaturmavaarojen arviointi ja niiden ennaltaehkaisy. Sairaan-
hoitajien koulutusohjelmaan olisi hyva lisata opetusta tapaturmien ennaltaehkaisevasta toi-
minnasta. Asiakasta ohjaavan ammattihenkilon tulee osata preventiivisessa hoitotydssa vai-
kuttaa muun muassa ihmisen asenteisiin ja motivaatioon, jotta saavutettaisiin Nolla tapatur-

maa ajattelutapa.

Jarvenpaan ammattiopiston kehittamishaasteena on puualan opiskelijoiden ensiapuvalmiuksi-
en ja -taitojen kehittaminen. Kouluymparistossa opiskelijoilla on tapaturman sattuessa en-
siaputaitoinen opettaja ja terveydenhoitaja, jotka antavat yleensa tarvittavan ensiavun.
Opiskelijoille kuuluu koulutusohjelmaan tavallisimpien ensiaputaitojen opetus. Heidéan en-
siaputaitoja tulisi yllapitaa koko opiskeluajan, jotta heill&a olisi hyvat ensiapuvalmiudet tule-

vassa tydelamassa.

Jatkotutkimusehdotukseksi endotamme, etta tapaturmia ja niiden ehkaisymenetelmia tutkit-
taisiin myos tydpaikoilla. Tutkimuksen tekeminen oli tarkeda tyontekijoille, joilla on monen
vuoden kokemus tydsta ja kehittynyt oma tapa tehda tyéta. Monille tyontekijoille saattaa
tyonteko kehittya vuosien mittaan rutiininomaiseksi, jolloin tyon vaaratilanteita ei aina huo-

mioida.
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Liite 1. Teemahaastattelun runko ja kysymykset

SATTUNEET TAPATURMAT

1.

Mité tydtapaturmia opiskelijalle on sattunut viimeisen vuoden aikana koulussa ja tyo-

harjoittelussa?

Tapaturmatyyppi ja -mekanismi

Minkalaisia tydtapaturmia on sattunut? (tydssa oppiminen, mutta myos koulussa am-
mattiaineiden harjoittelutunnit)

Tapaturmien maara

Kuinka paljon niitd sattunut viimeisen vuoden aikana?

Tapaturmien aiheuttamat vammat

Mitd vammoja tapaturmat ovat aiheuttaneet?

Tapaturmien aiheuttamat haitat

Mité haittoja tapaturmat ovat aiheuttaneet?

Tapaturmien hoito

Minkalaiset ensiapuvalmiudet opiskelijalla on?

Mit& hoitoja tapaturmat ovat aiheuttaneet?

TAPATURMIEN SYYTEKIJAT

2.

Mitka ovat koulu- ja tydtapaturmien syytekijoita?

Opiskelija itse
Miten opiskelijan tieto vaikuttaa tapaturmien syntyyn?

Minkélaiset tekijat opiskelijan taidoissa aiheuttaa tapaturmia?
Miten opiskelijan motivaatio toimii tapaturmien syytekijana?
Mitk& muut opiskelijaan itseensa liittyvat tekijat aiheuttavat tapaturmia?

Ymparistd, yhteiso

Mitka tekijat kouluympaéristos ovat tapaturmien syytekijoita?
Mitka tekijat ovat tapaturmien syytekijoita tydssa oppimisjaksoilla?

Opiskelijan, ympériston ja yhteison vuorovaikutus

Miten opiskelijan oma toiminta ymparisttssa aiheuttaa tapaturmia?
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TAPATURMIEN EHKAISEMINEN

3. Miten tyotapaturmia ehkaistdan koulutusyksikdssanne?

Opiskelija itse
Mité tietoa opiskelijoilla on tapaturmien ehkaisemisesta?

Mité& tietoa opiskelijoilla pitéisi olla, jotta he osaisivat ehkaista tapaturmia?

Miten tietoisia opiskelijat ovat tapaturmien ehkaisemisen tarpeellisuudesta?
Minkélainen asenne voisi ehkaista tapaturmia?

Miten opiskelijan motivaatioon voi vaikuttaa?

Minkalaisia taitoja opiskelijoilla on tapaturmien ehkaisemiseksi?

Minkélaisia taitoja opiskelijoille tulisi olla, jotta he osaisivat ehkaista tapaturmia?

Ymparistd, yhteisd (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, kulttuurinen)

Minkélaisia keinoja koulutusyksikdssa kaytetaan tapaturmien ehkaisemiseksi?
(Rimpila-Vanninen 2012b.)
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Liite 2. Tutkimuslupa

’ LAUREA (/. deon edellii

AMMATTIKORKEAKOULU

TUTKIMUSLUPA
Hei opiskelija ja huoltaja!

Olemme Hyvinkaan Laurean ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelija. Teem-
me opintoihimme kuuluvaa opinnédytetydta kevaalla 2012 Keuda Jarvenpdan yksikossa. Opinndytetyd on
osa NOPS 2010-2012 -hanketta, jonka tarkoituksena on edistdd nuoren tyo- ja toimintakykyda ammat-
tiopistoissa. Opinnaytetydssa tutkimme puualan opiskelijoiden tydtapaturmia. Tama toteutetaan opiske-
lijan haastatteluna, joka nauhoitetaan. Haastattelussa kaydyt keskustelut ovat luottamuksellisia ja nau-
hoituksia ei kaytetd muihin tarkoituksiin. Haastattelun tarkoituksena on kartoittaa puualan opiskelijoi-

den tietamysta sattuneista tapaturmista, tapaturmien syytekijoista seka niiden ehkaisemisesta.

Tutkimustulokset julkaistaan julkisena opinndytetydna. Tutkimustulokset ovat ehdottoman luottamuk-
sellisia. Tulokset raportoidaan kokonaistuloksina, ei yksittaisen opiskelijan vastauksina. Raportointi ta-
pahtuu siten, ettd ketddn vastaajaa ei voida tunnistaa. Vastaaminen on luonnollisesti vapaaehtoista,
mutta toivomme jokaisen opiskelijan osallistuvan haastatteluun. Se on térkeda opiskelijan ty6- ja toi-

mintakyvyn edistamiseksi ammattiopistoissa ja tydelamassa.

Koska osa haastatteluun osallistuvista opiskelijoista on alle 18- vuotiaita, tarvitsemme Teidé@n huoltajien
lupaa lapsenne haastatteluun osallistumiseen seka sen nauhoittamiseen. Jos te ette halua lapsenne osal-
listuvan haastatteluun, palauttakaa lomake allekirjoitettuna luokan ohjaavalle opettajalle 2 . 4 .
2012 mennessa. Mikali opiskelija ei palauta kyselyyn osallistumisen kieltoa, se tulkitaan suostumukseksi

nuoren kyselyyn osallistumiseen.

Hyvinkaalla 13.3.2012

Ystavallisin terveisin Annika Eskelinen ja Lassi Nessling

Opinndytetyodsta voi kysya lisatietoja:

Annika Eskelinen Lassi Nessling
Terveydenhoitajaopiskelija Sairaanhoitajaopiskelija
annika.eskelinen@laurea.fi lassi.nessling@laurea.fi

Pirkko Rimpila-Vanninen
Projektipaallikkd, opinndytetyon ohjaaja, lehtori Laurea

pirkko.rimpila-vanninen@laurea.fi

Lisatietoja saa myds hankkeen kotisivuilta https://nops.laurea.fi.
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