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Opinnaytetyon tavoitteena on ikaihmisen sosiokulttuurinen innostaminen, jossa
toiminnallisten ja luovan toiminnan pohjalta mahdollistetaan ikaihmiselle
mielekkaitd ja voimaannuttavia elamankokemuksia. Tavoitteena on vaikuttaa
ikdihmisen hyvan elamanlaadun luomiseen lyhyella ja pitkalla aikavalilla.

Opinnaytetyon teoriatieto pohjautuu sosiokulttuuriseen innostamiseen, joka
kaydaan lapi toiminnallisista ja luovista menetelmista. Ikdihmista ja h&nen
elamanlaatuaan tarkastellaan ian tuomien muutosten, toimintakyvyn ja
voimaannuttamisen nakokulmista.

Opinnaytety0 toteutettiin produktiona. Opinnaytetydn tuotoksena eli produktina
tuotettiin  lyhyitd toimintatuokioita varten ideasalkku hoitotydntekijoiden
tyovalineeksi, osaksi ikaihmisen laadukasta hoitotyota.

Viriketoimintatuokioihin ~ osallistujilta  saadussa  palautteessa  korostui
osallisuuden merkitys. Tarkeintd ei ollut se mita tehtiin, vaan yhdessa
tekeminen. Ideasalkun valineistolla kaytanndssa toteutetut toimintatuokiot
antoivat tarkeaa tietoa ideasalkun tarpeellisuudesta, jota myos saatu palaute
tuki. Ideasalkku tyovéalineena palvelee hoitotyontekijoita sosiokulttuurisen
innostamisen nakokulmasta.

Asiasanat: lkaihminen,  sosiokulttuurinen innostaminen,  toiminnalliset
menetelmat, viriketoiminta, voimaannuttaminen.



ABSTRACT

Kahkonen, Niina and Pakka, Anitta

Activity Package for Exercising Short Stimuli. Sociocultural Stimulation.82p.,2
appendices. Language: Finnish. Pori, Spring 2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Nursing, Option
in Nursing. Degree: Nurse.

The aim of this thesis was to socioculturally stimulate the elderly. By functional
and creative activities the elderly were enabled to get meaningful and
empowering life experiences. The aim was to influence on creating good quality
of life among old people in both short and long term.

The theoretical data are based on sociocultural empowerment examined
through functional and creative methods. The elderly and their quality of life
were examined from the perspectives of changes introduced by aging,
functional capacity and empowerment.

The thesis produced an activity package of ideas for nursing staff to be part in
eldercare off high quality.

Feedback received from the participants in the recreational activities highlighted
the importance of participation. The most important was not what was done but
working together. Activities produced with ideas of the activity package gave
important information about the necessity of the package. The information was
also supported by the feedback. The activity package will serve nursing staff as
a tool from the perspective of sociocultural empowerment.

Keywords: the elderly, sosiocultural stimulation, functional methods, aged,
empowerment



KIITOKSET

Kiitamme Lansi-Suomen Diakonialaitoksen Sotainvalidien Sairaskoti ja Kun-
toutuskeskuksen yksikonjohtajaa Sanna-Mari Pudas-Tahkaa hyodyllisista neu-
voista ja kannustavasta ohjauksesta ja saadessamme toteuttaa opinnayte-
tydomme, Lyhyiden toimintatuokioiden ideasalkku — sosiokulttuurinen innostami-
nen, osastolla Ruska 4. Liséaksi kiitAmme osaston koko henkilokuntaa ja virike-
ohjaajia, jotka osallistuivat viriketoimintatuokioiden ohjaamiseen ja palautteen
antamiseen. Lopuksi kaunis kiitos laheisillemme saamastamme tuesta ja roh-

kaisusta.

Porissa 7.2.2013

Niina Kahkdnen Anitta Pakka

Ei yksin asuva vanhus aina ole yksin,

on Hanell& muistot seuranaan.

Voi palata aikaan Han entiseen,

kesan lampo6on ja kukkien kauneuteen.
Voi muistaa kuinka nuorena telmittiin,
kanssa perheen, kun elaméasta riemuittiin.
Mutta kuinka suloista nyt ois,

kun kera ystavien nama rakkaat

muistot jakaa vois.
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1 JOHDANTO

Ikdihmisen omanarvontunto ja itsekunnioitus ovat usein riippuvaisia siita, kuinka
ymparistd hanta arvostaa ja kuinka hantéd kohdellaan. Han ei ole ajopuu nyky-
yhteiskunnan virrassa, vaan hénen tulee saada pitdd elamansa ruorista kiinni
mahdollisimman pitkdan. Ikdihmisen joutuessa turvautumaan toisten apuun

hanen tulisi saada ikaantya arvokkaasti. (Vikstrém 2006, 17.)

Yhteiskuntamme on suurten haasteiden edessa jatkuvasti ikd&ntyvan vaeston
kasvun osalta, koska yhteiskunnan on turvattava ikaantyvalle vaestolle hyva ja
asianmukainen hoito seka palveluiden saanti. Ikdihmisten kohdalla se tarkoittaa
pitkaaikaisessa laitoshoidossa hyvéan ja asianmukaisen hoidon saantia niin, etta
ikaihmisella sailyy elamisen mielekkyys ja héan voisi elda onnellisena ikaantyes-
saan. (Sarvimaki & Heimonen 2010,15-16.)

Tama on toiminnallinen opinnéytety0, jossa produktina tuotetaan Lansi-Suomen
Diakonialaitoksen Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskeskukseen, osastolle
Ruska 4, lyhyiden viriketoimintatuokioiden ideasalkku. Tyon teoriatieto pohjau-

tuu sosiokulttuurisen innostamisen nakdkulmaan.

Produktia testattiin ikdihmisille ohjatuissa viriketoimintatuokioissa, joista pyydet-
tiin palaute toimintaan osallistuvilta ikaihmisiltd, ohjaajina toimineilta hoitotyon-
tekijoilta ja virikeohjaajilta. Tassa tydssa ikaihmisella tarkoitetaan pitkaaikai-

sessa laitoshoidossa asuvaa.

Sosiokulttuurinen innostaminen antaa luovan toiminnan kautta uuden ulottu-
vuuden hoitotydon né&kdkulmaan. Hyvaan ikdantymiseen kuuluu sisaltyd mah-
dollisuus kokea elamassédan hyvanolonhetkia, joita on mahdollisuus tarjota

ikéihmiselle luovan ja toiminnallisten menetelmien kautta.



2 PRODUKTION LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon ajankohdan lahestyessd meille molemmille opinnaytetytnteki-
joille oli tullut tarke&ksi, etta saamme toteuttaa opinnaytetyon ikaihmisten pa-
rissa toiminnallisena tuotoksena. Ajatuksena nousi, ettd voisimme ikdihmisten
kanssa tehd& sosiokulttuurisen innostamisen lahtokohdista ikaihmista voimaan-

nuttavaa toimintaa.

Meille mahdollistui opinnaytetyén toteuttaminen L&ansi-Suomen Diakonialaitok-
sen Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskeskuksessa. Tapasimme yksikon-
johtajan Sanna-Mari Pudas-Tahkan seka& osasto Ruska 4:.n.osastonhoitajan
Niina Ramstedtin kevaalla 2012. Opinnayteyhteistydsopimus tehtiin myos kirjal-
lisesti kevaalla 2012.

Opinnaytetyon aihevalinta muodostui lopullisesti tavatessamme osastonhoitaja
Niina Ramstedtin. Osastolla nahtiin tarpeena helposti toteutettavien viriketoi-
mintatuokioiden pitamista varten tarvittavat valineet selkeine toimintaohjeineen,
jolloin kenen tahansa hoitotydntekijan olisi mahdollista jarjestaa viriketoiminta-

tuokio. Opinnaytetydn lopullinen aihe muodostui ndin tydelamalahtoisesti.

Aihe oli kiinnostava ja otimme haasteen innolla vastaan. Olemme molemmat
tydskennelleet hoitotydssa jo vuosia perushoitajina. Niinalla on pitka tyokoke-
mus vanhustydsta ja Anitta on kouluttautunut askarteluohjaajaksi, joten yhdessa

voimme yhdistdd aiempaa osaamistamme toteuttaessamme opinnaytetyota.

Opinnaytetyon lahtokohtana on tuottaa teoriapohjalta toiminnallinen opinnayte-
tyd, jonka avulla on mahdollisuus tuottaa ik&ihmisille mielekkaita elamankoke-
muksia mukavan yhdesséolon ja toimintakykya yllapitdvan toiminnan avulla.
Tyon teoreettiset lahtokohdat nousevat sosiokulttuurisen innostamisen pohjalta,
jossa asiaa lahestytaan toiminnallista ja luovista menetelmista kasin. Ikaihmista
ja hdnen elaménlaatuaan tarkastellaan ian tuomien muutosten, toimintakyvyn ja

voimaannuttamisen nakokulmasta. Opinnaytetydssa toiminnallisena tuotoksena



eli produktina tuotetaan lyhyiden toimintatuokioiden ideasalkku selkeine ohjei-

neen ja valineineen.
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3 PRODUKTION TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa teoriapohjalta lyhyiden toimintatuokioi-
den ideasalkku hoitotyontekijoiden tyovalineeksi hoitotyohon. Lisaksi tarkoituk-
sena on sosiokulttuurisen innostamisen nékdkulmasta aktivoida hoitotydnteki-
joitd ohjaamaan virikkeellista toimintaa ikaihmisille. Virikkeellinen toiminta on
osa ikdihmisen laadukasta hoitoa. Ideasalkku sisaltdd toimintatuokioihin tarvit-
tavat valineet selkeine toimintaohjeineen. Ohjeistukset siséaltavat teoreettista
tietoa, jolloin hoitotyOntekijan on helpompi ymmartaa ikaihmisen virikkeellisen

toiminnan tarkoitus.

Tyon tavoitteena on ikdihmisen sosiokulttuurisen innostamisen ja luovan toi-
minnan pohjalta mahdollistaa ikdihmisille mielekkaitd ja voimaannuttavia ela-
mankokemuksia. Tavoitteena on vaikuttaa ikdihmisen hyvaan elamanlaatuun
lyhyella ja pitkélla aikavalilla. Tassa tydssad elaménlaadulla tarkoitetaan

mielekkaita elamankokemuksia.

Virikkeellisten toimintatuokioiden tavoitteena on lisata ja sailyttdd ikaihmisen
toimintakykya fyysisella, psyykkiselld, sosiaalisella ja hengellisella osa-alueella
hanen asuessaan Sairaskoti ja Kuntoutuskeskuksessa. Muistelutybn tavoit-
teena on aktivoida muistia sekd mahdollistaa ikaihmiselle muisteluhetkia h&nen
oman eletyn elaméansa asioista ja antaa hanen jakaa kokemuksiaan toisten
kanssa. Aistitoimintaa seké kédentaitoja aktivoivien toimintatuokioiden tavoit-
teena on muistelun lisdksi tuottaa onnistumisen kokemuksia sekd mielihyvaa
ikaihmiselle myos kasilla tekemisen puitteissa. Hengellisen alueen osalta ta-

voitteena on mahdollistaa ikaihmiselle toivon ilmapiiria.

Opinnaytetyossa kaytettiin toiminnallisia menetelmid produktin testaamisessa.
Suusanallinen seké kirjallinen palaute, jota saatiin toimintatuokioihin osallistu-
vilta asukkailta seka hoitotyontekijoilta ja virikeohjaajilta, raportoitiin. Lisaksi

opinnaytetydn toteuttajat toimivat havainnoijina.
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4 IKAIHMINEN JA ELAMANLAATU

Vanhusten hoidon linjaukset on laadittu sosiaali- ja terveysministerion julkai-
sussa 2007, Tie hyvaan vanhuuteen, vanhusten hoidon ja palvelujen linjat vuo-
teen 2015. Ne pohjautuvat ja tasmentavat voimassa olevan lainsdadannon ta-
voitteita. Vanhuksiin kohdentuvat linjaukset tahtaavat heidan toimintakykynsa
yllapitdmiseen ja parantamiseen seké tukemaan heidan selviytymistaan itsenai-
sesti ja takaamaan vanhuksille palveluiden saatavuuden saumattomasti ja mo-

nipuolisesti. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007.)

4.1 Ikdihminen

Yksiselitteistd ikaihmisen ikarajaa ei voida maaritella, vaan se on suhteessa
siihen kuinka pitkaan ihmiset yleensa elavat kyseisessa yhteiskunnassa tai
kulttuuripiirissa. Ikaihmisia voi olla hyva- ja huonokuntoisia ja heilla on erilaisia
elamankokemuksia. My6s nuorissa ja keski-ikaisissa on erikuntoisia ja nain ol-

len huonokuntoisuus ei ole ainoastaan ikaihmisten piirre. (Sarvimaki 2011.)

Sosiaalipoliittisissa ratkaisuissa ik&& maaritellaan kalenteri-idlla. Suomessa
vanhuuden katsotaan alkavan eldkeidssa ja vanhuuselakkeen ikéaraja on 65
vuotta (Kansanelakelaitos 2012). Sosiaali- ja terveydenhuollossa tallaisella
teennaisella ikaihmisten jaottelulla huomataan kuitenkin kuinka erilaisia ikaih-

misten tarpeet voivat olla (Malm, Matero, Repo & Talvela 2006, 405).

Milla sanoilla ikdantyvaa olisi sopiva kutsua? Onko han vanhus, seniorikansalai-
nen, ikaihminen, elakeldinen, kolmatta ikakautta elava vai vanhempi aikuinen?
Jokaisella termilla on omat sisaltonsa ja painotuksensa. Téarkeinta ei ole mita

sanaa kaytetaan, vaan miten sita kaytetaan. (Kurki 2007, 17-18.)

lan mé&arittely on vuosien saatossa muuttunut ja puhuttaessa ikdihmisesta raja
on siirtynyt eteenpain. Kuntien terveydenhuollon tarvetta mitattiin 1960-luvulla

yli 65-vuotiaiden osuudella vaestosta, kun nykykasityksen mukaan hoidon tarve
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painottuu keskimaarin kymmenen vuotta myohemmaéksi. STAKESIn tutkimuk-
sissa on todettu 65-vuotiailla olevan keskimaarin yksi kroonista hoitoa vaativa
sairaus, 70-vuotiailla kaksi ja 80-vuotiailla keskimaarin 3 kroonista hoitoa vaati-

vaa sairautta. (Jaaskelainen 2006, 83.)

4.1.1 lan tuomat muutokset

Vanheneminen kuvataan peruuntumattomaksi prosessiksi, jossa muutoksia ta-
pahtuu elimiston kaikilla alueilla. Muutokset ovat yksilollisia ja alkavat eri aikana
eri ihmisilla. Vaikutukset voivat nékya biologisina muutoksina toimintakyvyn
heikkenemisena seka sairastumisina pitkaaikaissairauksiin, joiden vaikutukset
nakyvat toimintakyvyn heikkenemisena ja siten arjessa selviytymisen haasteina.
Liséksi vanhenemiseen vaikuttavia tekijoita ovat ihmisen elaméantapa, ympa-

risto, jossa han asuu, seka kulttuurilliset tekijat. (Heikkinen 2007,132.)

Ikdantymiseen vaikuttavat niin biologiset, psykologiset kuin sosiaaliset tekijat.
Vanheneminen on perinndllisesti maaraytynyt prosessi, johon vaikuttavat myos
ymparistotekijat. Elinikaan vaikuttaa perintotekijdiden lisédksi paljolti se, missa ja
miten ihminen eldd. Vanhenemisen nopeus on yksilollista, joten vanhuuden
alkamisian maarittely on vaikeaa. Vanhenemisen prosessiin vaikuttavia tekijoita
on useita, kuten ikaihmisen ravitsemus, liikkumisaktiivisuus, sairaudet seka
ladkkeiden kayttd. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2008, 206—207.)

Fysiologisina muutoksina ihmisen ikaantyessa ja suurina riskitekijoina nahdaan
luustossa luumassan vaheneminen sek& luun laadun heikkeneminen, samoin
lihasvoima heikkenee ja sen vaikutus ikdihmisen toimintakykyyn on merkityksel-
linen (Suominen 2008, 102). lkaantyvien ihmisten lihasvoimaharjoitusten mer-
kitys on saanut uuden painoarvon primaari- ja sekundaarikuntoutuksessa. Li-
hasvoiman aleneminen voi laskea haittaavasti, varsinkin iakkailla inmisilla, joilla

on ylipainoa ja useita perussairauksia, etenkin, jos he ovat passiivisia. Liséksi
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ikaantyvan koordinaatiokyky sekd asennonsaatelykyky vaikuttavat toiminnalli-
siin suorituksiin. (Sipila, Rantanen & Tiainen 2008, 107,114-115.)

4.1.2 lan vaikutus toimintakykyyn

Ikdihmisten toimintakyvyn arviointi tulisi nahda tarkeana, koska silla luodaan
pohja tavoitteellisen toiminnan tukemisen toteuttamiselle. Toimintakykya voi-
daan arvioida erilaisilla haastatteluilla, havainnoimalla seka kayttssa olevilla
toimintakykyd mittaavilla kansainvalisilla mittareilla esimerkiksi ICF 2004, siina
elinymparistdssa missé ikaihminen asuu. Toimintakyvylla tarkoitetaan ikaihmi-
sen selviytymista elamassa paivittaisista toiminnoista sisaltéen myods sosiokult-
tuuriset ja ymparistolliset tekijat. Lisdksi toimintakyvyn ymmartamiseksi tulisi
huomioida ikdihmisen sen hetkinen elamantilanne. Siina tulisi huomioida huo-
lenpidon eriasteisen tuen sekd kuntoutuksen tarve kartoittamalla ongelmat ja
toimintakyvyn rajoitteet, jotta voidaan antaa ikaihmiselle kaikki mahdollinen tuki
hanen selviytyakseen arjessa ja kokeakseen elaman mielekkdana. (Nummijoki
2009, 90-92.)

Toimintakyvyn osalta ikaihmisen kehon haavoittuvuus on muistisairautta sai-
rastavan kohdalla suuri, koska hahmottaminen tuottaa usein ongelmaa elinym-
paristbn havainnoimisessa. Muistisairaalle saattaa tulla eksymista tutussa
elinymparistossa ja kaatumisia tasapainovaikeuksien vuoksi, jotka taas altista-
vat tapaturmille ja voivat johtaa jopa laitoshoitoon toimintakyvyn heiketessa.
(Heimonen 2010, 73-74.)

Ikdihmisen toimintakyky voidaan né&hdéa vahvasti hyvinvointiin kuuluvaksi. Toi-
mintakyky& maaritellaan eri tieteenalojen mukaan. Laaketieteellisessa lahesty-
mistavassa toimintakykya tarkastellaan terveys- ja sairauslahtoisesti. Biopsy-
kososiaalisessa sairausmallissa biologisten, psykologisten sekd sosiaalisten
tekijoiden valisella vuorovaikutuksella on myo6s vaikutus ikdihmisen toimintaky-

kykyyn ja myds toimintaa rajoittaviin tekijoihin. lk&ihmisen omat kyvyt, haluk-
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kuus seka elinymparistd vaikuttavat hanen toimintakykyynsa. (Niemela 2011, 3-
4.)

4.1.3 Ikdihmisen voimaannuttaminen

Voimaantuminen (empowerment) on yksilosta itsesté lahtevad, omien voimava-
rojen vahvistumista. Se on samalla tietoisuuden lisdantymista omasta itsesta.
Voimaantumisen nakyvina elementteina voidaan nahda itseensa luottaminen,
positiivisuus, tunne hyvaksytyksi tulemisesta seka pdaméaaretietoisuus. Voima-
varaistuessaan yksilon on mahdollista johtaa itseddn paremmin. (Sydanmaa-
lakka 2006, 37, 302.)

lakkaan ihmisen kuntoutumisen edistavana tekijana nahdaan hanen oman tah-
totilansa ymmartaminen. Tahtotila tarkoittaa omien voimavarojensa tunnista-
mista, jolla taas on vaikutus motivaatioon ja asenteisiin. Vaikutus nékyy lisaksi
luonteenpiirteiden mydntamisessa, kuten tarmokkuudessa, sisukkuudessa seka
mukavuudenhalussa. Tarkeina asioina nahdaan yksilén voimavarojen nimeami-
nen. Voimaannuttavina tekijoitéa ovat voimakas elaménhalu, iloinen luonne, rikas
eletty elama, muistot, hengellisyys, laheisten tuki ja liikunnallinen tapa elda seka
likkuvat jalat. (Haapaniemi & Routasalo 2008, 38-39.)

Ikaihmisten yksil6llinen kohtaaminen ja heidan omien voimavarojensa voimaan-
nuttaminen (empowerment) ovat haasteellisia hoitotyontekijdéiden nakokul-
masta. lkdihminen tulee ndhda ainutkertaisena, yksilollisena persoonana, joka
haluaa itse vaikuttaa elamaansa ja hantd koskevaan paatoksentekoon. Hoito-
tyon ammattilaisten tulee osata kohdata ikdihminen sek&a hanen omaisensa ar-
vokkaasti ja kunnioittavasti. Terveydenhuollon toimijoilla tulisi olla taito vanhuk-
sen voimavarojen vahvistamiseen siten, ettd vahvistaminen tuottaa ikdihmiselle
terveyshyvaa, toimintakykya seka lisdd positiivisia vaikutuksia hanen elaman-

polkuunsa elintapoja parantaen. (Helin 2008, 429.)
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Ikdihmisten toiveista korostui sosiaalisen kanssakaymisen merkitys voimaan-
nuttavana tekijdnd Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla tehdyssa haastattelututki-
muksessa, Elama hoitokodissa (2005). Hoitokodissa asuessa ikaihmiset kokivat
sosiaalisiksi suhteiksi omat laheisensa, toiset asukkaat sekd hoitotydntekijat.
Vuorovaikutuksellinen kanssakdyminen samaa ikaluokkaa olevien kanssa oli
ikdihmiselle voimaannuttava tekijd. Samanlaisten elaménkokemusten jakami-
nen koettiin tarkeana. (Klemola, Nikkonen, Pietila & Hauta-Jylha 2005, 5-8.)

Ikdihmisen, muistisairaan ihmisen, kohdalla hanen hengellisiin tarpeisiinsa vas-
taaminen on yksi hyvan hoidon osa-alue. lIkdihmisen kunnioitus, heikkouden ja
haurauden ymmartdminen osana elamaa ja taltd pohjalta hengellisyyden nake-
minen kannattavana ja suojaavana voimavarana ikaihmisen elaméssa on kristil-
lisen etiikan mukaista. (Kivikoski 2009, 119.)

Ihmiselle on luonnollista miettid elamén tarkoitusta, sitd miten h&n on eldamansa
elanyt, syyllisyyttddn seké tulevan kuoleman merkitysta. Muistisairautta sairas-
tavalle ikdihmiselle voi tulla erilaisia pelkotiloja ja ahdistusta hylatyksi tulemi-
sesta. Ikaihmisen arvomaailma ja maailmankatsomus ovat pohja, jolta han asi-
oihin suhtautuu. Hoitohenkilokunnan tulisi olla tietoinen ikdihmisen hengellisesta
arvomaailmasta, jotta he osaisivat vastata myos hengellisten tarpeiden kysy-
myksiin sek& antamaan tarvittavaa rohkaisua ja voimaannuttavaa tukea. (Kivi-
koski 2009, 119.)

4.2 Elamanlaatu

Elamanlaatua voidaan miettia yksilon, ikdihmisen nakokannalta. Minkalaisena
han pitad laadukasta elamad, mika on hénen eldmanlaatunsa? Elaméanlaatu
rakentuu jokaiselle yksil6llisena ja siihen vaikuttaa h&nen kulttuuritaustansa
seka elamanhistoriansa. Elamanlaatua mitataan usein terveyslahtoisesti, koska
terveyttd arvostetaan ja se on jokaiselle tarpeellinen. lkaihmiselle turvallisuus on
merkittdva asia elamanlaatua mitattaessa. Ikdantymisen myo6ta myos tervey-
dentila on saattanut heiketd, jolloin [&heisten ihmisten tuki seka eriasteisten pal-

veluiden tarve korostuu. Hoitotydntekijoilla on mahdollisuus vaikuttaa ikaihmi-
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sen elamanlaatuun huomioimalla hanet yksil6llisesti ja kunnioittavasti. (Eloranta
& Punkanen 2008, 33-34.)

Ikdihmisen elamanlaatu muotoutuu kokemukseen perustuvasta hyvan olon
tunteesta, elaman merkityksellisyydesta ja mielekkyydestad seké itsensa arvok-
kaaksi tuntemisesta. Elaman laatuun vaikuttavat monet siséaiset sekéa ulkoiset
tekijat. Sisaisina tekijéinda nahdaan ihmisen oma persoonallisuus, terveys, toi-
mintakyky seka se miten han suhtautuu elamansa vaikeisiin hetkiin ja selviytyy
niistd. Ulkoisina tekijoina voidaan nahda ihmisen sosiokulttuuriset tekijat seka
luonnon ja ympariston vaikutus. (Niemeld 2011, 11.)
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5 SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

Sosiokulttuurisen innostamisen lahtdjuuret ovat lahtoisin Ranskasta, jossa toi-
sen maailmansodan tuhojen jalkeen rakennettiin ja koottiin yhteiskuntaa uudel-
leen tasa-arvon, demokratian, veljeyden sekd vapauden yhteiskunnaksi. In-
nostaminen sosiaalisen kasvatuksen ammattina on syntynyt vapaaehtoistyon
pohjalta 1960-luvulla ja on viime vuosikymmenina laajentunut koulutuksena ja
ammatillisena toimintana laajasti Eurooppaan, Kanadaan, Lahi-itd&n, Latinalai-
seen Amerikkaan seké Afrikkaan. (Kurki 2007, 69.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on ihmisten tarpeista lahtevaa kulttuurillista
tyota, jota Unesco ja Euroopan neuvosto ovat suunnitelleet 1960-luvulta l&htien.
Eri maissa sosiokulttuurinen innostaminen ilmenee erilaisissa muodoissa ja
toiminnoissa, se voi kuulua osana julkiseen sosiaali- ja terveyshuoltoon ja my6s
pohjautua vapaisiin ammatinharjoittajiin seka vapaaehtoisiin toimijoihin. Rans-
kassa, josta sosiokulttuurisen innostamisen lahtdjuuret Idytyvat, on suurissa sai-
raaloissa kulttuurivastaavia, jotka toimivat kulttuurielaman ja terveydenhuollon
toiminnan jarjestgjind. Englannissa sosiokulttuurinen innostaminen ilmentyy
taiteilijoiden liittyessa yhteen ja markkinoidessa t6itdan sairaaloihin sekd muihin
laitoksiin. Suomessa on sosiaali- ja terveydenhuollon palveluksessa Stakesin
2000 kerdamien tietojen mukaan noin 2000-2500 henkil6a erilaisina "kulttuu-
rivastaavina”, vapaa-aika- ja askarteluohjaajina erilaisilla nimikkeilla. (Hothen-
thal-Antin 2006, 43.)

Innostamisen perustana on kysymys ihmisen osallistumisesta, jossa mahdol-
listetaan ja heratellaan ihmisen omaa aloitteellisuutta ja vastuullisuutta. Innos-
taja voidaan nahdad ammatillisesti erdénlaisena sosiaalisena kasvattajana,
koska hanen toimintansa tadhtaa asenteiden muutokseen. Innostaja on liikkeelle
laittaja, herattelija, rohkaisija, uusien mahdollisuuksien kaynnistgja ja voimava-
rainen ulkoisten olosuhteiden jarjestelija, joka pyrkii jatkossa kaynnistdmaan
sosiaalisia verkostoja sekéd tukemaan niiden toimintaa kannustamalla ihmisia

osallistumaan niihin. Osallistumisella tavoitellaan, etta ihminen voisi vastuulli-
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sesti muodostaa omaa nykyisyyttaan ja tulevaisuuttaan persoonana seké osana
yhteisda. (Kurki 2007, 70.)

Innostaminen koostuu pedagogisesta, sosiaalisesta ja kulttuurisesta kolmita-
hoisuudesta. Tamankaltaisella kolmitahoisuudella mahdollistetaan ihmisien si-
toutumista yhteis6on seké tuetaan heidan omien arvojensa persoonallista ke-
hittymista. Persoona nahdaan pedagogisen ulottuvuuden keskitssa ja kasva-
tuksellinen toiminta téhtaa ihmisen persoonalliseen kehittymiseen. Lisaksi kas-
vatuksellisella toiminnalla voidaan vaikuttaa ihmisen omien asenteiden muutok-
seen vahvistamalla kriittista ajattelua ja vastuun kantamista seka herattelemalla,
herkistamalla ja motivoimalla hénta toimintaan. Ihmisen oma osallistuminen
erilaisiin toimintamuotoihin nayttelee tarkedd osaa yhteisdon ja yhteiskuntaan
kiinnittymisessa sekad ihmisen elaméanlaadun paranemiseen vaikuttavana teki-
jané. Innostamisella ei ole omia toimintamenetelmid, vaan niita etsitdan useiden
tieteiden piiristd, kuitenkin osallistuva pedagogiikka nahdaan kaikkien menetel-

mien perustana. (Kurki 2007, 71.)

Sosiokulttuurinen innostaminen hoitolaitoksessa ei ole irrallista toimintaa, vaan
se on kaikkea sitd, mitd hoitolaitoksessa tehdaan ikaihmisten kanssa ja jossa
kommunikointi on avainasemassa. Silla pyritaan ikdihmisen optimaaliseen arki-
elaman tukemiseen, johon kuuluu elaman merkitysten etsiminen, jotta ik&ihmi-

sella on tunne elaman jatkumosta. (Kurki 2007, 100-102.)

Sosiokulttuurisella vanhustyo6lla on saatu uusi ulottuvuus ikdihmisten parissa.
Toimimalla pienissa ryhmissa pystytdan lisddmaan ikaihmisten osallisuutta ja
yhteisollisyytta. lkaihmisten osallistuessa toimimalla itse kulttuurin tuottajina, he
myds tulevat samalla kulttuurisesti kuulluiksi ja nahdyiksi uudella tavalla. (Pil-
kama 2006.)

Sosiokulttuurisessa innostamisessa nivoutuvat yhteen kasvatuksellinen, sosiaa-
linen ja kulttuurinen toiminta. Sosiokulttuurinen innostaminen voidaan nahda
vanhustyossa tavoitteellisena toimintana, joka lahtee ikdihmisten tarpeista.
Toiminnalla pyritdan vaikuttamaan ikdihmisen hyvaan elamanlaatuun arjessa,

johon on mahdollista vaikuttaa kuvin, tarinoin seké liikunnallisin ilmaisukeinoin.
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Yhteison hoitotydntekijoiden ohjatessa toimintaa paivittain ikaihmisten valinen
yhteisdllisyys vahvistuu. (Semi 2007, 143-145.)

Sosiokulttuurinen vanhustyé on kasitteena laaja, sisaltdéen luovia menetelmia,
kuten musiikkia, kuvallista ilmaisua, kirjallisuutta, tanssia, perhe- ja sukupolvi-
tyotd, muistelutyotd, yhteisollisyytta ja verkostotydtd. Taméankaltainen kulttuuri-
nen toiminta on ikaihmisille toimintakyvyn kannalta kuntouttavaa ja ehkaisevaa
toimintaa. Samalla hoitotydntekijat oppivat ikaihmisilta kulttuuritoiminnan kautta
heidan taustojaan muistojen valityksella ja nadin asiakkaiden tarpeet on hel-
pompi tunnistaa ja tyd on molemmin puolin antoisampaa. (Pilkama 2006.)

Ikdihmiset tarvitsevat samankaltaisuuden tuomaa vertaistukea ja turvallisuuden
tunnetta, jossa ei tarvitse pelatd epaonnistumista. Samaa ikaluokkaa olevilla
ihmisilla on samankaltaisia tarkeitd elamankokemuksia, jolloin he ymmartavat
toisiaan. Kaikki ovat tavallaan samalla lahtoviivalla ja heidan on silloin helppo
ymmartaa toisiaan, saa olla hidas ja tehda asioita omaan tahtiin. Heidan ei tar-
vitse tuntea turhautumista, vaikka jalka tai kasi ei nouse. He voimaannuttavat
toinen toisiaan. (Hothenthal-Antin 2006, 47.)

5.1 Toiminnalliset ja luovat menetelmét

Kiinnostus luovien ja toiminnallisten menetelmien kéaytdon mahdollisuuksista on
lisdantynyt ikdihmisten parissa tydskentelevien keskuudessa. Luovat ja toimin-
nalliset menetelméat antavat hoitotyontekijalle mahdollisuuden tukea uudella
tavalla ikaihmista, jolle itsensd ilmaiseminen puhumalla tuottaa vaikeuksia.
Nailla menetelmilla voidaan tukea ikdihmisen eldmanhallintaa huomioimalla
hanet kokonaisvaltaisesti. Miellyttavat elamykselliset kokemukset antavat on-
nistumisen tunteen ikdihmiselle, joka saattaa olla arka, hidas tai huonomuisti-
nen. Luovissa ja toiminnallisissa menetelmissa huomioidaan ikaihmiselle ela-
myksellisyys. Elamyksellinen kokemus on ikaihmiselle tarkea tunnetilojen ilmai-
sussa, siind mahdollistetaan erilaisin kokemuksin, tunnelmin ja symbolein

ikdihmiselle omia kokemusmaailmasta nousevia tulkintoja, siin& ei tarvita valt-
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tamatta kasitteellisia vastauksia vaan riittdd elamyksellinen hetki. (Andreev &
Salomaa 2005, 161-162.)

Toiminnallisia menetelmia inkerilaisvanhusten hoitoon —projekti kaynnistettiin
vuonna 2007 Inkerin maalla. Idea sai alkunsa Inkerin kulttuuriseuran puheen-
johtajana toimivan Helena Miettisen vieraillessa Villa Inkerin palvelutalossa.
Kaksivuotinen lahialueyhteistydprojekti toteutettiin Inkerin kulttuuriseuran ja Villa
Inkerin palvelutalon kanssa. Villa Inkeri sijaitsee Volossovassa Leningradin alu-
eella ja toisena projektivuotena mukana oli myds Kelton palvelutalo Pietarin
lahelta. Projektin tarkoituksena oli saada palvelutalon henkilékunta motivoitua
uudenlaiseen toimintatapaan ja kehittaa palvelutalossa asuvia ikaihmisia aktiivi-
siksi toimijoiksi. Tuloksina saatiinkin paljon uusia taitoja ja hyvaa mielta. Ikaih-
misille suunnatut toiminnalliset ja luovat menetelmét viriketoiminnassa aikaan-
saavat helposti tunnelman, jossa ikaihmistd kohdellaan uudestaan lapsen ta-
voin. (Miettinen 2009, 11.)

Taidelahtoisen luovan toiminnan motivaatioksi tulisi riittda, etta toiminta tuottaa
nautinnollista hyvaa tuomalla iloa ja merkitysta ikdihmisen elam&aén. Toiminta-
hetket ikdihmisen saadessa laulaa, maalata, kirjoittaa tai lukea ja tuntiessa nou-
sevansa arjen ylapuolelle tulisi kuulua itsestadnselvyytena kaikille. Tamén tun-
teen kokeminen on oikeus myds kaikkien hauraimpien ikaihmisten kohdalla.
Muistin pettaessa kuitenkin tunteet ja kyky kokea sailyvéat seka ilo ja huumori
tuottavat mielihyvaa. (Hothenthal-Antin 2006, 34-35.)

5.1.1 Toimintakyvyn yllapitaminen - Liikunnallista yhdessaoloa

Ikdihmisen toimintakyky muodostuu fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta
toimintakyvysta, jotka ovat kiintedssa vuorovaikutuksessa keskendan ja vaikut-
tavat vanhenemisprosessiin yksilollisesti. Psyykkisen ja sosiaalisen aktiivisuu-
den sek& liikunnan merkitys on ikaihmisen toimintakyvyn sailymisen kannalta
merkittava, koska nain voidaan saavuttaa lisda elinvuosia ja varsinkin elamaa
naihin vuosiin. (Roppila 2008 407.)
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Ikaihmisten liikuntaharjoituksilla on tavoitteena lisaté terveyttd ja toimintakykya
elinvuosiin ja nédin parantaa heidan elamanlaatua sekd edistaa itsenaisyytta.
Kannustamalla ryhmaliikuntaharjoituksiin ehkaistéan myds ikdihmisten syrjayty-
neisyytta. Liikkunnalla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia fyysiseen, psyyk-
kiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Jokainen ikaihminen voi likkua oman toi-

mintakykynsa ja vointinsa sallimissa rajoissa. (Rantanen 2008, 321.)

Ohjattujen ryhmaliikuntatuokioiden osallistumiseen tarkeimpia syita ovat tervey-
den yllapitaminen seka ystavien tapaaminen. Liikuntaharjoittelusta seurannut
ikdihmisen kunnon paraneminen voi kohentaa myds mielialaa, vahentaa ma-
sentuneisuutta ja edistad muistitoimintaa. Liikkunnalla on my6s sosiaalinen mer-
kitys, kuten uuden oppiminen, osaaminen ja onnistuminen seka toisten kanssa
oleminen ja yhdessa tekeminen antavat hyvaa mielta. Positiivisten elamysten
saaminen liikunnasta motivoi ikaihmista liikkumaan. Liikunnasta saadut ilon ja
nautinnon kokemukset auttavat fyysisen minédkuvan kehittymisessa, joka puo-

lestaan on merkittava mielenterveyden lahtékohta. (Rantanen 2008, 329-330.)

lakkaalla ihmisella on mahdollisuus parantaa lihasvoiman kestavyytta paranta-
malla lihasharjoittelua, he voivat hyttyd myods jopa enemman alhaisemmalla
tasolla tehdyista harjoituksista kuin nuoremmat (Kallinen 2008, 120, 126). Pai-
vittdin toistuvalla liikunnalla saavutetaan fyysisen vaikutuksen lisaksi muutakin
terveyshyvaa ikaihmisen kohdalla. Liikunnalla on mielihyvaé tuottava ja masen-
nustiloja ehkaiseva vaikutus seka vaikutus hyvaan ydéuneen. Ryhmassa toteu-
tettavalla liikunnalla on psykososiaalinen merkitys, koska yhdessa toimiminen
poistaa yksindisyyden tunnetta seka auttaa sosiaalista vuorovaikutusta. (Kivela
& Vaapio 2011, 87.) Ohjaajalla on suuri merkitys liikkuntaryhmiin osallistujille
muistuttamalla liikunnan iloa ja hyvaa oloa tuottavista vaikutuksia. Ryppyot-
saista harjoittelua tulisi valttaa. Liikkujaa motivoi paremmin kannustava ryhma ja
hyva ilmapiiri sek& mukava tarinointi, joka sopii liikunnan siivittajaksi. (Arvonen
2006, 3.)
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5.1.2 Muisteluty6 ja muistelu

Muistelutyd on tarked osa sosiokulttuurista vanhusty6td. Se voidaan nahda
ikaihmisen kohdalla ikaan kuin sillanrakentajana menneisyyden ja tulevaisuu-
den valilla. Taméa voidaan ndhda luovana eldméntarina tydskentelyna, jossa
ikaihminen kohdataan arvostaen ja kunnioittaen. Viriketoiminnan kehittaminen

lahtee myds tasta arvomaailmasta. (Miettinen 2009, 63.)

Muistelua voidaan pitda prosessina, jossa yksin tai yhdessa toisten kanssa
jaetaan menneita asioita ja tapahtumia. Muistelu on normaali osa kaikenikaisten
ihmisten elamaa. Ikaihmisten ollessa usein yksinaisia, johtuen laheisten muu-
tosta tai kuolemasta, he voivat olla myds muistojensa kanssa yksin. Onkin tar-
keda jarjestad ikaihmisille muisteluryhmia, joihin heilla on mahdollisuus osallis-
tua ja peilata seka tarkastella eletyn elaman tapahtumia ja rakentaa ehjempaa
minékuvaa. (Schweitzer 2007, 44.)

Muistelutydosséd ryhman ohjaajalla on suuri merkitys, koska han mahdollistaa
keskustelun ja ohjailee sitd. Hanella on mahdollisuus kayttaa luovia menetelmia
ja vaikuttaa osallistujien aistiarsykkeisiin palauttaakseen osallistujien mieliin
muistoja. (Schweitzer 2007, 44.)

Aisteihin perustuvaa muistelutoimintaa kannattaa kayttaa helpottamassa asioi-
den muistamisessa. Vanhat, tuoksuvat esineet stimuloivat monia aisteja kuten
esimerkiksi vanha kori tuo muistoja mieleen muotonsa, tuoksunsa ja painonsa
vuoksi tuoden mielleyhtymia siitd, mihin koria on kaytetty. Jokainen osallistuja
voi kertoa omia muistojaan ja niité voidaan vertailla. N&kdoon perustuvaa muis-
telemista voidaan kayda esimerkiksi korttien ja erilaisten kuvien, karttojen ja
piirrosten avulla. Erilaiset a&net, kuten, lintujen, eléinten, erilaisen saan
(myrsky, sade, tuuli) aanet, myods musiikki ja laulut ovat hyvia muistelun heratta-
jia. Lisdksi voidaan muistelussa kayttda tuoksuun, makuun, kosketukseen ja
likkeeseen liittyvia asioita virikkeina muistikuvien luomiselle. (Schweitzer 2007,
55-56.)
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Muisteleminen tulisi [&hte& aina ikdihmisista kasin, jolloin heiddn oman elaméan-
historiansa tapahtumista kasin ilmenee elamassa ollut rikkaus. Eletyt tositarinat
ja elaméankohtalot antavat muistojen myéta mahdollisuuden uudentyyppisen
henkisen hyvinvointiohjelman muotoutumiselle. Ikdihmisen elamanhistoriaa voi
muistella eri tavoin, kuten yksinkertaisesti valokuvakokoelmien kautta tai moni-

muotoisemmin luovin teoksin. (Hothenthal-Antin 2006, 94.)

5.1.3 Luovuus kadentaidoissa

Luovuuden ei tulisi katsoa kuuluvaksi ik&an, sukupuoleen, kulttuuriin, tai toi-
mintakuntoisuuteen vaan sen tulisi olla kaikkien kaytettavissa antamaan merki-
tysta ja elamyksia ikdihmisten parissa. Ikdihmisten taidetoiminnan on osoitettu
vaikuttavan positiivisesti terveyteen ja terveyskokemuksiin, joten sen perustella
voidaan s&astaa terveysmenoissa. Itsensa toteuttaminen ja omien luovien voi-
mavarojen kayttdonottaminen kadentaitoihin osallistumalla on ihmisarvoa ja
merkitysta tuottavaa toimintaa. (Hothenthal-Antin 2006, 16-18.)

Ikaihmisten parissa monipuolinen ilmaisun mahdollistaminen on tarke&é, koska
tavoitteena kulttuurisessa toiminnassa on ikdihmisen luovuuden kehittdminen.
Innostamisen nakokulmasta ei-ammatillisen taiteen merkitys, kuten kasityot,
kirjallisuus ja runot, ovat erityisen tarkeita. Innostamalla ikaihmisia osallisuuteen

lisdtddn heidan hyvinvointiaan. (Semi 2007, 145.)

Taidelahtoista toimintaa kaytetaan pitkaaikaissairauksien hoidossa seka kun-
toutuksessa ja sita toteutetaan myds monissa ikaihmisia hoitavissa yksikoissa
yhtend hoidon osana. Taidel&htbisen toiminnan kehittamiseen osallistuneilla
tyontekij6illa ja vapaaehtoistoimijoilla on positiivisia kokemuksia savitoiden,
piirtamisen, maalaamisen, musiikin, kukkien kasvattamisen, tanssin sekd mui-
denkin kulttuuri- ja taidelahtdisten toimintojen aikaansaamasta mydnteisesta
vaikutuksesta hoidon osana ikaihmisen toimintakykyyn sek& hanen hyvinvoin-

tiinsa. Jokaisella ikaihmisella tulisi olla mahdollisuus itsenéisesti valita mielei-
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sensa tapa luoda taidetta ja kulttuuria ja ilmaista sita. (Kivela & Vaapio 2011,
103-104.)

5.2 Viriketoimintatuokiot

Hoitotyon nakdkulmasta virikkeelliset toimintatuokiot tulisi nahda hoidon yhtena
osa-alueena (Airila 2002,10). Hoitotytntekijoiden tulisi mahdollistaa ikaihmiselle
virikkeellinen toiminta, jonka kautta han voisi saada tunteen, etté hanella on syy
elaa. Toiminnallisella viriketoiminnalla annetaan ikaihmiselle elamansisaltta
arjen keskelle. Liséksi virikkeellinen toiminta auttaa ikaihmista hahmottamaan

itseaan seka ymparistodan. (Aejmelaeus, Kan, Katajisto & Pohjola 2008, 99.)

Viriketoiminta on tavoitteellista toimintaa, eika pelkdstaan ajankulua. Toiminnan
lahtbkohtana on asiakas omana persoonana. Toiminnassa tulisi huomioida ih-
misen psyykkinen, sosiaalinen, fyysinen, henkinen seka hengellinen toiminta-
kyky. Viriketoiminnassa huomioidaan ihmisen yksilolliset tarpeet ja voimavarat.
Tarkeina asioina virikkeellisessa toiminnassa korostuvat toinen toisensa huomi-
oonottaminen, vuorovaikutus toisten osallistujien kanssa ja nain sosiaalinen

kanssakayminen saa virkistysta. (Airila 2007, 6, 11.)

Ikdihmisen laadukkaan hoidon kannalta on merkittavaa hoitohenkilokunnan
suhtautuminen viriketoimintaan. Ikdihmisten osallisuus ja vuorovaikutuksen
kaynnistaminen ovat viriketoimintatuokioiden keskeisempia tavoitteita ja tassa
hoitohenkilokunnalla on iso rooli. (Airila 2007, 17-20.)



25

6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Ikaihmisen voimavarat kayttoon, on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa tehtiin
ohjekansio Onnela-kotiin. Tyon teoreettiset lAhtokohdat ovat sosiokulttuurinen
lAhestymistapa, voimavaraldhtdinen vanhustyd sekad ikdantyneiden ryhmatoi-
minta. Teorian pohjalta tuotettiin toimintatuokioihin tarkoitettu ohjekansio ikéih-
misten elaméanlaatua kohentamaan. Tydssa kaytettiin ikaihmisten hyvinvointia ja
voimavaroja tukevia toiminnallisia ja luovia menetelmia kuten musiikkia, tanssia,
likuntaa sekéa kadentaitoja. Lopputuloksena opinnaytetyontekijat kokivat tyénsa
tarpeellisena ikdantyvan vaeston kasvaessa ja yhd useamman ikdaihmisen kai-

paavan elamysrikkaampaa elamaa. (Lumpo & Valtanen 2009, 1, 37-38.)

Opinnaytetydssa, Valoisa vanhuus: sosiokulttuurista innostamista taidelahtdis-
ten menetelmien avulla Betel-kodissa, tavoitteena oli parantaa ikaihmisten osal-
lisuutta, elamanhallintaa ja vahvistaa yhteisollisyyttd. Teoriapohjana opinnayte-
tyossa oli sosiaalipedagogiikka, sosiokulttuurinen innostaminen ja elaméankaa-
riteoria. Toiminnallinen opinnéytetyd toteutettiin ryhmé&toimintana, jossa kaytet-
tiin taidelahtdisia menetelmia, muisteluty6ta, valokuvatydskentelya ja maala-
usta. Opinnaytetyontekijoiden arvioidessa ty6taan, heille jai selkea vaikutelma
tdmankaltaisen tyon toteutuksen tarkeydestéa ikaihmisille, jolla vahvistetaan yk-
silod ja yhteis6a, jossa ikaihminen eldd sek& arvostetaan ikaihmisen elettya

elamaa ja sen merkitysta. (Aaltonen & Ojanen 2009, 1, 55.)
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7 PRODUKTION TOTEUTTAMINEN

7.1 Produktio

Tuotekehittely eli produktio on yleensa kertaluontoinen ja lyhytkestoinen tapah-
tumasarja, jonka tehtavana on tuottaa tuotos, produkti, tai palvelu tietylle kayt-
tajaryhmalle ja samalla kehittaa tyovalineitd kaytantdoon. Produktioon kuuluu
tuotteen tai palvelun suunnittelu— ja valmistusprosessi, tuotteen kokeilu tai to-

teutus, arviointi ja markkinointi. (Diakonia- ammattikorkeakoulu 2010, 33-34.)

Varsinainen tuotos voi olla esimerkiksi informaatiopaketti, kuvallinen tuotos,
radio-ohjelma tai se voi olla yksittdinen esine tai palvelu esimerkiksi viittoman-
kielinen rukouskirja tai virikematto kehitysvammaisille. Tuotos voi olla myos toi-
minnallinen kokonaisuus, joka on mallinnettu ja joka voidaan siirtaa tarvittaessa
toiseen toimintaymparistoon tai se voi olla menetelma esimerkiksi vanhusten
kuntoisuusmittarin kehittdminen kotona asumisen tukemiseksi. (Diakonia-am-
mattikorkeakoulu 2010, 33-34.)

7.2 Suunnittelu

Opinnaytetydbmme produktion suunnittelu alkoi vierailulla osastolle, jolloin
saimme tarkeéaa tietoa, Sotainvalidien Sairaskoti ja Kuntoutuskeskuksen, osas-
ton asukkaista. Paaosa asukkaista on sotainvalidi miehia, joista monilla on
muistisairaus. He asuvat osastolla usein koko jaljella olevan elamansa. Ka-
vimme my@s tapaamassa Sairaskodin virikeohjaajia kevaén 2012 aikana. Heilta
saimme tarke&a tietoa jo olemassa olevasta koko Sairaskoti ja Kuntoutuskes-
kusta koskevasta virikkeellisesta toiminnasta. Huomioimme tilat, joissa osastolla
viriketoimintatuokioon tarkoitettuja tavaroita on mahdollisuus sailyttdd, koska
sdilytystila rajaa valineiden kokoa. Viriketoimintatuokiosalkun sisallon suunnit-
telussa saimme kayttdd luovuuttamme. Henkilokunnalla ei ollut muuta toivetta

kuin keinutuolijumpan ohje.
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Tutustuimme olemassa olevaan teoriatietoon, sosiokulttuuriseen innostamiseen
ja luovien toimintojen menetelmiin sekd niiden soveltamiseen kaytannodssa
ikdihmisten parissa. Lisdksi tutustuimme Kkirjallisuuden avulla siihen miten
ikdihmisen hyvinvointia ja elaménlaatua voitaisiin parantaa seka milla tekijoilla

on mahdollisuus vaikuttaa ikaihmisen voimaantumiseen.

Viriketoimintatuokiosalkun sisélt6a suunniteltaessa huomiota kiinnitettiin asuk-
kaiden ikaan, sukupuoleen, muistisairauksiin ja toimintakykyyn. Ideasalkun si-
salloksi suunniteltiin osastolta tulleiden toiveiden mukaisesti ikaihmisen toimin-
takykya edistavaa valineistdd, muun muassa liikunnan aktivoimiseksi ohjeet
keinutuolijumpalle, ohjeet ja keppien valmistus keppijumppaan ja ohjeistus mie-
likuvajumppaan. Lisaksi suunniteltin muistelun apuna tarvittavia erilaisia kay-
tdnnon valineitd ohjeineen muistitoiminnan aktivoimiseksi, hyddyntden muun
muassa ihmisen aistitoimintaa seka kadentaitoja. Suunnittelussa huomioitiin
my0s virikeohjaajien toiveena tullut ehdotus erilaisista korttimalleista. Suunnit-
telussa pyrittiin huomioimaan ikaihmisen kokonaisuus fyysiset, psyykkiset, sosi-
aaliset ja hengelliset osa-alueet. Suunnittelussa pidettiin mielessa, etta ideasal-
kun tarkoitus on antaa hoitotytntekijoille valmiudet pitd& helposti toteutettavia,

lyhyita ikaihmisille tarkoitettuja viriketoimintatuokioita.

Osastonhoitajan kanssa sovittiin, ettd syksylla 2012 tuomme vélineet ja ohjeet
kahdeksalle viriketoimintakerralle, jotta voimme testauttaa valineiden ja ohjei-
den toimivuutta ja havainnoida viriketoimintakertojen vaikutusta asukkaisiin.
Osastonhoitajan kanssa keskusteltiin, ettéd hoitotyontekijat ja virikeohjaajat oh-
jaavat viriketoimintakertoja mahdollisuuksien mukaan, jotta he voivat antaa pa-
lautetta toimintatuokioiden vélineista ja niiden ohjeistuksesta. Osastonhoitajan
toiveena oli, ettd mahdollisuuksien mukaan pitdisimme osastotunnilla
hoitotyontekijoille esittelyn ideasalkun sisallosta sek& sen merkityksesta

sosiokulttuurisen innostamisen nakdkulmasta.
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7.3 Toteutus

Tutkittuun teoriatietoon pohjautuen aloimme innolla toteuttaa opinnaytetyon
toiminnallisia osioita. Kesélla 2012 valmistimme ideasalkun valineistoa ja ohjeis-

tusta seka hankimme materiaalia.

Ideasalkku (LIITE 1: ldeasalkku) sisaltdd ikaihmisen toimintakykya edistavaa
valineistda, muun muassa liikunnan aktivoimiseksi ohjeet keinutuolijumppaan,
kepit seka ohjeet keppijumppaan sekd ohjeistus muistikuvajumppaan. Lis&ksi
se sisaltaa muistitoimintaa aktivoivia valineitéa ja ohjeistukset niiden kayttami-
seen, aistitoimintaa ja kadentaitoja aktivoivia vélineita sekd ohjeistukset niiden
kayttamiseen. Viriketoimintatuokioiden aiheita valittaessa on pyritty huomioi-

maan ihmisen fyysinen, sosiaalinen, psyykkinen sek& hengellinen osa-alue.

Keppijumppaa varten maalasimme kepit kauniin varisiksi, jotta ne innostavat
ikaihmisia keppijumppaan. Keinutuoli- ja keppijumppatuokioita varten Kku-
vasimme ohjeistukseen erésta henkildd jumppaamassa, jotta saatiin helposti
ymmarrettava ohjeistus aikaan. Tilasimme musiikki CD:t, hankimme tarvittavan
valmismateriaalin, kuten muistipelin, piirustus- ja maalaustarvikkeet ja runokirjat

seka kirjoitimme ohjeistukset naihin viriketoimintatuokioihin.

Otimme valokuvia kesan aikana saadaksemme kuvamuisteluun sopivia kuvia.
Hankimme lisaksi postikortteja, jotka sopivat valineena muistelutyéhon. Valmis-
timme myds varssy- ja kuvamuistelukortit ja kirjoitimme naihin ohjeistuksia, jotta
hoitotyontekijan on helppo toimia ohjatessaan tuokioita. Esinekollaasituo-
kiokertaan kirjoitimme ainoastaan ohjeistuksen, koska kollaasiesineet kerataan
osastolla olevista vanhoista esineista. Kirjoitimme teoriatietoa muisteluty6n

merkityksesta ohjeistuksiin.

Valmistimme mallikappaleet kukkaruukkuaiheeseen, kranssiin, pieneen linnun-
ponttdon, pannunaluseen, tuoksusaippuaan, tervatonttuun, poro-askarteluun,
k&pytonttuun seka pannunaluseen, jonka tekemiseen tarvittavat puukehikot

maalasimme. Valmistimme korttimallikansion, jossa on monenlaisia mallikortteja
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eri aihealueilta, kuten onnittelu-, joulu-, paasiais-, matkustelu- ja hyvanmielen-

kortteja. Korttiaskartelukerrat suunniteltiin samalla muistelukerroiksi.

Toimintatuokion valineistd on pyritty hankkimaan silla periaatteella, etta se olisi
mahdollisimman hyodyllista ja helposti hoitotyontekijoiden kaytettavissa. Etuna
suunnittelussa on ollut, ettd virikeohjaajat ovat luvanneet tdydentaa materiaali-
laatikostoa. Laatikosto rakennettiin suurimmaksi osaksi vanhoista ilmaisista
kenkalaatikoista, jotka maalattiin erivarisilla maaleilla. Varsinainen ideasalkku

valmistettiin lahjoituksena saadusta kankaasta.

Saimme mahdollisuuden alustavasti kertoa ideasalkun siséllostéa osaston hoi-
totyontekijoille osastotunnin aluksi, jotta he saisivat tietoa tulevista aiheista, joita
viriketoimintatuokiot sisaltavat. Samalla kerroimme heille ideasalkun teoreettiset
lahtokohdat.

Syksylla 2012 pidettiin viriketoimintatuokiokertoja kahden viikon aikana kah-
deksan kertaa, jolloin testattiin ideasalkun valineist6a ja ohjeistusta. Jokaisella
toimintakerralla oli eri aihe tarvittavine valineineen, jotta saataisiin mahdollisim-
man kattavaa tietoa ideasalkun aihesiséllostéa. Kuudella osallistumiskerralla
osastolla olevat hoitotydntekijat seka virikeohjaajat ohjasivat tuokiot ja kahdella

osallistumiskerralla ohjasimme tuokiot itse.

Viriketoimintatuokioissa oli aihealueina ikaihmisen toimintakykya edistava kei-
nutuolijumppa ja keppijumppa, kadentaidoilla tehtyina korttiaskartelu seka poro-
askartelu. Muistitoimintojen aktivoimiseksi oli toimintakerrassa tiedollisia- ja
hoksaatko kysymyksi&, jossa asukkaat vastailivat kysymyksiin tietokilpailutyyliin.
Muisteluun liittyvissa toimintakerroissa oli postikortti- ja kuvamuistelua. Musiikil-
lisia toimintakertoja oli kaksi, joissa eri CD:t olivat taustatukena ohjaajille. Musii-
killisissa kerroissa kaytettiin aihetta myds muistelemiseen lauluihin ja musiikkiin
liittyvin kysymyksin. Samoin askarteluaiheisissa kerroissa askarteluaiheita kay-

tettiin muistelemiseen.

Viriketoimintatuokioihin osallistuvilta asukkailta pyydettiin palautetta suullisesti,

hoitotyontekijoilta seka virikeohjaajilta kirjallisesti avoimin kysymyksin suunni-
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teltuihin palautekaavakkeisiin (LIITE 2: Palautekaavake) heti toimintatuokioiden
jalkeen. Saadun palautteen seka omat havainnot, kokemukset ja tunnelmat Kir-

jattiin heti toimintatuokioiden paatyttya.

7.4 Viriketoimintatuokioista saatu palaute sek& omat havainnot

Pyysimme palautetta viriketoimintatuokioon osallistuvilta asukkailta suullisesti
heti toimintatuokioiden jalkeen, koska osa osallistujista on muistisairaita eivatka
he ehk& muista kuin tdman hetken tunnelman. Palautteessa tiedustelimme |a-
hinna asukkaiden tunnelmia ja aiheen kiinnostavuutta. Kirjasimme asukkaiden
antamat palautteet. Pyysimme palautetta Kkirjallisesti palautekaavakkeeseen
toimintatuokioon osallistuvilta hoitotyontekijoiltd seka virikeohjaajilta. Heilta toi-
voimme saavamme palautetta toteutettujen tuokioiden ohjeistuksesta seka ai-
heen sopivuudesta tuokioihin osallistuville asukkaille sekd muuta mahdollista
palautetta. Ohjasimme keppijumppatuokion ja kysymyksia ja hoksaatko —toi-

mintatuokiot itse, joten naista tuokioista puuttuu hoitotydntekijoiden palaute.

7.4.1 Asukkailta saatu palaute

Keppijumppatuokioon osallistujia oli kuusi miesta ja yksi nainen. Keppijumpasta
saatu palaute oli positiivista. Asukkaiden mielesta oli oikein mukava jumpata
yhdessé ja keppi jumpan vélineena oli mieluisa. Osallistujat kokivat ryhméssa
jumppaamisen mukavaksi: "tulee leukaperatkin samalla jumpattua”, sanoi eras
osallistujista. Usean osallistujan mielesta jumppa oli "hyva ja sopiva”. Jumppa
koettiin sopivan pituiseksi ja tehokkaaksi. Kaksi osallistujaa koki liikkeet hieman
helpoiksi.

Keinutuolijumppaan osallistui yhdekséan miesta. Osallistujat kokivat keinutuolin
auttavan liikkeitd tehdessa ja ryhmasséa jumppaaminen koettiin mielekk&aéaksi.

Yleinen mielipide oli, ettéa porukalla on mukavampi jumpata kuin yksikseen.
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Musiikkituokioita oli kaksi, joista ensimmaiseen osallistui kuusi ja toiseen kym-
menen miesta. Palaute oli yhtenevaistda molemmista tuokioista. Tuokiot koettiin
mukaviksi ja laulut olivat tuttuja seké yhdesséoloa pidettiin tarkeana. Osa osal-
listujista koki, ettd tallaisia pienessad ryhmassa pidettavia tuokioita saisi olla
enemmaéan, koska he kokivat isommat ryhméakokoontumiset raskaiksi. CD:ll&
esiintyva esilaulaja koettiin hyvaksi, koska se auttaa sanojen muistamisessa ja
"uskaltaa laulaa yhdessa”. Eras osallistujista sanoi, etta ”joistain lauluista voisi

muodostaa piirileikin”.

Kuvamuistelutuokioon osallistui seitsemé&n miesta ja kysyttaessa he vastasivat
tallaisten hetkien olevan mieluisia ja tarkeitd, jotta saivat olla yhdessa ja muis-
tella vanhoja mukavia asioita. Tassa osallistujien kommentteja:

Olipa mukava, kun hait, etta ei tarvi olla yksin.

Aika meni niin, ettéa ei huomannutkaan.

Keskustelua syntyi mukavasti ja sai kuulla muidenkin mielipi-
teita.

Oli mukava muistella menneita.

Kysymyksia ja hoksaatko —toimintatuokioon osallistui viisi miesta. Kaikki osal-
listujat olivat sita mielta, ettd tallaiset tilaisuudet ovat erittéin tarkeita, koska
menneiden asioiden muisteleminen on mielekasta ja on mukava kokoontua yh-
teen juttelemaan. Osallistujien mielesta kysymykset olivat sopivia ja niista ron-
syili monta tarinaa. Osallistujien kommentteja:

Tallainen on meidan tyota.
Ei ole vélid mita tehd&én, kunhan tehdaan yhdessa.

Poro-askartelutuokioon osallistui nelja miesta. Osallistujien mielesta aihe oli so-
piva, ei lilan vaikea kenenkaan mielesta. Osallistujien kommentteja:

Hupaisa ty0.

Hupaisa ja sai tehda itsensé nakoisen.
Ihan mukava.

Paaasia, kun porosta tuli oman nékdinen.
Ei nyt ihan tyota.

Ei liilan vaikea.

Kortti-askartelutuokioon osallistui kuusi miesta. Osallistujia haastateltaessa tuli
esille, ettd korttien tekeminen porukalla oli mukavaa ja aiheet koettiin sopiviksi
ja mielekkaiksi. Osallistujien kommentteja:
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Tavallisia miesten juttuja, hevosia ja autoja.
Hienoa, kun saa olla yhdessa.
Nékee vahan muitakin kuin itsensa.

7.4.2 Hoitotyontekijdilta ja virikeohjaajilta saatu palaute

Keinutuolijumppaohjeistuksesta saimme palautteen hoitotyontekijalta, joka oh-
jasi jumpan. Han koki, etta tekemamme ohjeet kuvineen olivat selkeat ja toimi-
vat hyvin ohjattaessa ikadihmisid. Hanen kehittdmisehdotuksensa oli, etta oh-
jeissa olisi maininta ryhméakoosta. Hanen mielestaan ryhmassa voisi olla kor-
keintaan nelja tai viisi ohjattavaa, koska silloin ohjaajalla on mahdollisuus huo-
mioida jumppaajien vointia ja heilla olevia rajoitteita. Muistisairaat ikaihmiset

tarvitsevat enemman henkilokohtaista ohjausta eri liikkeiden teossa.

Musiikkituokioita oli kahtena paivana, joista ensimmaisen ohjasi hoitotydntekija.
Tuokiossa kaytettiin hankkimaamme musiikki CD-levya, Laulusta voimaa, jossa
oli esilaulajat. Lisdksi olimme tehneet lauluihin liittyvia, muisteluun pohjautuvia
kysymyksia, joita hoitotyontekijalla on mahdollisuus kayttaa keskustelun viritta-
jané. Hoitotyontekija koki CD:n hyvana taustatukena laulutuokiota ohjatessa.
Han koki kysymykset selkeiksi ja varmuutta antavaksi ohjaajalle. Hanen mie-
lestaan ohjeet olivat selkeat, hyvat ja viitteitd antavat. Han koki viriketuokion

sopivan kohderyhmalle, eika l6ytanyt kehitettavaa.

Toisen musiikkituokion ohjasivat virikeohjaajat. Heilla oli kaytettavissaan hank-
kimamme CD-levy, Lassi laulattaa, jossa lauloi esilaulaja. Virikeohjaajien anta-
massa palautteessa hyvina asioina koettiin CD-levyn mukana oleva pieni kysy-
mysvihko keskustelun virittajana. Kehitettdvana asiana heidan mielestdan oh-
jeistuksessa voisi mainita, ettd CD-levyn mukana on pieni vihko, joka sisaltda
lauluihin liittyvia kysymyksia muistitoimintojen aktivointiin. Heidan mielestaén
laulujen sanat voisivat olla isommalla tekstilla ja jokaiselle osallistujalle olisi
hyva olla omat laulun sanat. Virikeohjaajien mielesta aihealue oli "sopiva ja tosi
hyva”, koska asukkaat nauttivat laulamisesta. Palautteessa tuli esille myos

CD:n sopivuus laulamiseen, kuuntelemiseen seka piirileikkien ja vesijumpan
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siivittajaksi. Lisaksi he nékivat hienona asiana opiskelijoiden I6ytdman uuden
CD-levyn ja yhteystiedot, joita ohjaaja voi hyddyntaa mychemminkin. He kokivat

musiikin erittain tarkeaksi ja kayttokelpoiseksi tydvalineeksi.

Kuvamuistelutuokion ohjasi virikeohjaaja. Hanen mielestaan ohjeistus oli hyvin
tehty ja ohjeiden perusteella on helppo ohjata tuokio, vaikka ei olisi aikaisemmin
ohjannut vastaavaa ryhmaa. Han koki myds, etta aihe oli sopiva ja osallistujat

nauttivat yhdessaolosta, keskusteluista ja muisteluista.

Poro-askartelutuokion ohjasi virikeohjaaja. Hanelta saadun palautteen mukaan
malli ja tarvikelista olivat hyvéat. Kehitettavina asioina han esitti, ettd poron sty-
rox-vartaloon voisi laittaa merkinnat jalkojen paikoista, pallojen koot voisivat olla
ohjeissa ja eri vaiheet voisi numeroida. Virikeohjaajan mielesté aihe sopii hyvin
vuodenaika-askarteluksi joulun lahella. Han koki osastolle tehtavan ideasalkun

tosi hyvana ideana.

Korttiaskartelutuokion ohjasivat virikeohjaaja ja kaksi hoitotyontekijaa. Heidan
mielestaan mallikortit olivat yksinkertaiset ja kauniit. He kokivat mallista tekemi-
sen helpoksi niin ohjaajalle kuin korttien tekijoille. Kehittamisehdotuksena he
antoivat, etta ohjeistuksessa olisi hyva mainita ryhmakoko. Ei liilan suurta ryh-
maa, koska jotkut osallistujista saattavat tarvita apua korttien valmistamisen eri
vaiheissa. Ohjaajien mielestd tunnelma oli innostunutta ja jokainen osallistuja

teki ahkerasti omaa ty6taan.

7.4.3 Omat havainnot

Keppijumppatuokiossa tunnelma oli innostunutta ja jokainen teki parhaansa.
Jumppaajia muistutettiin, ettd jokainen tekisi omien voimiensa mukaan, jotta
ehkdistaisiin loukkaantumisia. Jumpassa kepit toimivat hyvind ja innostavina
apuvalineind. Kehittamisena ohjeistukseen havaitsimme, etta jokaisen liikkeen
valilla olisi hyva ravistella kasia, jotta liikkeet eivat olisi liian raskaita. Jumpan

aikana keskusteltiin monista hauskoista asioista ja nauru treenasi vatsalihaksia.
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Keinutuolijumpan ohjeistuksesta puuttuivat tarkeét rentoutusohjeet liikkkeiden
valilla. Ohjeistukseen tulisi lisdtd muistutus, ettd jokainen osallistuja tekee
omien voimiensa mukaan. Jumpan aikana ohjaajan tulisi tiedustella jumppaa-
jien tuntemuksia, liikkeiden sopivuutta ja vaativuutta. Jokainen osallistuja oli
innokkaasti mukana ja keinutuoli vaikutti hyvaltd apuvalineeltd, koska se on
tuttu ja turvallinen valine ikaihmiselle. Jumppaaminen keinutuolissa néaytti ko-
dinomaiselta toiminnalta. Tunnelma oli toisia kannustava. Ryhmankoon ollessa
iso kaikki jumppaan osallistujat eivat ndhneet ohjaajaa hyvin. Oli hienoa ha-

vaita, kuinka vieruskaveri naytti mallia liikkkeisiin.

Musiikkituokioissa yksi mies piti silmiaéan kiinni ja kuunteli laulua intensiivisesti.
Laulut virittivat hyvan tunnelman ja ryhmassa syntyi paljon keskustelua seka

erilaisia mielipiteitéd. Keskustelu oli vuorovaikutteista ja huumoripitoista.

Kuvamuistelutuokion ohjeistukseen lisasimme tekstin, ettd muistellaan hyvia
muistoja, jotta kaikille osallistujille jaisi mukava olo muistelutuokiosta. Taméa
vaatii ohjaajalta ammattitaitoa keskustelun ohjaamisessa oikeille raiteille. Huo-
masimme myo@s, ettd tunnelma oli oikein rento ja toiset huomioonottava. Jokai-
selle osallistujalle annettiin puheenvuoro. Muutaman kerran ohjaaja joutui
puuttumaan keskusteluun, kun useammalla olisi ollut yhta aikaa asiaa. Yksi
muistisairautta sairastava kertoi tarkasti nuoruuden aikaisista asioistaan. Tun-

nelma oli valilla hyvin asiantuntevaa ja huumori tuli puheissa esille.

Kysymyksia ja hoksaatko —toimintatuokiossa erds osallistuja vastasi vain ha-
neltd suoraan kysyttaessa. Hanella oli suu lahes koko ajan pienessa hymyssa
ja han seurasi katseellaan keskustelun kulkua. Yksi miehista palasi usein ha-
nelle tarkeddn keskustelunaiheeseen, toiset osallistujat antoivat hanen puhua
asiansa loppuun. Iimapiiri oli leppoisa ja toiset huomioon ottava. Kalastuksen
tullessa puheeksi yksi miehistd sanoi, ettd kaikki he olivat olleet kalassa ja han
viela korosti sitd nayttden kaden liikkeella heitd jokaista. Osallistujat huomioivat
toisiaan antamalla jokaiselle mahdollisuuden sanoa sanottavansa. Osallistujilla
oli kaveri-ilmapiiri, ketdan ei jateta yksin. Kaikki osallistuivat keskusteluun ja
kertoivat kysymyksiin liittyvia mielenkiintoisia muistoja elamaansa liittyvista ta-

pahtumista.
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Poro —askartelutuokio oli mielenkiintoinen, koska virikeohjaaja, joka ohjasi toi-
minnan, ei ollut aikaisemmin tehnyt poroa eikd mydskaan ollut aikaisemmin tu-
tustunut ohjeisiin. Virikeohjaaja luki osallistujille ohjeet ennen ty6n aloittamista.
Yksi osallistuja halusi vain katsella muiden tekemista, mutta han halusi osallis-
tua lasnaolollaan. Kaksi osallistujista osasi tehda poron lahes omatoimisesti
vaihe vaiheelta. Toinen heistad teki omassa jarjestyksessa mallia katsomalla,
toinen ohjeiden mukaan. Yhta osallistujaa piti ohjata hieman enemman kuin
toisia. Kaikki tekivat innokkaasti ja tarkasti omaa tyotdan. Samalla keskusteltiin
vilkkaasti muistakin asioista ja huumoria I6ytyi poroa askarreltaessa. Erds mie-
hista sanoi, ettd han on kertonut koko elamantarinansa ja vahan muidenkin.
Porosta tuli juttua ja lapsista sekéa lapsenlapsista. Yksi osallistuja teki tarkkaa
tyota ja olisi mielestaan tarvinnut tyovalineena puukkoa, jolla olisi voinut vuolla
poron jaloista palan pois, jotta poro olisi pysynyt paremmin tasapainossa. Ha-
vaitsimme mallin tarkeyden poroa tehtédessa seka tilan antamisen osallistujien

luovuudelle.

Korttiaskartelutuokio osoittautui hauskaksi yhdessaolon kerraksi. Kaikki osallis-
tujat olivat miehid. Heilla oli mahdollisuus valita mallikorteista haluamansa malli.
Korttien aiheet olivat mieleisia, koska malleissa oli muistoja herattavia aiheita.
Korttimalleissa esiintyi moottoripydrid, vanhoja autoja, hevosia, kukkia ja kart-
toja. Vilkas keskustelu askartelun lomassa kavi Harley Davidsoneista, hevosista
ja matkustelusta. Tunnelma oli innostava, koska nuoruuden muistot toivat hyvaa
mieltda, kun sai jakaa ne samanikaisten kanssa. Osallistujilla oli samantapaisia

muistoja ja niiden yhdessa muisteleminen vaikutti tarkealta.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon eettisten ratkaisujen tavoitteena on ihmisten kunnioittaminen,
tasa-arvoinen vuorovaikutus ja oikeudenmukaisuuden korostaminen. Opinnay-
tetyOprosessissa eettisyys merkitsee opiskelijan ja ohjaajan suhtautumista tyo-
honsa ja niihin henkildihin, joiden kanssa produktiota tehdaan. Eettisyys nakyy
myo6s aihe valinnassa seka tietojen hankinta tavassa ja tuloksien soveltami-
sessa seka sopimusten noudattamisessa esimerkiksi aikataulujen ja sovitun
sisallon suhteen. Eettisyyden tulee ndkya koko opinnaytetybprosessin ajan.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.)

Opinnaytetyohon tietojaan antavien henkildiden tulee antaa lupa tutkimuksen
tekemiseen. Tama edellyttdd myo6s tekijan sitoutumista tietojen kayttamiseen
ainoastaan siihen tarkoitukseen, kun on sovittu. Kehittdmistyd edellyttaa
yleensa myods yhteison tai laitoksen lupaa, jossa ty6 toteutetaan. (Diakonia-
ammattikorkeakoulu 2010, 12.)

Eettisyys ja luotettavuus toteutuivat tdssa opinnaytetydssa hyvaa tutkimustapa-
kaytantéa noudattaen. Sopimus opinnayteyhteistyosta allekirjoitettiin osapuolten

kesken kevaalla 2012. Tyo toteutettiin sovitun aikataulun mukaan.

Saadun palautteen analysoinnissa pyrittiin ilmaisemaan mahdollisimman toden-
peraisesti saatu tieto siten, ettd havainnoijien tekemat mielipiteet eivat vaikut-
taisi niihin. Viriketoimintatuokioiden havainnointien ja palautteiden tulkitsemi-
sessa oli kaksi tulkitsijaa, joka on luotettavuuden kannalta tarkedd. Toiminta-
tuokiokertojen vahyys kyseenalaistaa kyselyn tulosta, mutta antaa kuitenkin
jonkinlaista suuntaa niiden tarpeellisuudesta. Tulosten luotettavuudessa, sa-
moin kuin koko produktion toteuttamisen aikana, otimme huomioon eettiset toi-
mintatavat, jotka ovat tarkeitd huomioida tydskenneltaessd muistisairaiden

ikaihmisten parissa.

Teoriatieto on valittu alle kymmenen vuotta vanhoista lahteista ja lahteitd on

keratty monista erilaisista julkaisuista. Sosiokulttuurista innostamista luovan
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toiminnan menetelmilla hoitotydssa ikdihmisten parissa on tutkittu melko vahan.
MyoOs ikaihmisten viriketoiminnasta lahteita oli niukasti. Tutkittua tietoa sosio-

kulttuurisesta innostamisesta [6ytyi lahinna sosiaalisen kasvatuksen puolelta.

Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta (ETENE) on
vuonna 2001 koonnut eettiset periaatteet terveydenhuollon toimijoille seké
vuonna 2007 laatimassaan raportissa antanut ohjeistuksen vanhusten parissa
tyoskenteleville sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildille, poliittisia paa-
toksia tekeville sek& valtion ja kuntien osalta, vanhuksille itselleen, heidan
omaisilleen seka laheisilleen. Ohjeistus koskee myds henkildita, jotka ovat mu-
kana laatimassa vanhuksien hoitolinjauksia ja suunnittelevat vanhustenhoidon
koulutuksia. Neuvottelukunta on hyvaksynyt raportin vuonna 2008 kokoukses-
saan. Raportissa ndhdaan vanhuksen hyva kohtelu hoidon eettisena lahtdkoh-
tana. (Etene 2008).
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9 JOHTOPAATOKSET

Tiedon kerdamistd avoimin kysymyksin on perusteltua ndkemyksessa, jolloin
vastaajien on mahdollista sanoa omin sanoin, mita héanella on mielessa. Nain
keratyssa tiedossa luotetaan vastaajien tietdmykseen aiheesta (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2007, 196). Opinnaytetyon palautekaavakkeissa kaytettiin
avoimia kysymyksia hoitotyontekijoille ja virikeohjaajille. Kysymykset koskivat
ideasalkun siséaltéa ja pidettyjen ohjauskertojen ohjeistusta sek& toiminnan so-
pivuutta osallistuvalle kohderyhmaélle. Heiltd saadun arvokkaan tiedon pohjalta
teimme muutoksia ohjeistuksiin sekd muokkasimme ideasalkun sisaltéa. Toi-
mintaan osallistuvat asukkaat koettiin sopivaksi kohderyhmaksi. Saatua tietoa
voidaan pitaa luotettavana, koska ilmaisimme etukateen, etta se olisi meille ar-
vokasta, jotta hoitotyontekijat saisivat mahdollisimman hyvat valineet viriketoi-
mintatuokioihin. Tosin hoitotyontekijat vaikuttivat itse kohderyhman valintaan,
koska tunsivat asukkaat ennestaan. Luotettavuus voidaan kyseenalaistaa,
koska pidettyjen toimintakertojen maaré oli vahainen ja kahdella toimintakerralla
hoitotyontekijoiden ei ollut mahdollista ohjata tuokiota.

Viriketoimintatuokiokertoihin osallistuneilta asukkailta kysyimme heidéan tunte-
muksiaan valittomasti tuokioiden jalkeen. Asukkailta saatu palaute oli arvokasta,
silla palautteissa ilmeni heidan valiton tunnelmansa ja se miten he kokivat ti-
lanteen. Saadun palautteen perusteella asukkaille oli tarkeda osallistua eriaihei-
siin toimintamuotoihin. Viriketoimintatuokioiden aiheet olivat asukkaiden mie-
lesta hyvia eivatka liian vaikeita. Asukkaat kokivat kaikki kerrat tarkeiksi. Kuten
joku asukkaista sanoi "ei niin valia mita tehdaan, kunhan tehdaan yhdessa”.
Yhdessa tekeminen ja toisten asukkaiden kanssa ajatusten vaihtaminen koettiin
tarkeiksi. Osallistumisen ja yhteisollisyyden merkitys nakyi asukkaiden vastauk-
sissa. Opinnaytetydssa, Valoisa vanhuus: sosiokulttuurista innostamista taide-
lahtdisten menetelmien avulla Betel-kodissa, paadyttin samankaltaiseen lop-

putulokseen yksilon ja yhteison vahvistamisen tarkeydesta.

Toimintakykya tukevien kadentaitojen tdiden osalta tarkeana asiana esille nousi

jokaisen kokemus saada tehdd tyonsa yksilollisesti, omanlaisensa luomus.
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Ikdihmisen innostaminen oman luovuutensa kayttoon korostui saadusta pa-
lautteesta. Lisaksi palautteesta kavi selvasti ilmi, ettd tuokiot ovat ajankulun
kannalta tarkeita, koska yksindisyys on yksi tekija ikdihmisen asuessa palvelu-
kodissa. Palaute tuki ideasalkun sisallon monipuolisuuden tarpeellisuutta, koska
eri aiheet tuottivat mielihyvaa erilaisilla tavoilla viriketoimintatuokioihin osallistu-
jille. Opinnaytetyon, lkaihmisten voimavarat kayttoon, lopputulos oli yhtenevéi-

nen ikaihmisten kaivatessa elamysrikkaampaa elamaa.

Havainnoimalla on mahdollisuus kerata tietoa siita miten ihmiset toimivat ja mita
todellisuudessa tapahtuu, kun taas kyselylla ja haastattelemalla keratysta tie-
dosta kay ilmi, mitd henkil6t ajattelevat, tuntevat ja uskovat. Havainnoimalla
kerattya tietoa voidaan pitda todellisen elaman tutkimisena, jossa keinotekoi-
suus valttyy. (Hirsjarvi ym. 2007, 207-208.) Omissa havainnoissamme virike-
toimintatuokiokerroissa paallimmainen tunnelma oli innostunutta valitonta ja jo-
kainen osallistui toimintaan ainakin lasnaolollaan. Huomioitavaa on, etta toi-
mintakerroissa syntyi vilkasta keskustelua osallistujien kesken huolimatta tuo-
kion aiheesta. Olipa kysymys kadentaidoista, jumppatuokiosta tai muistelu-
tuokiosta, niin keskusteltavaa loytyi elaman monista aiheista. Havainnoissa tuli
selkeasti esille samaa ikaluokkaa olevien keskinaisen kanssakaymisen merki-
tys, koska heilla on samantapaisia muistoja elaman eri vaiheista. Lisaksi he ko-
kevat olevansa tasavertaisia ryhmassa, koska jokaisella on ian tuomia toimin-
nanvajavuuksia. Huumori naytteli suurta osaa jokaisessa tuokiossa, niin asuk-
kaiden omien toimintarajoitteiden tullessa esille kuin keskustelun yhteydessa

moniin eletyn elaman asioihin liittyen.

Viriketoimintatuokioissa oman luovuuden kayttamisen mahdollisuus oli asuk-
kaalle tarkedd, koska he halusivat vaikuttaa kadentaitoja tehdessa minkalainen
heidan tydstaan tuli. Tuokion ohjaaja antoi jokaisen osallistujan luovuudelle tilaa
antamalla h&nen tehd& omanlaisensa tuotos. Tekijan luovuuden tarkeys koros-
tui h&nen esitellessaan omia toitddn muille osallistujille. Liikunnallisten toimin-
tatuokioiden osalta toimintavélineet havaittiin merkittaviksi, koska keinutuoli oli
kaikille asukkaille tuttu ja jumppakeppi vaikutti mielekk&alté ja helpotti liikkeiden

tekemista.
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Tuottamamme viriketoimintatuokiovalineet toimivat ikaihmisen kokonaisvaltai-
sen toimintakyvyn yllapitAmisessé, koska aiheissa olemme huomioineet ikaih-
misen fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset sekd hengelliset osa-alueet. Osa-alueet
tukevat toinen toisiaan, mika ilmeni esimerkiksi liikuntatuokioiden yhteydessa
asukkaiden reippaalla ja iloisella mielelld, jolloin my6s syntyivat hauskat kes-
kustelunaiheet ja useilla osallistujilla nauru oli herkassa. Toisin sanoen naissa
tuokioissa yhdistyivat ihmisen fyysinen, psyykkinen seka sosiaalinen osa-alue.
Olemme huomioineet valineitd ja ohjeistuksia tehdessdmme myo6s hengellisen
osa-alueen, mutta meilla ei ollut mahdollisuutta testata tatd osa-aluetta toimin-

takertojen vahyyden vuoksi, joten tieto talta osin jaa puutteelliseksi.

Viriketoimintatuokioiden osallistujat olivat paaasiassa miehia. Olisiko osallistu-
jilta saatu palaute ollut erilaista, jos osallistujien joukossa olisi ollut enemman
naisia? Todennakdisesti palautteet olisivat olleet samansuuntaisia, koska ha-
vainnoissamme ja osallistujilta saaduissa palautteissa korostui yhdessa tekemi-
sen merkitys. Silla ei ollut valia, mita tehtiin vaan, etta tehtiin yhdessa. Yhteisol-
lisyyden merkitys on tarkedd useimmille ikdihmisille niin naisille kuin miehille.
Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi vertailla miesten ja naisten antamaa pa-

lautetta viriketoimintatuokioista.

Sen tarkasteleminen, vaikuttavatko viriketoimintatuokiot ik&ihmisen hyvaan
elamanlaatuun pitkalla aikavalilla, ei mahdollistunut produktion aikataulutuksen
puitteissa. Tasta aiheesta voi tehda jatkotutkimuksen. Kolmas mahdollinen tut-
kimuksen aihe voi olla hoitotydntekijoiden kokemus ideasalkun hyddyllisyydesta

hoitotydssa.



41

10 POHDINTA

Hoitotyon kehittdminen sosiokulttuurisen innostamisen nékdkulmasta on ollut
mielenkiintoista, haastavaa ja tunteita herattavaa. Olemme saaneet tutustua
tyon myo6ta sairaanhoitajan mahdollisuuteen vaikuttaa ikdihmisen elaméaan luo-
van toiminnan kautta. Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen nyt seka tulevai-
suudessa, koska ikaantyva vaestd kasvaa ja he ovat tottuneet kulttuuririkkaa-
seen elamaan. Haluamme tuottaa taman paivan ikaihmisille sosiokulttuurisen
innostamisen nakokulmasta katsottuja mielekkaita ja voimaannuttavia elamisen

hetkia, joissa he voisivat kokea olevansa omana itsenaan tarkeita.

Toteutetuista viriketoimintatuokioista saaduista palautteista ilmeni tarkeaa tietoa
opinnaytetydn teorian peilaamiseen. Palautteista saatu tieto vahvisti teoriatie-
toa, jota olimme keranneet sosiokulttuurisen innostamisen merkityksesta ikaih-

mista voimaannuttavana ja mielekkaita elamankokemuksia antavana.

Viritoimintatuokioihin osallistuneilta saadun palautteen perusteella olemme
paasseet asettamiimme tavoitteisiin. Tavoitteemme oli mahdollistaa ikaihmiselle
mielekkaita ja voimaannuttavia elamankokemuksia. Pitkan aikavalin hyvan ela-
manlaadun vaikutuksia meill& ei ollut mahdollista tutkia taman produktion yh-
teydessa, joten jatimme sen jatkotutkimusaiheeksi. Lyhyella aikavalilla tavoittei-
den tarkastelussa uskomme tuokioihin osallistuneiden saaneen hyvia elamisen
hetkia, jotka virkistivat heitd silminnahden. Ikaihmiset saivat tuokioissa mielek-
kaita ja heita voimaannuttavia elamankokemuksia sosiokulttuurisen innostami-
sen ja luovan toiminnan l&htokohdista. Kuulimme hoitohenkilokunnalta, etta
meitd oli odotettu heti ensimmaisen tuokiokerran jalkeen. Erds asukas perui
ulkolenkkinsé ja halusi tulla tuokioon, vaikka hénelle tuli ystava sita varten vie-

railemaan.

Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa ideasalkku hoitotydntekijéiden tyovalineeksi.
Mielestamme olemme onnistuneet tuottamaan monipuolisen tyévalineen. Opin-
naytetyontekijéina toivomme viriketoimintatuokiovéalineiden kannustavan hoito-

tyontekijoitd enenevassa maarin virikkeelliseen toimintaan asukkaiden kanssa
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sekd saamaan heidat ymmartamaan sosiokulttuurisen innostaminen tarkeyden
ikaihmisten hoitotyéssa. Olemme Kirjoittaneet eri lahteisté teoriatietoa viriketoi-
mintatuokioiden ohjeistuksiin, jotta hoitotyontekijalla on mahdollisuus lukea teo-

riaa ohjaamalleen tuokiolle.

On ollut merkittavad saada olla kehittaméssa hoitotyohon kuuluvaa viriketoi-
mintaa asukkaiden hyvinvoinnin ja voimaannuttavien elaménkokemusten lisaa-
miseksi. Sosiokulttuurisen innostamisen pohjalta lahteva teoriatieto seka saadut
palautteet ovat vahvistaneet ajatuksiamme siita, ettd on tarkeda mahdollistaa
ikdihmiselle hyvia hetkid. Havaitsimme, kuinka tarpeellista on ikaihmisen osalli-
suuden tukeminen, jotta ikaihmisella sailyisi elamisen mielenkiinto ja han saisi
eldaa onnellisena huolimatta ian tuomista toimintavajavuuksista. Tama kaikki on

vaikuttanut ammatilliseen kehitykseemme.

Opinnaytetyon tyéstaminen yhdessa on ollut antoisaa. Olemme voineet jakaa
mielipiteitd keskustellen asioista ja kannustaa toisiamme. Tunnelma on Kiitolli-
nen toisiamme kohtaan, koska emme olisi selviytyneet yksin nain laajasta ko-
konaisuudesta. Olemme tassa tydssa voineet yhdistada eri osaamisalueemme.

Ammatillisesti se on kehittanyt tulevassa tydssamme tarvittavia yhteistyotaitoja.
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Ideasalkwv sisclito:

1. KEINUTUOLILJUMPPA

2. KEPPIJUMPPA (tuolillaw istuen)

3. MIELIKUVATUMPPA

4. MUSIIKKITUOKIOT: Lanlustow voimaa jov Lassi ladlattoo CD+
laduihive sanat + ladujenv pohjaltor muistelumn tawkoitetut
kysymykset

5. POSTIKORTIT MUISTELUTYOSSA

6. KUVAT MUISTELUTYOSSA

7. VARSSY/KUVAMUISTELU

8. RUNOKIRJAT

9. PIIRUSTUS/MAALAUSTAITEILU

10. ESINEKOLLAASI VANHOISTA TAVAROISTA

11. MUISTIPELI

12. KYSYMYKSET/HOKSAATKO

13. KUKKARUUKUT

14. KRANSSI
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20. PORO- ASKARTELU
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22. JOULUKALENTERI: TONTTUTYTTO
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1. KEINUTUOLLJUMPPA

Keinutuolijumppa on kuntoliikuntaa, jota tehdaén keinutuolissa istuen ja samalla
keinuen. Keinutuoli valineena on tuttu suomalaisille ja tutkimusten perusteella
keinutuolijumpalla on positiivisia fyysisia vaikutuksia. Keinutuolijumppa sopii
likuntaharrastukseksi ja kuntoutukseksi ikaihmisille ja se soveltuu seka
ryhmaliikuntamuodoksi ettd yksilélikuntaan. Keinutuolijumppaa on helppo
harjoitella omatoimisesti, koska se ei edellytd erityisia taitoja eikd hyvaa
suorituskykyd. Huonokuntoinen tai liikkuntarajoitteinen voi saada onnistumisen
kokemuksia keinutuolijumpasta ja ryhméamuotoinen liikuntatuokio mahdollistaa
uusien sosiaalisten suhteiden luomisessa. (Huuhtanen & Kautto 2006, 12—-13.)

Ikaihmisille suunnatussa keinutuolijumpassa tulee huomioida mahdollisia
sydanongelmia sairastavat. Tall6in liikkeiden valissa tulee olla pelkkaa
keinumista tai jumppaliikkeitd tehdaan keinutuolin ollessa pysahdyksissa. Nain
valtetaan sydamen- ja verisuonielimistdon ylikuormitusta. Ohjaajan tulee seurata
tilannetta ja tarvittaessa keventaa suunniteltua jumppaohjelmaa. Ryhméan koko

tulee myds suunnitella etukateen. Sopiva ryhmakoko on 8-12 jumppaajaa ja
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ryhman tulisi olla mieluiten piirissa, jotta kaikki nakevat toisensa ja
likuntatuokiosta tulee sosiaalinen ja miellyttdva kokemus.(Huuhtanen & Kautto
2006, 32.)

Ikdihmisten keinutuolijumppaa suunnitellessa tulisi ottaa myds pedagogiset
nakokulmat huomioon. Ohjaajan tulee puhua selkedlld ja kuuluvalla aanella
sekd kaikkien osallistujien tulisi nahda ohjaaja, jotta voi seurata ohjaajan
tekemia malliliikkeita. Ohjauksen aikana samoja asioita tulee tarvittaessa toistaa
useitakin kertoja, jotta ei syntyisi vaarinkasityksia liikkeiden suorittamistavasta.
Ohjaajan tulee liikkeiden aikana kysella osallistujilta heidan tuntemuksiaan. Jos
like tuntuu kivuliaalta, tata tulisi valttda tai sen sijaan voi tehda korvaavan
likkeen. Ikaihmisten liikuntatuokioita ohjatessa tuleekin muistaa aina
turvallisuus. Ohjaajan keskustelu osallistujien kanssa lisda ikaihmisten
turvallisuutta, kun hahmotetaan heidan vyksiléllisia rajoitteita.( Huuhtanen &
Kautto 2006, 32—-33.)
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2. KEPPLJUMPPA

Keppijumppa on turvallista, helppoa ja selkeaa, kun sita toteutetaan hallitusti ja
maltillisesti. Keppi likunnan vélineena helpottaa likkeiden hahmottamisessa ja
keppia on helppo liikutella ohjeiden mukaan. Keppijumppaa voidaan toteuttaa
eritasoisilla liikkeilla ja jokainen voi harjoitella omien voimien rajoissa ja omaan
tahtiin. Rauhallisella jumpalla voidaan saada lihastasapainoa ja kehonhallintaa

sekad parempaa ryhtia. (Arvonen 2006,9-10.)

Keppijumppaaja voi valita jumppaliikkeet oman kuntotason mukaan. Liikkeet
tehdaan aluksi hitaasti ja keskittyneesti edeten helpommasta liikkeesta
vaikeampaan liikkeeseen. Toistojen maaraa voidaan lisata, kun kunto kohentuu
ja saadaan hyvan olon tuntemuksia. Keppijumppa on hyva ryhmaliikunta muoto,
jota voi vauhdittaa musiikilla. (Arvonen 2006, 56-57.)
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3. MIELIKU VA]U MPPA( vanhojo tystapoja,)

Veden nosto kaivosta

pyykin virutus ja pesu pyykkilaudalla
lypsaminen

niittdminen

heinien nosto seipaalle
kuokkiminen ja perunan istutus
puiden halkominen kirveella
pokasahalla sahaaminen
hdylaaminen

rukilla kehraaminen
karstaaminen

kangaspuilla kutominen

pitsin nypladminen

kahvin jauhaminen

V V V V V V VY V V VYV VYV V V V V

kirnuaminen

Liikkeita voidaan tehda istuen tai seisten. Liikkeita tehdessa otetaan huomioon
osallistujien toimintakykyisyys ja mahdolliset liikunnalliset / terveydelliset

rajoitteet.
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JUMPPATUOKION YLEISIA OHJEITA:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Onhjattujen ryhmaliikuntatuokioiden osallistumisen tarkeimpid syitd ovat

terveyden yllapitaminen seka ystavien tapaaminen

Ryhmakoko tulee suunnitella etukateen. Mikali osallistujat ovat
dementoituneita, ryhmakoko tulee olla pieni (4-5 osallistujaa), jotta
ohjaaja pystyy ohjaamaan jokaista osallistujaa tarpeen vaatiessa.
Ohjaajan tulee sijoittua niin, etta jokainen osallistuja nékee ohjaajan.

Ympyramalli on sopiva.

Liikuntatuokiot olisi hyva aloittaa varovasti ja omia kehon tuntemuksia
tulee kuunnella seka muistettava omat rajoitukset. Kun jumppaa ohjataan
ikaihmisille rynméassa, puolituntia on jo hyva aika.

Ohjaajan tulee muistuttaa osallistujia ennen liikuntatuokion aloittamista
sekd tuokion aikana, ettd jokainen osallistuja tekee omien voimien
mukaan. Jumpan tulisi olla sopiva ikaihmisen kuntotasoon, ei liian
kuormittava. Ikdihmiselle saa tulla pientd hengastymistad ja lihaksissa

vasymysta, jotta kunto kohenisi.

Ohjaajalla on suuri merkitys liikuntaryhmiin osallistujille muistuttamalla
likunnan iloa ja hyvaa oloa tuottavista vaikutuksista. Ryppyotsaista
harjoittelua tulisi valttaa. Liikkujaa motivoi paremmin kannustava ryhméa

ja hyva ilmapiiri sek& mukava tarinointi sopii liikunnan siivittajaksi.

Lahteet:

Arvonen, Sirpa 2006. Keppijumpasta kuntoa & ryhtia
Huuhtanen, Marju & Kautto, Marjut 2006. Keinutuolijumppa.
Ruska 4 henkilokunnan antama palaute jumppaohjeista
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4. MUSIIKKTUOKIO (2cptin)

Landustor voimaow jou Lassi ladadttaar CD: T + laduihin sanat +
laudujen pohjalto muistelumy tawkoitetud kysymykset.

Molemmilla CD-levyilla esiintyvéat esilaulaja/esilaulajat. Mukana ovat laulujen
sanat osallistujille ja ohjaajalle seka apuvalineeksi laulujen pohjalta tehty
kysymysvihkonen muistelun mahdollistajana. Viriketoimintatuokion alussa on
hyva kysella osallistujien kuulumisia, jotta leppoisa ja jokaisen huomioonottava
ilmapiiri syntyy. Ttuokion ohjaajalla on tarke& rooli ilmapiirin sek& osallistujien

yhteisollisyyden luojana.

Musiikilla on tarked merkitys ikdaihmisen voimaannuttavana tekijana. Musiikin
kautta ikdihminen pystyy ilmaisemaan tunteitaan, vaikka sanoin ei osaisi niita
kertoa. Muistelutydssa musiikki nahdaan vahvana elementting, koska
useimpien ihmisten elaméan tarkeisiin hetkiin on kuulunut musiikki erilaisin
vivahtein. Musiikin avulla muistojen jakaminen ikaihmisten yhteisessé hetkessa
on heille hieno mahdollisuus jakaa elamanhistoriaansa ja tunteitaan toistensa
kanssa. Tallaisissa yhteisissa hetkissd ikaihmiset voimaannuttavat toinen
toistaan.(Hohenthal 2006,66.)
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5. POSTIKORTIT MUISTELUTYOSSA

Korttimuistelussa vanhat seka uudet kortit ovat kayttokelpoisia. Kortit toimivat
hoitotyontekijan tydvalineenda muistelutydssd, joka on yksi tarked osa
ikdihmisen hyvaa hoitoa. Viriketoimintatuokion ohjaajalla on tarke& rooli
ilmapiirin  seka osallistujien yhteisollisyyden luojana. Ohjaaja voi aloittaa
kyselemalla, mita kuvasta tulee mieleen, mitd muistoja esimerkiksi nuoruuteen
littyen, onko ollut esimerkiksi tallaista tyovélinetta ja mihin sita kaytettiin.
Ohjaajan tehtdvana on luoda jokaiselle tuokioon osallistujalle mahdollisuus
osallistua muisteluun keskusteluin, joten ohjaajan on tarvittaessa jaettava
puheenvuoroja. On kuitenkin aina muistettava, ettd joku saattaa haluta
osallistua vain lasnéolollaan ja hanella on oikeus olla vaiti ja seurata muiden

osallistujien toimintaa.

Kulttuurisidonnaisuuden merkitys antaa suuren haasteen korttien ja kuvien
sisallolle, varsinkin, jos osallistujien joukossa on eri kulttuuritaustasta olevia
henkil6itd. Muisteluun kaytettavien korttien tulee olla uusiutuvia aihealueiltaan,
koska muisteluun tarvittavaa korttimateriaalia on helposti saatavilla.
Muistelukortit levitetddn poydalle ja osallistujat voivat valita niistd itselleen
mieleisimman. Muistelurynman vetdja voi myos halutessaan valita muistelukortit
tai -kuvat jonkun aihealueen mukaan. N&in toimittaessa saadaan muistojen

maailmaa avattua laajasti johonkin aiheeseen liittyen. (Miettinen 2009, 63.)
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6. KUVAT MULISTELUTYOSSA

Kuvamuisteluun kayvat erilaiset lehdista leikatut kuvat seka valokuvat. Kuvat
toimivat hoitotydntekijan tyévalineenad muistelutydssa, joka on yksi tarked osa
ikdihmisen hyvaa hoitoa. Viriketoimintatuokion alussa on hyva kysella
osallistujien kuulumisia, jotta leppoisa ja jokaisen huomioonottava ilmapiiri
syntyy. Tuokion ohjaajalla on tarkea rooli ilmapiirin seka osallistujien
yhteisdllisyyden luojana. Ohjaaja voi aloittaa kyselemalla, mitd kuvasta tulee
mieleen, mité& muistoja esim. nuoruuteen liittyen, onko sinulla ollut esim. tallaista
tyovalinettd ja mihin sitd kaytettiin. Ohjaajan tehtdvana on luoda jokaiselle
tuokioon osallistujalle mahdollisuus osallistua muisteluun keskusteluin, joten
ohjaajan on tarvittaessa jaettava puheenvuoroja. On kuitenkin aina muistettava,
ettd joku saattaa haluta osallistua vain lasndolollaan ja hénellda on oikeus olla
vaiti ja seurata muiden osallistujien toimintaa.

Erilaisten kuvien kayttd muistelutydssa on erittain kayttokelpoinen tyovaline.
Kulttuurisidonnaisuuden merkitys antaa suuren haasteen kuvien siséllélle,
varsinkin jos osallistujien joukossa on eri kulttuuritaustasta olevia henkil6ita.

Muistelukuvien tulisikin olla uusiutuvia aihealueiltaan, koska muisteluun



57

tarvittavaa kuvamateriaalia on helposti saatavissa. Esimerkiksi kuvia voi leikella
erilaisista lehdista. Muistelukortit tai -kuvat voidaan levitella poydalle ja
osallistujat voivat valita niista itselleen mieleisimman. Muisteluryhmén vetéja voi
myo6s halutessaan valita muistelukuvat jonkun aihealueen mukaan. Nain
toimittaessa saadaan muistojen maailmaa avattua laajasti johonkin aiheeseen
liittyen.(Miettinen 2009, 63.)
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7. VARSSY/KUVAMUISTELU

Nama pienet korteissa olevat varssyt ovat hengellisten varssyjen kooste.
Varssykorttien toisella puolella on kuva ja korttien kumpaakin puolta voidaan
kayttdd  muistelun  siivittdjana.  Erilaiset runot ja  varssyt ovat
viriketoimintatuokioissa hoitotyontekijalle kayttokelpoinen tydvaline. Tuokioon
osallistuva asukas tai ohjaaja voi lukea varssyn/runon ja sen pohjalta usein
herdéd vilkaskin keskustelu muistoihin liittyen. Monet ikaihmiset ovat itsekin
runoilijoita ja mita erilaisimpien aforismien ja sanallisten sutkautusten keksijoita.
Ohjaajan onkin hyva kysya, onko kenellakaan jotain mukavaa varssya
muistoissaan, jonka haluaa tuoda esille. Usein saadaan iloisesti yllattya ja
makeasti nauraa naissa yhdessaolon hetkissa.

Hengelliset asiat ovat monen ikdaihmisen elamassa hyvin voimaannuttavia
tekijoitd, hengellisyys luo turvaa ja toivoa. Ohjaajan tulee osata aistia
osallistujien herkkyytta hengellisten asioiden alueella ja mahdollistaa toivon
ilmapiirin  syntymista. Ikdihmiselle on tarkedd saada jakaa hengellistd
ajatteluaan ja on hienoa, jos ohjaajalla on taito keskustella luontevasti ja
rohkeasti omalla persoonallisella tavallaan osallistujien kanssa hengellisista

asioista.



59

Ikdihmisen, muistisairaan ihmisen kohdalla hanen hengellisiin tarpeisiinsa
vastaaminen on yksi hyvan hoidon osa-alue. lkaihmisen kunnioitus, heikkouden
ja haurauden ymmartaminen osana elaméa ja taltd pohjalta hengellisyyden
nakeminen kannattavana ja suojaavana voimavarana vanhuksen elamassa on
kristillisen etiikan mukaista. (Kivikoski 2009, 119.)

Muisteleminen tulisi l&hte& aina ikaihmisen omasta itsesta kasin, jolloin heidan
oman elaman historiansa tapahtumista kasin ilmenee elamassa ollut rikkaus.
Eletyt tositarinat ja elaméankohtalot auttavat muistojen myéta mahdollisuuden
uudentyyppisen henkisen hyvinvointiohjelman muotoutumiselle. lkaihmisen
elamanhistoriaa  voi  muistella eri  tavoin, kuten  yksinkertaisesti
valokuvakokoelmien kautta tai monimuotoisemmin luovin teoksin.(Hothenthal-
Antin 2006, 94.)
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8. RUNOKIRJAT

Erilaiset runot ovat viriketoimintatuokioissa hoitotydntekijélle kayttokelpoinen
tyovaline. Tuokioon osallistuva asukas tai ohjaaja voi lukea jonkun runon ja sen
pohjalta voi herata vilkas keskustelu muistoihin liittyen. Monet ikdihmiset ovat
itsekin runoilijoita ja mitd parhaimpia runonlausujia. Ohjaajan on hyva kysya,
onko kenellakdan jotain mukavaa runoa muistoissaan, jonka haluaa tuoda
esille. Usein saadaan iloisesti yllattya ja kuullaan runokulttuuria parhaimmillaan.
Runoihin liittyy paljon muistoja ja usein kuullaan naissa hetkissa mielenkiintoisia

elamanhistoriallisia tarinoita.

Ikaihmisten parissa monipuolinen ilmaisun mahdollistaminen on tarke&é, koska
tavoitteena kulttuurisessa toiminnassa on ikdihmisen luovuuden kehittaminen
monipuolisesti. Runojen ja runolausunnan kautta ik&ihmisella on mahdollisuus
iimaista tunteitaan ja samalla ne tuovat mieleen muistoja. Muistojen pohjalta
tulee esille mielenkiintoisia ikaihmisen elamaan liittyvia tarinoita, joita on
mahdollisuus jakaa toisten ikdaihmisten kanssa.(Semi 2007, 145.)



61

9. PITRUSTUS/MAALAUSTAITEILU

Maalaustaidetta voidaan kayttaa ikaihmisilla, joilla on sen verran nakdkykya,
ettd varien erottaminen onnistuu. Vesivari- akvarellimaalausta voidaan kayttaa
tunteiden ilmaisussa. Maalatessa ikaihmisella on mahdollisuus ilmaista itseaan
varimaailman kautta. Voi olla, ettd tarkka piirtaminen ja maalaaminen eivat
onnistu ikaihmiseltd hahmottamisen ja kasien heikentyneen motoriikan vuoksi,
mutta erilaisten kuvioiden vapaasti maalaaminen paperille onnistuu. Ohjaaja voi
kannustaa ikaihmistd maalaamaan tunteitaan haluamallaan varilla ja

kertomaan, mita han halusi ilmaista.

Maalaustaidetta tehdessa ikdihmisten kanssa, ohjaajan tulee olla innostava,
koska monet ikdihmisistd eivat ole ehk& piirtdneet ja maalanneet paperille
mitddn kouluvuosien jalkeen. Ohjaajan tulisikin ndhda ikaihmiset osaavina ja
taitavina maalaustaiteen harrastajina. Suurin tekijda maalaustaiteessa
ikdihmisten parissa on ohjaajan persoonallisesta, innostavasta tavasta osata
kannustaa ikaihmista, jotta h&n uskaltaa heittaytyd ja lahted kokeilemaan
maalausta. Kannustaminen ohjaajalta ja valmiiden toiden esille laittaminen on
tarkeda.(Hohenthal-Antin 2006, 61.)
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10. TSINEKOLLAASI VANHOISTA TAVAROISTA

Tarvikkeina tarvitset erilasisia vanhoja esineita, jotka toimivat muistin herattajina
kuten esim.

- vanha puukaulin

- erilaiset vanhat astiat

- vanhoja puuty6kaluja saha, puupora ym

- 2-3 vanhaa kirjaa

- vanha kahvipannu

- vanha maitokannu

- vanha pitsireunalakana

- vanha rukki

- vanhat keritsimet

- vanhat sokerisakset

- vanhoja lehtia

- vanha musiikkilevy

- vanhoja vaatteita

- ym. vanhaa tavaraa
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Muistin herattajana kaytetaan erilaisia vanhoja esineitda. Kaikki ryhmaan
kuuluvat saavat aikaa katsella esineité ja valita jonkin esineen ja miettia vahan
aikaan, mitd muistoja ne tuovat heidan mieleenséd. Ryhman ohjaajan tehtavana
on luoda tilanne kaikille ilmapiiriltddn turvalliseksi. Ohjaajan on kyettava
kestamaan ns. epavarmuutta ryhmatilanteiden kehittymisessa, koska etukateen
ei ole tietoa, mihin suuntaan muistelutilanteet kehittyvat. Lisaksi ohjaajan tulisi
kyeta reagoimaan vaikeissakin tilanteissa. Ohjaajan oma intuitio on tarkea
monissa muistelutyéhon liittyvissa tilanteissa. Ryhmatilanteissa on annettava
osallistujille mahdollisuus myods vaieta ja seurata tilannetta ikda&n Kkuin
ulkopuolisena. Ketdan ei saisi painostaa puhumaan. Ohjaaja voi kysella
esimerkiksi, mita tulee mieleen kyseisesta esineestd, oletko kayttanyt/nahnyt

kaytettavan jne.

Aisteihin perustuvaa muistelutoimintaa kannattaa kayttdd helpottamassa
asioiden muistamisessa. Vanhat, tuoksuvat esineet stimuloivat monia aisteja
kuten esimerkiksi vanha kori tuo mieleen muistoja muotonsa, tuoksunsa ja
painonsa vuoksi, tuoden mielleyhtymia, mihin koria on kaytetty. Jokainen
osallistuja voi kertoa omia muistojaan ja niitd voidaan vertailla. Nakoon
perustuvaa muistelemista voidaan kayda esim. korttien ja erilaisten kuvien,
karttojen ja piirrosten avulla. Erilaiset &aéanet, kuten, lintujen, eldinten, erilaisen
saan (myrsky, sade, tuuli) &&dnet myds musiikki ja laulut ovat hyvid muistelun
herattgjia. Lisaksi voidaan muistelussa kayttda tuoksuun, makuun,
kosketukseen ja liikkeeseen liittyvia asioita virikkeind muistikuvien luomiselle.
(Schweitzer 2007, 55-56.)
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11. MUISTIPELL

Muistipelid kéaytetadan mukavaan yhdessdoloon ja muistin virkistamiseen.
Viriketoimintatuokion alussa ohjaajan on hyva kyselld osallistujien kuulumisia,
jotta leppoisa ja jokaisen huomioonottava ilmapiiri syntyy. Ohjaajalla on tarkea
rooli ilmapiirin sek&d osallistujien yhteisoéllisyyden luojana. Muistipelin kuvista
saadaan hyvaa keskustelua aikaan ja tarinoita syntyy samalla kun kuvapareja

etsitaan.
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12. KYSYMYKSET/HOKSAATKO

Kysymykset ja hoksaatko sek& erilaiset pohdiskelut ja sanonnat ovat hyvia
aiheita virikkeelliselle toimintatuokiolle, jossa aivotoiminta saa jumppaa ja

erilaisten asioiden muisteleminen voi tapahtua samalla.



66

13. KUKKARUUKUT

Tarvikkeet:

- pienia matalia saviruukkuja (vanhat , pestyt ruukut kayvat hyvin

- fanttilankaa,vihreaa, punaista, keltaista tai muita vareja)

Valmistus:
- leikkaa pienid patkid noin 5-8cm (riippuu ruukun korkeudesta)tarvittava
maara, voit leikata paat vinottain, jolloin muistuttavat lehtia
- vihreita voi olla enemman, koska ne kuvaavat lehtia
- esim. punaiset tai keltaiset voivat olla kukkia, kukkien p&éat voidaan
leikella monihaaraisiksi
- asettele leikatut fanttilangan palat ruukkuihin oman makusi mukaan
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14. KRANSSI

Tarvikkeet:

halkaistu styroxirengas

villalankaa tai jotain muuta lankaa (erilaiset ylijgdma langat sopivat hyvin)
taustapahvi

kiinnityslenkki noin 8 cm narua

limaa

koristeluun esim. helmia

Valmistus:

Villalangan lopuista keritdan pienia keria, halkaisija noin 3-4 cm, jotka liimataan

vieri viereen halkaistuun styrox-renkaaseen. Rengas koristellaan esim. helmilla.

Styrox-renkaan siledlle puolelle liimataan pahvi, johon kiinnitetaan kiinnitysnaru

lenkiksi.

Malli on helposti muunneltavissa eri materiaalein seka koristeluin.
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15. PIENI LINNUNPONTTOKORISTE

Pienen linnunpdntdn valmistus sopii  hyvin  muistelutydn tydvélineeksi.
Hoitotyontekija voi kysella linnunponttéa valmistettaessa asukkailta, ovatko he
valmistaneet linnunponttdja, seuranneet lintujen elamé&é jne. Taustalla voisi

kuulua CD:lta lintujen aania (voi lainata kirjastosta).

Tarvikkeet:

pieni& puutikkuja (eri vahvuisia, halkaisija 2 mm-3 cm)

ohutta levya esim. vaneria (vahvuus n.2-3 mm)

maalia (eri vareja

liimaa (esim. Erikeeper)

erivarisia maaleja

vesivarisiveltimia
Valmistus:
Leikkaa tai sahaa linnunpdnttdosa kattopuoli viistosti ja pohjaosa suoraan.
Koverra pohjaosaan reikd kannatuskeppia varten seka koverra tai poraa
linnuille tarkoitettu pesakolo seka koverra pieni kolo pesékolon alapuolelle johon
lintuja varten oleva istumisoksa sopii. Leikkaa vanerista linnunpontén katto.
Kokoa linnunponttd liimaamalla. Jokainen maalaa linnunpdntdn haluamansa

variseksi.
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16. PANNUNALUNEN

Tarvikkeet:

- vanerista tehty alusta, jossa on valmiina kaavakuva

- fanttilankaa tai narua (halkaisija 6 mm) 6metria

Valmistus:

Apuvélineena pannunalusen valmistuksessa kaytetddn vanerista tehtya alustaa,

johon on hakattu 8 naulaa ja mallipiirustus.

Pannunalusen aloitus alkaa kiertamalla fanttilankaa tai narua apuvalinealustan
ohjeen mukaan numerosta 1 jatkuen numeroon 9:n. Ensimmainen kierroksen

jalkeen jatketaan punoen vahintddn 3 kierrosta.

Tyobn pdaattely narusta tehdylla pannunalusella tapahtuu joko jaljitellen narun
syiden mukaan tai liimaamalla. Fanttilangasta valmistettu pannunalunen

paatellaan huovutusneulaa apuna kayttaen huovuttamalla.
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17. TUOKSUSAIPPUA

Tarvikkeet:

saippuamassaa

- lampoa kestava astia saippuamassan sulatukseen

- silikonimuotteja

- saippuaan sopivia koristeaineita, esim. kahvipapuja, kuivakukkia, helmia
kuivattuja appelsiinin tai aprikoosin paloja

- saippuaan tarkoitettua vari- ja tuoksuainetta

Valmistus:
Laita saippuamassaa astiaan ja sulata mikrossa sulatusteholla pieni hetki

kerralla, kunnes massa on taysin sulaa.

Kaada sula saippuamassa taipuisiin silikonivuokiin. Halutessasi tiputa 1-2
tippaa varia ja haluamasi maarad tuoksua. Lisaa haluamasi koristeet. Voit
kayttaa pelkastaan luonnollisia materiaaleja kuten kuivattuja appelsiinin paloja

tai kahvinpapuja.

Aisteihin perustuvaa muistelutoimintaa kannattaa kayttdd helpottamassa
asioiden muistamisessa. Jokainen osallistuja voi kertoa omia muistojaan mita
tuoksusta tulee mieleen ja niitd voidaan vertailla. Muistelussa on mahdollisuus
kayttad erilaisia tuoksuun liittyvia asioita virikkeind muistikuvien luomiselle.
(Schweitzer 2007, 55-56.)
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18. TERVATONTTU

Tarvikkeet:

- tervattua juuttinarua

- tavallista juuttinarua

- -ruskeaa huopaa

- puuhelmi nenéksi (halkaisija 1-1,5cm)

- parsinneula, sakset

Valmistus:
Leikkaa tervatusta juuttinarusta noin 30 cm:n patkia 40 kpl ja tavallisesta
juuttinarusta noin 15 kpl vahan lyhempia kasvo-partanaruja. Laita narut nippuun
siten, ettd tervatut narut alimmaiseksi ja tavalliset narut paallimmaiseksi.
Narujen pituus voi olla epatasainen, jolloin tervatontusta tulee hauskemman
nakoinen.

Sido narut nipuksi keskelta. Tavillinen juuttinaru on lyhyempaa, koska on kasvo-
partanarua. Sidotusta kohdasta taitellaan narut siten, ettd saadaan
muodostettua tervatontun p&&, joka sidotaan juuttinarulla nipun ympéari
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muutamia kertoja kiertden ja samalla pujotetaan nendhelmi yhdestd narusta

paikoilleen.

Leikkaa tervatontun lakki mallin mukaan ja ompele lakin sivusaumat
reunoistaan yhteen ohuella juuttinarulla parsinneulaa apuna kayttaen. Kiinnita
tervatontun p&ahan noin 40 cm pitkd naru kiinni kaksinkerroin ja vie lakin

hiippaosan paasta ulos, nain saat samalla kiinnityslenkin tervatontun hiippaan.

Muistelutydssd ryhman vetgalla on suuri merkitys, han mahdollistaa
keskustelun ja ohjailee sitd. Ryhman vetgjalla on mahdollisuus kayttaa luovia
menetelmid ja vaikuttaa osallistujien aistiarsykkeisiin  palauttaakseen
osallistujien mieliin muistoja. Tuoksut stimuloivat monia aisteja kuten esim.
tervan tuoksu. Muistoja nousee mieleen tuoksunsa vuoksi tuoden mielleyhtymia
mihin asioihin tuoksu liittyy. Aisteihin perustuvaa muistelutoimintaa kannatta
hyodyntaa ikaihmisten muisteluhetkissa. (Schweitzer 2007, 44, 55-56.)
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19. KORTTIASKARTELU-MALLIKORTIT

Korttimallistossa on useita eri malleja ja aihepiireja, kuten joulu-, paasiais-,
onnittelu- ja hyvanmielen kortteja. Korttimallit on tehty helposti muunneltaviksi ja
niita voidaan tehdd pelkistetympind versioina jattamalla jotain materiaalia

kayttamatta.

Korttimallit on laadittu niin, ettd kortin tekijan k&dentaidot ja sormien napparyys
saavat harjaannusta. Kortteja tehdessd on hyva antaa kortintekijan kayttaa

omaa luovuuttaan ja valintojaan kortteja tehdessa.

Korttiaskartelu on hyva sosiaalisen yhteisollisyyden mahdollistaja. Lis&ksi
kortteja valmistaessa ikaihmisten kanssa, muisteluun aukeaa usein
mahdollisuus ja ohjaajan tulisikin  kayttdd naitda  mahdollisuuksia

ohjaustilanteissa.
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20. PORO - ASKARTELU

Tarvikkeet:

- 2 styroksimunaa kahta kokoa (vartalo, noin 8 cm pitk&a, paa noin 3-4 cm
pitka) (poroja voi tehda erikokoisia)

- 2 styroksipalloa (sorkkiin)

- pyodreaa keppia jalkoihin 4kpl. (6-8cm) ja kaulaan (4-5cm)

- harmaata kivimaalia

- 2silmaa

- harmaata tai ruskeaa huopaa korviin ja hannaksi

- puuhelmen puolikas tai huopaa nenaksi

- 2 vaahteran oksaa tai mustaa askartelupunosta sarviin

Valmistus:
Katko puukepista jalat ja kaula. Teroita kepin paita kynan teroittimella tai veista
puukolla, jotta saat painettua ne helpommin styrox-pohjiin. Puolita sorkkien

styrox-pallot kahtia teravalla veitsella.

Kiinnita puukepit jaloiksi limaamalla ne sorkkiin ja sen jalkeen valmiit jalat
vartaloon. Kiinnitd kaulan puukeppi limaamalla paahan ja sen jalkeen paina
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paa kaulasta vartaloon kiinni limaamalla, (voit painaa styroxiin valmiiksi jalkojen

ja kaulan keppipaikkoihin seka sarvien kolot esim. sukkapuikolla).

Maalaa poro harmaalla kivimaalilla kokonaan. Laita porolle sarvet limaamalla
joko vaahteran oksista tai askartelupunoksesta. Leikkaa huovasta korvat ja
limaa ne sarvien kanssa samoihin koloihin. Liimaa porolle silmat seka

nenanpaa seka hanta.

Malliin saa vaihtelua kayttamalla jalkoihin ja sarviin luonnonoksia materiaaleina.
Tybssd on muutenkin hyva antaa tekijan omalle luovuudelle tilaa ja antaa

tekijan valmistaa oman tyylisensa poro tai vaikka hirvi.
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21. KAPYTONTUT

Tarvikkeet:
- mannynkapy
- punaista huopaa tai fleecekangasta tonttulakkiin ja tossuihin
- ruskeaa huopaa kintaisiin
- valmissilméat tai voi kayttaa esim. pippuria tai muuta materiaalia

- karvatupsu lakin pdahan

Valmistus:

Leikkaa tonttulakki, tossut sek& kintaat huovasta mallin mukaan. Liimaa
tonttulakki sivureunoista. Kavyn kantapuoli on tontun p&a. Kavyn kantapuoleen
limataan tonttulakki. Lakin karkeen liimataan tupsu. Litistd kavyn kéarjesta
suomut niin, etta tonttu pysyy pystyssa. Tossut limataan kavyn suomuihin
kavyn alareunaan ja kintaat sivulle suomujen valiin. Liimaa silmat kurkistamaan

hieman lakin reunan alta.
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22. JOULUKALENTERL: TONTTUTYTTO

Valmista tonttutytt6a kaytetaan joulukalenterikorttien kanssa siten, ettéa joku
asukkaista tai hoitotyontekija voi lukea siihen paivaan kuuluvan tekstin.
Tarkoitus on herattdd keskustelua asukkaiden kesken luetusta tekstista ja
asukkaat voivat muistella omia jouluun liittyvid ajatuksiaan ja odotuksiaan

yhdessa hoitotyontekijan kanssa.

Tonttutyttd on valmistettu vintage-tyylilla (kaytetty kaikkea vanhaa jo olemassa

olevaa materiaalia). Ideasalkku sisaltda valmiin tonttutyton kalentereineen.

Tonttutyton  valmistaminen  kalenterikortteineen ei  sovellu  lyhyiden
toimintatuokioiden valmistamiseen, mutta olemme laittaneet ohjeet mukaan
mabhdollistaen valmistuksen. Tonttutyton voi valmistaa my6s asukkaiden kanssa

yhdessé, mutta siihen on varattava aikaa useimpia kertoja.
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Tonttutytdn tarvikkeet:

vaaleaa joustavaa kangasta tonttutyton vartaloa varten

vanua, riisia

lankaa ompelua varten ja neulan

2 nappia silmiksi

suuta varten punaista lankaa

hiuksiin vahan vahvempaa lankaa (esim. villalankaa 100 g)
kanttinauhaa noin 15 cm (hiukset ommellaan siihen kiinni, jolloin ne
on helpompi ommella tontun pa&héan)

ompelukone (tai voit ommella vartalon myo6s k&sipistoin halutessasi)

tontun vaatteet ovat vanhoja vauvan vaatteita hankittu kirpputorilta

Valmistus:

leikkaa kaksinkertaan taitetusta kankaasta oikeat puolet vastakkain
kaavan mukaan tontun vartalo, paa, kadet ja jalat %2 cm saumavaroin
ompele vartalon osat kiinni niin, ettd kaula-aukko jaa tayttbaukoksi
ompele paa niin, ettd kaula jaa tayttbaukoksi

ompele molemmat kadet niin, etta olkapaahan jaa tayttbaukko

ompele molemmat jalat niin, ettd jalan ylaosaan jaa tayttéaukot

tayta tontun paa vanulla

tayta tontun vartalon alaosa riisilla (noin %2 valiin), jotta tonttu pysyy
istumassa(riisi antaa painoa ja muotoa) loppu vartalo taytetaan,
vanulla

tayta kasiosiin ensin riisid noin 4 cm ja muuten tayta vanulla
olkavarteen asti, ompele tayttbaukko kiinni

tayta jalkoihin noin 5-7 cm riisid ja muuten tayta jalkaosat vanulla
kokonaan, ompele tayttdaukko kiinni

Ompele p&a, kadet ja jalat kiinni vartaloon pienin pistoin

leikkaa hiuksiin varatusta langasta noin 60-70 cm paloja ja ompele ne
keskelta kiinni kanttinauhaan noin 12 cm pituudelle ompelukoneella
tai kasin

ompele kasin kanttinauha tontun paahan lahtien kasvopuolelta noin 2

cm ja jatkuen paan takaosaan lahelle niskaa
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ompele napit silmiksi tontulle

ompele suu punaisella langalla

voit ommella nenan nostaen kasvojen kangasta nenan kohdaksi
sopivalta kohdalta muutamalla ompeleella

halutessasi voit laittaa poskipunaa poskipaihin ja nenanpaahan

pue tonttutytdlle vanhat vauvanvaatteet

Joulukalenterikortit: (valmistetaan 24 korttia)

kirjoita runoja, aforismeja, raamatunlauseita tai sananlaskuja paperille
tai leikkaa niita vanhoista kirjoista runoja

limaa kirjoittamasi runo-, aforismi-, sananlasku- tai raamatunlause
paperit korttikoon kartonkipohjaan

laita kortteihin paivamaarat 1.12 - 24.12 valille

kortit ovat kauniimpia, jos laitat tai piirrat niihin jonkun kuvan
halutessasi voit laminoida kortit, jolloin kalenteria voi kayttaa
seuraavana vuotena

paina reika korttien kulmaosaan ja pujota ne rautalankalenkkiin
(taivuteltu niin, ettd on helppo avata paivittain) tai nyoriin

korttinippu laitetaan tonttutyton kateen

Joulukalenteri tonttutytté ilahduttaa ikaihmistd esim. ruokatilassa ja kalenteria

kannattaa kayttda siten, ettd joku asukkaista lukee aina aamiaisella kortin

sisallon.

Nain saadaan ikdihmiselle myds osallistuminen joulukalenterin

kaytdssa ja ohjelmaa joulun odotukseen.
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LIITE 2: Palautekaavake

Olenmume Diakinw sairaonhoitojaopiskelijoitor Nid K GRS
Jjov Anittar Pakkaw. Pyyddmme ystovillisesty tedtv palautetto
obinndytetysmme toumintatuokioon Liittyvicin ohjeistukseen.

Palautekaovake virikeohjauskertoihin
‘B’WM’ Iq tll

1. Mitci hyviidi ol mielestiisi viriketuokion ohjeistuksessa?

2. Mitiv kehitettvvii olisi  mielestiisi  viriketuokiow
ohjeistuksessa?

3. Olko mielestisi viriketuwokionw  aihe/idea  sopivaw
kohderyhmelle?

4. Muw mahdolinen palaute
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V':',tz tl :z /: : : ll/ tl '%a/ /1 . /1 4 /ztd/
pyydetty suullinenw palaunte  vilittomdsty
totmintatuokion jill

<+ miltir viriketuokio teistor tuntui (vastaunkserv perusteella
saatoumumne tehdov selventovicv yksinkertaision
Liscidoysymyksic)

<+ oliko- aihe mielenkiintoinen/litan vaikea/licon helppo-
(ké/éymyy v - Z %/[ttm ,z .. /; P2 ,ll 2 Jt [z 4 tm/ar
viriketuwokiosta)
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Op/ . tmdﬂtek{d/-./ 1 t; 4 4 tt
<+ viriketuokioiden ohjeistuksen toimivuus (selkeys, sopiva
pituns ajollisesti)

.:‘ rz . /1 - tw/ l I ti / llz tlmm// zl
viriketuokioissow



