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Taman opinndytetyon tilaajana on Helsingin kaupungin liikennelaitoksen Raitioliiken-
neyksikkd. Opinndytety0 kasittelee Raitioliikenneyksikon huolto- ja korjaamohenkilts-
ton tyo- ja suojavaatetusta. Tarkoituksena oli selvittédé vaatetukseen liittyva yleinen lain-
s&adanto ja standardien vaatimukset vaatetukselle eri tyotehtévissa. Tyon tavoite on
toimia pohjatietona tydvaatetilauksia ja tarjouspyyntdja suunniteltaessa.

Ty6- ja suojavaatetus on osa tyoturvallisuutta ja -viihtyvyyttd. Lainsaadantd méaérittelee
velvollisuuksia niin tyonantajalle, tyontekijalle kuin tyo- ja suojavaatteiden valmistajal-
le ja maahantuojallekin. Kaytetyn vaatetuksen tulee olla EY-tyyppitarkastettu, CE-
merkitty ja valmistettu suojavaatestandardien mukaisesti. Suojavaatetus valitaan aina
tydympadriston ja tyotehtavien vaarojen kartoituksen perusteella. Tassé tydssa tutustut-
tiin huolto- ja korjaamovarikoiden tyOtehtéviin ja selvitettiin niiden kautta tarvittavan
suojavaatetuksen standardit. Suojavaatetuksen lopulliseen valintaan vaikuttavat tyoym-
pariston lisdksi myos suojavaatetuksen hankinnasta ja yllapidosta koituvat kustannukset
sekd tyovaatteen materiaali, joka puolestaan vaikuttaa pesu- ja huolto-ominaisuuksiin.
TyoOntekijédn on osattava myos valita oikean kokoinen vaatetus.

Osana tata tyota toteutettiin kysely tyontekijoille. Kyselyssa selvitettiin kéyttédjien tie-
toutta suojavaatetuksen tarkoituksesta, kayttd- ja pesutottumuksia sekd mielipiteitd ja
palautetta kdytossé olevista tyo- ja suojavaatteista. Kyselyssa nousivat esille monessa
kohtaa taskut. Taskuista tuli sek& hyvéaa ettd huonoa palautetta, mutta joka tapauksessa
taskut tyovalineiden séilytykseen ovat monen vastaajan mielestd yksi tyOvaatteen tar-
koituksista. Toinen tyon aikana ja kyselyn perusteella huomiota heréttanyt asia on tyo-
ja suojavaatteiden pesu ja huolto. Vastausten perusteella tyovaatteita pestaan suhteelli-
sen harvoin. Lika peittdd suojavaatteen suojausominaisuuksia ja on siten tyoturvalli-
suusriski. Tydympadriston ollessa p6lyinen ja rasvainen tyOvaatteen saannoéllinen pesu
on erityisen tarkead vaatteen ominaisuuksien sailymiseksi ja kayttoian pidentdmiseksi.

Taman tyon perusteella voi selvittdd tydvaatetoimittajien raitiovaunuvarikoiden huolto-
ja korjaamotehtaviin soveltuvia tyo- ja suojavaatevaihtoehtoja. Jatkoehdotuksena opin-
naytetyon aikana esille tulleiden huomioiden ja kyselyn vastausten perusteella voidaan
esittaa, ettd tyo- ja suojavaatetuksen pesu ja huolto raitiovaunuvarikoilla vaatii liséselvi-
tystd ja ohjeistusta.

Asiasanat: suojavaatestandardi, henkilonsuojain, suojavaatetus, tyoturvallisuus



ABSTRACT
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HKL Tram Transport is responsible for responding to tram traffic in Helsinki and main-
taining and repairing rolling stock. They also are responsible for manufacturing track
parts and keeping trams clean.

The objective of this study was to gather information about the protective clothing worn
by the maintenance and repair personnel. The findings can be used for the purchasing of
such work clothing.

The theoretical section explores laws and standards about safety for work and protective
clothing. Legislation defines the obligations of the employer and the employee, as well
as of the work and protective clothing manufacturer or importer. Protective clothing is
defined in Protective Clothing Standards and is always selected according to the work
and the working environment.

The empirical part of this study consists of a survey of personnel in maintenance and
repair services. The inquiry shows that the pockets are considered a crucial part of
working wear and that the protective clothes are washed relatively rarely. As the work-
ing environment is often dusty and greasy, dirt can cover the protective properties of
clothes, and washing the protective clothing is very important and highly recommended.
These results suggest that further research is required into washing the protective cloth-

ing properly.

Key words: protective clothing, personal protective equipment, safety
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tilaajana on Helsingin kaupungin liikennelaitoksen Raitioliiken-
neyksikkd. Sen tehtavéna on raitiovaunuliikenteen jarjestdminen ja raitiovaunujen huol-
taminen. Opinnaytety6 késittelee raitiovaunujen huolto-, korjaamo- ja varastohenkilds-
ton tyo- ja suojavaatetusta. Tarkoituksena oli selvittaa vaatetukseen liittyvé yleinen lain-
s&dadantd ja standardien vaatimukset vaatetukselle eri tyOtehtavissa. Tyon tavoite on
toimia pohjatietona tyovaatetilauksia ja tarjouspyynt6ja suunniteltaessa, eli tavoitteena

oli selvittaa tietoa oikeanlaisesta ty6- ja suojavaatetuksesta.

Lainsaadanto ja tyoturvallisuus ovat tyo- ja suojavaatetuksen perusta. Standardit maarit-
televét yksityiskohtaisesti suojavaatetuksen ominaisuuksia, kuten vaatteen mallin, yksi-
tyiskohdat, materiaalin ja viimeistykset erilaisiin tyotehtaviin. Paras tieto vaatteiden
toimivuudesta tyotehtavissa saadaan kuitenkin niitd kayttaviltad henkil6ilta. Siksi tdmén
tyon puitteissa laadittiin tyontekijoille kysely, jossa he saivat tuoda esille kokemuksiaan

ja mielipiteitdan kaytssa olevista tyo- ja suojavaatteista.

Opinnaytetyon ohjaukseen osallistuivat taloussuunnittelija Jami Vitikainen, Raitiovau-
nuhuollon huoltopééllikké Markus Keisala, Raitiovaunukorjaamon korjaamopaéllikko

Petri Norrena seka Telikorjaamon tyénjohtaja Seppo Sinkkonen.



2 HKL-RAITIOLIIKENNEYKSIKKO JA TAVOITTEET TYOVAATETUK-
SELLE

2.1 Raitioliikenneyksikon esittely

Raitioliikenneyksikossa tyoskentelee yhteensa noin 600 henkilod Vallilan, Koskelan ja
T6olon raitiovaunuvarikoilla. Raitiovaunuhuollon varikoilla Koskelassa ja To6lossa
tyoskentelee muun muassa sahkoasentajia, vaunukorjaajia ja siivoojia. Koskelassa tyon-
tekijoitd on 25 ja TO0l0ssé 24. Raitiovaunuhuollon tehtédvénd on raitiovaunujen siivous
seka huolto- ja korjaustyot. Huoltovarikoilla on my0ds valmius suorittaa avustustehtavia
raitiolinjoilla. Vallilassa puolestaan sijaitsee raitiovaunukorjaamo, jossa on kolme eri
osastoa: kori-, sahko- ja telikorjaamo. Korikorjaamolla on yhteensé 16 tyontekijaa, jotka
ovat muun muassa puuseppia, levyseppahitsaajia ja maalareita. Korikorjaamolla tehd&én
raitiovaunujen vaativampia rakenteellisia korjauksia, vaunujen maalausta sekd puu- ja
komposiittiosia vaunuihin. S&hkokorjaamolla on toissa séhko- ja elektroniikka-
asentajia. Tyontekijoita on yhteensa 14. Sdhkdkorjaamon tehtavana on huolehtia vaunu-
jen ohjauksen ja moottorien huollosta ja korjauksista. Telikorjaamon henkildstomaara
on 16, ja sielld on tdiss& vaununkorjaajia, levyseppahitsaajia ja koneistajia. Telikorjaa-
mon tyo6t liittyvat telien, jarrujen ja niiden osien huoltoon, korjaukseen ja uusimiseen.
(HKL-Raitioliikenne: Organisaatio 2012, 2011.)

Raitioliikenteen hallinto- ja kehittamisyksikot sijaitsevat myods Vallilassa. Muut HKL-
Raitioliikenteeseen kuuluvat yksikot ovat raitiolinjojen kunnossapidosta vastaava RL-
rata sekd Raitioliikennetuotanto, joka vastaa liikenteen tuottamisesta. HKL-
Raitioliikenteen organisaatiokaavio on tdman tyon liitteend 1. (HKL-Raitioliikenne:
Organisaatio 2012, 2011.)

2.2 Tavoitteet tyOvaatetukselle

HKL:n Tavoitteet vuodelle 2015 ja tdrkeimmat kehittdmisvalinnat 2010-2015 -esitteen
sivulla 7 mainitaan: “Edistetdan tydergonomiaa, tyoturvallisuutta ja tyéhyvinvointia.”
TyGvaatetus on térked osa kokonaisvaltaista tyOturvallisuutta ja -viihtyvyyttd. Toinen
tarked tavoite tydvaatetuksella on yrityksen imagon esiintuominen. Tavoitteena on tun-
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nistettava ja yhtendinen vaatetus raitiovaunuvarikoiden tyontekijoille. Lisaksi vaatteissa
on oltava HKL:n logo (Liite 2) joko suoraan brodeerattuna tai erikseen kiinnitettdvana
merkking, josta tunnistaa tyonantajan. Toiveena on my0s saada tyoOvaatteisiin paikka

nimikortille tai tarralla kiinnitettava brodeerattu nimi.

Talla hetkell& jokaisella tyontekijalla on nédkyva ulkotakki, mutta jatkossa olisi toiveena
saada jokaiselle myds nékyva t-paita, jotta nakyvyys huomioitaisiin myds keséisin ja

sisalla liikuttaessa.

TyGvaatetoimittajien osalta toiveena on luotettava ja asiantunteva toimittaja, joka voi

taata riittdvan nopean toimitusajan ja malliston jatkuvuuden.



3 LAINSAADANTO

Euroopan unioni on laatinut tydsuojelua ja henkilonsuojaimia koskevia direktiiveja.

Taulukossa 1 on ndita direktiiveja vastaavat Suomen lait.

TAULUKKO 1. EU:n direktiiveja vastaavat Suomen lait (Henkilonsuojaimet ty6ssa
2007, 7)

EU:n direktiivi Suomen vastaava laki

henkilénsuojainten kayttd | Tyosuojelun puitedirektiivi | Ty6turvallisuuslaki

tydssé 89/391/ETY 738/2002
Direktiivi henkildnsuojain- | Valtioneuvoston paatos
ten kaytosta tydssa 1407/1993 (suojainten
89/656/ETY kayttopaatos)

henkilénsuojaimille ase- | Henkilonsuojaindirektiivi | Valtioneuvoston paatos
tettavat vaatimukset 89/686/ETY 1406/1993 (suojainpaatos)

3.1 Tyoturvallisuuslaki

Suomen tyo6turvallisuuslaki 738/2002 maéérittelee tydolojen véhimmaisvaatimukset
(Henkilénsuojaimet tydssa 2007, 7). Laki vastaa EU:n direktiivid 89/391/ETY. Suomen
ty6turvallisuuslaki on tullut voimaan 1.1.2003. Ty6turvallisuuslaki asettaa velvollisuuk-

sia niin tyonantajalle, tydntekijéalle kuin suojaimen valmistajalle ja maahantuojalle.

3.1.1 Tyo6nantajan velvollisuudet

Tyo6nantajalla on ty6turvallisuuslain (738/2002) mukaan yleinen huolehtimisvelvolli-
suus. Tama4 tarkoittaa, ettd tyonantaja huolehtii tydympériston turvallisuudesta. Tyoym-
paristo ei saa haitata tydskentelya tai tyontekijan terveyttd. Turvallisuuden takaamiseksi
ty6nantajan on jatkuvasti tarkkailtava ja arvioitava tydympaéristod, jotta vaaratekijat voi-
daan huomata ja estéa tai poistaa mahdollisuuksien mukaan. Jos tydympéristoa ja tehta-
vien suorittamista ei voida jarjestad turvalliseksi, tyonantajalla on velvollisuus hankkia
tyontekijoiden kayttoon apuvalineité ja suojaimia. Laissa saddetddn, ettd tyonantajan on

my0s annettava opastusta ja koulutusta turvallisesta laitteiden ja suojainten kéaytosta.
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(Tyoturvallisuuslaki 738/2002.) Opastuksen liséksi tyénantajan on myods vaadittava ja
seurattava, ettd suojaimia kéytetdan. Suojaimia pitéa olla riittavésti saatavilla, ja niiden
sadannollinen huolto on jérjestettava tyopaikalla. (Henkilonsuojaimet tydssa, 2007, 7.)

3.1.2 Tyontekijan velvollisuudet

Tyontekijan velvollisuuksia Ty6turvallisuuslaissa (738/2002) ovat tydnantajan ohjeiden
ja méaardysten noudattaminen sekd omasta ja muiden tyontekijéiden turvallisuudesta
huolehtiminen. Tyontekijalla on velvollisuus tarkkailla tydympérist6dan ja ilmoittaa
esiin tulevista puutteista ja vioista. Tyontekija voi myos itse poistaa tai korjata vian, jos
se on mahdollista, tai ainakin estaa viallisen laitteen kayton. Kemikaalien ja laitteiden
kayttdohjeiden noudattaminen on olennaista tyoturvallisuuden kannalta kuin on myos
tyonantajan jarjestdmien tyo- ja suojavaatteiden sekd muiden henkilénsuojainten kaytto.
(Tyoturvallisuuslaki 738/2002.) Risikko ja Marttila-Vesalainen (2006, 112) tiivistavéat
tyontekijan vastuun suojaimista siten, ettd hénen tulee kayttaa ja hoitaa niitd annettujen
ohjeiden mukaan ja ilmoittaa suojainten vaaraa aiheuttavista vioista, jos ei voi itse niita

korjata.

3.1.3 Valmistajan velvollisuudet

Tyo6turvallisuuslain (738/2002) luvussa 7 saadetdan, ettd valmistajalla on vastuu ty6- ja
suojavaatetuksen ja henkilonsuojaimien vaatimustenmukaisuudesta. Valmistajan vas-
tuulla ovat henkilénsuojaimen valmistus, tarkastus ja merkintd maaraysten mukaan ja
kayttoohjeiden antaminen sek& suomen ettd ruotsin kielellda (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 113; Henkilonsuojaimet tydssa 2007, 7). Henkilonsuojaimet tyossa -
kirjassa (2007, 7) sanotaan lakiin pohjautuen, ettd myds henkilénsuojaimen maahan-
tuojan, myyjan tai muun luovuttajan on omalta osaltaan huolehdittava suojainten vaati-

mustenmukaisuudesta ja ettd niiden mukana on mééaratyt kayttdohjeet.
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3.2 Valtioneuvoston paatés henkilénsuojaimista

Henkilonsuojaindirektiivid (89/686/ETY) Suomessa vastaa valtioneuvoston paatds hen-
kilonsuojaimista (1406/1993), joka on tullut voimaan 1.1.1994. Paatds sisaltdd maa-
raykset suojainten terveyttd ja turvallisuutta koskevista yleisistd vaatimuksista seké
valmistajan vastuusta. Paatds koskee sekd tyodssé ettd vapaa-aikana kéytettavia suo-
jaimia. (Henkilénsuojaimet tytssa 2007, 8.)

Henkilonsuojainpaatoksessa (1406/1993) henkilénsuojain méaritelldén laitteeksi, vali-
neeksi tai suojavaatetukseksi, jonka on tarkoitus suojata kayttdjaa vaaratekijoilta. Hen-
kilonsuojaimiksi lasketaan myads erilaiset suojainyhdistelmat tai niiden osat.

Suojaimet jaetaan kolmeen luokkaan vaarojen vakavuuden mukaan. Luokkaan 1 kuulu-
vat vain véhdisilta vaaroilta suojaavat suojaimet, kuten pieniltd naarmuilta suojaavat
puutarhakésineet, sédoloilta suojaavat paahineet ja jalkineet sek& aurinkolasit. Luokkaan
2 kuuluvat vakavammilta vaaroilta suojaavat suojaimet, joita kéytetdén teollisuudessa,
esimerkiksi kypéarat ja kuulonsuojaimet. Hengenvaarallisilta vaaroilta suojaavat suojai-
met kuuluvat luokkaan 3. Téllaisia suojaimia ovat hengityksensuojaimet, kemikaalin-
suojapuvut sekd &arimmadiseltd kuumuudelta tai kylmyydeltd suojaavat suojavaatteet.
(Valtioneuvoston pédatds henkilonsuojaimista 1406/1993; Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 114.)

Suojainpéétoksessd (1406/1993) mééarataan, ettd Euroopan alueella henkilonsuojainten
tulee olla todistetusti EY-tyyppitarkastettuja. Niin sanotuissa ilmoitetuissa laitoksissa
EY-tyyppitarkastetut suojaimet merkitddn CE-merkinnalla. Tdma sertifiointi takaa, ettéd
suojavaate tai henkilonsuojain on minimivaatimusten mukainen. CE-merkintd sisaltaa
valmistajan tiedot, suojavaatteen mallin ja kokomerkinndn, suojavaatteen tayttamén
standardin numeron, piktogrammin eli kuvatunnuksen, joka kertoo, milt4 vaaralta suo-
jain suojaa, mahdollisen suojausluokan seké tuotteen pesu- ja hoito-ohjeen. (Risikko &
Marttila-Vesalainen 2006, 114-115.) Suomen ja Euroopan alueella myytavien henki-
Ionsuojainten testaus ja tyyppitarkastus ovat valmistajan tai maahantuojan vastuulla
(TTL: Henkilénsuojaimet 2013).

Ryhman 3 suojaimissa eli vakavilta vaaroilta suojaavissa suojaimissa pitdd myos ilmoit-

taa suojaimen laatua valvovan ilmoitetun laitoksen numero. Suomessa Ty0terveyslaitos
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on tallainen ilmoitettu laitos, joka voi tehd& arviointeja suojaimien vaatimuksenmukai-
suudesta ja testata niitd akkreditoidussa laboratoriossaan, jonka numero on 0403. Suo-
men kansallinen akkreditointielin eli FINAS seuraa testausta, ja sosiaali- ja terveysmi-
nisterid puolestaan valvoo EY-tyyppitarkastussertifiointia. (TTL: Henkilénsuojaimet
2013.)

Suojainpaétoksen (1406/1993) liitteessé 1 Terveellisyyttd ja turvallisuutta koskevat pe-
rusvaatimukset kerrotaan tarkemmin tietyntyyppisiltd suojaimilta vaadittavia ominai-
suuksia ja suojainten ohjeiden sisélto. Risikko ja Marttila-Vesalainen (2006, 114) kerto-
vat vaatimuksiin kuuluvan muun muassa, ettd suojaimen ei pitdisi rajoittaa tydskentelya
ja ettd sen on oltava mahdollisimman helposti kéytettava ja kayttajélleen oikean ko-

koinen.

3.3 Valtioneuvoston paatods henkilonsuojainten valinnasta ja kaytosta tydssa

Valtioneuvoston paatds henkilénsuojainten valinnasta ja k&ytosta (1407/1993) on Suo-
men EU:n direktiivid 89/656/ETY vastaava méaardys suojainten hankinnasta, valinnasta,
kaytosta, huollosta, kunnossapidosta seka tyontekijoiden opastuksesta (Henkilon-

suojaimet tyossa 2007, 9).

EU:n ja Valtioneuvoston paatdsten mukaan suojainten ja suojavaatetuksen valinta pe-
rustuu tyopaikalla tehtdvadn vaarojen arviointiin. Tyonantajan velvollisuus on tiedostaa
tyopaikan vaaratekijat (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 115). Vaarojen tunnistuk-
sen jalkeen arvioidaan suojainten tarve. Tyohon sopivien suojainten arvioinnissa on
my0s huomioitava suojaimesta itsestddn mahdollisesti aiheutuvat haitat ja suojainten
kayttdjakson pituus. Tydnantajan on huolehdittava, ettd henkilénsuojaimia on tarpeeksi,
ne ovat vaatimusten mukaisia ja niitd kéytetddn oikein. Tyonantajan kuuluu myés huo-
lehtia kaikista henkilénsuojaimista koituvista kustannuksista sekd jarjestaa suojainten
huolto ja kayton opastus. (Valtioneuvoston paatds henkilonsuojainten valinnasta ja kéy-
tosta tydssa 1407/1993; Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 115-116.)

Valtioneuvoston péatoksen (1407/1993) mukaan henkilénsuojaimia ovat ne tyontekijén
henkilokohtaiset varusteet, jotka suojaavat hdntd tyon aiheuttamilta vaaratekijoilta.

Tyontekijan on kaytettdva ja hoidettava henkilokohtaisia suojaimiaan ohjeiden mukaan
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ja ilmoitettava tyonantajalle, jos suojaimiin tulee vikoja. (Valtioneuvoston paatts henki-

I6nsuojainten valinnasta ja kéytosta tyossé 1407/1993.)

3.4 Muita maarayksia suojainten kaytosta

Valtioneuvoston paatosten (1407/1993) ja (1406/1993) mukaan tarkempia maarayksia
suojainten kaytosta antaa tarvittaessa tyéministerid. Henkilonsuojaimet ty0ssé -kirjassa
(2007, 9) listataan méaéarayksia, joista tdhédn opinnaytetyohon liittyvid ovat muun muas-
sa:

- VNA tyontekijoiden suojelemisesta melusta aiheutuvilta vaaroilta 85/2006

- VNA tyontekijoiden suojelemisesta tarinasta aiheutuvilta vaaroilta 48/2005

- VNA kemiallisista tekijoista tyossa 715/2001

- Kemikaalilaki 744/1989 (287/2006)

- Kemikaaliasetus 675/1993 (55/2001)

- VNP tydpaikkojen turvamerkeisté ja niiden kaytosta 976/1994.

3.5 Standardit tdydentavat lakeja

Eurooppalaiset yhdenmukaistetut standardit tarkentavat valtioneuvoston paatoksen hen-
kilonsuojaimista (1406/1993). Kun suojain on valmistettu yhdenmukaistettua standardia
noudattaen, se tayttdd valtioneuvoston suojainpaatoksen perusvaatimukset. Standardien
noudattaminen on vapaaehtoista, mutta suojaimen valmistajan on todistettava, ettd suo-
jain tayttaa perusvaatimukset. Euroopan komissio valvoo yhdenmukaistettujen standar-
dien tekemistd. Kukin maa vahvistaa standardit samansisaltdisind omalla tunnuksellaan.

Suomen Standardoimisliiton tunnus on SFS. (Henkildnsuojaimet ty6ssa, 2007, 10.)
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4 HENKILONSUOJAIN JA SEN TARKOITUS

4.1 Henkilénsuojaimen maarittely

Henkilonsuojaimen on tarkoitus suojata tyostd aiheutuvilta vaaroilta. Suojain voi olla
laite, valine tai vaatetus. Henkildnsuojaimia ovat paan-, kuulon-, silmien-, kasvojen-,
hengityksen-, kasien- ja jalkojensuojaimet, suojavaatteet, putoamissuojaimet sekd suo-
jainyhdistelmat. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 113.) Myos liukuesteet, sukel-
luspuvut, pelastusliivit ja kelluntavarusteet ovat henkilénsuojaimia (TTL: Henkilon-
suojaimet 2013).

Suojavaatteeksi madritelladn useimmiten paallimmainen vaatekerros (Risikko & Martti-
la-Vesalainen 2006, 117). Toimivaan suojavaatetukseen kuuluvat kuitenkin paallysvaat-
teiden lisaksi myos tarkoituksenmukaiset alus- ja valivaatteet sekd tarvittaessa paan-
suojain, késineet ja jalkineet (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 113). Paéllysvaate-
tuksen tarkoitus on suojata ulkoisilta vaaroilta ja haitoilta, vélivaatetus eristaa tarvittaes-
sa kylmalta tai kuumalta ja alimmainen vaatetus siirtaa hien ja kosteuden ulompiin ker-
roksiin. Koska suojavaatetus on kokonaisuus, on tarkead, ettd suojavaate, paahine, kési-
neet, jalkineet ja muut suojaimet sopivat kaytettavaksi yhdessa. (TTL: Suojavaatetus
2012.)

TyOvaate tarkoittaa ammatti- tai tyopaikkakohtaisesti sovittua vaatetusta, jossa ei ole
erityistd suojausominaisuutta. Ammattivaatetusta kaytetaan terveydenhuollossa, hotelli-
ja ravintola-alalla, suurkeittidissé seka siivousalalla. Ty6vaate on osa tydpaikan tai am-
matin imagoa ja tunnistettavuutta. (TTL: Suojavaatetus 2012.) Suojavaate sen sijaan on
henkilonsuojain, ja se suojaa esimerkiksi lampdésateilyltd, kipinoiltd, sulan metallin
roiskeilta, alhaiselta lamp@tilalta, hapoilta, emaksilta tai kaasuilta, viilloilta, sahkéiskuil-
ta tai tarttumavaaroilta. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 113.)
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4.2 Tydymparistossa ja tydssa esiintyvéat vaaratekijat seka niiden ehkaiseminen

Ty0ssa ja tydymparistdssa esiintyvét vaarat voidaan luokitella neljadn ryhmaan: mekaa-
nisiin, fysikaalisiin, kemiallisiin ja biologisiin vaaratekijoihin. Mekaanisia tekijoit4 ovat
esimerkiksi koneen liikkuvat osat tai putoavat esineet, jotka voivat aiheuttaa muun mu-
assa haavoja, ruhjeita tai murtumia. Fysikaalisia tekijoitd ovat melu, tarind, kuuma,
kylma4, séateily tai puutteellinen valaistus. Kemiallisia vaaroja aiheuttavat orgaaniset po-
Iyt, liuottimet, muovit, metallit ja pesuaineet sek&d marka ty6. Kemikaaleille altistumi-
sesta voi seurata hengitystiesairauksia, ihottumaa, allergioita tai jopa myrkytyksia ja
syopad. Biologisista tekijoistd, kuten bakteereista, viruksista tai punkeista, voi aiheutua
erilaisia sairauksia. (Henkilénsuojaimet tyossa 2007, 5.)

Terveyshaittojen poistamiseksi ensisijaisia torjuntakeinoja ovat tydympariston tekniset
ratkaisut ja jarjestelyt, joilla pyritd&dn ennalta ehkdisemaén tapaturmia. Tallaisia torjun-
takeinoja voivat olla mahdollisimman vaarattomien aineiden kéytto, tehokas ilmanvaih-
to, koneiden kotelointi, prosessien automatisointi tai vaarallisten tyovaiheiden tekemi-
nen eristetyissa tiloissa. Henkilénsuojaimet ovat toissijainen keino torjua tapaturmia.
Eniten tyGtapaturmia miljoonaa tyotuntia kohden tapahtuu levysepille, koneistajille,
tyostdjille ja talonrakentajille. Yleensa tapaturmat ovat aiheutuneet koneita ja laitteita
kaytettédessa. (Henkilonsuojaimet tydssa 2007, 5-6.)

Tyo6turvallisuuden parantaminen ehkaisee tapaturmia ja ammattitauteja, mutta se vaatii
yrityksen koko henkildston sitoutumista. Henkil0ston on sitouduttava kayttdmaan han-
Kittuja suojaimia ja toisaalta tyonantajan on valvottava niiden kayttéda. (Henkilon-
suojaimet tyodssd 2007, 5.) Jos suojainta ei kéaytetd koko altistumisajan, sen vaikutus
heikkenee huomattavasti (Henkilonsuojaimet tyéssa 2007, 16). Risikko ja Marttila-
Vesalainen muistuttavat, ettd suojainten kéaytosté ja niihin liittyvista tehtdvisté ja velvol-
lisuuksista on hyvé sopia yhteisesti. Tyonantajan jarjestdman opastuksen tulee siséltada
tyopaikalla esiintyvien vaarojen ja tyovaiheiden lisaksi ohjeet suojainten kaytosta, huol-
losta ja tarkastuksesta sekd vanhentumisesta, jotta tyontekija voi itse tunnistaa tyén vaa-
rat ja kayttaa tarpeellisia suojaimia. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 116.)
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5 TYOTURVALLISUUSTOIMENPITEET HKL:SSA

HKL:n tydsuojelun toimintaohjelman tavoite on luoda turvalliset ja terveelliset tyolot
ja yllépitaa niitd vaaditulla tasolla ja tdméan saavuttamiseksi jarjestada koulutusta ja ohja-
usta. Tyosuojelun toimintaohjelma tehddan vuodeksi kerrallaan. Toimintaohjelmassa
huomioidaan my6s Helsingin kaupungin tyohyvinvoinnin toimintaohjelma vuosille
2010-2013. Myo6s HKL:n strateginen kehittamistavoite vuosille 2011-2015 kohdistuu
tyéergonomian, tyéturvallisuuden ja tyohyvinvoinnin edistdmiseen. (HKL 2012: Tyo-

suojelun toimintaohjelma 2013, 3-4.)

Ty6suojelun toimintaohjelma késittelee tyoturvallisuusyhteistyotda HKL:ssé ja sen yksi-
koissa, yleisia vélineitd ja liikennelaitoksen omia toimintatapoja, tavoitteita ja toteutu-
misen mittaamista seké sisaltad tarkeimmat toimintaohjeet. Tydsuojelua ja tydoloja pa-
rannetaan ja kehitetddn antamalla tyontekijoille tarpeellinen koulutus ja selvittamalla
tyohon liittyvat vaaratekijat. TyOpaikan olosuhteita ja tapaturmia tarkkaillaan saannolli-
sesti ja niista ilmoitetaan ja tiedotetaan tyontekijoille. Tydolojen kehittdminen tehdéén
yhdessa tyontekijoiden kanssa. He toteuttavat tydsuojelua noudattamalla ohjeita, ilmoit-
tamalla turvallisuutta uhkaavista tekijoista ja osallistumalla niiden korjaamiseen. (HKL
2012: Tyosuojelun toimintaohjelma 2013, 4-5.)

Konkreettisia toimia tydsuojelun edistdmisessé ja turvallisuuden tarkkailussa ovat tyo-
terveyshuollon tyOpaikkaselvitykset, tydsuojeluparien kierrokset sekd vaaratekijoiden
kartoitus. Tyoterveyshuollon tyOpaikkaselvitys on lakisadteinen selvitys tyon terveys-,
hyvinvointi- ja turvallisuusriskeista. TyOpaikkaselvitys tehdaan viiden vuoden valein tai
tarpeen mukaan, jos tydolosuhteet jollakin tavalla muuttuvat. Tyén vaarojen tunnista-
minen tehddén viiden vuoden vélein. TyOnantajan vastuulla on tunnistaa tyon vaarateki-
jat ja jarjestettdvat toimenpiteet niiden poistamiseksi. Turvallisuuskierroksia tekevét
kaksi kertaa vuodessa kussakin tydyksikdssa nimetyt tydsuojeluparit. Tydsuojeluparit
tarkastavat poistumistiet ja niiden esteettomyyden sekd ensiapu- ja sammutusvalineet ja
niiden merkinnan. Kerran vuodessa tyosuojeluparien kierroksilla on mukana myds yk-
sikon johtaja. (HKL 2012: Ty6suojelun toimintaohjelma 2013, 6-11.)
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HKL:n tyonsuojelun toimintaohjelmassa 2013 haittatekijoiden poistamista koskeva pe-

riaate pohjautuu selvésti Tyo6turvallisuuslakiin 738/2002:

Tydympariston tekniseen turvallisuuteen, fysikaalisiin, kemiallisiin ja bio-
logisiin haitta- ja vaaratekijoihin sekd henkiseen, fyysiseen ja tiden sisél-
I0sté tai organisoinnista johtuvaan kuormitukseen liittyvié tekijoita pyri-
taan ensisijaisesti poistamaan, lieventdmaan tai muutoin saateleméén seka
ennakoivalla etté korjaavilla toimilla. Toissijaisia keinoja ovat henkilokoh-
taiset suojavilineet, tilanteen mukainen opastus ja ohjaus vaara- ja kuor-
mitustekijoiden selvidmiseksi. (HKL 2012: Ty6suojelun toimintaohjelma
2013, 11.)

Raitioliikenneyksikon tavoitteet vuodelle 2013 ovat T6616n varikon turvallisuusohjei-
den péivitys, monitoimikuljettajien ja hallimiesten ty6turvallisuuskorttikoulutukset,
tapaturmien ja vaaratilanteiden tuominen esille, vakavien tapaturmien nollatoleranssi
sekd tyontekijoiden omatoiminen suojaimien kayttd. (HKL 2012: Tydsuojelun toimin-
taohjelma 2013, 16.)

Suojaimiin liittyen litkennelaitoksella on mm. seuraavia erityisia saantoja:
- Suojalaitteiden kaytto ja séilytys
- Suojasilmalasit (optisesti hiotut ja ndyttopaatelasit) 89-ha-03 05.03.2003
- Turvakenkien hankkiminen
- Siivoojien tyokengat
- Injektioruiskujen kasittely 87-he-03 05.03.2003
- Asbestin huomioon otto muutos- ja kunnostustdissa 86-ha-03 05-03-2003
- Tulit6iden turvallisuus 90-ha-03 05-03-2003.
(HKL 2012: Ty6suojelun toimintaohjelma 2013, 26.)
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6 TYOTEHTAVAT JA NIISSA ESIINTYVAT VAARATEKIJAT

Raitiovaunuvarikoihin ja tyotehtaviin tutustuttiin padasiassa tyonjohtaja Seppo Sinkko-
sen opastuksella. 14.1.2013 tehtiin tutustumiskierrokset Vallilan, T6616n ja Koskelan
varikoilla. Tyotehtéviin tutustuttiin tarkemmin 26.2.2013 Vallilan varikolla. Naiden
tapaamisten lisdksi 4.2.2013 tavattiin varaston tyontekijoitd. Tyotehtavien ja niiden vaa-
tetukselle asettamien vaatimusten ymmartdminen selkeni my6s nykyisen tydvaatetoi-

mittajan Pepe-Tricksin edustaja Petri Jokisen tapaamisessa 5.2.2013.

6.1 Sahkoasentaja

Sahkoasentaja asentaa, korjaa ja huoltaa erilaisia sédhkdlaitteita, kuten sahko-, atk- ja
lampojarjestelmia sekd mittareita, valaisimia, muuntajia ja sahkokeskuksia (Opintoluot-
si 2010: Sahko- ja automaatiotekniikan perustutkinto). Toihin voi sisdltyd johdotus-,
kaapelointi- ja kytkentétditd. Raitiovaunujen osalta sahk6asentaja huolehtii sdhkolaittei-

den korjauksesta aina 600 V -jarjestelmiin asti.

Sahkoasentajan tydssa vaaratekijoitd ovat sahkoiskut ja palovaara. Korkeajénnitetyohon
liittyy my6s valokaarivaara ja siitd aiheutuva terminen vaara (Maki, sahkopostiviesti
2013). Poly, lika ja rasva kuuluvat myos raitiovaunujen sahkdasennustdiden haittateki-

jéihin.

6.2 Elektroniikka-asentaja

Elektroniikka-asentaja tekee elektroniikkaan liittyvid testaus-, korjaus- ja kéayttéonotto-
tehtdvia seka elektroniikkalaitteiden huolto- ja asennustditd (Vaasan ammattiopisto:
Elektroniikka-asentaja). Raitiovaunuissa elektroniikka-asentajan vastuulla on korjata

heikkovirtalaitteita.

Elektroniikka-asentajan tydssa vaaraa aiheuttavat staattisen sahkon purkaukset, joita
HKL:n korjaamovarikolla estetadn kayttdmalla sahkoé johtavia rannekkeita ja seisoma-
alustoja. Toinen merkittdvé haitta tydssé on poly, josta on haittaa erityisesti pienid osia
kasiteltaessa.
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6.3 Vaununkorjaajat eli koneistaja ja peltiseppa

Koneistaja valmistaa koneen osia metallista. Erilaisia koneistajan kayttdmié valmistus-
ja tydmenetelmia ovat valaminen, puristaminen ja polttoleikkaaminen sek& sorvaami-
nen, jyrsiminen, hionta, avarrus, hoylays, kipinatyostd ja NC-koneistus, jotka ovat las-
tuavia menetelmié. Koneistaja valmistaa yksittaiskappaleita tai pienié sarjoja joko kasi-
kayttoisilla tai ohjelmoitavilla koneilla. (Ammattinetti 2013: Koneistaja.)

Koneistajan tydssé on kiinnitarttumisvaara. Vaatteiden reunat tai avoimet taskunsuut
voivat tydskennellessa tarttua tyostokoneiden osiin ja kampiin (kuva 1). Lastuavat tyo-
menetelmat nimensd mukaan irrottavat metallista lastuja ja roiskeita, jotka tydntekijaan
osuessaan voivat aiheuttaa viiltoja. Erityisesti kadet, silmét ja kaula on syytd suojata
hyvin. Lastut ovat kuumaa metallia, joten myds palovaara on olemassa. Melu aiheuttaa
haittaa kuulolle. My0s tdssa tyotehtdvassa altistuu polylle. PAly voi olla myds hyvin

pientd metallipolyd, josta vaaraa aiheutuu hengitysteille.

KUVA 1. Koneistajan tyopiste (Kuva: Nina-Mari Lempidinen 2013)

Peltiseppd rakentaa pellistd vaunun seinid ja muita osia, jotka hitsataan tai pultataan
Kiinni toisiinsa tai muihin vaunun osiin. Pellin kanssa tydskennellessa teravét reunat
voivat tyontekijadn osuessaan tehda viiltoja.

6.4 Hitsaustyot

Levyseppé-hitsaaja valmistaa metallilevysté tuotteita ja osia piirustusten mukaan. Hit-

saaja muotoilee metallia leikkaamalla, muovaamalla, hiomalla, sarmaamélla, pyorista-
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mallg, taivuttamalla ja poraamalla. Metallilevyt liitetddn yhteen hitsaamalla, niittaamal-
la, juottamalla tai ruuvaamalla. Yleisin hitsauksessa k&ytetty menetelmd on kaarihit-
sausmenetelmd. Siind liitos tenhd&éan sulattamalla pinnat sdhkoiselld valokaarella kiinni
toisiinsa. (Engstrom, Ollila & Johnsson 2009, 1.)

Hitsaajan ty0ssa on paljon vaaratekijoita ja huomioitavia asioita. Palovaaran liséksi va-
lokaaren UV-séteily aiheuttaa vaaraa silmille ja iholle. Hitsausty0ssé hitsaajat altistuvat
keinotekoiselle UV-sateilylle. UV-séteily on ndkymatonta ja sitd esiintyy kirkkaan va-
lon yhteydessa. UV-sateilyn mééra vaihtelee sen mukaan, mitd materiaalia hitsataan.
Alumiinihitsauksessa UV-séteily on voimakkaampaa kuin seostamattoman terdksen
hitsaus. (Maki, sahkopostiviesti 2013.) Téarkedd on huomioida myos vaatteiden ja suo-
jaimien istuvuus, jotta tydntekijan on helppo liikkua eri tydasennoissa. Liséksi suuri

vaaratekijé on hitsauksesta aiheutuva melu, joka voi vaurioittaa kuuloa.

6.5 Maalaustyot

Raitiovaunuista maalataan sek& osia ettd kokonaisia vaunuja. Maalaus on lahinn& kor-
jausmaalausta. Maalaus tapahtuu erillisessa hyvin ilmastoidussa tilassa. Kaytosséa on
kertakayttdinen Tyvec-suojahaalari omien ty6vaatteiden pédélle. Maalauksen vaarateki-
JOitd ovat maaliroiskeet ja -pisarat, kun maalia suihkutetaan kovalla paineella. Haittaa

aiheutuu iholle, silmille ja hengitysteille. My6ds melu on yksi vaaratekijoista.

Maalaustydssa kaytettavat suojaimet valitaan sen mukaan, millaisia maaleja kaytetaan ja
mitd kemikaaleja ne sisaltavat. Kayttoturvallisuustiedotteesta selvidvat maalien sisalta-
maét kemikaalit. (Maki, sdhkopostiviesti 2013.)

6.6 Pesu- ja hiekkapuhallustyot

Vaunun osat pestddn ja puhdistetaan suljetussa tilassa (kuva 2). Hiekkapuhalluksen teh-
tdvd on poistaa rasva ja ruoste koneenosista. Hiekkapuhallus vaatii erittain tiiviin ja
paksun suojavaatetuksen, koska kovalla paineella tuleva hiekka tunkeutuu liian harvan
kankaan lapi. Siksi k&ytdssd on nahkainen haalari. Pesussa suojavaatetuksena on veden-
kestavd haalari ja jalkineet, koska haittana on tyontekijan kastuminen. Pesun aikana
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hoyryista ja roiskeista sekéd hiekkapuhalluksessa hiekasta ja hiekkapdlysté aiheutuu vaa-

raa hengitysteille. Lisaksi vaaratekijoitd ovat melu ja huono nékyvyys.

KUVA 2. Pesu- ja hiekkapuhallustila (Kuva: Nina-Mari Lempiéinen 2013)

6.7 Puuseppa

Puuseppa tekee puusta vaunun sisdosiin lattiat, kaapit seké seina- ja kattopaneelit. Puu-
sepéan tyohon kuuluu my6s puuosien maalaus ja pinnoitus. Puusepén tydssa vaaratekija-
né ovat puupoly sekd maalatessa ja pinnoittaessa kemikaalit, jotka voivat aiheuttaa hait-

taa silmille, iholle ja hengitysteille.

6.8 Varastotyontekija

Varastotyontekijan tehtdvéd on huolehtia varastosta ja sen jarjestyksestd. Muiden tarvik-
keiden lisaksi ty6- ja suojavaatteiden ja muiden suojaimien hankinta on varastotydnteki-
jan vastuulla. Varastossa tyoskennellessa tarvitaan suojaa kylmaltd tyoympéristolta,
koska varasto on kiinteiston alakerrassa ja ovia availlaan tavaroita tuotaessa. Kuljetuk-
sia tuodaan varastoon sisalle asti, joten varastotyontekijat tarvitsevat nakyvaa vaatetus-
ta. Vaatetukselta vaaditaan myos liikkuvuutta, koska tavaroita nostellaan ja liikutellaan.
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6.9 Siivoustyontekijat

Siivoustyontekijat suorittavat kiinteiston siivouksen. Ty6tehtaviin kuuluvat korjaamoti-
lojen yleinen siivous, wc-tilojen siivous ja roska-astioiden tyhjennys. Raitiovaunujen
siivouksesta vastaavat vuorokausihuoltotydntekijat Koskelan ja Té6lon varikoilla. Vau-
nujen siivoukseen kuuluvat vaunujen imurointi ja roska-astioiden tyhjennys. Tehtdvan
voi suorittaa myos varikolle vaunun tuonut kuljettaja. Koska vaunun sisétilat ovat pai-

koin ahtaat, kiinnitarttumisen vaara on olemassa.

Siivoustydssa tyoympariston poly, lika ja rasva ovat huomioitavia asioita. Siivoustyon-
tekijat litkkuvat seka sisalla ettd ulkona. Ulkona rata-alueella liikkuvien raitiovaunujen
takia tarvitaan nakyvaa vaatetusta. Erityinen vaaratekijé tassé tehtdvassé ovat roska-
astiat, joista voi loytyé terdvia ja likaisia esineitd. Roskasékkien kasittelyssa on oltava
varovainen, koska kasien liséksi esineet voivat osua muuallekin vartaloon ja aiheuttaa

tapaturmia. Siksi sakkia ei esimerkiksi saa kantaa sel&ssa.

6.10 Yhteenveto tyotehtavien vaaratekijoista ja vaatimuksista

Raitiovaunuvarikoilla monet henkil6t tekevat useaa tyotehtédvad. Jokaisessa tyossa vaa-
ratekijoita ovat poly, lika ja rasva. Vaaratekijoiden liséksi vaatimuksia tyo- ja suojavaa-
tetukselle aiheuttavat vaihtelevat tydasennot, jotka vaativat ty0- ja suojavaatteilta val-
jyytta ja liikkuvuutta. Lahes kaikki talla hetkelld kaytossa olevat vaatteet ovat pa-
losuojattuja, koska monessa tehtévassa on kipindiden ja kuumuuden takia palovaara.
Ainoastaan siivoojien tyGvaatteet eivat ole palosuojattuja. (Jokinen, haastattelu 2013.)
Né&kyvyys on toinen tarked ominaisuus, joka vaaditaan kaikille tyontekijoille vahintaan
ulkovaatetukseen. Jokainen voi joutua kulkemaan ulkona vastaanottaessaan vaunuja

korjaamolle. Huoltovarikoilla ulkona liikutaan enemmankin.
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7 TYOTEHTAVISSA HUOMIOITAVAT SUOJAVAATESTANDARDIT

Suojavaatteen yleiset vaatimukset maéaritellddn standardissa SFS-EN 340. Tama stan-
dardi on niin sanottu viitestandardi, jonka kanssa kéytetadan eri suojavaatetyyppejéa kos-
kevia erityisstandardeja. Yleiset vaatimukset koskevat suojavaatteen kayttomukavuutta,
turvallisuutta, merkint&d, vanhenemista, yhteensopivuutta muiden suojainten kanssa ja
kayttajéalle kerrottavaa tietoa. (SFS-EN 340 2004.) Standardin mukaisesti kaikkien suo-
javaatteiden CE-merkinnan tulee siséltaé seuraavat tiedot:

- valmistajan nimi, tavaramerkki tai muu tunniste

tuotteen nimi, koodi tai muu tunniste

standardin mukainen kokomerkinté

erityisstandardin numero

piktogrammi eli kuvatunnus ja mahdolliset suojausluokat (SFS-EN 340 2004).

HKL:n raitiovaunuvarikoiden tyotehtdvissa esiintyvien vaaratekijoiden ja téssa tyossa
kaytettyjen lahdemateriaalien perusteella huolto- ja korjaamohenkildstén suojavaatetuk-
sessa pitdd huomioida seuraavat ty6- ja suojavaatestandardit:

- SFS-EN 471 Nékyvé varoitusvaatetus ammattikayttoon

- SFS-EN 342 Suojavaatetus. Suojaus kylmalta

- SFS-EN 14058 Suojavaatetus. Suojaus viilealta

- SFS-EN 343 Suojavaatetus. Suojaus sateelta

- SFS-EN ISO 11612 Suojavaatetus. Kuumuudelta ja tulelta suojaava vaatetus

- SFS-EN ISO 11611 Suojavaatetus hitsaukseen ja vastaaviin toihin

- SFS-EN 1149-5 Suojavaatetus. Séahkdstaattiset ominaisuudet

- SFS-EN ISO 14877 Suojavaatetus raepuhallustdihin

- SFS-EN 510 Suojavaatetus tarttumisvaarallisissa toissé.

Suojakésineiden yleiset vaatimukset ja merkinnat mééritelladn standardissa SFS-EN
420. Suojakésinestandardeista huolto- ja korjaamohenkilstolla pitad olla kéytossé seu-
raavat standardit tayttavid suojakasineita:

- SFS-EN 388 Mekaanisilta vaaroilta suojaavat kasineet

- SFS-EN 407 Suojakasineet kuumuutta vastaan

- SFS-EN 12477 Hitsaajan suojakasineet

- SFS-EN 60903 Jannitetytssa kaytettavat eristeaineiset kasineet.
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7.1 Nakyva varoitusvaatetus

Standardi SFS-EN 471 N&kyva varoitusvaatetus ammattikayttoon madrittelee varoitus-
vaatetuksen vaatimukset. Standardin mukaisessa tuotteessa on seka paivalla ettd hamé-
rassd nakyvaa fluoresoivaa taustakangasta ja lisdksi pimedssé valolahteen valaisemana
heijastavaa materiaalia, usein heijastinnauhoina. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006,
119.) Fluoresoiva vari voi standardin mukaan olla keltainen, oranssinpunainen tai pu-
nainen. Heijastinmateriaalissa harmaalla on paras heijastusteho. (Aluehallintovirasto
2012, 8.)

Vaatteet luokitellaan suojausluokkiin fluoresoivan ja heijastavan materiaalin pinta-alan
mukaan. Né&kyvan fluoresoivan kankaan pinta-ala jaetaan kolmeen luokkaan, joista
luokka 3 paras, ja vaatteeseen ommellun heijastinmateriaalin maara kahteen luokkaan,
joista luokka 2 on paras. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 119-120.) Taulukossa 2

on nékyvyysluokkien minimipinta-alat.

TAULUKKO 2. Nékyvyyden suojausluokat, materiaalin minimipinta-alan mukaan
(SFS-EN 471 2008)

materiaali

luokka 3 (m?)

luokka 2 (m?)

luokka 1 (m?)

fluoresoiva taustamateriaali

0,80

0,50

0,14

heijastava materiaali

0,20

0,13

0,10

yhdistetty materiaali

0,20

Luokkaan 3 kuuluvat takit ja umpihaalarit tai takki ja housut yhdistettynd, luokkaan 2
takit ja liivit ja luokkaan 1 vyotarohousut. Tiety0ssé tai tien lahelld tehtdvissa toissa on
kaytettdva luokan 2 tai 3 varoitusvaatetusta. (TTL: Né&kyva varoitusvaatetus ammatti-
kayttoon 2013.) Luokkaan 1 kuuluvissa vaatteissa voidaan kayttdd myods yhdistettya
materiaalia, jolla on seké& fluoresoiva etté takaisinheijastava ominaisuus. Nakyvissa va-
roitusvaatteissa on usein myos huonolta sdaltd (SFS-EN 343) tai kylmaltd (SFS-EN
342) suojaava ominaisuus. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 120.)
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Kuvassa 3 on ndkyvan varoitusvaatteen standardin mukainen kuvatunnus. Nékyvyyden
suojausluokka merkitd&n kuvatunnuksen viereen ylos ja sen alla on heijastimen heijas-

tusteho. (TTL: N&kyva varoitusvaatetus ammattikayttoon 2013.)

KUVA 3. Nékyvin varoitusvaatetuksen kuvatunnus (SFS-EN 471 2008)

Heijastavat materiaalit kuluvat k&ytdssa ja voivat menettdd heijastustehonsa jo ennen
kuin itse vaate on kulunut. Auringonvalo haalistaa varoitusvaatteen varia ja heijastuste-
ho laskee. (Aluehallintovirasto 2012, 10.) Liséksi lika, joka ei endd puhdistu pesussa,
heikentdd kankaan nakyvyyttd. Nakyvyyden sdilymiseksi vaate on pestavé ja vaihdetta-
va uuteen riittdvan usein. (TTL: Nakyva varoitusvaatetus ammattik&yttoon 2013.)

Nékyvaé vaatetta valitessa on varmistettava, ettd heijastavat materiaalit ndkyvat mah-
dollisimman hyvin eri tybasennoissa eivatka haittaa tyontekoa. Heijastavan materiaalin
muodostaman kuvion perusteella hahmotetaan henkilon asento ja litkkuminen, joten
heijastinmateriaali sijoitetaan mahdollisimman alhaalla hihoihin ja lahkeisiin. (Aluehal-
lintovirasto 2012, 9.) Fluoresoivaa ja heijastavaa materiaalia ei saa peittad, joten mah-
dollisten logojen ja merkkien sallittu koko pitdd varmistaa vaatteen valmistajalta tai
toimittajalta. (TTL: Nakyva varoitusvaatetus ammattikayttoon 2013.)

7.2 Kylmalta suojaava vaatetus

Kansainvélisissé standardeissa ty0 luokitellaan kylméatyoksi, kun ympariston lampdétila
on alle 15 °C tai kylmé& haittaa tyontekoa. Kylméan aiheuttamat haitat kasvavat, kun
lampotila laskee pakkaselle. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 8.) Standardissa
SFS-EN 342 Suojaus kylmaéltad kylmalla tarkoitetaan alle -5 °C, jonka kylmyytta viela
lisadvat kosteus ja tuuli. Siksi standardin SFS-EN 342 mukainen kylméansuojavaate suo-
jaa kayttajaa kylmettymisen liséksi usein myos tuulelta ja sateelta. Kylménsuojavaatetus

luokitellaan lammoneristavyyden ja tuulenpitdvyyden perusteella. (TTL: Kylma 2012.)
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Lammoneristavyys on kylménsuojavaatteen tarkein ominaisuus (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 47). Standardissa SFS-EN 342 on suositukset vaatetuksen lam-
moneristavyysarvoista kevyessd ty0ssé ja keskiraskaassa tyossa eri ymparistolampoti-
loissa. Lampdtiloja tarkasteltaessa on huomioitava, ettd tuuli alentaa vaatetuksen lam-
moneristavyyttd huomattavasti. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 47.) Lam-
moneristdvyydelle on kaksi eri madritystapaa: Icler (B/C/R) on vaatekokonaisuuden
lammoneristavyys kevyessé tai keskiraskaassa tyossa mitattuna liikkuvalla lamponukel-
la laboratorio-oloissa. Icle (B/C/R) on vaatekokonaisuuden lammoneristavyys tai erilli-
sen vaatteen lammoneristavyys mitattuna paikallaan seisovalla lampénukella laborato-
rio-oloissa. Keskiraskaassa tai raskaassa ty0ssa riittdd lammoneristavyydeltdén alhai-
sempi vaatetus. (TTL: Kylm& 2012.)

Toinen mitattava ja luokiteltava ominaisuus on vaatteen kankaiden ilmanlapaisykyky
AP (mm/s) eli tuulenpitavyys (SFS-EN ISO 9237). llmanlapéisykyvylle on kolme luok-
kaa, joista luokka 3 on tuulenpitdvin. Kylmansuojavaatteissa kaytetyistd materiaaleista
luokkaan 1 kuuluvat neulokset ja ilmavat villakankaat, luokkaan 2 yleisimmat tydvaate-
kankaat ja luokkaan 3 hyvin tiiviiksi kudotut mikrokuitukankaat seka tuulta tai vettd
pitaviksi viimeistellyt kankaat (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 48).

Kahden edellda mainitun ominaisuuden lisaksi voidaan halutessa mitata vaatteiden ve-
denpitavyyttad. Vedenpitavyydelle WP (Pa) on oma kaksitasoinen luokituksensa, joista
luokka 2 vedenpitdvampi. (TTL: Kylmé& 2012.)

CE-merkinnassa kylmansuojavaatetuksen kuvatunnus on lumihiutale (kuva 4). Kuvan
viereen on merkitty lammaneristavyysarvot (Icler ja Icle) ja niiden mittauksissa kéytetty
testausmenetelma, tieto suositellusta alusvaatetuksesta, ilmanlapaisevyysluokka ja mah-
dollinen vedenpitavyysluokka (TTL: Kylmé& 2012).

KUVA 4. Kylménsuojavaatetuksen kuvatunnus (SFS-EN 342 2005)
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Kylménsuojavaatetuksen valinnassa on hyva huomioida, etta kalvollinen tai pinnoitettu
vedenpitdva kangas hengittdd vdhemman kuin pinnoittamaton kangas. Alusvaatetuksen
maard vaikuttuu tydskentelymukavuuteen. Vaatetuskerrosten valiin jadva ilmakerros
toimii eristdvana kerroksena. Naita kerroksia voi lisata tai vahentaa tuulen ja kosteuden
mukaan. Toisaalta, jos vaate kastuu tai kerrokset painuvat kasaan, vaate ei lammité enda
niin hyvin. Tarkedd on muistaa myds, ettd lammaoneristavyys voi heiketd kaytossa ja
pesuissa. (TTL: Kylma 2012.)

7.3 Viiledltd suojaava vaatetus

Standardissa SFS-EN 14058 madritelladn tavoitearvot, testausmenetelmét ja kéyt-
tosuositukset vaatteille, joita kdytetdan enintdén -5 °C:n tydympéristossa. Standardi on
tarkoitettu ensisijaisesti erillisten liivien, takkien, housujen tai takin irtovuorien lam-

moneristavyyden madrittdmisen (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 49).

7.4 Sateelta suojaava vaatetus

EN 343 Suojaus sateelta -standardin mukaiset suojavaatteet suojaavat vesi- ja lumisa-
teelta sekd sumulta ja maakosteudelta myos saumojen kohdalta (Blaklader Workwear,
EN 343). Sateelta suojaavan vaatteen luokiteltavia ominaisuuksia ovat vesitiiviys ja
vesihdyrynlapéisyvastus. Sateensuojavaatteen tdarkein ominaisuus on paallimmaéisen
materiaalin vesitiiviys. Joskus vesitiivis materiaali voi olla myds vesihdyrya lapaisema-
ton. Jos kangas lapdisee vesihOyryd, ilmoitetaan vesihdyrynlapéisyvastus. Vesihdyrya
lapdiseva vaate on miellyttdvampi kayttdd, koska hikoilukosteus hoyrystyy kankaan
lapi. Mitd matalampi vastus on, sitd hengittdvampi kangas on. (SFS-EN 343 2008.)

Vesitiiviydelle/veden lapaisevyydelle on luokat 1-3, joista luokan 3 vaatetus on vesitii-
vein. Vesihoyrynldpéisyvastus puolestaan kertoo suositellun kayttdajan eri lampatilois-
sa tehtavan tyon mukaan. (Blaklader Workwear, EN 343.)
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Sateelta suojaavan vaatetuksen standardin mukainen kuvatunnus on sateenvarjo (kuva
5). Lisaksi kuvatunnuksen vieressa on vesitiiveyden luokka ja sen alla vesihdyrynla-
péisevyysvastusta vastaava kayttdajasta kertovan luokan numero. (SFS-EN 343 2008.)

KUVA 5. Sateelta suojaavan vaatetuksen kuvatunnus (SFS-EN 343 2008)

7.5 Kuumuudelta ja tulelta suojaava vaatetus

Kuuma ty0ympéristd kuormittaa elimistod. Ty0ympériston kuumuus voi johtua kohon-
neesta lampatilasta tai kosteudesta. Jos tydympariston lampdtilaa ei voida muuttaa tyos-
kentelyyn sopivaksi, on korkeilta lampétiloilta suojauduttava vaatetuksella. (Risikko &
Marttila-Vesalainen 2006, 8.) Kuumuudelta ja tulelta suojaavaa vaatetusta tarvitaan, jos
vaaroja aiheuttavat lamposéteily, liekkikuumuus, sulien metallien roiskeet, hitsauskipi-

nat, kuumat pinnat, kuumat nesteet tai staattinen sahko (TTL: Kuuma 2012).

Samoin kuin kylmdssa tydssé vaatekerrokset suojaavat jadhtymiseltd, kuumassa tyossa
ne suojaavat kuumuudelta. P&allysvaatteen on oltava palosuojattua materiaalia, joka ei
jatka palamista liekkikosketuksen jélkeen. Kankaaseen saadaan palosuojaus kutomalla
kangas luonnostaan lampoa kestavistad kuiduista tai tekemélld valmiille kankaalle pa-
losuojausviimeistys. Suojaus lamposéateilyltd saadaan paallystamélla kangas lamposétei-
lya heijastavalla materiaalilla. (TTL: Kuuma 2012.)

Kipiné-, palo- ja valokaarivaarallisissa téissa myos alusvaatteen on oltava sulamatto-
masta materiaalista, jotta suojaus olisi mahdollisimman hyva. Hyvi& alusasun materiaa-
leja palovaarallisiin t6ihin ovat luonnonkuituiset materiaalit: villa, silkki ja puuvilla,
jotka eivat sula vaan hiiltyvat. Villa ja silkki eivat mydskééan jatka palamista ilman

lammonléhdettd. Tekokuituiset, esimerkiksi polypropeenista tai polyesterista valmiste-
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tut, alusvaatteet eivat kdy palovaarallisiin toihin, koska ne sulavat. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 118-119.)

Standardi SFS-EN ISO 11612 maérittelee kuumuudelta ja tulelta suojaavan vaatetuksen
vaatimukset. Standardin mukainen suojavaate suojaa liekkikosketukselta ja kuumuuden
eri muodoilta (Blaklader Workwear, EN 1SO 11612). Vaatimuksena on lammonkesta-
vyys 175-185 °C:ssa ilman materiaalin syttymistg, sulamista tai yli 5 %:n kutistumista.
Lammonkestavyys 255-265 °C:ssa on vapaaehtoisesti testattava ominaisuus. Kuuman-
ja palonsuojavaatteelle méaaritelld&n suojausluokkia taulukossa 3 esitetyille ominaisuuk-
sille. (SFS-EN ISO 11612 2009.)

TAULUKKO 3. Kuumansuojavaatteen madritettdvat ominaisuudet ja suojausluokat
(SFS-EN 1SO 11612 2009)

koodi suojausluokat
Al liekin levidminen -
A2 liekin levidminen kankaan | -
reunasta
B liekkikosketus 1-5 (5 paras)
C lamposateily 1-4 (4 paras)
D sulan alumiinin roiskeet 1-3 (3 paras)
E sulan raudan roiskeet 1-3 (3 paras)
F kosketuskuumuus 1-3 (3 paras)

Vapaaehtoisesti mééritettdvat ja ilmoitettavat ominaisuudet ovat suojaus valokaaren
termiseltd vaikutuksilta, koko vaatteen testaaminen palovammaojen arvioimiseksi ja ve-
denpitévyys (W) (SFS-EN 1SO 11612 2009).

Kuumansuojavaate koostuu takista ja housuista, tai se voi olla yksiosainen haalari
(TTL: Kuuma 2012). Jos vaatetus on kaksiosainen, takin tulee ulottua vahintd&n 20 cm
housujen vyotaron alapuolelle kaikissa tydasennoissa. Tarpeen mukaan kaytettavié li-
sésuojaimia ovat esimerkiksi kaulansuojain, huppu, irtohiha, esiliina tai séérystimet.
Jotta vaatetus tdyttdd palosuojausvaatimukset, yksityiskohdatkaan eivét saa aiheuttaa
paloriskia. Lisatarvikkeiden tulee olla suojattu ulkopuolelta, eivatka ne saa ulottua vaat-
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teen ulkopuolelta sisdpuolelle. Vaatteen reunoissa ei saa olla kaanteitd ja ulkopuoliset
taskut pit&4 olla suojattu lapalla. (SFS-EN ISO 11612 2009.)

Kuumuudelta ja tulelta suojaavan vaatetuksen kuvatunnuksen (kuva 6) viereen merki-
taan testattujen vaatimusten koodit ja suojausluokat. Kayttoohjeessa pitda standardissa
SFS-EN 340 madriteltyjen tietojen lisdksi ilmoittaa, onko vaate kertakéyttdinen, sallittu-
jen pesukertojen maard, mitd vaatekappaleita ja suojia voi kayttdd yhdessa ja vaatiiko
suojaus uusimista. (SFS-EN 1SO 11612 2009.)

KUVA 6. Kuumuudelta ja tulelta suojaavan vaatetuksen kuvatunnus (SFS-EN 1SO
11612 2009)

Jos vaatteelle roiskuu herkésti syttyvia kemikaaleja, nesteitd tai sulan metallin roiskeita,
palovaara kasvaa ja vaate pitdd poistaa kaytostd (SFS-EN 1SO 11612 2009). Kéayton
aikana on pidettadva huolta, ettd vaatteen vetoketjut ja napit ovat suljettuina ja vaatteet
ovat ehjét ja puhtaat (TTL: Kuuma 2012).

7.6 Hitsaajan suojavaatetus

Hitsaajan suojavaatetuksen pitad olla standardin SFS-EN ISO 11611 mukainen. Suoja-
vaate suojaa kayttajaa hitsauskipindilta eli pieniltd sulametalliroiskeilta, hitsauskaaren
lamposateilyltd, lyhytaikaiselta liekkikosketukselta ja UV-séteilylta. (TTL: Hitsaajan
suojavaatetus 2012.) Suojavaatteen lisdksi standardi koskee huppuja, esiliinoja, irtohi-

hoja ja sadrystimid, jotka ovat osa hitsaajan suojavaatetusta (SFS-EN I1SO 11611 2008).

Vaatetus voi olla yksi- tai kaksiosainen. Kuumuudelta suojaavan vaatteen tapaan kaksi-
osaisessa vaatetuksessa takin helman pité& ulottua 20 cm housujen vyotaron alapuolelle
ja vetoketjujen, nappien ja taskunsuiden pitéa olla suojattuja. Vaatetta kaytettéessa tas-

kut ja vetoketjut pitdd sulkea kunnolla ja hihat ja lahkeet pitdd alhaalla. My6s kaula,
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niska ja ranteet on suojattava hyvin. (TTL: Hitsaajan suojavaatetus 2012.) Hitsaajan
suojavaatteessa ei siis saa olla avoimia taskunsuita, aukkoja tai laskoksia, joiden sisdén
hitsauskipinat voivat paésté. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 118.)

Suojavaatteen materiaali pit4é olla palosuojattua kangasta. Suojavaatteen kanssa kéytet-
tava alus- ja valivaate on oltava luonnonkuituisesta tai palosuojatusta materiaalista, kos-
ka tekokuituinen alusvaate voi sulaa ihoon ja lisat4d palovamman vakavuutta. (TTL: Hit-
saajan suojavaatetus 2012.) Hitsaustyossd kaytetdan palosuojatun vaatetuksen lisaksi
hengityksensuojainta, silmien ja kasvojen suojaimia, kuulonsuojaimia, suojakasineité ja
turvajalkineita. Tarpeen mukaan kaytettavia lisdsuojaimia ovat essu, huppu, irtohihat ja
saarystimet. (TTL: Hitsaajan suojavaatetus 2012.) Lis&suojaimet suojaavat myos suoja-
vaatetta, koska UV-séteily, lampdsateily ja hitsauskipinét voivat heikent&é vaatteen suo-
jausominaisuuksia (SFS-EN I1SO 11611 2008).

Suojaimet valitaan tydssa kaytetyn hitsausmenetelman perusteella (TTL: Hitsaajan suo-
javaatetus 2012). Hitsaajan vaatetus jaetaan kahteen suojausluokkaan hitsausmenetel-
man ja siina syntyvien Kipindiden ja lampdsateilyn méaardn mukaan. Luokan 1 vaatetus
suojaa vahemman roiskeita ja lampdsateilya aiheuttavilta hitsaustekniikoilta, ja luokan 2
vaatetus suojaa vaarallisemmilta hitsaustekniikoilta, joista aiheutuu enemman roiskeita
ja kuumuutta. (SFS-EN ISO 11611 2008.)

Hitsaajan suojavaatteen kuvatunnuksen (kuva 7) vieressd ovat suojausluokka seka syt-
tyvyystestin Kirjain ja numero Al tai A2 tai molemmat. Al tarkoittaa, ettd syttyvyystesti
on tehty kankaaseen kohdistetulla liekilla ja A2 tarkoittaa, ettd syttyvyys on testattu
kankaan reunaan kohdistetulla liekill4. (TTL: Hitsaajan suojavaatetus 2012.)

KUVA 7. Hitsaajan suojavaatetuksen kuvatunnus (SFS-EN 1SO 11611 2008)

Palovaara lisaantyy, jos vaate on likainen, koska lika voi herkasti syttya palamaan Kipi-

nastd (TTL: Hitsaajan suojavaatetus 2012). Hiki tai vaatteelle roiskuneet herkasti sytty-
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vat aineet huonontavat suojaavuutta. Hitsaajan suojavaatetus on pestavé ja tarkastettava
sédannollisesti hoito-ohjeiden mukaan. Jos 100 W hehkulampun valo nékyy vaatteen
lapi, kangas lapéisee UV-séteilyn ja pitdd vaihtaa uuteen. Vaatteen kulumiseen vaikut-
tavat muun muassa hitsaustekniikka, kaytetty hitsausjannite, hitsauskipinéiden méaéara ja
hitsausasento. (SFS-EN ISO 11611 2008.)

7.7 Staattisen sahkon vaaroilta suojaava vaatetus

Ihmisen keho toimii séhkdnjohtimena ja pystyy varautumaan séhkaoisesti. Varauksen voi
aiheuttaa esimerkiksi s&hkdisesti varautuneen esineen tai materiaalin koskettaminen.
Ihmisen séhkostaattinen potentiaali voi olla niin korkea, ettd se aiheuttaa vaarallisia
purkauksia. Sahkoisté varautumista on hyva hallita erityisesti tiloissa, joissa on syttyvia
tai rajahtavia aineita. (SFS-EN 1149-5 2008.)

Standardin SFS-EN 1149-5 mukaisesta vaatetuksesta testataan pintaresistiivisyys, lapi-
menoresistanssi ja varauksen purkautuminen. Standardissa méériteltyd vaatetusta kéyte-
td&&n muun maadoitusjarjestelman osana. Henkilon ja maan vélisen vastuksen tulee olla
pienempi kuin 10° « . Staattista sahkoé johtavan vaatetuksen paallimmaisen kerroksen
pitéé olla sdhkoa johtava ja peittad kaikki sahkoa johtamattomat materiaalit alleen. Mer-
Kit tai heijastinnauhat, jotka eivét johda sahkod, pitéa olla hyvin kiinnitettyind vaattee-
seen. S&hkoé johtavat vetoketjut tai napit tulee olla peitettyind. K&yton aikana suojavaa-
tetuksen on oltava kunnolla suljettuna ja turvakenkien pitdd olla sdahkoda johtavat, jotta
maadoitus toimii. Vaatteen sdhkdjohtavuus voi heikentya likaantumisen, pesujen ja kKu-
lumisen seurauksena. Standardia SFS-EN 1149-5 kaytetddn ensisijaisesti muiden suo-
javaatestandardien kanssa. S&hkoa johtava ominaisuus on usein lisdna kemikaaleilta tai
kuumuudelta ja tulelta suojaavissa vaatteissa. (SFS-EN 1149-5 2008.) Kuvassa 8 on

séhkoa johtavan vaatteen kuvatunnus.

KUVA 8. Sdhko64 johtavan vaatteen kuvatunnus (SFS-EN 1149-5 2008)
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7.8 Suojavaatetus rae- ja hiekkapuhallustoissa

Ké&sin ohjattavassa, avopuhalluksena tapahtuvassa hiekkapuhalluksessa on kaytettdva
kyparéa tai suojahuppua, joka suojaa paan, kaulan, rinnan ja olkapééat polylta ja hiekalta.
Suojahupussa on siis yhdistettyna silmien-, kasvojen- ja hengityksensuojain. (Tyoter-
veyslaitos 2007: KAMAT-tietokortit, 8.)

Hiekka- ja raepuhalluksessa suojavaatetuksen ja -kasineiden on oltava standardin SFS-
EN ISO 14877 mukaiset. Raepuhalluksessa kéytettdvaa suojavaatetusta on kolmea eri
tyyppid. Tyypin 1 vaatetus suojaa koko vartaloa puhalluksessa lentévilta aineilta, mutta
kaytOssé ei ole hengityssuojainta. Tyypin 2 vaatetukseen kuuluu koko vartaloa suojaa-
van vaatetuksen liséksi hengityssuojain. Tyypin 3 koko vartaloa suojaava vaatetus on
my06s polytiivis ja sen lisaksi kéytdssd on hengityssuojain. (Tyoterveyslaitos 2007:
KAMAT-tietokortit, 8.)

Raepuhallust6ihin soveltuvan suojaimen merkintd noudattaa standardin SFS-EN 340

ohjeita. Hiekka- ja raepuhallussuojavaatetuksen kuvatunnus on kuvassa 9.

KUVA 9. Hiekka- ja raepuhallussuojavaatetuksen kuvatunnus (SFS-EN I1SO 14877
2003)

7.9 Suojavaatetus tarttumisvaarallisissa toissa

Standardin SFS-EN 510 mukainen suojavaatetus on tarkoitettu tyotehtéviin, joissa kiin-
nitarttumisvaaraa aiheuttavat koneiden liikkuvat osat. Tarttumisvaarallisissa toissa voi-
daan kéyttaa takkia, avohaalaria, hihatonta haalaria tai kokohaalaria, joiden napit, veto-
ketjut tai muut kiinnittimet on suojattu. Vaatteissa pitéé olla ylds asti suljettava kaulus.
Vaatteessa saa olla taskuja vain sisdpuolella. Vaatteissa ei saa olla laskoksia, vaan nii-
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den pitéé olla hyvin istuvat. (SFS-EN 510 2010.) Tarttumisvaarallisiin téihin sopivan

vaatetuksen kuvatunnuksessa on kaksi hammaspyoraa (kuva 10).

KUVA 10. Tarttumisvaarallisiin t6ihin sopivan vaatetuksen kuvatunnus (SFS-EN 510
2010)

7.10 Suojakasineiden standardit

Standardin SFS-EN 388 mukaiset kasineet suojaavat mekaanisilta vaaroilta. Kasineistéa
maadritetddn hankauksenkesto, viillonkestavyys, repdisykestavyys ja pistonkestavyys.
Hankauksenkestolle, repéisykestéavyydelle ja pistonkestdvyydelle on suojausluokat 1-4,
joista 4 on paras. Viillonkestdvyydelle on 5 luokkaa, joista luokan 5 ké&sineet on kesta-
vimmat. (Nordic Gloves: EN 388.) Luokat ovat kuvassa 11 nékyvédn kuvatunnuksen

vieressa.

KUVA 11. Mekaanisilta vaaroilta suojaavien k&sineiden kuvatunnus (Nordic Gloves:
EN 388)

Standardin SFS-EN 407 suojakésineet suojaavat kuumuutta vastaan. Niille luokitellaan
suojausluokat 1-4 kuudelle eri ominaisuudelle, jotka merkitddn kuvatunnuksen (kuva
12) viereen kirjaimin A-F: syttymisen kestavyys, eli kuinka pitkan ajan paasta kési-
neessé oleva liekki sammuu kun kaasuliekki on viety pois, kosketuslammon kestavyys,

konvektiolammon kestavyys, sateilylammon kestavyys, sulametallipisaroiden kestavyys
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ja sulametallin kestévyys. Esimerkiksi tulen kanssa kosketuksessa kéytettdvien kasinei-
den syttymisen kestavyyden tulee olla luokaltaan 3. Kuumuudelta suojaavilla k&sineilla
on oltava suojausluokka 1 kulutuskestavyydelle ja repéisykestavyydelle standardin SFS-
EN 388 mukaan. (Nordic Gloves: EN 470.)

KUVA 12. Kuvatunnus suojakésineille kuumuutta vastaan (Nordic Gloves: EN 470)

Hitsaajan suojakasineet méaéritellddn standardissa SFS-EN 12477 hitsaajan suojakasi-
neet. Hitsaajien suojakésineet suojaavat kédet ja ranteet. SFS-EN 12477 -standardissa
yhdistyvat vaatimukset standardeista SFS-EN 388 ja SFS-EN 407. Kasineet luokitellaan
kahden tyyppisiin ké&sineisiin rakenteen ja kayttotarkoituksen mukaan. A-tyypin kési-
neet suojaavat paremmin lamp6a vastaan, mutta B-tyypin kasineet ovat joustavampaa
materiaalia ja mukavammat kaytossa. Hitsaajan suojakasineissa on seka mekaaniselta
vaaroilta (kuva 11) ettd kuumuudelta suojaavien (kuva 12) kasineiden kuvatunnukset.
(Guide: EN 12477.)

Standardin SFS-EN 60903 mukaiset jannitetyossd kaytettavat eristeaineiset kasineet
soveltuvat tyohon, jossa on séhkoiskunvaara. Késineiden suojausluokkia on kuusi,
00-4, ja oikea suojausluokka valitaan tyGympadriston jannitevoimakkuuden mukaan.
Raitiovaunujen kanssa tyoskennelld&n korkeintaan 600 V jannitteen kanssa, joten silloin
pitéisi valita toiseksi alimman luokan eli luokan O kasineet, jotka suojaavat 1000 V:n

janniteymparistossa. (Guide: EN 60903.)

7.11 Standardit ty6tehtavittain

Né&kyvén varoitusvaatteen tarvitsee jokainen tyontekijéa tyotehtavasta riippumatta. Tal-

vella ulkotakin on ndkyvyyden lisdksi suojattava riittdvasti myds kylmalta ja sateelta.

Huoltotyontekijat, jotka liikkuvat tarvittaessa myos raitiolinjoilla, tarvitsevat nakyvyy-
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deltd&n ja lammoneristavyydeltddn muita tyontekijoita paremman vaatetuksen. Radalla
liikkuessa seké vaatetuksen ala- ettd yldosan tulee olla nakyvé varoitusvaate, jolloin se
tayttdd luokan 3. Luokan 2 vaatetus eli takki tai liivi voisi riittdd varikoilla kulkiessa.
Tarkoituksena olisi saada kayttoon myos t-paitoja standardin méarittelemissa nakyvissa
vareissd. Ulkovaatteen valinnassa pitéé siis huomioida standardit SFS-EN 471, SFS-EN
343 ja SFS-EN 342.

Kaikki varikoilla huolto- ja Kkorjaustoita tekevien tulee kayttdd turvakenkid. Kaikilla
pitéé olla mahdollisuus saada kéyttéonséd myods suojakasineet, suojakypéra tai muu suo-

jain, jos kokee tarvitsevansa sité jossain tyotehtavassa.

7.11.1 Standardit vaununkorjaajien tyotehtavissa

Vaununkorjaajia ovat myos nimikkeill& koneistaja ja peltiseppa tyoskentelevat henkilot.
Vaununkorjaajien tyotehtdvissd on usein palovaara, joten heilld pitd4 olla standardin
SFS-EN 1SO 11612 mukainen palosuojattu vaatetus. Kuumalta suojaavat kasineet on
mééritelty standardissa SFS-EN 407. Koneistajan tehtavassa erityisvaarana on vaatteen
taskujen ja kadnteiden tarttuminen koneisiin, joilla metalliosia tyGstetddn. Tarttumisvaa-
rallisten téiden vaatetuksessa pitdd huomioida standardi SFS-EN 510. Jos koneistaja
tarvitsee suojakasineet, kasineiden tulisi olla standardin SFS-EN 388 mukaiset, mutta

kasineiden repdisylujuuden mahdollisimman alhainen (Mé&ki, sdéhkopostiviesti 2013).

Vaununkorjaajat tekevat myos hitsaus-, hiekkapuhallus- ja maalaustoitd. Hitsaustydssa
on huomioitava standardin SFS-EN ISO 11611 mukainen vaatetuskokonaisuus, johon
kuuluvat standardin SFS-EN 12477 mukaiset hitsaajan suojakésineet. Hiekkapuhallus-
toiden ajaksi puetaan palosuojatun tydvaatetuksen paalle standardin SFS-EN ISO 14877

mukaiset suojaimet. Maalaustoistd kerrotaan tarkemmin luvussa 7.11.3.

7.11.2 Séhko- ja elektroniikka-asentajat

Sahko- ja elektroniikka-asentajat tarvitsevat staattisen séhkon aiheuttamilta vaaroilta

suojaavaa vaatetusta. Vaatetuksen lisdksi myos kenkien ja tydskentelyalustan tulee joh-
taa sdhkod. Kaytdssa onkin maadoitusalustoja ja -rannekkeita. Suojavaatteessa on oltava
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palosuojausominaisuus standardin SFS-EN ISO 11612 mukaan ja lisaksi standardin
SFS-EN 1149-5 méérittelemat sdhkdnjohtavuusominaisuudet. S&hkdjannitteeltd ja sen
seurauksena syntyvén séhkoiskun vaaroilta suojan antavat standardin EN 60903 mukai-

set eristeaineiset kasineet (Méki, séhkdpostiviesti 2013).

7.11.3 Maalaus

Maalaustoita tekevat vaununkorjaajat ja puusepat. Vaununkorjaajat pukevat kokonaisia
vaunuja maalatessaan tyodvaatteidensa péélle kertakayttdisen Tyvec-suojahaalarin. Haa-
larista pitad varmistaa, ettd se sopii suihkumaalaukseen ja kuinka monta kertaa sitd voi
kayttdd. Kaytossa pitdd olla myods hengitys-/silmiensuojain ja suojakasineet. Puusept,

jotka maalaavat valmistamiaan puuosia, tarvitsevat kemikaaleilta suojaavan tyovaatteen.

TyOvaatteissa kéytetty kangas suojaa riittdvasti kemikaaleilta. Nama vaatteet eivét kui-
tenkaan ole varsinaisia kemikaaliensuojavaatteita, koska kemikaaleilta suojaaville vaat-
teille on omat tarkat mallivaatimuksensa. HKL:n raitiovaunuvarikoilla ei ole kdytdssa
niin vaarallisia kemikaaleja, ettd niiden kasittelyyn tarvittaisiin erityisvaatetusta. (Joki-
nen, haastattelu 2013.) Kaikkien kemikaalien késittelyssa pitdad kuitenkin huomioida

niiden kayttoturvallisuustiedotteet ja noudattaa muutenkin varovaisuutta.

7.11.4 Varasto- ja siivoustyontekijat

Varasto- ja siivoustyontekijat tarvitsevat standardin SFS-EN 471 mukaisen nékyvén
suojavaatetuksen. Varastossa tarpeellinen on myos kylmalta tai viiledltd suojaavan vaa-
tetus standardin SFS-EN 342 mukaan. Muuten k&yttssa voivat olla tavalliset housut ja
takki tai keséaikaan vaihtoehtoisesti liivi ilman erityisid suojausominaisuuksia. Tarvitta-
essa kaytossa pitaa olla myds suojakasineet. Siivoustyontekijét tarvitsevat viiltosuojaka-
sineet eli standardin SFS-EN 388 mukaiset mekaanisilta vaaroilta suojaavat kasineet
roskissa mahdollisesti olevien terévien esineiden varalta. Jos siivouksessa kaytetaan
voimakkaita kemikaaleja, kyseisten kemikaalien kéyttoturvallisuustiedotteisiin tutustu-

malla voidaan valita oikeanlainen suojain (Maki, sahkopostiviesti 2013).
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8 MUUT SUOJAVAATTEIDEN VALINNASSA HUOMIOITAVAT TEKIJAT

Monesta ldhteestd kady ilmi, ettd suojainten valinnan pohjalla on tydympariston ja tyo-
tehtdvien vaarojen kartoitus ja riskien arviointi. Lopulliseen valintaan vaikuttavat myos
esimerkiksi kustannukset ja suojaimen tai suojavaatteen materiaali, joka puolestaan vai-
kuttaa tuotteen kestdvyyteen ja huolto-ominaisuuksiin. Tyontekijan vastuulla on valita

oikean kokoinen henkilénsuojain.

8.1 TyOymparistod

Suojainten ja suojavaatteen valinnassa on otettava huomioon seké tyon ja tydymparistén
vaatimukset ettd kayttdja. Suojaimilta tarvittavat ominaisuudet maaritellaan tyoympaéris-
ton vaarojen kartoituksen ja riskinarvioinnin perusteella. Sen jéalkeen etsitddn markKki-

noilta parhaiten tarvetta vastaava suojain. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 116.)

Raitiovaunuvarikoilla tydympaéristd on vaihteleva. Siell&d on paljon laitteita, koneita ja
vaunujen osia (kuva 13). Rasvaa, polya ja likaa esiintyy monessa tyopisteessa. Liséksi
tietyissé tyOpisteissa altistuu maali- tai metalliroiskeille sek& melulle. Hallimainen tyoti-
la voi olla myos viiled ja vetoinen paikka. Ovia availlaan vaunun tullessa korjaamolle ja

valilla kaydaan ulkonakin.

Kuva 13. Telikorjaamo (Kuva: Nina-Mari Lempidinen 2013)
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8.2 Kustannukset

TyOnantaja yleensa vastaa lain edellyttdmien vaatimustenmukaisten henkilénsuojainten
hankinnasta, huollosta ja séilytyksesta aiheutuvista kustannuksista. Sovittaessa tyonteki-
ja voi osallistua henkilokohtaisten suojaimiensa kustannuksiin, jolloin suojaimia voi
kayttdd myos vapaa-ajalla. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 116.) Kokonaiskus-
tannukset muodostuvat hankintakustannuksista lisaksi suojavaatteiden k&yton aikaisista
kustannuksista. Kalliimpi hankintahinta on usein merkki laadukkaista tuotteista, joiden
kestavyys- ja pesuominaisuudet ovat paremmat. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005,
117.) Kustannuksia tuovat liséksi ty0- ja suojavaatteiden valintaprosessiin meneva aika,
mutta suojainten suunnitteluun ja huoltoon kéytetty aika korvaantuu tyoskentelyn suju-

vuutena seka turhien tapaturmien ja sairauskustannusten véalttdmisena.
HKL-Raitioliikenteen taloussuunnittelija Jami Vitikaisen antaman tiedon mukaiset tyo-
vaatetuksen hankintakustannukset varaston, korjaamon ja huollon osalta kolmen viimei-

sen vuoden ajalta on esitetty taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Tyovaatteiden kustannukset kolmen viimeisen vuoden ajalta

Vuosi rahaméaara (€)
2010 39 000
2011 36 000
2012 45 000

8.3 Materiaalit

Suojavaatteen materiaalit kuituraaka-aineesta l&htien suunnitellaan sen mukaan, millai-
silta vaaroilta suojavaatteen on tarkoitus suojata. Kayttotarkoitus vaikuttaa myds vérei-
hin ja viimeistyksiin. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 117.) Suojavaatteen materi-
aaleilta yleisesti vaadittavia ominaisuuksia ovat mekaaninen lujuus, kutistumattomuus,
puhdistettavuus seké kayttotarkoituksesta riippuvat ominaisuudet, esimerkiksi vesitiivi-
ys, hengittavyys, ilmanlapdisevyys, paloturvallisuus ja ndkyvyys. (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2005, 118.)
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Synteettisistd kuiduista polyesteri ja polyamidi ovat hyvien kesto-ominaisuuksiensa
takia eniten kaytossa tyo- ja suojavaatetuksessa. Ne ovat luonnostaan jonkin verran li-
kaa hylkivia, helppohoitoisia ja kuivuvat nopeasti. Lianhylkivyyttd ja muita ominai-
suuksia parannetaan usein erilaisilla viimeistyksilla. Ty6- ja suojavaatteissa kaytetyt
paallyskankaat ovat usein sekoitekankaita. Puuvilla, joka yksindan kutistuu ja rypistyy
herkésti pesussa, tuo kankaalle miellyttdvén tunnun ja tekokuitu lisda vaatteen kesta-
vyyttd ja helppohoitoisuutta. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 118.)

My0s suojavaatteen yksityiskohdat pitda valita vaatteen kéyttétarkoituksen mukaan.
Hitsaustyohon tarkoitetussa suojavaatteessa ei esimerkiksi saa olla avoimia taskunsuita,
aukkoja tai laskoksia, joihin hitsauskipindt voivat lentdd. Tuotteeseen kaytettavien lisé-
tarvikkeiden eli vetoketjujen, nappien ja lankojen on myos téytettdva samat vaatimukset
kuin kankaan: niiden on esimerkiksi oltava paloturvallisia kuumuudelta suojaavassa
vaatteessa. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 118.)

Huolto- ja korjaamohenkildstolla talla hetkelld olevista tyGvaatteista suurin osa on puu-
villa-polyesterisekoitetta. Kaytdssa on kuitenkin myds kokonaan puuvillaisia tyovaattei-
ta. Ne ovat varmasti mukavia paalla, mutta kdytdssa kenties jo sen verran kuluneita ja
pesuissa kutistuneita, ettd ne tuskin endd vastaavat alkuperdista tarkoitusta tai tdaménhet-

kisia vaatimuksia.

8.4 Koko

Vaatteen oikea koko on térked tyoturvallisuuden ja tydskentelymukavuuden kannalta.
Ulko- ja tyOvaatetus tehddan usein joustamattomasta kankaasta, joten ty6liikkeet ja aa-
riasennot huomioidaan vaatteen valjyyksissa (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 97).
Tyo6tehtdvét ja suojausominaisuudet saattavat myos vaatia suojavaatetukselta tietyt val-
jyydet ja rakenteet. Riittdvan vélja vaate eristdd lampoa paremmin kuin tiukka vaate.
Liian iso suojavaate tai liian pitkat hihat voivat aiheuttaa tarttumavaaraa koneita kaytet-
tessd. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 117.) Oikean kokoinen tyovaate 10ytyy
sovittamalla. TyOvaatetta sovittaessa on hyvé kokeilla tyoliikkeitd oikean koon l6yta-

miseksi. (Henkildnsuojaimet tydssa 2007, 99.)
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9 PESUJAHUOLTO

Suojaimen ja suojavaatteen kayttéohjeissa tulee olla sovitus-, pukemis- ja riisumisoh-
jeet, huolto- ja puhdistusohjeet, tarpeelliset varoitukset ja mahdolliset kéyttorajoitukset
esimerkiksi lampotilan tai ajan suhteen seka ohjeet sdilytyksestd ja huoltamisesta (Ri-
sikko & Marttila-Vesalainen 2005, 116-117).

Valmistajan antamat pesu- ja huolto-ohjeet ovat yleensa seka erillisessa kayttdohjeessa
etta vaatteeseen ommellussa etiketissa. Ne koskevat aina koko suojavaatetta. Pehmus-
teiden, toppausten, vuorien ja muiden vaatteen osien on kestettdva paallysmateriaalin
vaatimat pesu ja huolto. Jos lisdpehmusteet eivat kestd samanlaista pesua, niiden pitéa
olla irrotettavia. Erillisessé kéyttdohjeessa voi olla lisdohjeita tai varoituksia, jos vaate
vaatii erikoishuoltoa tai erityisen varovaista pesua. (Henkilonsuojaimet tydsséd 2007,
99-100.) Tyo- ja suojavaatteiden pesussa tulee noudattaa tuotteen pesuohjetta. Suoja-
vaatteet pitdisi voida pestd vahintaan 60 °C:ssa, jotta lika ja 6ljy irtoavat. Erittain likai-

set vaatteet pitad pesta muista erilldan. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 118.)

Suojaimen ja suojavaatetuksen kayttdika on rajallinen. On luonnollista, ettd esimerkiksi
veden- ja lianhylkivyys tai palosuojaus heikkenevét kéyton ja pesun seurauksena. Huol-
tojen yhteydessé vaatteen kunto ja suojaustaso pitad arvioida. Vahingoittuneen vaatteen
suojaustaso on alentunut. Se pitad4 huoltaa vastamaan tarvittavaa suojaustasoa tai poistaa
kaytosta. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2005, 116-118.)

Valmistajan on ilmoitettava sallittavien pesukertojen enimmaéismaard, jos vaatteen suo-
jausteho ja ominaisuudet voivat heiketd pesussa. Kuluminen ja likaantuminen kuitenkin
alentavat suojaustehoa usein enemman kuin pesut, ja suojavaate joudutaan poistamaan
kaytosta jo ennen pesukertojen tayttymista. (Henkildnsuojaimet tydssa 2007, 100.) Pe-
sussa erityisesti heijastavat materiaalit ja fluoresoivat varit menettavat ominaisuuksiaan.
Myos pinttynyt lika, johon pesu ei endd tehoa, heikentad ja peittd4 kankaan ominaisuuk-
sia. Tyo6turvallisuuden takia vaate tulisi vaihtaa uuteen viimeistaan, kun pesukerrat téyt-
tyvat, fluoresoiva vari on silmin ndhden haalistunut tai heijastinnauhat irronneet. (Joki-
nen, haastattelu 2013.)

Suojavaatteille pitéa jarjestaa sailytystila, jossa ne ehtivat kuivua kéyton jélkeen ja jossa

niiden suojausominaisuudet sailyvat (Henkilénsuojaimet tydsséd 2007, 100). Suojainten
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kaytosta ja sailytyksesta on annettava ohjeet tyontekijoille. Ohjeiden mukaan kéytetyt
suojaimet ja suojavaatteet suojaavat paremmin ja kestadvat kauemmin. (Henkilénsuojai-
met tyossa 2007, 16.)
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10 KYSELYN TULOKSET

Kyselylomake jaettiin kaikille varikoille, ja vastauksia tuli kaiken kaikkiaan 41. Kysely-
lomake on tdmaén tyon liitteend 3. Kyselyn tarkoituksena oli saada tyontekijat osallistu-
maan ja antamaan palautetta sekd selvittdd tdman hetkistd kayttoa ja tyytyvaisyytta tyo-
vaatetukseen. Kuviosta 1 nghdaan vastausten jakautuminen eri tyotehtavia tekevien vas-
taajien kesken. Vaununkorjaajien vastaukset edustavat 58,5 % kaikista vastauksista.

Kyselyn vastausten jakautuminen ty6tehtavittain
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KUVIO 1. Kyselyn vastausten jakautuminen tyotehtavittain.

10.1 Ty6- ja suojavaatteen tarkoitus

Kaikille kysymykseen tyGvaatteen tarkoituksesta vastanneille tuntuu olevan selvaé, ettéa
vaatetuksen on tarkoitus suojata kayttdjaa. Tyovaatetta kdytetdan, koska se suojaa lialta,
polyltd, terdviltd lastuilta, roiskeilta, kipin6iltd, kemikaaleilta tai 6ljyltd. Se on osa tyo-
turvallisuutta myds esimerkiksi palonkeston tai ndkyvyyden kannalta. Muutamassa vas-
tauksessa todettiin, ettd tyotehtavat edellyttavat tietynlaista vaatetusta tai etta niitd on
tapana kayttad. TyGvaatteen yhtend tarkednd tehtdvana pidettiin myos tyokalujen saily-

tysta.
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Kuviosta 2 ndhdaan kaikkien vastaajien mielestaan tarvitsema suojavaatetus. Turvajal-

kineet pitéisi olla kaikilla, mutta yksi oli jattanyt kohdan valitsematta.

Suojavaatetuksen tarve
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KUVIO 2. Suojavaatetuksen tarve.

Kuvioissa 3 ja 4 on erikseen suojavaatetuksen tarve huollossa ja korjaamolla. Raitio-
vaunuhuollossa esille nousevat suojavaatteiden nékyvyys ja suojaus kylmalta. Raitio-
vaunukorjaamolla puolestaan tarvitaan suojaa muun muassa roiskeilta, ja siksi siella

tarvitaan enemman suojalaseja, suojakésineité ja hengityksensuojaimia.

Suojavaatetuksen tarve raitiovaunuhuollossa
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KUVIO 3. Suojavaatetuksen tarve raitiovaunuhuollossa



Suojavaatetuksen tarve raitiovaunukorjaamolla
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KUVIO 4. Suojavaatetuksen tarve raitiovaunukorjaamolla

10.2 Taskut

45

Yhtend tyOvaatteen tarkoituksena vastauksissa pidettiin tyokalujen séilytystd. Taskuista

tuli sek& hyvéa ettd huonoa palautetta. Taskuista kysyttiin parhaita taskumalleja, parhai-

ta taskujen paikkoja ja k&nnykkéataskun paikkaa.

10.2.1 Parhaat taskumallit

Taskuvaihtoehdoista valittavana oli seké taskujen malleja ettd niiden sulkemistapoja.

TyGvaatteissa taskut ovat usein kiinteita taskuja tai riipputaskuja. Taskunsuu puolestaan

voi olla avoin tai peitetty 1&apalla. Avoin seka lapéllinen tasku voidaan sulkea esimerkik-

si vetoketjulla tai tarralla. Kaikkia vastauksia tarkasteltaessa (kuvio 5) tarralla suljetta-

vat kiinteat taskut olisivat parhaimmat kaytossa.
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KUVIO 5. Parhaat taskut
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Eri tyOtehtdvien mukaan tarkasteltuna esille nousee erilaisia taskuvaihtoehtoja. Vau-

nunkorjaajia vastasi kyselyyn eniten, joten heidén vastauksensa vaikuttavat eniten ko-

konaistulokseen. Vaununkorjaajille toimivimmat taskut ovat siis Kiinteét, joissa on tar-

ralla suljettavat lapat (kuvio 6). Riipputaskutkin saivat kannatusta, mutta niissa on suu-

rempi kiinnitarttumisvaara, joten ne eivat ole suositeltavia ainakaan koneistajan tehté-

vassa. Lapélliset taskut estavat metalliroiskeita ja -lastuja lentdmasta taskun sisélle.
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Vaununkorjaajan taskut
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KUVIO0 6. Vaununkorjaajien taskut
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Varastotyontekijoina tyoskentelee viisi henkilod Vallilan korjaamovarikolla, ja he kaik-
Ki vastasivat kyselyyn. Kuvion 7 mukaan varastotyontekijat eivat suosi lapéallisia tasku-
ja. Parhaat ovat kiintedt taskut joko avoimena tai vetoketjulla tai tarralla suljettavina.

Varastotyontekijan taskut

=11 I

riipputaskut  Kkiinteat taskut avoimet taskut  l&palliset  vetoketjulliset  tarralliset

KUVIO 7. Varastotyontekijoiden taskut

Kyselyyn vastasi nelja siivoustyontekijad. Riipputaskut ja lapalliset eivét vastausten

perusteella sovellu siivoustyohon (kuvio 8). Taskut on kuitenkin hyvé saada suljettua.

Siivoustyontekijan taskut
3
2
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riipputaskut  kiinteét taskut avoimet taskut  I&pélliset  vetoketjulliset  tarralliset

KUVIO 8. Siivoustyontekijan taskut
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Séhkodasentajien vastauksissa (kuvio 9) on selvé linja: parhaat taskut ovat riipputaskut,

joissa on tarralla suljettava l&ppa.

Séhkodasentajan taskut

riipputaskut  kiinteét taskut avoimet taskut  lapalliset

vetoketjulliset

tarralliset

KUVIO 9. Séhkoasentajan taskut

Kaikki kolme maalaria vastasivat kyselyyn, ja heidankin vastauksistaan (kuvio 10) na-

kee selvasti, ettd parhaat ovat lapalliset tarralla suljettavat kiinteét taskut.

Maalarin taskut
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KUVIO 10. Maalarin taskut

Taskuissa nakyy hyvin se, etté tietyissa tyotehtavissa on turvallisuussyista oltava suljet-

tavat taskut. Ainoastaan siivoustyontekijoilla ja varastotyontekijoilla voi olla avoimet

taskut.
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10.2.2 Toimivimmat paikat taskuille

Vastaukset taskujen paikoista on esitetty kuviossa 11. Hihataskuja harvemmin on tyo-
vaatteissa, koska ne voivat aiheuttaa Kiinnitarttumisvaaraa, mutta silti muutama valitsi,
ettd taskuille hyva paikka olisi hihoissa. Yleisesti ottaen jokaisessa vaatekappaleessa

pitaa olla taskuja.

Taskujen paikat

40 -
35 -

30
25
20 -
15 -
10
5,
0 .

rintataskut sivutaskut taskut hihoissa sivutaskut takataskut reisitaskut
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KUVIO 11. Taskujen paikat

10.2.3 Kéannykkatasku

NyKkyisistd tyOvaatteista puuttuu tasku kannykélle. Moni kuitenkin tarvitsisi kdnnykka-
taskun. Vastausten mukaan paras paikka kannykkataskulle olisi rintatasku. Myos reisi-
tasku ja erillinen tasku vyotarolla saivat jonkin verran kannatusta. Rintataskusta kanny-
kan saa helposti kateen, kun reisitaskusta sitd joutuu ehka kurottelemaan. Erillinen tasku
vy6tarolla puolestaan olisi siitd hyva, ettd kannykké olisi I&helld vartaloa eika voisi pu-
dota tai osua niin herkésti kumarrellessa ahtaissakaan paikoissa. Kuviosta 12 nékyy vas-

tausten jakaantuminen.
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Kéannykkéataskun paikka
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KUVIO 12. Kénnykkataskun paikka.

10.3 Kaytto

Kéayttoon liittyen kysyttiin vaatteen mallia, vaihtovalid ja palautetta tyovaatteista. Ky-
symys vaatteiden k&ytossa olevasta madrasté todettiin myohemmin huonoksi, koska osa
varmasti vastasi vaatekappaleiden méaarén ja osa vaateyhdistelmien maaréan, koska vas-
taukset vaihtelivat niin suuresti. Avoimet kysymykset vaatteiden hyvésti ja huonoista
puolista seka parannusehdotuksista toivat esille paljon hyvié ajatuksia tyo- ja suojavaat-

teista.

10.3.1 Tydvaatteen malli

Kuviosta 13 voidaan paatella, ettd eniten kaytdssé olevat yhdistelmat tyovaatteessa ovat

takki ja housut tai takki ja avohaalari. Kokohaalaria ja liivia vastasivat kayttdvansa osa

huollon vaununkorjaajista. Ainoastaan yksi vaununkorjaaja kayttaa hihatonta haalaria.
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Ty0Ovaatteen malli
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KUVIO 13. Ty6vaatteen malli

Kaksiosainen vaatetus on kdytanndllinen, koska sen osat voidaan pesta erikseen. Siispé
suositeltavat yhdistelméat ovat takki ja housut tai takki ja avohaalari. Molempien osien
pitéé olla saman standardin vaatteita, jotta suojaus on tarkoituksenmukainen. Yl&osaa ja
alaosaa tulee myos pitédd paalla yhdessa palo-, Kipina- tai valokaarivaarallisia t0ita teh-
dessd. Samoissa toissé pitdd myds muistaa huomioida alusvaatetus, josta kerrotaan lu-
vussa 7.5. Liivid voidaan kayttadd takin vaihtoehtona esimerkiksi kesélld muissa kuin

edelld mainituissa tehtévissa, koska liivi ei suojaa kasia.

10.3.2 Tydvaatteen vaihto

Voisi ajatella, ettd kaikkein likaisimmissa t0issé tyOvaate pitdisi vaihtaa puhtaaseen noin
joka toinen pdiva. Téssa kyselyssé ei kuitenkaan tullut ainuttakaan vastausta, etta tyo-
vaate laitettaisiin pesuun joka péiva. Vain pari vastaajaa laittaa ty6vaatteen pesuun joka
toinen péiva. Kerran viikossa tai harvemmin puhtaan tydvaatteen vaihtavia oli kumpia-

kin yht& paljon (kuvio 14).
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KUVIO 14. Puhtaan tyévaatteen kayttdonotto

52

Jalkikateen ajateltuna kysymyksessa olisi pitanyt eritelld vield harvempia vaihtoehtoja,

kuten joka toinen viikko ja kerran kuukaudessa. Oletuksena kuitenkin oli, etta tydvaatet-

ta vaihdettaisiin kerran viikossa tai useammin. Tasta voidaan siis paatelld, ettd tyovaat-

teita pestaan suhteellisen harvoin.

Kyselyssa kysyttiin myds uuden tydvaatteen kayttéonottoa. Kuviosta 15 selviéa, ettd

uuden vaatteen kayttoonottovali vaihtelee yhdestd kuukaudesta viiteen vuoteen.

Useimmat vastaajista ottavat uuden tyodvaatteen kayttooén kuuden kuukauden valein.

Uuden tyOvaatteen kayttoonottovéli riippuu siitd, kuinka likaista tyo on ja kuinka usein

vaate pestaan.

Uuden tyOvaatteen kayttéonotto
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KUVIO 15. Uuden tydvaatteen kayttdonotto
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10.3.3 Palautetta tydvaatteista

Kyselyn avoimissa kysymyksissa pyydettiin kertomaan tyOvaatteen hyvid ja huonoja

puolia sek& parannettavia asioita. Seuraavissa listoissa on poimintoja vastauksista.

Hyvid asioita nykyisissé tyovaatteissa:
- Vaatteet ovat rennot ja eivat hiosta ja niissa on paljon taskuja.
- Vaatteet ovat rennot ja niissa on paljon taskuja ja palosuojaus.
- Vaatteet on helppo pukea ja riisua.
- Vaatteet suojaavat hyvin ja kestavéat kulutusta.
- Vaatteet ovat ilmavat.
- Vaatteet ovat mukavat pé&élla ja niissé on tarpeeksi taskuja.
- Fleece-takki on mukavan lammin.
- Vaatteissa on hyvat taskut.
- Vaatteet ovat mukavat paalla, suojaavat hyvin ja ovat [ampimat.
- Vaatteet ovat helppohoitoisia
- Vaatteissa on riittavéasti taskuja ja nakyvyys on hyva.

- Vaatteet suojaavat tuulelta ja kosteudelta ulkona liikuttaessa.

Huonoja asioita nykyisissa tyovaatteissa:
- Vaatteet kutistuvat pesussa ja polvivahvikkeet irtoaa.
- Housut ovat liian kuumat kesélla.
- Kéannykkéatasku puuttuu.
- Taskut kuluvat puhki ja vaatteessa ei ole heijastinmateriaalia.
- Vaatteissa on liian paksu materiaali.
- Vaatteet kutistuvat pesussa, ovat kesalla kuumat ja vanhetessa lika tarttuu te-
hokkaasti kiinni.
- Roikkuvat ja avoimet taskut jadvat helposti kiinni esim. oven kahvaan.
- Vaatteet kutistuvat pesussa ja suojaus héaviaa.
- Vaatteet kutistuvat pesussa ja vari haalistuu.
- Vaatteet kutistuvat pesussa ja vetoketjut eivat kesté.
- Kaula ja ranteet jadvat ilman suojausta.
- Vaatteet ovat talvella kylmat ja kesalla kuumat.
- Kaytdssa vain miesten malleja, jotka eivét istu naisille.

- Vaatteet hiostavat ja taskuja on liian vahan.
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- Puuvillaisia tyévaatteita on vaikea saada.

- Taskut eivat kesta kayttoa.

Parannusehdotuksia nykyisiin tyOvaatteisiin:
- Taskut pitéisi saada suljettua ja kaula ja ranteet suojattua paremmin.
- Vaatteisiin pitdisi saada kannykkatasku.
- Vaatteet voisivat olla modernimpia.
- Vaatteet voisivat olla ohuempaa materiaalia.
- Henkseleissé pitéisi olla sdatdmahdollisuus.
- Vahvistetut reisitaskut kestéisivat paremmin.
- Lis&d valinnanvaraa eri tyotehtavien vaatetukseen.
- Vaatteissa voisi olla eri tydkaluille tarkoitettuja taskuja.
- Vaatteissa voisi olla parempi lianhylkivyys.
- Takissa voisi olla enemmén taskuja esim. povitaskut.

- Vaatteissa saisi olla enemmaén vaihtoehtoja ja myds naisten mallit.

Hyvéna asiana tyOvaatteessa pidettiin toistuvasti taskuja ja niiden maarad, mutta tas-
kuissa oli myds huonoja puolia: ne eivét kestd, ovat liian avoimia, taskuja erilaisille

tyokaluille ei ole tarpeeksi eika kannykaélle ole erillista taskua.

Huonoin puoli kéaytossd olevissa tytvaatteissa ndyttda olevan pesussa kutistuminen.
Luultavasti tdma koskee enemmankin vanhempia kokonaan puuvillaisia tydvaatteita,
koska niit4 on kayt0ssé vield jonkin verran. Tekokuitu-puuvillasekoite ei kutistu samalla

tavoin kuin kokonaan puuvillainen vaate.

Parannusehdotukset liittyivét lahinnd vaatteen malliin ja yksityiskohtiin. Toiveena olisi

my0s saada enemman valinnanvaraa seké vaihtoehtoja naisten mitoituksella.

10.4 Huolto ja pesu

TyoOvaatteen sadnnéllinen ja ohjeenmukainen pesu pidentdd vaatteen kayttoikaa. Tyo-
vaatteen kayttoon liittyvisséd kysymyksissa kysyttiin, kuinka usein vaihdat tyovaatetta
eli laitat kéytetyn pesuun. Vastausten mukaan vaatteita pestdén kerran viikossa tai har-

vemmin (kuvio 15). Kerran viikossa voi riittddkin, mutta jos vaate on koko ajan kaytos-
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sé ja tyd on polyista ja 6ljyistd, vaate voidaan tilanteen mukaan joutua peseméan use-
ammin. My0s vaatteen pesutapa voi vaikuttaa vaatteen kestavyyteen ja muihin ominai-

suuksiin. Kuviosta 16 ndhdaan, missa tyontekijat pesevét vaatteensa.

Tybvaatteen pesu
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KUVIO 16. TyOvaatteen pesu

43 % vastanneista kayttdd HKL:n jarjestamad pesulapalvelua, 24 % vastaajista pesee
tybvaatteensa kotona, ja 33 % pesee tyopaikalla kaytdssa olevilla pesukoneilla. Vallilan
varikon vaatehuollon hoitaa padasiassa ulkopuolinen pesula, jonka kuljetukset ovat joka
toinen viikko. Koskelassa ja To6l6ssa on hankittu kayttoon tavalliset kotipesukoneet
tyontekijoiden tiloihin. Pyykkikoneet tyopaikalla ovat hyva jarjestely siksi, ett4 pesulan
kuljetuksiin meneva aika jaa pois ja puhtaan vaatteen saa kéyttéon heti, kun sen on itse
pessyt ja vaate on kuivunut. Kotona peseminen ei ole hyva ratkaisu sen vuoksi, etta tyo-
vaatteet ovat yleensd muuta pyykkié likaisempia. Pyykkikone likaantuu, vaikka likai-
simmat tyOvaatteet pestaisiinkin erillddn muusta pyykista.

Yleisesti ottaen tyovaatehuoltoon ja sen toimivuuteen ollaan tyytyvaisid. Muutama itse

peseva toivoisi pesulan palvelua. TyOvaatteita pestdan kyselyn vastausten mukaan suh-

teellisen harvoin, miké joissakin vastauksissa tiedostettiin ongelmaksi.

10.5 Muuta palautetta

Erdand toiveena oli paallikkotasollakin esille tulleet nakyvat t-paidat. Huonoista tyo-

kengista ja suojakasineista tuli palautetta, samoin tytévaatteiden mitoituksesta ja koko-
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valikoimasta. Isossa tydntekijdjoukossa on aina joku, jolle ei valmiista tuotteista 16ydy
sopivaa, ja yrityksen harkittavissa on, kannattaako hénelle tilata mittatilaustyona oikean
kokoisia vaatteita. Ainakin voisi harkita mahdollisuutta lahkeiden tai hihojen lyhenta-
miseen, koska liian pitkat tai kadrityt lahkeet haittaavat tyotd ja ovat paloturvallisuus-

riski.

Kéytossd olevat tyOvaatteet ovat mitoitukseltaan miehille. Siivoustyontekijat ja yksi
varastotyontekija ovat naisia. Heille olisi hyva saada jarjestymaan naisten mitoituksella

olevia tydvaatteita. Sopiva tyGvaate on tyoturvallisuuden lisdksi osa tyoviihtyvyytta.

Erédssd palautteessa toivottiin myds enemman valinnanvaraa ja sovitusmahdollisuutta
ennen tilausta. Vaatemalleja on hyva olla tietty valikoima, jotta sédilytetddn haluttu tyyli
ja tunnistettavuus. Vaatteita on myds helpompi tilata lisad, jos ne ovat samaa mallistoa
kaikille tyontekijoille. Sovitusmahdollisuus auttaisi valitsemaan oikean kokoisen vaat-
teen, koska sovitustilanteessa voi sovittaa useampaa kokoa. Ainakin tyGvaatemallistoa
vaihdettaessa tdma voisi olla jarkevaa. Sovitustilanteessa tyontekijoilla olisi myds mah-

dollisuus esittdd kysymyksia suoraan tydvaatetoimittajan edustajalle.

Erés vastaaja harmitteli puuvillaisten tyovaatteiden vaikeaa saantia, mutta sellaisia ny-
kyaén tuskin enda on, koska tydvaatetuksen materiaaleille on tietyt vaatimukset. Hyvéa
palautetta tuli siitd, ettd uuden tyOvaatteen saa aina tarvittaessa likaisen tai rikkinéisen

tilalle.
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11 POHDINTA

Aihe sopi hyvin tekstiilitekniikan opinnédytetyoksi, koska tytvaatetuksessa on paljon
teknisid vaatimuksia ja ominaisuuksia. Liséhaastetta ty6hon toi raitiovaunuvarikoiden
tyotehtévien laaja Kirjo. Suojavaatetuksen ohella opinndytetyd vaati tutustumista tyoteh-

taviin ja niihin liittyviin termeihin.

Taman tyon tekeminen opetti, ettd tyo- ja suojavaatteiden valinta on monivaiheinen pro-
sessi. Tyossa selvitettiin tyotehtavat, niissa esiintyvat vaaratekijat ja niiden perusteella
suojavaatestandardit. Seuraavana vaiheena valintaprosessissa on tyOvaatetoimittajiin ja
-mallistoihin tutustuminen ja niiden vertaaminen tyotehtdvien ja standardien vaatimuk-

siin, jotta I0ydetddn parhaiten tarvetta vastaavat suojavaatteet.

Vaatetuksen on monella tavalla hyva olla yhtendinen yrityksen sisalla. Tydvaatteen mal-
lista tai varistad voidaan tunnistaa yrityksen tyontekijat. Tyoturvallisuutta on myos se,
ettd ulkopuolinen erilaisiin vaatteisiin pukeutunut henkil® erottuu joukosta. Toisella
tavalla tunnistettavuus voi tarkoittaa nakyvyytta ja siten tapaturmien ehkéisya. Vaate-
tuksen perusteella yrityksestd luodaan myos tietynlainen kuva ulkopuolisille. Asianmu-

kainen vaatetus tuo uskottavuutta ja luotettavuutta.

Kyselyssa tuli monia huomionarvoisia asioita esille. Jalkikateen ajateltuna joitakin ky-
symyksi& olisi voinut hieman tarkentaa, jotta niistd olisi saatu vield enemméan hyddyn-
nettavaa tietoa. Toivottavasti kyselyn vastauksia voidaan kayttda tyovaatteiden valin-
nassa esimerkiksi selvittamalla tyévaatetoimittajilta mahdollisuuksia huomioida tyonte-

kijoiden palaute.

Opinndytetyon tekemisen aikana esille tulleiden huomioiden ja kyselyn vastausten pe-
rusteella tarkempi tutustuminen tyo- ja suojavaatteiden pesu- ja huolto-ohjeisiin olisi
tarpeen, jotta saataisiin selville tarpeelliset pesu- ja vaihtovilit ja voitaisiin laatia tyon-
tekijoille ohjeistus. Liitteend 4 on muutamia tyon aikana esille tulleita asioita liittyen
yleisesti tyo- ja suojavaatetuksen kéyttoon ja pesuun, joita olisi hyva korostaa tyonteki-

joille.
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LITTEET

Liite 1. HKL-Raitioliikenteen organisaatiokaavio

HKL-llikennelaitos -

likelaitos linja-esikuntaorganisaatio
HKL-Raitiolilkenne

Vakiuinen henklosto 01,12.2011 yksikon johtaja
Pakka Sirid (600)
Yleis- ja henkildstohallinio

@ HELSINGIN KAUPUNGIN Organisaatio 2012

Ratatuotanto
Tadlon varikko Korikorjaamo || :fyﬁnjnhtaia M. Rajala
huoltotyénjohtaja O.Lemetyinen ydnjohtaja J. Hartikainen

likennetybnjohtajat
likenteenohjaaja

Kuljettajien koulutus ]

Koskelan varikko Sahkokorjaamo I Ratasahko
likennemestari J. Kuusniemi

huolictyénjohiaja K.Louhula tyGnjohiaja T.Rinne sdhkomestari J. Anttalainen |

Ratakorjaamo
| korjaamoinsingdn V.Waris

Telikorjaamo
tyonjohtaja 5. Sinkkonen

Kone- ja kalustokoraamo
tyonjohtaja T. Sohlberg

(HKL-Raitioliikenne: Organisaatio 2012, 2011.)



Liite 2. HKL:n logo

Ol

(Kuva on Jami Vitikaisen tat4 liitettd varten sdhkopostitse toimittama kuva.)
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Liite 3. Kyselylomake

1(2)
Hei! Opiskelen Tampereen ammattikorkeakoulussa tekstiilitekniikkaa. Teen opinndyte-
tyota tyo- ja suojavaatetuksen kéaytosta ja siihen liittyvista laeista ja standardeista.
Tama kysely jaetaan HKL.:n raitiovaunuvarikoiden huolto- ja korjaamohenkilostolle.
Kyselyn viimeinen palautuspaiva on perjantai 5.4.2013. Kiitos vastauksista!
T. Nina-Mari Lempidinen

KYSELYLOMAKE TYOVAATETUKSESTA

Tyotehtavasi:

TYOVAATTEEN TARKOITUS

Miksi kaytat tyovaatetta?

Mité suojavaatetusta tarvitset tydssasi? (Merkitse rasti)
____Palosuojausta
___Suojaa staattiselta sahkolta
____Suojaa kemikaaleilta
___Nakyvaa vaatetusta
____Suojaa kylmalta
____Suojaa viiledlta
____Suojaa viilloilta tai pistoilta
____Suojaa roiskeilta (esim. metallilastuilta)
____Suojaa kastumiselta
____Suojakypara
____ Suojalasit
___Suojakasineet
____Hengityssuojain
____Turvajalkineet

TASKUT

Minkalaiset taskut ovat mielestdsi parhaat? (Merkitse rasti) Tasku voi olla myds néiden
yhdistelmé.

___Riipputaskut

____Kiinteat taskut

____Avoimet taskut

___ Lépalliset taskut

___ Vetoketjulliset taskut

____Tarralla suljettavat taskut

Mitka olisivat taskujen paikat, jos saisit valita? (Merkitse rasti)
___Rintataskut
___Sivutaskut takissa
____ Taskut hihoissa
___Sivutaskut housuissa
___ Takataskut housuissa
___Reisitaskut
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Mika on paras paikka kannykkataskulle? (Merkitse rasti) 2(2)
___Rintatasku
__Hihatasku
___ Reisitasku
__Sivutasku
____Erillinen tasku vyotarolla

KAYTTO
Minkaélaista tyGvaatetta kaytat? (Merkitse rasti)

— |

% HH T

-
[

LS | A (W

___Kokohaalari ___ Hihaton haalari __ Avohaalari _ Housut _ Takki __ Liivi
(Kuvat on lainattu standardeista SFS-EN 510 ja SFS-EN 471.)

Montako tydvaatetta k&ytossasi on?
Onko se riittavasti?
Montako tarvitsisit?

Kuinka usein vaihdat tyOvaatettasi eli laitat k&ytetyn pesuun? __ péivittdin
____Joka toinen paiva
__kerran viikossa
____harvemmin

Kuinka usein otat aivan uuden tydvaatteen kayttéon?

Mité hyvaa nykyisessa tybvaatteessasi on?

Mitd huonoa nykyisessa tydvaatteessasi on?

Mité parannettavaa nykyisessé tyovaatteessasi on?

HUOLTO JA PESU

Kuinka huollat ja peset tyovaatteitasi?

Toimiiko tydvaatehuolto mielestési hyvin?

Kuinka sité voisi vielé parantaa?

MUUTA PALAUTETTA TYO- JA SUOJAVAATTEISTA:
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Liite 4. Ohjeita tyontekijoille

OHJEITA TYONTEKNOILLE:

Pese tydvaate riittdvan usein noudattaen annettua pesuldmpétilaa
-> lika peittd4 kankaan suojausominaisuudet ja on paloturvallisuusriski
-> pinttynyt lika heikentéda varoitusvaatteen kankaan nakyvyytta
—> hyvin huollettu vaate kest&a kaytdsséa pidempaan.

Suojavaatteen pitéd olla puettuna oikein sek& vetoketjut, napit ja muut kiinnitti-
met pitda olla suljettuina, jotta vaate suojaa tarkoituksensa mukaiselta vaaralta.

Rikkin&inen tyGvaate on tyoturvallisuusriski ja pitéa vaihtaa uuteen.

Ké&yta oikean kokoista vaatetta
—> esimerkiksi liian pitkat hihat lisd&vat kiinnitarttumisvaaraa.

Kaikilla on oltava turvakengat.

Kéyta tarvittaessa myos muita suojaimia: suojakasineet, suojakypara, silmien-
suojain, hengityksensuojain jne.
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