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Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittdd, miten ikdihmiset kokevat musiikkitoiminnan, jos-
sa huomioidaan erityisesti heikentynyt nakd ja kuulo. Tavoitteena oli myods saada tietoa
musiikin hyvinvointivaikutuksista ja ian myoéta heikentyneiden aistien huomioimisesta mu-
siikkitoiminnassa. Opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Elakeliiton kanssa, ja se liittyy
vuosina 2012-2015 toteutettavaan Elakeliiton TunneMusiikki -projektiin.

Opinnaytetydssa noudatettiin laadullisen tutkimuksen periaatteita ja aineistonkeruu-
menetelmana kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua ja ryhmahavainnointia. Ai-
neisto koostui viidestd yksildhaastattelusta ja kahdesta ryhman havainnointikerrasta.
Opinnaytetydn teoriaosuus muodostui ikdihmisia, musiikkia ja kulttuuria, aistivammaisuutta
seka gerontologiaa kasittelevasta kirjallisuudesta, tutkimuksista, tutkimusartikkeleista, sel-
vityksista, oppaista ja projektien loppuraporteista.

Tuloksissa ilmeni, ettd haastateltavat kokivat liikunnan ja musiikin yhdistamisen erityisen
hyvana. Liikkeet helpottivat lauluissa mukana pysymista ja virkistivat. TunneMusiikki -
toiminnassa kaytetyista tutuista yhteislauluista pidettiin, ja niita toivottiin jatkossakin. Lisak-
si toiveena olivat laulut, joihin on helppo yhtya. Esteettomyys ja ryhméan yhtenaisyys nah-
tiin myos tarkeiksi. Musiikkitoiminnan todettiin olevan hyva tapa luoda yhdessaolon
mahdollisuuksia. TunneMusiikki -toiminta antoi uusia kokemuksia, ja se nahtiin sopivana
tapana toimia ikdantyneiden parissa.

Kaikki haastateltavat kokivat hyvaksi, ettd musiikkitoiminnassa on mukana toiminta-
kyvyltaan erilaisia ihmisia. Kuitenkin kuulon heikkeneminen teki ryhmaan osallistumisen
hankalaksi. Kuuluva aani ja selkea katsekontakti koettiin tarkeiksi, ja niihin osa toivoi kiinni-
tettdvan jatkossa enemman huomiota. Haastatteluissa tuli esille myos se, ettd toiminta-
kyvyn laskiessa ryhmaan osallistumista jopa valtetaan.

Tulosten perusteella voi todeta, etta aisteja erityisesti huomioivan musiikkitoiminnan toteut-
tamiselle ja kehittamiselle ikaihmisten parissa on tarvetta. TunneMusiikki -projektin kaltai-
nen toiminta tarjoaa yhden tavan vastata tahan tarpeeseen.

Avainsanat kolmas ika, ikaantyminen, aistivammaisuus, musiikillinen ryh-
matoiminta, kolmas sektori, projektitoiminta
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The purpose of this thesis was to find out how elderly people with sensory disabilities ex-
perience music activity. The aim was also to collect information about welfare effects of
music and how to take impaired senses among elderly people into account. The thesis
was carried out together with the pension union Elakeliitto and was based on based on
one of their projects called TunneMusiikki during 2012—-2015.

This thesis was based on qualitative research methods. The data were collected by five
thematic interviews and by observing group activity. The theory part was consist of litera-
ture, researches, research articles, reports and guides concerning elderly people, music
and culture, sensory disability and gerontology.

The results showed that the interviewees had positive experiences especially of the inte-
gration of physical exercise and music. The movements invigorated the participants and
made it easier to be involved in the group. Familiar songs also got positive feedback, and
the interviewees asked for more of them in future. Accessibility and the unity of the group
were also important matters in the music activity. This kind of activity was found a good
way to create possibilities to be together. TunneMusiikki -activity created new experiences
and it was seen as an appropriate way to act among elderly.

All the interviewees had positive views on having people with different functional abilities
involved in the music activity. However, having a hearing impairment made it difficult to
participate in the group. A clear voice and eye contact were important and some of the
interviewees hoped that these two factors would be paid more attention to. The interviews
also revealed that some found it difficult to participate in the group in case of impaired
functional ability.

Based on the results there is a need to organize and develop music activity especially for
elderly with sensory disabilities. The activity like TunneMusiikki -project offers one possible
way of meeting this need.

Keywords third age, aging, sensory disabilities, musical group activity,
third sector, project work
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1 Johdanto

Musiikki on yleinen ja hyddyllinen tyévaline vanhustydssa. Sita kaytetdan paljon palve-
lutalojen toiminnassa ja tapahtumissa. Opinnaytetydssani pyrin kartoittamaan ika-
ihmisten kokemuksia Elakeliiton TunneMusiikki -projektin aistit huomioivasta
musiikillisesta ryhmatoiminnasta, jota on Suomessa vield vahan tarjolla. Kuitenkin mu-
siikki ja sen aikaansaamat hyvinvointivaikutukset on tarkeda saada kaikkien ulottuville.
Musiikkitoiminnan ja vanhustydn toimijoiden pitkajanteista yhteistyota tarvitaan nyt ja

tulevaisuudessa.

Elakeliitto toteutti vuosina 2009-2011 musiikkipainotteisen Savel soikoon -hankkeen,
jossa kehitettiin  koulutus- ja toimintamalli musiikin hyédyntamiseen vapaaehtois-
toiminnassa. Hanke oli onnistunut, ja Elakeliitto kdynnisti seuraavana vuonna uuden
sille pohjautuvan projektin nimeltaan TunneMusiikki, jossa musiikin avulla on tarkoitus
huomioida erityisesti idn tai vamman myo6ta heikentyneet aistit. Projekti toteutetaan
vuosina 2012-2015. (TunneMusiikki 2012.)

Opinnaytetydn aihe on ajankohtainen, silla talla hetkella ihmisen hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistaminen taiteen ja kulttuurin keinoin on paljon esilla. Aihetta kasitellaan
laajalti muun muassa opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemassa vuosille 2010—
2014 laaditussa Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -ohjelmassa, joka on osa halli-
tuksen Terveyden edistamisen politiikkaohjelmaa. Ohjelma keskittyy kolmeen paino-
pistealueeseen, joita ovat kulttuuri osallisuuden, yhteiséllisyyden, arjen toimintojen ja
ymparistojen edistdjana; taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa seka tyo-

hyvinvoinnin tukeminen taiteen ja kulttuurin keinoin. (Liikanen 2010.)

Vanhusty6ssa taide- ja kulttuuritoiminnassa nadn ja kuulon erityinen huomioiminen on
tarkeaa, silla ikdantyneiden maara lisaantyy seuraavien vuosikymmenten aikana run-
saasti. 1an myo6ta kuulon ja nadn heikkenemisen riski kasvaa. Yli 75-vuotiaista kuulo-
vaikeuksia on jopa kahdella kolmasosalla, ja nakdvammaisista ldhes 90% on
ikaantyneitd. Naon ja kuulon heikkeneminen vaikeuttavat itsenaista selviytymista ja

voivat haitata sosiaalista kanssakdymista. (Kun naké heikkenee n.d.; Ikakuulo 2006.)



Kiinnostuin musiikkiaiheeseen liittyvan opinnaytetydon tekemisesta aiemman koulutuk-
seni perusteella. Musiikki on kuulunut elamaani lapsesta alkaen, ja viulunsoittoa opis-
kelin ammatiksi asti. Nyt geronomiopintojeni aikana olen hyddyntanyt musiikkia
harjoitteluissa, kesatdissa ja keikkatyota tehdessani ikdantyneiden parissa. Olen huo-
mannut, miten suuri vaikutus pienelld musiikkihetkellad voi arjen keskella olla. Siitéd saa-
vat iloa ja virkistysta niin asiakkaat, tyontekijat kuin soittaja itse. Lisaksi geronomina
koen tarkeaksi oppia tuntemaan musiikin vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin, silla musii-
kin hyoddyista terveyden edistajana ja elamanlaadun parantajana on paljon tutkimustu-

loksia.



2 Keskeiset kasitteet

2.1 Kolmas ika ja aktiivinen ikdantyminen

Opinnaytetyoni haastattelu- ja havainnointiaineisto koostuu kolmannen ian ikdihmisten
kokemuksista ja ajatuksista. Kasitteella kolmas ika tarkoitetaan niitad tyburansa paatta-
neitd vanhuuselakkeelld olevia ihmisia, jotka elavat aktiivista elamaa aloittaen esimer-
kiksi uusia harrastuksia, joita ei tydéelaman aikana ole ehtinyt harrastaa (Helin 2010:
423; Hakonen 2008a: 154). Tassa vaiheessa ei useimmiten tarvita paljon sosiaali- ja
terveyspalveluja, mutta ennaltaehkaisevan ja voimavaroja tukevan toiminnan merkitys
korostuu (Koskinen 2010: 447). Kolmannen ian kasite sopii hyvin uuteen tapaan lahes-

tya ikdantymista voimavarojen kautta. (Hakonen 2008a: 153.)

Koskinen (2012) ja Hakonen (2008a: 155) maarittelevat kolmatta ikaa elakkeelle siirty-
misen ja vanhuuden valilld olevana eldménvaiheena. Siihen kuuluvat muun muassa
urapaineiden vaheneminen, vapaus, terveyden vaaliminen, itsensa toteuttaminen, ku-
luttaminen ja harrastukset. Kolmannessa iassa korostuvat autonomisuus ja riippumat-

tomuus seka henkildkohtaiset valinnat. (Koskinen 2012.)

Nurmen (2006) mukaan ikdantymisen voi ymmartaa koko eldaméankulun kattavana pro-
sessina, johon kuuluu biologisia, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia sekd myds voima-
varoja ja jatkuvuutta. On tarkeda ymmartaa, ettéd hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya
voidaan parantaa kaikissa elamanvaiheissa. Hyvinvointia ja terveyttd edistavan toimin-
nan tavoitteena on tukea onnistuvaa ikdantymista. (Sosiaali- ja terveysministerié 2009:
13.) Maailman terveysjarjestd WHO:n aktiivisen ikdantymisen maaritelmassa aktiivinen
vanheneminen on prosessi, jossa eldmankulun aikana optimoidaan mahdollisuudet
fyysiseen, sosiaaliseen ja henkiseen hyvinvointiin terveen elinajan odotteen, tuottavuu-

den ja eldamanlaadun lisdamiseksi vanhuusidssa (Helin 2010: 419).

Aktiivisen ikdantymisen teoria korostaa fyysista ja psyykkistd toimintakykya edistavaa
toimintaa, joka yllapitdad myds sosiaalisia suhteita ja sosiaalista osallistumista (Julkunen
2008: 19-20). Aktiivisen ikdantymisen malli on saanut paljon kannatusta Maailman
terveysjarjeston ja Euroopan unionin piirissa. Taustalla on ainakin tarve 16ytaa ratkaisu-
ja, joiden avulla mahdollisimman moni ikdantyva voisi selviytya itsenadisesti omassa

kodissaan niin pitkaan kuin mahdollista. Tama luo kuitenkin helposti paineita niille, joilla



ei ole voimavaroja selviytya itsenaisesti. Jokaisen tulisikin aina voida luottaa avun

saamiseen silloinkin, kun omat voimat eivat riitd. (Heikkinen 2002: 28—29).

2.2 Suomalainen musiikkikulttuuri ja yhteislauluperinne

Tassa opinnadytetydssa kasite suomalainen musiikkikulttuuri liittyy TunneMusiikki -
kurssien lauluihin (Liitteet 3 ja 4), joita kurssien kdyneet vapaaehtoiset toiminnassaan
paljon kayttavat. Laulut koostuvat suureksi osaksi monille tdman ajan ikdihmisille tu-
tuista kansakoululauluista, jotka heijastavat suomalaista musiikkikulttuuria. Kansakou-
luopetus on ollut merkittavassa asemassa luomassa suomalaista
musiikkikulttuuriperintéa. (Laitakari 1986: 69—70.) Vuonna 1866 annetun kansakou-
luasetuksen mukaan laulu oli samanarvoinen muiden oppiaineiden kanssa. 1970-luvun
taitteeseen saakka kouluissa laulettiin kaikille yhteisia lauluja: kansallislauluja, maakun-
talauluja, kansanlauluja, isanmaallisia lauluja, joululauluja seka virsia ja hengellisia
lauluja. (Pajamo 2010: 184.)

Kansakoulu on ollut kehittdmassa kaikille yhteiskuntaluokille yhteista peruslaulustoa.
Samat laulut ja kirjat toistuvat koulujen vuosikertomuksissa. (Laitakari 1986: 69-70.)
Rytmin saanndllisyys ja laulujen rakentuminen tavallisimmista sointuyhdistelmista hel-
pottavat musiikin hahmottamista ja lisdavat siita syntyvaa nautintoa (Ahonen 2004: 73,
78). Sotien jalkeen suosituilla iskelmilld on ollut my6s tarkea rooli suomalaisten ela-

massa, vaikka niitd ei kouluissa opetettukaan (Laitakari 1986: 69—70).

Suomalaiseen musiikkikulttuuriin on kuulunut vahvasti yhteislauluperinne ja siind maa-
kuntalauluilla, virsilla ja hengellisilla lauluilla on ollut merkittdva rooli. 1900-luvun loppu-
puolella yhteislaulun merkitys ja kayttd ovat kuitenkin selvasti vahentyneet. Vanhan
sukupolven ansiosta yhteislaulu on kuitenkin sailyttdnyt asemansa esimerkiksi juma-
lanpalveluksissa ja seuroissa. Ikaihmiset ovat oppineet suuren maaran kansakoululau-
luja ja virsia, joiden kautta kulttuuriperintédmme on siirtynyt eteenpain. (Sariola 2008:
104.)

2.3 Aistivammaisuus

Aistivammaisuudella tarkoitan kuulo- ja ndkdvammaisuutta, joista tadssa tydssa tarkas-

telen erityisesti huonokuuloisuutta ja heikkonakoisyytta. Kuulon ja naén heikentyminen



vaikuttaa monella tapaa ikdantyneen ihmisen toimintakykyyn. Ian myo6ta kuulo- ja na-
kdvammat lisdantyvat. Arkipaivan selviytymista haittaa jo yhden kaukoaistin, naon tai
kuulon, heikentyminen. Vakava toiminnallinen haitta syntyy molempien aistien yhtaai-
kaisesta heikkenemisesta. Kuulo- ja ndkovammat vaikeuttavat ihmisten valisia vuoro-
vaikutussuhteita, vaikeuttavat kontaktia ymparistoon ja altistavat eldménlaadun

heikkenemiselle ja laitoshoitoon joutumiselle. (Karlsson 2007: 3—4.)

Kuulo- ja nakbvammojen huomioiminen palveluiden ja toiminnan jarjestdmisessa on
tarkeaa. lkdantyneiden parissa toimivien on hyva oppia huomioimaan aistivammaisia
oikealla tavalla. Seuraavaksi kerron lyhyesti kuulo- ja ndkévammaisuudesta, niiden

vaikutuksista toimintakykyyn ja siitd, miten niitd voidaan huomioida.

2.3.1  Kuulovammaisuus

Kuulovammaisia on Suomessa arvioiden mukaan noin 15 % aikuisvaestosta. Yli 75-
vuotiaista I&8hes kahdella kolmasosalla on jonkin asteinen kuulovika (Sorri — Huttunen
2010: 159). Kuulovamma voi johtua korvan, kuulohermon tai keskushermoston vauri-
oista ja sairauksista. Niiden seurauksena syntyva kuulonalenema voi olla osittainen,
lieva tai vaikea. Henkil6lla voi olla myos taydellinen kuulonmenetys. |kahuonokuuloi-
suutta tai ikdkuuloa kaytetdan yleisnimena sisakorvan ja kuulohermoratojen ian myo6ta
syntyneille rappeutumismuutoksille, ja se on aikuisian kuulovammojen yleisin syy. (lka-
kuulo 2006: 3, 5.) Usein ikdantyneelld on kuulovamman lisaksi heikentynyt naké (Vaa-
tainen 2005: 13; Sorri — Huttunen 2010: 164).

Kuulovamma voi aiheuttaa sosiaalisia vaikeuksia, mika voi pahimmillaan johtaa muista
ihmisista eristaytymiseen. Kuulovammaiselle erityisen haasteellista on kommunikointi
ryhmatilanteissa, seka itsenaisten asioiden hoitaminen esimerkiksi kaupassa tai postis-
sa taustahalyn vuoksi. Ikakuulolle tyypillistd on sanojen erottelun vaikeudet, silla vokaa-
lit kuuluvat konsonantteja voimakkaammin ja danteet sekoittuvat tai jaavat kuulumatta
kokonaan. lkaantyessad myo6s kuultujen sanojen vastaanottoaika pitenee. (lkakuulo
2006: 7-8.)

Heikentynyttd kuuloa voi huomioida rauhallisella ja selkealla puherytmilld lausuen sa-
nat loppuun asti. Tarkeaa on myos oikea puheen voimakkuus ja tarkeiden sanojen tois-
taminen. Lisaksi voi kayttda vaihtoehtoisia sanoja ja ilmaisuja. (Marttila 2006: 36.)

Hamara tunnelmavalaistus on kuulovammaisen kannalta huono asia. Valon tulee osua



puhujan kasvoille ja kasvot tulee olla kuulovammaista kohti. Kuulovammaisen tulisi
nahda puhujan huulten liikkeet. (Vaatainen 2005: 95.)

2.3.2 Nakoévammaisuus

Suomessa on noin 80 000 ndkdévammaista henkil6d, joista ikdantyneitd on lahes 70
000. Valtaosa heistd on heikkonakdisia, silla Suomessa taydellinen sokeus on harvi-
naista. Nakbvammaiseksi maaritelladn henkild, jolle ndkdkyvyn alentumisesta aiheutuu
huomattavaa haittaa arjen toiminnoissa. Henkiload ei maaritellda nakdvammaiseksi, jos
nakd korjaantuu silmalaseilla tai jos vain toinen silm@ on vammautunut. (Kun nakd
heikkenee 2009: 2.)

Tavallisin ikdantymiseen liittyva nakotoimintojen muutos — ik&nakoisyys — tarkoittaa
lahelle tarkentamisen vaikeutumista, jota voidaan korjata sopivilla lukulaseilla. Muut
ikaan liittyvat nadn muutokset ovat silmien variaineiden samentumia tai verkkokalvon ja
nakoratojen vaurioita, jotka ilmenevat kuvan laadun muutoksina. Muutokset voivat liit-
tyd myds korkeampien nakdétoimintojen muutoksiin, jotka viittaavat aivovaurioihin. (Hy-
véarinen 2010: 171.)

Nakoon vaikuttavia tavallisimpia sairauksia ovat diabetes, perinndlliset verkkokalvosai-
raudet, glaukooma, verkkokalvon verenkiertohairiot, makuladegeneraatio ja aivoveren-
kiertohairiot (Hyvarinen 2010: 172). lk&antyneiden yleisin nakévamman syy on
makuladegeneraatio eli verkkokalvon keskeinen ikarappeuma, jota sairastaa yli puolet
ikaantyneista nakbvammaisista. Harmaakaihia ei enda pideta nakbvammaisuutta aihe-
uttavana sairautena, silld siitd johtuvat ndkéhaitat voidaan korjata leikkauksella. (Kun
nakd heikkenee 2009: 4.)

Ikdantyessa valon tarve lisdantyy, mutta heikosti nakevien silméat sopeutuvat hitaasti
valaistustason muutoksiin. Haikaisya aiheuttavat liian voimakkaat tai vaarin suunnatut
valaisimet ja ikkunoista tuleva auringonvalo. (Kun ndké heikkenee 2009: 10-11.) Hai-
kaistyminen voi olla kivuliasta ja voi lamaannuttaa nakokyvyn pitkaksi aikaa. Nako-

vammaisen kannattaakin esimerkiksi istua selka ikkunoihin pain. (Miettinen 2012.)

Hyvissa olosuhteissa hyvin heikkokin nakd voi auttaa havaitsemaan asioita. Heik-
konakdoiselle on tarkeaa hyva yleisvalaistus. Valoja ei kannata sammuttaa tyhjistdkaan

huoneista, silla heikkonakdisen silmat mukautuvat valaistusmuutoksiin hitaasti. (Mietti-



nen 2012; Sujuvuutta arkeen 2012: 8.) Nakévammaista auttavat selkeat varikontrastit,
jotka helpottavat tilojen ja erilaisten esineiden ja asioiden hahmottamista (Pirild 2012:
55).

2.4 Vuorovaikutus

Ahosen (1992: 109—110) mukaan vuorovaikutus on kommunikaatiota, jossa kokemalla,
tuntemalla, kuuntelemalla, ndkemallad ja puhumalla Iahetetaan ja vastaanotetaan vies-
teja. Vuorovaikutustilanteissa on mukana koko ihmisen persoona mukaan luettuina
aistit, hermojarjestelmat ja jopa lihakset. Erityisen tarkedd kommunikointi on aistivam-
maisten kohdalla (P6lénen 2006: 64).

Moénkkdsen (2007: 86—87) mukaan ihmisten valistd vuorovaikutusta voi verrata esimer-
kiksi tanssiin, jossa saadellaan etaisyytta ja laheisyytta ja viestitddn suhdetta toiseen
osapuoleen. Siihen kuuluu laheisesti vastavuoroisuus, jossa jokainen paasee luomaan
tilannetta ja osallistumaan yhteiseen tekemiseen. Usein osapuolet tiedostavat suhteen
luonteen ja toimivat sen mukaisesti. (Ménkkénen 2007: 86-87, 109, 118, 120.)

Vuorovaikutukseen liittyy yksilollisyyden ja yhteisollisyyden tukemista, mikd yhdistaa
ihmisen elamanhistoriaa ja yhteiskuntaa toisiinsa (Hakonen 2008b: 33). Vuorovaikutus-
ta voi edistada esimerkiksi laulamalla silloinkin, kun ihmisellda on puhekyky heikentynyt
tai kokonaan havinnyt. Laulutaitoa saateleva taitomuisti sailyy ihmiselld pidempaan
kuin I&himuisti ja kieli, jotka usein heikkenevat ensimmaisend. (Savel soikoon 2010:
12.)

Vuorovaikutuksen edistaminen on tarkea osa TunneMusiikki -kurssien sisaltda ja kurs-
seille osallistuvien vapaaehtoisten koulutusta. Koulutuksessa painotetaan muun muas-
sa hyvan yhteishengen luomista, liikkeen yhdistamista lauluun, tuntoaistin aktivoimista,
katsekontaktia ja kosketuksen kayttda, mitkd kaikki tukevat vuorovaikutusta. Samalla
vahvistetaan niita aisteja, jotka vield toimivat. Toiminnassa hyddynnetaan esimerkiksi

huiveja, hernepusseja, narua, suteja ja ilmapalloja. (Mattila 2013.)



3 Musiikki ikdihmisten hyvinvoinnin edistajana

Musiikki on yksi niistd asioista, joista ihminen voi nauttia [api elaman. Musiikin tehtava-
na on muun muassa luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta ja yhteisia tunnekokemuksia
seka rakentaa identiteettia (Lehtonen 2007: 22). Aistimme aania jo kohdussa (Huotilai-
nen — Fellman 2009: 2573, 2577; Lehtonen 2007: 22) ja musiikin merkitys ikdantyessa
voi vield kasvaa (Cohen — Bailey — Nilsson 2002: 93). Ihmisella tulisi joka ikdvaiheessa
olla mahdollisuus kayttad ja hyddyntda musiikkia omassa eldamassaan haluamallaan
tavalla (Leppanen — Moisala 2003: 81-82). Ihmisille tulisi tarjota erilaisia vaihtoehtoja
harrastaa ja olla mukana musiikkitoiminnassa, myos silloin, kun esimerkiksi kuulo on

ian myo6ta heikentynyt (Cohen — Bailey — Nilsson 2002: 98-99).

Seuraavissa alaluvuissa tarkastelen musiikin terveys- ja hyvinvointivaikutuksia seka
tuon esille perusteluja ikdihmisten musiikkitoiminnan kehittamistyolle. Esittelen myo6s
lyhyesti ikdihmisten parissa tehtyja ja talla hetkelld kdynnissa olevia musiikki- ja kulttuu-

ritoimintaan liittyvia tutkimuksia ja projekteja.

3.1 Musiikin yleisia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia

Musiikki aktivoi aivoissa laajalle ulottuvaa hermoverkkoa ja se toimii erilaisten tunteiden
herattajana (Sarkdmo 2011: 5). Musiikki tehostaa muidenkin aistien kautta valittyvan
emotionaalisen viestin tehoa (Tervaniemi 2009: 2581). Musiikki edistdd mielikuvitusta
ja kehittda luovuutta, joka tukee mielenterveyttd (Lehtonen 2007: 22). Yhdessa laula-
misen ikaihmisten keskuudessa on koettu tuovan iloa, lisddvan psyykkista ja fyysista
hyvinvointia sekd parantavan keskittymiskykya ja muistia. Lisaksi laulaminen vaikuttaa
ikaihmisten hyvinvointiin sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvien hyvinvointivaikutus-

tensa johdosta. (Bungay — Skingley 2008.)

Musiikin on todettu edistavan terveyden ja hyvinvoinnin kokemusta ikdantyneiden ela-
massa. Se tuo hyvaa oloa ja tukee hyvinvointia myds sairauksien ja menetysten kes-
kelld. Musiikki tukee my6s muistisairaiden ja aivohalvauspotilaiden kykya
kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Psykologi Teppo Sarkamon
(2011) ja musiikkiterapeutti Anita Forsblomin (2012) vaitéstutkimuksissa todettiin mu-

siikilla olevan merkittava vaikutus aivohalvauspotilaiden toipumisprosessissa. Lisaksi



musiikkiharrastus ehkaisee yksinaisyytta ja eristaytyneisyyttd (Hays — Minichiello 2005:
443-444).

3.2 Tarpeita ja perusteluja ikaihmisten musiikkitoiminnalle

Ihmistieteissa suurin osa musiikin hyvinvointivaikutuksiin liittyvasta tutkimuksesta kasit-
telee nuoria ihmisid, mutta musiikin merkitysta ikaihmisille on tutkittu vasta vahan
(Laukka 2007: 217). Kuitenkin suurin osa ikdihmisistd esimerkiksi kuuntelee musiikkia
paivittain ja musiikilla on monessa suhteessa merkittdva rooli heidan elamassaan (Co-
hen — Bailey — Nilsson 2002: 92; Laukka 2007: 230.) Cohen, Bailey ja Nilsson (2002)
tutkivat sita, miten musiikin merkitys ikdantyessd muuttuu. Heidan tutkimuksessaan
esimerkiksi 78—-100 -vuotiaille musiikilla oli suurempi merkitys kuin 69—77 -vuotiaille.
Kaikille tutkittaville yhteisena piirteena heille merkittavin musiikki liittyi aikaisempien

vuosikymmenien mielimusiikkiin. (Cohen — Bailey — Nilsson 2002: 89, 93, 97.)

Hanna-Liisa Liikasen vaitdskirjassa (2003) tarkasteltiin taide- ja kulttuuritoimintaa nel-
jassa itasuomalaisessa hoitolaitoksessa. Musiikilla oli suuri merkitys kaikissa hoitoyksi-
koissd. Radiosta kuunneltin musiikkia ja musiikkiohjelmia katsottiin televisiosta
mielellddn. Suurin osa taiteilijavierailuista liittyi myds musiikkiin. Musiikilla oli lisaksi
tarked rooli lahes kaikkien hoitoyksikdiden juhlatilaisuuksissa. Musiikki toi mieleen
muistoja ja innosti muistisairaitakin laulamaan vanhoja tuttuja savelmia. Liikasen vai-
toskirjassa selvitettiin laajemminkin, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon hoitoyksikdissa

on suuri tarve taide- ja kulttuuritoiminnalle. (Liikanen 2003: 116, 156.)

Heindkuussa 2013 voimaan tulleessa laissa ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tuke-
misesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista mainitaan kunnan tehtavista
ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumi-
sen tukemiseksi (Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012 § 1). Lisaksi laatusuosituksessa hyvan ikaan-
tymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi mainitaan kunnan tehtavasta
vahvistaa eri toimijoiden, kuten jarjestdjen, seurakunnan ja yritysten yhteistyota ikaan-
tyneen vaestdn hyvinvoinnin edistdmisessa (Laatusuositus 2013: 27). Taide- ja kulttuu-
ritoiminta edistdd ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja silla on yhteys hyvaan
terveyteen, hyvan elaman kokemuksiin, aistitoimintojen viriamiseen ja elamysmaailman
rikastuttamiseen (Hyyppéa — Liikanen 2005: 113.). Soshenskyn (2010) mukaan musiikin

yhteydet ihmisen hyvinvointiin liittyvat yhteisollisiin positiivisiin ihmissuhteisiin ja musii-
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killisista kokemuksista nauttimiseen. Hyvinvointia lisaavat myos osallisuuden ja osallis-
tumisen tunteet seka itseilmaisu aktiivisessa musiikillisessa toiminnassa (Soshensky
2010).

Musiikkitoiminta on osa taide- ja kulttuuritoimintaa. Usein musiikkihetkissa ikaihmisten
parissa kaytetdan TunneMusiikki -projektin tavoin ikdantyneille tuttuja lauluja lapsuus-
ja nuoruusvuosilta. Ahosen (2004: 84) mukaan musiikin ja musiikillisen jarjestelman
omaksuminen on aktiivisinta ja tehokkainta lapsuus- ja kouluidssa. Silloin omaksuu
helposti asioita, joiden oppimiseen tarvitaan mydhemmin paljon enemman aikaa ja
harjoitusta. Ahosen (2004: 134) mukaan musiikkiteosta tulee aina tuntea jonkin verran,
etta siita voi nauttia. Toisaalta musiikkiin liittyvien odotusten perusteella voi yhteislau-
luun yhtya, vaikka se olisi entuudestaan vieras. Talla tavoin oppiminen laajentaa tark-

kaavaisuuden rajoja ja lisda suorituskykya. (Ahonen 2004: 132-133.)

3.3 Musiikki- ja kulttuuritoimintaan liittyvia projekteja ikdihmisten parissa

Elakeliiton Savel soikoon -hankkeesta 2009-2011 ilmestyneessa oppaassa todettiin,
ettd musiikki voi tukea ikaihmisen toiminta- ja liikkuntakykya ja erityisesti sen on todettu
auttavan muistisairaita sekd masennuksesta ja yksindisyydesta karsivia. Musiikki vil-
kastuttaa aivojen toimintaa ja nopeuttaa sydamen ja hengityksen rytmia. Lauluihin osal-
listuminen edistdd keskittymiskykya ja vahvistaa itsetuntoa. (Savel soikoon 2010: 10—
11.) Musiikki auttaa rentoutumaan, vahentdmaan stressia ja lisddmaan mielihyvan tun-
teita. Se aktivoi aivoja laaja-alaisesti ja helpottaa tunteiden hallintaa ja kasittelya.
(Muistaakseni laulan 2011: 14; Sarkdmo 2011: 5; Lehtonen 2007: 21, 23.)

Miina Sillanpaan Saation Muistaakseni laulan -hankkeessa 2009-2011 toteutettiin
muistisairaille ja heidan laheisilleen kymmenen kerran valmennusmalli erilaisilla mu-
siikkiteemoilla. Musiikkihetkissa seka laulettiin ettd kuunneltiin musiikkia ja liséksi an-
nettiin musiikkiin liittyvia kotitehtavia. Musiikkituokioihin kuului rentoutumisharjoituksia
ja pohdittiin musiikin virkistavia vaikutuksia. Muistisairailla yksittdinen musiikkihetki lisa-
si heidan iloisuuttaan ja tarmokkuuttaan. Laulamisella kohennettiin muistisairaan kielel-
listd ja omaeldmakerrallista osaamista ja muistia (Muistaakseni laulan 2011: 41).
Lisaksi muistisairaiden omaiset ja laheiset kokivat vuorovaikutuksen muistisairaan
kanssa vahvistuvan musiikkihetkien avulla. (Laitinen 2013; Muistaakseni laulan 2011:

41.) Talla hetkelld Miina Sillanpaan Saation vuonna 2012 alkanut hanke Yhteinen savel
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liittyy kotona asuvien muistisairaiden ja heidan laheistensa valisen vuorovaikutuksen

edistdmiseen musiikin ja kommunikoinnin keinoin (Yhteinen savel 2012-2014).

Musiikki- ja Kulttuurikeskus VERSO ry toteutti vuosina 2005-2011 VirkistysVerso -
projektin, jossa kehitettiin VirkistysVerson toimintamalli tuomaan ikaihmisille iloa, hyvaa
oloa ja mielen virkeytta laulujen, kuunneltavan musiikin, tarinoiden, runojen seka eri
aisteja aktivoivien taide-elamysten avulla (VirkistysVerso 2005-2011). Toiminnasta
tehty tutkimus osoitti, etta ikdihmisen mielialaan ja paivittaisista toiminnoista selviami-
seen voidaan huomattavasti vaikuttaa sdanndllisen musiikkitoiminnan avulla (Ruoko-

nen — Moilanen — Ollaranta — Ruismaki 2011).

Paakaupunkiseudulla toteutetuista hankkeista esimerkiksi Kulttuurisilta (2008-2011) oli
Metropolia ammattikorkeakoulun EU-hanke, jossa musiikin koulutusohjelma kehitti Hel-
singin, Espoon, Vantaan ja Kauniaisten kaupunkien kanssa kulttuuripalvelujen tavoitet-
tavuutta ja vaikuttavuutta. Hankkeessa Metropolian musiikinopiskelijat kohtasivat
kaupunkilaisia muun muassa kirjastoissa, palvelutaloissa ja sairaaloissa. He loivat yh-
teyksia lakisaateisia kulttuuripalveluja tarjoavien toimijoiden ja alan koulutusta jarjesta-

van Metropolian valille. (Kulttuurisilta 2008.)

Samoina vuosina 2008-2011 valtakunnallinen TAIKA-hanke vei taiteeseen perustuvia
menetelmia tydelamaan. Talla hetkelld TAIKA Il -hanke jatkaa taidetta ja tydoelamaa
yhdistavaa kehittamistyota vuosina 2011-2013. Hanke pyrkii juurruttamaan taidelahtoi-
sid menetelmia tyoyhteisdjen arkipaivaan niin sosiaali- ja terveysalalla kuin muillakin
aloilla. (Taika 2011-2013.) Toinen valtakunnallinen hanke, Musiikki elamaan 2011—
2014, pyrkii edistamaan taiteen kayttda sosiaalisen hyvinvoinnin valineena. Hankkees-
sa kehitetddn kolmannen sektorin valmiuksia tuottaa osallistavan musiikkitoiminnan
palveluita. Mukana olevat ammattikorkeakoulut kouluttavat opiskelijoitaan osallistavan
musiikkitoiminnan ammattilaisiksi kolmannelle sektorille. (Musiikki eldmaan 2011-
2014.)
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4 TunneMusiikki -projekti

Musiikin on todettu olevan mainio vapaaehtoistoiminnan valine. Kuitenkin aisteil-
taan ja toimintakyvyltdan heikentyneet ikdihmiset ovat jadneet usein iloa tuotta-
van musiikkitoiminnan ulkopuolelle. Osallistuminen ryhmaan voi arveluttaa, jopa
pelottaa, jollei nde tai kuule kunnolla tapahtumia ymparillddn. Suomalaisista
ikdihmisista yli puolet kohtaa aistivamman tai liikkuntarajoitteen omassa tai laheis-
tensa elamassa, joten uusien menetelmien tarve on suuri. On aika saada iloa
tuottava musiikki kaikkien ulottuville. (TunneMusiikki 2012.)

TunneMusiikki -projekti keskittyy ndiden erityisryhmien hyvinvoinnin lisddmiseen
musiikkisisaltdisen vapaaehtoistoiminnan kautta. Projektissa etsitdan tapoja tun-
tea musiikki muunakin kuin kuuluvana aanena, jotta sen virkistavat ja kuntoutta-
vat vaikutukset saataisiin kaikkien ulottuville. Hankkeesta jarjestetdan
valtakunnallisia kursseja kaikille musiikista ja vapaaehtoistoiminnasta kiinnostu-
neille yli 50-vuotiaille. (TunneMusiikki 2012.)

Elakeliiton TunneMusiikki -projekti (2012-2015) on Raha-automaattiyhdistyksen tuke-
ma hanke. Taustalla on liiton aikaisempi Savel soikoon -hanke (2009-2011), jossa ke-
hitettiin toiminta- ja koulutusmalli ja tuotettiin materiaalia musiikin hyddyntadmiseen
vapaaehtoistoiminnassa (Savel soikoon 2010). TunneMusiikki -projekti perustuu pitkalti
Savel soikoon -hankkeen toimintamalliin, mutta erityishuomion téassa projektissa saavat
ian tai vamman myo6ta heikentyneet aistit. Tuotetun materiaalin myoéta vapaaehtoiset
saavat lisda valmiuksia, ideoita ja jaksamista toimintaansa ja siita hyotyvat muutkin

musiikin kaytdstad vanhustydssa kiinnostuneet. (TunneMusiikki 2012.)

TunneMusiikki -projektin tavoitteina on tuottaa iloa musiikin ja yhteisollisyyden kautta
seka kehittda toimintamalli ian tai vamman myo6ta heikentyneiden aistien kohtaamiseen
musiikin keinoin. Projektin tarkoitus on turvata vapaaehtoisten jaksamista uudella kou-
lutuksella, vertaistoiminnalla ja tyonohjauksella. Vapaaehtoiset saavat lisaksi valineita
kaynnistdd tai jatkaa toimintaansa omalla paikkakunnallaan. Projektissa tuotetaan
myds opas ja CD tai DVD tukemaan vapaaehtoisten ja myds muiden projektin verkos-

tojen toimintaa. (TunneMusiikki 2012.)

Hankesuunnitelman mukaisesti vapaaehtoisten toteuttama TunneMusiikki -toiminta on
avointa kaikille musiikista ja laulamisesta pitaville, vaikka toiminta on suunnattu erityis-
ryhmalle. Siltainsuun (2012) mukaan talla halutaan madaltaa kynnysta osallistua ja olla

mukana esteettdmyytta korostavassa toiminnassa. (Siltainsuu 2012.)
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Ensimmaiset TunneMusiikki -projektiin pohjautuvat vapaaehtoisten vetamat ryhmat
aloittivat toimintansa vuodenvaihteessa 2012—-2013, jolloin olin hakemassa opinnayte-
tyoni haastattelu- ja havainnointiaineistoa. Olen siis saanut olla mukana seuraamassa
ja havainnoimassa projektin etenemista aivan sen alkuvaiheissa. Toimintamallia ja
kurssin sisaltéja oltiin viela kehittelemassa ja projektityontekijat pyysivat kurssilaisilta
runsaasti palautetta mahdollisimman mielekkdan kokonaisuuden ja kurssisisallon ai-

kaansaamiseksi jatkoa ajatellen.

4.1 Elakeliitto ja yhteistydkumppanit

Opinnaytetyoni tyéelaman yhteistydkumppanina toimiva Eldkeliitto on Suomen suurin
elakelaisjarjesto. Jarjestd valvoo ikdihmisten etuja seka tarjoaa palveluja ja yhdessa-
olon mahdollisuuksia. Elakeliitossa toimii yli 127 000 jasenta, 20 piiria ja 402 paikal-
lisyhdistysta. (Elékeliitto n.d.)

Jarjestdon toimintaan kuuluvat sosiaalinen palvelutoiminta, terveysliikunta, kulttuuritoi-
minta ja viestinta, mitkd tarjoavat monipuolista tukea selviytymiseen, hyvaan elamaan
ja toimintakyvyn yllapitamiseen. Liitolta ilmestyy kuusi kertaa vuodessa liiton oma lehti
EL-Sanomat ja vuosittain julkaistaan oppaita, raportteja ja muita julkaisuja. Elakeliitto
on aktiivinen julkisen keskusteluun osallistuja ja se pyrkii toiminnallaan edistdmaan

ikdihmisten elamaan ja edunvalvontaan liittyvia asioita. (Elakeliitto n.d.)

TunneMusiikki -projektin yhteistydkumppaneita ovat Nakdévammaisten Keskusliitto,
Kuuloliitto ja Vanhustyon keskusliitto. Kaikista liitoista on nimetty yksi jasen projektin
asiantuntijaryhmassa. Nakovammaisten Keskusliitto ja Kuuloliitto antavat nako- ja kuu-
lovammaisuuteen liittyvaa asiantuntija-apua projektin markkinointimateriaaleissa, Tun-
neMusiikki -kursseihin liittyvissa asioissa ja tulevassa oppaassa. Kursseille jarjestetaan
asiantuntijaluentoja ja organisoidaan yhdessa projektihenkiloston kanssa alueellisia
koulutuspaivia. Yhteistydkumppanit ovat sitoutuneet tiedottamaan projektista ja sen
tuloksista omissa organisaatioverkostoissaan ja osallistumaan toiminnan juurruttami-
sen edistamiseen. Lisaksi TunneMusiikki -projektin henkildstd osallistuu pyydettédessa

Vanhustyon keskusliiton aluepaiviin asiantuntijaluennoin. (Siltainsuu 2013.)
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4.2 TunneMusiikki -kurssit, seurantaryhmat ja aluekoulutukset

TunneMusiikki -projektin kurssit ovat valtakunnallisia ja projektin alkuvaiheessa niita
jarjestetdaan paaosin Salossa Elakeliiton omassa lomakeskuskylpylda Lehmirannassa.
Vuonna 2014 kursseja on tarkoitus jarjestaa lisaksi Lapissa, Itd-Suomessa ja Lansi-
Suomessa (Siltainsuu 2013). Kurssit on tarkoitettu kaikille yli 50 -vuotiaille vapaaehtois-
tyosta kiinnostuneille. Kurssikokonaisuuteen kuuluu sekd perus- etta jatkokurssi. Pe-
ruskurssille mahtuu 20 ja jatkokurssille 16 osallistujaa. Kurssit ovat olleet suosittuja ja

ne ovat tayttyneet nopeasti. (Siltainsuu 2012.)

Peruskurssi koostuu viidesta paivasta ja siihen kuuluu toiminnallisia luentoja musiikki-
toiminnasta, kuntouttavasta musiikista ja musiikista ryhmanohjaajan vahvuutena (Liite
1). Opittuja asioita sovelletaan kaytantéon kurssin aikana ja kurssilaiset kokoavat yh-
teisen musiikkituokion, joka toteutetaan lahiseudun palvelukeskuksessa kurssin loppu-
puolella. Sekd syksylla 2012 ettd kevaalla 2013 peruskursseja jarjestettiin kolme.
Kurssin paavetajina toimivat TunneMusiikki -projektipaallikkd Heini Siltainsuu, projekti-
suunnittelija Antti Yrtti sekd musiikin opettaja, muusikko ja pedagogi Tiina Mattila. Li-
saksi kursseilla asiantuntijaluentoja pitivat syksylla 2012 N&kovammaisten
Keskusliitosta toiminnanohjaaja Minna Pelkonen ja Kuuloliitosta kuntoutussihteeri Jo-

hanna Juola.

TunneMusiikki -projektin jatkokursseja jarjestetadn vuoden 2013 aikana yhteensa kol-
me. Kurssi on nelipaivainen ja se sisaltaa tietoa ja kokemusten vaihtoa erilaisista tilan-
teista aistivammaisten parissa, musiikkituokioiden suunnittelusta, kehopsykoterapiasta
ja musiikkimaalauksesta (Liite 2). Kurssista vastaavat Heini Siltainsuu, Antti Yrtti ja
Tiina Mattila. Asiantuntijavieraita ovat muun muassa kuurojen pappi Hannu Honkkila,
Salonseudun Nakévammaisten puheenjohtaja Paivi Vigg ja kehopsykoterapeutti Tarja

Laakso.

Aktiivisen seurannan ja tydonohjauksen mahdollistamiseksi osa kurssilaisten vetamista
ryhmistd on niin sanottuja seurantaryhmia. Seurantaryhmiksi on tarkoitus muodostua
eri puolella Suomea toimivia, koulutettujen kurssilaisten vetdmia musiikkiryhmia. Niita
seurataan aktiivisesti ja samalla voidaan toteuttaa tyonohjausta ja tiedonkeruuta. Li-
saksi jarjestetdan aluekoulutuksia ympari Suomea, joihin ei ole osallistujamaaralle yla-
rajaa. Aluekoulutukset ovat paivan mittaisia ja niissd kaydaan I1api musiikin
hyvinvointivaikutuksia, musiikkitoiminnan hyvia kaytantéja seka aistivammaisten huo-

mioimista ja kohtaamista musiikin keinoin. (Toimeksianto 2012.)
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4.3 Vierailuni kursseilla

Olin vierailemassa seka perus- etta jatkokursseilla kurssien viimeisena paivana ja sain
olla mukana seuraamassa kurssia koko paivan. Kerroin kurssilaisille lyhyesti itsestani
ja opinnaytetyostani kartoittaen samalla kiinnostusta tyohon liittyvia haastatteluja ja

ryhman havainnointia kohtaan.

Peruskurssin viimeisena paivana kurssilaiset valmistautuivat palvelukeskuksen musiik-
kituokioon, johon osallistui noin 50 palvelukeskuksen asukasta. Kurssilaiset vetivat
pareittain tuttuja yhteislauluja, joihin liitettiin erilaisia liikkeita ja joissa hyodynnettiin va-
rikkaita huiveja, hernepusseja ja pitkaa koytta. Pareittain vetaminen helpotti osallistuji-
en liikkeiden oppimista ja liikkeitd oli helpompi seurata. Laulussa Sininen ja valkoinen
opittiin uusi kieli kayttamalla viittomakielta, jota yksi kurssilainen osasi. Yleiso otti aktii-
visesti osaa liikkkeiden opettelemiseen ja ne opittiin hyvin. Laulun vetdja osasi selkeasti
ja rauhallisesti nayttda viittomakielen liikkeet ja laulaminen viittomakielen kanssa oli

mielenkiintoista.

Yhteislauluja oli musiikkituokiossa kahdeksan ja lisdksi tuokiossa kuultiin kurssilaisten
esittdmind laulu- ja runoesitys. Tuokio kesti tunnin ja ihmiset jaksoivat hyvin olla mu-
kana. Lopuksi yleison pyynnosta laulettiin viela kolme ylimaaraistd yhteislaulua ja
enemmankin olisi toivottu. Musiikkituokiota kehuttiin yleisén puolelta monipuoliseksi ja

esiintyjia pidettiin hyvin taitavina. Joku yleisdsta sanoi tuokion olleen unohtumaton.

Jatkokurssilla paasin tutustumaan kurssilaisille tarkoitettuun musiikkimaalaukseen ja
Salonseudun Nakévammaiset ry:n jarjestdmaan pimeaan kahvilaan, Pimé Café:hen,
jossa joimme yhdessa kurssilaisten kanssa lahtokahvit. Ne olivat mieleenpainuvia ja
avartavia kokemuksia aistien merkityksesta ja niiden vaikutuksista jokapaivaisessa

elamassa.

Jatkokurssilaisista ilmoittautui yksi tydstani kiinnostunut ja kutsui minua seuraamaan
heilld alkavaa uutta musiikkiryhmaa jo seuraavalla viikolla. Samalla esittelisin ryhmassa
tydni ja toiveeni haastatella ryhmalaisia. Sovimme, ettd tulen mukaan seuraavaan ryh-
makertaan. Tasta ryhmastd muodostui opinndytetydni haastattelu- ja havainnointiai-

neisto.
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5 Opinnaytetyon tutkimusaineisto ja aineistonkeruumenetelmat

Opinnaytetydni noudattaa laadullisen arviointitutkimuksen periaatteita, johon aineisto
kerattiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla ja havainnoimalla ryhmatoimintaa.
Haastateltavat olivat Elakeliiton erdan alueyhdistyksen toiminnassa mukana olevia ja-
senia ja havainnointi liittyi yhdistyksessa alkaneeseen TunneMusiikki -toimintaan. To-
teutin tutkimuksen yksildhaastatteluina ja ryhmahavainnointina ja analysoin aineiston
aineistolahtoisen sisalldnanalyysin avulla. Yksilohaastatteluja oli yhteensa viisi. Haasta-

teltavista miehia oli kaksi ja naisia kolme. Ryhman havainnointikertoja oli kaksi.

Haastateltavat olivat Elakeliiton toiminnassa mukana olevia ja sen perusteella aktiivisia
elakelaisia. Yhdistyksen toiminta on ollut kdynnissa jo useita vuosia ja monet ryhmalai-
sista olivat tuttuja keskendan. Ryhmassa on ollut aikaisemminkin musiikkitoimintaa,
mutta talla hetkelld siitd puuttuu saannollinen vetaja. Ryhma kokoontuu kahden viikon
valein muutaman tunnin kerrallaan ja sen toiminnassa on musiikin lisdksi alustuksia ja
esitelmia erilaisista ajankohtaisista aiheista. TunneMusiikki -toimintaa oltiin kokeilumie-
lessa aloittamassa osana kerhon muuta toimintaa. Havainnoimillani ryhmakerroilla mu-

siikkitoiminnan sisaltona olivat paaasiassa yhteislaulut ja niihin yhdistetyt liikkeet.

TunneMusiikki -kursseihin pohjautuvat musiikkituokiot jarjestettiin ilman erityista etuka-
teissuunnittelua yhden ryhméakerran alustajan peruttua tulonsa. Vetajat olivat kdyneet
TunneMusiikki -kurssin perus- ja jatkokurssit, joten kurssisisallot olivat heilld hyvin
muistissa ja tuokioiden jarjestaminen ei vaatinut paljon aikaa musiikkitoiminnan aloit-
tamiseksi. Musiikkituokiot olivat kuitenkin lyhyitd ja molemmilla ryhmien havainnointi-
kerroilla toistuivat samat laulut ja liikkeet. Niistd huomasi, etta toimintaa ei oltu ehditty
paljon valmistella ja suunnitella. Musiikkituokioihin suhtauduttiin kuitenkin hyvin positii-
visesti ja ne koettiin haastateltavien mielestd hyvina. Havainnointikertani vahvistivat

sen, etta musiikkituokioille on ryhmassa tarvetta ja kiinnostusta jatkossakin.

Teemahaastattelun teemoina olivat taustatiedot, TunneMusiikki -rynmaan osallistumi-
nen sekd kokemukset aistivammojen huomioimisesta TunneMusiikki -ryhmassa (Liite
5). Tavoitteenani oli ymmartdd haastateltavien kokemuksia toiminnasta ja motiiveja

osallistua ryhman toimintaan.
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5.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn paakysymys on, minkalaisia kokemuksia ja ajatuksia TunneMusiikki -
toiminta herattaa. Alakysymykset ovat seuraavat: Miten ryhmalaisten erilaisuus ja aisti-
vammaisuus koetaan, minkalainen tarve aistit huomioivalle musiikkitoiminnalle on van-
husty0ssa ja miten TunneMusiikki -projektin toimintaa on mahdollista tulevaisuudessa

toteuttaa vanhustyon kentalla.

5.2 Ryhmien havainnointi

Haastattelun ja havainnoinnin yhdistamistd aineistonkeruumenetelmana voi kutsua
menetelmatriangulaatioksi. Menetelmia yhdistamallad saadaan tutkimuksesta esiin use-
ampia ndkokulmia ja silla voidaan lisata tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi — Hurme
2008: 38-39.) Havainnointi on haastattelun lisdksi toinen yleinen tiedonkeruumenetel-
ma laadullisessa tutkimuksessa (Tuomi — Sarajarvi 2009: 81). Havainnoinnin menetel-
mia on useita, mutta kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetdan usein osallistuvaa
havainnointia, jota kaytin opinnaytetydssani. Siind havainnointi muotoutuu vapaasti
tilanteen mukaan ja havainnoija osallistuu ryhman toimintaan. (Hirsjarvi — Remes —
Sajavaara 2009: 215.)

Havainnointiin ryhdytaan usein silloin, kun tutkittavasta ilmiosta ja tutkittavista tiedetaan
vain vahan. Sen avulla voidaan syventda esimerkiksi haastatteluaineistoa saamalla
havainnollista ja kuvailevaa tietoa tutkittavasta ilmidsta. Havainnoinnin avulla asiat voi-
daan nahda ikdan kuin oikeissa yhteyksissaan (Tuomi — Sarajarvi 2009: 81). Osallis-
tuminen havainnoinnissa tuo aineistonkeraykseen mukaan myos tunteet, joita voi
hyédyntaa ilmion tarkastelussa. (Gronfors 2007: 154—-155, 158.) Osallistuvassa ha-
vainnoinnissa sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat tarkea osa tiedonhankintaa (Tuo-
mi — Sarajarvi 2009: 82). Tutkijan tulisi kuitenkin vaikuttaa mahdollisimman vahan

tutkimansa ilmidn toimintaan ja yhteisén eldmaan (Eskola — Suoranta 2009: 102).

Havainnoijana minun oli helppo sulautua osaksi ryhmaa, silla olin mukana musiikkitoi-
minnan kahdella ensimmaisella kokoontumiskerralla, jolloin tilanne oli kaikille uusi. Ha-
vainnointia ei pitaisi tehda ilman havainnoitavien suostumusta, mutta avoin havainnointi
voi toisaalta hairita tutkimusta ja ryhman toimintaa (Eskola — Suoranta 1999: 102). En-
simmaisella kerralla kerroin omasta opinnaytety6stani ja tarpeestani saada mukaan

haastateltavia. Lisaksi kerroin olevani seuraamassa kahta ryhmakertaa olemalla mu-
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kana ryhmassa yhtena osallistujana muiden joukossa. Yhdistyksen puheenjohtaja roh-

kaisi samalla osallistujia mukaan haastatteluun.

Ryhmatila oli avara, siisti ja viihtyisa. Tilaan mahtuu useita kymmenia osallistujia. Ryh-
malaiset istuivat paaosin kolmen pitkdn poydan aaressa. Poytiin oli jaettu valmiiksi El&-
keliton omia laulukirjoja ja yhden laulun mukana tehtavia liikkeita varten oli poydille

varattu pitka naru. Ryhmanvetajia oli kaksi ja he kuuluvat itsekin yhdistyksen ryhmaan.

Ensimmaiselld havainnointikerrallani ryhmalaisia oli aluksi viisi, mutta tunnin aikana
heitd tuli mukaan yhteensa parikymmenta. Suurin osa heista oli tulossa ryhman myo-
hemmin alkavaan toimintaan, mutta he ottivat osaa myos musiikkituokioon. Vetajat
suunnittelivat tunnin kulun noin puoli tuntia ennen ryhman alkamista ja aika valmistau-
tumiseen tuntui riittdvan hyvin. Laulut ja niihin liittyvat liikkkeet olivat vetdjille tuttuja Tun-
neMusiikki -kursseilta. Laulut olivat Arvon mekin ansaitsemme, Mummo kanasensa
niitylle ajoi, Nyt tuulet nuo viestin jo toivat, Kéré kéré kirkkoon ja Muurari. Lahes kaikki
laulun sanat I6ytyivat Elakeliiton omasta laulukirjasta ja loput sanat muistuteltiin mieliin

toistamalla ne vetajan perassa. Jarjestely tuntui toimivan hyvin.

Vetdjat pyysivat minua sdestdmaan pianolla kaksi laulua. Saestys toi vaihtelua lauluihin
ja ihmiset lauloivat reippaammin mukana. Lisaksi lauluihin liitetyt liikkeet tuntuivat piris-
tavan enemman kuin laulut ilman liikkeita. Ainakin niista syntyi keskustelua ryhmalais-
ten valilla. Erityisesti yhteisen narun kaytosta ja sen kanssa tehdyista liikkeista laulussa
Nyt tuulet nuo viestin jo toivat tunnuttiin tykkdavan. Ryhmasta kuului huudahdus "Ta-

mahan oli hauskaa” ja monia hymyilytti.

Toisella havainnointikerrallani vetgjista toinen piti musiikkihetken. Tilanne eteni samalla
tavalla kuten edellisellakin kerralla. Aluksi paikalla oli pienempi joukko — yhdeksan osal-
listujaa — mutta vahitellen heita tuli tunnin kuluessa parikymmenta lisda. Laulut olivat
samoja kuin edellisella kerralla, mutta talla kerralla lauluja laulettiin ja leikittiin vain kol-
me: Arvon mekin ansaitsemme, Mummo kanasensa niitylle ajoi ja Nyt tuulet nuo viestin
jo toivat. Laulujen kanssa taputeltiin, tdmisteltiin, seistiin, liikuttiin, huiskuteltiin ja tehtiin
yhteisia liikkeitd pitkdn narun kanssa. Osallistujat olivat tyytyvaisen nakoisia, mutta
ajoissa tulleet saivat odotella pitkdan muita osallistujia ja musiikkihetken aloitusta. Yh-
teislaulujen jalkeen esiintyi viela elakelaisten lauluryhma, joka esitti kolme suomalaista

laulua.
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Musiikkitoiminta naytti luovan positiivista ilmapiirid ryhmaan ja erityisesti tuttuihin lau-
luihin liitetyt uudenlaiset liikkeet saivat ryhmalaiset hymyilemaan. Yhdessa tehdyt liik-

keet tukivat yhdessa tekemista ja ryhmalaisten osallistumista.

Havainnoija voi antaa tilanteen ohjata vahvasti havaintojaan ja kysymyksidaan seka
menna vapaasti tilanteen mukana. Tutkija voi myds seurata tarkasti ja noudattaa etuka-
teen laadittua havainnointisuunnitelmaa. (Eskola — Suoranta 2009: 103.) Itse olin tutki-
jana vapaasti tilanteissa ilman tarkkoja etukateissuunnitelmia. Kirjoitin ryhmakertojen
jalkeen lyhyet muistiinpanot tilanteista ja huomioistani. Muistiinpanojen tekemista voi jo
kutsua eraanlaiseksi esianalyysiksi. Kaikesta ei tarvitse pitda kirjaa vaan huomioidaan
se, mika tutkimuksen kannalta on oleellista. Tutkija voi jarkea kayttden valikoida kes-

keisen aineiston muistiinpanoiksi. (Gronfors 2007: 162-163.)

5.3 Teemahaastattelu ja sisallonanalyysi

Valitsin haastattelumenetelmaksi teemahaastattelun, silla siind haastateltava paasee
halutessaan puhumaan varsin vapaamuotoisesti, mutta sovittujen teemojen ansiosta
jokaisen haastateltavan kanssa kasitellddn samat aihepiirit. Teemojen avulla aineistoa
on myos helpompi kasitella ja analysoida. Teemahaastattelussa maaritellaan etukateen
haastattelun aihepiirit, mutta siitd puuttuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen tarkka
kysymysten muoto ja jarjestys. (Eskola — Suoranta 1999: 87-88.) Siina kaytetaan etu-
kateen valittuja teemoja ja niihin liittyvia tarkentavia kysymyksia (Tuomi — Sarajarvi
2009: 75). Teemahaastattelu on yksi tunnetuimmista puolistrukturoiduista haastattelu-

muodoista (Tiittula — Ruusuvuori 2005: 11).

Kun tiedetdan haastateltavien ika, on tarkeaa perehtya siihen aikakauteen ja ajanjak-
soon, jolloin haastateltavat ovat olleet lapsia ja nuoria. Yli 65-vuotiaiden nuoruusaikaan
on liittynyt vahvasti sota- ja pula-aika. (Elo — Isola 2008: 218.) Opinnaytetyoni haasta-
teltavat ovat elaneet lapsuuttaan ja nuoruuttaan juuri tuona aikana. Yhteiskunnassa
tapahtuneiden muutosten ja ihmisten kokemusten tiedostaminen auttavat ymmarta-

maan my0ds haastateltavien tilannetta kokonaisvaltaisemmin (Elo — Isola 2008: 218).

Haastattelu aineistonkeruumenetelmana antaa haastateltavalle mahdollisuuden tuoda
vapaasti esille itseddn koskevia asioita. Haastattelu auttaa myds tuomaan esiin hyvin
erilaisia kokemuksia ja mielipiteitda (Elo — Isola 2008: 215). Siind korostetaan ihmisen

roolia aktiivisena osapuolena ja merkitysten luojana. Haastattelu antaa mahdollisuuden
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selventaa ja syventaa haluttua aihetta. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 35). Toisaalta Hirsjar-
ven ja Hurmeen (2008: 35) mukaan esimerkiksi haastattelun luotettavuutta voi heiken-
tdd haastateltavan paine antaa sosiaalisesti sopivia vastauksia. Lisaksi
haastatteluaineiston analysointi, tulkinta ja raportointi on usein haastavaa, silld mitaan

valmista kaavaa niihin ei ole. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 35).

Teemahaastattelun avulla keratty aineisto on usein runsas ja sen elamanlaheisyys te-
kee analyysivaiheen mielenkiintoiseksi, mutta myds haastavaksi. Teemoittelun avulla
voidaan tarkastella aineistosta nousevia piirteita, jotka ovat yhteisia useammalle haas-
tateltavalle ja ne voivat pohjautua teemahaastattelun teemoihin. Lisaksi esille nousee
usein muita teemoja, jotka syntyvat tutkijan haastatteluaineiston tulkinnoista. (Hirsjarvi
— Hurme 2008: 173.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole paljon standardoituja tekniikoita, eika yhtd oikeaa
tai muita parempaa analyysitapaa. Analyysia voidaan kuitenkin Deyn (1993) mukaan
kuvata kolmivaiheisena prosessina, johon kuuluu aineiston kuvailu, luokittelu ja yhdis-
tely (Hirsjarvi — Hurmeen 2008: 145 mukaan). Kuvailussa pyritddn kuvaamaan henki-
I6iden ominaisuuksia tai piirteitd ja luokittelussa jasennetdan aineistoa vertailemalla
sen eri osia toisiinsa. Luokittelun avulla voidaan aineistoa myéhemmin tulkita seka yk-
sinkertaistaa ja tiivistad. Yhdistelyssa on tavoitteena 10ytaa luokkien valille sadannon-

mukaisuuksia tai samankaltaisuutta. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 145-150.)

Opinnaytetydni haastatteluaineiston analyysissa hyddynsin aineistolahtdista sisallon-
analyysia, johon kuuluu kolme eri vaihetta. Ensin aineisto pelkistetaan eli redusoidaan,
jonka jalkeen se ryhmitelldan eli klusteroidaan. Ryhmittelyn avulla luodaan teoreettiset
kasitteet eli aineisto abstrahoidaan. Sisallénanalyysissa etsitdan tekstin merkityksia.
Silla pyritddan saamaan kuvaus tutkittavasta ilmiosta tiivistetyssa ja yleisessd muodos-
sa. Aineiston jarjestdmisen jalkeen tulee siita viela tehda johtopaatoksia, joiden tekemi-
sessa pyritaan ymmartamaan, mita asiat tutkittavalle merkitsevat. Analyysin kaikissa
vaiheissa pyritdan ymmartamaan tutkittavia heidan nakoékulmastaan kasin. (Tuomi —
Sarajarvi 2009: 103-104, 108, 113.)

5.4 Haastateltavien valinta

Ryhman ensimmaiselld kokoontumiskerralla esittelin itseni ryhmalle ja jaoin ryhmalaisil-

le saatekirjeen, jossa kerrottiin tarkemmin haastattelun tavoitteista ja sen teemoista
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sekad nauhurin kaytdsta haastattelun aikana (Liite 6). Lisaksi saatekirjeessa oli yhteys-
tietoni, jotta halukkailla oli mahdollisuus ottaa minuun yhteyttd haastattelun sopimisek-
si. Halukkaat saivat ilmoittautua myos ryhman vetgjille, jotka ilmoittaisivat minulle

haastateltavien yhteystiedot.

Sain heti seuraavana paivana ryhmanvetgjalta haastatteluun ilmoittautuneiden nimet ja
yhteystiedot sahkdpostitse. Otin puhelimitse yhteyttd heihin, joiden puhelinnumero oli
viestissd mainittu. Muille laitoin sdhkdpostia ja tiedustelin sopivaa haastatteluaikaa.
Ehdotin haastattelun ajankohdaksi seuraavan musiikkiryhman jalkeista viikkoa, jolloin
musiikkiryhma olisi kokoontunut kaksi kertaa. Kaikille sopi ehdottamani viikko ja sain
haastattelut nopeasti sovittua. Toteutin haastattelut helmikuussa kahden paivan aikana

ja litteroin ne heti saman viikon aikana.

5.5 Haastattelun kulku

Haastateltavalle on tarjottava mahdollisuus valita itselleen mieluinen paikka haastatte-
lulle. Haastattelijan on oltava valmis menemaan haastateltavan kotiin ja hanen tulee
myos voida tarjota haastateltavalle neutraalimpi paikka haastateltavan niin halutessa.
(Eskola — Suoranta 1999: 92.) Usein kotona tehtavilla haastatteluilla on suurempi mah-
dollisuus onnistua, silla tila on haastateltavalle tuttu ja turvallinen. Tarkeinta on, etta
haastateltava kokee paikassa olonsa varmaksi, haastattelutilanne on mahdollisimman
rauhallinen eikd haastattelupaikka tuntuisi kovin vieraalta. (Eskola — Vastamaki 2007:
28-29.)

Haastattelupaikaksi ehdotin haastateltavien omaa kotia tai vaihtoehtoisesti paikkaa
Elakeliiton tiloissa. Lisaksi kaksi haastateltavista ehdotti omaa haastattelupaikkaa.
Haastatteluista kaksi toteutin haastateltavien kodeissa, kaksi haastateltavien ehdotta-
missa paikoissa palvelukeskuksen kokoustilassa ja senioritalon yhteisissa tiloissa seka
yhden Elakeliiton tiloissa. Kaikki haastateltavat olivat tyoeldaméasta vanhuuselakkeelle
siirtyneita ja olleet yhta uutta ryhmalaista lukuun ottamatta Elakeliiton yhdistyksen toi-

minnassa mukana vahintaan vuoden ajan.

Kaikille haastateltaville sopi haastattelun nauhoitus. Ennen nauhoituksen aloittamista
pyysin viela luvan aanittamiselle ja lopuksi pyysin haastateltavan allekirjoituksellaan
vahvistamaan saatekirjeessé olleen tutkimusluvan. Aanittamisessa kaytin koululta lai-

naamani nauhurin lisaksi omalle tietokoneelleni lataamaani &anitysohjelmaa, jota lopul-
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ta kaytin litteroimisvaiheessa. Haastattelujen kestot vaihtelivat 7-16 minuutin valilla.

Tein litteroinnin heti kaikkien haastattelujen jalkeen.

Haastattelutilanteet olivat rauhallisia ja haastateltavat keskustelivat avoimesti haastat-
telun teemoista. Kaikki haastattelut tapahtuivat kahden kesken, joten mitaan ylimaarai-
sid hairiotekijoitd ei tilanteissa tullut vastaan. Ennen varsinaisen haastattelun ja
nauhoituksen aloittamista keskustelimme vapaasti ja kerroimme itsestamme puolin ja
toisin. Elon ja Isolan (2008: 220) mukaan keskustelu henkildkohtaisesta elamasta ja
arkipaivan asioista lisda usein luottamuksellista ilmapiiria haastattelutilanteissa. Mieles-
tani keskustelut vapauttivat ilmapiiria ja laukaisivat ylimaaraista jannitysta, jota ainakin

itse koin.

Varsinaisen haastattelun oli tarkoitus muistuttaa enemman keskustelua kuin haastatte-
lua. Pyrin korostamaan sit3, etta aiheista saa keskustella vapaasti, eika tarvitse miettia,
pysyykd keskustelu tarkasti kysytyssa asiassa. Osittain kokemattomuudestani johtuen
keskustelut sujuivat kuitenkin mielestani turhan kaavamaisesti. Vasta jalkeenpain tulin
ajatelleeksi enemman tarkentavia kysymyksia, joita olisin voinut keskusteluissa hyo-
dyntaa.

Haastattelut sujuivat hyvin ja nopeammin kuin olin ajatellut, silld olin varautunut keski-
maarin puoli tuntia kestaviin haastatteluihin. En kuitenkaan ollut tehnyt esihaastatteluja,
mika vaikutti haastatteluajan virheelliseen arviointiin. Sain kuitenkin mielestani tarvitta-
van aineiston ja vastaukset tutkimuskysymyksiini. Osa haastateltavista oli ennen haas-
tattelun aloittamista epavarmoja siitd, ovatko he oikeita henkiloita vastaamaan
kysymyksiini. He eivat mielestaan olleet tarpeeksi perehtyneitd musiikkiin ja eparoivat
sita, onko tasta tyolleni mitaan hyotya. Korostin heille sita, ettd kaikki vastaukset ovat
tarkeita riippumatta omasta musiikkitaustasta ja perehtyneisyydestd aiheeseen. Olin
maininnut asiasta myods saatekirjeessa (Liite 6) niin kuin usein on tapana tehda (Elo —
Isola 2008: 218).



23

6 Tulokset

Haastatteluaineiston analyysi- ja tulkintavaiheessa lahdin tarkastelemaan vastauksia
laatimieni haastattelun teema-alueiden mukaisesti. Aineistolahtdisessa analyysissa
valitaan aineistosta analyysiyksikot, joita tarkastelemalla muodostetaan aineistosta
teoreettinen kokonaisuus. Analyysiyksikoksi valitsin virkkeen. Aineistolta etsitdan vas-
tauksia tutkimuskysymyksiin ja kysymyksiin vastaavia ilmauksia ryhmitellaan niita yh-
distaviin luokkiin. Luokille annetaan niiden sisaltdéa kuvaava nimi ja analyysia jatketaan
yhdistamalla luokkia toisiinsa. Merkityskokonaisuuksia etsitaan yhteenkuuluvuuden ja

samankaltaisuuden perusteella. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 95, 101-102.)

Lahdin etsimaan aineistosta virkkeita, joita kokosin niita yhdistavan tutkimuskysymyk-
sen alle. Aluksi luin aineistoa Iapi monta kertaa ja merkitsin samaan teemaan liittyvia
virkkeitd samoilla vareilla. Vastauksia tutkimuskysymyksiini 16ytyi myos muiden teema-
alueiden sisalta ja niitd merkitsin muistiin aineistotekstin sivumarginaaliin. Vastaukset
pelkistin lyhyiksi ilmaisuiksi ja ilmaisut yhdistin aluksi niitd kuvaaviksi alaluokiksi. Ala-
luokat yhdistin niita kuvaaviksi laajemmiksi ylaluokiksi ja ylaluokista muodostin tutki-

muskysymyksen mukaisen yhdistavan luokan. (Tuomi — Sarajarvi 2009: 101.)

Jaottelin haastatteluaineiston kolmeen aineistoa yhdistavaan luokkaan haastattelun
teema-alueita ja tutkimuskysymyksia huomioiden. Luokiksi muodostuivat Kokemukset
musiikkitoiminnasta, Aistivammojen huomioiminen ja Toiveita musiikkitoimintaan. Seu-
raavissa alaluvuissa kuvailen aluksi musiikin merkitysta ja harrastuneisuutta haastatel-
tavien elamassd. Sen jdlkeen olen koonnut sisdlldnanalyysin  avulla
haastatteluaineiston vastauksia taulukoiksi, joita avaan sanallisesti. Aineiston analyysi-

taulukot I6ytyvat kokonaisuudessaan liitteesta 7.

6.1 Musiikin merkitys ja harrastuneisuus

Kaikki haastateltavat kuuntelivat tai ovat elamansa aikana kuunnelleet paljon musiikkia.
Musiikkia kaytettiin esimerkiksi rentoutumiseen ja sen kuuntelu inspiroi ja toimii tapana
viettda vapaa-aikaa. Haastateltavista nelja mainitsi aktiivisesti kuuntelevansa radiosta
kaikenlaista musiikkia ja yksi kertoi kuuntelevansa erityisesti kuorolaulua ja oopperaa.

Lisaksi yksi haastateltava mainitsi suuresta maarasta kuunneltavia cd-levyja kotona ja
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mokilla. Yhden haastateltavan lapsi oli puolestaan tehnyt aanityksia omien lastensa

soitosta ja niitd haastateltava mielellaan kuuntelee.

Kaksi haastateltavista oli aikaisemmin soittanut jotakin soitinta: toinen pianoa ja har-
monikkaa, toinen mandoliinia ja harmonia. Kukaan ei maininnut talla hetkella harrasta-
vansa musiikkia kuuntelun lisdksi muulla tavoin. Yhdelld oli viela toiveena virittda
uudelleen aiemmin opittu soittotaito. Haastateltavista kolme oli laulanut aikaisemmin
pyhakoulussa, koulun kuorossa tai muissa kuoroissa ja lauluryhmissd seka kirkossa.
Kaksi toi esille musiikin kdytdn omien lasten kanssa paivakodissa tai kotona heidan

ollessa pienia.

Haastateltavista kolme mainitsi erityisesti pitdvansa laulamisesta, mutta he pohtivat

laulutaitonsa riittavyytta aikaisempien kokemustensa perusteella.

” ...kontrolli oli niin kova, ettda vaikka mielellédan laulais niin ei voi toisten
takia laulaa.” (H2)

“olen mukana ollu ja yrittényt kaikkea, mutta voin vain olla sitéd mielta, etten
oikein ole laulaja...” (H1)

“koulussa oli kuoro... kuoroharrastus, mutta sen jdlkeen mé en oo sitte kuo-
rossa... On mieli tehny, mutta oon ajatellu, ettd ei mun dani endéd oo sem-
monen, etta... ettd se kelpais... kun ei hallitse sitd endad samalla lailla i&dn
mukana.” (H3)

TunneMusiikki -toiminnan tarkoituksena on antaa kaikille mahdollisuus ja edellytykset
osallistua musiikkitoimintaan riippumatta omasta musiikkitaustastaan ja osaamises-
taan. Motivaation tulisi olla laulamisen lahtékohtana. Samalla innostusta ja halua oppia
pitdisi tukea kaikin tavoin. Kaikki haastateltavat olivat kiinnostuneita musiikista ja sen

kaytosta myos yhdistyksen ryhméan toiminnassa.

6.2 Kokemukset musiikkitoiminnasta

Opinnaytetydni paakysymyksend on kokemukset TunneMusiikki -toiminnasta. Olen
koonnut taulukkoon vastauksista sisallonanalyysin avulla luokkia, joihin liittyy myo6s
motiivit osallistua toimintaan (Taulukko 1). Yhdistdvana luokkana on Kokemukset mu-

siikkitoiminnasta.
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Taulukko 1. Haastateltavien kokemukset musiikkitoiminnasta

Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka

Musiikin ja liikunnan Emotionaalinen merkitys Kokemukset
yhdistaminen musiikkitoiminnasta
Positiivinen kokemus

Liikunta innostajana Fyysinen merkitys
Liikunnan

hyodyt

Uusia Uuden

asioita oppiminen
Yhdesséaolo Sosiaalinen merkitys
Mukaan

tulemisen helppous

Liikkumisen vaikeus Esteettomyys

Vastauksissa korostuivat musiikkitoiminnan Emotionaalinen merkitys ja Fyysinen mer-
kitys. Emotionaalisiin merkityksiin kuuluvat hyvana koettu liikunnan ja musiikin yhdis-
tdminen sekd positiiviset tunteet toimintaa kohtaan. Fyysisiin merkityksiin kuuluvat
likunnasta saatavat hyodyt ja liikkunta ryhmaan osallistumisen ja ylipdataan liikkeelle
l&htemisen motiivina. Yhdistyksen toiminnassa on aikaisemmin ollut musiikkia ja liikun-
ta kuuluu toimintaan tallakin hetkella. Niiden yhdistaminen musiikkiin ja erityisesti lau-

luun on kuitenkin uusi asia.

Musiikin ja liikunnan yhdistaminen muodostui ajatuksesta vieda tdmankaltaista toi-
mintaa yleensa ikaihmisille ja siitd kokemuksesta, ettd ryhma tuntui innostuvan liikkei-
den yhdistédmisesta tuttuihin lauluihin. Liikkeet koettiin myds kuvaavan hyvin musiikkia

ja sen vaihteluita. Haastatteluissa nousi esiin, ettd tamankaltaista musiikkitoimintaa
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jotkut pitavat myos lapsellisena. Ketdan haastateltavista se ei kuitenkaan hairinnyt,
vaan he pitivat toimintaa hyvana ja tarkeana. Se tuo mukavaa vaihtelua, herattada muis-

toja ja likunnan mukana laulaminen tuntui erityisen hyvalta.

Positiiviseen kokemukseen liittyi ajatuksia siitd, ettd aina voi olla mukana kun toimin-
taa jarjestetaan. Toiminta koettiin mielenkiintoiseksi eika sen jatkumiselle nahty mitdan
esteitd. Yhdessa haastattelussa tuli esille kokemus toiminnan pinnallisuudesta, mutta
siitd huolimatta toiminta koettiin hyvaksi. Ajatuksia heratti yndessa haastattelussa mu-

siikkitoiminnan kesto ja ajankohta ryhman muuhun toimintaa nahden.

Fyysisen merkityksen kohdalla alaluokka Liikunta innostajana muodostui liikkunnan
erilaisista merkityksista. Liikunta musiikkituokiossa voi innostaa ryhmalaisia liikkkumaan
muullakin ajalla ja se voi toimia motiivina osallistua musiikkituokioon. Liikunnan hy6-
dyissa nousi esille liikunnan vaikutus hartiakivun lievittdjana, hyva vaihtelu pelkalle

istumiselle ja liikkeiden liittyminen jollakin tavalla musiikin tunnelmaan ja sisaltoon.

Emotionaalisen ja fyysisen merkityksen lisdksi toiminnalla oli Sosiaalinen merkitys,
johon liittyvat Yhdessdolo ja Mukaan tulemisen helppous. Yhdessaoloon liittyi ryh-
man yhteishengen pohtiminen ja ystavien I0ytymisen tarkeys. Vastauksissa painottui
ryhman yhtenaisyys ja kokemus siita, ettd on tervetullut uutenakin jasenena mukaan.
Eldkeliiton ryhmaan kuuluminen ja toimintaan osallistuminen kertoo jo valikoituneesta

joukosta aktiivisia ihmisia.

Uuden oppimisessa tuli esille, ettda haastateltavista kolmelle liikkeiden yhdistaminen
musiikkiin oli uusi asia, mita ei ollut aikaisemmin tehnyt tai kokeillut. Ryhméankin toimin-
nassa asia oli uusi. Yhdessa vastauksessa pohdittiin millaiseen toimintaan haluaisi itse
vanhempana osallistua. Ajatuksena oli, ettd toimintaan osallistuminen talla hetkella
vaikuttaa myds siihen miten toiminnan kokee iakkdampana ja mitda myobhemmin osaa
toivoa. Musiikkitoiminnasta yksi haastateltava kaytti kasitettda musiikkiterapia, jota ihmi-

nen voisi tarvita silloin, kun on muiden avun varassa.

Esteettomyys nousi esille kahdessa haastattelussa. Poytd hankaloitti yldsnousua ja
rajoitti liikkumista. Liikkeet tuntuivat hyviltd, mutta niitd voi tehda vain pienimuotoisesti
haastateltavan kokemuksen mukaan. Lisaksi suuressa ryhmassa liikkeet ja liikkuminen

koettiin hankalaksi.



6.3 Aistivammojen huomioiminen

Opinnaytetydn ensimmaisena alakysymyksena oli miten ryhmalaisten erilaisuus ja ais-
tivammaisuus koetaan. Aloitin aiheesta kysymalla haastateltavilta miten heikentynytta
nakoda tai kuuloa on musiikkitoiminnassa huomioitu. Taulukon 2 yhdistavaksi luokaksi

muodostui Aistivammojen huomioiminen, silla koin sen hyvaksi lahtékohdaksi alakysy-

myksen pohtimiselle ja analyysille.

Taulukko 2.  Aistivammojen huomioiminen

Kuulemisen haasteet

Yhdessa Vuorovaikutus
tekeminen

Mallin

antaminen

Tuttuja Tuttuus
leikkeja

Ainen Kuulon
kuuluvuus huomioiminen

Vaikutus Naoén
osallistumiseen merkitys
Ei havaintoja Havainnot

Aistivammojen
huomioiminen

Haastateltavista kahdella oli omia kuulemisen haasteita. Toisella oli kdytdssa kuulolaite

ja toisella vaikeuksia erottaa puhetta suuressa ihmisjoukossa ja halinassa. Nakemisen

haasteita ei ollut haastateltavista kellaan.
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Kysyin haastateltavilta, miten heidan mielestdan heikentynyt ndkd tai kuulo musiikki-
ryhmassa huomioidaan vai huomioidaanko sitd. Annoin myos esimerkkeja mitd huomi-
oiminen voisi tarkoittaa, esimerkiksi erilaisia yhdessa tehtavia liikkeitd ja huivien tai
koyden kayttod. Kysymys tuntui aluksi hankalalta, mutta ehdotukset ja esimerkit auttoi-

vat vastaamisessa.

Kokemukset aistivammojen huomioimisesta musiikkitoiminnassa liittyivat vahvasti Vuo-
rovaikutukseen ja Kuulon huomioimiseen. Vuorovaikutukseen kuuluvat Mallin antami-
nen ja Yhdessa tekeminen, jotka helpottivat mukana pysymistd. Mukana pysymista
helpottivat myds sen kertominen, mita tehdaan ja liikkeiden yksinkertaisuus. Kuulon
huomioimiseen liittyivat Adnen kuuluvuus ja Kuulemisen haasteet. Kuulo koettiin
erityisen tarkeaksi tekijaksi ryhmaan osallistumisen kannalta. Heikentyneen kuulon
koettiin haittaavan osallistumista. Riittavan kuuluvaksi mainittiin lauluryhman esitys,
mutta muuten aanen kuuluvuus olisi saanut ryhmanvetajalla olla voimakkaampi. Yksi
haastateltava koki, etta kuulemisen vaikeuksiin oli vaikea saada ryhmalta tukea ja

apua.

Heikentynyttd nakoa ei puolestaan koettu lainkaan ryhmaan osallistumisen esteena tai
haittatekijana. Kuitenkin sokeus nahtiin hankaloittavaksi tekijaksi. Kenellakaan ryhma-
ldisista ei kuitenkaan ollut kokemusta heikentyneen nadn tai sokeuden vaikutuksista
musiikkitoimintaan osallistumiselle. Yksi haastateltava kertoi lauluissa kaytettyjen leik-
kien olleen tuttuja, sillda han on samoja leikkeja leikkinyt omien lastensa kanssa. Han
koki tuttujen liikkeiden olevan yksi tekija aistivammojen huomioimisessa. Haastatelta-

vista yksi ei ollut havainnut lainkaan aistien erityistd huomioimista musiikkitoiminnassa.

Kysyin haastateltavilta miten he kokevat sen, ettd ryhmalaiset ovat erilaisia ja toiminta-
kyky on erilaista. Kaikkien haastateltavien mielestd ryhmassa tulee voida olla erilaisia
ihmisia ja erilaisella toimintakyvylla ei tulisi olla mitdan merkitysta ryhmaan osallistumi-
sen kannalta. Kaikki kokivat hyvana asiana sen, ettda ryhmassa on toimintakyvyltdan
erilaisia ihmisia. Kuitenkin haastatteluissa tuli esille my6s se, ettd toimintakyvyn laski-
essa ei ryhmaan osallistuminen ole helppoa ja silloin osallistumista jopa valtetaan.
Ryhmé&an osallistumisen vaikeus nahtiin yhdessa haastattelussa heterogeenisyytena ja
yhteishengen puuttumisena. Toiveena oli heikkokuntoisen mukaan pyytaminen esimer-

kiksi etukateen soittamalla. Tallainen huomioiminen koettiin tarkeaksi.
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Haastatteluissa kavi ilmi, etta elakeldisten parissa ei ole mitenkaan itsestaan selvaa,
ettad aistivammaiset huomioidaan. Suurin haaste oli yksinkertaisten asioiden kuten kuu-
luvan aanen huomioiminen. Lisdksi ryhmalaisten istumapaikoilla ja -jarjestyksella koet-
tiin olevan merkitysta. Jos esiintyjia tai ryhmanvetajia ei kunnolla nahty, oli sanoista ja

puheesta vaikea saada selvaa.

6.4 Toiveita musiikkitoimintaan

Toinen opinnaytetyoni alakysymys oli minkalainen tarve aistit huomioivalle musiikkitoi-
minnalle on vanhustydssa. Lahestyin kysymysta toiveiden kautta ja kysyin haastatelta-
vilta minkalaisia toiveita heilla olisi jatkossa musiikkitoiminnalle, jossa huomioidaan

heikentynyt ndkd ja kuulo. Olen koonnut vastaukset Taulukkoon 3.

Taulukko 3.  Toiveita musiikkitoimintaan.

Alaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka
Vetdjan Musiikkitoiminnan laatu Toiveita
ominaisuudet musiikkitoimintaan
Laulujen Musiikkitoiminnan sisalto

valinta

Vérien

yhdistaminen

Ei esteita Esteettomyys

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd Elakeliiton ryhman toimintaan on aina toivottu mukaan
myos yhteislauluja. Tarvetta siis musiikkitoiminnalle ja yhteislauluille ainakin tdssa ryh-
massa on. TunneMusiikki -toiminta sai myos paaosin kiitosta kaikilta haastateltavilta.
Toiveet painottuivat musiikkitoiminnan Vetdjan ominaisuuksiin ja Laulujen valintoi-
hin. Vetdjan ominaisuudet liittyvat Musiikkitoiminnan laatuun ja laulujen valinnat Mu-

siikkitoiminnan sisaltoon.
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Musiikkitoiminnan laadussa mainittiin kuuluvan ja selkedan aanen merkityksesta. Tarke-
aksi koettiin myods vetajan katsominen suoraan kohti ryhmalaisia. Lisdksi mukaan pyy-
taminen erityisesti heikkokuntoisen kohdalla katsottiin tarkeaksi, mika tuli ilmi jo
edellisessa alaluvussa aistivammojen huomioimisen yhteydessa. Musiikkitoiminnan

sisaltoon liittyi toiveet helpoista ja tutuista lauluista, joihin yhtyminen olisi helppoa.

Yhdessa haastattelussa nousi esiin toive Varien yhdistamisesta musiikkitoimintaan.
Ajatuksena oli, ettd varit voisivat kuvata musiikin erilaisia tunnelmia ja kehittdd mieliku-
vitusta. Vareja voisi esimerkiksi heijastaa videotykillda valkokankaalle. Vaihtoehtoina
véreille oli danitehosteet ja niiden hyédyntaminen. A&ni voisi olla musiikkia iiman sano-
ja ja sen avulla voisi jokainen itse mielessdan kuvitella esimerkiksi musiikkiin liittyvia

vareja.

Esteettomyys koettiin tarkeaksi asiaksi musiikkitoiminnassa. Olisi hyva, ettd liikkeiden
tielld ei olisi mitdan esteita. Vapaa tila, jossa ryhmalaiset ovat piirissa tai rivissa tuli

yhtena kehittdmisehdotuksena.

Ryhman homo- ja heterogeenisyydesta keskusteltaessa tuli yksi maininta vertaisjoukon
kaipuusta. Vaikka toisaalta ryhmaladisten ja toimintakyvyn erilaisuus koettiin hyvana
asiana, kaivattiin myds yhtenaista vertaisjoukkoa. Talla tarkoitettiin jollakin tavalla sa-
malla aaltopituudella olemista. Suuressa ryhmassa on aina haasteena saada luotua
sellainen ilmapiiri ja tunnelma, jossa jokainen viihtyy. Lammin ja hyvaksyva ilmapiiri on
kuitenkin viihtymisen kannalta tarkea asia ja siihen on myds ryhmanvetdjilla mahdolli-

suus vaikuttaa.

Yksi haastateltava toi esille toiminnan toteutuksen mahdollisuudet erilaisissa ymparis-
toissa, esimerkiksi ulkona puistoissa, koulujen pihoilla tai kirjastoissa. Ajatuksena oli,
etta erilaisista ymparistoista tehtaisiin sopivia ja ne soveltuisivat niin lapsille kuin ikaih-
misillekin. Esille nousi lisaksi yleisesti vapaana olevat tilat ja niiden hyddyntaminen,
joihin liittyy kysymyksia esimerkiksi siitd, kuka vastaa tilasta ja kuka sitd valvoo, kuka

siivoaa, mita kuluja tulee ja kuka maksaa vuokran.

Yksi ajatus liittyi myds musiikkitoiminnan ja sukupolvien valisen kanssakaymisen ja
vuorovaikutuksen yhdistdmiseen. Samat liikkeet, joita tehtiin TunneMusiikki -
toiminnassa sopisi hyvin myos lasten kanssa tehtaviksi. ldeana oli, etta voisi jarjestaa
tilaisuuksia ja tapahtumia esimerkiksi isovanhemmille ja lapsenlapsille. Samalla van-

hemmat saisivat hetken hengahdystauon lastenhoidosta.
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7 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetydssani halusin haastattelujen ja havainnoinnin avulla selvittda, miten aiste-
ja erityisesti huomioiva musiikkitoiminta koetaan ja onko Elakeliiton TunneMusiikki -
projektin toiminnalle tarvetta vanhustydn kentalla. Taustakirjallisuuden perusteella voi
jo todeta, ettd toiminnan toteuttamiselle ja sen kehittamiselle ikdihmisten parissa on
tarvetta. Opinndytetydn haastattelu- ja havainnointiaineisto tukevat myos tata tarvetta

yhden elakeldisryhman kohdalla.

Viidestd haastateltavasta kahdella oli omia kuulemisen haasteita, mutta ndkemisen
haasteita ei ollut haastateltavista kellddn. Kaikki haastattelemani ryhmaldiset olivat
kuunnelleet eldamansa aikana paljon musiikkia ja musiikilla oli merkittdva rooli heidan
eldamassaan. Tutkimustenkin mukaan suurimmalle osalle ikdihmisistd musiikki merkit-
see paljon ja musiikkia kuunnellaan paivittdin (Cohen — Bailey — Nilsson 2002: 92;
Laukka 2007: 230). Kuulon alenemisen my6ta yksi haastateltava koki musiikin merki-
tyksen eldamassaan lisdantyneen. Haastateltavista kolme mainitsi pitdvansa erityisesti
laulamisesta, mutta he epailivat laulutaitoaan ja sen riittavyytta. Kaikki olivat kuitenkin

kiinnostuneita TunneMusiikki -toiminnasta ja kokivat sen mielenkiintoisena ja hyvana.

Punkanen (2011:54) on esittdnyt mallin musiikin monialaisista vaikutuksista ihmiseen
(Kuvio 1). Opinnaytetydni haastatteluissa ilmeni kaikkia tdman mallin mukaisia vaiku-

tuksia TunneMusiikki -toiminnasta haastateltavien kokemusten mukaan.

siset res : Aistimukset,
tanssi ja liilke tunteet

Muistot Mielikuvat

Kuvio 1. Musiikin monialaiset vaikutukset (mukaillen Punkanen 2011: 54).
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Erityisen hyvana haastateltavat kokivat likunnan ja musiikin yhdistamisen, mika oli uusi
asia ryhman toiminnassa ja suurimmalle osalle haastateltavista muutenkin. Liikkeet
helpottivat lauluissa mukana pysymista ja ne virkistivat monella tapaa. Liikkeiden toteu-
tus oli kuitenkin valilld hankalaa edessa olleiden poytien vuoksi ja kehittdmisehdotuk-

sena tulikin ryhmalaisten asettuminen piiriin tai riveihin vapaaseen tilaan.

Kaikki haastateltavat kokivat hyvana asiana sen, ettd musiikkitoiminnassa on mukana
toimintakyvyltdan erilaisia osallistujia. Kuitenkin kuulon heikentyminen nahtiin osittain
hankalana ja haastavanakin asiana ryhmaan osallistumisen kannalta. Kuuluva aani ja
vetgjan katsominen suoraan kohti ryhmalaisia koettiin tarkedksi ja siihen osa toivoi
kiinnitettdvan jatkossa enemman huomiota. Heikentynyt nako ei puolestaan haastatel-
tavien mielestad ollut haittaava tai hairitseva tekija musiikkitoimintaan osallistumisessa.
Sokeus kuitenkin nahtiin hankaloittavana tekijana, mutta siitd ei ollut kenellakdan ko-
kemuksia. Haastatteluissa tuli esille myos se, ettd toimintakyvyn laskiessa ryhmaan
osallistuminen ei valttdmatta ole helppoa ja silloin osallistumista jopa valtetdan. Sellai-
sessa tilanteessa toivottiin vetajan puuttuvan asiaan esimerkiksi puhelinsoitolla etuka-

teen ja pyytamalla mukaan.

Ryhman yhtenaisyydesta syntyi keskustelua ja se koettiin hyvin tarkeaksi tekijaksi ryh-
maan osallistumisessa. Paaasiassa ryhma koettiin yhtenadiseksi ja sellaiseksi, johon on
helppo tulla uutenakin jasenena mukaan. Kuitenkin kokemuksia oli myds ryhméan hete-
rogeenisyydesta, milla tarkoitettiin ryhmalaisten erilaisia toiveita ryhman sisallosta ja
yhteishengen haasteita. Ryhman vertaistuki koettiin tarkeaksi asiaksi ja yhdessa haas-
tattelussa toivottiin sitd ryhmaltd enemman. Vertaistukea on maaritelty muun muassa
samankaltaisuutena, yhteenkuuluvuutena sekad tuen ja tiedon saamisena (Mikkonen
2011: 206). Kysymys ryhman yhtendisyydesta liittyy mielestani myds vertaistuen ko-

kemiseen.

Musiikkitoiminnan kestosta ja ajankohdasta oli puhetta yhdessa haastattelussa. Ajatuk-
sia syntyi siita, olisiko musiikkitoiminta parempi pitda kokonaan erilladn ryhman muusta
toiminnasta. Toisaalta pienen musiikkihetken on moni kokenut hyvaksi ennen muuta
ryhman toimintaa. Kaikki eivat kuitenkaan ole musiikkituokiosta innostuneet, joten erilli-
selle tuokiolle olisi myds perusteita. Silloin tuokion voisi helpommin toteuttaa mydés pi-

dempikestoisempana.
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TunneMusiikki -toiminnassa kaytetyt tutut yhteislaulut saivat kiitosta kaikilta haastatel-
tavilta ja niita toivottiin kaytettavan jatkossakin. Laulut olivat haastateltaville tuttuja hei-
dan lapsuus- ja nuoruusvuosiltaan, jolloin musiikin ja musiikillisen jarjestelman
omaksuminen on Ahosen (2004: 84) mukaan aktiivisinta ja tehokkainta. Kappaleen

tunteminen edistdd musiikista nauttimista (Ahonen 2004: 134).

TunneMusiikki -toiminta antoi uusia kokemuksia ja se koettiin hyvaksi ja sopivaksi ta-
vaksi toimia ikaantyneiden parissa. Yhden haastateltavan mukaan osa ryhmalaisista
kokee tamankaltaisen toiminnan lapsellisena. Musiikkitoiminnan todettiin kuitenkin ole-
van hyva tapa luoda yhdessaolon mahdollisuuksia ja Soshensky (2010) onkin todennut

musiikin hyvinvointivaikutusten liittyvan yhteisdllisiin positiivisiin ihmissuhteisiin.

7.1 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Eettiset kysymykset liittyvat kaikkiin opinnaytetyon vaiheisiin. Aihetta tulee tarkastella
tieteellisen tiedon etsimisen lisaksi siita nakdkulmasta, miten se mahdollisesti parantaa
tutkittavien inhimillista tilannetta. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 20.) Haastateltavien mahdol-
lisuus kertoa avoimesti kokemuksistaan musiikkitoiminnasta ja toiveistaan antoi heille

tilaisuuden olla mukana kehittamassa ikaihmisten musiikkitoimintaa.

Tyon eettiseen sisaltoon kuuluu tutkittavien suostumuksen lisaksi luottamuksellisuus ja
mahdollisten tutkittaville haastatteluista aiheutuvien seurausten pohtiminen. Eettiset
nakokulmat nousevat erityisesti haastatteluun liittyvasta vuorovaikutussuhteesta (Elo —
Isola 2008: 221). Lisaksi eettiset kysymykset analyysivaiheessa liittyvat esimerkiksi
siihen miten syvallisesti aineisto analysoidaan. Tydn tekijan eettinen velvollisuus on

esittdad niin varmaa ja todennettua tietoa kuin mahdollista. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 20.)

Olen tydssani pyrkinyt kayttdamaan yleisesti hyvaksyttyja ja tieteelliselle tiedolle ominai-
sia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Olen huomioinut muiden tutkijoi-
den saavutuksia sekd pyrkinyt suunnittelemaan, raportoimaan ja toteuttamaan tyotani
tieteellisen tiedon tavoitteiden mukaisesti. Annoin tutkimukseen osallistuneille tiedon
tyon tavoitteesta, sen tekemisesta, haastatteluaineiston kasittelysta ja sailyttamisesta.
Pyysin myds kaikilta haastateltavilta tutkimusluvan (Liite 6) ja sopimus opinnayteyhteis-
tyosta tehtiin Eldkeliiton ja koulumme valillad (Liite 8). Olen noudattanut salassapito- ja
vaitiolovelvollisuutta henkilokohtaisten tietojen osalta ja poistanut haastatteluaineistosta

mahdolliset haastateltavan suorat tai epasuorat tunnistetiedot. En ole mydskaan luo-
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vuttanut haastatteluaineistoa eteenpain ulkopuolisille tahoille. (Harkénen — Karhu —
Konkka — Mikkola — Roivas 2011: 24-25.)

Opinnaytetydn luotettavuuteen liittyy my6s haastatteluaineiston laatu. Hyvin suunniteltu
haastattelurunko, teemaoihin liittyvien lisakysymysten pohtiminen ja haastattelupaivakir-
jan pito vahvistavat aineiston laatua. Laatua parantaa myos haastattelun litteroiminen
niin nopeasti kuin mahdollista. (Hirsjarvi — Hurme 2008: 184-185.) Olin suunnitellut
haastattelurungon opinnaytetydn tyésuunnitelmavaiheessa ja koin sen hyvaksi. Lisaky-
symyksia pohdin etukateen, mutta niitd olisi voinut olla enemman, silla haastattelut oli-
vat lyhyempia kuin olin odottanut. Kaytin myds haastattelupaivakirjaa, johon merkitsin
lyhyitd muistiinpanoja haastattelun kulusta. Haastattelut litteroin heti niiden tekemisen

jalkeen.

Haastatteluaineiston laatuun olisin voinut kiinnittdd enemman huomiota. En ollut esi-
merkiksi tehnyt esihaastatteluja etukateen. Osittain sen vuoksi yllatyin haastattelujen
lyhyesta kestosta enkd osannut kysya riittavasti tarkentavia kysymyksia. Hirsjarven ja
Hurmeen (2000: 72) mukaan esihaastatteluilla selvidd muun muassa haastattelujen
keskimaarainen pituus ja niilld voi testata haastattelurungon toimivuutta ja kysymysten
muotoilua. Mielestani sain kuitenkin vastaukset tutkimuskysymyksiini. Tarkeinta oli en-

situnnelmat ja yleisvaikutelma toiminnasta, joka oli vasta alkanut.

7.2 Jatkotutkimusideoita

Musiikkia voi yhdistda monenlaiseen toimintaan ja sitd voi kayttda monipuolisesti erilai-
sissa tilanteissa. Opinnaytetyoni tutkimusaineistossa yhdistettiin laulu ja erilaiset liik-
keet. Liikkeiden tukena hyddynnettin myds pitkaa narua tukemaan yhdessa
toteutettuja liikkeita. Haastatteluissa ilmeni kuitenkin toive esimerkiksi varien yhdistami-
sestd musiikkiin. Siina olisi monia toteuttamisen mahdollisuuksia musiikkimaalauksesta
kuvien heijastamiseen valkokankaalle. TunneMusiikki -kurssit sisaltavat paljon tietoa ja
toimintaa, jota vapaaehtoiset voivat omassa toiminnassaan hyddyntda. Esimerkiksi
musiikkimaalaus ja varikkaiden huivien kayttd kuuluvat kurssien sisaltoon. Tata musiik-
kiin liittyvaa erityyppista toimintaa olisi mielenkiintoista tutkia viela erityisesti aistivam-

maisten nakokulmasta.

Aistivammaisten aanen kuuluville saaminen on tarkeaa3, silla heidan kokemuksistaan ja

ajatuksistaan TunneMusiikki -kursseihin liittyvasta toiminnasta ei ole talla hetkella juuri-
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kaan tietoa. He ovat kuitenkin TunneMusiikki -projektin erityinen kohderyhma ja heita
kohdataan vanhustydssa paljon, joten tietoutta ja kokemuksia aistivammaisten kanssa
toimimisesta tarvittaisiin lisaa vanhustyon toimijoiden parissa. Ryhméan vetajien koke-

mukset aistivammaisten kanssa toimimisesta olisi myds hyva tutkimusaihe.

Tarkea kysymys on vapaaehtoisten koulutus ja tukeminen toiminnan juurruttamiseksi
jatkoa ajatellen. Vapaaehtoiset toimivat taysin omasta halustaan, omalla tavallaan ja
omien aikataulujensa mukaan. Toisaalta uusien asioiden oppiminen ja omaksuminen
on heillekin motivoivaa ja palkitsevaa. Vapaaehtoisten erityinen huomioiminen ja koulu-
tuksen kehittdaminen ovat varmasti toiminnan jatkumisen perusta, johon on syyta kiinnit-
tda huomiota ja varattava resursseja. Vapaaehtoisten verkostoituminenkin olisi tarkeaa.
Esimerkiksi TunneMusiikki -peruskurssiin sisaltynyt kurssilaisten yhteinen musiikki-
tuokio palvelutalossa toimi hienosti ja sai paljon positiivista palautetta yleisélta. Mahdol-
lisuuksia samanlaisen tuokion jarjestamiseen ja toteuttamiseen myohemminkin voisi

hyvin miettia toimivan verkoston avulla.

Toinen tarkea kysymys liittyy mahdollisuuteen kouluttaa vapaaehtoisten lisdksi vanhus-
tydn ja musiikin ammattilaisia mukaan toimintaan. On paljon musiikista kiinnostuneita
vanhustyontekijoita, joten heidan koulutuksestaan olisi varmasti hy6tya niin tyontekijalle
itselleen kuin asiakkaille. Lisaksi musiikin ammattilaisia voisi hyodyntaa koulutusten
toteuttamisessa ja he saisivat valineitd kohdata heikentyneiden aistien kanssa elavia
ikaihmisia. TunneMusiikki -projektin kohderyhmana ovat kuitenkin vapaaehtoiset, joten

hankerahoitusta ei voi tadssa projektissa kayttdd muuhun kohderyhmaan.

7.3 Lopuksi

Paasin seuraamaan Elakeliiton TunneMusiikki -projektin toteutumista aivan sen alku-
vaiheessa. Projektin on tarkoitus paattya vuonna 2015, joten kurssien sisallét ehtivat
viela kehittya projektin aikana. On ollut mielenkiintoista seurata projektin toteuttamista

ja pohtia TunneMusiikki -kurssien vaikuttavuutta ja niiden sisaltoa.

Opinnaytetydn haastattelu- ja havainnointiaineiston perusteella voi todeta, etta pienilla
asioilla voi saada paljon aikaan kuulo- ja ndkévammojen huomioimiseen liittyen. Aisti-
vammaisten parissa on tarkeda huomioida kuuluva ja selked danenkayttd seka katse-

kontakti. Tietoa aistivammaisuudesta tulee pitda esilla vanhusty0ssa seka taide- ja
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kulttuuritoiminnassa ja siina keskeista on toimiva yhteistyé nako- ja kuulovammaisjar-

jestdjen kanssa.

Opinnaytetydn tekeminen on ollut pitka prosessi, jossa tarkeintd on oman kokemukseni
mukaan ollut aiheen valinta ja sen rajaaminen. On tarkeaa osata suhteuttaa aihe ja sen
tavoitteet opinnaytetydlle varattuun aikaan ja opintopistemaaraan, jotta siita ei tulisi
liian suuritdinen ja haastava. Pyrin I0ytamaan selkedn aiheen, joka olisi helposti hah-
motettavissa ja joka sopisi erityisesti itselleni. Aiheeseen tulee jaksaa paneutua ja sy-
ventya koko opinnaytetydprosessin ajan. Koen, etta aihevalintani oli omalta kohdaltani

onnistunut ja sita oli helppo lahtea tyostamaan.

Opinnaytetydprosessiin on kuulunut turhautumisen hetkid siitd, onko tydssa mukana
aiheeseen liittyvat tarkeat ja oleelliset asiat. Tietoa on valtavasti ja sen kokoaminen ei
ole yksinkertaista. Koen kuitenkin, etta tyossani kayttdmani lahteet ovat luotettavia ja
monipuolisia. Olen mielestani saanut nostettua tydni kannalta esiin tarkeitd asioita ja
nakokulmia erityisesti musiikin hyvinvointivaikutuksista, kolmannen ian kasitteesta ja
aistivammaisuudesta. Aistivammaisuuteen liittyen olisin mielellani pohtinut laajemmin
aistivammaisten kokemuksia musiikista ja aistivammaisuuden vaikutusta musiikin ko-
kemiseen, mutta paadyin lopulta siihen, ettd ne olisivat kokonaan oman opinnaytetyon
aiheita. Olisi kuitenkin mielenkiintoista selvittda, merkitseeké musiikki aistivammaisille
jotakin muuta kuin muille ihmisille vai onko musiikilla sama merkitys aistivammoista

riippumatta. Joka tapauksessa musiikki merkitsee eri ihmisille hyvinkin eri asioita.

Olin alunperin suunnitellut hankkivani opinnaytetyoni aineiston esimerkiksi palvelutalo-
jen asiakkaista, joista suurin osa kuuluu TunneMusiikki -projektin varsinaiseen kohde-
ryhm&an. Aineistoni koostui kuitenkin kotona itsendisesti asuvista, aktiivista elamaa
viettavista eldkelaisista. Opinnaytetydn tulokset olisivat todennakdisesti poikenneet nyt
saamistani tuloksista, silld musiikilla on erilainen merkitys riippuen iasta, elinolosuhteis-
ta ja asuinymparistosta. Tarkoituksenani oli myos videoida musiikkiryhmia, mutta mu-
siikkitoiminnan kokeiluluonteisuuden vuoksi en kokenut videointia hyvana ja valttamatta
tarkoituksenmukaisena asiana. Ryhméakertojen havainnointini perustuivat ensitunnel-
mien nakemiseen ja kokemiseen ryhmassa. Naita ensikertojen havainnointeja haastat-

telut syvensivat.

Musiikkitoiminta on paljon muutakin kuin pelkkad toiminnan sisaltd, mika ilmeni opinnay-

tetyoni tuloksissa. Ryhmahenkeen ja ilmapiiriin liittyvat asiat vaikuttavat paljon ryhmas-
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sa viihtymiseen. Niihin vaikuttavat puolestaan ryhmanvetdjan ryhmanohjaustaidot ja
ryhmalaisten huomioiminen. Samalla kuitenkin sisaltékin vaikuttaa ryhman yhteishen-

keen ja ryhmalaisten motivaatioon osallistua toimintaan.

Musiikkitoiminta edistaa ikaihmisten hyvinvointia ja vahvistaa heidan omia voimavaro-
jaan, mitkd tukevat onnistuvaa ikdantymista. Sosiaali- ja terveysministerion (2009)
asettaman tyoryhman mukaan ikdihmisten hyvinvointia ja terveytta edistavan toiminnan
yhtena tavoitteena on kaventaa ikdantyneiden hyvinvointi- ja terveyseroja. Tydryhman
mukaan tarvitaan sellaisia toimintamalleja, jotka tavoittavat paremmin niitd ihmisia,
joilla on suurempi riski syrjaytya tuen, palvelujen ja mielekkaan tekemisen ulkopuolelle.
(Sosiaali- ja terveysministerid 2009: 13.) Elakeliiton TunneMusiikki -projektin tavoittee-
na on saada toiminta kaikkien ihmisten ulottuville, joten se kuuluu mielestani nimen-
omaan tyéryhman mainitsemien toimintamallien joukkoon. Lisdksi ty0ryhma mainitsee
jarjestojen taydentdvan merkittdvasti kuntien palveluvalikoimaa ja monet jarjestojen
palvelut ovatkin siirtyneet osaksi kuntien palveluvalikoimaa (Sosiaali- ja terveysministe-
rié 2009: 55).

Aika musiikkitoiminnan kehittamistyolle on otollinen, silla opetusministerid, muut minis-
teridt ja Raha-automaattiyhdistys ohjaavat ja lisdavat tukeaan kulttuurin ja taiteen ter-
veyttd ja hyvinvointia edistaviin hankkeisiin (Liikkanen 2010: 15). Liikasen (2010: 17)
mukaan kolmannen sektorin merkitys tulevaisuudessa tulee edelleen kasvamaan ja
kuntien tulisi tehda tiivimpaa yhteistyota tallaista toimintaa tuottavien jarjestojen ja yri-

tysten kanssa.

Geronomi voisi hyvin omassa tydyhteisdssaan kehittda ikaihmisten musiikkitoimintaa ja
hyoddyntaa tydossaan TunneMusiikki -projektin yhteistydverkostoja ja projektista saatuja
tuloksia. Toivon, ettd jatkossa voisin itsekin geronomina olla esimerkiksi juurruttamassa
TunneMusiikki -projektin toimintamallia tai olla mukana jossakin ikdihmisten musiikki-

toimintaan liittyvassa projektissa ja hyddyntaa siina omaa musiikkiosaamistani.
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