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Opinndytetyon tarkoituksena oli nostaa esiin vastaajien ajatukset ja ideat lapsuuden suo-
jelussa. Tyo toteutettiin kvalitatiivisella tutkimusmenetelmaélld kéyttden paperista kyse-
lylomaketta. Kyselylomake sisélsi nelja avointa kysymystd. Tutkimus toteutettiin Kuo-
pion Kirkkopaivilld 17.5.2013 Lasten Suojelu — ”Sallikaa lasten tulla” keskustelusemi-
naarissa. Kyselyyn vastasi 42 henkil6a.

Kyselyn tulosten mukaan lapsuuden ja vanhemmuuden suojelu heritti paljon ajatuksia
ja kaipaa huomiota. Kyselyn kautta nousi selkeisti esiin tiarkeys ndhda lapsen tuen tarve
hyviin ja suojeltuun eldmiin. Lapsi tarvitsee ympérilleen ihmisid ja turvallisen paikan
kasvaa ja kehittyd. Esiin nostettiin lapsuutta suojaavina tekijoind rajat, rakkaus ja ihmis-
suhteet. Tavallinen arki ja ldsnd olevat vanhemmat luovat hyvét eviét lapsuuteen.
Vanhemmuus ja sen katoaminen puhuttaa paljon tdné pdiviand. Kysely toi esiin sen, ettd
vanhemmuuteen ja arkeen tarvitaan tukea, neuvoa ja opastusta. Kirkon rooli vanhem-
muutta ja lapsuutta tukevana yhteisond ndhtiin hyvéina asiana. Kirkko tekee jo nyt hyvaa
kasvatusty0ti, jota tulisi entistd enemman pitdd esilld tiedotuksen avulla.

Jokaisen kansalaisen osuus lapsuuden ja vanhemmuuden tukemisessa néhtiin yhteisvas-
tuullisuuden lisddmisend. Rohkeutta ja ldhimmaisestd vélittdmistd kaivataan lisdd yh-
teiskunnassamme. Kyselyyn osallistuneiden vastausten perusteella kehitettdvdd olisi
yhteisvastuullisuuden ja sen ndkyvyyden lisddmisessd. Kehitettdvad ndhtiin myos siiné,
ettd kirkko olisi rohkeampi menemiin yhteistybhon mukaan eri toimijoiden kanssa.
Tatd kautta saadaan moniammatillinen tydote osaksi lasten ja perheiden eldmii. Vastaa-
jat toivoivat kirkon pitdvin esilld omaa ty6tddn tiedottamalla sekd panostamalla tyonte-
kijoiden koulutukseen.
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ABSTRACT

Huovinen, Pia and Leppépuisto, Suvi. ”Protect the Children Donate Childhood.”
Language: Finnish.

Pieksdmaki, Autumn 2013. 60 p., 3 appendices. Diaconia University of Applied
Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Diaconal Social Work.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis to bring forward the respondents” thoughts and ideas on
childhood protection. The work was carried out using a qualitative research method.
The material was collected by using a questionnaire. The questionnaire consisted of four
open questions. The study was conducted in Kuopio Church Events in May 2013
Children's Protection - "Let the children come" at the talk seminar. In total, the
questionnaire was answered by 42 people.

The results showed that the protection of childhood and parenting attracted a lot of ideas
and clearly needs attention. The survey clearly identified the importance of a child's
view on the need for good and protected life. A child needs the people around him, and
a safe place to grow and develop. Boundaries, love and relationships were discussed as
protective factors in childhood.

Parenting and the loss of parenting is a current topic today. The results of the study
indicate that parenting and daily life needs support, advice and guidance. The role of
Church for parenting and childhood supportive community was considered as a positive
issue. The church is already doing good educational work.

Every citizen’s share of childhood and parenting support was considered as a joint
responsibility. The courage and caring for the fellow people is needed more in our
society. Based on the answers, solidarity and its visibility should be increased. In
addition, the church should have more courage to collaborate with different parties. This
will produce a multi-professional approach to the work with children and families. The
respondents called for the church to keep advertise their work and educate their
personnel.

Keywords: church, qualitative research, childhood, children's rights, child protection,
parenting



AIDIN RUKOUS

Lapsi katsoo ravahtamatta suoraan luomisen kuudennesta aamusta,
héan on tulossa kaukaa, laskettu minun varaani.

Herra, yha uudelleen hammennyn luottamuksesta, jota osoitat uskoessasi kasiini tdman
uuden eldman, ihmisen lapsen. Kiitos siitd, ettd annat hanen kulkea kanssani
kappaleen matkaa yha pitenevin askelin,
ettd annat minun ndhda maailman uusin silmin.

Olen usein neuvoton enka ldyda oikeaa tietd. Anna minun luottaa siihen,
etté sina johdatat silloinkin, kun en sité née, sind annat kasvun.
Satakertaisesti sind annat naurun helista polvesta polveen siksi,
etta tdndan eras lapsi nauroi.

Niin kuin aidit minua ennen ja minun jalkeeni rukoilen sinua siunaamaan lastani, lapsi-
amme, varjelemaan heita kaikilla teillaan, suojelemaan, etteivat jalkaansa kiveen louk-
kaisi.

ISAN RUKOUS

Jumala tee minusta isé& isien joukkoon. Sukupolvien ketjuun se lenkki joka sitoo yhteen,
jonka rakkaus tuntuu vuosikymmenien taakse nauruna ja hyvaksymisena.
Viela silloinkin kun kukaan ei muista minua nimelta kun olen vain sinun tiedossasi ja
ruumiistani ei ole mitaan jaljella
etté viela silloinkin jossain joku nauraisi
koska mina otin lapsen syliin
nauroin
leikin

(Kotien rukous kirja, 2008.)
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1. JOHDANTO

Kuka on lapsi ja kuinka pitkélle ulottuu lapsuus? Millaisista asioista lapsuus koostuu ja
mikd mahtaa olla lapsuudessa kaikkein tirkeintd? Millaiset tekijdt puolestaan suojaavat
lapsuutta? Entdpd millaista vanhemmuus on tdnd pdivand? Muun muassa nditd kysy-

myksid pohdimme téssd opinndytetydssdmme.

Lapsuusajan katsotaan lyhentyneen, ja yhd useampi ndkee tai kokee vanhemmuuden
vaikeammaksi nykypéivand. Suorituskeskeisessd yhteiskunnassa lapsen ddni usein huk-
kuu tekemisen paljouteen. Kaiken kiireenkin keskelld joku saattaa kuitenkin pysdhtya ja
mielen pintaan nousee huoli. Huoli itsestd ja 1dhimmaisestd. Pysédhtymisen kautta voikin
eldmdin astua aivan uudenlainen eldmisen tahti. Onnikin 16ytyy usein ldhempéd kuin
mitd arvata saattaisi. Tukea tarvitaan, mutta millaisiin asioihin? Entd kuinka kanssaih-
miset voisivat olla toistensa tukena lapsuuden suojelussa? Lapsen suojelun tulisi kosket-
taa sekd viranomaisia ettd kansalaisia. Lasten oikeuksia ei ole syytd unohtaa. Ne eivit

vanhene.

Kuopion Kirkkopiivié olivat jarjestiméssd Diak ja Kirkkopalvelut. Toteutettavan opin-
ndytetydmme toteutusmahdollisuus nousi esille toiveesta tutkia lapsen suojelua. Kirkol-
lisen koulutuspohjan omaavina ja siihen edelleen lisdkoulutusta hankkivina, olivat
Kirkkopaivit meille oivallinen paikka tyon toteutukseen. Koska aihe lapsen suojelusta
on hyvin tirked ja ajankohtainen, oli meidin luontevaa lidhted sitd tyOstiméddn sosiaa-
lialan opiskelijoina ja vanhempina. Samalla otimme ty6hon yhtend osana kirkon roolin
lapsen suojelussa ja vanhempien tukemisessa. Tydmme alkuvaiheessa olimme yhteydes-
sd lapsiasiavaltuutettuun Maria Kaisa Aulaan, jolta saimme hyvid suuntaviivoja tyéhon.
Molemmilla opinndyteyontekijoilld on kokemusta lasten kanssa tydskentelystd. Pia on
ailemmin toiminut perheensd kanssa tukiperheend ja sijaisperheend. Suvi on tydskennel-
lyt lasten sijaisperhekodissa ja on kdynyt vapaaehtois- ja tukihenkil6toiminnan koulu-

tuksen ensi- ja turvakodissa.

Opinndytetydmme on menetelmaltddn kvalitatiivinen tutkimus. Tarkoituksenamme on
nostaa kyselylomakkeen avulla saatujen vastausten mydtad esille lapsuuden suojelusta

kiinnostuneiden ihmisten ajatuksia ja ideoita. Tuomalla ne julki, on niitd mahdollista



hyodyntdd esimerkiksi erilaisissa kehittimishankkeissa. Olemme nédin omin tavoin
koonneet ajankohtaista ja paljon puhuttanutta aihetta julkiluettavaksi. Lapsen suojelun
tulisi olla kaikkia koskettava asia. Tydmme auttaa ymmaértdméén lapsuuden ja vanhem-
muuden merkityksid, mutta samalla se tukee niissd. Samaan aikaan kannustamme ja

haastamme my®ds kirkkoa toimimaan ndkyvidmmin tai uudella tavalla.

Tietoa etsimme alan kirjallisuudesta. Pyrimme 16ytdméén mahdollisimman tuoreita kir-
jallisuusléhteitd, padasiassa 2000-luvun kirjallisuutta. Tyon rakenteeseen liittyviin valin-
toihin etsimme perusteita erityisesti Hirsjarven teoksesta Tutki ja kirjoita (2009) seka
Diakin julkaisusta Kohti tutkivaa ammattikdytdntoa (2010). Lisdksi etsimme tietoa In-
ternetin vélitykselld sdhkoisistd ldhteistd. Kirjallisia aineistoja on mahdollista kéyttda
ihan sellaisenaan tutkimusmateriaalina, mutta my0ds kyselyn tukena ja tdydentdjané (ks.

Liite 1.)



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1. Lapsi, hoiva ja huoli

’Oman lapsen, pienen linnun kannoit alla sydamen.””(Positiivarit)

Yhdistyneitten kansakuntien Lastenrahasto UNICEF ja Suomen ratifioima Lasten oike-
uksien sopimus maédrittelee lapsen alle 18-vuotiaaksi. Myds Suomessa oikeudellisesti
tidysivaltaisen ikdraja on 18 vuotta. Alle 18-vuotiaalle on maééritty laissa huoltajat.
Yleensd he ovat lapsen biologiset vanhemmat. Vanhemmuus voidaan kuitenkin siirtda
kirjallisella sopimuksella adoptiovanhemmille. Lapsi on kuitenkin jotain paljon enem-
mén kuin vain tiettyd ikédkautta eldvd ihminen. Myds vanhemmuus on enemmin kuin

tehtdava suhteessa lapseen. Kannamme vanhempina aina my0ds omaa siséistd lastamme.

Kun pohditaan pienten lasten hoivaa, on avartavaa kdantdd katse taaksepdin ja tarkastel-
la niitd oloja, jotka ovat vallinneet lajimme kehityshistorian aikana. Syli on toiminut
thmislasten kehtona vuosituhansien ajan. Lasta on pidetty fyysisesti ldhelld ja lapsen
tarpeisiin on vastattu viipyméttd. Vahva hoivakdytinto on ollut tae selviytyd hengissi
thmiskunnan historian aikana. Ihmislapsi on sopeutunut lajinkehityksen aikana hoitajan-
sa jatkuvaan ldsndoloon ja fyysiseen ldheisyyteen. Teollistumisen ja yhteiskunnallisten
muutosten myota alettiin kuitenkin korostaa lapsen varhaista itsendistymista irti hoivaa-
jastaan. Vaikka eldméd useimmissa ldnsimaissa onkin nykyisin turvallisempaa kuin en-
nen, ei se ole kuitenkaan poistanut kiintymysté hoivaajaan. Biologisesti emme ole vield
mukautuneet ajan henkeen. Lapsi tarvitsee edelleen oman paikkansa sylissd. (Schon

2010, 19-20.)

Meilld Suomessa on alettu puhua yhé kasvavissa méérin lasten ja nuorten pahoinvoin-
nista, mikéd ilmenee esimerkiksi masennuksena, vékivaltaisuutena tai riippuvuusongel-
mina. Pahoinvoinnin yhdeksi syyksi on noussut tutkimuksissa esille vieraantuminen,
tunne siitd ettei kuulu kenellekddn. Useat lapset ovat kokeneet etteivit he ole tarkeitd
yhdellekddn ihmiselle tdssd maailmassa. Niin ikddn alati yleistyvét lasten huostaanotot
ja sijoitukset liittyvét tdhan. (Sinkkonen 2001, 16.) Erityisesti pienten lasten perheet on

nostettu julkisuudessa esille perhevaiheena, jolloin vanhemmat kokevat runsaasti kiel-



teisid tunteita, kuten vdsymysté ja rasitusta. (Ronki, Laitinen & Malinen 2009, 209.)
Arvio, jonka mukaan vain neljdsosa lapsistamme voi hyvin ja lihes kolmasosalla on
ankara syrjdytymisriski, on héikellyttdva. Kun lisdksi vuonna 2003 tehdyn koululaisten
terveyskyselyn mukaan 13 prosenttia koululaisista kédrsii vahvasta tai keskivahvasta

masennuksesta, on jo syytd huolestua (Laajarinne 2011, 11).

Lapsi on riippuvainen vanhemmistaan. Riippuvuutta voi kuitenkin olla vaikeaa sietdd.
Yhé useampi kokee tdnd pdivénd pienen lapsen riippuvuuden niin kovin raskaana, etti
siitd on pédstdvd mahdollisimman varhain irti. Miksi tdmén péivdn yhteiskunnassa &iti
ja isd eivit kilpaile siitd, kumpi saa etuoikeuden jadda kotiin hoivaamaan perheen lap-
sia? Pikemminkin kilpaillaan siitd, kumpi heistd saa ldhteéd kotoa pois. Toinen vanhempi
ikddn kuin joutuu jadamadn kotiin kun toinen péasee pois. Yhteiskunnan tuetkaan eivit
tietyssd vaiheessa endd suosi lasten hoitamista kotona. Mikéli vanhempi tahtoisikin hoi-
taa lastaan kotona lapsen tiytettyd kolme vuotta, on tita toivetta usein mahdoton toteut-
taa kdytdnnossd. Yhteiskunnan tukimuodot ovat “valikoivaa tukemista”. (Sinkkonen
2001, 12—13.) Syitd pienten lasten vanhempien kielteisiin tuntemuksiin voidaan hakea
useasta eri suunnasta, kuten perhe- ja tydroolien kuormittavuudesta, usean eldméanalu-
een keskipisteend eldmisestd, tyoeldmin vaatimuksista ja oman ajan vihyydestd. Mah-
dollista on my0s se, ettei myodnteisiin tuntemuksiin kiinnitetd samalla tavoin huomiota

kuin kielteisiin. (Ronké, Laitinen & Malinen 2009, 209.)

Monesti vanhempien tyOpaineet vaikuttavat sithen, ettd lapset pyritddn itsendistimain
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Usein lapset joutuvat ottamaan vastuuta liian
paljon ja liian aikaisin. Kuitenkin se, ettd erityisesti pienten lasten vanhemmat voisivat
joustaa tyostd merkittdvimpien kehitysvuosien aikana, olisi tarkedd. Se olisi myds kan-
santaloudellisesti jarkevad, koska perheiden ja lasten ongelmat kasvattavat kallista las-
kua yhteiskunnalle. Vanhemmat voivat yrittdd pitdd perheenséd puolta tydnantajan odo-
tuksia sekd vaatimuksia vastaan. Vanhemmat voivat arvioida mistd voisi hellittdd. Jo-
kainen lopulta vastaa omasta vaatimustasostaan. Useimmat lapset toivoisivat varmasti

mieluummin yhteistd aikaa tavaroiden sijaan. (Ijas 2009, 55-56.)

On ensiarvoisen tirkedd ymmartda se, miten visymys vaikuttaa kdyttdytymiseen ja il-
mapiiriin kotona. Usein lapset joutuvat kohtaamaan ty0std vdsyneet vanhempansa, joi-

den voi olla vaikeaa sietdd pienintdkddn drsykettd. Tyon paineet kohdistuvat vddrdan
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osoitteeseen. Myds lapset voivat olla vésyneitd, mutta samalla vanhempien huomiota
kaipaavia. Vdsyneet vanhemmat ovat kuitenkin hankalia ja pelottavampia kuin lapset.
Vanhempien kiukku, sanat ja lyonnit satuttavat enemmaén kuin lasten. Visymykseen ei
auta kuin lepo. Sille on raivattava tilaa. Jostain on kyettivd luopumaan. On tehtéva ar-

vovalintoja, jotta perheesté voitaisiin oikeasti iloita. (Ijds 2009, 81.)

Lapsissa on vapaus, ja heissd on eldmi. Kuuntelemalla lapsia voimme tietdd paremmin
mika on heille kaikkein parasta. Jotta osaisimme todella kuunnella heitd, on kyettidva
myds luottamaan heihin ja heidin ymmaérrykseensd. On myds uskottava siihen, etti lap-
silla on lapsena olemisesta paljon enemmin ja tirkedmpééd kerrottavaa kuin mitd luu-
lemme. Lapset tietdvét sen mitd he tahtovat ja mité he tarvitsevat. Meidén ei kuitenkaan
tule eldd tdysin lasten ehdoilla, mutta tdnd paivini lapset eldvit yhd enemmin ja tdysin
meidén ehdoillamme, mikd on varsin epdreilua. Lasten ndkemyksille ja tahdolle on an-
nettava tilaa niissd asioissa, jotka heitd koskevat. (Laajarinne 2011, 146—157.) Varsin
mielenkiintoista on tissd yhteydessd muistella Kristuksen kehoitusta: “Tulkaa lasten
kaltaisiksi.” Lapsi-sana ilmenee tdssd inhimillisend ulottuvuutena ja ominaisuutena.

(Hellsten 2009, 18.)

2.2. Lapsuus eldminvaiheena

’Lapsuus, tuo avara tyhja tila.”” (Virginia Woolf)

On olemassa merkittivd — ellei jopa merkittdvin — hyvinvointiimme, onnellisuuteemme
ja ajatteluumme vaikuttava eliménalue, josta lapset tietdvit melkoisesti enemmaén kuin
yksikddn aikuinen. Tuo eldménalue on lapsuus (Laajarinne 2011, 156). Lapsuutta voi-
daan pitdd osaltaan aikaan ja paikkaan sidoksissa olevana rakenteena. Tami tarkoittaa
lasten arkieldmin kannalta sitd, ettd lapset tuottavat lapsuutta suhteessa muihin suku-
polviin joka pdivd omien toimiensa kautta ja muokkaavat lapsuudesta omannékdoistdan

(Lamsd 2009, 106).

Mitd tarkoitamme kun puhumme lapsesta tai lapsuudesta? Onko mielessimme ihmisen
jokin tietty kehitysvaihe, joka alkaa tietystd kohdin ja pééttyy tiettyyn kohtaan? Tarkoi-

tammeko lapsi-sanalla biologisesti nuorta ihmisté ja onko lapsuus jotakin sellaista, joka
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padttyy kun aikuisuus alkaa? Lapsuus ei ole kuitenkaan yksinomaan mitdédn sellaista,
joka paittyy, kun aikuisuus alkaa, vaan aikuisuus tulee lapsuuden liséksi; sen alle, paal-

le, sivulle ja siséén. (Hellsten 2009, 17.)

Lapset osaavat ilmaista itseddn monella eri tavalla. Lapset ovat innokkaita, luovia, uteli-
aita ja avoimia. Lapsissa on iloa, virtaa ja viattomuutta. Muistavatko tai tietdvitko kaik-
ki aikuiset kuitenkaan enié sitd, millaista todella on olla lapsi? Jos tiedimme, niin mista
tdmé tietomme on perdisin ja onko se lapsen kannalta oikeaa tietoa? Lapset ovat erilai-
sia. Lapsuudet ovat erilaisia. Muistot siitd ovat erilaisia. Monet ovat eldneet erilaisen
lapsuuden kuin mitd tdmén ajan lapset eldvit. Millainen oma lapsuutesi on ollut? Mil-

lainen lapsi siséllési piilee? Mité tahdot lapsillesi antaa?

Mielikuvissamme jaamme ihmisen eldminkaaren tavallisesti neljddn eri osaan: ensim-
méisend on lapsuus, sen jilkeen nuoruus, jota seuraa pitkd aikuisuus, ja lopuksi saapuu
vanhuus. Namé muodostavat ihmisen osan. Kun sitten ryhdymmekin pohtimaan, mité
kukin noista edelld mainituista eldménvaiheista sisiltdd, miten pitkid ne ovat tai misti
ne oikein syntyvét, joudumme jo varsin monimutkaisten asioiden dédreen. Ei ole endd
lainkaan itsestddn selvdd, mitd lapsuus tai nuoruus ovat, ja mikd onkaan niiden kesto.

(Luumi 2003, 10.)

Mité sitten mahtaa sisdltyd tihén “aitoon” lapsuuteen? Entépa millainen kisitys lapsuu-
desta vaikuttaisi kaikkein myonteisimmin lasten eldmidn ja kasvuun? Mistd hyvé lap-
suus koostuu? Lapsuusaika on ainutkertainen ja toistumaton osa ihmisen eldménkaarta.
Lapsuudella on arvo sisdnsé. Kiihtyvéd eldmidnmeno heijastuu kuitenkin kaikkein kohta-
lokkaimmin juuri lapsiin. Lapsuus ndhddén helposti erddnlaisena valmistumisvaiheena
varsinaiseen, “oikeaan” thmiseldmain, jota aikuisuudeksi kutsutaan. Tdlloin lapsuus saa
arvonsa ikddn kuin tulevaisuudesta kdsin. Lapsuuteen tuodaan, tietoisesti tai tiedosta-
matta asioita, joiden uskotaan olevan lapselle hyddyksi aikuisena. Késityksemme lap-
suudesta antaa lapsellemme lapsuuden tai kaikessa raadollisuudessaan, vie sen hénelta.

(Luumi 2003, 11-12.)

Kun lapsuuteen suhtaudutaan vain jonkinlaisena ylimeno- tai valmistautumisvaiheena,
johtaa se helposti siihen, ettei endd ymmarretd lainkaan sitd, mitd lapsuuteen todella

kuuluu. Lapsuus vilineellistyy. Lapsuutta pidetdédn tirkednd vain myohemmin eldméssa
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tapahtuvien asioiden takia. Tamin kaltainen suhtautuminen johtaa kdytinnossé siithen,
ettd lapsen oma ja luontainen luova toiminta menettdd arvonsa, lapsuutta katsotaan vain
oppimisen ja opettamisen nikovinkkelin kautta, lastenkulttuuri sekd leikit muuttuvat
Pvélttimattomaéksi virkistystoiminnaksi”. Erddn norjalaisen lapsuudentutkijan sanoja

lainaten: ”Ndin varastetaan lapsilta lapsuus”. (Luumi 2003, 12.)

Lapselle lapsuus on tdynna salaisuuksia. Eldma, maailma ja aikuisuus ovat lapselle suu-
ria arvoituksia. Ndiden salaisuuksien ei olekaan tarkoitus avautua heti eikd edes huo-
menna vaan hiljalleen. Hyvaan lapsuuteen kuuluu se, ettd lapsi saa omassa tahdissaan ja
aikataulussaan paljastaa itselleen salaisuuksia. Vanhemmilla vain on monesti kovin kiire
paljastaa salaisuuksia itse. Vanhempi voi tuntea ylpeyttd kun oma lapsi kykenee johon-
kin tai tietdd jotakin keskimdirdistd varhaisemmin. Vanhempi saattaa uskoa, ettd tietoa
jakamalla lapsen kehitys nopeutuu. Moni on varmasti kuullut tai nihnyt pikkuvanhoja
lapsia. Helposti lapsuusaika kaventuu ja lyhenee vanhempien vaikutuksesta. Ennen
kaikkea lapsi tarvitsee aikaa. Lapsuuden aikaa ei tule lyhentdd. Lapsuudella ei ole varaa

lyhentymiseen. (Luumi 2003, 12—-13.)

Lapsuus on hyvin erilaista aikaa muihin eldméankaaren osiin verraten. Erityisen paljon
se eroaa aikuisuudesta. Lapsen vanhempien on tirkedd pystyd tiedostamaan millainen
mahtaa olla oma késitys lapsesta ja lapsuudesta. Lapsi joutuu nimittdin péivittidin koh-
taamaan oman kasityksemme monella eri tavalla. Se kuinka puhumme lapselle, se kuin-
ka kohtelemme hintd, mitd sallimme, mitd kiellimme, millaisin tuntein, millaisin aja-
tuksin, millaisen paikan lapselle annamme - kaikki tdma riippuu siitd millainen késityk-
semme lapsuudesta itsellimme on. Késityksemme todella heijastuu lapseen, muovaa
hinté ja vaikuttaa kasvuun. Kisitys lapsuudesta siséltda arvostuksia ja ndméi heijastuvat
tekothimme. Jokainen hetki voi avata silmét ja syddmen. Aina silloin kun ymmartaa
jotakin lapsestaan, oppii samalla my0s itsestdédn ja siitd lapsesta, joka joskus oli itse.
Tédmai toimii johdattajana. Vanhemman pystyessé olemaan myotétuntoinen myos lapsen
ajoittaista tuskaa ja drtymystd kohtaan, ehdoton rakkaus parantaa ja ravitsee. Lasten

kasvaessa kasvaa mindkin. (Luumi 2003, 10-11; Kabat-Zinn 2011, 23.)
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2.3. Lapsen oikeudet

”Enté jos katsoisit minua aivan hiljaa, keskittyen. Nakisitkd minut arkesi
sijasta? Nakisitkd sen, mitd en sano? Nakisitkd savyja siita, mita haluan
olla? Tartu niihin, al& usko siihen, millainen luulet minun olevan. Tarvit-
sen siipeni, unelmat varjaavat minut sisaltd. Katso minua lempeésti ja au-
ta tulemaan niiden kaltaiseksi. Usko puolestani silloin, kun maailmani on
samea ja raskas. Tahdon etté olemassaoloni tekee sinut onnelliseksi. Sinun
ilosi keventdd minua. (Miina Savolainen 2012)

Perheet reagoivat eri tavoilla vaikeuksiin ja muutoksiin. Toisissa perheissd vaikeudet
titvistavit perheyhteytti ja halu selvitd kasvaa. Toiset perheet saattavat hajota. Aikuisten
omat huolet sekd pelot vaikuttavat lapsiin ja nuoriin. Herkdsti masennus tarttuu myos
lapsiin. Lapset ovat kuitenkin erilaisia tapoineen reagoida asioihin. Yksi saattaa vetiy-
tyd omiin oloihinsa, lamaantuu eikd usko pérjddvinsi. Toinen drtyy ja héirikoi. Lapsen
itsetunto on kovilla, jos vanhemmat menettdvit oman uskonsa selvidmiseen. Lama-ajan
vaikutuksia on yhéd ndkyvissd yhteiskunnassamme. Laman vaikutukset tuntuvat yhi
osassa nuorisoa mielenterveysongelmina. Vastuu perheen taloudesta ei kuitenkaan kuulu

lapsille. Lapsen ei tarvitse tietdd kaikkea, eikd lapsilta tule odottaa ymmarrystd kaik-

keen. (Ijds 2009, 102.)

Lapsella on oikeus olla pieni ja tietdmdton. Lapsella on oikeus eldd suurten salaisuuksi-
en aikaa ja raottaa salaisuuksien véliverhoa vasta silloin kun on sen aika. On seki turhaa
ettd vaarallista tuoda lapsen maailmaan asioita, jotka eivét sinne vield kuulu. On asioita,
joita lapsi ei kykene sijoittamaan pieneen kokemusmaailmaansa. Tietyt asiat voivat
muodostaa lapselle kdsittimétontd uhkaa ja vaikuttavat kielteisesti. Vaaratekijoind mai-
nittakoon esimerkiksi varhaiset eroottiset vaikutteet sekd vikivallan eri ilmenemismuo-
dot, joita tavallisimmin heijastuu median kuvamaailman kautta. Lasta tulee suojella néi-
den alueiden liian aikaisilta virikkeiltd. Lastaan suojeleva vanhempi lahjoittaa lapsellen-

sa lapsuuden. (Luumi 2003, 13.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimus (LOS) on kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia koskeva ih-
misoikeussopimus. Sopimukseen on kirjattu lapsille kuuluvat ihmisoikeudet ja sopimus
asettaa valtioille ensisijaisen vastuun toteuttaa ne. Lapsen oikeuksien sopimus on maa-
ilman laajimmin ratifioitu YK:n ihmisoikeussopimus. Ratifioimalla sopimuksen valtio

sitoutuu muuttamaan lakinsa sekd toimintansa sopimusta vastaaviksi. Sopimuksen ulko-
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puolella on ainoastaan kolme maata, jotka ovat Eteld-Sudan, Somalia ja Yhdysvallat.
Kun lapsen oikeudet toteutuvat, lapset saavat kasvaa ja kdyda koulua terveend, pelkéa-
méttd vikivaltaa ja riistoa. Namé asiat ovat valttaméaton edellytys kehitykselle kaikkialla
maailmassa. Sopimus asettaa valtioille velvollisuuden tiedottaa lasten oikeuksista niin

lapsille kuin aikuisillekin. (Lapsen oikeuksien sopimus, Unicef www- sivusto.)

Se, ettd oma suhteemme lapsuuteen on katkonainen, heikko tai epdméérdinen, ja se,
ettemme itse tiedd siitd paljonkaan, ei anna aihetta sen véhéttelemiseen eiké oikeuta sitd
koskevan tiedon julistamista merkityksettomaiksi. Tietdiméttomyytemme antaa aihetta
ainoastaan asiantuntijoihin, lapsiin turvautumiseen. Lasten kuuntelemiseen ja seuraami-
seen kannattaa ottaa ja antaa aikaa jo aivan itsekkdistd syistd. Heilld on tarjottavanaan
kokonainen ajattomuus — jota meidin ei kuitenkaan pida ottaa heiltd. Meidén on hyvik-
syttava, ettd he ovat tietoisia, jopa aikuista tietoisempia olentoja, joilla on oikeus maa-
ilmaan ja olemassaoloon tdssd ja nyt, sellaisina kuin he ovat (Laajarinne 2011, 156—

158).

2.4. Lapsen suojelu

’Ei lapsi voi ennalta toivoa, han syntyyko lanteen vai itdén, ei vanhempi-
aan valita, ei syntyperaa ei mitdan. liman aikuista lapsi ei selvité voi, kuin
vuosia my6hemmin vasta. Siks huutomme aikuinen sinulle soi siné varjele,
suojele lasta. Kun kilpailun kiireessa aikuinen pian ystavan tuskaan jo tur-
tuu satumaailma pienten lapsien vahan kerrallaan sarkyy ja murtuu. Vaki-
valtaa on maailma tulvillaa, pelko pienelld on ihmisella. Vaikka aikuiset
hylkivét toisiaan, muista lapselle olla vain hella.” (Tuntematon)

Psykoanalyytikot ovat ensimmaiisind havainneet lapsuuden kauaskantoisen merkityksen
ithmisen myohemmélle eldmélle. Tdma seikka on saanut vahvistusta myéhemmin niin
kiintymysteoriasta kuin aivotutkimuksestakin. Lapsi todella tarvitsee vaalimista. Lapsen
varhaisilla vuorovaikutuskokemuksilla on oma erityismerkityksensd myohemman kehi-
tyksen kannalta. Vanhemmilla on vastuu, eikd tdtd vastuuta lasten hyvinvoinnista voi
ravistella pois silld ajatuksella, ettd lapset kuitenkin selvidvét kaikesta ja kykenevit
hankkimaan onnellisen lapsuuden myohemmassédkin ikévaiheessa. Kiintymyssuhteesta
on kirjoitettu toistaiseksi verrattain vdhidn suomen kielelld, eikd terminologia ole ndin

ollen vield vakiintunutta. Ilmaus kiintymyssuhde, vaikkakin tavallaan harhaanjohtavana,
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on kuitenkin alkanut yhd enemmaén vakiintua kieleemme. Puhuttaessa kiintymyssuhtees-
ta, on sen sdvy myonteinen ja viittaa lapsen ja hoivaajan viliseen kiintymykseen sekd
rakkauteen. Valitettavasti niin ei silti aina ole. Ikdvén tosiseikan tunnustaminen on kui-
tenkin ensimmadisen askeleen otto lasten hyvddn kohteluun sekd parempaan ihmisar-

voon. (Sinkkonen 2002, 9-10.)

On vanhempia, jotka oman rikkonaisuutensa tdhden sijoittavat lapseen ominaisuuksia,
joita hinessi ei ole. Kun ensikodista ldhteva Aiti drdhtdad vauvalleen sanoen ”Pii kiinni,
saatanan huora”, tiytyy rakkauden kisitettd laajentaa kohtuuttomasti, jotta tuollaiset
sanat mahtuisivat sen piiriin. Ollaan kaukana hyvésta ja turvallisesta rakkaudesta. On
melkoisen tyrmistyttdvid, kuinka poliisin on tdytynyt kiinnittdd toisten viranomaisten ja
suuren yleison huomio siihen, ettd lasten pahoinpitelyistd tulee nostaa syyte siind kuin
aikuistenkin. Yhi edelleen lapset késitetddn vanhempien omaisuudeksi, johon toiset

eivit saa koskea. (Sinkkonen 2002, 10.)

Lapsuuden kokemuksista kuin myos opituista vuorovaikutusmalleista sekéd ihmissuhtei-
siin kohdistetuista odotuksista, muotoutuu psyykkisid rakenteita, jotka suodattavat ko-
kemuksia ja ohjaavat kdyttdytymistd. Ei ole siis lainkaan samantekevdd, miten lapsia
kohdellaan. Lasten eldmi on varmasti helpompaa hyviassi kuin huonossa hoidossa, mut-
ta niin myos heiddn kokemansa hyvi voi kantaa seuraavillekin sukupolville. Siitd huo-
limatta vaikka kaikki asiat eivit olisikaan sujuneet niin onnistuneesti lapsuudessa tai
nuoruudessa, ei toivoa ole vield kokonaan menetetty. Muutokset ovat mahdollisia ja
kierteen katkaiseminen voi onnistua. Muutoksiin tarvitaan kuitenkin yleensd vahvaa
tukea, riittdvin luotettavaa ja turvallista ihmissuhdetta sekd ndkymadi kohti parempaa.

(Sinkkonen 2008, 41-42.)

Jokaisella meistd on arvoja, joiden mukaan eldamme. Vapaus on saanut arvoissa ylivallan
erityisesti ldnsimaisessa maailmassa ja eldmdssd. Omasta jakaminen ei olekaan endd
helppoa. Sanonta: ”Jokainen on oman onnensa seppi, hoitakoon kukin omat asiansa”,
kuvastaa nykypdivdd. Yksilon arvo sekd kodin yksityisyys myos osaltaan loitontavat
yhteisollisyydestd. Yksilonsuoja voi pahimmillaan eristdd, yksindistdd ja aiheuttaa kér-

simysta. (Ijis 2009, 9-10.)
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Tana pdivand yhd useammin puhutaan siitd onko vanhemmuus hukassa tai ovatko van-
hemmat, lapset ja nuoret menetetty? Jatkuvat huonot, toisinaan kovin traagisetkin uuti-
set nuorten maailmasta ovat kuitenkin vain osa todellisuutta. Yhé edelleen monelle ai-
kuiselle ja lapselle perhe, koti ja niihin liittyvd turva ovat arvokkainta ja tirkeintd mita
on, ja erityisesti silloin kun epdvarmuus tulevaisuudesta on uhkana. Pohdittaessa hyvéaa
elaméi, monia helpottaa huomata se tosiseikka ettei hyvdin eldmiin valttdmaitta tarvita
paljon ja suuria ponnistuksia. Jo pienetkin teot voivat auttaa, eikd raha ratkaisekaan
kaikkea. Erilaisia ratkaisuja on tarjolla. Toki on olemassa myds niitd tilanteita, joihin ei
valttamattd 10ydy vilitontéd ratkaisua. Tuolloin erityisen tirkedé olisi ndhda, ettd onnen
voi rakentaa arvoille, jotka sdilyvit syddmessé ldpi vaikeiden aikojen ja muutosten. (Ijds

2009, 11-12.)

2.5. Vanhemmuus, arki ja huolenpito

’Sina elamé annoit minulle tdman tehtdvan. Enka mina rohjennut siita
kieltaytya. Hiukset ovat viela kosteat, kasi haroo tyhjaa. Minun tehtévani
on tarttua tdhan kateen ja taluttaa koko alkumatka.” (Eeva-Liisa Kantola)

Kaikissa kulttuureissa ihmiset hoitavat lapsiaan ja tekevét tyotd. Hyvinvoinnin vaalimi-
sen tapoja on kuitenkin erilaisia elinympariston mukaisesti. Vaikka kaikella kéyttayty-
miselld onkin olemassa oma biologinen perustansa, niin lapsen kehityksen kannalta
vanhempien hoivalla on védhintdén yhté iso merkitys kuin geneettiselld perimilla. Viime
vuosisadalla tapahtuneet suuret yhteiskunnalliset muutokset vaikuttivat vanhemmuuteen
kaikkialla ympari lansimaita. Perinteisenlainen tyonjako ydinperheissd muuttui kun yha
useammat naiset siirtyivét toihin kodin ulkopuolelle. Niin didin kuin isédn tydssdolo
edellytti kodin- ja lastenhoidon jdrjestimistd uusin keinoin. Monissa perheissd alettiin
neuvotella siitd kuka hoitaisi lasta ja miten kodinhoidolliset tydt voitaisiin toteuttaa.

(Silvén 2010, 11-14.)

Meilld Suomessa alettiin lapsiperheille kehittdd julkisesti tuettuja paivédhoitopalveluja
sekd eri etuuksia, kuten lapsilisd ja vanhempainvapaa. Ténd pédivina nuorilla pariskun-
nilla on parempi mahdollisuus tasa-arvoisempaan tyonjakoon kuin mitd edellisilld suku-
polvilla. Avioerojen kasvu ldnsimaissa on ndkynyt yksinhuoltaja- ja uusioperheiden

miirdn lisddntymisend. Nykypdivind pariskunnat joutuvat entistd enemmin kantamaan



17

huolta erilaisista eron jalkeisistd seikoista. Sen lisdksi ettd perheen hajoaminen vaikuttaa
vanhempiin, niin silld on merkittdvat vaikutuksensa myos lapsiin. Yhteisen perheen
rikkoutuminen vaikuttaa lapsen suhteisiin vanhempiinsa, sisaruksiinsa sekd perheen

lahipiiriin. (Silvén 2010, 14.)

Useimmiten l&hivanhemman rooli jéa didille ja etdvanhemman rooli isélle, joka tapaa
lastaan muutamana viikonloppuna kuukaudessa. Huoli lasten kehityksestd on avannut
keskustelua siité, olisiko kaksi ldhivanhempaa lapsen etu vanhempien harkitessa yhteis-
huoltajuutta. Tillaisen jaectun vanhemmuuden mallissa ydinperheen aikana syntyneet
perhesuhteet saattaisivat sdilyd ehjempinéd uusperheissé, ja myds suhteet kavereihin péi-
vihoidossa sekd koulussa voisivat jatkua parhaan mukaan ennallaan. Vuosituhannen
vaihdettua uudet haasteet ovat kohdanneet myos lapsiperheiden parissa tyoskentelevid
ammattilaisia. Huostaanotettujen seké sijoitettujen lasten mairét ovat kasvaneet huimas-
ti. Méadrit ovat nousseet huolestuttavan suuriksi. Lisdksi maahanmuuton seurauksena
vihemmistokulttuureja ja —kielid edustavien perheiden mdard on kiithtynyt niin meilld
Suomessa kuin muissakin ldnsimaissa. Sateenkaariperheidenkin médrit ovat nikyvisti
nousseet. Vanhemmuus voi syntyd myos perinteisestd poikkeavalla tavalla esimerkiksi
uuden parisuhteen, sijaislapsen tai adoption kautta. [hmissuhteiden rakentuminen uudel-
la tavalla vie aikansa my0os uusperheessd. Maahanmuuttajaperheet tai sateenkaariperheet
kohtaavat usein ongelmia kanssaihmisten ennakkoluulojen sekd tietiméattomyyden

vuoksi. (Silvén 2010, 14-15.)

Vanhemmuus on vaativaa ja uuvuttavaakin. Yhteiskunta, monia hyvidkin asioita tarjoa-
vana, ei silti valttdmatta vieldkddn arvosta tai tue vanhemmuutta riittdvissd méaérin. Pi-
kemminkin saattaa tuntua, ettd se arvostaa enemmain tulosta, hyotya ja tuottavuutta. Tal-
16in lapsi ja lapsuus eivit saa riittdvia itseisarvoa, jonka ansaitsisivat. Vanhemmuudesta
muodostuu tdmén asenteen vuoksi yhd uuvuttavampaa. Lapsi, joka alun perin otettiin
ilolla vastaan, jota kovasti toivottiin ja odotettiin, saattaa tuntuakin yhtikkié vaivalta ja
vastukselta. Tédstd huolimatta on ehdottoman térkeédd koittaa pitdd kiinni siitd ndkemyk-
sestd ja uskosta joka sanoo: lapsi on lahja. Lapsi on lahja, joka vaatii vaivanndkod, mut-
ta timd vaivanndko ei ole lainkaan turhaa. Kun todella antaa lapsen kokea itsensé lahja-
na, lahjoittaa hénelle samalla lapsuuden. Mitddn arvokkaampaa ei voi lapselle antaa.

(Luumi 2003, 14.)
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Vanhemmuudesta puhuttaessa tidytyy olla varovainen. Toisaalta monet odottavat, ettd
“asiantuntija” sanoisi siitd jotain sellaista mistd olisi oikeasti hyotyd arjen keskelld. Sa-
maan aikaan kuitenkin toivotaan, ettd hin tekisi sen helldvaroen, tukien ja lohduttaen.
Jokaisella vanhemmalla on varmasti joskus riittdimittomyyden ja kelpaamattomuuden
tunteita sekd syyllisyytta niistd ratkaisuista, jotka ainakin jélkikdteen katsottuina naytta-
vit vadriltd. Vanhemmuus onkin hyvin vakava asia ja kuitenkin se toteutuu juuri arjen
pienissd asioissa, jokapdivdisten asioiden keskelld. On varsin erikoista kuinka arki tulki-
taan nykypdivdnd 1dhinnd negatiivisella tavalla. Ikdén kuin olisi padstdvé arjesta, oltava
irti arjesta, vaikka arki ei ole koskaan ennen ollut niin tdynna arkea helpottavia asioita.
Arjen unohtamiseksi markkinoidaan sen kaltaista maailmaa, jossa perhe on parhaimmil-
laan jossain aivan muualla kuin kotona. Ndin harhaanjohtavasti vanhemmuuden katso-
taan toteutuvan paremmin erilaisissa eldmyspuistoissa, kauppakeskuksissa tai vaikkapa
etelanmatkoilla. Lapset kuitenkin kaipaavat edelleen aivan tavallista arkea, niité tavalli-
sia rutiineja, tavallista ldsndoloa, laiskottelua ja olemistakin. Lukiota kdyvien nuorten-

kin parhaat lapsuudenmuistot liittyvét kiireettoméédn arkeen. (Sinkkonen 2002, 291-

314.)

Vanhemmuus on elinikdinen suhde eikd siitd vain sanouduta irti. Vanhemmuus on ih-
misoikeus mutta vield enemmaén velvollisuus suhteessa lapseen. Vanhemmuus tarkoittaa
sitd, ettd lapsen oikeus painaa enemmén kuin aikuisen oikeudet. Vanhemmuus tarkoit-
taa, ettd lapsen hyvinvointi ja tarpeet menevit aikuisten tarpeiden edelle. (Sinkkonen
2002, 323-324.) Tastd huolimatta ja myds sen vuoksi vanhemmatkin tarvitsevat tukea.

Vanhemmilla on oikeus saada tarvittaessa apua ja neuvoja.

Jatkuvat puheet vanhemmuuden rapautumisesta eivdt ainakaan auta vanhemmuuden
tukemisessa, silld ne usein voivat aiheuttaa vain syyllisyyttd. Synkkdmielinen ajattelu
tai “kauhukuvien maalailu” eivdt mydskddn auta. Sen sijaan olisi tirkedd, ettd jokainen
diti tai isd silloin télloin pyséhtyisi hetkeksi kysyméén, mitd itselle, kumppanille ja lap-
sille kuuluu. Onko suunta oikea? Millainen vointi kullakin on? Onko perheyhteys péés-
syt vaivihkaa 16ystymdan? Entd mikd minua eldhdyttia ditind tai isdnd? Mistd voimaan-

nun? Kuunteleeko minua kukaan? (Sinkkonen 2001, 15.)

Toisinaan vanhemmat voivat sortua vaatimaan lapsiltaan sellaisia asioita, joita he eivit

vaadi itseltddnkaan. Lapset vaativat valppautta ja juuri lapsista niemme, mikali valppau-
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temme on herpaantunut kiireen tai vilinpitimattomyyden alla. (Myllyviita 2012, 33.)
Jokaisen vanhemman olisi hyvd miettid, tunteeko hén riittdvissd méérin oman lapsensa
ajatuksia ja tekemisid. Jos kokee ettei, lasta olisi syytd jututtaa ja koettaa paistd sisille
lapsen maailmaan. Todenndkdisti on kuitenkin se, ettd ylldtyksid on odotettavissa. Mei-
din lapsemme eivét loppujen lopuksi olekaan vain meidédn, vaan heilld on ikiomat aja-
tuksensa sekd pyrkimyksensd eldméssd. Noiden ajatusten voidaan kuvata olevan toi-
veikkaampia ja pyrkimykset rakentavampia, mikéli he ovat kokeneet kuuluvansa johon-
kin ja olleensa jonkun omia. Tdlloin he myds ponnistavat turvalliselta pohjalta. (Sink-

konen 2001, 15-16.)

Ollakseen hyvéd vanhempi, tulee sietdd my0s epdmukavuutta ja itkua, niin omaa kuin
lapsenkin. Kun vanhempi taas toisinaan huomaa onnistuvansa, kirveleva riittiméatto-
myys hellittdd. Vanhemmuus jatkuu, mutta parasta on nauttia juuri siitd ikdvaiheesta,
jossa lapsi silld hetkelld on. Usein mySohemmin vanhemmat kaipaavat menneitd aikoja

takaisin. (Myllyviita 2012, 33.)

2.6. Onni, arvot ja kanssakulkijat

Yksi eldmin suurimmista hetkistd on vanhemmaksi tuleminen. Useimmat tulevat van-
hemmiksi saatuaan hartaasti toivotun lapsen ja kokevat suurta rakkautta hidneen. Van-
hemmuus usein lisdd sekd merkityksellisyyden kokemuksia ettd halua rakentaa hyvaa
eldméi. Useat tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd vanhemmaksi tuleminen keskimaa-
rin vihentdd onnen kokemuksia. Miksi ndin sitten on? Vanhemmuuteen liittyva vastuu
on myo0s kuormittavaa, joka voi vihentdd vélittdmid onnen kokemuksia. Niitd voi on-
neksi kuitenkin kasvattaa esimerkiksi toteuttamalla itsedén ja tapaamalla ystavid. Hyvaa
elaméi ja onnellisuutta lisddvdt omien arvojen mukainen toiminta. Hyvén eldmén taidot
kulkeutuvat lapsille vanhempien esimerkkid seuraten. (Joutsenniemi & Mustonen 2013,

17-20.)

Lapsi oppii pitdméédn huolta myds itsestddn vanhempien esimerkkid seuraamalla. Ensisi-
jaista on siis pitdd huolta itsestddn, omasta tasapainosta, levosta ja mielekkaésti eldmais-
td. On selvii, ettd jokaiseen arkeen kuuluu myds turhautumisen ja ahdistuksen tunteet.

Niitd jatkuvaan tekemiseen pakenemalla kuitenkin aiheuttaa vain lisdd karsimysta, yksi-
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ndisyyttd ja kohtaamattomuutta. Krooninen kiire heikentdd ja turruttaa yhteyttd omiin

ajatuksiin ja tunteisiin samalla tavoin kuin alkoholi tai huumeet. (Myllyviita 2012, 19—

20.)

Vaihtoehtona pakenemiselle on edes ajoittainen pysdhtyminen. Se ettd hidastaa tahtia,
kuuntelee omia ajatuksia, tunteita ja kykenee sietimadn myds rutiinien ja eldmén aiheut-
tamaa turhautumista. Kaikkein vaikein, mutta myos helpottavin valinta on hyvéksya
olosuhteet, joiden keskelld eldd. Koittaa etsid mieli ja ilo jokaisesta pienestd hetkestd,

jonka saa eldd. (Myllyviita 2012, 20.)

Jokainen vanhempi varmasti tahtoisi eldd hyvai eldmai sekd kasvattaa lapsista mahdol-
lisimman onnellisia. Hyvd eldmé ja onni ovat taitoja, joissa on mahdollista kehittya.
Onni ei kuitenkaan synny yksinomaan paétdksestd olla onnellinen tai kovasta raatami-
sesta sen eteen. Pikemminkin onni syntyy merkityksellisten ja mielihyvdd tuottavien
tekojen sivutuotteena. Vanhemmat itse voivat siis tehdd paljon onnensa eteen. Tutki-
mukset osoittavat, ettd noin puolet koetusta onnellisuudesta selittyy perimin kautta,
kymmenisen prosenttia tilannekohtaisilla tekijoilld ja neljikymmentd prosenttia omalla
asenteella sekd teoilla. Koska perimddn vaikuttaminen ei onnistu ja tilannetekijitkin
voivat olla hitaita muutettavia, niin keskeiseksi jdd omat asenteet ja teot. Niin ettd ne
muovaisivat omasta ja muiden eldméstd onnellisempaa. (Joutsenniemi & Mustonen

2013, 18.)

Onnellisia ihmisia sanotaan yhdistavan seuraavat asiat:

He viettavat paljon aikaa perheen ja ystdvien kanssa. He auttavat muita
ihmisia kuten tyotovereita ja ohikulkijoita.

He panostavat itselleen ominaisten ja merkityksellisten asioiden tekemi-
seen.

Heilld on selviytymiskykya elaméssa eteen tulevien haasteiden, kuten
stressin ja epaonnistumisten suhteen.

Heilla on pitkan tahtaimen tavoitteita ja he toimivat niiden eteen.
He ilmaisevat kiitollisuutta saavuttamastaan.
He suhtautuvat luottavaisesti tulevaisuuteen.

He nauttivat elamasta ja ovat kiinni nykyhetkessa.
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Liikunta ja itsestd huolehtiminen ovat olennainen osa heidan elamanta-
paansa. (Joutsenniemi & Mustonen 2013, 18-19.)

Jotta vanhempi voisi huolehtia lapsestaan mahdollisimman hyvin, on vanhemman kyet-
tava pitdmidn huolta itsestddn, ja jotta voisi olla hyvd vanhempi, on tunnettava itsensi
ja muistettava omaa lapsuutta. Lapsuus leimaa pitkalti ihmisen loppueldmad, ja monet
kasvuidn tapahtumat vaikuttavat valintoihin, joita ihminen myShemmaéssd eldmassidin
tekee. Eldmin ensimméinen kymmenesosa luo lisdksi viitetaustaa, toisin sanoen antaa
kokemuksia, jotka auttavat tulkitsemaan tapahtumia vield aikuisidllikin. Lapsuudessa
rakentuu se perusta itsetunnolle ja itseluottamukselle, mikd meilld on aikuisena. Lapset
tarvitsevat vanhempia, jotka muistavat, millaista on olla lapsi. On tirkedd pysdhtyéd
miettimiin mitd asioita itse lapsena sai ja misti jii paitsi. Tdmin pohdinnan jélkeen voi
kysyd onko se juuri sitd mitd lapselleen haluaa antaa. (Anderssen & Stawreberg 2010,

43-44))

Jo yksistéén se, ettd kuulee kuinka tirkedd on olla lasnd olevampi, tietoisempi, mydota-
tuntoisempi ja hyvidksyvidmpi oman eldminsi ja eritoten vanhemmuuden kohdalla, voi
vakuuttaa tarpeeksi muuttamaan kurssia, herdadmdan omille kyvyille vaikuttaa pdivin
laatuun tarkoituksellisesti. Avoimuus sekd herkkyys eldmélle ja vanhemmuudelle voi
antaa paljon. Nykyhetken kanssa kosketuksiin pddsy vaatii monesti kuitenkin ponniste-
lua ja johdonmukaisuutta. (Kabat-Zinn 2011, 115.) Vanhemmuus on peili josta niemme
niin hyvit kuin huonotkin puolemme. Siitd ndemme elimdmme parhaat hetket mutta
myos pelottavimmat. (Anderssen & Stawreberg 2010, 27.) Lapsuuskodin arvopohja on
perusta, jolle elamdd ldhdetdén rakentamaan. Se on voinut olla heikko tai vahva kuin
muuri. Se on mahdollisesti sortunut, kun sitd on moukaroitu. Moni on my&hempini
elinvuosinaan l&htenyt sitd etsimédn ja kaivamaan esille ja 16ytanyt siitd itselleen tarkei-

td asioita, joihin haluaa palata (Ijds 2009, 9).

Aina kun kykenemme huomaamaan ja ymmaértdmdin jotain omista lapsuuden koke-
muksistamme, toimivat ne oppaanamme omassa vanhemmuudessamme. Kun tunnis-
tamme jonkin vanhan ja tuhoisan asian ldsndolon, olipa se vaikka ddnensdvy, kasvojen
ilme, sanonta tai loukkaava puhe, on meilld arvokas tilaisuus pysdhtyd ja muuttaa suun-

taa. Samalla voimme kysyi itseltimme: miksi reagoin niin vahvasti tdssé tilanteessa ja
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mihin tdmd vie? (Kabat-Zinn 2011, 213.) Vanhemmuus on haastavaa ja ajoittain jopa
pelottavaa, mutta siitd voi my0s nauttia. Nauttia menosta sekd elinikdisestd matkasta.
On hyvid muistaa, ettd se mika tdndédn saattaa tuntua ylivoimaiselta, voi tuntua huomen-
na jo mitittomaltd. Se aika jolloin lapset ovat riippuvaisia vanhemmistaan, kuluu nope-
asti. Ennen kuin huomaammekaan, lapset ovat poissa. Kaikkein eniten vanhemmat ka-
tuvat sité, etteivit he olleet tarpeeksi paljon lastensa kanssa. Eivit pitdneet hauskaa,
hassutelleet, lukeneet, retkeilleet, seikkailleet tai jutelleet. Lapset todella ovat mahtava

lahja. Vanhemmuus on rikkaus. (Lee 2011, 393.)

Joskus kuitenkin lapsi voi jdddd ilman vanhempaa tai vanhempi voi joutua luopumaan
lapsesta. Silti niin kauan kuin on eldméi ja tahtoa, ei ole lilan mydhéistd lapsen saada
yhteys vanhempaansa tai toisinpdin. Menetyksissd tarvitaan tukea. Tukea tarvitsevat
joskus myos he joilla on yha toisensa, jotta he eivédt milloinkaan toisiaan hukkaisi.
(Silvén 2010, 10.) Kanssaihmisilld on merkittidva rooli jokaisen lapsen elamissd. Miten
ensiarvoisia ovat meille elaméssé ldheiset ihmiset? Kuinka tirkedd onkaan tulla ymmaér-
retyksi ja tuntea, ettd omalla olemassaololla on merkitystd muille? Laheisyys, hellyys ja
myoOnteinen huomio antavat voimia kulkea eteenpéin (Torronen 2012, 7). Vanhempien
mukana arjessa olisi hyvd olla luotettavia ihmisid; isovanhempia tai varamummeja,
pappoja, setid ja tdtejd. Nami aikuiset toimisivat tukiverkkona niin vanhemmille kuin
lapsille arjen keskelld. Turvallisen aikuisen ldsndolo antaa turvaa lapsen tai nuoren ela-

méén. (Roine 2005, 72-73.)

Meilld Suomessa suuret ikdluokat ovat aktiivisia isovanhempia. Jopa neljd viidestd on
mukana jélkikasvunsa eldmésséd jollain tapaa. Isodideistd 83 prosenttia ja isoisistd 70
prosenttia osallistuu lastenlastensa hoitamiseen. Kansainvilisestikin vertailtuna luvut
ovat suuria. Monilla isovanhemmilla on kiintedd ja ldheistd vuorovaikutusta lastenlas-
tensa kanssa. Sellainen yhteys, tunnesuhde, jossa on vastavuoroista kiintymysti, hel-
lyyttd ja rakkautta. My0Os ajoittaista pahantuulista mielenilmaisua voi esiintyd, mutta
niin ettei se vie toisen arvoa tai muuta suhteen luonnetta. Lapset luovat ylisukupolvisia
suhteita. [sovanhemmat voivat olla lapselle tarkeimmaét ihmiset maailmassa vanhempien
liséksi. Antamalla aikaa ja hoivaa, isovanhemmat vahvistavat vuorovaikutustaan jilke-
ldistensd kanssa ja osoittavat ndin vilittdmistd. Hyvinvointia tukemalla isovanhemmat
vahvistavat perhettd, keskindistd kiintymysti ja toisiinsa sitoutumista. (Torrénen 2012,

139-140.
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2.7. Lapsen osallisuus kirkossa

On hyva olla pieni ja ndhda matalalta, voi kurkistella vaikka ruohonkor-
ren alta. Kun sitten kerran kasvan suureksi kuin puu, autathan, etté silloin
my0s rohkeus vahvistuu. (Ekola & Macnaughton 2009, 20.)

Lapsi tutustuu maailmaan ja hengellisiin asioihin, ihmettelyn ja tutkimisen kautta. Lap-
sen hengellinen kokemus alkaa sylisté, jota vanhemmat antavat. Mitd vahvempi on lap-
sen ja vanhemman vélinen suhde, sitd paremmin se luo pohjaa uskon vahvistumiselle
(Kinnunen 2011, 43). Vanhempien antama rakkaus, hellyys, 1ampo ja huolenpito anta-
vat lapselle aavistuksen siitd millainen Jumala on ja mitd Jumala tekee. Vanhempien
antaman rakkauden kautta lapsi oppii my6hemmin ymmaértiméédn, mitd tarkoittaa kun
Jumala rakastaa. Lapsi oppii ymmairtdmién, ettd Jumala on turvallinen, pitdd huolta,
varjelee ja antaa anteeksi. Ilman inhimillistd rakkauden kokemusta, lapsen on vaikea
ymmaértdd Jumalan rakkautta. (Kinnunen 2005, 180.) Kodin ilmapiiri, missa viihtyy ja
jonne on mukava tulla pdivin pédtteeksi, on sanojakin vahvempi uskontokasvattaja

(Kinnunen 2011, 49).

IThminen on luotu olemaan rakastavan Jumalan ldheisyydesséd. Jumalan rakkaus kuuluu
sukupolvilta toiselle. Lasta tulee ohjata eldmin lihteille eldvddn ja ldheiseen suhteeseen
Luojansa kanssa. Meille on annettu tirked tehtdva siirtdd sanomaa sukupolvilta toiselle.
Viestikapulan avulla siirrdimme kaipuun Jumalan todelliseen tuntemiseen ja palvelemi-

seen sekd kokosyddmiseen rakastamiseen. (Hakola & Koivunen 2013, 16).

Vanhemmat voivat edesauttaa lapsen tutustumista seurakunnan toimintaan. Lapsi oppii
tekemisen, eldmysten kautta monia asioita, joita voi kerhossa kokea muiden lasten ja
vanhempien seurassa. Vanhempien avulla lapsi voi 16ytdd kavereita ja paikan seurakun-
nasta. Seurakunnan avulla on helppo solmia ja rakentaa uusia ihmissuhteita. (Hakola &
Koivunen 2013, 50.) Seurakuntien lapsi ja nuorisotydlld on merkittivd asema yhteis-
kunnan perusrakenteessa ja perheiden tukielementtind. (Suomen evankelis-luterilaisen
kirkon kehittimisasiakirja 2012, 6.) Seurakunta ja kirkko ovat uskovien kokoontumis-
paikka, paikka jossa kohdataan Jumala. Sielld tapaa muita samalla lailla ajattelevia ih-

misid sekd saa vahvistavaa opetusta uskosta. (Kinnunen 2011, 92.)
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Kristillisen kasvatuksen toteutuminen seurakunnissa tapahtuu toimintamuodoissa jotka
tukevat sitd. Kerhot ja pyhidkoulut ovat seurakunnan viikoittaista perustoimintaa lapsille.
Lapsi kaipaa toimintaa ja tekemistd, jota seurakunta voi tarjota. Lapsi ja nuori oppii
tekemisen, eldmysten ja jarjen tasolla, jonka vuoksi seurakunnan monipuolinen tarjonta
on eduksi. (Hakola & Koivunen 2013, 50-51.) Toiminta seurakunnissa tyttdjen ja poi-
kien parissa on kansallista perusturvaa. Avoin, laadukas ja ldhes aina ilmainen toiminta
tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua. Seurakunnilla on merkittdva rooli elinympériston
muutoksessa hyvinvoinnin ja turvallisuuden rakentajana. (Suomen evankelis-luterilaisen

kirkon kehittdmisasiakirja 2012, 9.)

Tyt6illd ja pojilla on oikeus kokea seurakunta ja sen eldméd omana itsenddn. Seurakun-
nan tulee huolehtia siitd, ettd jokainen tyttd ja poika tulevat kohdatuksi ja hyviksytyksi
omana kokonaisena itsenddn. Lapsi voi osallistua seurakunnan toimintaan omalle iké-
kaudelleen sopivalla tavalla. Lapsi voi kuulla evankeliumia ymmarrettavalla tavalla ja
kokea olevansa tdysivaltainen seurakunnan jiasen. (Suomen evankelis-luterilaisen kirkon

kehittamisasiakirja 2012, 22.)

Seurakunnan ja lapsen ldheisten yhteistydsuhde kannattelee toimiessaan lapsen eldmisti
kotona ja seurakunnassa. Yhteistyon hedelmind nihddin ymmairrys ja tieto lapsesta,
arvot, kasvatustavat ja sisdllot, perheen eldmén tukeminen ja kristillisen kasvatuksen
vahvistaminen. Parhaimmillaan yhteistyd on hedelmallistd ja kantaa perhettid seurakun-

nan yhteydessa pitkdan. (Kirkon varhaiskasvatuksen kehittdmisasiakirja 2008, 16—17.)

2.8. Aikaisemmat tutkimukset

Lapsen suojelua on tutkittu paljon 1dhinnd lastensuojelun nakdkulmasta. Varsinaisesti
lapsen suojelua ilman lastensuojelu ndkdkulmaa on tullut vihemmén. Vuonna 2006
Jyviskyldn yliopistossa valmistuneessa Leena Valkosen viitoskirjassa Millainen on
hyva aiti tai isa? tutkittiin lapsen ndkokulmaa hyvéstd vanhemmuudesta. Valkosen tut-
kimuksessa kuvataan 5—6- luokkalaisten késityksid vanhemmuudesta. Tutkimuksen
avulla haluttiin tuoda esiin lapsen ndkdkulma siitd, minké lapsi kokee tdrkedksi van-
hemmuudessa. Tavoitteena oli verrata lapsen késityksid vanhemmuudesta. (Valkonen

2006, 9.)
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Valkosen viitoskirjan kautta esiin nousi se, kuinka lapselle on tirkedéd saada kokea huo-
lenpitoa, olla tirked vanhemmilleen. Lapset toivat esiin myods sen, ettd vanhemman tuli-
si eldd ithmisiksi sekd laittaa rajat ja kasvattaa. (Valkonen 2006, 94.) Tami tutkimus
osoitti sen, ettd lapsi kaipaa huolenpitoa ja aikaa. Valkonen nostaa véiitdskirjassaan li-
séksi esiin sen, ettd lasten kokemusten ja ajatusten tutkimista tarvitaan lisdd. (Valkonen

2006, 100.)

Laurea ammattikorkeakoulun vuonna 2009 valmistunut lina Backmanin opinndytetyo
tutki vapaaehtoisten varamummo- ja pappatoiminnan merkitystd perheille ja perheen
hyvinvoinnille. Tutkimuksen perusteella varamummo ja pappa toiminnalla oli merkitta-
vd vaikutus perhettd tukevana asiana. Toiminta koettiin helpottavana asiana sekd sen
kautta saatiin arjen hallintaan voimia. Lapsille toiminnan kautta saatiin péiviin vaihte-

lua, uusia leikkikavereita ja luotua suhteita vanhempaan véestoon. (Backman 2009, 40.)

Diakin yksikssd vuonna 2012 valmistuneessa Anna Laineen opinndytetydssd Jaako
lapsen kristillinen kasvatus seurakunnan lapsityon varaan? Kristillinen kotikasvatus
Kymin seurakunnassa. Opinndytetydssa tutkittiin lapsen kristillisen kasvatuksen asemaa
nykypéivénd. Yhtend tutkimusongelmana kisiteltiin vanhempien tuen tarvetta kristilli-
sessd kasvatuksessa. Tutkimuksesta nousi esiin seurakunnan jirjestimé toiminta ja tyo.
Vanhemmat eivit kuitenkaan koe tarvitsevansa kasvatukseen apua. Vanhemmat koki-
vat, ettd heille riittdd toiminta johon voi osallistua yhdessé lapsen kanssa. (Laine 2012,

54-55.)
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3. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tédmin opinndytetyon tarkoituksena on nostaa kyselylomakkeen avulla saatujen vasta-
usten myotd esille lapsuuden suojelusta kiinnostuneiden ihmisten ajatuksia ja ideoita.
Tuomalla ne julki, on niitd mahdollista hyodyntdd erilaisissa kehittdmishankkeissa.
Ty6émme auttaa ymmartiméédn lapsuuden ja vanhemmuuden merkityksid, mutta samalla
se tukee niissd. Samaan aikaan kannustamme ja haastamme my0s kirkkoa toimimaan

nidkyvammin tai uudella tavalla. Lapsen suojelun tulisi olla kaikkia koskettava asia

Tutkimuksen aihe nousi esiin kirkkopalvelujen ja diakin toiveesta tutkia lapsuuden suo-
jelua. Aiheen ajankohtaisuus antoi hyvén pohjan tutkimukselle. Lapsuuden suojelu ja
sen suuri uhka hukkua alati liian aikaisin pyrkivédn aikuisuuteen on ollut pinnalla kes-
kusteluissa jo pitkddn. Tyon kautta pyrimme tuomaan esiin niité asioita, joilla on vaiku-

tusta lapsuuden suojeluun.

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Mitka tekijat suojelevat lapsuutta?
2. Millaista tukea vanhemmat erityisesti tarvitsevat tdnd pdiviand vanhemmuuteen?
3. Milld tavoin kirkko voisi mielestdsi olla ndkyvimmin tai uudella tavalla tukena
lapsuuden suojelussa ja vanhemmuudessa?
4. Milld tavoin jokainen kansalainen voisi olla tukemassa lapsuutta, tai mitd muuta

haluat sanoa?

Tuomalla ajatukset ja ideat julki, on niitd mahdollista hyddyntdéd esimerkiksi erilaisissa
kehittdmishankkeissa. Ennen kaikkea on tdrkedd, etti ajankohtaista ja paljon puhuttanut-
ta aihetta voisi koostaa julkiluettavaksi. Samalla se tuo my6s “tavallisten ithmisten” aja-
tuksia ja ideoita esille. Lapsen suojelun tulisi olla kaikkia koskettava asia. Tydmme aut-
taa ymmartimaan lapsuuden ja vanhemmuuden merkityksid, mutta samalla se tukee
niissd. Samaan aikaan haastamme myos kirkkoa toimimaan jollain tapaa nikyvammin
tai uudella tavalla. Opinndytetydmme tutkimusongelman halusimme selvittdd kyselylo-

makkeen avulla.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1. Aineiston kerddminen

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka avulla pyrimme selvittimééan
lapsuuden suojelusta kiinnostuneiden ihmisten ajatuksia ja ideoita. Tutkimuksessa kéy-
tettiin kyselylomaketta aineiston kerddmiseen (Liite 2). Kyselylomake sisdlsi nelja
avointa kysymystid. Avoimista kysymyksistd muodostuva kirjallinen kysely on paras

mahdollinen tapa saada selville thmisten omat ajatukset ja ideat.

Kyselylomaketta laatiessa olimme yhteydessd omaan ohjaavaan opettajaan ja lapsiasia-
valtuutettuun. Heidédn nidkemysten ja ajatuksien avulla saimme paljon arvokasta tietoa
lomakkeen rakentamiseen. Kyselylomakkeessa véltimme valmiita ja suuntaa antavia
kysymyksid, koska halusimme selvittdd mitd vastaajat oikeasti ajattelevat lapsuuden
suojelusta. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn tutkimaan ihmi-
sen ajatuksia, tuntoja, kisityksii ja tulkintoja erilaisista asioista. Tutkimuksessa ihminen
on keskidssd sekd tutkimuksen kohteena ettd tutkimuksen tekijoind. (Puusa & Juuti

2011, 52.)

Kyselylomake testattiin opiskelijaryhmilld ennen varsinaista toteutuspéivaa ja siitd saa-
tu palaute otettiin huomioon kysymysten muotoilussa. Testaus antoi arvokasta tietoa,
jota hyodynsimme loppusilausta tehdessd. Kyselyn avulla saimme tutkimusongelmaan

vastauksia sekd vastaajien ajatukset ja ideat esille.

4.2. Tutkimusympdristd ja kohderyhma

Tutkimus toteutettiin Kirkkopéivilld 17.5.2013 klo 14-15 Lasten Suojelu — “Sallikaa
lasten tulla” keskusteluseminaarissa. Seminaari jdrjestettiin Kuopion musiikkikeskuksen
jousisto- salissa. Paneelikeskustelijoina toimivat musiikkimanageri Tommi Liimatainen,
toiminnanjohtaja Olavi Syddnmaalakka sekd lastensuojelupdéllikké Marketta Kolari.

Keskustelua johti toimittaja Kaisa Raittila. Seminaarin aiheet kisittelivat sitd, kenen
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asiana on suojella lasta ja lasten oikeuksia, suojellaanko lapsia ja nuoria heidén vai ai-

kuisten ehdoilla seké sitd missd olemme onnistuneet, mité pitdisi tehdd toisin.

Kirkkopéivit ovat evankelis-luterilaisen kirkon yksi suurimmista tapahtumista. Tapah-
tumat jarjestetddn joka toinen vuosi eri paikkakunnilla. Kirkkopéivien péaijirjestdjina
toimivat tdnd vuonna Kirkkopalvelut sekd Kuopion ja ldhialueen seurakunnat. Tapahtu-
maan osallistuvat ovat kirkon tyontekijoitd, luottamushenkilditd ja maallikoita, ja niitd

jotka haluavat tulla kuulemaan péivén ajankohtaisia aiheita.

Kirkkopéivien ohjelma koostuu hyvin monipuolisesta ohjelmasta. Pdivien ohjelmatar-
jontaan kuuluu musiikkia, messuja, ndyttelyitd, rukoushetkid, konsertteja ja erilaisia
keskusteluosioita. Ohjelma on runsasta ja monipuolista, josta saa omaan tyohon ja eld-
méén eviitd. Kirkkopdivdt mahdollistavat ja tukevat erilaisia tapaamisia, niin tyonteki-

joiden kuin opiskelijoiden keskuudessa.

Kirkollisen koulutuspohjan omaavina ja siithen edelleen lisdkoulutusta hankkivina, oli-
vat Kirkkopaivit meille oivallinen paikka tyon toteutukseen. Koska aihe lapsen suoje-
lusta on hyvin tirked ja ajankohtainen, oli meididn luontevaa ldhted sitd tyOstdméadn sosi-
aalialan opiskelijoina ja vanhempina. Samalla otimme ty6hon yhtend osana kirkon roo-
lin lapsen suojelussa ja vanhempien tukemisessa. Kohderyhma tutkimuksessamme oli
seminaariin osallistuneita alan ammattilaisia, luottamushenkilditd sekd muita asiasta

kiinnostuneita kansalaisia.

4.3. Kyselyn toteuttaminen

Kysely toteutettiin seminaarissa “Lasten suojelu - Sallikaa lasten tulla.” Paikkana toimi
musiikkikeskuksen jousisto- sali. Paikan pdilld oli 1dhes 100 henkild4, joista osa osallis-
tui kaytiviltd kdsin seminaariin. Jousisto- sali osoittautui osallistujaméérdin nidhden
pieneksi. Osallistujamééra yllétti positiivisesti, joka taas kertoo osallistujien mielenkiin-

nosta seminaarin antiin.

Seminaarissa jaettiin kyselylomakkeita noin 80 kappaletta. Kaikille osallistujille kysely-

lomakkeen jakaminen ahtaassa ja laajaksi muodostuneessa tilassa oli mahdotonta. Osal-
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listujat tulivat hyvin eri aikaan paikan piille, jonka vuoksi monikaan ei saanut kysely-
lomaketta. Osallistujilla oli halutessaan mahdollisuus hakea kyselylomake meiltd, koska
tilaisuutta varten pukeuduimme samanlaisiin liiveihin. Pukeutumisen avulla halusimme

kertoa roolistamme opinnéytetydntekijoina.

Kyselyyn motivointi tapahtui juontajan kertoessa tydmme tarkoituksesta ja toiveestam-
me saada mahdollisimman paljon vastauksia. Kyselyyn vastaamista helpotimme jaka-
malla vastauslomakkeen tuoleille ja kyndn valmiiksi varatuille paikoille. Lomakkeita
jaettiin myos suoraan osallistujille. Kyselyyn osallistujilla oli aikaa vastaamiseen koko
seminaarin ajan. Kyselylomakkeeseen vastaaminen tapahtui anonyymisti. Kysely oli
luontevaa toteuttaa valmiissa ryhmissd, mikd myds helpotti kysymysten asettelua ja
kyselyn toteuttamista. Aineiston kerddminen kyselylomakkeella on helppo toteuttaa
juuri tapahtumissa, mikali tutkimusongelma ei ole suuri ja kysymykset on asetettu tar-

koin. (Vilkka 2005, 75.)

Kyselylomakkeen palauttaminen tapahtui ovella, missd me henkilokohtaisesti otimme
vastaan lomakkeet. Kyselylomakkeen palautti 42 vastaajaa. Pieneni kiitoksena jaoimme
karkit sekd toivotimme hyvaa keséa ja kiitimme heitd osallistumisesta. Saimme muuta-
man onnentoivotuksen vastaajilta tydmme tekemiseen sekd maininnan tyon mielenkiin-

toisuudesta.

4.4. Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen aineisto on usein hyvin rikas, mistd 10ytyy monia kiinnostavia
seikkoja, monesti myds sellaisia joita tutkija ei ole osannut odottaa. Tdmén vuoksi ai-
heen rajaus on tarkkaan mietittdvd, joka mahdollistaa kertomisen perusteellisesti. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkijan tyo on eritelld ja yhdistdd. Analyysissd yhdistyvitkin
analyysi ja synteesi. Aineisto pilkotaan valitun menetelmidn mukaan, jonka jdlkeen tut-
kija tekee synteesejd ja kokoaa sen uudelleen. Tdmén jdlkeen tutkija kokoaa uudelleen
kootusta aineistosta johtopddtoksid raporttiin. Kokonaisuus lopputuloksessa ndyttiytyy
tutkimuskohtaisesti. Analyysin avulla pyritdén saamaan aikaan mielekds kokonaisuus,
jonka avulla tuotetaan rikas tulkinta ja johtopditoksid tutkittavasta ilmidstd. (Puusa

2011, 114-116.)
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Aineistoon tutustumisen aloitimme lukemalla vastaukset useamman kerran ldpi, jotta
saimme kokonaiskuvan vastauksista. Analysoinnin haasteeksi koimme tydstd saamam-
me vastaukset, jotka olivat joko yksisanaisia tai hyvin lyhyitd lauseita. Tutkimuksen
aineiston analysoinnissa padddyimme sisdllonanalyysiin. Sisdllonanalyysin avulla pyri-
tddn saamaan aikaan totuudenmukainen, uskottava tulkinta sekd perustelemaan tehdyt

ratkaisut (Puusa 2001,118).

Sisdllonanalyysin avulla pyrimme saamaan aineiston selkeésti ymmarrettiaviksi koko-
naisuudeksi. Aloitimme analysoinnin kerdamalld aineistosta samankaltaiset asiat vireit-
tdin. Samaa tarkoittavat asiat merkitsimme aina samalla vérikynélld, joka selkeytti tu-
losten kokoamista. Varikynilld koodatut asiat kerdsimme muistioon jatkokasittelyd var-
ten. Pelkistdiminen eli redusointi tarkoittaa, ettd aineistosta rajataan kaikki tutkimukselle
epdolennainen. Pelkistdmiselld voidaan aineistoa tiivistdd tai pilkkoa osiin. (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 109.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen suurimpia haasteita on aineiston analyysi. Laadullinen tut-
kimus on suurimmaksi osaksi késityoldisyyttd, luovaa prosessia, joka vaatii suurta luke-
neisuutta ja ddrimmdistd herkkyyttd omaan aineistoon. (Syrjdnen, Eronen & Virri,
2007.) Sisdllonanalyysilld pyritddn jirjestdmédn aineisto selkedén ja tiiviiseen muotoon

kadottamatta sen sisiltiméén tietoa (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 108).

Ensimmadisen kysymyksen kohdalla vastausten laajuus asetti haasteen saada vastaukset
selkedsti luettavaksi. Pdddyimme ensimmdiisen kysymyksen kohdalla teemoitteluun.
Vastaukset teemoittelimme ala- ja yldluokkaan. Teemoittelun avulla vastausten hahmot-

taminen ja tulosten kirjaaminen helpottui (Liite 3).

Teemoittelussa on kyse aineiston pilkkomisesta tai ryhmittelysti eri aihepiirien mukaan.
Ennen teemojen selkiytymistd aineisto voidaan ryhmitelld esimerkiksi tiedonantajien
sukupuolen tai jonkin muun esiin nousseen asian mukaan. Ryhmittelyn jilkeen aineis-
tosta aletaan etsid teemoja eli aiheita. Idea on, ettd aineistosta 10ytyy kuvaavia teemoja

joita voi kayttdd tydssd. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 93.)
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5 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Laadullisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu tieto tutkijan ratkaisuista, totuuden tavoit-
telusta. Samalla tulee vakuuttua tutkijan vilpittdomyydesta tiedonhankinnassa seka tehty-
jen tulkintojen esille tuominen. (Aaltio & Puusa 2011,154.) Tutkimuksessa kaytettava
teoreettinen aineisto ei ole kovin laaja, vaan pyrimme laadukkaaseen ja uusimpaan tie-
toon tydssdmme. Pyrimme omien valintojen kautta saamaan aikaan tutkimuksen, jonka
avulla saamme luotettavan tuloksen julkiluettavaksi. Moneen nidkokulmaan perehtymi-
nen sekd huolellisuus tutkimuksen kohdeilmidon teoreettisesti lisddvit merkittivasti

luotettavuutta (Aalto & Puusa 2011,159).

Aiheen ajankohtaisuuden ja oman mielenkiinnon koimme hyviksi tutkimuksen toteutu-
miselle. Tyomme tarkoituksena on saada ajatukset ja ideat ndkyvéksi osaksi arkea.
Opinndytetyon kautta pyrimme nostamaan esiin hyvid ideoita, joita on mahdollisuus
tyoOstdd tulevaisuudessa. Omakohtainen tieto, kokemus tai toisen kautta saatu tieto oh-
jaavat tutkijan ajatuksia ja tiedon hankintaa. Esiymmarryksen puuttuminen tutkittavaan

aitheeseen voi johtaa epdonnistumiseen. (Aalto & Puusa 2011,158.)

Tutkimuksemme sisdltdd neljd avointa kysymysti. Avoimien kysymysten kautta saam-
me parhaiten vastaajien omakohtaiset ajatukset ja ideat esiin. Tutkimuksen alussa kokei-
limme kyselylomaketta opiskelijaryhmaéssé, joka koostui jo vahvaa kokemusta ja nike-
mystd omaavista lasten ja nuorten parissa toimivista ammattilaisista. Testauksen jidlkeen
teimme muutokset, mitka liittyivit 1&hinnd kysymysten sisdltoon ja pituuteen. Kysely-
lomakkeen koekéyttd lisdd tutkimuksen luotettavuutta, koska lomakkeen tulee olla hel-
posti luettava kokonaisuus. Tutkimuksen onnistumiseen vaikuttaa merkittdvasti kysely-
lomake ja sen onnistunut kéytt6. Testaamalla ja korjaukset tekemilld saimme aikaan

lomakkeen, johon oli helppo vastata.

Tutkimuksen tuloksissa olemme tuoneet esiin vastaajien suoria lainauksia, joiden kautta
tuomme ty6hon suoraan heidéin ajatuksiaan. Tyon luotettavuus lisdéntyy vastaajien suo-
ria lainauksia kayttdmalld. Suorien lainausten lisddminen raporttiin antaa mahdollisuu-
den seurata paittelyketjun etenemistd, mikd lisdd luotettavuutta (Aaltio & Puusa

2011,161).
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Tutkimusaiheena lapsuuden suojelu ja siitd nousseet asiat ovat hyodynnettivissd myo-
hemmin. Tutkimuksella on tavoite saattaa esiin lapsuutta suojaavat tekijit ja titd kautta
tuoda huomiota lasten hyvinvointiin yhteiskunnassa. Tutkimuksesta saatua tietoa voi
hy6dyntdi jatkossa eri kehittdmishankkeissa. Tutkimusaiheen valinnassa tulee kiinnittaa
huomio tulosten hyddynnettdvyyteen seka siihen, ettd niilld olisi merkitystd yhteiskun-

nan ja kehittymisen kannalta (Kananen 2008,132).

Tutkimuksemme luotettavuus on nihtdvissd myos esiin nousseiden tulosten kautta. Tu-
lokset ovat verrannollisia muiden asiantuntijoiden, tutkijoiden ndkemyksiin lapsuuden
suojelusta. Tutkimuksen luotettavuutta ja onnistumista lisdd mahdollisuus verrata tulok-
sia muiden tutkijoiden, asiantuntijoiden ja tutkimuksen kohteena olevien henkildiden

késityksiin (Aaltio & Puusa 2011,164).

Tutkimuksemme perustuu vahvasti eettisyyteen, joka nikyy ldpi koko tyon. Tutkimuk-
semme kaikissa tydvaiheissa pyrimme tasa-arvoiseen ja kunnioittavaan tydotteeseen.
Omalla toiminnalla voimme viestittdd ldhimmadisen kunnioittamista ja arvostamista.
Tyomme onnistumisen kannalta koimme tirkeédksi ottaa huomioon toistemme ajatukset
tasapuolisesti. Pyrimme tyon aikana olemaan toistemme tukena ratkaisuissa, jotka kos-

kivat tyon etenemistd. Samanlaiset arvot olivat vahvuutemme tyon sujumisessa.

Pyrimme vahvaan eettisyyteen tutkimuksessamme kyselylomaketta rakentaessa. Kyse-
lyn toteuttamisessa kdytimme lomaketta, jossa ei tarvinnut kertoa henkil6llisyyttd, vaan
vastaus annettiin anonyymisti. Vastaajia ei voi tutkimuksemme mistéén osiosta tunnis-
taa. Varsinaisen kyselyn alussa kerroimme tulevasta tutkimuksesta ja annoimme infor-
maatiota tydmme tavoitteista. Vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista. Kyselyn jdlkeen
pyrimme huomioimaan vastaajat kiitoksella ja kaikkea hyvédd toivottaen. Osoitimme

vastaajille ndin kunnioitusta saamistamme arvokkaista vastauksista.

Eettisyyden ndkyminen opinndytetydssd tarkoittaa ihmisen kunnioittamista, tasa-
arvoista vuorovaikutusta ja oikeudenmukaisuuden korostamista. Vallitsevien kdytanto-
jen ja tarjottujen tietojen kriittinen asenne on eettisyyttd. (Kohti tutkivaa ammattikdytin-
tod 2010, 11.) Eettinen sitoutuminen ohjaa hyvii tutkimusta ja samalla lisdéd sen laatua

ja luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2009,125).
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Vastausten sisdllon selkiyttdminen sekd niiden ymmaértdminen oli haastavaa. Avoimissa
kysymyksissd vastaajalla on mahdollisuus vastata omalla kédsialalla ja omalla tyylilla.
Vastauksissa tormésimme sellaisiin kirjoitustyyleihin, joista ei saanut selvdid. Katsoim-
me parhaaksi tydmme oikeellisuuden kannalta jattdd ne vastaukset. Arvailu voi johtaa
vadrddn tulkintaa ja siten vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Kyselylomakkeiden sailytys
ja hévittdminen pyritddn tekeméén eettisesti oikein. Aineisto sdilytetdédn tekijoiden hal-

lussa tutkimuksen valmistumiseen saakka, jonka jélkeen ne havitetddn paperisilppurissa.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen vastaukset olivat kauttaaltaan lyhyitd ja jopa yksisanaisia. Ensimmaisen
kysymyksen kohdalla késittelemme vastaukset teemoittelun mukaisesti. Tulosten rinnal-

le olemme nostaneet vastaajien suoria lainauksia sekd asiantuntijoiden nidkokulmia.

6.1. Lapsuutta suojaavat tekijat

’Jos saisin teidat viela takaisin, nutut narulle, vaipat tuuleen, kaiken
muun siirtaisin sivuun, teidat syliini nostaisin, pitelisin pitkaan.” (Eeva
Heilala)

Kysyttdessd, mitka tekijit suojaavat lapsuutta, saimme vastauksia 42, joiden kautta vas-
taajat toivat esille térkeitd asioita monipuolisesti. Teemoittelimme vastaukset alaluokik-
si, joita ovat lapsen fyysisid, psyykkistd ja henkistd kehitystd tukevat tekijit (Liite 2).
Tédmin jilkeen teimme yldluokat ja nimesimme ne seuraavasti: rajat, rakkaus ja ihmis-

suhdeverkostot.

Rajat otsikon alle on kerdtty vastauksista seuraavat asiat: uni, ruoka, rauhallinen arki,
aika, rajat, aikuisten hyvinvointi, suojaikéraja, suojelu, tasapainoinen perhe, sdédnnolli-
syys, rutiinit, perheen yhteinen aika, elinolot, ymparisto, elinolot, arkirutiinit, riittdva

vapaus sekd mahdollisuus toteuttaa itsedén.

Rakkaus otsikon alle on vastauksista kerdtty seuraavat asiat: ldsnéolo, ldheisyys, vilit-
tdminen, leikki, rituaalit, aika, rakkaus, ymmaérrys, huolenpito, ilo, empatia, kohtaami-

nen, hellyys, vanhempien keskindinen rakkaus, kuuntelu ja kuuleminen.

Ihmissuhdeverkosto otsikon alle on vastauksista kerétty seuraavat asiat: turvalliset ih-
missuhteet, luotettavat aikuiset, vanhemmat, perhe ja koti, sosiaalinen verkosto, suku,

koulu, naapurit, ystivét, harrastukset ja yhdistykset.
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6.1.1. Rajat

Vastaajista useammat oli sitd mieltd, ettd rajat, vanhemmat, perhe, turvallisuus ja rutiinit
ovat asioita, jotka kuuluvat lapsuuden suojeluun. Esiin tuli nikemys siitd, kuinka lapsel-
la on hyvi olla turvallinen koti, jossa on rakkautta ja rajoja antavat vanhemmat. Koti
misséd ei ole vikivaltaa eikd pdihteitd sekd sellainen koti, joka tarjoaa lapselle paikan
kasvaa ja kehittyd. Kodin missé vilittyy rakastava ilmapiiri seké rauhallinen arki. Vas-
taajien mielestd lapsuuteen kuuluu myds turvallinen elinympiristd ja hyvinvoivat van-
hemmat.
’Perhe ja koti jossa on turvallista kasvaa ja kehittya”

“Turvallinen koti, jossa on lapsella rajat.”

Turvallisuutena néhtiin se, ettid saa olla lapsi ja kokea maailman lapsen silmin. Aikui-
suudelta suojelu ja se, ettd lapsen ei tule kokea sithen kuuluvia murheita ja vastuuta,
vaan saada nauttia lapsuudesta. Suojaikdraja ja muu lainséddéinto tuli esiin yhdessé vas-
tauksessa. Vastuullinen vanhemmuus ja vdhin muutoksin eletty lapsuus tuotiin esiin
yhdessd vastauksessa. Leikki ja leikkiminen ilman turhia huolia nédhtiin myds hyvéni
asiana.

’Aikuisten asioilta suojeleminen, murheilta ja vastuulta.”

’Vastuullinen vanhemmuus, joka antaa lapsen olla tarpeeksi pitkaan lap-

SI

Muutamissa vastauksissa nostettiin esiin uni, ruoka, saannéllisyys, rutiinit, riittdva va-
paus sekd mahdollisuus toteuttaa itseddn. Lapsen on hyvé saada kokea sdanndllisyytta
niin nukkuma-ajoissa kuin ruokailussa seké yhteistd aikaa. Lapselle toivotaan riittdvaa
vapautta ja mahdollisuutta toteuttaa itseéén.

’Saannolliset arkirutiinit, riittdva vapaus™

’Saanndlliset ruokailuajat, kotiintulo - ja nukkumaanmenoajat

Kasvatuksen ammattilaisten mukaan vanhemman osalta rajat ovat sellaista toimintaa,
jossa lasta ohjaa ja opettaa vanhempi, mikd on hyvéksyttivaa ja oikein. Tatd kautta lap-
sen toiminnalle asetetaan rajoituksia, vaatimuksia ja odotuksia. (Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto i.a..) Rajat ja niiden merkitys ovat lapsuuden merkittdvimpid kulmakivii,

joita jokainen lapsi tarvitsee. Ilman niitd lapsi ei saa kokemusta olla hyvéksytty. Arki-
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pdivdssd rajat tarkoittavat ruokailua, unta, sddnnollisyyttd, turvallisuutta, rutiineja, ym-
périston hyvid elinoloja sekd suojelua kaikin puolin, mitkd nousivat myds esiin tutki-

muksen kautta.

Lakisddteisesti vanhempien tulee turvata lapsille hyvd hoito ja kasvatus sekd turvata
lapsen ikda ja kehitystasoa vastaava valvonta ja huolenpito (Heikkild & Luumi 2003,
119, 134). Lapsi kokee eldménsd ja olemassaolonsa turvalliseksi selkeiden, tiettyjen ja
joskus ahdistaviltakin tuntuvien rajojen avulla (Heikkild & Luumi 2003, 115-116).

Asetetut rajat ja sddnndt palvelevat arjen sujumista. SA4nndt viestittdvat valittdmista,
turvallisuutta. (Hirsijarvi 2004, 153.) Rajojen asettaminen edellyttdd vapauden, vapaut-
tamisen tilaa, jossa lapsi kokee olevansa turvassa (Heikkild & Luumi. 2003, 128). Rajo-
jen ja vapauden ehdot merkitsevit eri asioita, mutta niitd ei voida erottaa toisistaan il-
man huonoja seurauksia lapsen kehitykselle. Lapsen kasvulle ja kehitykselle on tarkedd
saada molempia, mutta ensin kuitenkin on asetettava rajat. (Heikkild & Luumi

2003,119-120.)

6.1.2. Rakkaus

’Vain sinun luonasi rakkaani, pieni, l10ysin kirkkaan selkean tieni, iloni
yksinkertaisen.”” (Aale Tynni)

Rakkaus ja sen moninaisuus lapsuutta suojaavana asiana tuotiin esiin puolessa vastuk-
sista. Vastauksissa nostettiin esiin myos huolenpito, vilittiminen, ldsndolo, hellyys,
aika, kuuleminen sekd kohtaaminen. Yksittdisistd vastauksista nostettiin esille ilo, em-
patia, arvostamisen, vanhempien hyvinvointi, huomioon ottaminen, tarpeisiin vastaami-

nen, leikki, ymmarrys ja ldheisyys.

Vastaajien mielestd vanhempien vélinen rakkaus ja sen ndyttdminen on lapselle tdrkeda.
Lapsen tulisi saada osakseen kokea hellyyttd ja empatiaa siind kodissa, jossa hidn kas-
vaa. Vanhempien antama aika ja ladsndolo néhtiin myds tdrkeénd lapsuuteen kuuluvana
asiana. Lapsen tulee saada kokea ldheisyyttd, hoivaa sekd huolenpitoa eldmésséén. Tun-

teiden ndyttiminen, hymyily ja toisen huomioon ottaminen ovat asioita, joita tulisi vaa-
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lia. Lapsen kuuleminen ja tarpeisiin vastaaminen koettiin asiana, joka on lapselle hy-
vaksi.
’Vanhempien keskindinen rakkaus ja sen nayttaminen lapselle.”

’Huolenpito, tunteiden ymmartaminen ja kuulluksi tuleminen, rakkaus.”

Vastaajat toivat esiin sen, ettd vanhemmille tulisi olla mahdollisuus olla kotona lapsen
alakouluajan tai rytmittdd tyonsd koulun loma-aikojen kanssa yhteen ja tatd kautta antaa
lapselle turvallisuutta ja yhteistd aikaa. Lidsndolevat vanhemmat voivat antaa lapselle
kokemuksen siitd, ettd lasta kuullaan ja hén tulee kuulluksi. Vastaajien mielestd lapselle
riittdd tavallinen arki ja yhdessdolo. Niin ollen arkea ei tarvitse tayttda virikkeilld, vaan
voi nauttia yhdesséolosta ja tavallisesta arjesta.

’Lasna olevat kuuntelevat ja kuulevat vanhemmat™

’Vanhempien ja aikuisten aika, lasnaolo”™

Vilittdminen ndhtiin vastuullisena vanhemmuutena, jota tulisi vaalia. Yhdessd vastauk-
sessa mietittiin lapsen perushoidon rakenteiden pysyvyyttd, jatkuvuutta ja ennustetta-
vuutta yhteiskunnassa ja padtoksenteossa. Lapsuutta tukevana asian ndhtiin myds van-
hempien hyvinvointi, joka koostuisi tyon, terveyden, parisuhteen ja talouden avulla.
Hyvinvoiva vanhemmuus auttaa lasta kasvamaan ja kehittyméaéan.

’Aikuisten hyvinvointi mielenterveys, talous, tunne-elama ja terveys”

Heikkild & Luumi (2003, 134—136) nédkevit, ettd kasvatuksellaan, kiinnostuksellaan ja
kiintymyksellddn vanhemmat luovat lapselle elimén kivijalan. Vanhempina olisi hyvéa
tarkastella eldmédssé asioiden tirkeyttd ja sitd milld paikalla lapset ovat eldamdmme arvo-
hierarkiassa. Lapset, jotka ovat saaneet riittdvisti osakseen ldheisyyttd vanhempiin ja
muihin perheenjiseniin, ovat tulevaisuuden “eliittid”. Vanhemman ldsnédolo tukee ja
kasvattaa lapsen henkistd, fyysistd ja emotionaalista kasvua ja mindkuvaa. (Heikkild &
Luumi 2003.51.) Lapsi kaipaa aikuista ja léheisyyttéd, jossa hidn voi kokea tulevansa hy-
viksytyksi. Lapsen ollessa yksin hin voi kohdata pelkoja tai tuntea itsensd masentu-

neeksi. (Pulkkinen 2002, 28.)

Lapsen kuuleminen, tarpeisiin vastaaminen, arvostaminen, huomioon ottaminen seki
hellyyden osoittaminen kuuluvat rakkauteen (Mannerheimin Lastensuojeluliitto i.a.).

Rakkauden piirteind ndhdddn vanhemman ja lapsen vilissd spontaanisuus, perusta
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myonteiselle kehitykselle, perusta lapsen ja vanhemman viélille sekd aito valittdminen.
Jokaisella lapsella tulee olla oikeus olla rakastettu. (Puolimatka 2011, 307.) Parhaiten
lapsuutta voivat suojella iiti ja isd, jotka antavat lapsen tuntea olevansa rakastettu ja
ainutlaatuinen ihminen. Rakkauden, kunnioituksen ja arvostuksen vilittiminen on kas-

vatusta ja lapsuutta suojelevaa. (Heikkild & Luumi 2003, 154.)

Aito lapsuus muodostuu rakkauden ja vélittdimisen kokemuksesta. Lapsi tarvitsee kas-
vaakseen ihmisen tai ihmisié joiden avulla hdn voi kohdata hellyyttd ja hyvyyttd. Niitd
ihmisii, jotka rakastavat lasta, pitden hinta tirkedné sekd antaen kiintymysté ja ottavat
sitd my0s vastaan. Vanhempien ldsndolo on tdrkedd lapsuuden hyvinvoinnissa. (Heikki-

14 & Luumi 2003, 133.)

6.1.3. Ihmissuhteet

Yhdeksi lapsuutta suojaavaksi tekijdksi nostettiin pysyvé ja turvallinen ithminen sekd
ihmissuhteet. Esiin nostettiin perhe, vanhemmat, turvallinen aikuinen, ystivit, suku,

naapurit, isovanhemmat ja yhdistykset.

Vastaajat ndkivit hyvind, ettd jokaisella lapsella tulisi olla edes yksi turvallinen aikui-
nen eldmassa. Turvalliset thmiset, esimerkiksi mummu sekd muut ldheiset ihmiset, kuu-
luvat lapsen tasapainoiseen ja hyvéidn elimééin. Vakaat ja pysyvét ihmissuhteet tukevat
lapsuutta. Lapsen ympdrilld tulisi olla ihmisié, jotka kulkevat rinnalla vélittden, tukien
heiddn eldmidinsd. Naitd aikuisia voivat olla esimerkiksi isovanhemmat, sukulaiset ja
naapurit.

’Laheiset ihmiset, edes yksi”

’Hyvat ihmissuhteet (pysyvyys ja terve kiintymys)”

Yhdistyksen osallisuus ja yhteisvastuullisuus sekd kiintymyssuhde huoltajaan ja van-
hempaan tuli esiin vastauksista. Vastaajat nikivét lapsen elamiin hyviné asioina kuulu-
van myos ystavét, naapurit, suvun ja harrastukset. Sosiaalinen verkko, harrastustoiminta
sekd ystivit nostettiin myos esiin lapsuutta suojaavana tekijana.

“Turvalliset, vakaat ja pysyvat ihmissuhteet™

’Hyvat harrastukset, hyva kaveripiiri jne.”
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Pulkkinen (2002,134) toteaa, ettd lapsen hyva kasvu tapahtuu vuorovaikutuksessa per-
heenjdsenten sekd sosiaalisen ja fyysinen ympariston kanssa. Ympdiristd vaikuttaa lap-
seen, mutta toisaalta hin myds itse muovaa sitd. Toimiva verkosto ja sosiaalinen paa-
oma tukevat lapsen kasvua. Sosiaalista pddomaa ei ole ilman keskindistd luottamusta.

Biologinen suhde ei aina takaa luottamusta perheen sisilld. (Pulkkinen 2002, 129.)

Maria Kaisa Aula kirjoittaa artikkelissaan, ettd lasten ja nuorten eldmistd puuttuu yhi
useammin ldsni olevia aikuisia (Aula 2013,30). Lapsen hyviin ja toimivaan verkostoon
tulee kuulua ystévid, muita aikuisia, isovanhempia ja sukua. Varhaislapsuudessa alkanut
yhteistyd pdivdhoidon, koulun, seurakunnan ja harrastusyhteiséjen kanssa luo lapsuu-
teen turvallisuutta. Lapsi tarvitsee muiden kasvattajien tukea ja ldsnéoloa elaméssdén.

(Heikkild & Luumi 2003, 136.)

Isovanhemmilla voi olla hyvin suuri suojaava vaikutus lapsuudessa, varsinkin ris-
kioloissa eldvilld lapsilla. Isovanhempi tuo turvaa ja suojaa silloin kun vanhempien
omat voimavarat eivit sithen riitd. Isovanhemmilla ei ole kasvatusvastuuta, vaan he
toimivat taustalla. Isovanhemmat symboloivat elimén jatkumista, niin kuin lapset iso-

vanhemmilleen, mutta eri ndkokulmasta. (Pulkkinen 2002,162-163.)

Yhteisot voivat olla niitd paikkoja, joissa lapsi tuntee itsensd huomatuksi sekd hinen
saavutuksensa tunnustetaan (Pulkkinen 2002,112). Harrastustoiminta tukee kaverisuh-

teita ja ulkopuolelle jaddmistd sekd ehkéisee kiusaamista (Aula 2103, 30).

6.2. Vanhemmuuden tukeminen tdni pdivani

Kysyessdmme millaista tukea vanhemmat tarvitsevat tdnd pédivdnd saimme vastauksia

41. Yksi vastaajista oli jattdnyt vastaamatta.

Vastauksista esiin nousi kasvatuksen tukeminen, taloudellinen tuki sekd tarvittavan so-
siaaliturvan takaaminen perheen hyvinvoinnin kannalta. Keskustelu, neuvonta ja ver-

taistuen merkitys nostettiin my0s esiin vastauksissa. Yksittdisind asioina tuotiin esiin:
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pdivdhoito, perhetydntekijd, vanhempainkoulut, neuvolan ohjeet, vastuun oppiminen,

tyollistymispolitiikka, yhteisollisyys, kokemusten vaihto ja tukiryhmét.

Vastauksista nousi esiin neuvonnan ja tuen tarve vanhemmuudessa. Vanhemmuuteen
kasvamiseen tarvitaan aikaa, sekd omiin kykyihin luottamista. Vanhempien néhtiin tar-
vitsevan tukea niin vastuun kantamiseen kuin arjenhallintaan.
’Vahvistusta vanhemman itsetunnolle: osaan, pystyn, kykenen, haluan™
’Uskaltaa olla rauhassa ja levossa.”

Apu ja ohjaus lapsen kasvatukseen sekd arjen pyoritykseen nostettiin esiin. Rahallinen
tuki ja sen takaaminen sekd omasta jaksamisesta huolehtiminen ndhdddn olennaisina
asioina vanhemmuuden tukemisen kannalta. Vanhemmuudesta vastuunottaminen ja sen
kantaminen néhtiin asia, jota tulisi tukea.

’Apua arjen sietoon ja hallintaa.”

’Oman ajan l6ytymiseen apua™

Sosiaalisuuden hoitamista voidaan tehdi keskusteluyhteydelld ja kohtaamisella muiden
vanhempien kanssa, mikd ndhtiin my0s hyvénd asiana vanhemmuudelle. Arkisten ko-
kemusten vaihto vertaisryhméssé tai tukiryhméssd ndhtiin my6s hyviné asiana. Neuvo-
lan tuki nostettiin myds esiin, vastaaja ei tarkemmin eritellyt mitd se pitdad sisdllddn.
Péivdhoidon, perhetydntekijoiden ja kodinhoitajien kuuluminen perheiden eldmiin tuli
my0s vastauksista esille.

”Tukea, apua arjen pyorittdmiseen, enemman avohuollon

perhetyontekijoita entiset kodinhoitajan palvelut kunniaan.”

”Etta joku sanoisi, ettei kaikkea tarvitse tehda yksin,

ettei ole yht& ainoaa tapaa tehda oikein™

Vastausten perusteella vanhemmuuden tukeminen ja sen onnistuminen tarvitsee ympé-
rille 14heisid ihmisid joko omista sukulaisista tai muista luotettavista ihmisistd. Van-
hemmuus on koetuksella, koska useat vanhemmat yrittdva parjatd pdivista toiseen oman
jaksamisen ddrirajoilla. Télloin tukiverkoston merkitys nousee, mikd heijastuu van-
hemmuuteen ja siind jaksamiseen positiivisesti. Erds vastaaja kiteyttdd ajatuksen néin:
’henkireikid hektiseen arkeen, vuorovaikutustaitoja, mahdollisuuksia

arkiseen apuun/ilman lastensuojelun pelkoa, ennen totaalista uupumista”
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Lapsitutkimuksessa vuodelta 2000 tuotiin esiin perheiden tyollistyminen, missd 88 %
alaikdisten lasten dideistd ja 94 % isistd kuului tydvoimaan. Tamé todellisuus nostaa
esiin sen, ettd ty0 vie aikaa perheeltd. Parisuhde on yksi osa perhe-eldméé, lapset ovat
perheen tehtdvd. Vanhemmuus ja kasvattaminen vaativat sitoutumista, rohkeutta ja viit-
simistd. (Kinnunen 2005, 29-31.) Vanhemmuuden hyvinvointi heijastuu perheeseen ja
siksi ndhdddn tdrkednd vanhempien jaksaminen. Vanhemmuus on tirkein annettu eli-
mintehtdvé, se on luottamustehtévi, jota kukaan muu ei voi tayttda. (Kinnunen 2005,
99.) Aikuisten hyvinvointi ei ole irrallaan lapsen hyvinvoinnista. Hyvinvointi syntyy

hyvin tavallisista ja turvallisista asioista. (Vornanen 2001, 39.)

Vanhempien jaksaminen on tdrke#dd, koska kasvatuksen kehto on vanhempien vilinen
suhde. Kasvatuksen kaikissa vaiheissa lapsi tarvitsee turvallista ja vélitontd vuorovaiku-
tusta. (Kinnunen 2005, 30.)Vanhempien oman jaksamisen tidrkeyttd ei pidd unohtaa.
Tand pédivdand vanhemmat eldvit maailmassa misséd tyd ja perhe-eldmén yhteensovitta-
minen luo paineita. Vanhemmat tuntevat riittdméttomyyttd kaiken keskelld. Turvalli-
suutta ja luottavaisuutta lapsen eliméddn tuo vanhemman ldsndolo. (Pulkkinen

2002,129.)

6.3. Kirkon tuki vanhemmuudessa

Kysyttdaessd kuinka kirkko voi olla tukemassa lapsuutta ja vanhemmuutta, saimme vas-
tauksia 37. Vastaajista viisi oli jéttdnyt kyseisen kohdan tyhjiksi. Odotuksemme tdhdn
kysymykseen olivat korkeammalla, koska oletimme, ettd vastaajista suurin osa edusti
kirkon alan tyontekijoitd. Odotuksenamme oli, ettd kysely olisi tuonut enemmaén esiin
mahdollisia uusia ideoita kirkon kasvatusty6hon. Vastauksista vilittyi yleisesti se, ettd
kirkon tdméinhetkiseen ty6hon ollaan tyytyvdisid, miké on itsessdin arvokas ja positiivi-

nen seikka.

Vastauksista nostettiin esiin tukeminen, leiritoiminta, ammatillinen yhteistyo, perheker-
hot ja kerhotoiminta yleisesti. Yksittdisind asioina néhtiin etsivén tyon ja diakoniatydn
tehostaminen, diakonia— ja kasvatustyon tyontekijoihin sekd heiddn osaamiseen panos-
taminen, tukiperhetoiminta, harrastustoiminnan jirjestiminen, jumalanpalveluksien

kohdentamista lapsille seki tiedottamisen tirkeys.
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Kirkon osallisuus vanhemmuuden ja perheiden tukemisessa leiritoiminnan, ryhmaén,
keskustelun ja tapaamisten avulla koettiin hyvéksi. Vastaajat toivot esiin vanhempien ja
lasten osallistumisen kirkon toimintaan ja tapahtumiin. Tétd kautta perheet saisivat yh-
teistd aikaa, vertaistukea, opastusta sekd neuvoja vanhemmuuteen. Vastaajat toivat esiin
myos lapsen ja vanhemman ldhentymisen merkityksen tdméan kaltaisen toiminnan avul-
la.

’Rohkea puhe ja arkinen osallistuminen tdman pdaivan lapsiperheiden ar-

jesta ja arkeen”

’Vuorovaikutustaitojen esille tuominen mm. erilaisten kurssien ja ryhmien
avulla”

Selkedsti esiin nostettiin se, kuinka kirkon jdrjestimét kerhot ja leirit ovat hyvaa tukea
antava asia tdmén pdivén perheille. Kirkon kasvatustyd tédnd pdivand koettiin hyvéksi ja
toimivaksi kokonaisuudeksi. Perhekerhot ja erilaiset leirit ndhtiin toimivina, mutta
eridssd vastauksessa kysyttiin voisiko niitd kehittda ja saada lisd4? Yhdessé vastaukses-
sa nostettiin esiin ajatus voisiko perhekerho olla myos koululaisten vanhemmille seka
mitd olisi diakoniatydn tuki pitkdaikaisesti sairastavien lasten perheille. Myos iltapdivé-
kerho sekéd kesdkerho toimintaa toivottiin lisdd. Téssd kohtaa koettiin tirkednd pitdd
huoli siitd, etti rippikoulu ei valtaa kesin resursseja varhaisnuorisotyoltd. Jumalanpal-
velukset ja perhemessut ndhtiin myos hyviné kirkon tukena perheille.
’Paiva - ja perhekerhot hieno juttu!™

’lhan vaan jatkamalle samaa rataa.”

Harrastustoiminnan tarjoaminen ja tiedottaminen nostettiin esiin asioina, joista kirkon
tulisi pitdd kiinni. Tiedottamisen esilld pitdmistd esimerkiksi neuvolan kautta nihtiin
hyvéna.

’Harrastusmahdollisuuksien tukeminen/tarjoaminen”

”Mielekasta toimintaa kaikenikaisille, lisda tiedottamista™

Kirkon tulisi pyrkid mukaan yhteistoimintaan eikéd lokeroitua omaksi toimijaksi. Kirkon
tulisi hakeutua eri toimijoiden kanssa moniammatilliseen ty6hon. Vastaajat toivot esiin
kuinka perhetyon tekeminen yhdessa eri toimijoiden kanssa sekd rinnakkain olisi hyvéa
asia. Kirkon matalan kynnyksen ajatusta pidettiin esilld muutamassa vastauksessa.

’korostamalla matalaa kynnysta, monipuolistaa toimintaa
lahelle perheita.”
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’Tehkaa ennakkoluulottomasti rinnakkain eri toimijoiden kanssa ty6ta,
alkaa lokeroituko olkaa auki.”

Pulkkinen (2002, 165) tuo esiin, ettd kirkon tuki lapsuuden ja vanhemmuuden suojelus-
sa kuuluu kirkon tydn piiriin. Kirkko tarjoaa monipuolista toimintaa seurakuntansa ji-
senille, joka on monesti vield avointa. Seurakunta voi antaa oman panoksen hyvaén lap-
suuteen olemalla ldsnd perheiden arjessa. Suomalaisista suurin osa kuuluu vield tilla

hetkelld evankelisluterilaiseen kirkkoon ja lapset kastetaan seurakunnan jaseneksi.

Seurakunnan toiminta joka suuntautuu lapsiperheisiin, on siind keskeistd vanhemmuus
ja sen tukemien. Parhaita paikkoja télle ovat perhekerhot, pikkulapsikotikdynnit, syntta-
rit ja vanhempainillat. Perheyhteyden lujittaminen, perhetietoisuuden lisidminen, van-
hempina oleminen ovat asioita joissa seurakunnan tydmuodot antaa osaamistaan. Kirk-
ko nidkee, ettd perhe on tirked ihmisend eldmisen ja uskonperinteen vilittdjd. (Lindfors

2001, 158-159.)

Perheet tarvitsevat tukea eldmin erilaisissa tilanteissa. Perhetyd parhaimmillaan sisdltda
arkista ja nakymatontd huolenpitoa. Seurakunnan perhety6 tarjoaa perheille vuorovaiku-
tustaitojen ja ongelmaratkaisukeinojen lisddmistd. Vanhempia pyritdan kaikin mahdolli-

sin keinoin tukemaan vanhemmuudessa. (Jaaskeldinen 2002,195.)

Perhetyohon katsotaan kuuluvaksi erilaiset juhlat, retket sekd leirit, jotka koskettavat
koko perhettd. Seurakunnan tyontekijdn osoittama perheiden huomioiminen toimintaa
suunnitellessa on tdrkedd, koska juuri toiminnan kautta voidaan perheyhteytti lujittaa ja
rohkaista. (Lindfors 2001, 155.)Seurakuntien perhekerhot ovat suosittuja pikkulapsiper-
heissd. Kerhon kautta vanhemmat saavat tukea kristilliseen kasvatukseen sekd omien

voimavarojen loytdmiseen, uskoon ja hengelliseen eldmiin. (Jadskeldinen 2002, 195.)

Lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aula nédkee tdrkeénd sen, ettd yhteisot ja seurakunnat
voisivat olla niitd paikkoja, missé lapsi tai nuori ei kokisi olevansa yksin. Télld tavoin
tahot voivat vahvistaa lasten ja nuorten osallistumista, vaikuttamista sekd auttaa heitd
tulemaan kuulluksi ja ndhdyksi. Yhteiskunnassa tarvitaan paljon yhteisty6td, monialai-
suutta, ja sellaisia palveluja jotka yhdistdvdat ammattilaisten voimavarat. (Aula 2013,

30.)



44

6.4. Kansalaisten tuki vanhemmuuden ja lapsuuden suojelussa

Kysyttdessd kuinka kansalainen voi tukea vanhemmuutta ja lapsuutta saimme vastauk-
sia 40. Kahteen lomakkeeseen ei tullut vastausta. Vastaajilla oli tissd kysymyksessa
mahdollisuus tuoda esiin omia ajatuksia ja ideoita. Ndiden osuus vastauksissa jdi niu-
kaksi. Pohdimme sitd, oliko vastausten antiin vaikutusta silld, ettd kysymys oli sijoitettu

viimeiseksi sekd myds sitd vaikuttiko vastaajiin tilan ahtaus, kuumuus ja yleinen hélina.

Vastaajista suurin osa oli sitd mieltd, ettd yhteisvastuullisuus on keskeinen asia lapsuu-

dessa. Yhteisvastuullisuuteen kuuluu vastaajien mielestd vastuun kantaminen ldhimmai-

sestd sekd asioihin puuttuminen tarpeen vaatiessa. Selkeésti vastauksista oli ndhtivissé

huoli siité, kuinka tarkeda olisi huomata naapurin lapsi tai nuori samalla lailla kuin oma.
’Nahda lapsi, myds naapurin®

”Lahimmaisen rakkaus, toisesta aidosti valittaminen™
”Olemalla valittava lahimmainen”’.

Vastaajat nostivat esiin “koko kyld kasvattaa” ajatuksen ja sen merkityksen nikymisen
tdnd paiviand. Pohdimme vastauksista nousevaa ajatusta koko kyldstd kasvattajana ja
huolta sen puuttumisesta. Yhteisvastuullisuuden puuttuminen on tdnd pédivdnd hyvin
nikyvéai ja huolta nostattavaa. Tdma tuli vahvasti esiin my0ds vastauksissa.
’Afrikkalainen sanonta koko kyla kasvattaa, pitaisi saada lapi suomessa-
kin. Kun lapsi toimii jokainen silminnékija voi ohjata ja neuvoa oikeaan”.

Yhteisollisyytta pitaisi 16ytya uudelleen, uskallusta puuttua.”

’Aikuisten vanhempien yhteistyolla ja yhteisella kasvatuslinjalla kasvaa
terveitd ja yhteiskuntakelpoisia yksiloita.”

Vastaajat toivat esiin ldsnéolon, vilittdmisen ja vanhempien tukemisen. Vastaajat niki-
vit tirkednd sen, ettd lapsi ndhdddn, hintd kuullaan lapsi ja lapsuuden aikaista hyvin-
vointia pidetddn etusijalla.
”Olla lasna, huomioida lapsia ja hymyilla. Auttaa jos on tarvis”
’Huomaa lapsi, kuuntele, valita, puutu huonoon kohteluun.”

’Lapsi on tarkein™
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Torrénen (2001, 82) nostaa esiin, ettd lasten hyvinvoinnin tulisi olla yhté lailla kaikkien
kansalaisten velvollisuus kuin viranomaisten. Tdhén suuntaa tulisi suomalaisten kehittda
omaa kansalaisrohkeutta ja kyselld, olla ldsnd tuttavien sekd naapurien lasten arjessa.

Tama rohkaisisi lastakin vastaamaan kysymykseen: kuinka sind voit?
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Johtopaatoksia

Vaikka kaikkea katuisit, niin et vuosia lastesi kanssa jaksettuja.”’(Anja
Porio)

Opinndytetyo ldhti liikkkeelle, kun saimme tiedon opettajalta mahdollisesta tutkimusai-
heesta lapsuuden suojelusta. Kiinnostuksemme herési ja ldhdimme innokkaasti hankki-
maan tietoa aiheesta. Opinndytetydomme tarkoitus oli tuoda ndkyviksi lapsen suojelun
ndkokulmia ja mahdollisia kehittdmisideoita. Opinndytetydmme tekemisen ajankohta
sattui hyvédn aikaan, koska mediassa on ollut runsaasti esilld lapsen eldmén suojeluun
liittyvad keskustelua. Keskustelua siitd, kuinka lapsuutta tulisi suojella ja mitd se arki-

sessa eldmaissa tarkoittaa.

Tutkimuksessamme pdddyimme laadulliseen tutkimusotteeseen, jonka toteutimme kéyt-
tamélld avoimia kysymyksid kyselylomakkeessa. Tutkimukselle asetimme neljd kysy-
mystéd, joiden avulla kerdsimme tietoa. Kysely jirjestettiin Kuopion Kirkkopéivilld se-
minaarissa lasten suojelu - sallikaa lasten tulla. Tutkimuksessa halusimme selvittdd mit-
ki tekijét koetaan lapsuutta suojaaviksi asioiksi ja millaista tukea vanhemmat tarvitsevat
tdnd pdiviand. Kuinka kirkko ja jokaisen kansalaisen voi suojella lapsuutta. Ndiden ky-
symysten avulla 1dhdimme selvittimaan kyselyyn osallistujien ideoita ja ajatuksia asias-
ta. Tietoa ja oppia haimme alan kirjallisuudesta paasdéntoisesti 2000-luvun materiaalis-
ta. Onnistuimme saamaan hyvaad ja laadukasta kirjallisuutta tydmme tueksi. Kysely on-

nistui hyvin ja saimme tydhomme hyvia ja arvokasta tietoa vastaajilta.

Tyon tuloksia tarkastellessa saimme huomata, kuinka merkittdva ja huolta herdttava asia
lapsen suojelu on tdnd pdividnid. Vastauksista vilittyi aito huoli lapsen hyvinvoinnista.
Kuinka voisimme huomioida paremmin lapset ja heidédn tarpeet yhteiskunnassa? Tyon
tekeminen heritti paljon kysymyksid ja pohdintaa siitd, mité lapsille ja perheille tindén
kuuluu. Lahimmaisestd vélittdminen ja se nidkyviksi tekeminen on haaste tinéd pdivina

jolloin yhteisvastuullisuus on heikkoa.
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Lapsi tarvitsee ympdérilleen turvallisen kodin ja perheen. Koti, jossa on vilittdvé ilmapii-
ri ilman péihteitd ja védkivaltaa. Koti on paikka, joka antaa eviitd tulevaan. Lapsen kas-
vua ja kehitystd parhaiten tukevat rajoja antavat vanhemmat. Vanhempina voimme an-
taa lapselle opin oikeasta ja vadristd. Niiden kautta lapsi oppii ymmartdmaan oikean ja
vadrdn eron ja toimimaan sen mukaan. Rajat luovat turvaa lapsuuteen ja kertovat aidosta
vilittdmisestd. Jos alati pitda ja taytyy ja on pakko, elamésta katoaa ilo. Lapsi voi ilahtua
suuresti, jos hinelle ehdotetaan, ettd tinddn emme menekddn minnekdén, vaan olemme
yhdessd kotona. Kotona on hyvi olla kun sielld voi olla omana itsenéddn, voi levita ja
rentoutua. Kodin arvojen ei tarvitse olla mitddn juhlallisia periaatteita. Pikemminkin ne
ohjaavat arkieldmin tilanteiden kéytinnon ratkaisuja. Terveet rajat suojaavat hyvaa

eldmdi. Vahva perusta pitdd eldmén raiteillaan. (Ijas 2009, 140.)

Lapselle on tirkedd saada kokea rakkautta ja tulla rakastetuksi. Vanhempien vélinen
rakkaus ja sen ndyttdminen on lapselle tirkedd. Liheisyyden kokemista, hoivaa ja huo-
lenpitoa lapsi kaipaa. Pienid sanoja, hellyytti, tulla kuulluksi ovat asioita joita tulee vaa-
lia. Jokainen ihminen kaipaa tulla rakastetuksi, rakkauden ja huolenpidon ympardivéssi
kodissa voi kokea turvaa. Pienet sanat, mitd sinulle kuuluu ovat niit joita lapsi odottaa
kuulevansa vanhemmiltaan. Vilittdmisen ilmapiiri kantaa lasta elamissé ja siirtyy mu-
kaan eldmin eri vaiheisiin. Lapselle riittdd tavallinen ja rauhallinen arki, jota voi yhdes-

sd viettaa.

Lapsuuden suojelu on tirked ja kaipaa selvisti huomioita jokaiselta kansalaiselta, mutta
my0s erityisesti vanhemmilta. Vanhempien ensiarvoinen tehtdavéd on suojella ja turvata
lapselle sellainen eldmi, missd on hyvé kasvaa ja kehittyd. Aikuisten maailma on usein
liian l&helld lasten eldméé, mika tuo vaaroja ja turvattomuutta lapsuuteen. Kuinka van-
hempina voisimme olla aktiivisempia suojellaksemme lapsia? Voiko lapsuus olla hyvaa
ilman jatkuvaa virikkeellistid eldaméé vai kelpaako vain tavallinen arki lapselle? Tavalli-
nen arki vailla kiireettomyyttd sekd ldsnédolevat vanhemmat ovat parasta, mité voi lap-
selleen tarjota. Vaalimalla tavallisia arkisia asioita ja tekemistd voimme tukea lapsen

tervetta kasvua.

Lapsen eldmaién tulee kuulua eri ihmisid ja vihintddn yksi turvallinen aikuinen. Hyvéén
ja tasapainoiseen eliméin kuuluvat ihmiset, jotka muodostavat tukiverkoston olemalla

lasné lapsen eldmaén iloissa ja suruissa. Ihmissuhdeverkostot luovat lapselle vilittdmisen
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ilmapiirin. Lapsuuden suojeluun tarvitaan aitoa lahimmaisestd valittdmisti ja ldsndoloa.
Pienin teoin voimme arjen keskelld pysdhtyd kuuntelemaan ja kuulemaan lapsen dé4nta.
Pysédhtyminen, lapsensa kuuleminen, itsensd huoltaminen, tietoinen ldsndolo ja ymmaér-
rys siitd, ettei aivan yksin tarvitse selviytyd, voi herittdd oivalluksen ja uskon siitéd ettei
lapsellani voisi itsedni parempaa vanhempaa ollakaan. Kodin merkitysti ja sielld eldvia
arvoja ei voi koskaan liiaksi korostaa. Koti sitoo yhteen perheen arkea ja hyvinvointia.
Se konkretisoi ihmisen ja yhteiskunnan vuorovaikutusta ja hyvinvoinnin osa-alueita.
Lapsiperheiden hyvinvointi ja lapsuudenkodin olot ovat merkityksellisid tasa-arvon to-

teutumiselle seké lasten ja nuorten tulevaisuudelle. (T6rronen 2012, 9.)

Vanhemmuuden tukemista arjessa selviytymiseen tarvitaan. Nouseeko tukemisen tarve
ammattilaisten ndkokulmasta késin vai tuleeko tarve vanhempien puolelta? Vanhempien
eldma pydrii tyon, kodin, perheen ja parisuhteen ympérilld. Tilanne aiheuttaa visymista,
artyneisyyttd ja riittimdttomyyttd. Vanhemmat kamppailevat arjessa jaksamisensa ééri-
rajoilla ja lisdksi eldmii saattaa varjostaa taloudellinen huoli. Tuleeko siind tilanteessa
hakeneeksi omatoimisesti apua vai tuleeko huoli ldheiseltd? Léheisten ja yhteiskunnan
tuki on tarkedd. Vanhemmuuteen tukemiseen nidhdiin liittyvén tukiverkosto, joka kan-

nattelee arkea ja sen sujuvuutta.

Lapsi on vain kerran pieni. Yhtddn elettyd pdivéd, yhtdéin sanottua sanaa ei saa takaisin.
Arki kaikkine kiireineen voi viedd voimat, ja moni tirked asia jdd arjen rutiinien alle.
Vasta, kun joutuu tai onnistuu hengéhtdmadn ja pysdyttiméédn kiireisen oravanpydrin,
ymmartid, miten tarkeitd ovat elimén pienet onnenhetket. Niistd tulee vuosien varrella
muistoja, ldmpimid 14dikdhdyksid syddmeen ja sieluun. Tiukan paikan tullen yksi pieni
hetki tai muisto voi olla suurin voima, kdinteen tekevd asia eldmissid. Tietoinen van-
hemmuus ei ole helppoa. Tietoinen vanhemmuus tarkoittaa itsemme sisdistid tuntemista
sekd tyoskentelyd rajalla, jossa sisdinen eldimdmme kohtaa lapsen eldmén. Erityisen vai-
keaa se on tdsséd ajassa, jossa ulkoiset vaikutteet tunkeutuvat yhd enemmén koteihin ja

lasten eldméaan. (Kaasinen 2011, 14; Kabat—Zinn 2011, 20.)

Lasten vanhempana voi valita kuinka eldménsé viettdd, kuinka lastensa kanssa seuruste-
lee ja milld tavoin kommunikoi heidédn kanssaan. Vaihtoehtoja on moninverran enem-
min kuin usein tiedimmek&én. Eldma lasten vanhempana on mitd suurimmalla toden-

ndkoisyydelld opettavaisin ja kehittdvin matka, jolle voi ikind pééstd. Vanhemmuus on
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elamdn mittaista ty6td, mutta my0Os seikkailua. Jotta sen matkan jaksaa taivaltaa, on jo-
kaisen didin ja isén pidettdva huolta itsestddnkin. Jo se osaltaan on yksi suuri lahja, jon-

ka voimme lapsillemme antaa. (Andersen & Stawreberg 2010, 164.)

2000-luvun edetessd on yhd todennidkdisempadd, ettd perheen merkitys korostuu edelleen
yhteiskunnallisten ja kulttuuristen muutosten sekd paineiden alla. Naméi asettavat yksi-
16ille sen verran suuria selviytymisen vaateita, ettei niithin ole mahdollista vastata kuin
lahiyhteison, perheen, tuella. Perheiden tukeminen tdssd ajassa korostuu ensiarvoisen
tarkedksi. Perhetyon tirkeys perheiden tukemisessa kasvaa perheen merkityksen edel-

leen kasvaessa. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Virolainen 2007, 14.)

Kirkon rooli vanhemmuuden ja lapsuuden tukemissa on jo nyt yksi merkittdva taho
muiden toimijoiden joukossa. Seurakuntien tarjoamat pdivé- ja perhekerhot ovat 10yté-
neet paikkansa monen perheen arjessa. Vuorovaikutus kerhoissa vanhempien vililld on
merkittdvd asia vanhemmuuden tukemisessa. Seurakuntatyon osuus perheiden arjessa
on hyvii ja ansioitunutta ty6td. Kirkon rooli lapsuuden ja vanhemmuuden tukemisessa
on sellainen, mitd tulee pitdd esilld. Tutkimuksemme kautta herdsi mielenkiinto siitd
olisiko mahdollista kehittdd seurakunnan vetdméni vanhempainkoulu- tai ryhmétoimin-
taa. Voisiko toiminta olla matalan kynnyksen toimintaa? Vanhempainkoulu tai ryhma-
toiminta, joka olisi suunnattu vanhemmiksi tuleville tai jo oleville vanhemmille. Ryh-
min avulla voi saada apua arjen paineisiin, lasten kasvatukseen, vanhemmuuteen ja

parisuhteeseen. Tyon kautta voisi saada tydkaluja tulevaisuuden perhetyohon.

Tulevina sosiaalialan- ja diakoniatyontekijoind ndemme térkeénd kirkon roolin perhei-
den arjessa. Kirkko voi tulevaisuudessa olla tarjoamallaan toiminnallaan juuri se, joka
pysyy perheen ldhelld. Harrastustoiminta ja eri tapahtumat ovat asioita, jotka yhdistiavét
perheitd ja tuovat tarvittavaa tukea perheiden eldméiin. Lasten harrastaminen seurakun-
nan kerhoissa on hyvéé lapsen kasvua ja kehitystd tukevaa toimintaa. Ndemmekin tér-
kednd herdttdd tyomme kautta pohdintaa siitd, ettd kasvatustyo olisi kirkolle tyd jota ei
aina ensimmaiseksi koskisi vdhennykset. Kirkko voi olla entisti vahvemmin perheen
rinnalla tarjoamalla toimintaa monipuolisesti. Yhteiskunnan muuttuessa tulisi vield
enemman korostaa sitd, ettd kirkko on ja pysyy vaikka muu ympérilla muuttuu.

”Koko kyld kasvattaa” periaate on kokenut mullistuksen. Aikuisilla on usein pelko

puuttua toisten lasten tekemisiin, vaikka huoli olisi ndhtdvissd. Aikuisina meidén tulisi



50

ndhdd myos se naapurin lapsi ja nédin osoittaa vélittdmistd sekd 1dhimmaisenrakkautta.
Aikuisena tehtivimme on olla malli lapsillemme, mutta myds rohkeasti puuttua tilantei-
siin, jossa lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta. Antamalla mallin vélittimisestd voimme
merkittavisti tukea lasta. Kysymmekin nyt sitd, kuinka ajatus “koko kyli kasvattajana”

saataisiin ndkyvéksi osaksi kansalaisvastuuta?

Vastauksista nousi esiin vapaaehtoistyon lisddminen ja sithen tarvittavien henkildiden
etsiminen, jotta vapaaehtoistyotd voitaisiin tehdd nidkyvdmmin. Lisdd rohkeutta ja in-
nokkuutta ldhted mukaan toimimaan vapaaehtoiseksi, tarvitaan myos kirkon toimintaan.
Vastaajat ehdottivat osallistumista kerdyksiin, jolla kerdtdén varoja lapsille suunnattuun
ohjelmaan. Myos tukiperhetoiminnan, tukihenkildind toimimisen sekd sijaisperhetoi-
mintaan lisdéminen ja sitd kautta toimintaan mukaan kutsuminen, nousivat esille. Voisi-
ko vastaus 16ytyéd yhteisen ponnistelun kautta, jonka avulla jirjestetddn mielekésta toi-
mintaa lapsille? Yhteistd tyotd voi tehdd toimimalla vapaaehtoisena eri yhdistysten toi-
minnassa. Yhdistysten ja seurakunnan tarjoamalla toiminnalla saadaan aikaan sellaista
toimintaa lapsille, joka parhaimmillaan tuo tukea lapsen kehitykseen ja kasvuun. Yhtei-
seen huoleen vastaamalla voimme saada aikaan paljon hyvédid lapsen parhaaksi. Erés
vastaaja kiteyttdd asian ndin:

Aikuisten ja vanhempien yhteisty6ll4 ja yhteisella kasvatuslinjalla kasvaa
terveitd yhteiskuntakelpoisia yksil@ita.

Yhteisen elimdmme suurimpia arvoja tulisi olla lasten ja nuorten hyvinvointi. Ongelma-
tilanteissa on tdrkedd lahted etsimiin ratkaisuja. Monesti annamme liian herkésti perik-
si. Kukaan ei ole tdydellinen. Ennen korostettiin vapaata kasvatusta, miké johti véariin
tulkintoihin. Nykyisin kielletddn terveet syyllisyyden tunteet ja vastuun kokeminen.
Kuitenkin terve syyllisyys on ihmisen aatelismerkki, joka kertoo kyvysté kantaa vastuu-
ta. My0s liian kovat vaatimukset voivat aiheuttaa syyllisyyttd. Tavoitteita on tilldin
hyvé tarkastella uudelleen. Vanhemmuudesta tehddén usein raskas projekti ja siind sa-

malla lastenkin ylle asetetaan painetta. (Ijis 2009, 139-140.)
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7.2 Ammatillinen kasvu

Tassut taivasta kohti nain hiljaa rukoilen. Miten hell&sti Isa johti, siita kii-
tan ja iloitsen. Tanaankin Isalle sanon, mita ikina tarvitsen. Kun Hanelta
pyydan ja anon, Han tayttaa lupauksen. Ei hylkaa eika jata, han yksinaan
lapsiaan. Nyt ihmettelen tata ja Hanen armoaan. (Ekola & Macnhaughton
2009, 46.)

Tyon kautta opimme arvostamaan lapsuutta vield enemman ja ndkemiddn sen asiana jota
todella tulee vaalia. Lapsuus ja sen suojeleminen kuuluvat kaikille ja johon meidén jo-
kaisen tulee osallistua omalla panoksella. Ty oli mielekés projekti, joskin rankka aika-
taulullisesti. Muistuttelimme tyon eri vaiheissa oman jaksamisen tarkeydesti ja armolli-
suudesta itseddn kohtaan. Ammatillista kasvua koimme myds omasta ja toisen jaksami-

sesta huolehtimisen tarkeydessa.

Kasvokkain tehty ajatusten vaihto oli haastavaa vilimatkan vuoksi. Onneksi hyvit
verkkoyhteydet pelasivat, joiden kdyttod tydssd olikin korvaamaton. Ahkeruutemme pal-
kitaan tyolld, jonka koemme olevan juuri sellainen kuin odotimme. Tydn loppuvaihees-
sa otimme yhteyttd Kotimaa lehden pditoimittajaan ja pyysimme palstatilaa, jonka hdn
lupasi meille. Halusimme lehtijutun kautta tuoda tutkimuksesta nousseita ajatuksia
esiin. Kotimaa lehti tavoittaa suurelta osin kirkon tyontekijoitd, luottamushenkil6ita ja
maallikoita. Leppévirran paikallislehti Soisalon seutu innostui tutkimuksemme aiheesta
ja pyysi saada tehdd jutun. Lehden painos kisittelee lapsiteemaa lasten oikeuksien pdi-

van viikolla.

Olemme tyytyvéisid tdhdn kokemukseen ja tietoon, jota tdmid tutkimus meille antoi.
Kyselyn tekeminen Kirkkopéivilld oli antoisa ja mieliinpainuva kokemus. Uskomme,
ettd tulevina sosiaalialan tyontekijoind opinndytetyOstd saatu tieto on meille arvokas
tyovéline. Laadullinen tutkimusote oli tihén ty6hon paras mahdollinen tapa ja sen kayt-

t0 osoittautui kannattavaksi valinnaksi.

Ajattelemmekin, ettd voimme olla tyon ansiosta hyvéin lapsuuden l4hettilditd kertomalla
ja pitdmalla esilld lapsen hyvin eldmén asioita. Uskomme, ettd olemme saaneet aikaan

tyon, josta on hydtya tulevaisuudessa niin meille kuin muillekin kasvatustyontekijoille.
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Halusimme aikaan tyon mistd huokuu meiddn persoonallisuus ja se ldmpo, joka oli

ty0Osséd ldsnid koko projektin ajan.



53

SYLISSA JA SYDAMESSA

Pieni ihme eldmaani, sylihini suotu.

Suurin aarre ainiaaksi, lapsekseni luotu.

Sylissa ja sydamessa, kallentani kannan.

Kaiken hyvan maailmassa, aarteelleni annan.

Aidin sydan tietaa, tuntee, milloin painaa taakka.

Syvimmalla sydamessd, sielussansa saakka.

Sylisséin ja sydamesséin tuudittelen lasta.

Nuku oma nuppuseni, herdd aamuun vasta.

Yht& matkaa elontiell&, kanssas hetken kuljen.
Sieluhuni, sydameeni muistot kaikki suljen.

Sylihin ja sydéameeni, suurin onni suotiin.

Aarre oma ainiaaksi, omakseni luotiin.

Syliss&, sydamen alla turvaisaa on aina.

Siell on lapsen hyva olla, ei murheet, huolet paina.

Lapi elon onnekkaimman, vierellasi kuljen.

Jalkeen paivan pilvisenkin, sylihini suljen.

(Kaasinen 2011, 19.)
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Liite 2. Kyselylomake

IDEOITA JA AJATUKSIA LAPSUUDEN SUOJELEMISEKSI

Kyselylomake on osa Diakonia ammattikorkeakoulu opiskelijoiden Pia Huovisen ja Suvi Leppéapuiston
opinndytetyotd. Kyselyn tavoitteena on saada ideat ja ajatukset nékyviksi lapsuuden suojelusta. Tyon
tuloksia voidaan kayttdd mahdollisiin kehittimishankkeisiin. Vastatkaa kyselyyn kirjoittamalla niille
varatuille riveille ja palauttakaa se ohjelman jilkeen ovilla oleviin laatikoihin. Voit tarvittaessa jatkaa
paperin kdantopuolelle.

1. Mitka tekijat mielestdsi suojaavat lapsuutta?

2. Millaista tukea vanhemmat erityisesti tarvitsisivat tind pdivinid vanhemmuuteen?

3. Milla tavoin kirkko voisi mielestési olla ndkyvammin tai uudella tavalla tukena lapsuuden suojelussa ja

vanhemmuudessa?

4. Milla tavoin jokainen kansalainen voisi olla tukemassa lapsuutta, tai mitd muuta haluat sanoa?

KIITOS ARVOKKAISTA IDEOISTANNE JA AJATUKSISTANNE!




Liite 3. Teemoittelurunko Lapsuutta suojaavat tekijit
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TEEMA

turvalliset ihmissuhteet
luotettavat aikuiset
vanhemmat

perhe ja koti
sosiaaliset verkostot
suku

koulu

naapurit

ystavat

harrastukset
yhdistykset

lasnaolo

laheisyys

valittdminen

leikki

aika

rakkaus

ymmarrys

huolenpito

ilo

empatia

kohtaaminen

hellyys

vanhempien keskindinen rak-
kaus

kuuntelu ja kuuleminen

uni

ruoka

rauhallinen arki

aika

rajat

aikuisten hyvinvointi
suojaikaraja, suojelu
tasapainoinen perhe
sadannollisyys, rutiinit
perheen yhteinen aika
elinolot, ymparisto
arkirutiinit

riittava vapaus
mahdollisuus toteuttaa itse-
aan

ALALUOKKA

Lapsen
psyykkista
kehitysta tukevat
tekijat

Lapsen henkista
kasvua tukevat
tekijat

Lapsen fyysista
kasvua tukevat
tekijat

YLALUOKKA

IHMISSUHDE-
VERKOSTOT

RAKKAUS

RAJAT

LAPSUUTTA
SUOJAAVAT
TEKIJAT
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