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Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa keski-ikdisind Suomeen muuttaneiden vietnami-
laisten kotoutumista ja ikdantymiskokemuksia Suomessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli
saada tietoa ik&antyneiden vietnamilaisten kotoutumisprosessista ja siihen liittyvista teki-
joista. Tarkastelemme myds kotoutumisprosessin vaikutusta taman hetkiseen elamaan.

Yhteistybkumppanina opinnaytetyon toteutuksessa oli Vanhustyon keskusliitto. Toteutim-
me opinnaytetydn laadullisena tutkimuksena. Tyon teoreettinen viitekehys pohjautui John
Berryn akkulturaatiomalliin ja Jyrki Jyrkdman toimijuuden teoriaan. Opinnaytetyén aineisto
koostui seitseméasta Suomessa asuvan vietnamilaisen haastattelusta, jotka toteutimme
teemahaastatteluina. Analyysimenetelména oli teorialdhtdinen sisallénanalyysi.

Opinnaytetyon tulokset muodostuivat kuudesta eri teemasta: akkulturaatioasenteen vaiku-
tus toimijuuteen, arjen toiminta, vietnaminkielinen toiminta, suomenkielinen toiminta, palve-
luiden hakeminen ja kontekstuaalisuus.

Tulosten perusteella ikdantyneiden vietnamilaisten kotoutumiseen vaikutti eniten suomen
kielen oppiminen, tydn saaminen uudessa kotimaassa ja palveluiden hakemisen haasteel-
lisuus. Toimijuuden modaliteetit ja toimijuuden kontekstuaalisuus tulivat vahvasti esille
tuloksissa. Opinnaytetydn johtopaatokset osoittivat, ettd on tarkeda lisata ymmarrysta mo-
nikulttuurisesta vanhustyosta, erityisesti kielikoulutuksesta ja palveluohjauksesta, jotta
ikaantynyt vahemmistéryhmaan kuuluva ei syrjaydy suomalaisesta yhteiskunnasta.

Opinnaytety6 tuo tietoa véhemmistoryhmaan kuuluvien ikdantyneiden toiveista ja tarpeista
sekd heidan kokemuksistaan Suomeen kotoutumisesta ja Suomessa ikdantymisesta.
Opinnaytetytsta voivat hydtya sosiaali - ja terveysalan ammattilaiset seka jarjestoét, jotka
tydskentelevat monikulttuurisen vanhustyon kentélla. Tyon tuloksista hydtyvat myds tahot,
jotka ovat mukana kehittaméassa tyotd vahemmistoéryhmiin kuuluvien ikdéntyneiden hyvak-
si.

Avainsanat Akkulturaatio, toimijuus, ikdantymiskokemus, kotoutuminen,
maahanmuutto, vietnamilainen.
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The purpose of this study was to examine the acculturation and ageing experience of
Vietnamese immigrants who have moved to Finland in middle-age. The aim of our the-
sis was to get information about the integration process and the affecting factors on
the elderly Viethamese. We also studied the impact of the integration process on their
current lives.

We executed our thesis in association with The Central Union for the Welfare of the
Aged. Our thesis was a qualitative study. The theoretical framework of this thesis was
based on John Berry’s acculturation theory and Jyrki Jyrkdma'’s theory of agency. The
material of the thesis consists of thematic interviews of seven elderly Vietnamese living
in Finland.

The results of our thesis consist of six themes: impact of acculturation on agency, ac-
tivities of daily living, Viethamese activities, Finnish activities, how to receive services
and contextuality.

According to the results of our study, learning Finnish, having a job and receiving right
type of services influenced one’s integration the most. Modalities of agency and con-
textuality played a major role in the results. The conclusion of our thesis indicated that
it is important to increase the understanding of multicultural elderly care and services,
especially of language education and guidance service so that elderly members of mi-
nority groups would not become marginalized from Finnish society.

Our thesis offers information of wishes and needs of the elderly with minority back-
grounds. It also helps to understand their acculturation and ageing experience in Fin-
land. Our thesis aims at benefiting Health and Social Care workers and organisations
who work with elderly members of minority groups. In addition, anyone developing el-
derly care and services for minority groups will benefit of the results of our thesis.

Keywords Acculturation, agency, ageing experience, integration,
immigration, Viethamese.
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1 Johdanto

Monikulttuurisuus on nykyaan enemmankin saant6 kuin poikkeus (Liebkind 2000: 13).
Vuonna 2012 Suomessa asui 285 471 ulkomailla syntynyttd. Yli 65-vuotiaita heista oli
14 600. Ikdantyneiden maahanmuuttajien maara on Suomessa kasvussa, koska vuon-
na 2000 heita oli vain 9191. (Tilastokeskus 2013.) Maara ei ole viela rajahdysmaisen
suuri, joten juuri talla hetkella on tarkeaa kiinnittdd huomiota ennaltaehkaiseviin palve-
luihin ja kevyen tuen muotoihin, joilla mahdollistetaan vahemmistéryhmien mielekas

ikd&ntyminen.

Heindkuussa 2013 voimaan tulleen lain ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemises-
ta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (nk. vanhuspalvelulaki) tarkoituksena
on tukea ik&antyneiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, osallisuutta sekéa mahdollisuutta
saada yksilollisia palveluita riittavan ajoissa toimintakyvyn heiketessa (Valtioneuvoston
asetus ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké idkkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista 980/2012 § 1). Kunnan on lain mukaan jarjestettava ikdantyneiden so-
siaalipalvelut sellaisina kuin kunnan ik&&ntyneen vaeston toimintakyky ja hyvinvointi
edellyttavat. Palveluiden tulee olla myds yhdenvertaisesti kaikkien saatavilla. (Valtio-
neuvoston asetus ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden so-
siaali- ja terveyspalveluista 980/2012 § 7.) Lisaksi kunnan tulee tarjota ennaltaehkaise-
vid palveluita ikaantyneille, joiden hyvinvointiin liittyy palveluntarvetta lisaavia riskiteki-
joita (Valtioneuvoston asetus ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka

idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012 § 12).

Kotoutumisen edistamisen lain tarkoituksena on kotoutumisen edistaminen, tasa-
arvoisuus ja oikeudenmukaisuus sekad myoénteinen vuorovaikutus ja aktiivinen osallis-
tuminen suomalaiseen yhteiskuntaan (Valtioneuvoston asetus kotoutumisen edistami-
sestd 1386/2010 § 1). Lakia paasaantoisesti sovelletaan 16—65-vuotiaille, jotka rekiste-
roityvat tyonhakijaksi ty6- ja elinkeinotoimistoon, mutta myoés muihin kotoutumissuunni-
telmaa tarvitseville (Valtioneuvoston asetus kotoutumisen edistamisestd 1386/2010
810). lakkaind Suomeen tulleita ei mainita kertaakaan. Lain kohdassa 14 mainitaan,
etta mikali henkild esimerkiksi ikansa tai terveydentilansa takia ei voi osallistua ty6voi-
mapoliittisiin toimenpiteisiin, vastaa kotoutumissuunnitelmasta kunta (Valtioneuvoston
asetus kotoutumisen edistamisestd 1386/2010 8§ 14). Uudessa Helsingin kaupungin

strategiaohjelmassa on huomioitu ikd&ntyneet maahanmuuttajat ja kaupungin tavoit-



teena on huomioida heidan tarpeet vanhuspalveluiden kehittamisesséa (Helsingin kau-

pungin strategiaohjelma 2013—-2016: 8).

Mielestamme vahemmistoryhmien kokonaistilanteen kartoittaminen edellyttédd etsivaa
tyotd heidan tavoittamiseksi ja vahemmistoryhmien ikaéntyneiden kokonaistilanne on
pyrittava kartoittamaan laajasti, jotta edell&a mainitut tavoitteet ja sdddokset toteutuvat.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa hyddyllista tietoa vahemmistoryhmien ikaanty-
neiden oloista ja asenteista, joita he kohtaavat Suomessa. Uutta tietoa tarvitaan, jotta

voidaan vaikuttaa vahemmistodpolitiikkaan ja ihmisten asenteisiin (Liebkind 2000: 9).

Opinnaytetydssa on etnogerontologisen tutkimuksen piirteita. Etnogerontologialla tar-
koitetaan tutkimusta, jonka tutkimusaiheena on suhtautuminen ikaantyneisiin eri yh-
teiskunnissa. Perinteinen jako idan ja lannen erilaisiin suhtautumistapoihin on edelleen
vahva. ldassé ikdantyneita kunnioitetaan enemman verrattuna lansimaiseen ajatteluun.
(Stuart-Hamilton 1994: 151.) Tutkimuskysymyksemme eivat suoraan koske suhtautu-
misen selvittdmista ikdantyneisiin eri kulttuureissa, mutta etnogerontologinen ajattelu
on ollut kantava teema opinnaytetyd prosessimme ajan. Saadaksemme mahdollisim-
man syvallisen kasityksen opinnaytetydn aiheesta, olemme tutustuneet suomalaisen ja
vietnamilaisen kulttuurin eroihin seka erityisesti ikaantyneiden asemaan edella maini-
tuissa kulttuureissa. Koemme, ettd opinndytetydn etnogerontologiset piirteet ovat ar-
vokkaita vanhustyon kentalla ja tyon tulokset tuovat merkittavaa tietoa monikulttuurisen

vanhustyon kentalla toimiville.

Olemme geronomi opintojen aikana kiinnittdneet erityistd huomiota monikulttuuriseen
vanhusty6hon, sen haasteisiin ja ennen kaikkea mahdollisuuksiin. Koska monikulttuuri-
suus kiinnostaa meitd, valitsimme opinnaytetydn aiheeksi vietnamilaiset ikaantyneet.
Rajasimme aiheen koskemaan ikaantyneiden vietnamilaisten korkean ian merkitysta
akkulturaatioon eli uuteen kulttuurin kotoutumiseen. Tarkastelemme my6s akkulturaati-
on eri asenteiden, integraation, sulautumisen, syrjaytymisen ja eristaytymisen, merki-
tysta siihen, miten ik&&ntynyt vietnamilainen kokee Suomessa elamisen ja suomalai-
seen yhteiskuntaan kotoutumisen seka mika on akkulturaatioasenteen vaikutus toimi-

juuteen.

Mielestamme tydmme aihe on uudenlainen ja raikas valmistuneiden vanhustydn opin-
naytetdiden joukossa ja toivomme, ettd tutkimuksemme on lukijoille yhtd inspiroiva ja

antoisa kuin meille opinnaytetydn tekijoille.



2 Tutkimuskasitteet ja teoreettinen viitekehys

Keskeisia kasitteitd teeman ymparilla ovat ikdéntymiskokemukset, vietnamilainen, kult-
tuuri, syrjaytyminen, akkulturaatio ja sen nelja asennetta (kuvio 1) ja toimijuusteoria
(kuviot 2 ja 3).

Kulttuurilla tarkoitetaan tassa opinnaytetyéssa Fernandon (1991) maaritelmé&a kulttuu-
rista. Han kasittda kulttuuriksi yhteisesti jaetut uskomukset, lastenkasvatukseen ja per-
hejarjestelmaan liittyvat tunteet seka eettiset arvot ja asenteet. (Liebkindin 1996: 227
mukaan.)

Ikaantymiskokemuksen maarittelyssd mukailemme Brian Worsfoldia (2011). Han maa-
rittdd ikdantymiskokemuksen olevan monimuotoinen ja moniarvoinen kokemus, jossa
on monta eri puolta. (Worsfold 2011: xix.) Tama tukee kasitystamme yksilollisista ja
ainutlaatuisista ikdantymiskokemuksista, joihin elamankokemukset ja yksilon mennei-
syys vaikuttavat. Opinnaytetydssa selvitimme minkalainen merkitys akkulturaatioasen-
teella on hyvaan ikaantymiseen.

Yhdymme Huttusen ym. (2005) kritiikkiin kasitteestd maahanmuuttaja, joten emme
kayta sita opinnaytetydssdmme. Vaihtoehtoisesti kdytamme pelkastaan kasitetta viet-
namilainen tai vahemmistoryhmaan kuuluva ikaantynyt, koska koemme Huttusen ym.
tapaan, ettd kasite maahanmuuttaja voidaan kokea sopimattomaksi tai loukkaavaksi,
silla haastattelemamme vietnamilaiset ovat asuneet Suomessa jo vuosia, eivatka ole
vasta muuttaneet maahan. (Huttunen — Loytty — Rastas 2005: 13.) Vietnamilaisella
tarkoitetaan opinnaytetydssa Vietnamissa syntynytta henkil6a tai heidan jalkelaisiaan ja
vahemmistéryhmaan kuuluvalla ikdantyneella ikdantynyttd, joka kuuluu etniselta alku-

peraltddn vahemmistoryhmaan.

Syrjaytymisella tarkoitetaan tdssa opinnaytetytéssd Normanin (1985) teorian mukaista
kolminkertaista vaaraa syrjaytya. Taméan teorian Stuart-Hamilton (1994) esittelee teok-
sessaan Vanhenemisen psykologia. Normanin (1985) mukaan ikaantyneilla véhemmis-
téryhmilla on kolminkertainen vaara syrjaytya yhteiskunnasta heidan etnisen taustan,
kronologisen ian ja kommunikaatio-ongelmien takia. (Stuart-Hamiltonin 1994: 152 mu-

kaan).



2.1  Akkulturaatiomalli

Akkulturaatiomalli kuvaa maahanmuuttajien sopeutumista valtavaestton. Liisa Oinonen
(1999) esittelee tutkimuksessaan Vietnamilaisia, suomalaisia vai suomenviethamilaisia
Redfieldin, Lintonin ja Herskovitsin (1936) antaman, klassikoksi muodostuneen maari-
telman, akkulturaatiosta. Heidan mukaan “akkulturaatio on prosessi, joka alkaa kun
vahintadn kaksi kulttuuriltaan erilaista ryhmaa ovat suorassa seka pitkaaikaisessa kon-
taktissa kesken&én, ja molempien tai ainakin toisen ryhman kulttuurimallit muuttuvat.”
(Oinosen 1999: 16 mukaan.)

Akkulturaatiomallin nelja eri asennetta on luonut John Berry vuonna 1974. Akkulturaa-
tiomallin asenteet on luotu oletukselle, ettd kahden kysymyksen avulla (kuvio 1) voi-
daan selvittaa yksilon akkuluturoituminen yhteiskuntaan. On tarkead myds huomioida,
ettd yksilon akkulturaatio asenteet voivat vaihdella eri elamén tilanteissa.

Integraatio (integration) tarkoittaa sita, etta yksilo haluaa pitaa ylla alkuperaisté kulttuu-
riaan, mutta haluaa olla my6s tekemisissa valtavaeston ja heidan kulttuurinsa kanssa.
Sulautuminen (assimilation) vastaavasti tarkoittaa sita, ettei yksilé halua yllapitda omaa
kulttuuriaan ja haluaa vahvasti kuulua valtavaestton. Eristaytyminen (separation) mer-
kitsee yksilon halua pitaa kiinni omasta kulttuuristaan, eika olla tekemisissa uuden,
valtavaeston kulttuurin kanssa. Syrjaytymisessa (marginalisation) on kyse siita, ettei
yksil6lla ole mahdollisuutta tai kiinnostusta pitaa ylla alkuperaista kulttuuriaan. Vastaa-
vasti hanella ei mydskaan ole kiinnostusta olla tekemisissa valtavaestdn kulttuurin

kanssa. (Berry — Poortinga — Breugelmans — Chasiotis — Sam 2011: 320-321.)

1. Onko tarkeaa yllapitdd oman ryhman kulttuuria?

Kylla Ei
Kylla Integraatio Sulautuminen 2. Onko vuorovaikutus toisten
ryhmien kanssa tarkeda?
Ei Eristaytyminen | Syrjaytyminen

Kuvio 1. Akkulturaatiomalli (Berry ym. 2011: 321)



Marja Lahteen (1995) mukaan akkulturaatiolla tarkoitetaan muutosprosessia, joka ta-
pahtuu kun kaksi eri kulttuuria kohtaavat. Varsinainen kontakti tapahtuu yleensa eri
kulttuuriryhmien valilla, mutta muutoksia tapahtuu myds ryhma- ja yksilétasolla. Muu-
tospaineet vaikuttavat rynmaan ja tamé vastaavasti voi vaikuttaa yksilon kaytokseen ja
luonteenpiirteisiin. Akkulturaatio on siis kaksisuuntainen prosessi, jossa vallitseva kult-
tuuri vaikuttaa vdhemmistokulttuuria edustavaan yksiloon, ja vastaavasti vahemmisto-

kulttuuri vaikuttaa osaltaan valtavaeston kulttuuriin. (Lahde 1995: 61.)

2.2 Toimijuuden modaliteetit

Akkulturaatiomallin lisdksi toinen teoreettinen viitekehys opinnaytetydssa on Jyrki Jyr-
kdman (2007) toimijuuden modaliteetit, joita ovat osaaminen, kykeneminen, haluami-
nen, taytyminen, voiminen ja tunteminen. Modaliteetit ovat jatkuvasti vuorovaikutuk-
sessa keskendén ja yhdessd ne muodostavat toimijuuden kasitteen. (Jyrkama 2007:
206-207.) Valitsimme Jyrkaman toimijuuden modaliteetit akkulturaatiomallin tueksi,
koska mielestamme modaliteettien kautta voi kuvata erinomaisesti haastateltavien ko-
kemusmaailmaa ja toimijuutta. Lisaksi Jyrkdma toteaa, ettei kokemusperaista toimi-
juustutkimusta ole tehty juuri lainkaan vanhustyon kentalla. (Jyrkama 2007: 213.)

o \
Osata // Taytya
Haluta \ Voida
Tuntea

Kuvio 2.Toimijuuden modaliteetit (Jyrkama 2007: 206)



Osaaminen liittyy laajasti tietoihin ja taitoihin, ihmisen pysyviin osaamisiin, joita han
kehittda ja omaksuu elamansé aikana (Jyrkdma 2007: 206). Kykenemisessa on kyse
fyysisista seka psyykkisista kyvyista ja kykeneminen voidaan nahda myos “ruumiillis-
mielellisend” toimintakykynd. On tarkeda huomata, ettda kykeneminen vaihtelee tilan-
teen sekd ajan suhteen ja ikaantyessa kykenemisessa tapahtuu muutoksia. (Jyrkdméa
2008a: 195.) Sijoitimme kielitaidon kykenemisen modaliteetin alle, koska se on ihmisen
kognitiivinen kyky, joka sisadltad puheen tuottamisen ja ymmartamisen seka taidon lu-
kea ja kirjoittaa (Stuart-Hamilton 1994: 108).

Haluaminen liittyy henkildn motivaatioon, tahtomiseen, paamaariin ja tavoitteisiin (Jyr-
kdma 2007: 206). Jyrkaman mukaan taytyminen liittyy suoraan tilanteeseen, jossa il-
menee pakkoja ja ei-pakkoja (Jyrkdma 2008b: 276). Taytymiseen kuuluu myos fyysiset
ja sosiaaliset rajoitteet (Jyrkama 2007: 206). Voiminen viittaa kulloisenkin tilanteen
tuomiin mahdollisuuksiin ja ihmisen tekemiin valintoihin (Jyrkdmé 2008b: 276). Viimei-
nen toimijuuden modaliteetti on tunteminen. Tunteminen liittyy siihen, miten ihminen
arvioi, arvottaa, kokee ja liittd& kohtaamiinsa asioihin omat tunteensa. (Jyrkama 2007:
206-207.)

2.3 Toimijuuden modaliteettien kontekstuaalisuus

Ik&, ikaryhma, ajankohta, paikka ja tila muodostavat toimijuuden modaliteettien ymparil-
le kontekstuaalisuuden, jonka merkitys on tarkeé& ottaa huomioon tarkasteltaessa mo-
daliteetteja ihmisen arjessa. Jyrkdma (2007) esittaa, etta toimijuuden modaliteettimallia
voi kayttdd, kun tutkitaan ikdantyvia ihmisia ja heidan arkielamansa tilanteita. Tutki-
muksessa on olennaista selvittdd mita ihminen osaa, kykenee, haluaa, tuntee ja mita
han voi seka mitd hanen taytyy tehda. Pelkastaan edella mainittujen modaliteettien
selvittaminen ei kuitenkaan riitd, vaan modaliteettien taytyy kiinnittya johonkin konteks-
tiin. llman laajempaan kontekstiin kiinnittymista analyysi jaa hyvin yleiselle tasolle. (Jyr-
kama 2007: 207-209.)

Mielestamme kontekstuaalisuuden huomioiminen on tydmme kannalta yksi tarkeimmis-
ta tehtavista, koska muuten tydmme ei olisi vastannut tutkimuskysymykseemme: mika
on akkulturaatioasenteen vaikutus taman hetkiseen elamaan ja toimijuuteen Suomes-

sa.



Ika

l

Ajankohta s Toimijuuden . Ikaryhméa
modaliteetit

|

Paikka, tila

Kuvio 3. Kontekstuaalisuus ja toimijuuden modaliteetit (Jyrkéama 2007: 207)

2.4 Tutkimuskatsaus

Olemme Ioytaneet tutkimuksia koskien Suomeen muuttaneita vietnamilaisia, joiden
kohderyhmana ovat lapset ja nuoret tai tydikdiset, mutta ikaantyneita vietnamilaisia ei

ole Suomessa juurikaan tutkittu.

Vanhusty6n keskusliiton projektiin Ituja vanhustydhon tehty Salokankaan ja Tossavai-
sen raportti Ikaantyvdn maahanmuuttajan kotoutuminen (1999) késittelee osin ikaanty-
neitd vietnamilaisia. Liebkindin tutkimus Vietnamilaisena pakolaisena Suomessa (1994)
keskittyy viethamilaisten nuorten akkulturaatioprosessiin ja identiteetin muokkautumi-
seen uudessa kulttuurissa sekd nuorten ja vanhempien keskindisiin suhteisiin. Liisa
Oinosen tutkimus Vietnamilaisia, suomalaisia vai suomenvietnamilaisia (1999) tutkii

paakaupunkiseudun vietnamilaisten etnisyytta ja identiteettia 1990-luvulla.

Liisa Kososen tutkimus Growing up Vietnamese in Finland (2008) tutkii vietnamilaisten
nuorten sopeutumista Suomeen. William Gyamfi Garbrah (2011) tarkastelee
tutkimuksessaan Acculturation and the Health Behavior of Viethamese, Somalis, Esto-
nians and Russians living in Finland in 2002 akkulturaation merkitysta terveyskayt-
taytymiseen. Tutkimuskohteena tassa tutkimuksessa on 20 — 65-vuotiaat. Myds Riku
Perhoniemi ja Inga Jasinskaja-Lahti (2006) ovat tutkineet akkulturaation merkitysta
maahanmuuttajien kotoutumiseen seurantatutkimuksessaan Maahanmuuttajien kotou-

tuminen paakaupunkiseudulla 1997-2004.



3  Vietnam

Vietnam sijaitsee Kaakkois-Aasiassa (Ellis 1995: 20) ja asukkaita Viethamissa on noin
92 miljoonaa (Suomen ulkoasiainministerio 2013). Paakaupunki Hanoi on Vietnamin
toiseksi suurin kaupunki seké johtava kaupunki politiikan, kulttuurin ja koulutuksen suh-
teen (Ellis 1995: 20). Maan tarkeimmat joet ovat Punainen joki ja Mekong, joten asutus

ja riisin viljely keskittyvat naiden jokien suistoalueille (Ellis 1995: 10).

On tarkeaa luoda katsaus myds menneeseen, koska Vietnamin sotaisa ja sirpaleinen
historia on vaikuttanut maahan ja sen kansalaisiin vahvasti (Ellis 1995: 27-28). Opin-
naytetydn aiheen asettaminen historialliseen ja kulttuuriseen viitekehykseen on olen-
naista, jotta voimme ymmartdd Vietnamin nykyista tilannetta ja erityisesti kokemuksia,
joita opinndytetydhdmme osallistuneet haastateltavat ovat kokeneet.

3.1 Lyhyt katsaus Vietnamin historiaan

Vietnamin varikas historia ulottuu 4000 vuoden paahan. Useat eri suvut ovat hallinneet
Vietnamia ja Vietham on kaynyt monta sotaa saavuttaakseen lopullisen itsenaisyyden.
(Tran Minh Canh 1991: 13-14.) Kiinalaisen sananlaskun mukaan vietnamilaiset eivat
ole kenenkaan sylikoiria, koska he ovat maan historian aikana voittaneet sodat Kiinaa,
Ranskaa, Japania ja USA:ta vastaan (Ellis 1995: 41-42).

Itsendisyyden aikakautena vuosina 939-1884 Vietnamissa elettiin levotonta aikaa kay-
den sisdllissotia. Samaan aikaan Vietnam kuitenkin myds kehittyi yhteiskuntana ja otti
suuria askelia sivistyksen suhteen. Levottomuuksista huolimatta hallitsijasuvut pyrkivat

rakentamaan maasta yhtenaisen ja rauhantahtoisen maan. (Tran Minh Canh 1991: 17.)

Vabhitellen Eurooppa kiinnostui Viethamista ja kauppiaita seka lahetyssaarnaajia saapui
maahan. Vuonna 1884 Ranska valloitti Vietnamin pitkien taisteluiden jalkeen ja maa sai
paljon ranskalaisia vaikutteita. Ranska jakoi Vietnamin tiukasti kolmeen alueeseen:
Etela-, Keski- ja Pohjois-Vietnamiin. Aluejako aiheutti epdoikeudenmukaisuutta vietna-
milaisten keskuudessa. Jaon jalkeen vietnamilaiset ovat eléneet kuin kolmessa eri yh-
teiskunnassa ja aluejako on vaikuttanut vietnamilaisten elamaan vield tdhan paivaan
asti. (Tran Minh Canh 1991: 19-20.)



Seurasi useita vuosia sotia Ranskaa ja Japania vastaan, kun Vietnam halusi pd&dméaa-
ratietoisesti itsendistyd. Kommunistiset aatteet alkoivat yleistya Pohjois-Vietnamissa ja
vuonna 1954 Vietnam jaettiin kahteen valtioon Geneven rauhansopimuksen myo6ta.
(Tran Minh Canh 1991: 23.) Rauhaa kahden valtion valilla ei koskaan saavutettu, vaan
Pohjois-Vietnam vahvisti kommunistista asemaa demokraattisen Etela-Vietnamin alu-
eella. Samaan aikaan John F. Kennedy valittin USA:n presidentiksi ja han asetti tavoit-
teeksi hallita kommunismia, koska pelkasi Kaakkois-Aasian muuttuvan kokonaan
kommunistiseksi alueeksi. USA lahetti suuria sotajoukkoja tukemaan Etela-Vietnamia
kommunismin vastaisessa sodassa. Syttyi kymmenen vuotta kestanyt Vietnamin sota,
joka sai maailmanlaajuisen huomion ja muutti maailmaa osaltaan dramaattisesti. Moni-
en vaiheiden kautta vuonna 1975 Etela-Vietnam antautui, kun Pohjois-Viethnam hyok-
ké&si massiivisesti Saigoniin. Maa yhdistyi Vietnamin Sosialistiseksi Tasavallaksi. (Ellis
1995: 38-40.)

Etela-Vietnamin tappion jalkeen syntyi voimakas pakolaisaalto, ns. venepakolaisuus,
kun sadat tuhannet vietnamilaiset halusivat paéstéa maasta pois pelon vallassa. Pake-
nevat ihmiset olivat olleet tekemisissd amerikkalaisten kanssa tai palvelleet Etela-
Vietnamin armeijassa ja he pelkasivat kostoa. Elamé yhdistyneessa Vietnamissa oli
edelleen epavakaata ja hyvin rajoitettua, joten pakolaisaallot kasvoivat ihmisista, jotka
etsivat parempaa tulevaisuutta sekd hyvinvointia lapsilleen. (Tran Minh Canh 1991:
69.) Osa heistd saapui myds Suomeen ja olemme saaneet kunnian tutustua heihin

seka kuulla heidan tarinansa.

3.2 Vietnamin tapakulttuuri

Perheelld on suuri merkitys vietnamilaisessa kulttuurissa ja perheen hyvinvointi asete-
taan yksilon hyvinvoinnin edelle. Vietnamilainen perhekasitys on hierarkkinen, ja ase-
ma perheessa maaraytyy henkilén idn ja sukupolven mukaan. Perhearvot perustuvat
vanhempien kunnioittamiseen ja lapset ovat perinteisesti huolehtineet vanhemmistaan
sekd isovanhemmistaan. Vietnamilaisen naisen odotetaan olevan kuuliainen lapsena
ollessaan isélleen, naimisissa ollessaan miehelleen ja leskeksi jaatydan vanhimmalle
pojalleen. Naisella on my6s paljon vastuuta vietnamilaisessa kulttuurissa ja han usein

huolehtii perheen taloudesta. (Oinonen 1999: 30.)

Uskonto on vahvasti osa vietnamilaisten arkea, eika siitd voi puhua erillisend osana

muusta elamasta. Vietnamilaisessa kulttuurissa uskonto kuvaa ihmisen suhtautumista
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koko ymparistéon, ei pelkdstdaan jumalaan. (Forsander 1991: 40.) Erityisesti esi-isia
kohtaan osoitetaan kunnioitusta, koska edesmenneiden perheenjdsenten henget ja
henkien saavutukset vaikuttavat uskomusten mukaan perheen nykyiseen tilanteeseen
(Oinonen 1999: 31). Edellisessa luvussa kuvatulla historialla on edelleen merkitysta ja
Suomessa asuvat vietnamilaiset eivat suinkaan ole homogeeninen ryhma uskonnon ja
maailmankatsomuksen suhteen. Esi-isien palvonnan lisksi useat vietnamilaiset yhdis-
tavat uskonnossaan buddhalaisuutta, taolaisuutta ja konfutselaisuutta. (Forsander
1991: 40.)

Vietnamilaiseen kulttuuriin kuuluu vahvasti rauhan ja harmonian yllapitaminen sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa. Vietnamilaiset eivat tappele, kinastele tai vaita vastaan,
koska tyyneyden katsotaan olevan hyve ja merkki hyvéasta kasvatuksesta. Epamiellyt-
tavia puheenaiheita valtellaan viimeiseen asti ja kysymykset saatetaan ymmartaa tar-
koituksella vaarin, jotta valtytddn vastaamasta alkuperaiseen kysymykseen. Vietnami-
laiset eivat mydskaan halua pahoittaa henkildn mieltd, jonka kanssa he keskustelevat
ja he vélttelevéat huonojen uutisten kertomista. He eivat myoskaan halua asettaa henki-
|64 naurunalaiseksi tai noloon tilanteeseen, joten useimmiten vietnamilaiset myoétailevét

heidan kanssa keskustelevaa henkil6a, vaikka olisivat eri mielta. (Ellis 1995: 156.)
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4 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytety6 oli laadullinen ja tutkielmatyyppinen opinnaytety®, joka on toteutettu yh-
teistydssa Vanhustytn keskusliiton kanssa. Vanhustyon keskusliitto on vanhustyon
jarjestd, joka ajaa ikdantyneiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja asemaa Suomessa
(Vanhustyon keskusliitto 2010). IkiMAMU-toiminta puolestaan toimii ikdantyvien maa-
hanmuuttajien aseman parantamiseksi ja kehittdd ikaantyvien maahanmuuttajien pal-
veluja seka kotoutumista eri sidosryhmien kanssa (Vanhustyon keskusliitto 2012).
Vanhustytn keskusliitolta tuli selkea toive ikdantyneiden vietnamilaisten tutkimiseen,
koska heidan tarpeensa ja kokemustensa huomiointi ovat jaaneet vahalle huomiolle.
Taman opinnaytetyon kehittdmistavoitteena oli lisatd tietoa ikaantyneiden maahan-

muuttokokemuksista, kun maahanmuutto on tapahtunut keski-iassa.

Aloitimme yhteistyon IkaMAMU-toiminnan suunnittelijan Hilkka Liderborgin kanssa,
mutta han siirtyi tammikuussa 2013 toisiin tehtéviin. Saimme hyvaksynnan opinnayte-
tyon jatkamiselle Vanhustyon keskusliiton toiminnanjohtajalta Pirkko Karjalaiselta. Hilk-
ka Linderborgille ei nimetty toiminnan seuraajaa, joten kysyimme IkAMAMU-toiminnan
jatkosta Pirkko Karjalaiselta. Karjalaisen mukaan IkAMAMU-toiminta jatkuu vuonna

2013 Vanhustyon keskusliiton osalta ryhmatoimintana.

4.1 Opinnaytetytn tarkoitus ja tavoite

Pyrimme opinnaytetydlla tuomaan julki haastateltavien erityistarpeita ja kokemuksia
Suomessa ikaantymisesta. Tavoitteena oli myos tuoda esille korkean idn merkitys ko-
toutumiseen, kotoutumisprosessin vaikutus ikdantymiseen seka ikdantymiskokemuksia
uudessa kotimaassa. Tarkoituksena oli, etta opinnaytetydssa esille tulleet asiat voitai-
siin tulevaisuudessa huomioida ik&d&ntyneenda Suomeen saapuvan henkildon kotoutumi-

sessa ja, etta nain ikdantyneiden maahanmuuttajien asema paranisi Suomessa.
Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Miten ik&&ntyneiden vietnamilaisten kotoutumisprosessi on sujunut ja miten vietna-

milaiset ovat akkulturoituneet suomalaiseen yhteiskuntaan?

2. Mika on akkulturaatioasenteen vaikutus tdman hetkiseen eldamé&én ja toimijuuteen?
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4.2 Opinnaytetyon tutkimusmenetelma

Toteutimme opinnaytetydn laadullisen tutkimuksen menetelmilla. Laadullisessa tutki-
muksessa tutkitaan kohdetta kokonaisvaltaisesti. Laadullisen tutkimuksen tarkoitukse-
na ei ole jonkin teorian tai hypoteesin testaaminen vaan pikemminkin jo olemassa ole-
vien tosiasioiden loytaminen ja paljastaminen. Laadullisessa tutkimuksessa jokaisen
tutkittavan kokemus tutkittavasta kohteesta on ainutlaatuinen ja eikd nain ollen ole
yleistettavissa. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2004: 155), mutta Hirsjarvea ym. mu-

kaillen "yksittaisessakin on jotain yleista”. (Hirsjarvi ym. 2004: 171).

Kaytimme opinnaytetytssa tiedonkeruumenetelména teemahaastattelua. Haastattele-
malla kohderyhmaé eli ihmisia, joita tutkittava asia tai ilmio koskettaa, saimme tietda
mitd he ajattelivat, miksi he toimivat kuten toimivat jne. helposti ja yksinkertaisesti
(Tuomi — Sarajarvi 2002: 74; Eskola — Suoranta 2008: 85). Jokainen ihminen on oman
elaménsa asiantuntija, joten haastattelemalla tutkittavan ilmion kohderyhmaa saimme
vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Liebkind viittaa tutkimuksessaan Viethamilaisena
pakolaisena Suomessa (1994) vaittamaan, etta vietnamilaiselle kulttuurille on ominais-
ta negatiivisten tunteiden peittaminen (Liebkind 1994: 163, 174). Huomioimme tdméan
jo teemahaastattelun rungon suunnittelussa, haastattelutilanteessa seka tutkimustulos-

ten analysoinnissa.

Teemahaastattelussa haastattelun aihealueet olivat rajatut, mutta itse kysymykset oli-
vat epatarkkoja ja ne eivat olleet missaan tietyssa jarjestyksessa (Eskola — Suoranta
2008: 86). Haastattelun teemat olivat valjia, mutta tarpeellisia, jotta haastattelu pysyi
aiheessa (Hirsjarvi ym. 2004: 197). Kaytimme haastatteluissa apunamme listaa kasitel-
tavista aihealueista, mutta meilla ei ollut tarkkoja kysymyksia. Kavimme jokaisen aihe-
alueen jokaisessa haastattelussa lapi, mutta jarjestys sekd kysymysten muoto ja laa-
juus vaihtelivat. Haastatteluissa apunamme oli tulkki. Haastattelujen jalkeen litteroimme

ja analysoimme aineiston teorial&htoisella sisallonanalyysilla.

4.3 Opinnaytetydn aineistonkeruu

Kohderyhméana opinnaytetytssa oli keski-ikdisend Suomeen muuttaneet ikdantyneet
vietnamilaiset. Tavoitteenamme oli saada haastateltaviksi yli 70-vuotiaita vietnamilai-
sia, joita oli vuonna 2012 Suomessa Tilastokeskuksen mukaan 114 henkil6a (Tilasto-
keskus 2013).
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Kohderyhman tavoittamiseen saimme tukea Vanhustyon keskusliton IkaMAMU-
toiminnan entiseltd suunnittelijalta, Hilkka Linderborgilta. Haneltd saimme Espoon kau-
pungin monikulttuurisuusasioiden erityissuunnittelija Liisa Kososen ja monikulttuurisen
yhdistyksen Daisy Ladiesin toiminnanjohtajan Hulya “Hissu” Kydon yhteystiedot. Hei-
dan liséksi olimme yhteydessa Vietnam-seuraan ja hyddynsimme myos henkilokohtai-
sia kontaktejamme. Saimme myds vinkkeja paikoista ja tapahtumista, joista voisimme
tavoittaa vietnamilaisia. Kavimme vietnamilaisessa kaupassa Hameentiella seka Pyhan
Marian Kirkossa laittamassa ilmoituksen opinnaytetyosta ja pyynnon osallistua siihen.

Osallistuimme myds vietnaminkielisen jumalanpalveluksen jalkeiselle kahvihetkelle.

Kuitenkaan edella mainitut yhteyshenkil6t tai vierailut eivat tuoneet meille yhtdén haas-
tateltavaa joulukuun puoleenvaliin mennessd, joten tapasimme tybelaman kump-
panimme uudelleen. Tapaamisessa saimme vietnamin kielen tulkin Nga Nguyen-
Pakarisen yhteystiedot ja otimme héneen heti yhteyttd. Hanen kauttaan saimme kaikki
seitseman haastateltavaa, joista kaksi oli miehia ja viisi naista. Haastatteluun osallistui
yksi pariskunta ja loput viisi asuivat yksin. Suurin osa haastateltavista oli yli 70-
vuotiaita, nuorimman ollessa 54-vuotias ja vanhimman yli 80-vuotias. Kuusi heista oli jo
elékkeelld, yksi teki satunnaisesti toitd. Tulkki Nguyen-Pakarisen merkitys haastatelta-
vien saamisen kannalta oli erittdin tarked. Han kertoi, ettd vietnamilaisten ikaantynei-
den saaminen haastateltaviksi oli hankalaa ja ilman vietnamilaista kontaktia se olisi

ollut mahdotonta (Nguyen-Pakarinen 2013).

Tulkki Nguyen-Pakarinen kertoi, ettéa vietnamilaiset ovat arkoja antamaan lausuntoja
viranomaisille tai medialle ja han oli joutunut suostuttelemaan heitd haastatteluihin.
Osa epérdi, silla haastatteluihin osallistuminen oli uutta. He pelkésivat myos, etteivat
he ymmarra taydellisesti kysymyksia ja saattavat tahtomattaan antaa vaaraa tietoa.
Tulkki oli saanut heidat suostumaan, kun han kertoi, ettd opinnaytetydn tarkoitus oli
hyva. Osallistumalla haastatteluun he voivat olla edistamassa tuntemusta vietnamilai-
sesta kulttuurista ja olla vaikuttamassa vietnamilaisten sekd ikaantyneiden asemaan
Suomessa. (Nguyen-Pakarinen 2013.) Eskola ja Suoranta (2008) kuitenkin kritisoivat
haastateltavien suostuttelua ja pitavat sita eettisesti arvelluttavana (Eskola — Suoranta
2008: 92), mutta Hirsjarvi ja Hurme toteavat suostuttelun olevan ennen kaikkea haasta-
teltavien motivointia ja heidan tarkeaa roolia tiedon jakajana on syyta painottaa (Hirs-
jarvi — Hurme 2001: 85). Useat haastateltavistamme vahattelivat osaamistaan haastat-

teluissa, joten korostimme heille heidan rooliaan arvokkaan tiedon jakajana ja heidan
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mahdollisuuttaan olla vaikuttamassa ikaantyvien vdhemmistoryhmien palveluihin seka

asemaan.

4.3.1 Haasteet aineistonkeruussa

Haasteita tybhtmme toi toiseen kulttuuriin kuuluvien haastatteleminen, silla kulttuu-
rierot saattavat tuottaa ongelmia haastattelutilanteissa tai itse haastatteluissa. (Ruusu-
vuori — Tiittula 2005: 84). Perehdyimme ennen haastatteluja vietnamilaiseen tapakult-
tuuriin ja kiinnitimme erityista huomiota elekieleen haastattelujen aikana. Vietnamilaiset
reagoivat herkasti kehon kieleen (Ellis 1995: 147), joten haastattelun aikana oli tarkeaa
kayttaytyd mahdollisimman rauhallisesti ja eleettbméasti. Huomioimme, ettd paan nyo-
kyttaminen ei tarkoita haastateltavan olevan samaa mielta, vaan han osoittaa, etta han
kuuntelee ja on ymmartanyt asian. Suoraa ja pitkaa katsekontaktia tuli valttaa ja monet
haastateltavista katsoivat muualle puhuessaan. Otimme myds huomioon, etta ristiessa
jalkamme, emme osoittaneet varpailla haastateltavaa. Tama ele katsotaan vietnamilai-
sessa kulttuurissa loukkaavaksi. (Ellis 1995: 147-148.) Koimme vahvasti haastattelui-
den aikana vietnamilaiseen kulttuuriin kuuluvaa rauhallisuutta ja vietnamilaisten tapaa
myotailla keskustelukumppania vaikka olisivat eri mieltd sek& havainnoimme, etta
haastateltavat eivat aina kertoneet suoraan mielipidettaan.

Perehdyimme etukdteen myos tulkin kanssa tytskentelyyn. Haastattelutilanteessa oli
tarkeda puhe suoraan haastateltavalle, ei tulkille. Pyrimme puhumaan selkeésti, jaksot-
tamaan puhetta ja valttamaan ammattisanastoa. (Tyoministeritn esitteita 2004: 4.) Li-
saksi huomioimme, etté tulkki ei voinut tulkatessaan yhdistaa tulkattavan eleita siihen,

mita tulkattava oli sanonut.

Elo ja Isola (2008) korostavat, ettd ikdantyneitd haastateltaessa olisi hyva ottaa huomi-
oon ian tuomat haasteet, kuten heikentynyt kuulo tai muisti (Elo — Isola 2008: 217).
Pyrimme istumaan haastateltavien lahelld ja minimoimaan taustamelun. Sijoitimme
nauhurin sopivalle paikalle, jotta &&net kuuluvat selkeasti ja nauhurin toimivuus on
myds hyva tarkistaa ennen haastattelua. (Elo — Isola 2008: 220.) Haastattelujen aikana
oli tarkea jatkuvasti havainnoida haastateltavien jaksamista ja tarvittaessa keskeyttaa
haastattelu, jos haastateltava vasyy (Elo — Isola 2008: 221). Koimme, ettéd varsinkin
yksin asuville haastateltaville meid&n tulo oli erittéin toivottua ja odotettua, taméan Kirsi
Lumme-Sandt (2005) tuokin esille yksin asuvien ik&&ntyvien haastattelujen erityispiir-

teend, silla haastattelu toi vaihtelua arkeen (Lumme-Sandt 2005: 129).
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4.3.2 Haastattelujen toteutuminen

Haastattelut sovimme viikolle kahdeksan (8) ja teimme kaikki haastattelut kahden pai-
van aikana, ensimmaisena paivana nelja ja toisena kolme. Haastattelut teimme haasta-
teltavien kotona, paitsi ystavysten haastattelu, joka tehtiin toisen kotona. Koti haastatte-
lupaikkana on haastateltaville yleensa mieluinen, silla se on turvallinen ja tuttu. Haas-
tattelijoille se antaa myods tarkedd havaintomateriaalia kotiymparistosta. (Hirsjarvi —
Hurme 2001: 74.) Haastatteluissa oli mukana Vanhustyon keskusliiton kustantama
tulkki Nguyen-Pakarinen, silla haastateltavien suomen kielen taito oli heikko. Tulkki oli
k&antdnyt myds opinndytetydn suostumusluvan vietnamiksi, jotta haastateltavat ym-
marsivat mista opinnaytetydssa oli kyse. Haastateltavilla oli mahdollisuus antaa kirjalli-
nen suostumus vasta haastattelun jalkeen, mutta kaikki allekirjoittivat suostumuksen
ennen haastattelun toteutumista. Kerroimme mya@s, ettd meihin voi ottaa jalkikateen
yhteytta tulkin kautta, jos haastateltavilla tulisi my6hemmin mieleen kysymyksia tai
kommentteja opinndytetyohon liittyen. (Elo — Isola 2008: 222.)

Yhden haastattelun kestoksi olimme varanneet tunnin, silla tulkki oli maksettu talle ajal-
le. Nauhoitimme haastattelut ja sen liséksi teimme havaintoja haastateltavan elekieles-
ta ja kotiympaéristdsta. Itse haastattelun aika oli hieman lyhyempi, silla ennen haastatte-
lua joimme kahvia ja nautimme leivonnaisia. Loppuun halusimme myds varata pienen
hetken, mikali haastateltavalle herasi kysymyksia opinnaytetyota koskien. Myds Hirs-
jarvi ja Hurme (2001) ovat sitd mielta, etta itse haastattelun lisaksi on hyva varata aikaa

pullakahveille sekéd pehmeaélle lopetukselle (Hirsjarvi — Hurme 2001: 74-75).

4.4  Opinnadytetytn aineiston analyysi

Opinnaytetydn haastatteluaineistoa kertyi nelja (4) tuntia ja 43 minuuttia. Litteroidusta
aineistosta kertyi tekstia 32 sivua. Litteroimme aineiston sanasta sanaan, kuitenkin
osittain korjaten tulkin kielioppivirheita, jotta teksti olisi selkeda ja ymmarrettavaa. Mie-
lestamme litterointi oli helpompaa ja nopeampaa kuin olimme etukateen ajatelleet joh-
tuen tulkatusta haastattelusta, silla haastatteluissa meilla haastattelijoilla, haastatelta-
villa seka tulkilla oli omat ja selkeat puheenvuorot. Litteroinnin jalkeen luimme aineiston
kokonaisuudessaan, useampaan kertaan. Tassd vaiheessa koimme, etta aineisto ei
ollut tarpeeksi laaja ja ettd siitd ei l0ytynyt vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Tama
on Hirsjarven ja Hurmeen (2001) mukaan yleistd tédssé vaiheessa analyysid (Hirsjarvi —

Hurme 2001: 143). Luettuamme litteroitua aineistoa useaan kertaan seka jarjestdes-
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samme sitd, alkoi aineisto hahmottua meille paremmin. lan Deyn (1993) mukaan ana-
lyysin teko onkin kuin munakkaan teko, munakkaan teossa kananmunat hajotetaan ja
sekoitetaan yhteen, samoin analyysin teossa aineisto pilkotaan ja jarjestellaéan ja lo-
puksi kootaan yhteen (Dey 1993: 30).

Analysoimme aineistomme teorialéhtoisella sisallonanalyysilla (Tuomi — Sarajarvi 2002:
110). Teorialahtdisen analyysin periaate on, ettd analyysi pohjautuu ennalta tunnettuun
teoriaan tai malliin, jonka kautta tutkittava ilmié maaritellaan. Tydssa kuvaillaan aluksi
kaytdssa oleva teoria ja teorian kautta maarittyvat tydn kannalta oleelliset ja tarkeat
kasitteet. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 99.)

Teorialahtoinen sisadlldnanalyysi lahti analyysirungon muodostamisesta. Rungon sisélle
teimme luokituksia aineistosta, jotka kuuluvat analyysirunkoon. (Tuomi — Sarajarvi
2002: 116.) Olimme keranneet opinnaytetydn aineiston perustuen kahteen eri teoriaan,
akkulturaatiomalliin ja toimijuuden modaliteetteihin, joten analyysi vaiheessa teimme
analyysirungot kummallekin teorialle. Akkulturaatiosasenteita kasitteleva analyysirunko
oli strukturoitu, koska otimme runkoon mukaan vain ennalta maaritetyt teoreettiset ka-
sitteet. Vastaavasti toimijuuden modaliteetteihin liittyva analyysirunkomme oli valja,
koska etsimme aineistosta aiheita, jotka kuuluivat toimijuuden modaliteetti teoriaan,
mutta teimme myds uusia luokituksia aiheista, jotka jaivat alkuperdisen teorian ulko-
puolelle (Tuomi — Sarajarvi 2002: 116). Teimme esimerkiksi uuden luokituksen haasta-
teltavien toiveille ja kehittamisideoille.

Kaytimme haastattelurunkoa analyysirungon tekemisessd. Haastattelussa selvitimme
haastateltavien akkulturaatioasennetta kysymalla heilta kielesta, tavoista ja arvoista ja
toimijuutta selvitimme keskustelemalla haastateltavien kanssa heidan ikaantymiskoke-
muksistaan ja osallisuudestaan. Naitd samoja teemoja oli myds hyodyllistd kayttaa

analyysirungossa (Tuomi — Sarajarvi 2002: 100).

Etsimme aineistosta teemoja kuvaavia lauseita, jonka jalkeen leikkasimme ja lii-
masimme ne erillisille papereille. Kun olimme jarjestelleet haastattelut erillisille pape-
reille, hahmotimme kokonaisuuden selkeammin. Numeroimme tekemamme ana-
lyysipaperit haastateltavien haastattelujarjestyksen mukaan, jotta analyysirungot pysyi-
vat selkeina kokonaisuuksina ja meilla oli koko ajan kasitys kenesta haastateltavasta
oli kyse. Numerointi oli myds tutkimuskysymystemme kannalta tarkeaa, jotta huo-

mioimme haastateltavat koko ajan yksildina ja pystyimme kayttdmaan haastattelun
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aikana tekemidmme havaintoja haastateltavasta sekd hanen kotiymparistdstaan ana-
lyysin tukena. Kootusta analyysirungosta paattelimme jokaisen haastateltavan akkultu-
raatioasenteen Berryn esittdman nelikenttamallin mukaisesti (Berry ym. 2011: 321).

Ikaantymiskokemuksia ja osallisuutta analysoimme toimijuusteorian toimijuuden moda-
liteettien kautta (Jyrkama 2007: 206). Alasuutari (1999) kuvaa teoksessa Laadullinen
tutkimus havaintojen pelkistamista. Aluksi tarkastelimme aineistoa aineiston kannalta
oleellisen teoreettisen viitekehyksen kautta, taman avulla aineiston tieto pelkistyi hel-
pommin kasiteltdvaksi. (Alasuutari 1999: 40.) Jarjestellysta aineistosta kerdasimme kuu-

den eri toimijiuuden modaliteetin alle niitéa kuvaavia ilmaisuja.

Pelkistamisen toisessa vaiheessa yhdistimme havainnot edelleen isompiin ylaluokkiin
(Alasuutari 1999: 40). Teemoitellusta aineistosta nostimme esille nelja mielestamme
tarkeaa ylaluokkaa koskien viethamilaisten osallisuutta ja ikdantymiskokemuksia. Aihe-
alueet, jotka esiintyivat useimmin haastateltavien puheessa, olivat arjen toiminta, viet-
naminkielinen toiminta Suomessa, suomenkielinen toiminta ja palvelujen hakeminen.
Edelld mainituista neljasta ylaluokasta kokosimme “toimijuuden modaliteetti-kartat”,

joihin kerasimme kaikki kuhunkin toimijuuden modaliteettiin liittyvat ilmaisut.

Taulukko 1. Esimerkki analyysirungosta

Pelkistetty ilmaus Alakasite Ylakasite Ylaluokka

En osaa hakea Ei osaa Kykeneminen Palveluiden hake-
apua ja tukea muis- minen

ta paikoista

En osaa kielta niin
en osaa hoitaa asi-

oita

En tieda niitd paik- | Ei tieda
koja, joista voi

saada apua
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5 Kahden kulttuurin valissa

Tybssdamme tuli vahvasti esille ajan ja paikan merkitys haastateltavien mahdollisuuksil-
le ja valinnoille, kuten myd6s ehdoille ja rajoituksille. Tydmme kuvaa hyvin haastateltavi-
en tamanhetkista kykya ja voimavaroja ikaantyd suomalaisessa yhteiskunnassa seka
sitd, miten he suhtautuvat tulevaisuuteensa. Jyrki Jyrkdma (2007) on laajentanut toimi-
juuden periaatetta Elderin ja Kirkpatrick Johnsonin (2003) pohjalta seuraavasti “yksil6t
rakentavat omaa elamankulkuaan ja elamansa tulevaisuutta kayttaen hallussaan olevia
resursseja seka toimien ja tehden valintoja ajallis-paikallisen tilanteensa ja sen sosiaa-
lis-kulttuuristen olosuhteiden avaamien vaihtoehtojen, mahdollisuuksien seka niiden

tuottamien ehtojen ja rajoitusten puitteissa” (Jyrkaman 2007: 203—204 mukaan).

5.1 Akkulturaatioasenteen vaikutus toimijuuteen

Analyysimme mukaan kolme (3) haastateltavista olivat haastattelu hetkella akkulturaa-
tioasenteeltaan integroituneita ja nelja (4) eristaytyneita. Yksi (1) eristaytyneista oli ana-
lyysimme mukaan vaarassa syrjaytyd. Haastateltavat kuvasivat akkulturaatiota pitkana

prosessina.

Integroituneille oli yhteistd, etta kaikki olivat tydskennelleet Suomessa pitkan ajanjak-
son ja kaikki heista osasivat suomen kielta jonkin verran. He ymmarsivat suomen kielta
ja kykenivat toimimaan silla arkielamassa. Integroituneet haastateltavat juhlivat seka
vietnamilaisia, ettd suomalaisia juhlia. Heidan tuttavapiiriin kuului suomalaisia ihmisia,
mutta he pitivat myds tiiviisti yhteytta Vietnamissa asuviin ystaviin ja sukulaisiin. He
kertoivat valitsevansa kummankin kulttuurin tavoista itselle sopivimmat ja tekevansa

kompromisseja kahden kulttuurin valilla.

Tasapainottelu Viethamin ja Suomen kulttuurin valilla nékyi myds arvoissa. Integroitu-
neet haastateltavat nakivat hyvaa niin vietnamilaisissa kuin suomalaisissa arvoissa ja
toimivat kummankin maan arvoperustan mukaan valiten itselle tarkeat arvot etusijalle.
He pyrkivat valittamaéan vietnamilaisia arvoja jalkipolvilleen, mutta he kertoivat ymmar-
tavansa, etta lapset ja lapsenlapset oppivat suomalaisia arvoja tydéelamassa ja koulus-
sa. Integroituneet haastateltavat kokivat sen luonnollisena ja hyvéksyivat arvojen su-

lautumisen yhteen:
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“Tasta asiasta (arvoista) voidaan puhua kahdessa eri piirissa, eli perheen piirissa
minun mielestani viethamilaiset arvot ovat meille sopivampia ja parempia.--Kun
puhutaan kodin ulkopuolella suomalaiset tavat ja arvot on parempi--.”

Integroituneet haastateltavat hyvaksyivat tosiasian, etta Vietnamissa elinolot olivat
epavakaat ja oli turvallisempaa asua Suomessa. He olivat sitd mieltd, ettd oli tarkeda
sopeutua uuden kotimaan yhteiskuntaan ja 16ytdd oma paikkansa. Heidan mielestaan
itse taytyi 16ytdd oman elaméan tasapaino, he olivat motivoituneita luomaan mielekasta

elamaa uudessa maassa:

“ltse pitaa luoda omaa onnellisuutta.”
“Silloin vaan itse paatin, ettd hankin kielitaidon ja sitten jotain ty6ta.”

“Se on tarkedad maahanmuuttajille, ettd pitda sopeutua yhteiskuntaan, jotta ei
tunne, etta on eristaytynyt omassa paikassa ja kodissa.”

Vastaavasti eristaytyneet haastateltavat olivat passiivisempia omaksumaan uuden ko-
timaan kulttuuria, eivatka kokeneet sita tarkedna mielekk&én elaman kannalta. Eristay-
tyneet haastateltavat eivat juurikaan osanneet suomen kieltéd, eik& suurin osa heista
ollut tydskennellyt Suomessa olon aikana. Heilla ei ollut suomalaisia ystévia tai tuttavia
ja heidan elinympéristonsé oli integroituneiden haastateltavien elinymparistda suppe-
ampi. Eristaytyneet haastateltavat sanoivat mygds tuntevansa olonsa yksinaiseksi integ-

roituneita haastateltavia useammin:

“Tunne-elama puuttuu, ihmissuhde puuttuu. Yksin olen taalla.”
“On vahan tyhja olo.”

Eristaytyneiden haastateltavien joukko ei ollut yhtd yhtendinen kuin integroituneiden.
Osa heista vietti suomalaisia juhlapyhia jonkin verran, mutta suurin osa noudatti enim-
makseen vietnamilaista juhlaperinnettd. He seurasivat enimmakseen viethaminkielisia
ohjelmia ja tiedotusvalineitd sekéa valmistivat vietnamilaista ruokaa. Osa eristaytyneista
haastateltavista kertoi vietnamilaisten arvojen olevan suomalaisia arvoja parempia.
Vastaavasti osa kertoi tasapainoilevansa molempien maiden arvojen valilla. Monien
eristaytyneiden haastateltavien jalkipolvet olivat hyvin suomalaistuneet, ja se teki haas-
tateltavat surullisiksi. Kuten integroituneet, myds eristaytyneet haastateltavat ymmarsi-
vat Vietnamin epévakaan tilanteen, mutta eivat valttamatta olleet hyvaksyneet elamaa

Suomessa ja kokivat sen edelleen haasteellisena.
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Analyysimme mukaan yksi eristdytyneistd haastateltavista oli vaarassa syrjaytyd. Han
vietti suurimman osan ajastaan yksin kotona, kaipasi jatkuvasti kotimaahansa Vietna-
miin, kertoi tuntevansa olonsa yksinaiseksi, eikd nahnyt itsellaén tulevaisuutta Suo-
messa. My0s yhden integroituneen riski eristaytya oli suuri, silla han oli elakkeelle jaa-
misen jalkeen jaényt kotiin, eikd hanella enda ollut samanlaisia mahdollisuuksia suo-
malaisiin kontakteihin kuin ty6ssa ollessaan. Hanella ei ollut tietoa palveluista ja oike-
uksista, joihin on oikeutettu elakkeelld. Koemme, etta juuri heidan kaltaisten vahemmis-

téryhmien edustajien tavoittaminen on ensiarvoisen tarkeaa.

5.2 Arjen toiminta

“Lueskelen tietokoneella lehtid ja katson elokuvia my6s netissa. Kayn ulkona ka-
velemassa jonkin aikaa.”

Haastateltavat kuvasivat toimijuuttaan arjessa monipuolisesti. Arjen toiminnot keskittyi-
vat lahinnd kotiymparistoon. Haastateltavat osallistuivat mm. taloyhtion talkoot6ihin,
kutsuivat lapsiaan ja lapsenlapsiaan kylaan seka viettivat aikaa kotona televisiota kat-
sellen ja lehtid lukien. Osalla haastateltavista oli tapana kayda kavelylla, mika oli aluksi
hankalaa talvisin, silla lumen paalla kavely oli uutta. Arjen toiminnoilla oli tarkea merki-

tys mielekkaan arjen kannalta, tata kuvaavat seuraavat sitaatit:

“Osallistun lahialueella talkootdihin--se oli kivaa ja sen tulos, etta nden, etta on
puhdas ymparisto.”

“Naen lapsia ja lapsenlapsia usein, niin se on minulle tarkeaa ja olen iloinen sii-
ta.”

Perheen kanssa vietetty aika oli arvokasta kaikille haastateltaville, olihan suurin osa
haastateltavista tullut Suomeen perheenyhdistdmisen kautta. Mikali lapset ja lapsen-

lapset eivat pddsseet vierailemaan usein, aiheutti se surua haastateltavissa.

Kaikki haastateltavat olivat asuneet Suomessa jo yli 20 vuotta. Alussa haastateltavat
kokivat helpotusta, ettd paasivat turvaan ja lastensa luo. He eivat yhtaén tienneet mita
tulevaisuus toisi tullessaan, mutta suurin osa paattavaisesti hakeutui kielikoulutukseen
ja tybelama&an. Suurin osa haastateltavista oli tutustunut suomalaisiin tapoihin seka
arvoihin ja he olivat valinneet niista itselleen sopivat muodot, jotta elama kahden kult-

tuurin kanssa olisi harmonista:
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“Vietdmme samaa (juhlaa) kuin suomalaiset, mutta vietdmme sen lisdksi myds
omien vietnamilaisia pyhapadivia ja juhlia, kuten uuden vuoden juhlaa -- mut sitten
vietdmme nyt joulua ja muita suomalaisia pyhapaivia myoés.”

Yksi haastateltavista vietti vain vietnamilaisia juhlapyhia ja noudatti vietnamilaisia tapo-
ja seka arvoja, koska hanella ei ollut suomalaisia ystavia, jotka olisivat tutustuttaneet

hanet suomalaiseen kulttuuriin.

Haastateltavat, jotka olivat akkulturaatioasenteeltaan eristaytyneita, toivoivat tapaavan-
sa lapsia ja lasten lapsiaan useammin, lukuun ottamatta haastattelemaamme pariskun-
taa. He kertoivat, etté heilla oli toisistaan seuraa ja lapset kayvét heidan luonaan usein.
Heilla ei kuitenkaan ollut muita ystavia tai tuttuja, joita he olisivat voineet tavata vapaa-
ajallaan. Muutkin haastateltavat tapasivat ystavia harvoin pitkien valimatkojen takia. He
kertoivat, etta ystavat saattoivat asua toisella paikkakunnalla tai Viethamissa ja osa
ystavista oli jo kuollut. Yksi haastateltavista kertoi, ettd han haluaisi auttaa yksinaisia
vietnamilaisia jarjestaen heille toimintaa, mutta han ei tiennyt miten se olisi mahdollista.
Muutama mainitsi tulkin olevan ainoa perheen ulkopuolinen kontakti. Yksi haastatelta-
vista my06s kertoi avoimesti, ettei tapaa edes omaa perhettdén kovin usein, eika saa

heilta tarvitsemaansa tukea ja apua.

Haastateltavat kertoivat, ettd Vietnamissa heilla oli enemman ystavia ja harrastuksia
kuin Suomessa. He kokivat voivansa kokonaisvaltaisesti paremmin Vietnamissa, koska
ymparisto ja kieli ovat tuttuja. Lahes kaikki mainitsivat matkustavansa Vietnamiin, silloin

kun se oli taloudellisesti ja terveydentila huomioon ottaen mahdollista.

5.3 Vietnaminkielinen toiminta

“Kun kay temppelissa niin tuntuu, ettd minun mieli purkautuu ja rauhoittuu ja us-
kon ettd saan siunausta.”

Temppelissa kayminen oli haastateltaville tarkeda ja he kokivat uskonnon voimaannut-
tavana. Nelja haastateltavista oli buddhalaisia ja kolme kertoi palvovansa esi-isida. Us-
konnon harjoittaminen oli haastateltaville tarkeé keino pitaa ylla vietnamilaista kulttuuria
ja tavata muita vietnaminkielisid. Kaikilla paikkakunnilla ei ollut temppelia uskonnon
harjoittamista varten. Osalla haastateltavista oli kuitenkin mahdollisuus l&htea temppe-
liin toiselle paikkakunnalle, jotta he p&&sivat osallistumaan jumalanpalvelukseen. Us-

kontoa harjoitettiin myds kotona kotialttarin aarella.



22

Temppelissd kayminen oli ainoa vietnaminkielinen toiminta, johon haastateltavilla oli
mahdollisuus osallistua, koska haastateltavien paikkakunnilla ei jarjestetty muuta viet-
naminkielistd toimintaa. Suurin osa haastateltavista oli halukkaita osallistumaan viet-

naminkieliseen toimintaan, mutta rajoitteena oli toiminnan puuttuminen.

Haastateltavat toivat vahvasti esille kaipaavansa paikkakunnilleen oman kielista toimin-
taa ja vertaisryhmia. Haastateltavat kertoivat, ettei toiminnan tarvitse olla suurta, vaan
he haluaisivat keskustella ja jakaa kokemuksiaan omalla aidinkielella ja samanikaisten
ihmisten kanssa. Yksi haastateltavista kertoi, ettd ajoittain h&n kokoontui ystavineen
jonkun kotiin viettamaan aikaa yhdessa ja harjoittamaan uskontoa, mutta koki, ettei se

ollut mukavaa.

“On yksi asia joka voi parantaa taalla meidan oloa, etta jos on paikka, jossa sa-
manikaiset ikdantyvat voivat kokoontua ja viettda aikaa ja jarjestaa jotain toimin-
taa silloin talloin. Se edistaa ja parantaa meidan oloa taalla Suomessa, muuten
on aika tyhjaa ja tylsaa olla vain sisalla.”

Onneksi my6s halukkaita toiminnan jarjestajia l6ytyi. Yksi haastateltavista oli aktiivinen
Suomi-Vietnam yhdistyksen toiminnassa. Han kertoi, ettd on osallistunut uskonnollisten

tapahtumien jarjestamiseen ja haaveili oman toiminnan toteuttamisesta:

“‘Haluan myds jarjestaa ikadantyville vietnamilaisille jotain toimintaa, jos on joku
paikka, jossa he voivat viettaa aikaa yhdessa, -- jotta heidan ei tarvii olla kotona
yksindisena.”

Osalla haastateltavista ei ole aikaisemmin ollut aikaa osallistua vietnaminkieliseen toi-
mintaan, koska téita oli ollut paljon ja kodin hoitaminen oli vienyt paljon aikaa. Yksi
haastateltavista ilmaisi, etta ikaantyneenda ei jaksa kayda kodin ulkopuolella, olivat ta-
pahtumat sitten vietnaminkielisia tai suomenkielisia. Han kertoi haluavansa olla omas-
sa rauhassa, kun siihen oli elakepaivilla mahdollisuus. Haastateltava oli havaintojemme
mukaan tyytyvdinen oman kodin rauhaan sek& samalla integroitunut suomalaiseen

yhteiskuntaan.

5.4 Suomenkielinen toiminta

“Muut jotka osaavat suomea ja voivat yhdessa tehda jotain, niin heilla on var-
maan kivaa, mutta mina en osaa kielta, en voi osallistua.”
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“Vaikka taalla on paikkoja (missa kayda), mutta en osaa kielta, en voinut kayda.”

Nama edella mainitut sitaatit kuvaavat hyvin haastateltavien ajatuksia suomenkieliseen
toimintaan osallistumisesta. Moni haastateltavista olisi halunnut osallistua johonkin
toimintaan ja he kokivat osallistumisen kotoutumisen kannalta tarkeaksi. Osa haastatel-
tavista ei tiennyt paikkoja mihin voisi menna ja toisaalta yksi haastateltavista koki, ettei
Suomessa ole edes mahdollisuutta mennd mihinkaan. Myos heikko kielitaito oli estee-
na toimintaan osallistumisen, se ei haastateltavien mielesta riittnyt syvallisten asioiden
kertomiseen. Moni kertoi kielitaidon heikentyneen kielikurssien jélkeen ja he kokivat

kielitaidon hankkimisen iakkaana haasteellisena:

“Suomessa olen kaynyt vain suomen kielen kurssilla nelja kertaa.-- Mutta minun
kohdalla koulussa kurssilla niin kuulin kieltd, mutta kurssin jalkeen kaikki ovat
poissa.”

“Olen kaynyt suomen kielen kurssilla ja silloin kun kavin kurssilla, osasin vahan,
sen jalkeen en enda osaa suomea.”

5.5 Palveluiden hakeminen

“Tassa on tarkeaa nyt, ettd on vanhuksille oma sosiaalitydntekija, joka antaa no-
peasti apua. Me koimme, etta meidat oli jatetty silloin kun miehella oli hata ja mi-
nulla oli hata. Soitimme ja pyysimme aikaa sosiaalityontekijélle Sitten emme pys-
tyneet soittamaan ja varaamaan aikaa puhelimessa ja neuvoi, etta soita johonkin
ja johonkin ja loppujen lopuksi emme saanet aikaa.”

Haastateltavat kokivat palveluiden hakemisen ja tiedon l6ytamisen vaikeana seka
haasteellisena. Suurin osa heista koki, ettd he olivat jaaneet yksin huoltensa kanssa,
eivatka he olleet saaneet neuvoa tarvittaessa. Haastateltavat kertoivat, etteivat he
osanneet hakea tukea ja apua, eivatka he tienneet mista neuvoja voi saada. Heilla ol
my0s todella vahan tietoa siitd, minkalaisia tukia he olisivat voineet saada ja mihin he

olivat oikeutettuja:

“‘Minun mielestéani taaltd puuttuu informaatiota ikédéntyneille maahanmuuttajllle.
Ensiksi meilla ei oo yhtdan tietoa, ettd missd on vanhustydpaikka, josta tarvitta-
essa voi kayda kysymassa neuvoa. Ja ei 00 ketdan, joka antaa meille informaa-
tiota, ettd mitad oikeuksia tai palveluja vanhuksella on mahdollisuus saada kun-
nassa.”

Osa haastateltavista osasi kysya neuvoa sosiaalitoimistosta, mutta heikon suomenkie-
len takia asioiminen oli haasteellista. Varsinkin puhelimessa asioiminen oli haastatelta-

ville hankalaa ja he toivoivat, ettd sosiaalityontekijan vastaanotolle paasisi fyysisesti
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kdymaan. Haastateltavat kertoivat, ettd he saivat tulkin aina tarvittaessa, eikd asioi-

misavun suhteen ole ollut ongelmia.

Yksi haastateltavista kertoi tilanteesta, jossa han olisi tarvinnut nopeasti apua ja han
sai vain useita puhelinnumeroita, joihin soittaa. Loppujen lopuksi hén ei saanut tarvit-
semaansa tietoa ja neuvoa. Erityisesti han toivoi vanhuksille omaa sosiaalityontekijaa,
jolta saisi neuvoa nopeasti ja “yhden luukun” periaatteella. Haastateltavien mukaan
palveluverkko oli monimutkainen ja haasteellinen, eik& onnistunut palveluohjaus toteu-
du heidan kohdallaan. Haastateltavat nostivat esille my6s laitoshoitoon joutumisen pe-
lon ja olivat huolissaan siitd, miten he parjaisivat pitkaaikaishoidossa, jos henkilokunta
ei osaisi viethamin kieltd eivatkd haastateltavat itse hallitsisi suomen kielta riittavan

hyvin.

Osa haastateltavista koki, etteivat he osanneet vaatia itselleen palveluja, koska he ei-
vat olleet tehneet toitd Suomessa. He myds kokivat saaneensa Suomelta jo niin paljon
apua, etteivat voineet pyytdd enempaa. Erds haastateltavista mainitsi, ettei ikdantyneil-
le vdhemmistoryhmiin kuuluville kohdennettua toimintaa kannattanut jarjestaa, koska

se maksaisi liikaa yhteiskunnalle.

Palveluiden hakemista leimanneesta haasteellisuudesta huolimatta haastateltavat
myds antoivat kehuja suomalaisesta sosiaalitydsta ja sen tyontekijoista. Yksi haastatel-
tavista koki saaneensa kunnalta apua ja neuvontaa sita tarvitessaan. Seuraava sitaatti
kuvaa miten tarke&a on tutustua eri kulttuurien tapoihin ja etikettiin, esimerkiksi vietna-

milaisten tapaan vieda aina vierailulle mennesséén jotain mukanaan:

“Sanon esimerkiksi suomalaisten kohteliaisuudesta, ettd minun luonani kavi vii-
me aikoina sosiaalityontekija kukkakimpun kanssa ja mina arvostan sitd suures-
ti.”

5.6 Kontekstuaalisuus

Opinnaytetydssdmme korostui ajan, paikan ja ian suhde toimijuuteen. Toisaalta elama
Suomessa loi rajoitteita, toisaalta erilaisia mahdollisuuksia, kuten haastateltavat kertoi-

vat:

“Viethamissa on enemman kontaktia ja vapaampi voi puhua. Se siind mielessa
on hyva asia. Mutta Suomessa on raikkaampi ymparisto ja turvallisempi ymparis-
t6 niin Suomessa on turvallisempi elaa--.”
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“Taalla elaméassa ei ole niin paljon mukavia tapahtumia, mutta kuitenkin on tur-
vassa mielessa, ettd on perustulo, jolla pystyy kustantamaan ruoan.”

Kontekstuaalisuus oli vahvasti lasnd haastateltavien vastauksissa koskien heidan ela-
maéansa. Monet haastateltavista toivat esille, ettéd Vietnamissa heilla oli laajempi sosi-
aalinen verkosto ja mahdollisuus osallistua erilaisiin tapahtumiin toisin kuin Suomessa.
He kokivat, ettd Vietnamissa he voivat henkisesti paremmin, silla ymparisto ja kieli oli-
vat tuttuja. Suurin osa haastateltavista kertoi matkustavansa Vietnamiin, kun se oli
mahdollista. Sosiaalisten kontaktien vahyys pitkien valimatkojen takia vaikuttivat osal-
taan haastateltavien yksinaisyyden tunteeseen, koska he eivat paasseet tapaamaan
ystaviaan, vaikka olisivat halunneet.

Korkean ian koettiin my6s vaikuttavan elamaan Suomessa. Haastateltavat toivat usein
esille, ettd Suomessa ei ollut ikdantyneille tapahtumia tai paikkoja, joissa kokoontua.
Suurin osa haastateltavista oli myos sita mieltd, etta sopeutuminen Suomeen olisi ollut

helpompaa nuorempana:

“‘Minun mielestani, ettd on jo omaksunut (oman) kulttuurin, ei voi millaan tavalla
unohtaa tai jattéaa ja uuden kulttuurin oppiminen niin se vie jonkun aikaa ja pystyy
oppimaan vain osan siitd. Ei voi taysin muuttua jonkun toisen kulttuurin tai tavan
mukaan.”

Kontekstuaalisuus tuli esille vahvasti haastatteluissa koskien perhe-elamaa. Osa haas-

tateltavista koki perhe-elaman haasteellisena uudessa kotimaassa:

“Nuorella sukupolvella on eri asenteet ja vanhemalla sukupolvella on eri arvoja
elamassa ja sitten ne ei kohtaa.”

“Kun lapset kayvat koulussa, he oppivat luonnostaan suomalaista kulttuuria ja
hetoimivat sen mukaan. Mutta kun he palaavat kotiin niin eletdan vietnamilaisen
tavan mukaan.”

Osa haastateltavista pyrki valittAmaan vietnamilaisia tapoja ja arvoja lapsilleen, osa ei
kuitenkaan pitanyt sitd tarkeédnd. Haastateltavat hyvaksyivat, etta lapset omaksuivat
suomalaisia arvoja ja tapoja, vaikka se aiheutti osassa heista surua ja pettymysta. Tas-
té huolimatta haastateltavat antoivat lasten itse paattaa heille sopivan muodon. Haas-
tateltavat kertoivat, etta Vietnamissa ikaantyneilla vanhemmilla oli tapana asua esikoi-
sensa luona, mutta haastateltavista vain yksi asui lapsensa luona. TAma harmitti yksin

asuvia naispuolisia haastateltavia:



26

“(Lapset) ovat saaneet paremman eldman Suomessa kuin Vietnamissa. Etta mi-
nulle jaa sellainen vaiva, ettd en ole saanut asua jonkun lapsen kanssa kuten
Vietnamissa.”

Haastateltavat yhta lukuun ottamatta kertoivat, etteivat heidan lapsenlapsensa osan-
neet viethamia. Osa haastateltavista koki néin ollen, ettd suhteen luominen lastenlap-

siin oli haasteellista Suomessa.
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6 Elamanvaiheiden merkitys ikaantymiskokemuksiin

Elaméan eri vaiheilla on merkittéava vaikutus ikdantymiskokemuksiin. Riitta-Liisa Heikki-
nen (2008) kuvaa aihetta kokemuksellisen vanhenemisen mallina. Mallin mukaan yksi-
I6lliset kehitystekijat, henkilokohtainen elaménhistoria, tilannetekijat ja kriisitilanteet,
kuten pakolaisuus vaikuttavat ihmisen ikaéantymiskokemukseen. Lisaksi historiallisilla
tapahtumilla ja kulttuurilla on vaikutus siihen, kuinka ihminen kokee ikdantymisen.
(Heikkinen 2008: 215.)

Luonnollisesti jokaisen ihmisen ik&antymiskokemus on ainutlaatuinen, mutta puhutta-
essa ikdantyneista vahemmistoryhmista, tulee tdhan teemaan kiinnittaa erityisté huo-
miota. On tarkedd ymmartaa historian, kulttuurin, kriisitilanteiden ja erilaisten tilannete-
kijoiden vaikutus ik&&ntymiskokemukseen seka siihen, kuinka v&hemmistoryhman
ikdantynyt kotoutuu uuteen maahan. Koemme, ettd ymmarrysta ja tietoa kokemukselli-
sesta ikdantymisesta tulisi lisata ikaéntyneiden vahemmistoryhmien kanssa tydsken-
nellessd. TAma osaltaan edistaisi hyvaa ikdantymista seka onnistunutta kotoutumista.
Seuraavassa kappaleessa pohdimme opinndytetydssa saamiemme tuloksien pohjalta

tekijoita, jotka vaikuttavat vietnamilaisten ikaantymiskokemuksiin Suomessa.

6.1 Suomeen kotoutuminen ja sen vaikutus toimijuuteen

Sue&Suen (1990) mukaan kotutumisprosessin alkua kuvaa innostus ja uteliaisuus uut-
ta kulttuuria kohtaan, sen jalkeen seuraa ristiritavaihe, jossa nahdaan uusi kulttuuri
hyvinkin negatiivisena. Taméan jalkeen palataan takaisin omaan kulttuuriin, joka koe-
taan parempana kuin uusi kulttuuri ja koetaan jopa vihaa uuden maan virallisia instituu-
tioita kohtaan. Seuraavaksi kaydaan lapi itsetutkiskeluvaihe, jolloin hahmotellaan
kummankin kulttuurin myonteisia ja kielteisia piirteitéa valiten niista itselle sopivat piir-
teet. Onnistunut kotoutuminen, integraatio, edellyttdd naiden vaiheiden l&pikaymista.
(Liebkindin 1994: 27—-28 mukaan.)

Analyysimme mukaan kolme haastateltavistamme oli integroitunut suomalaiseen yh-
teiskuntaan ja nelja haastateltavista oli eristaytyneitda, mutta taytyy huomioida, etta ak-
kulturaatio on jatkuva prosessi ja haastateltaviemme akkulturaatioasenne voi muuttua
elaméntilanteiden mukaan (Berry ym. 2011: 320-321). Tarkeaa on myds huomioida,
ettd kotoutuminen voi olla myo6s eriasteista eri elamanalueilla (Liebkind 2000: 20), jota

myds haastateltavamme painottivat.



28

Tulosten perusteella Suomeen kotoutuminen iakkaana ei ollut helppoa, mutta ei taysin
mahdotonta. lan merkitys kotoutumiselle oli oleellinen, koska haastateltavien mukaan
vanhempana uuden omaksuminen oli haastavampaa. Haastateltavat toivat esille, etta
kielen oppiminen olisi todenndkoisesti ollut helpompaa, jos he olisivat muuttaneet
Suomeen nuorempina. Kaikki haastateltavamme olivat muuttaneet Suomeen keski-
ikaisind, joten uuden kielen oppiminen oli ollut heille haasteellista. lalla onkin suuri
merkitys uuden oppimisen kannalta, silla ikdéntyessa ihminen tarvitsee enemman ai-
kaa oppimiseen, koska keskushermoston toiminta ja muistitoiminnot hidastuvat. Oppi-
mistulokset voivat kuitenkin olla ikaantyneilla yhta hyvid kuin nuorilla, jos oppimiselle
annetaan tarpeeksi aikaa. Oppimisen haasteisiin liittyy myds tarkkaavaisuus ja ikaan-
tyessa heikentynyt keskittymiskyky. Myds terveydentilalla ja aistitoiminnoilla voi olla
vaikutus oppimiseen ikaantyneena. Heikentynyt terveydentila voi esimerkiksi estda
osallistumisen kodin ulkopuoliseen toimintaan tai heikentynyt naké rajoittaa lukemista.
(Suutama 2008: 197-199.)

Haastatelemamme vietnamilaiset eivat kyenneet kommunikoimaan taysipainoisesti
suomen kielelld ja he kertoivat sen olleen merkittdva este kotoutumiselle. Tulosten pe-
rusteella voimme todeta, ettd kykenemisen modaliteetti (Jyrkama 2007: 206) vaikuttaa
mielekkaéaseen kotoutumiseen. Taman vuoksi koemme, ettd tavalliset kielikurssit eivét
sovellu ikdantyneille, vaan heille pitaisi suunnitella hitaammin eteneva, arkisanastoon
keskittyvd suomen kielen kurssi. Uskomme, etta tiiviiden, intensiivisten kurssien sijaan
olisi hyodyllisempaa olla jatkuva, esimerkiksi viikoittainen kielikurssi erityisesti ik&anty-
neille. Mikali suomen kielen osaaminen on heikkoa, on vaikea integroitua suomalai-
seen yhteiskuntaan, silla kielitaidottomuus on esteend suomalaisten kontaktien solmi-

miselle, mika taas on hyvan integraation edellytys (Berry ym. 2011: 321).

Tyolla oli merkittava rooli kotoutumiselle ja silla on keskeinen osa my6s identiteetille.
Tama Martikaisen mukaan johtuu siitd, etta tydn rooli on keskeinen Suomessa. (Marti-
kainen 2007: 29.) Kaikki tybelamassa olleet haastateltavamme olivat integroituneet
Suomeen. Uskomme, ettd siihen on syyna seka merkityksellisen toiminnan tekeminen
seka mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa suomalaisten kanssa. Haastateltavamme,
jotka olivat tyoskennelleet Suomessa, kertoivat solmineensa tyopaikallaan ystavyys-
suhteita suomalaisiin. TAma vahvistaa kasitystamme siitd, ettéd tyon tai muun merkityk-
sellisen toiminnan tekeminen yhdessd suomalaisten kanssa vaikuttaa positiivisesti

ikd&ntyneiden vahemmistoryhmien hyvinvointiin ja onnistuneeseen kotoutumiseen.



29

Haastatteluiden perusteella saimme selville ettd, vaikka ty6elamassa olisikin integroitu-
nut Suomeen, voi eldkkeelle jAdminen vahentda kontakteja suomalaisiin. Myds suomen
kielen kaytto jai haastateltavilla vahaiseksi elakeikéaisind. N&in ollen akkulturaatioasen-
ne voi vaihtua integroituneesta eristaytyneeksi ja tasta voi seurata yhteiskunnasta syr-
jaytyminen Normanin syrjaytymisteorian mukaisesti (Stuart-Hamilton 1994: 152).

Haastatteluiden perusteella saimme vaikutelman, ettd osa haastateltavista oli Suomes-
sa vain lastensa ja paremman elintason takia, eivatka olleet he kiinnostuneita tai moti-
voituneita kotoutumiseen. Heille riitti, ettd he elaméa oli taloudellisesti vakaata ja hyvaa
ja he olivat tyytyvaisia siihen, ettd he olivat paasseet asumaan lastensa kanssa sa-
maan maahan. Lisaksi epdvakaa tilanne kotimaassa vaikutti siihen, etta he olivat muut-
taneet Suomeen. Jyrkdméa (2007) kuvaa vastaava tilannetta toimijuuden modaliteettien
kautta taytymisena (Jyrkdméa 2007: 206). Haastateltavien oli ollut pakko sopeutua uu-
teen tilanteeseen, vaikka he eivat olleet valttdmattd halunneet. Tama aiheutti myods
sosiaalisia ja fyysisia rajoitteita (Jyrkdma 2007: 206), jotka vastaavasti vaikeuttivat ko-
toutumista. Kyseiset haastateltavat olivatkin analyysimme mukaan Berryn ym.(2011)
akkulturaatiomallin mukaisesti eristaytyneita.

Koemme, ettd jo kotoutumisen alkuvaiheessa olisi tdrkedd huomioida syrjaytymisvaa-
rassa olevat, ja kohdentaa heille kotoutumista tukevia palveluita. Mielestamme olisi
tarkeda, ettd eristaytyneet saataisiin palvelujen piiriin, jotta heidan elaméansa olisi mie-
lekkddmpdaa. Taman takia olisi tarkead, ettd tyontekija kotoutumissuunnitelmaa tehdes-
sé kartoittaisi kontaktit jo maassa oleviin asiakkaan omaan vdhemmistoryhma&an kuulu-
viin sekda kantasuomalaisiin saman ikaisiin ihmisiin. Nain heilla olisi mahdollisuus ver-
taistukeen oman maalaisten kanssa seka suomen kielen, kulttuurin ja tapojen oppimi-
seen suomalaisten kanssa. Berryn ym. (2011) mukaan integraation edellytyksenéd on-
kin seka halu oman kulttuurin yllapitoon seké kontaktit uuden kulttuurin edustajiin (Ber-
ry ym. 2011: 321).

Myds selkokielella oleva palveluohjaus on téarke&a, jotta suomen kieltd osaamattomat
saavat tuet ja palvelut, joihin he ovat oikeutettuja. Opinnaytetyon tuloksista kavi ilmi,
ettd heikko suomenkielen taito oli selkeasti suurin rajoite palveluiden l6ytdmisessa ja
niiden hakemisessa. liman tarkoituksenmukaisia palveluita ja tukia he olivat vaarassa
syrjaytya. Haastateltavat eivat olleet kyenneet saamaan tietoa esimerkiksi palvelukes-
kusten tarjoamista ryhmista. Osa haastateltavista ei tiennyt paikkoja mihin voisi menna

ja toisaalta yksi haastateltavista koki, ettei Suomessa ollut edes mahdollisuutta menna
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mihinkdan. Taman takia mielestamme tulisi lisatd resursseja iakkaiden vahemmisto-
ryhmien palveluohjaukseen. Tulosten mukaan kotoutuminen ei ollut kiinni kuitenkaan
vain valtion tai kunnan tarjoamista kotoutumispalveluista, vaan jokaisella oli oma vas-
tuunsa kannettavanaan. Toimijuuden modaliteetti voiminen viittaa juuri naihin ihmisen
tekemiin valintoihin ja mahdollisuuksiin hy6tya niista (Jyrkaméa 2007: 206). Mielestam-
me on tarkedad huomata, ettd vaikka kotoutumispalveluita olisi tarjolla, on jokaisen oma

valinta ottaako vastaan tarjottuja palveluita ja missa maarin niihin sitoutuu.

Osa haastateltavista oli sita mielta, etteivat he osanneet vaatia itselleen yhteiskunnalta
mitdén, koska olivat saaneet jo niin paljon. Lisaksi osa heistd uskoi, etta ikdantyneille
vahemmistéryhmille kohdennetut palvelut tulisivat yhteiskunnalle liian kalliiksi. Uskom-
me, ettd edellisiin mielipiteisiin vaikuttavat kulttuurierot ja tulkki Nguyen-Pakarisen mai-
nitsema arkuus osallistua haastatteluihin (Nguyen-Pakarinen 2013). Taman takia ko-
emme, ettd opinnadytetydssa on tarkedd nostaa esille epakohtia liittyen ikdantyneiden

vahemmistéryhmien palveluohjaukseen ja heille jarjestettaviin palveluihin.

Monet haastateltavat kokivat elamansa tyhjaksi, silla heilla ei ollut harrastuksia tai toi-
mintaa johon osallistua ja niiden my6ta sosiaalisia kontakteja. He selkeasti kaipasivat
nimenomaan vietnaminkielisid keskusteluryhmia ja vertaistukiryhmia, jotta he voisivat
jakaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Osaamisen modaliteetin (Jyrkdma 2007: 206) kan-
nalta timéa on huolestuttavaa, koska talla hetkelld usealla haastateltavalla ei ollut mah-
dollisuutta kehittdd osaamistaan tai tuoda omaa osaamistaan esille. Arki koostui haas-
tateltavien mukaan samoista asioista, jotka toistuivat usein, ja he tekivat paljon toita
saadakseen hoidettua kaytdnnon asioita. Ymmarramme, ettd vaikka jokapaivaisesta,
arkielaman asioista selvidisi suomen kielelld, niin tunne-elaman jakaminen tapahtuu
parhaiten omalla aidinkielellda. Mielestamme haastateltavat kuvasivat loistavasti sita,
ettei hyvan ja mielekkdan ikaantymisen tukemiseen tarvita valtavia resursseja, vaan
yksinkertaisilla asioilla oli suuri merkitys ikaantyneen hyvinvointiin seka arvokkaan
ikaantymisen kokemukseen. Omankielisten vertaistukiryhmien liséksi olisi mielestam-
me hyodyllistd saada vahemmistoryhmiin kuuluvia palvelukeskusten toiminnallisten
ryhmien pariin. Toiminnallisiin ryhmiin osallistuminen ei vaatisi hyvdd suomen kielen
taitoa, mutta niissa olisi kuitenkin mahdollista tavata muita ihmisi& ja nain lievittaa yksi-

naisyyttd sekd mahdollisesti yllapitda ja parantaa kielitaitoa.

Uskomme, ettd motivaatio ja positiivinen asenne auttavat uuteen maahan kotoutumis-

ta. Tassa suhteessa kotoutumisessa korostuu Jyrkdman toimijuuden modaliteetteihin
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kuuluva haluamisen ulottuvuus, joka liittyy ihmisen itselle asettamiin pAdmaariin ja ta-
voitteisiin sek& siihen kuinka sitoutunut on saavuttamaan p&améaaransd (Jyrkdméa
2007: 206).

6.2 Toimijuuden merkitys elamaan Suomessa

Tuntemisen modaliteetti on todella tarkea, kun tarkastelemme ikaantymiskokemuksia ja
kotoutumisprosessia kokonaisuudessaan. Tunteiden kuvaamisen kautta voimme ym-
martaa vietnamilaisten kokemusmaailmaa hiukan paremmin, koska tunteista kertomal-
la ihminen viestittdd kuinka han kokee ja arvottaa kohtaamiaan tilanteita. (Jyrkama
2007: 206—-207.) Puhuttaessa tunteista, opinnaytetydssamme on hyva huomioida viet-
namilaiseen kulttuuriin vahvasti kuuluva kasvojen menettamisen pelko (Ellis 1995:
156). Tunteiden kuvaus liittyy vahvasti kotoutumisprosessin jokaiseen vaiheeseen ja
ikdantymiskokemusten hahmottamiseen. Koemme, ettéd geronomin on tarkeaa huomi-
oida tunteet osana kotoutumista seka tulkita viesteja tunteiden takana suunniteltaessa
mielekasta kotoutumista. Yksinaisyys ja yksindisyyden tunne korostuivat haastatteluis-
sa. Haastatteluissa vietnamilaiset toivat hyvin paljon esille tunteitaan ja he kuvasivat
miltd tuntuu ikaantya ja eldd Suomessa. Integroituneet kokivat elamansa Suomessa
useammin mielekkadmmaksi kuin eristaytyneet, eristaytyneet kokivat elamén yksinai-
semmaksi. Haastatteluissa tuli esille, ettad halu olla yksin ei tarkoita valttamatta eristay-
tymist&, vaan yksin oleminen voi olla myds tietoinen valinta. Erds haastateltavamme
osoitti todeksi sen, etta hyva ikdantyminen ei aina ole aktiivista sanan varsinaisessa
merkityksessd. On tarkedd huomioida jokaisen henkildkohtainen nékemys hyvasta
ikaantymisesta ja loytdd keinot, kuinka asiakkaita voi tukea yksil6llisesti. Halu olla

omissa oloissa ei valttamatta tarkoita, ettei olisi kotoutunut uuteen kotimaahan.

Temppelisséd kayminen yhdisti eniten vietnamilaisia ikdantyneita, he tapasivat toisiaan
eniten temppeleiden tapahtumissa. Temppeleitd tosin ei ollut kaikilla paikkakunnilla,
joten paasy ei ollut aina helppoa. Haastattelujen perusteella koimme, etta vietnamilai-
sille oli hyvin tarkeda kayda temppelissa, ei pelkastddn uskonnon takia vaan myds ta-
paamassa muita vietnamilaisia. Sosiaaliset kontaktit ja sosiaalinen kanssakayminen
temppelissa oli mielestdmme heille erityisen tarkeaa, silla monet haastateltavista asui-
vat yksin, eiké osalla ollut juurikaan kodin ulkopuolisia kontakteja. Uskomme, etta ta-

man takia he kokivat elamansa yksinaiseksi.
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Haastateltavat eivat juurikaan olleet ystavystyneet suomalaisten kanssa, vaan sosiaali-
nen verkosto koostui ainoastaan vietnamilaisista. Suurin este ystavystymiselle suoma-
laisten kanssa oli haastateltavien mukaan suomen kielen heikko osaaminen. Koke-
muksiemme mukaan suomen kieltd osaamaton nuori voi hyvinkin ystavystya suoma-
laisten kanssa, silla nuoret suomalaiset osaavat puhua kielia, joten suomen kielen
osaaminen ei ole valttamattomyys. Harvempi suomalainen ikaéntynyt sen sijaan puhuu
hyvin vieraita kielid, joten ystavyyssuhteen esteena on kielitaidottomuus. Mielestamme
olisi kuitenkin tarkeaa, ettd ikaantyneilla vahemmistoryhmiin kuuluvilla olisi ystavia
myds enemmistdryhmasta, jotta he eivat eristaytyisi yhteiskunnasta (Berry ym. 2011:
321).

Opinnaytetydn tuloksien perusteella osalla haastateltavista oli rajoitteena sosiaaliselle
kanssakaymiselle my®s ajanpuute seké hankaluus saada eldkelaisille tarkoitettua kul-
jetustukea, jonka avulla he olisivat voineet vaivattomasti likkua. Haastatteluiden ja ha-
vaintojemme mukaan kaikki haastateltavat kykenivét fyysisesti likkumaan ja tapaa-
maan ystavidan, mutta he tarvitsisivat psyykkista tukea ja kannustusta, jotta he uskal-
taisivat lahtea heille tutusta kotiymparistosta. Tilannetta voi tarkastella toisiinsa kytkey-
tyneiden toimijuuden modaliteettien kautta. Haastateltavilla oli yleistd osaamista, joka
mahdollisti toimimisen arjessa. Heidan toimintaansa kuitenkin rajoitti se, etteivat he
kyenneet kommunikoimaan suomen kielella kyllin hyvin eik& heilla ollut fyysisesti riitt&-
via mahdollisuuksia liikkua l&hiympéaristbdan kauemmaksi. Heidan toimintaansa rajoitti
my0s psyykkiset tekijat, kuten pelko tai arkuus, lahtea kodin ulkopuolelle. Heilta joko
I0ytyi tai ei [0ytynyt luonnostaan halua tutkia ympéarist6dan ja sopeutua siihen, 16ytaa
uutta ja oppia siitd. Osa halusi vaikuttaa omaan toimintaan ja paasta likkumaan pa-
remmin. He halusivat 16ytaa tietoa kuljetustuesta, mutta ongelma oli, ettei tietoa ollut
saatavilla. Jos haluamisen modaliteetti oli vahva, haastateltava oli todennakdisemmin
integroitunut uuteen kotimaahan. Jos motivaatiota uuden oppimiseen ei ollut, uuteen
kotimaahan sopeutuminen oli selkeésti haasteellisempaa. Kaikkien heidan taytyi so-
peutua tavalla tai toisella ajatukseen, ettd he asuivat nyt Suomessa. Integroituneet
haastateltavat kokivat sen enimmé&kseen mahdollisuutena ja eristaytyneet kokivat sen
pakkona ja rajoituksena. Kaiken taman haastateltavat kuvasivat meille liittden siihen
tunteitaan. (Jyrkdméa 2007: 206—-207)

Tyonteolla on usein merkittava rooli ihmisen elaméssa ja elékkeelle siirtyminen on suu-
ri elAmanmuutos. (Martikainen 2007: 29; Julkunen 2008: 79). Haastateltavat eivat tien-

neet mistd hakea neuvoa ja palveluita niité tarvitessaan. Haastatteluiden perusteella
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ikdantyvadn vahemmistoryhmaan kuuluvat tarvitsisivat ennaltaehkéisevaa ohjausta ja
neuvontaa, kun elakeika lahestyy, jotta heilla olisi mahdollisuus jatkaa mielek&astéa ela-
m&é Suomessa. Mielestamme eras haastateltavista oli hyva esimerkki siita, etta vaikka
olisi integroitunut suomalaiseen yhteiskuntaan tyoikaisend, riski syrjaytya eldkkeella on
suuri, jos saatavilla ei ole tarkoituksenmukaisia ja oikein kohdennettuja palveluita sekéa
kontaktit suomalaisiin eivat ole en&aé tyon kautta mahdollisia.

Perhe oli tarkea vietnamilaisille, kun heilla ei ollut mahdollista viettaa lastensa kanssa
aikaa niin paljon kun olisivat halunneet, kokivat haastateltavat surua. Kun heilla ei ollut
yhteista kielta lastenlasten kanssa, se vaikeutti haastateltavien aktiivista roolia isovan-
hempana, koska he kokivat viethamilaisen kulttuurin valittamisen mahdottomana. Ta-
ma johtui mielestamme siita, etta Vietnamin kulttuurissa perheen tai yhteisén vanhim-
pia jasenia on perinteisesti pidetty viisaina ja heidan ndkemyksidan seké neuvojaan on
kunnioitettu (Ellis 1995: 59).

Erés yksin asuva haastateltava ilmaisi suoraan, ettd hanen omat lapset eivat auta tai
kay tapaamassa hanté lainkaan. Han pyysi tarvittaessa tulkilta apua ja han kertoi, etta
han ei juurikaan asioi ulkopuolisten kanssa. Havaintojemme mukaan haastateltava
kaipasi erityisen paljon seuraa ja mahdollisuutta keskusteluun, koska han oli erityisen
kiitollinen kaynnistdmme, kutsui meidat uudelleen kdymaéan ja pyysi meita lahtemaan
héanen kanssaan seuraavaan kirkolliseen messuun. Hénet tavattuamme ymmarsimme
viela syvallisemmin, minka takia on tarkedad tehda tyota ikaantyneiden vahemmisto-
ryhmien yksindisyyden lievittdmiseksi ja selvittdd heidan todellinen elaméantilanteensa.
Haastateltavan antama tieto oli k&&nnekohta tyéssdmme, koska huomasimme, etta
ikaantyneiden vahemmistéryhmien elama ei aina ole niin yhteisoéllista kuin olimme en-

nakkoon olettaneet.
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7 Pohdinta

“Kuvailen, ettd olen nyt kypsatty hedelma puussa, voisin irtoa ja lahted maahan
milloin tahansa puusta niin. Mutta taytyy vanhentua, jotta lapset voivat sitten vart-
tua ja aikuistua niin se on luonnollinen tapahtuma. Ja yleensé kypsatty hedelmat
ovat variltd kauniimpaa kuin raaka hedelma&, niin minun eldkepaivat ovat yhta
kauniita kuin kypsatty hedelma.”
Na&in kuvasi erds haastateltava vanhenemistaan. Mielestamme tama sitaatti kuvaa hy-
vin myds opinnaytetyttdmme, joka on kasvanut idean siemenesta valmiiksi tyoksi, kyp-
saksi hedelméksi. Opinnaytetydn prosessin aikana tydomme on kaynyt monta eri vaihet-

ta lapi tullaakseen valmiiksi opinnaytetyoksi.

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydn aihe oli meidan kummankin mielesta kiinnostava ja tarkea, mutta ei kui-
tenkaan kummallekaan liian henkildkohtainen, joten pystyimme toimimaan objektiivi-

sesti ja ajattelemaan puolueettomasti.

Laadullisen tutkimuksen validiteetti, patevyys, tuodaan esille tutkimuksen lapinékyvyy-
della. Kerromme tarkasti opinnaytetyon prosessin vaihe vaiheelta ja miten pdadyimme
tiettyihin valintoihin. Tutkimuksen reliabiliteetti, luotettavuus, voidaan taas todentaa
toistettavuudella, eli esimerkiksi toisen tutkijan olisi saatava aineistollamme saman-
suuntaiset tulokset (Hirsjarvi ym. 2004: 216-218).

Varsinkin analyysivaiheessa kiinnitimme erityista huomioita patevyyteen ja luotettavuu-
teen. Akkulturaatioasenteita analysoitaessa tarkastelimme aineistoa yksityiskohtaisesti
ja harkiten, palaten aineistoon uudelleen. Esimerkiksi erdén haastateltavan kohdalla
sijoitimme hanet ensin akkulturaatioasenteeltaan eristaytyneeksi. Tapaukseen palattu-
amme ja havaintopaivakirjaamme hyvaksi kayttaen sekd haastattelua uudelleen lapi-
kayden, tulimme tulokseen, ettd hdnen akkulturaatioasenteensa oli integroitunut. Ana-
lyysituloksen muutokseen vaikutti ymmarryksemme siita, ettd haastateltavan puoliso oli
kuollut muutama viikko haastattelua aikaisemmin, joka vaikutti haastateltavan vastauk-
siin. Tahan haastatteluaineistoon uudelleen palatessamme huomasimme vastauksissa
korostuvan taman hetkisen kriisin vaikutuksen toimijuuteen, haastateltava koki tulevai-
suudessa olevansa aktiivisempi haastatteluhetkeen verrattuna. Tasta syysta paadyim-

me sijoittamaan hénet akkulturaatioasenteeltaan integroituneeksi.
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Eettisesti oli tdrke&d suojata haastateltavien henkiléllisyys (Hirsjarvi ym. 2004: 27) ja
huomioida, etta meilla oli opinnaytety6ta tehdessamme vaitiolovelvollisuus (Hirsjarvi —
Hurme 2001: 101). Koska kohderyhma oli pieni, meidan taytyi kiinnittda erityista huo-
miota siihen, ettemme maininneet opinnaytetydssa henkildiden asuinpaikkaa, tarkkaa
ikd& tai muita henkilotietoja. Emme myoskaan puhuneet heidan asioistaan julkisilla
paikoilla, emmeka ulkopuolisten kanssa ja lopuksi havitimme aineiston asianmukaisella
tavalla. Tutkimussuostumuksessa kerroimme mitéa ja miksi tutkimme seka miten opin-
naytetyon toteutamme. Tulkki k&&nsi tutkimussuostumuksen vietnamiksi ja luki sen
viela haastateltaville ennen haastattelua. Haastateltavilla oli mahdollisuus kysya tyos-

tamme ennen haastattelun alkua.

Useimmiten haastateltavat myoétailivat meitd ja olivat samaa mieltda kanssamme. He
antoivat paljon kiitosta Suomelle, eivatka juurikaan kritisoineet yhteiskuntaa. Haastat-
teluissa tuli esille, etteivat kaikki haastateltavat kehdanneet vaatia itselleen mitaan pal-
veluita tai oman kielista toimintaa, koska he kokivat saaneensa jo niin paljon. Monet
haastateltavista korostivat, kuinka hyvaa ja rauhallista elama on Suomessa ja kuinka
tyytyvaisid he ovat Suomessa asumiseen. Epdilimme, etta kyseessa on kulttuurin tuo-
mat erot, eivatkd haastateltavat halunneet asettaa meitd noloon asemaan tai pahoittaa
meidan mieltdmme. Keskustelimme aiheesta tulkki Nguyen-Pakarisen (2013) kanssa ja
han vahvisti epailyksemme. Han kehotti meitéd ottamaan opinnaytetydssa kyseisen asi-
an huomioon, koska haastateltavien vastausten perusteella voi saada vaaristyneen
kuvan heidan tyytyvaisyydestaan ja kokemuksistaan Suomessa asumisesta. (Nguyen-
Pakarinen 2013).

Tarkastelimme aihetta J.P. Roosin (1987) onnellisuusmuuriteorian kautta. Onnelli-
suusmuuriteorian mukaan ihminen itse peittda negatiivisia asioita elamassaan ja luo
illuusion onnellisuudesta, joka ei vastaa todellisuutta (Roos 1987: 214). Haastateltavat
saattoivat antaa elamastaén ja kokemuksistaan valoisamman kuvan kuin mité se todel-
lisuudessa on. Yhdessa pohdimme, etta tdhén voi vaikuttaa viethamilaisen kulttuurin
piirteet sivuuttaa negatiiviset asiat (Ellis 1995: 156) tai haastattelutilanteessa jannitta-
minen ja uuden tilanteen kohtaaminen (Hirsjarvi — Hurme 2001: 90). Haastattelujen
kestot olivat hyvin lyhyitd, joten tiedostamme, ettd saamamme vastaukset ovat pinta-
raapaisuja aiheeseen. Syvéllisempaa tietoa aiheesta saisi, jos olisi mahdollisuus toteut-
taa useita haastatteluja samojen haastateltavien kanssa, syvahaastattelu mallin mukai-

sesti (Hirsjarvi — Hurme 2001: 45-46). Tydmme luotettavuuden kannalta onnellisuus-
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muurin olemassaolon ymmartdminen oli tarkeda, jotta kykenimme tarkastelemaan ai-

neistoa kriittisesti.

On myos tarkeaa huomioida, ettd jos haastattelija ja haastateltava ovat elaneet taysin
erilaisissa kulttuureissa, heidan on haasteellisempaa ymmartaa toisiaan ja on aiheellis-
ta olettaa, ettd he jasentavat ymparoivaa todellisuutta eri tavalla (Ruusuvuori — Tiittula
2005: 80). Tama nakyi esimerkiksi kielellisessa kommunikaatiossa haastattelun aikana.
Huomasimme, ettd saatoimme antaa samalle asialle eri merkityksen kuin haastatelta-
vat ja tama toi haasteita kysymyksen asetteluun, koska jouduimme kysymaan samaa
asiaa muotoilemalla kysymyksen eri tavalla. Erilaiset taustat haastateltavien kanssa
saattoivat ilmeta myos jannittyneena tunnelmana haastattelun alussa. Osa haastatelta-
vista oli hyvin varautuneita ja osa otti meidat avoimesti vastaan. Yhteisen pohdintamme
mukaan tahan voi vaikuttaa ihmisen persoonalliset piirteet, toiset ovat varautuneita ja

toiset avoimia luonteeltaan, kulttuurista riippumatta.

Opinnaytetydn eettisen lapindkyvyyden kannalta kulttuurieroja on tarkeda pohtia, eika
niitd voi tydssdmme sivuuttaa. Ruusuvuori ja Tiittula (2005) esittavat kuitenkin hyvan
nakokulman, ettd vaikka haastattelija ja haastateltava kuuluvat samaan etniseen ryh-
maén, ei se automaattisesti tarkoita sita, ettd he ymmartavét toisiaan taydellisesti.
Maailmankatsomuksella, ajattelutavalla ja sosiaalisella asemalla on myods vaikutus yh-
teiseen vuorovaikutukseen. (Ruusuvuori — Tiittula 2005: 87.) Mielestamme oli tarke&aa
painottaa haastateltaville, ettd teemme opinnaytety6ta heidén etuaan ajatellen ja nain

kykenimme loytama&an yhteisen pddmaaran haastatteluille kulttuurieroista huolimatta.

Haasteena oli ottaa mahdollinen onnellisuusmuuri seké kulttuurierot huomioon ja pysya
kuitenkin objektiivisena. Emme voineet olettaa, etta kaikki haastateltavat loivat elamas-
taan todellisuutta positivisempaa kuvaa. Osa haastateltavista myds sanoi suoraan,
ettei elama Suomessa ole onnellista. Teimme analyysin ja johtopaattkset objektiivisesti
perustuen haastatteluihin ja meidan taytyi luottaa saamaamme aineistoon sellaise-
naan. Onnellisuusmuurin olemassaoloa pyrimme todentamaan havaintojemme avulla
ja etsimall ristiriitoja haastattelun sisallosta sekd tuomalla sen esille tdssa pohdinnas-

sa.
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7.2 Oppimisprosessi ja geronomin nakdkulma

Opinnaytetydn aihe sopi mielestamme hyvin geronomeille, silla geronomin ammatinku-
van perustehtdvand on tukea hyvaa ja osallistuvaa ikaantymista seka toimia ennalta-
ehkaisevasti (Suomen Geronomiliitto ry n.d.). Koemme, ettd geronomin tulee olla
ikdantyneiden aanitorvena, jotta heidan hyva ikaantymisensa toteutuu. Monet haastat-
telemamme ikdantyneet vietnamilaiset olivat yksinaisia ja vaarassa syrjaytya, eika heil-

|& ollut mahdollisuuksia toteuttaa heille mielekasta ikaantymista.

Opinnaytety6 tuki ammatillista kasvuamme geronomeiksi. Vaikka opinnaytetyon aihe,
monikulttuurinen vanhustyd, on vanhustyon kentalla kapea, koimme, ettd pystyimme
hyddyntamé&én kattavasti opiskelujen aikana hankittua tietoa ja taitoa opinnaytetyon
tekemisen aikana. Opinnaytetyd prosessin aikana molemmille vahvistui kasitys siitd,
ettd haluamme tehda toitd monikulttuurisen vanhustyon kentalla. Tulkin kanssa tyds-
kentely oli ammatillisesti arvokas kokemus ja hyddymme siitd tulevaisuudessa. Jokai-
nen opinnaytetyon vaihe oli erittain opettavainen. Opimme paljon vietnamilaisesta ja
suomalaisesta kulttuurista, ymmarsimme kuinka tarked merkitys verkostoitumisella on,
osasimme hankkia tietoa suomen ja englannin kielilla tehokkaasti seka arvioida sen
luotettavuutta. Tarkeimpana oppina koemme olleen itse opinnaytetyon toteuttamisen.
Haasteen tydskentelylle ja opinnaytetydn toteuttamiselle toi se, ettd tutustuimme toi-
siimme vasta opinnaytetydn aihetta valitessa. Tastd huolimatta tydskentelimme pitka-
janteisesti yhteisen padmaaran eteen, toisen tydtapoja ja vahvuuksia kunnioittaen. Mie-

lestamme tallainen laaja-alainen osaaminen on tarkeaa geronomina tydskennellessa.

7.3 Kehittdmisehdotukset ja jatkotutkimushaasteet

Tavoitteenamme oli, etté tutkimuksen tuloksia voisi hyddyntdd suoraan kaytadnnossa,
esimerkiksi vdhemmistoryhm&én kuuluville ikdantyneille suunnatun ryhmatoiminnan,
palveluohjauksen seké& kotoutumisohjelman suunnittelussa. Ymmarramme ettei laadul-
lisen tutkimuksen tuloksia voi yleistdd, mutta haastateltavien yksilolliset kokemukset
antavat ensiarvoista tietoa ikaantyneind Suomeen muuttaneista henkilgista. Opinnayte-
tyon tulosten perusteella vAhemmistdryhmien kotoutumista, palveluja ja nakyvyytta
yhteiskunnassa tulisi kehittdd sekd edistdd heidédn osallisuuttaan, kokonaisvaltaista

hyvinvointiaan ja toimijuuttaan.
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Haastateltavat toivoivat esimerkiksi kunnan jarjestavan heille paikan, jossa he voisivat
tavata toisiaan ja jakaa kokemuksiaan. Haastattelujen perusteella koimme, etta yhtei-
sen kokoontumistilan jarjestaminen olisi eri vAhemmistoryhmille tarkeaé ja he hyotyisi-
vat siitd paljon. Mielestamme tadma voisi olla helposti toteutettavissa. Kunnan tyonteki-
jan resursseja kuluisi vain tietyn kielirynméan ikaantyneiden kartoittamiseen ja kokoon-
tumispaikan loytdmiseen. Emme usko, ettd ryhman vetamiseen tarvittaisiin kunnalta

taysipainoista tyontekijad, vaan ryhma voisi olla itseohjautuva.

Mielestamme vahemmistéryhmid kartoittaessa ja toimintaa suunniteltaessa olisi hyva
hydédyntaa ryhmiin kuuluvia kontakteja. Vahemmistéryhmiin kuuluvien idkkaiden tavoit-
taminen ei ole helppoa, tdman saimme todeta etsiessamme haastateltavia opinnayte-
tyétamme varten. Jotta iakkaat vahemmistéryhmiin kuuluvat eivat paasisi putoamaan
palvelujen piirista ja syrjaytymaan yhteiskunnasta, tulisi tehda etsivaa tyéta heidan kar-
toittamiseksi ja tama tapahtuu mielestamme helpoiten naiden vahemmistéryhmiin kuu-

luvien kontaktien kautta.

Eras haastateltavista kertoi, ettd h&n haluaisi auttaa yksinaisia vietnamilaisia ik&anty-
neitd jarjestamalla heille toimintaa ja uskomme, etta myoés muista vahemmistéryhmista
I0ytyisi kontaktihenkilGitd. Mielestamme on tarkeda, ettd vahemmistdéryhmien keskuu-
desta I0ytyisi aktiivisia ik&antyneita, jotka olisivat halukkaita itse kehittam&an ja paran-
tamaan heidan toiminnan nékyvyytta. Heilla olisi vahvaa osaamista ja tietoa, joka tay-
tyisi ehdottomasti huomioida toiminnan suunnittelussa. Osaamisen huomioiminen vah-
vistaisi ikaantyvaan vahemmistoryhnmaan kuuluvan osallisuuden tunnetta ja auttaisi
kehitthmaan toimintaa, josta olisi todellista hyotya ik&&ntyneille véhemmistéryhmille.
Geronomeina meidan on luotava kontakteja juuri heidan kanssaan, jotta voimme tule-

vaisuudessa auttaa heita toiminnan jarjestamisessa.

Naiden ajatusten pohjalta kehittdisimme vahemmistéryhmaan kuuluville ikdantyneille
suunnatun kotoutumiskurssin. Kotoutumiskurssiin kuuluisi myds arkisanastoon perus-
tuva suomen kielen kurssi, jonka rakenteessa ja suunnittelussa olisi huomioitu oppimi-
sen muutokset ikaantyessa. Kielen oppimisen liséksi kurssilla olisi tarke&déa ystavyys-
suhteiden luominen, sosiaalinen osallisuus ja suomalaiseen kulttuuriin tutustuminen.
Helsingissa kotoutumisesta vastaa kaupunki (Helsingin kaupunki 2013) ja Ty6- ja elin-
keinoministerio (Tyo- ja elinkeinoministerio 2013a), joten kotoutumiskurssi voitaisiin
suunnitella ja toteuttaa yhteistydssa heidan kanssaan. Uusia asiakkaita voisi tavoittaa

my0s heidan kauttaan. Tyo- ja elinkeinoministerio mainitsee erityisiksi painopisteiksi
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tydssaan “maahanmuuttajien tyollistymisen edistamisen sekd maahanmuuttajalasten, -
nuorten, -perheiden ja -naisten tukemisen” (Tyo- ja elinkeinoministerido 2013b). Koem-
me, etta ikaantyneiden kotoutumisen edistaminen on myos tarkeda ja osaltaan opin-

naytetyon tulokset todentavat sen.

Suomessa jo kauan asuneille vahemmistoryhmiin kuuluville toivoisimme jarjestettavan
monikulttuurista avointa paivatoiminnan tyyppista toimintaa, jossa geronomi tydskente-
lisi osana moniammatillista tiimi&. Toiminta olisi osaltaan edistaméssa vahemmisto-
ryhmiin kuuluvien ikaantyneiden asemaa ja edellda kuvattuja kehittamisehdotuksia.
Toiminnan tavoitteena olisi sosiaalisen osallisuuden lisdaminen, tarkoituksenmukaisten
palvelujen piiriin ohjaaminen, vahemmistéryhmaan kuuluvan ikaantyneen oman osaa-
misen vahvistaminen seka mielekas ja merkityksellinen arki vahemmistéryhmiin kuulu-
ville. Toimintaan kuuluisi myds tutustuminen paakaupunkiseudun tarjoamiin palveluihin,
esimerkiksi palvelukeskusten toimintaan. Osana toimintaa olisi myos eri vdahemmisto-
ryhmille suunnatut omankieliset vertaistukiryhmat ja kielikahvila tyyppinen (Learning for
Integration Ry 2013; Suoma 2013) arkisuomen opetus suomalaisten ikaantyneiden
johdolla. Myé6s selkokielinen palveluohjaus mahdollisesti yhteistydsséa tulkin kanssa
olisi tarkeaa, jotta idkkaat vahemmistoryhmiin kuuluvat eivat jaisi palveluiden ulkopuo-
lelle. Laadukkaan toiminnan pohjana olisivat laajat verkostot ja moniammatillinen ty6s-
kentely mm. Maahanmuuttoviraston, Ty6- ja elinkeinoministerién, sosiaali- ja terveysvi-

raston seka eri jarjestdjen kanssa.

Koemme ettd, erityisesti suomen kielen opetusta tulisi kehittédd, koska kukaan haasta-
teltavista ei kokenut, etta kielitaito olisi ollut hyva suomen kielen kurssien jalkeen. Osa
kertoi sen johtuvan huonosta muistista ja osa koki hankalaksi kielitaidon yllapidon kurs-
sien paatyttya, silla suomalaisia kontakteja heilla ei juurikaan ollut. Osa haastateltavista
oli sitd mielta, ettd mahdollisuus olla kielikoulutuksessa kauemmin olisi parempi kotou-
tumisen kannalta. Mielestamme olisi tarkeaa, etta ikaantynyt vahemmistéryhmaan kuu-
luva saisi kotoutumiskurssilla perusteet suomen kielen hallintaan ja kurssin jalkeen

mahdollisuuden yll&apitaa ja kehittda kielitaitoaan avoimessa paivatoiminnassa.

Opinnaytetydn tulosten ja johtopaatdsten pohjalta toivoisimme myds enemman tay-
dennyskoulutusta sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille monikulttuuriseen van-
husty6hon liittyen. Koulutuksessa painotettaisiin kokemuksellisen ikdantymisen merki-
tysta seka ikaantymisen kontekstuaalisuutta, jotta voisimme sosiaali- ja terveydenhuol-

lon ammattilaisina ymmartaa eri kulttuureista tulevien ikaantymiskokemuksia syvalli-
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semmin. Liséksi koulutus antaisi mahdollisuuden tarkastella omia asenteita ja mahdol-
lisia ennakkoluuloja ohjatusti. Koulutuksessa olisi hyva olla paljon kdytdnnén vinkkeja
tydhon seka asiantuntijoiden luentoja monikulttuuriseen vanhustyohon liittyen. Tarkeaé
olisi pyytaa myos kokemusasiantuntijoita luennoimaan eri kulttuureista, silla he osaavat
parhaiten kertoa oman kulttuurinsa erityispiirteistd. Taméa on oleellista laadukkaan pal-

velun ja hoidon tarjoamisen kannalta.

Koulutuksen tavoitteena olisi lisata ymmarrysta eri kulttuureista, kehittaa hyvia kaytan-
téja ja uusia tyovalineita monikulttuuriseen vanhustyohon. Esimerkiksi toimijuuden mo-
daliteettien karttaa voisi kayttaa tyokaluna, kun kartoitetaan asiakkaan voimavaroja
kotoutumissuunnitelmaa suunniteltaessa tai hoito- ja palvelusuunnitelman teossa.

TyoOkalua kayttamalla voi huomata modaliteetit, joita tulisi vahvistaa, jotta ikdantynyt
vahemmistéryhmaan kuuluva ei eristaydy yhteiskunnasta. Mielestamme tama olisi yksi
keino geronomille kartoittaa systemaattisesti asiakkaiden toimijuutta ja analysoida sita,

jotta kotoutumisen palvelut voisi suunnitella tarkoituksenmukaisiksi.

Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi olla muiden véhemmistéryhmien kotoutumisen
ja ikdantymiskokemuksien tutkiminen ovatko kokemukset muilla véhemmistéryhmilla
samankaltaisia kuin haastattelemillamme vietnamilaisilla. Tama tuottaisi monipuolista
tietoa ikaantyvistd vahemmistéryhmista monikulttuurisen vanhustyén ammattilaisille,
silla eri etnisten ryhmien kokemukset kotoutumisesta ja ikdantymisestd uudessa koti-

maassa voivat poiketa toisistaan paljonkin.

Mielestamme toinen erittain tarkea jatkotutkimusaihe olisi selvittdd miten yhteiskunnas-
ta eristaytyneitd vahemmistdryhmiin kuuluvia iakkaita voitaisiin motivoida ja tukea osal-
lisuuteen, jotta heiddn mielekas ikdantyminen toteutuisi. Kokemustemme mukaan va-
hemmistéryhmien ongelmia on vaikea kasitella ja siksi niiden sivuuttaminen on yleista.
Mielestamme on tarkeaa olla kulttuurisensitiivinen, mutta sen varjolla ei saa olla valinpi-

tamatdn mahdollisia ongelmia kohtaan.
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Suostumus haastateltavaksi

Olemme kaksi viimeisen vuoden vanhustyon opiskelijaa Metropolia ammattikorkeakou-
lusta ja teemme opinndytetyotamme vietnamilaisista ikdantyneista. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on tutkia ik&&ntyneiden vietnamilaisten kokemuksia Suomessa ikaantymisestéa
ja asenteiden vaikutuksia Suomeen kotoutumisessa. Tutkimuksen tavoitteena on saa-
da ikdantyneiden maahanmuuttajien aani kuuluviin ja parantaa heidan asemaansa tie-
toisuuden lisaamisella. Teidan tietonne ja kokemuksenne ovat tutkimuksen kannalta
erittdin tarkeitd, jotta ikddntyneiden maahanmuuttajien asemaa voidaan parantaa ja
heréattda aiheesta yhteiskunnallista keskustelua. Haastattelu analysoidaan ja raportoi-
daan Metropolian ammattikorkeakoululle seka Vanhustyén keskusliitolle.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Teilla on oikeus kieltdytya tutkimuk-
seen osallistumisesta ja myohemmin halutessanne keskeyttda tutkimukseen osallistu-
minen syyta ilmoittamatta. Henkil6llisyytenne pysyy salassa koko tutkimuksen ajan eika
Teitd voi tunnistaa vastausten perusteella. Tietoja sdilytetaan ja kasitellaan luottamuk-
sellisesti. Lopuksi havitamme aineiston asianmukaisella tavalla.

Avustanne kiittaen,

lisa Turunen ja Reija Nykvist

Geronomiopiskelijat (Amk)

Suostun haastateltavaksi, annan luvan haastattelun aanittamiseen seka luvan kayttaa

haastattelua ylla mainitun tutkimuksen aineistona.

Paikka ja aika

Nimi ja nimen selvennys
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Teemahaastattelun runko

Taustatiedot:
Nimi ja ika
Mista pain Vietnamia olette kotoisin?

Kauanko olette asuneet Suomessa?

Oletteko tydskennelleet Suomessa? Jos olette, missa tydssa ja kuinka kauan?
Milloin olette jadneet elakkeelle?

Mita tyota olette tehneet Vietnamissa?

Kieli

Minkalainen on Kielitaitosi?

Oletteko osallistuneet suomenkielen kurssille? Miksi/miksi ette?
Jos olette osallistuneet, milloin?

Mita kieltd puhutte kotonanne?

Tavat
Kuvatkaa vapaasti elaméénne, kun muutitte Suomeen.
Millaisia ajatuksia ja tunteita Suomeen muuttaminen on herattanyt? Mista asioista arki

koostui aikaisemmin?

Kuvatkaa vapaasti tavallista nykyista arkipaivaanne ja elamaanne.

Millainen péaiva on ja misté asioista se koostuu?

Onko teilla harrastuksia, sdanndllisia menoja? Mita tykkaatte tehda arkena?

Milla tavalla elaméantapanne ovat muuttuneet Suomessa olon aikana? Esimerkkeja?

Koetteko, etta on tarkedé asua maassa maan tavalla (arvot yms) vai onko tarkeampaa

eldd omien (vietnamilaisten) tapojen mukaan?

. Juhlitteko suomalaisia juhlia? Vietnamilaisia juhlia? Miksi? Miksi ei?
. Syotteko kotona enemman suomalaisia vai vietnamilaisia ruokia?

. Kuunteletteko suomalaista vai viethamilaista musiikkia?
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. Onko teilla mahdollisuus katsoa vietnamilaisia tv-ohjelmia?
. Luetteko vietnamilaisia lehtia/kirjoja? Suomalaisia?
. Onko teidan mielesténne tarke&a yllapitaa vietnamilaisia tapoja?
. Pystytteko yllapitamaan vietnamilaisia tapoja?
. Onko teilla suomalaisia/vietnamilaisia ystavia?
. Pidattekd yhteytta vietnamilaisiin sukulaisiinne? Kuinka paljon?
Arvot
Kuvatkaa millaisia arvoja elamassanne on, mitk& asiat ovat teille tarkeita.
Miten arvot ovat muuttuneet Suomessa olon aikana, esimerkkeja?
. Koetteko, ettd arvosi ovat enemman suomalaiset vai vietnamilaiset?
. Oletko pyrkinyt kasvattamaan lapsesi vietnamilaiseen kulttuuriin vai

suomalaiseen kulttuuriin? Miksi?

. Onko perheesséanne vietnamilaiset/suomalaiset perheroolit?
. Miten viethamilaisuus nakyy perheessanne?

. Mik& on uskontokuntanne?

. Osalllistutteko viethamilaiseen jumalanpalvelukseen?
Osallisuus

Minkalaisiin tapahtumiin tai toimintaan osallistutte talla hetkella? Kuvailkaa osallistumi-

sen merkitysta elamaanne.

Miten osallistuminen on muuttunut ikdantymisen myoétd/Suomessa olon aikana, esi-
merkkeja.

Onko kiinnostuksen kohteet muuttuneet? Onko osallistuminen mahdollista fyysisesti?

. Osallistutteko suomalaisiin tapahtu-

miin/kerhoihin/menoihin/paivatoimintaan?

. Vietnamilaisten tapahtumiin?
. Jos ette, haluaisitteko? Miksi?
. Mika merkitys em. toiminnalla on elamé&anne?

. Kuinka tarkeaksi koette suomalaiseen yhteiskuntaan kotoutumisen?
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Kokemuksellisuus

Kuvailkaa millaisena koette elaménne Suomessa.

Kuvailkaa millaisena olette kokeneet sen ennen Suomeen tuloa, Suomeen tulon jal-
keen ja talla hetkella.

Kuvailkaa millaisena néaette tulevaisuutenne.

Millaisia k&&nnekohtia elamassanne on tapahtunut, jotka ovat vaikuttaneet elamén

kulkuun?

. Millaista haluaisitte elaménne olevan, kuvailkaa. Koetteko ettd pystytte
toteuttamaan vastaavaa elamaa?

. Mitk& asiat tekevat Suomessa eldmisesta mielekasta? Mitka asiat eivat?

. Miten elaménne olisi erilaista Viethamissa kuin nyt Suomessa? Erot.

. Millainen vaikutus maahanmuutolla on elamaanne nyt? Esimerkit.

. Millaisia odotuksia teill& on tulevaisuuden suhteen?

. Jalkeen pain katsottuna, olisitteko tehneet jotain toisin Suomeen tulles-

sanne? Jos olisitte, mita?

. Minkélainen merkitys niilla olisi ollut Suomessa ikaantymiseen?



