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Taman opinndytetyon tavoitteena oli kehittad diakonista perhety6té sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan avulla. Tyoni pyrki I6ytdmaan mydés uusia yhteistyoverkostoja talleille.
Ty0ni toteutettiin toiminnallisena ja tydssani mukana olleelle perheelle asetettiin tavoit-
teeksi heidan tukeminen.

Opinnaytetydn toimintaosio toteutettiin yksityisella tallilla, jossa kuntoutusta on harjoi-
tettu eri muodoissa jo monta vuotta. Ty6ssa oli mukana samalta paikkakunnalta perhe,
seka perhety6sta vastaava diakoni. Tutkimuksen perhe ja toiminnan paikkakunta jul-
kaistiin nimettdmind, koska paikkakunta on pieni. Minulla oli toiminnasta myos vai-
tiolovelvollisuus. Perhe, hevostalli ja diakoni tekivat yhteisty6ta tdssa opinnaytetyossa.
Ty0dsséni menetelmind kaytin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan menetelmia (toimin-
nallisuus, elamyksellisyys ja yhteisollisyys) seka diakoniatyon menetelmia (hengelli-
syys, dialogisuus) sek& diakonisen perhetyon nakoékulmaa.

Tapasin perhettd kuusi kertaa, kerran joka viikko. Tallilla teimme sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan mukaisia harjoitteluja. Aineiston opinnédytetydhoni kerésin Kirjallisuu-
den, omien kokemusten seké& haastattelujen perusteella. Tulosten hankinnassa kaytin
osallistuvaa havainnointia seka keskusteluja. Perheen palaute oli positiivista ja he olivat
kiitollisia yhteisesta ajasta. Perheen tukeminen onnistui, vaikka diakonian osuus toimin-
nassa ja hanen palautteensa toiminnasta jai vahemmalle. Diakoni ei padssyt mukaan
toimintaosuuteen emmeké voineet kdyda palautekeskustelua. Niinp& sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan liittdmistd suoraan diakoniseen perhetyohon kyseiselld paikkakun-
nalla ei voitu arvioida riittdvan monipuolisesti. Kuitenkin, yhteistydn keinoja 16ytyi.
My6hemmin uusi vastaava diakoni kiinnostui aiheesta paljon ja talli sai uusia nakokul-
mia. Opinndytetyon tuloksia ei voitu yleistad, silld tydssani oli vain yksi perhe, ja palau-
te oli suullista. Opinnéytetydni pystyi luomaan suuntaa muille toille.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on tarkoitettu alun perin nuorten syrjaytymisen pa-
rissa tydvalineeksi, mutta tdssa opinndytetydssa vein toimintaa uudelle tasolle. Hevos-
toiminta ei sovellu kaikille perheille. Heille, keille se on mahdollista, se tarjoaa upeita
elamyksia, oppimisia seka nakokulmia. Opinndytetydstéa tuli sovellettavissa oleva myos
sosiaalialalle.

Asiasanat: diakoninen perhetyd, seurakunta, sosiaalipedagoginen hevostoiminta, hevo-
nen, toiminnallisuus
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The aim of this thesis was to study whether social pedagogical horse activity could be
used in diaconal family work. Another aim was to find new cooperation partners for
stables and to support the family of this thesis.

This thesis was carried out as a functional study in a private. The horse stable was pri-
vate where has also been rehabilitation in many ways. From the same town in this thesis
were one family and a deaconess who worked with families in the church. The family,
deacon and the town were anonymous in this thesis because the town is small. I also had
professional secrecy. One family, a horse stable and a deaconess participated in this
study. The theoretical framework of this thesis consists of social pedagogical horse ac-
tivity (functionality, experiential and community) and the principles of diaconal work
(spirituality and dialogic).

I met the family six times, once a week. We did social activities of Social pedagogical
activities at the stable. The material was collected from the literature, my own experi-
ence and from interviews. Participant observation and discussions we also used. The
family gave a good feedback and they were grateful for the time spent together. Family
support was managed even the deaconess could not come to the stable and we could not
have a feedbag discussion after the functional part. | was unable to assess the Social
pedagogical horse activity for a deacon family work sufficiently diverse. As a results, a
this thesis | found some possibility for social pedagogical horse activity in supporting
diaconal family work. Later a new deaconess from the town was interested of this activ-
ity and the stable had a new perspectives. Thesis results cannot be generalized because
there was only one family and the feedback was given only by discussions. This thesis
can maybe accompanied by other studies.

The Social pedagogical horse activity is usually used with exclusion of young people
but in this thesis | will bring the activity to a new level. This activity cannot be used
with every family. For them who use it, it offers wonderful experiences, learning and
perspectives. It can also be interesting work for social workers.

Key words: diaconal family work, church, social pedagogical horse activity, horse,
functionally
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1 JOHDANTO

Voisiko hevosala toimia my6s osana seurakunnan diakoniaty6ta? Idea l&hti omista kiin-
nostuksen kohteistani. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tunnetaan ennen kaikkea
nuorten syrjaytymisen ennaltaehkdisevand ja korjaavana tyomenetelméana. Tassé opin-
naytetydssa kuitenkin pohditaan, onko sosiaalipedagogista hevostoimintaa mahdollista
kayttdd myos diakonisessa perhetydssa. Opinnéytetyon tavoitteet olivat diakonisen per-
hetyon kehittdminen, tallien yhteistydverkostojen laajentaminen sekéd yhden perheen

tukeminen.

Tassa toiminnallisessa opinndytetydssé oli mukana yksi perhe, yksi seurakunta ja yksi
diakoni. Toimintaan tallilla linkittyi myds diakonisen perhetyon ndkemykset. Menetel-
mina tyossani kaytin toiminnallisuutta, elamyksellisyytta seka yhteisollisyytta ja dia-
konisen tyon eettisid periaatteita, hengellisyytta ja dialogisuutta. Tuloksia kerésin osal-
listuvalla havainnoinnilla sek& keskustelujen kautta. Opinnéytety6téni sitoo vaitiolovel-
vollisuus ja paatimme yhdessé yhteistyohenkildiden kanssa, etta tyoni perhe, talli seka

seurakunta pysyvéat nimettoming, silla kyse on pienestd paikkakunnasta.

Kohti tutkivaa ammattikaytantod — oppaassa muistutetaankin: ”Toimijoiden tyonjako,
yhteisty0 ja johtaminen ovat tulleet entista tarkedammiksi. Tarvitaan tyontekijoiden jak-
samiseen liittyvia selvityksié ja uusia toimintamalleja.” (Kalmari, Kivirinta & Ocken-
strom 2010, 28.) Diakoniaty0 tarvitsee jatkuvaa kehitysta ja verkostoitumista muiden
alojen kanssa, jotta esimerkiksi tyon kuormat voitaisiin jakaa vastuullisemmin ja tyon

tulokset olisivat laadukkaampia.

Hevosten ja toiminnan kautta voidaan kokea erilaisia opettavia asioita, kuten tunneélyn
kehittyminen (Pitkéanen 2008, 20-25). Minulla on paljon kokemusta hevosista niin har-
rastus mielessa kuin hevosten kéytostd voimaannuttajina. Olen ollut esimerkiksi avusta-
jana erilaisissa kuntoutuksellisissa tilanteissa, kuten ratsastusterapiassa. Olenkin huo-
mannut, ettd hevosten kanssa toimiessa olisi opittava tuntemaan myds eldin hevonen.
Tastd syysta paneudun tutkimuksessa myods melko tarkasti hevoseen eldimend. Néin

voimme ymmartad paremmin, miksi hevosta kéytetd&n kuntoutuksellisessa toiminnassa.



Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja ratsastusterapia usein sekoitetaan toisiinsa ja tasta

syystéa kerron myds hieman niiden eroista opinnaytetydssani.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa on kaytetty esimerkiksi lastensuojelussa, jossa
my0s perheelld on osana. Toiminnallisuuden kautta lapsia on saatu aktivoitumaan osak-
si perhettddn seka myéhemmin osaksi yhteiskuntaa. Hevosista kiinnostuneiden nuorten
on helppo mukautua hevosen hyvinvoinnin vuoksi laadittuihin sadntoihin ja sita kautta
perheen omiin ja yhteiskunnan yleisiin saantdéihin. Hevosten ollessa kuntouttajia ne he-
rattdvat vastareaktion ja kuntoutujat haluavatkin hoitaa niit4, jolloin kuntoutuksen ta-
voitteet alkavat toteutua. (Huhta 2009, 3-4.) Perhetyd vaatii laaja-alaista ndkokykya
(ROnkko & Rytkdnen 2010, 27, 34). Tassa opinnaytetydssa kasittelen myos seka yleista
perhety0ta ettd seurakunnan perhety6td, jota varsinaisesti pyrin kehittdméan. Taman
kautta voimme tarkastella sosiaalipedagogisen hevostoiminnan sopivuutta perhety6hon.

Toiminnallisuus herattdd usein tunteita, jotka heréttavat kasvuprosessin. Myos yhdessa
jaetut ja koetut kokemukset vahvistavat yhteen kuuluvuuden tunnetta. Hevonen kohtaa
jokaisen ihmisen aitona ja siihen voi solmia tunnesiteen ja liittya sen kautta osaksi yh-
teisdaan. (Huhta 2009, 2.) Tamén vuoksi sosiaalipedagogista hevostoimintaa voisi kéyt-
tdd myos haastavien ongelmien parissa eldvien perheiden kanssa. Sukelletaan hevosten

ja diakonian maailmaan!



2 SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

Se kieltaytyi jalleen kerran uskomasta kuvitelmamin&ani. Tarkalla tunto-
aistillaan se kykeni tuntemaan lihasjannitykseni ja sydamensykkeeni muu-
tokset, sen turpa haistoi stressihormonien lisadntymisen minussa.— Minun
oli opittava tuntemaan se osa itsestani, josta en pitanyt. (Pitkanen 2012,
123.)

2.1 Hevoset sosiaalisina kuntouttajina

Hevosen harjausta, kdytavén lakaisua tai ratsastuskentalla hevosen talutusharjoituksia.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on vield melko uusi asia ja se on lahtdisin ratsastus-
terapiasta. Se on yleisemmin tunnettu nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn tahtdavana toi-
mintana. Sit4 voidaan myos kayttaa sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseen.
(Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.) Sosiaalisena eldéimena hevonen
ottaa kontaktia ihmiseen ja on hyva apuri sosiaalistumisessa. Hevosen sosiaalisuus he-
rattdd myos ihmisen sosiaalisuutta. Hevonen ei korvaa ihmissuhteita. Siihen voi kuiten-
kin olla helpompi luoda vuorovaikutus. Toiminnallisuus sopii usein myos heille, joiden
on vaikea keskustella. (Huhta 2009, 1-2, 4.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan lahtokohtien vuoksi sitd ohjaamaan tarvitaan am-
mattimaiset ohjaajat. Sit4 voivat tarjota vain sosiaalipedagogisen hevostoiminnan 25

opintopisteen koulutuksen kayneet. Vaikka kaikki tallity6t ovatkin l&helld sosiaalipeda-
gogista hevostoimintaa, ammatilliseen toimintaan kuuluu aina koulutus. Kyseessé on

todellinen ja haastava toimintamenetelma. Kaiken sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
taustalla on kasvatuksellinen ja tavoitteellinen ohjattu toiminta. Koko talliyhteison olisi
talléin hyvé tiedostaa olevansa kasvatuksellinen ymparistd. (Huhta 2009, 2; Sosiaalipe-

dagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.)

Tavoitteita hevostoiminnalle voivat olla: johtajan taidot, tilannetaju, itsensa hallitsemi-
nen, toisten lukemisen taidot, rutiinit ja kellonajat ym. Sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta voidaan nahda sosiaalista syrjaytymista ehkéisevana toimintana (motivaatiomene-

telm@), sosiaalisena kuntoutusmenetelman& (esimerkiksi psykiatristen potilaiden ja



paihdekuntoutujapotilaiden kanssa) seka harrasteena ja sosiaalistajana (esimerkiksi las-
tensuojelun avohuollon ryhmét). (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.)
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta muotoutuu sen mukaan, mika on sosiaalipedagogis-

ta hevostoimintaa jérjestavén pohjakoulutus. (Mari Putkonen-Hutchins 27.10.2013.)

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa olennaista on vuorovaikutus ja sen liséaminen.
Hevonen on mainio kumppani siindkin. Hevonen auttaa vuorovaikutussuhteiden muo-
dostamisen harjoittelussa. Hevosten kautta voidaan harjoitella myds ihmisten vélista
vuorovaikutusta. Itsetuntoa eri osa-alueilla pyritdén kasvattamaan onnistumisten kautta.
Silloin ihminen myds kokee olevansa osa yhteisfaan ja voivansa vaikuttaa siihen. (So-

siaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.)

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan toteuttaa joko yhden ihmisen tai ryhmén
kanssa. (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta, i.a.) Ryhmékuntoutuksessa tuetaan myos
yksiloiden yhteista tavoitetta, esimerkiksi ratkaisujen 16ytymista ongelmiin. Muista
ryhmalaisista saa tukea omalle prosessilleen. Tunteiden purkaminen, itsensa arvostus ja
sosiaaliset taidot kasvavat tata kautta. (Huhta 2009, 2—4; Sosiaalipedagoginen hevos-
toimintayhdistys ry, i.a.) Hevonen toiminnassa ei ole kuitenkaan tunteiden purkauksen
kohde. Hevosten tunteiden peilaamisen kautta ihmiset voivat oppia tunnistamaan ja hal-
litsemaan tunteita (Pitkdnen 2008, 81-98, 103, 129). Hevoset vastaavat ihmisten vuoro-
vaikutuksen vilpittdmasti, mutta ovat armahtavaisia ja ndyrid. Hevosten kautta tehtavat

toiminnat myds kehittavat vuorovaikutusta. (Huhta 2009, 2.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaan nahda kuntoutuksellisena toimintana. Kun-
toutus on yksil6llinen prosessi, jossa yksilon omat tavoitteet sanelevat pddmaéran ja
kuntoutustavan. Kuntoutuja itse kokee muutosta kuntoutumisessa. Naita ovat esimer-
kiksi eldman hallinta ja toimintakyvyn paranemisessa. Myds hanen toimintaymparisto-
aan koskevat kuntoutuksen prosessi seka sen tulokset. Kuntoutusta voidaan toteuttaa
ryhmatyoskentelynd tai yksilotyoskentelynd. (Kuntoutusportti, yleista kuntoutuksesta,

i.a.)

Kuntoutus madritelld&dn Kuntoutusportti-internetsivuilla suunnitelmalliseksi ja monialai-
seksi toiminnaksi. Sen tarkoitus on auttaa kuntoutujaa selviytyméan. Silloin tuetaan

hanen omia mahdollisuutensa sosiaaliseen selviytymiseen ja osallistumiseen. Kuntoutus
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on kuntoutujan ja kuntouttajan yhteisesti suunniteltu prosessi, jota arvioidaan jatkuvasti.
Toiminta, jonka tarkoituksena on kuntouttaa, sisaltaa talloin yksilén voimavaroja, toi-
mintakykyé ja hallinnan tunnetta lisddvié toimenpiteitd. (Kuntoutusportti, yleista kun-
toutuksesta, i.a.) Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on vield yksityissektoriin kuuluvaa
ja se tapahtuu yleensé sosiaalipedagogista hevostoimintaa tarjoavan luona. (Sosiaalipe-

dagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on osa ihmisen eloon heréttdmisen tavoitetta. Kirja
Kuka lohduttaisi Nyytia? on Tove Janssonilta tuttu teos, jonka pohjalta toteutettavaa
toimintamallia on sovellettu seka ehkéisevassa ettd korjaavassa mielenterveysty0ssé,
kuten opiskelijoiden parissa toimivan Nyyti ry:n kautta. Sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa juuri yhteisten kokemusten ja tehtavien kautta pyritdén tukemaan toinen
toisiaan ohjaajan johdolla. Hevostoiminnan kuntoutujien ei tarvitse olla vain mielenter-
veyskuntoutujia, mutta vertaistuki ja Janssonin tarinan mukainen esimerkki toimivat
sovellettuina hevostoiminnassakin. Kun syrjassa eldva ihminen (Nyyti) tulee huomatuk-
si ja rakastetuksi, han tuleekin nakyvéksi ja osaksi yhteisd. (Suoninen, Pirttila-
Backman, Lahikainen, Ahokas 2010, 182-183.)

Hevostoiminnan kautta voimme myds taltuttaa niita niin sanottuja piikkeja ihmisista,
jotka ajavat toisia ihmisia pois, eli yhteisollistdd. Loukattu ja petetty ihminen usein ajaa
joko tahallaan tai tahtomattaan toisia ihmisid kauemmas. Siilidkin silitetddn myotékar-
vaan, jotteivét piikit sattuisi. Tasta syysta positiivinen, arvostava ja rakastava kohtaami-
nen ovat keinoja, esimerkiksi ihmissuhteissa pettyneen hoitoon. Hevosten aito ja valit-
tava olemus kasvattavat ihmisten valistd lempeyttd. Se auttaa ennemmin, kuin hy6kkaa-
vaan kaytokseen hyokkaamalla vastaaminen. Siilia silittdessa vastakarvaan myos silitta-
jaa itseensa sattuu. Hevoset opettavat paljon tunteista ja itsensé arvostavasta kohtaami-
sesta toimiessaan tunteiden peilind (Pitkdnen 2008, 20-25, 34-44, 114). Toisten ihmis-

ten kokonaisvaltainen kohtaaminen on tdman jélkeen usein helpompaa.

Omana toimintamuotonaan sosiaalipedagoginen hevostoiminta toimii suuremmassa
mittakaavassa koko yhteiskunnan hyvinvoinnin parantamiseksi. Se on ennen kaikkea
sosiaalisesti kuntouttava ja yhteisollistavé toimintamuoto. Sen l&ht6lahtokohtana on
my0s toimintaa ymparoiva, sopivat kriteerit tayttavé, turvallinen talliyhteiso. Tallaisia

ovat esimerkiksi Kuluttajainsuojaviraston saaddsten ja Suomen ratsastajainliiton hyvak-
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symat tallit. Kaiken toiminnan keskipisteené on kuitenkin hevonen, joka hiljaisella vuo-
rovaikutuksella mahdollistaa monenlaisen kuntoutumisen ja positiivisen ajattelun li-

sdantymisen. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.)

Hevoset ovatkin oivia kumppaneita tasapainoisen itsetunnon kehitykseen niiden tarpei-
den ja rehellisen olemuksen vuoksi. Mika olo onkaan onnistuneen hevosen talutustehta-
van jalkeen, vaikka kentté olisi ollut mutainen ja vetta olisi tihkunut taivaalta? Hevosiin
liittyy jotain sellaista, mik& usein herattd4 ihmisen eloon. Hevosten kautta voidaankin
rakentaa ihmisen minuutta ja tukea ihmisen subjektiutta ryhmassé. Ne voivat avata sy-
viakin lukkoja. Anne Huhta kertoo lyhyessa esitelmassaan, joka kasittelee Sosiaalipeda-
gogisen hevostoiminnan kayttdmahdollisuuksia lastensuojelutydssd, kuinka toiminnalli-
suus ja hevosen olemus vaikuttivat. Eralla tytoll& aukesivat syvat tunnelukot hevostoi-

minnan kautta, kun keskusteluterapiat eivét enda auttaneet. (Huhta 2009, 2, 4-5.)

2.2 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan teoreettinen viitekehys

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ldhtdkohtana ovat sosiaalipedagogiikan teoreetti-
set periaatteet. Niiden ympadrille toiminnallisuus on rakennettu. Periaatteet 16ytyvét so-
siaalipedagogiikasta ja ne ovat: yhteisollisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja dia-
logisuus (aito kohtaaminen). Toimintaosioon kuuluvat erilaiset tehtdvat tallissa, kuten

karsinoiden siivous ja ratsastus. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.)

Tarkeda sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on aito kohtaaminen seké sosiaalisen
minuuden oivaltaminen. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.) Ihminen
tarvitseekin jo kehityksensa alussa, vauvana, muita ihmisié eldamaénsa. Han tarvitsee
peilejd, rajojen asettajia, esimerkkejd, jotta hdnen oma minékuvansa voi kehittya ja itse-
tuntonsa kasvaa. Ihminen tarvitsee sosiaalisille tarpeilleen, kuten ajatusten jakamiseen,
ongelmien ratkaisemiseen, elamén mielekkyyden yll&pitdmiseen sekd koko ian kesta-
vaan itsetunnon rakentamiseen toisia ihmisid. Thmisen subjektius siis syntyy vuorovai-
kutuksessa. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 19, 58, 71, 153-157.)



12

Katri Saastamoinen Pro gradu -tutkielmassaan kertoo, etta elamyksellisyys, jota sosiaa-
lipedagoginen hevostoiminta voi tarjota, synnyttda kuntoutujalla luovia toimintoja. Se
auttaa muun muassa psyykkisen tasapainoin Ioytdmista. (Kiiski 1998, 110.) Sosiaalipe-
dagogiseen hevostoimintaan kuuluu siis luova toimintatapa. Siihen kuuluu keinoja 16y-
td4d myos kuntoutujan oma luovuus ja taidot, jotka pyritddn ottamaan kayttoon, kirjoittaa
Saastamoinen. (Hamaldinen 1999, 67). Luovat kokemukset voivat synnyttdd myonteisia
kokemuksia, ja myonteisten kokemusten kautta ihminen voi [0ytdd myds itseavun. Ela-
mysten ja niiden tuomien kokemusten sekd tunteiden kautta ihmista yritetdan auttaa
pohtimaan my0s eldménsa ja yhteisonsé ongelmia ja ratkaisuja niihin. Tarkeé elamyksia

tuottava tekija sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on luonto. (Kiiski 1998, 110.)

Toiminnallisuus ndhdaan auttavana tekijana, kun ihminen pyrkii tasapainoon itsensa
kanssa. Toiminnan kautta ihminen tulee tietoisemmaksi myds omasta psyykevalmiudes-
taan, sosiaalisista taidoista ja fyysisyydestdan. Fyysinen toiminta voi auttaa psyykeen
toimimisessa ja psyykeen harjoittaminen auttaa myos fyysisissa suoriutumisissa. Nama
kaikki vaikuttavat ihmisen sosiaalisuuteen. Myos sosiaalisuus auttaa ihmisen psyykeen
ja fyysisyyden toimimiseen. Toiminnan kautta ihmisen on oltava koko ajan hereilld,

mik& mahdollistaa erilaisten taitojen oppimisen. (Saastamoinen 2007, 17.)

Yhteisollisyyttd pyritdan tukemaan, koska jokaisella on tarve olla osa jotakin yhteisoa.
Sosiaalisten suhteiden kautta ihminen voi 10ytdd oman subjektiivisuutensa. Kuntoutuk-
sen kautta pyritdén auttamaan ihmisia I6ytdmaan oma paikkansa sosiaalisessa verkos-
tossa. (Haméléainen 1999, 62-63; Saastamoinen 2007, 19.) Yhteistoiminta auttaa ihmista
my06s luomaan keinoja vaikuttaa yhteisoihinsa, kuten esimerkiksi koulussa. T&ssé tilan-
teessa esimerkiksi talliyhteis6é on osattava ohjata luovasti. Tietynlainen pakottaminen
ja sopeuttaminen voivat aiheuttaa vastareaktion, joka ei aina edista kuntoutettavan edis-
tymistd. Osallisuus yhteisssa on tuotava esiin yhteistoiminnalla. (Hamél&inen 1999,
62-63; Saastamoinen 2007, 19.)

Y hteistoiminnassa olisi oltava myds tarkkana, etté jokainen osallistuu. Yhteisollinen
toiminta jattaa helposti alleen ihmiset, joilla ei ole riittdvid valmiuksia sopeutua yhtei-
s06n. Ndin ollen he syrjaytyvat helposti. (Haméalainen 1999, 62—-63; Saastamoinen 2007,
19.) Yhdessa jaettu toiminta nostattaa kuitenkin positiivisia kokemuksia ja myonteinen

eteenpdin suunnattu toiminta antaa hyvia apuja myos arkeen. (Huhta 2009, 2—4; Sosiaa-
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lipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.) Sosiaalipedagoginen hevostoiminta tarjo-
aa siis monipuolisia oppimisia ja siitd voivat hyétyd monenlaisissa elaméntilanteissa

olevat ihmiset.

2.3 Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja ratsastusterapian erot

Hevosten kdyttd kuntoutuksessa juontaa juurensa antiikin aikaan, jolloin Hippokrates
kehotti ratsastamaan terveyden edistdmiseksi. Han huomioi puheessaan “ratsastuksen
parantavan rytmin”. Han tarkoitti ratsastuksen tunne-elaméan harmonisoivaa vaikutusta
seka fyysistd hyoddyllisyyttd. Tama Hippokratesin ajatus on jo monia vuosia toimineen
ratsastusterapian pohja-ajatuksena. Ratsastusterapiassa kuntoutettavia tuetaan olemaan
osa jokapdivaista elamaa ja ymparistodén. Toiminnat toteutetaan toiminnallisesti ja
avoimessa ymparist0ssé ja ne ovat osa asiakkaan kokonaisvaltaista kuntoutusta. Ratsas-
tusterapia on yksilollista terapiaa, jossa tavoitteet ovat yksilollisia ja kuntoutusmuotona

on useimmiten ratsastus. (Mattila-Rautiainen 2011, 10.)

Ratsastusterapiassa kuntoutuu vain yksi ihminen kerrallaan. Ratsastusterapiassa kun-
touttaja, hevonen ja kuntoutuja muodostavat kolmion, joka muodostaa terapeuttisen ja
yksilollisen toiminnan. Kolmion sisalle eivat padse muut, eika ole tarkoituskaan. Joskus
mukana voi olla kuitenkin my6s avustaja. Han huolehtii hevosen talutuksesta ja esimer-

Kiksi auttaa kuntoutettavan hevosen selkaan. (Suomen ratsastusterapeutit ry 2013.)

Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, toisin kuin yleensa ratsastusterapiassa, toimin-
ta on laajempaa eika se ole niin ratsastuksellista. Kumpikaan toiminta ei kuitenkaan
paatavoitteeltaan pyri kehittdmaan ratsastustaitoja. (Suomen ratsastusterapeutit ry 2013;
Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.) Vaikka sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta on 1ahtoisin ratsastusterapiasta, sen ja muun kuntoutuksen siséll4 voidaan kayt-
taa lisand erilaisia terapian muotoja, kuten ratsastusterapiaa. (Kuntoutusportti, kuntou-

tusmuotoja, i.a.)

Ratsastusterapiassakin painottuvat eri osa-alueet ja tavoitteet terapeutin pohjakoulutuk-
sen mukaan. Tallaisia ovat esimerkiksi motoriikka, pedagogiset ja psykologiset tavoit-

teet. Ratsastusterapeuttina voi toimia esimerkiksi fysioterapeutti, psykologi, erityisopet-
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taja tai psykiatrinen sairaanhoitaja. Kansanelakelaitokselta ei kuitenkaan saa tukea talla
hetkelld muut kuin fyysiset kuntouttajat, kuten fysioterapeutit ja toimintaterapeutit.
(Suomen ratsastusterapeutit ry 2013.) Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ei saa
Kansanelékelaitokselta korvausta (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.).

Ratsastusterapia on kuntoutuksellista toimintaa. Terapeutilta vaaditaan herkkyytta hevo-
sen ja kuntoutettavan valisessé ohjauksessa, jossa on tarkoitus harjoittaa esimerkiksi
kehon ja tunteiden hallintaa. Hevosen liike vaikuttaa ihmiseen tunto-, tasapaino- ja lii-
keaistijarjestelmien valityksell&. Lisaksi sen kautta voidaan kokea haju-, kuulo- ja n&dko-
aistimuksia. Ratsastusterapiassa hevosen koulutuksella onkin erittéin suuri merkitys.
(Suomen ratsastusterapeutit ry 2013.) Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa hevosen
koulutus on my®@s tarked avaintekijé. Siin& voidaan kayttad asiakasryhman tavoitteiden
mukaan kuitenkin myds elavéisempié hevosia. Molemmissa tapauksissa hevosen sopi-
vuus kuntoutukseen on kuitenkin tarke&d. Hevosta ei endé kouluteta kuntoutustilantees-

sa. (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry, i.a.; Suomen ratsastusterapeutit ry 2013).

Ratsastusterapia on tarkoitettu etenkin fyysista oireista karsiville; motoristiseen kuntou-
tumiseen, kuten MS-kuntoutujat tai esimerkiksi neurologisen hairién omaavat. Ratsas-
tuksen kautta voidaan harjoittaa muun maussa puheen tuottamista ja avaruudellista
hahmottamista. (Suomen ratsastusterapeutit ry 2013.) Sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta puolestaan on ennen kaikkea sosiaalisuuden kuntouttaja. Se voi olla myds ennalta
ehkaisevéa toimintaa, toisin kuin ratsastusterapia. (Sosiaalipedagoginen hevostoimin-
tayhdistys ry, i.a.) Ratsastusterapia ei myoskaan perustu sosiaalipedagogisiin teorioihin,
kuten sosiaalipedagoginen hevostoiminta. (Mari Putkonen-Hutchins 27.10.2013; Suo-
men ratsastusterapeutit ry 2013.)

Ratsastusterapiaan voi paasta Kelan vaikeavammaisten laakinnallisen kuntoutuksen
kautta, maksusitoumuksella esimerkiksi terveyskeskuksen tai vakuutusyhtion kautta tai
la&karin lahetteelld. Asiakkaaksi voi myds itse hakeutua. Ratsastusterapia on osa asiak-
kaan kokonaiskuntoutusta jo tapahtuneen asian korjaamiseksi ja sen pahenemisen esta-
miseksi. (Riitta Niemi, 20.8.2013; Suomen ratsastusterapeutit ry 2013.) Sosiaalipedago-
giseen hevostoimintaan asiakkaat puolestaan tulevat osaksi toimintaa heidén ja heidéan
ymparistonsa kanssa tehtyjen paatosten pohjalta (Mari Putkonen-Hutchins 27.10.2013).

Sekaé sosiaalipedagoginen hevostoiminta etté ratsastusterapia ovat valtiolle edullisempia
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kuntoutusmuotoja kuin pitkat laakinnalliset tai laitokselliset kuntoutukset. Hevostoi-
minnan kautta edistetadn myds asiakkaan tai asiakkaiden viihtyvyytta kotonaan. (Sosi-

aalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.; Suomen ratsastusterapeutit ry 2013.)

Vaikka hevostoiminta on niin sanotusti terapeuttista eli eheyttavad, sana terapeuttinen
on vaard, kun puhutaan hevostoiminnasta ammattimielessé. Sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta ei ole siis terapiaa. Kuntouttaja ei tallin saa antaa toiminnalleen terapianimi-
kettd, ellei h&nelld ole terapeutin koulutusta. Terapiaa saa antaa vain henkil0, joka on
kaynyt terapeutin koulutukset. (Riitta Niemi, 20.8.2013; Suomen ratsastusterapeutit ry
2013.)

Seka ratsastusterapiaan ettd sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan tarvitaan pitkakestoi-
nen koulutus. Molempiin vaaditaan riittdvad hevoskokemusta ja ammatillista kokemusta
mya0s sosiaalialalla (Hevosopisto Ypéja 2013). Ratsastusterapiaan vaaditaan laajaa am-
matillista kokemusta. Vaatimuksissa edellytetddn myos vahintdan Ammattikorkeakoulu-
tutkintoa joko sosiaali-, terveys-, tai opetusalalta. Lisaksi hyvéaé perusosaamista hevos-
ten kanssa ja ratsastustaitoa edellytetddn. (Suomen ratsastusterapeutit ry 2013.) Yhteist4
toiminnoilla on salassapitovelvollisuus (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry, i.a.;

Suomen ratsastusterapeutit ry 2013).

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja ratsastusterapian asiakkaat voivat joskus menna
sekaisin. Ratsastusterapian ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan erot ovat melko pie-
net, mutta niiden asettaminen on kuitenkin tarpeellista. Sen kautta asiakkaat osattaisiin
ohjata oikeiden apujen &arelle. Eroavaisuuksien kautta ihmiset myds tietavat, kenelld on
mahdollisuus antaa mitdkin kuntoutusta ja, mitd kuntoutusta itse saa virallisesti antaa.

(Riitta Niemi 20.8.2013; Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja ratsastusterapia 2012.)
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3 TUTUSTU HEVOSEEN

Huurteinen hevonen vergjan takana hengittad usvan niitylle. Sen &ariviivat
vareilevét, katoavat, se on jo pilvi ruohossa; ei kai se olekaan kotoisin taal-
t4. Eeva-Liisa Manner.

3.1 Hevonen osana laumaansa ja osana ihmisen eldmaa

Mika hevosesta sitten tekee niin merkittavan joko harrastus tai kuntoutusmielessa? Toi-
set kiintyvat hevoseen jo ensi silmaykselld. Toisilla tottuminen vie taas pidemman aikaa
ja voi olla, etteivét toiset kiinny lainkaan. Yleensé hetkessa elava, vaikutusvaltainen,
voimakas hevonen jattaa lahtemattoman vaikutuksen ihmiseen. Usein suuri, voimakas ja
energinen hevonen kuin myos pieni, pullea ja pehmoinen poni heréttdd ihmisissa ihas-
tuksen lisaksi myos pelkoja. Suuren eldimen voima voi hdmmentaa siihen verrattuna
pientd ihmist4. Toisinaan pelot saattavat kummuta myo6s ihmisen henkilokohtaisesta
elamastd (Huhta 2009, 1, 3-5; Pitkanen 2008, 103-126). Hevoset ovat kuitenkin hyvin

alisteisia ihmisille, ja seuraavaksi selitan usein niiden kéytoksen takana olevia syita.

Ihmisen ja hevosen historia on pitkd. Nykyaan hevosrotuja on jalostettu monenlaiseen
kayttoon (Karala 2013, 51-53). Ihmisen ja hevosen Idhtokohdat ovat erilaiset, mutta
nyky&én ne voivat toimia hyvinkin kauniissa yhteistydssa. Harrastehevosissa ja kuntou-
tushevosissa on paljonkin eroja, vaikka jokaisessa hevosessa on jotain samaa (Suomen

ratsastusterapeutit ry 2013; Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.).

Hevosten kanssa helpottaa, jos maailmaa katsoo hevosten ndkékulmasta ja antaa niille
kohtuudella kaikkea, mita ne tarvitsevat. Vaikka jokaisessa hevosessa on paljon samaa,
jokainen hevonen tulisi oppia tuntemaan yksiloné. (Hevostietokeskus, neuvonnan ja
koulutuksen kehittamisyksikko, i.a; McBane 2009, 14-15; Sherman 2013, 8.) Téllainen
asenne ja uusien nakokulmien havainnointi opettaa ymmartdmaan hevosta ja auttaa
myo6s nakdkulmia ihmissuhteisiin (Syvarinen 2013, 10-15). Toisin sanoen erilaiset na-

kokulmat auttavat hyvéksymaan itsensé ja ymparistonsa.
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Hevosia ei ole kahta samanlaista. Hevosen pinnan alle ndkeminen ja hevosesta par-
haimman puolen esiin saaminen voi olla haasteellista, mutta aina palkitsevaa. (McBane
2009, 6; Sherman 2013, 7-9.) Yksilollisyytensé vuoksi joku hevonen soveltuu toiselle
ihmiselle paremmin kuin toiselle. Hevosten yksil6llisyys vahvistaa myos ihmisten hen-

kilokohtaista suhdetta niihin.

Hevosen aisteihin tutustuminen helpottaa sen ymmarrysta. Hevonen on herkka kaikista
aisteistaan, kuten myos tuntoaististaan, vaikka se saattaakin talvella kasvattaa pitkén ja
paksun karvan. Hevosen aisteista kuulo on hevosella erityisen hyva, silla se voi kuulla
jopa yli neljan kilometrin pa&han. Myos hevosen nako on paljon laajempi sivuille kuin
esimerkiksi ihmisen nakokenttd, ja se nakee pienetkin liikkeet. Kuitenkin hevosen la-
hindkd on melko huono, vaikka silla on yhdet suurimmista nisékkaan silmista. Sen na-
kokenttd kahdella silmélld on 360 astetta, ja se ei nde suoraan turpansa eteen eika suo-
raan hantansa taakse. Myos hevosten vérindké on heikompi kuin ihmisten. (Hevostieto-
keskus, neuvonnan ja koulutuksen kehittamisyksikko, nakoaisti, kuuloaisti, hevosen

aistit, i.a.)

Hevosen kayttaytymista ihmisten ja hevoskavereiden parissa maarittavat paljon sen la-
jinomaiset piirteet ja luonne. Hevoskaveri on sosiaalisen hevoseldimen hyvinvoinnin
kannalta tarke&d. (McBane 2009, 11.) Hevosen luonnollinen laumallinen hierarkia seka
saaliseldimen historia ovat yleensé hyvin pinttyneita sen mieleen. Hevoslaumassa on
aina hierarkia, joka antaa hevoselle tietyn aseman. Hevosella on aina siis johtaja, riippu-
en sen asemasta laumassaan. Hierarkia tuo hevoselle turvaa. Hevosen asema laumassa
kertoo jokaisesta hevosesta paljon, myds sen kayttaytymisestd ihmisten kanssa. (McBa-
ne 2009, 16-17; Sherman 2013, 6-9.) Esimerkiksi hieman alisteinen hevonen voi olla

my0s ihmisten seurassa erittain rauhallinen ja juuri terapiahevoseksi sopiva.

Hevonen usein voi mieltdd ihmisen osaksi laumaansa, ja sen kaytds on silloin sen mu-
kaista. Ihminen johtajana helpottaa hevosen taakkaa, silla se luottaa johtajaan usein ti-
lanteessa kuin tilanteessa, eika sen tarvitse stressata ymparistostaan. Jos ihminen ei
suostukaan hevosen johtajaksi, se voi luokitella ihmisen jopa alempiarvoiseksi ja koh-
della hantd sen mukaisesti. Talloin toiminta hevosen kanssa on haasteellista ja voi olla
jopa vaarallista. (Sherman 2013, 8.) Ihmisen luotettavaan johtajuuteen kuuluu oikeu-

denmukaisuuden lisaksi rauhallisuus, silla rauhallisuus lisda hevosen henkista hyvin-
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vointia ja parempia suorituksia. (Sherman 2013, 6-9.) Rauhallisuutta opetellaan esimer-
kiksi tallin saantdjen kautta ja se helpottaa myds esimerkiksi ihmisen oman arjen johta-
juutta. (Huhta 2009, 3.)

Kristillisyydestakin nakokulmasta 16ytyy luonnollinen yhteys ihmisen johtajuuteen
eldimeen nahden. Ensinnékin, Jeesus ratsasti paésidisena aasilla, mika voi kerto siité,
ettd Han ja Jumala arvostavat eldimia (Matt. 21:1-10). Toiseksi, luomiskertomuksesta
nahdaan ihmisen ja hevosen lahtokohtaiset erot. Jumala loi maapallon, ihmiset ja el&i-
met. Han loi ensin eldimet ja iloitsi niista. Lopulta Han loi ihmisen niiden hallitsijaksi.
(1. Moos. 1: 20-31; 1. Moos. 2:20-25; 2. Piet. 12-16.)

Ratsastuksen symboliikalla johtajuutta voisi verrata esimerkiksi néin: ratsastaja ratsas-
taa hevosella pitéden ohjat, joilla hdn ohjaa muun muassa hevosen nopeutta, sopivan tun-
tumalla. Ratsastajan on osattava myddata ohjista oikeissa paikoissa, mika on hevoselle
Kiitos ja merkKi siitd, ettd se tekee oikein. Tama lisda hevosen tyytyvaisyytta ja luotta-
muksellista positiivista yhteistyotd. Kuitenkin johtaja osaa myos hiljentaa vauhtia tai
antaa pienid merkkejé hevoselle seuraavasta tehtavasta, kuitenkaan kiirentimatta liikaa
kohti tulevaa. Tdma motivoi sekéd hevosta etta ratsastajaa (Syvérinen 2013, 10-13). Tata
symboliikkaa voidaan helposti soveltaa niin asiakkaiden eldmassa kuin esimerkiksi dia-

koniajohtajien ty0ssé.

Hevoset tarvitsevat myos lajinomaisia rutiineja: riittdvaa lepoa seisaallaan ja makuul-

laan sekd rauhaa, juomis- ja syomishetkid, tarpeeksi liikuntaa ja ihmisten parissa nyky-
aan hoitoa ja eldinld&karid. Nama ovat perustarpeita, jotka edesauttavat hevosen hyvaa
kaytosta ja havahduttavat ihmisetkin huolehtimaan itsestaan. (Sosiaalipedagoginen he-
vostoimintayhdistys ry, i.a.) Hevosten liika inhimillistdminen voi kuitenkin edistaa sen

epamiellyttavaa kaytosta.

Hevonen ei luonteeltaan mieti, millainen niiden tulisi olla eiké& se ei haped olla juuri
sellainen kuin on. Hevonen on hyvin selked ja suora kaikesta sen otsaharjan taakse kat-
keytyvésta viisaudesta huolimatta. Se ei omaa ihmismielen kaltaista ajatusten monimut-
kaisuutta, vaan esimerkiksi, jos se pelkad, se pelk&a. Tai, jos se on tyytyvéinen, se todel-
la on tyytyvéinen. Sen takia hevonen on erityisen luotettava opetuskumppani esimerkik-
si tunteiden saételyn harjoittamisessa (Pitkanen 2008, 14, 34-44).
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Hevonen ei mydskaan ole koskaan ihmiselle tahallisesti ilked, vaan sen kéytoshairiot
voidaan usein lukea esimerkiksi sen véarin kohtelujen syiksi. Yllattavat ja pelottavat
tilanteet hevosten mielesté voivat yleensa olla hyvin pienié ja tuttuja asioita ihmiselle.
Hevosta ei useinkaan voi syyttaa esimerkiksi hermostuneisuudesta. Monesti syy voi olla
ihmisessd, ymparistossa, hevosen sairaudessa tai idssa. Nuori hevonen on esimerkiksi

usein villimpi ja kokeilunhaluisempi kuin vanhempi. (Sherman 2013, 8-9.)

3.2 Katso, kuuntele, kunnioita

Hevosessa sisdlld oleva vapaus, on yksi niistd keinoista, joka saa ihmisten sisdisyyden
aukenemaan. Sen kautta voidaan harjoitella hyvaa vuorovaikutusta, mika torjuu pelkoja
(Pitkanen 2008, 14, 124, 132). Hevosen vapaus olla oma itsensé vapauttaa myos ihmi-
sen sisinté. Siita syysta hevonen sopii kuntoutukseen erinomaisesti. Myds hevosen vil-
pitdn yhteisty6 saa ihmisen luottamaan itseensé ja elamaan paremmin (Pitkdnen 2008,
14,94, 123, 138). Hevonen on optimistinen el&in, ja se opettaa ihmiselle, ettd vastoin-
kaymisistd huolimatta, on mentéva eteenpadin. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayh-

distys ry, i.a.)

Hevosta olisi opittava lukemaan ja ymmaéartamaan, jotta sen kanssa voisi tehda mielekas-
t& yhteistyota. Oikeat viestit ihmiseltd ja hevosten viestien ymmaértaminen kuuluvat he-
vosihmisen eldmaan, silla niiden kautta yhteisty6 toimii parhaiten. Vaarin ymmarretyt
viestit hevoselta edesauttavat vaaria palkitsemisia tai rangaistuksia ihmisilta. Kuiten-
kaan hevosen ymmaértdmisen oppiminen ei ole liian vaikeaa. Vaikeuden siita tekee se,
ettd hevosta opetellessaan ihminen joutuukin oppimaan itsestdan. (Pitkdnen 2008, 90—
94, 118; Sherman 2013, 7-9; Syvérinen 2013, 12-15.) Tama on yksi sosiaalipedagogi-

sen hevostoiminnan ominaisuus. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.)

Ihmisen yksi tarkeimpia oppimisia, halutessaan toimia hevosten kanssa taysipainoisesti,
olisikin oppia tunnistamaan ja sédatelemaan omia tunteitaan, jotka heijastuvat helposti
hevoseen. Sitd kautta siis oppia omasta kdytoksestaan (Pitkanen 2008, 94-98; Syvérinen
2013, 10-15). Hevosten kautta itsensa esille tuontia voikin harjoitella niin kuntoutus-

kuin harrastusmielessa. Oman kaytoksen vaikutus hevoseen opettaa ihmistd ymmarta-
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maan hevosta ja itseddn. Hevosten parissa kannattaa joskus myds miettid, pysyyko osa
luontoa ihmisen mielenmukaisessa, usein nopeissa muutoksissa? Hevosen kayttaytymi-
seen, etenkin harrastemielessd, vaikuttaa usein ympériston sille tuottama stressi (Sher-
man 2013, 6-9).

Ihminen kayttaytymiselldén voi viestittaa toiselle ihmiselle ja hevoselle sellaista, mita
ihminen ei tarkoita, kuten: "vaisty”. Tdméan toteamiseen hevonen usein auttaa, silla se
toimii ihmiselle peilind (Pitkdnen 2008, 94-98). Ihminen voi helposti lukea véarin he-
vosten viestejd. Pahimmassa tapauksessa ihmisen ja hevosen vélille syntyy niin paljon
ristiriitoja, ettd mielekkadseen yhteistyohon paasemiseen tarvittava luottamus ei paése
syntymaan tai kasvamaan (Sherman 2013, 8-9). Hevosiin tutustuminen onkin monelle
ihmiselle erityisen arvokas kokemus. (Huhta 2009, 3-5.) Hevosissa on jotain ihmeellis-
t4, ja siitd voi ottaa selvaa esimerkiksi kolmen k:n ohjeella: katso, kuuntele ja kunnioita
(Sherman 2013, 9). Néité taitoja tarvitaan hyvin usein myos arvostavassa ihmiskohtaa-

misissa.
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4 DIAKONIA, DIAKONINEN PERHETYO

Lapset, dlkdédmme osoittako rakkautta sanoin ja kielilla vaan teoin ja to-
tuudessa. Raamattu, 1. Joh. 3: 18.

4.1 Diakonian lahtdkohtia

Jeesus ei tullut palveltavaksi, vaan palvelemaan (Matt. 20:28). Y leisesti kristityn esiku-
va on Jeesus, Jumalan ainoa Poika, joka tuli maailmaan pelastamaan ihmiskunnan tule-
valta tuholta, joka johtuu syntiinlankeemuksesta ja tottelemattomuudesta. Jeesus kuoli
ristilla kaikkien puolesta, jotta heilla olisi elama. (Joh. 11:25; Joh. 10:7-11; Joh. 6:33—
34.) Tasta kertovat muun muassa Raamatun nelja evankeliumia ja niiden jélkeiset kir-
joitukset. Kristitynkin elam&én on kuulunut ja kuuluu sana kuoleminen, kuitenkin hie-
man toisenlaisessa merkityksessd, itsensé kuolettamisen merkityksessa (Room. 6:11;
Toikko 2005, 83). Sita kautta voi |0ytaa rakkauden muita kohtaan (Room. 8:5-7; Room.
8:14; Joh. 6:33-34). Ensimmadisessé Johanneksen kirjeessd sanotaan, ettei ihmisten oma
rakkaus Jumalaa kohtaan ole saanut aikaa Hanen rakkauttaan meit4 kohtaan. Tama ar-
mollinen, ansaitsematon rakkaus tuli erityisesti ilmi Jeesuksen kautta. Tassd Raamatun
kohdassa myds kehotetaan rakastamaan toisiamme, koska Jumala on rakastanut meita
niin paljon (1. Joh. 9-11; Jolkkonen 2006, 6). Téh&n rakkauteen ja voimaan diakonit

voivat tukeutua tydssaan, joka perustuu Kristillisiin arvoihin.

Jeesuksen palveleva esikuva on diakoniatydn esikuva. Toinen esikuva 16ytyy muun mu-
assa Apostolien teoista. Siind joukon johtajat joutuivat jakamaan ty6téan, jotta hengelli-
nen opetus voisi jatkua. Heiddn omat voimansa ja aikansa eivét riittaneet kaikkeen. Joh-
tajat paattivat edelleen suurimmista asioista, mutta pienimmaét ja kaytannon laheisimmét
tilanteet siirrettiin rukouksen avulla I6ydetyille, kaikkien silmissa hyviksi havaituille
henkil6ille. Heid&t siunattiin tyéhon rukouksella. (Ap. 6:3.) Tasta syntyi ensimmaisia

ajatuksia seurakunnan viroista.

Diakoniaty6ta voidaan kuvata "kérsivan palvelijan” ammatiksi, jossa tama vertaus pe-

rustuu uhrautumiseen toisen hyvéksi. Vertaus liittyy Jeesukseen, joka karsi ja kuoli jo-



22

kaisen puolesta, jotta jokainen paasisi Taivaaseen. Diakoniaty® siis perustuu toteamaan
jokaisen ihmisarvon, kuitenkaan omaa uskoaan, Jumalalta tulevaa voimaa ja omaa hy-
vinvointiaan unohtamatta. (Hakala 2002, 107.) Raamatussa monin paikoin korostetaan
ihmisen arvoa. Yksi kohta on Luukkaan evankeliumissa, jossa kaiken tuhlannut sai tulla
takaisin isénsa luo. (Luuk. 15:11-32.) Tama kuvastaa Jumalan asennetta ihmisiin, seka
kristittyjen arvoja. Kristityt ja kristillinen seurakunnallinen tyd liittyvat siis Jeesukseen,

joka on seurakunnan péa (Kol. 1:18).

Diakonian ty6td on alkuseurakunnan aikaan pidetty kutsumusammattina. Siité tehtiin
jopa sankarillista, jotta Jumalan voima saataisiin nédkyviin. Ensimmaisten koulutuslai-
tosten paasyvaatimuksena pidettiin vakavaa Jumalan kustumusta, joka piti koetella.
Koulutukseen hakeutui myos sosiaalisen statuksensa nostattajia. Kutsumuksen kautta
néhtiin ihmiselld olevan aito halu auttaa kurjimmissa oloissa elévia. (Hakala 2002, 107-
108; Toikko 2005, 82-83.). Nykyaén diakonia on osittain muuttunut, vaikka diakonin
ammatti nahdaan edelleen kutsumusammattina, hieman vapaammassa muodossa. Alku-
seurakunnan jalkeen Jumalan valtakunnan odotus laantui, ja diakonia ei olut enaa niin
yhteisollistd esimerkiksi kylan kdyhimpien kanssa. Diakoniaty® on valilla edelleen vai-
kea maarittaa. Sita sanotaan julkisen sektorin (hautausmaa- ja vihkimispalvelut muun
muassa) seka kolmannen sektorin (kokonaisvaltainen avustaminen ja huolehtiminen

yksityisell& tasolla) maaritelmien yhdistelmaksi. (Hakala 2002, 107-108.)

Otto Aarnisalon puhui paljon diakoniasta muun muassa méaéritteella: “&danettdméan hadan
puolesta”. (Hakala 2002, 108-109.) Muun muassa syrjaytymisen tilassa olevat, kdyhat,
vammaiset, sairaat ja vangit ovat kuuluneet diakoniatyontekijoiden autettaviksi. Nama
alueet kuuluvat diakonin tyohon tanékin pdivand. 1990-luvun laman jalkeen ja hieman
sitd ennen 1980-luvulla, diakoniatydn asiakaskunta muuttui. Asiakkaita otettiin enem-
man diakonin toimiston vastaanotoille ja mielenterveyskuntoutujien asiakkuus seké ta-
loudellinen avustaminen kasvoivat ja sairaanhoidollisuus seka koteihin meno véhentyi.
(Hakala 2002, 107.)

Diakoniatydhdn kuuluu rehellinen toiminta kurjimmissa oloissa elévien elinolosuhtei-
den seka eldmanlaadun parantamiseksi. Pyrkimyksend vahvistaa muun muassa ihmisen
omatoimisuutta, luottamusta, toivoa ja vuorovaikutustaitoja. Diakoniassa keskeisena

menetelmana kaytetaan dialogisuutta, eli aitoa keskustelevaa kohtaamista. Ihminen ote-
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taan kokonaisuutena, jonka elamésté pyritdan saamaan kokonaiskuva hénen jokainen
osa-alueensa huomioiden. Kaiken kaikkiaan diakoniaty® on myds yhteiskunnallista vai-
kuttamista. (Hakala 2002, 119-125.)

Hengellisyys on alue, joka kuuluu diakoniaan. Kristilliseen perimaén liittyva virka tar-
joaa asiakkailleen mahdollisuudet pohtia hengellisia asioita yhdessa. Diakonin tehtavéa-
na on myos tukea ja vahvistaa asiakkaan hengellisyytta, mahdollisesti neuvoen ja ohja-
ten. Hengellisyys otetaan esille ihmisarvoa ja jokaisen mielipiteitd kunnioittaen. Asiak-
kaan vapaata tahtoa, joka kristillisessa nakemyksessa jokaisella on, korostaa ihmisen
arvokkuutta. Samoin jokaisen kulttuurillista taustaa kunnioitetaan. Myds jokaisen omaa
hengellista tilaa kunnioitetaan eika hengellisista asioista puhuta asiakkaan ahdistami-
seksi tai vakisin. (Dtl — DiakoniatyOntekijoiden liitto ry, Diakoniatyontekijoiden eettiset
ohjeet, i.a.)

Hengellisyys voi tulla esille myos hartauksissa. Hartaus kokoaa esimerkiksi ryhmanoh-
jauksessa sen hetken ja ryhmén yhteen rauhoittumaan. Siihen voi kuulua musiikkia,
kuvia tai ndytelmad. Hartaudet perustuvat Raamattuun. Sen hartauden tarkoituksena on
vahvistaa ja tukea ihmisen hengellisyytta seka rohkaista, lohduttaa ja neuvoa. Hartaudet
valitaan aina hetken mukaan, ja niiden tarkoitus on lahentaa ihmisen ja Jumalan suhdet-
ta niill& valtuuksilla, jotka hartauden pitgjalle on suotu. Hartaus kutsuu ihmisia yhteen

hiljentyméan.

4.2 Perhety0 seké diakoninen perhetyd

Perhetyd on merkittdvassa osassa Suomalaista yhteiskuntaa ja usein ihmisen kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin arvioiminen lahtee siitd, miten perheessa ja parisuhteessa voi-
daan. Eri ympadristoissa ja eri toimijoiden toimesta voidaan toteuttaa perhety6td, joka on
kasitteend melko monimerkityksellinen. Siind tarvittavia palveluita voidaan jakaa myos
erilaisiin osiin, kuten mielenterveyspalveluihin tai sairaaloihin ja neuvoloihin. Peruslah-
tokohtana perhetydssa ovat perheiden eldmasta lahtevat tarpeet, kuten esimerkiksi lasten

kehittymisen turvaaminen, ja ne madrittelevat perhetyon tarpeellisuuden ja laadun. Per-
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hetyOssa pyritdan jatkuvasti kehittdd menetelmia perheiden tukemiseen. (Ronkko &
Rytkdnen 2010, 22, 27-28.)

Tarkead olisi kuulla perheen akuutin avun tarve. On todettu, etteivét hyvinvointipalvelut
vastaa erityista tukea tarvitsevien perheiden tarpeisiin. Esimerkiksi syrjaytymisen ehkai-
semiseksi tarvitaan monimuotoisia palveluita. Tarkeaa olisikin kehittaa kaikille perheil-
le tarkoitettujen hyvinvointipalvelujen rinnalle erityiskysymyksiin kehiteltyja, korjaavia
tyomuotoja. (Ronkkd & Rytkonen 2010, 32.)

Ehkéisevassa perhetydssé esimerkiksi neuvotaan ja kaytetdén erilaisia tukimuotoja per-
heen arjen sujuvuudeksi. Korjaavaa perhetyotd puolestaan kutsutaan kuntoutukseksi,
joka tapahtuu vaikeiden elaméntilanteiden keskelld. Téllaisia voivat olla esimerkiksi
elaméntapaan liittyvia ongelmia, kuten perhevékivalta. Yleensé korjaava perhetyd mer-
kitseekin lastensuojelullista, suunnitelmallista ja tavoitteellista perheen tilanteen selvit-
telya seka tukemista yhdessa sovittuihin muutoksiin. Korjaava perhetyd vaatii lasten-
suojelun sosiaalityontekijan lahetteen esimerkiksi avohuollon tarpeellisuudesta tai huos-
taanoton purkamista eli jalkihuoltoa. (Ronkkd & Rytkonen 2013, 34-35.)

Perhetydssa voidaan kohdata erilaisia tunnetiloja, kuten piirreyksindisyytta tai tilayksi-
naisyyttd. Piirreyksinaisyys on ihmisen mieleen pinttynyt ajattelutapa henkilokohtaisis-
ta ominaisuuksistaan. Tilayksinaisyydella tarkoitetaan puolestaan henkilén omaa ké&si-
tystd ominaisuuksistaan ja mahdollisuuksistaan vaikuttaa tilanteeseensa. Kyseessa mo-
lempien yksindisyyksien muodoissa voivat olla objektiivinen stressi. Henkild télldin ei
koe saavansa tukea ympéristoltaan tai han jopa kuvittelee ympéristonsa k&antyneen hén-
t& vastaan. (Suoninen, Pirttila-Backman ym. 2010, 181-182.) Diakonin tuleekin jatku-
vasti kehittéa itseddn ja kehitell& keinoja ihmisten yhteisollistamiseen niin perheissdéan
kuin suuremmin yhteiskunnassa. (Dtl — Diakoniatydntekijoiden liitto ry, Diakoniatyon-
tekijoiden eettiset ohjeet, i.a.) Silloin h&n pystyy tyoskenteleméan erindkokulmista

mya0s jokainen perheenjasen huomioiden.

Perhetyd voi olla asiantuntijakeskeisté tai perhekeskeista. Kun perhe ei itse pysty ratkai-
semaan ongelmaansa, puhutaan asiantuntijakeskeisesta perhety6sta. Siind ammattilainen
suunnittelee tydskentelyn tavoitteet ja lopputuloksen tavoitteena on véahentdd ammatti-

laisten osuutta perheen arjessa seka saattaa perheen tietoon julkiset palvelut. Perhekes-
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keisessa tyoskentelyssa tydntekija on ennemmin neuvonantaja ja han yrittaa luoda luot-
tamuksellista ja turvallista keskusteluymparistod. Tavoitteena on tukea perheenjasenten
vuorovaikutusta sekd heidan paatoksentekoaan. My0s perheen siséiset vahvuudet ja
toimintakyvyt pyritddn nostamaan esille. T&ssd on erityisen tarkedd tyontekijan ja asiak-
kaan tasavertaisuus: asiakas on asiantuntija omassa elamassaan. (Ronkko & Rytkdnen
2010, 36.)

Seurakunnallinen perhetyd on myds jo itsessdédn moniulotteista. Perheiden toiveet per-
hetydlle vaihtelevat ja ovat paljon riippuvaisia paikkakunnasta ja seurakunnan koosta.
Erityiset tavoitteet perhety6lla on tukea perhe-eldmén kehittymista ja lasten kasvatta-
mista, tukea elaméan kuuluvissa muutostilanteissa ja niihin liittyvien kysymysten késit-
telyssé. Suuret tuen tarpeet ovat esimerkiksi onnettomuudet, sairaudet ja kuolema.
(Jaaskelainen 2002, 194.)

Perhetyd on usein epavirallista tukemista ja huolenpitoa perheiden iloissa ja suruissa
sekd perheen koossapysymisen tukemista. Vanhemmuutta tuetaan esimerkiksi vanhem-
painkoulujen, parisuhde- ja perhekurssien ja — leirien kautta. Perhetyohon kuuluu myos
lastensuojelun kautta perheiden arkeen vaikuttaminen. Perheité tulisikin enemman tie-
dottaa ja kannustaa hakea apua sopivilta ammattilaisilta. Seurakunnan perhety tekee
yhteisty6td muun muassa sosiaalitoimen, erilaisten perhetydn yhteistyoprojektien, per-
heiden, sosiaali- ja terveyshuollon kanssa. Lisaksi yhteisty6té tapahtuu esimerkiksi asu-
kaskahviloiden, perheleirien ja — retkien sek& vanhempainiltojen kautta. (Jadskeldinen
2002, 194-195.)

Erityisesti ongelmaratkaisutaitojen ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen pyritaén
Kiinnittdm&&n huomiota, ja naiden tavoitteiden mukaisesti toimimaan perhetydssé. Kes-
keisid menetelmia perhetydssa on yksilo- ja ryhmakeskustelut seka sielunhoidolliset
keskustelut. Diakoniatyén nékyvyys perhetydssa nakyy muun muassa hengellisyyden
tukemisessa. Liséna tulevat seurakunnan ulkopuoliset menetelmat, kuten terapiat ja so-

siaalitybnmenetelmat. (Jaaskeldinen 2002, 195.)

Kaksi nakyvimmista perhetyon keinoista seurakunnissa ovat perheleirit ja perhekerhot,
joista on tehty monenlaisia variaatioita, kuten isd — lapsi — kerhot. Joskus myds sosiaali-

tyontekijat ohjaavat perheita seurakunnan perhekerhoihin. Perhekerhoissa pyritaan tu-
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kemaan perheité lapsen kristillisessa kasvussa seké parisuhteeseen ja vanhemmuuteen
sitoutumisessa ja kasvamisessa. Kerhoissa pyritdan auttaman omien voimavarojen 16y-
tdmiseen arjessa sekd kasvamaan uskossa. Yleensé seurakunnan perhekerhoissa toinen
vetdjisté on diakoni, joka tukee kristillista kasvatusta sekd perheen kokonaisuuden tu-
kemista. Erilaiset kerhot ja leirit ovat myds hyva muoto perheiden tukemiseen, silla sita

kautta perheet saavat myds vertaistukea. (Jaaskeldinen 2002, 195.)

Seurakunnan perhetydssékin lapsen hadan ja reagointien tulisivat olla tarkeimpié. Tyon-
tekijoiden tulisi olla turvallisia aikuisia lapselle, erityisesti turvattomille lapsille. Diako-
neilla on perhetydssa asiakkaina myds perheitd, joiden lapset ovat pienia. Diakonit saat-
tavat tehda usein kotikaynteja ja joissakin seurakunnissa on mahdollisuus tukea vielé

erikseen yksinhuoltajia ja heidéan lapsiaan. (Ja&skeldinen 2002, 195.)

Lapsi saattaa jaada perhetydssé helposti syrjaén, ja lapsen asema siind nahdaéan epasel-
vana ja yksilollisen persoonallisuuden merkitys koetaan haasteelliseksi. Erityisen vaike-
aa voi olla tunnistaa ja tunnustaa perheen sisalla olevaa mahdollista véakivaltaa, johon
tulisi heti puuttua. Perhetydssé tulee diakoneille paljon vastaan etenkin rikkindisia per-
heitd, joissa on paljon erilaisia ongelmia. Ongelmien ja vékivallan puheeksi ottaminen
on ensi askel tilanteen korjaamiseen ja on erityisen tarkedd. Lapsen asema tassékin (va-
kivallan kohde, sen n&kija tai vakivallan kohteen uhri) tulisi tunnistaa sek& ottaa huomi-
oon ja tuoda lapsen tarpeet esille. Seurakunnista riippuen on mahdollista myds lapsi-
diakonia esimerkiksi seurakunnan lapsi- ja nuorisotydn kanssa kaakaopyhéakoulun, ilta-

paivakerhojen muodossa. (Jadskeldinen 2002, 196.)

Esimerkiksi Pieksdmaen seurakunta jarjestaé perheille monipuolista toimintaa. Perheille
on kerho, joissa on joka kerralla erilainen teema. Isille ja lapsille jérjestetddn omaa ker-
hoa seka pyhakoulua lapsille. Seurakunta jarjestda myos taaperokirkkoa, puuhailtoja
perheille sek& parisuhteen tukemiseen liittyvaé toimintaa, kuten Parisuhteen palikat —
kurssia. (Pieksaméaen seurakunta 20013, Tapahtumia perheille.)

Haasteita perhetydhon voidaan olettaa tuovan perhekasitysten ja rakenteiden muuttumi-
nen (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 22-23). Diakoniatyénkin kehittdminen on tarpeen uu-
sien yhteiskunnallisten haasteiden vuoksi. Diakoniaty6n kehittdminen johtaa myds dia-

konityontekijoiden tyonlaadun ja tydssa jaksamisen paranemiseen. Perhety6 kaipaa
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my0s sekd toimintaa ettd ldsndolon opettelua. Vesa Nevalainen Kirjoittaa, etté laatuaika
lasten kanssa ei ole vain jonkin hienon ihastelua. Ennen kaikkea se on myds vain yhdes-
s oleilua ilman suurempia padméaaérid. Laatuaikaa voivat olla hdnen esimerkkinsa mu-
kaan muun muassa valokuvien katselu tai vaikkapa riitely. (Nevalainen 2005, 30.) Riite-

Iykin on rakentavaa, jos se osataan my®s sopia.



28

5 AIEMPIA TUTKIMUKSIA

Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta on muutamia tutkimuksia. Tutkimukset yleensé
ovat keskittyneet nuoriin ja joko syrjaytymistilan kanssa tydskentelyyn tai erilaisen toi-
mintakyvyn tukemiseen. Tydssani esittelen lyhyesti kaksi tutkimusta, joihin tutustuin ja,

joista sain pohjatietoa opinnédytetydprosessin aikana.

Katri Saastamoinen tutki Pro gradu — tutkielmassaan aihetta Sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan mahdollisuudet psykososiaalisen toimintakyvyn tukemisessa. Tutkimus oli
tapaustutkimus ja se toteutettiin vuonna 2007. Han kaytti tutkimuksessa Lauri Rauhalan
holistista ihmiské&sitysté eli ihmisen ndkemistd kokonaisuutena ja sen huomioon otta-
mista tyoskentelyssa. (Saastamoinen 2007, 2, 24.)

Tutkimus oli muuten onnistunut, mutta Saastamoinen kuvailee, etta siitd puuttui erilais-
ten asiakkaiden valilta yhteisollisyys seka yhteiskunnallinen ndkemys. Toiminta keskit-
tyi enimmakseen vain ratsastukseen, mika ei sindnsa ole sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan paatoimintamuoto. Tutkimus oli Saastamoisen mukaan enemman suorituskes-
keistd, eika niinkaan voimavarakeskeista. Tutkija toivoi, ettd hevostoimintaa laajennet-
taisiin ryhmamuotoiseen toimintaan. Kuitenkin hén tutkimuksessaan toteaa hevosilla
olevan enemman positiivista vaikutusta psyykkiseen toimintakykyyn. Han toteaa, etta
sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi tukea ihmista sosiaalisessa, yhteisollistavassa
seka itsetunnon ja omatoimisuuden kohottamisen ndkdkulmassa. Liséksi se tuottaa hy-
vaa oloa seké voi tuoda turvallisuutta, kun toiminta tapahtuu turvallisesti. Saastamoisen
jattdma haaste ottaa selvaa sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kayttamista ryhman
kanssa, innosti oman opinnaytetydni toteuttamisessa. (Saastamoinen 2007, 43-50, 59,
67-69.) Tutkimuksessa oli paneuduttu sosiaalipedagogiikkaan ja sosiaalipedagogiseen

hevostoimintaan laajasti.

Susanna Haapiainen puolestaan tutki Sosiaalipedagoginen hevostoiminta, toimintaky-
vyn tukena -nimisen otsikon mukaisesti. Tutkimus toteutettiin vuonna 2010. Haapiainen
tutki erilaisia sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkaita ja toiminnan vaikutusta
heihin heiddn omasta ndkdkulmastaan. Tutkimuksessa han kaytti strukturoituja kaavak-

keita sosiaalipedagogisen hevostoiminnan asiakkaita varten seka heidan laheisidén ja
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toiminnan ammattilaisia varten. Kyselyihin vastasi kuitenkin vain harva. Tutkimuksen
tuloksia ei voida yleistad, mutta ne ovat suuntaa antavia. Tutkimuksessa todettiin, etta
hevostoiminta oli vaikuttanut asiakkaiden arkeen ja kehittanyt heidan toimintakykyéan
positiivisesti. Tutkimuksessa Haapiainen toteaa, ettd asiantuntijoiden mukaan hevosten
kautta vaikeistakin asioista voitiin puhua ja ndin osattiin hakea niihin oikeanlaista tukea.
(Haapiainen 2010, 37, 42-53.)
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6 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU, AIKATAULU, TAVOITTEET SEKA TOI-
MINTAYMPARISTON JA YHTEISTYOKUMPPANEIDEN KUVAUS

6.1 Opinnéytetyon suunnittelu, aikataulu ja sen tavoitteet

Kirkon yhteisollistaminen kansalaisten keskuuteen on ollut tyon alla jo seurakunnan
alkuajoilta asti. Ihmiset kaipaavat yhteisollisyyttd seurakuntaan, joten uusientydmuoto-
jen etsiminen on tarpeellista ja hevostoiminta voisi linkittdd ihmisi& osaksi seurakuntaa
sekd kannustaa toimimaan yhteiseksi hyvaksi. N&in seurakunta tulisi myds [dhemmas
ihmisten arkea. Opinndytetyon paatavoitteet ovat kehitt4dé diakonista perhety6td, 10ytaa
hevostalleille uusia yhteistyokumppaneita seka yhteistyoperheeseen liittyen heidan tu-

keminen.

Hanna Vilkka ja Tiina Airaksinen méérittelevat toiminnallisen opinndytetyon kohdistu-
van aina jonkun tai joidenkin kaytettavéksi (Airaksinen & Vilkka 2003, 38). Opinnayte-
tydhoni valitsin Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan seka diakonisen perhetyén. Mo-
lempiin liittyi henkilokohtaista mielenkiintoa, harjoittelujen kautta ilmennytt4 perhetyon
tarvetta sek& hevosiin liittyvdd omaa kokemusta.

Suunnittelu lahti syksylla 2011 liikkeelle kirjallisten lahteiden etsinnésta seka yhteis-
tyokumppanien etsimisesta. Aihetta tuli myos rajata seka sen eettisid kysymyksiéa poh-
tia. Toimintaosioiden suunnittelu sujui nopeasti, kun yhteistyokumppanit olivat tiedos-
sa. Talli tai seurakunta eivat kuitenkaan olleet toimeksiantajia opinnaytetydlleni. Myods
lahdekirjallisuutta 16ytyi melko helposti. Tydn kokonaisuuden prosessointi ja jasenté-
minen veivét kuitenkin aikaa. Téssé opinndytetydssa toimintaosuus perustui paljon yh-
teiseen kanssakdymiseen perheen kanssa, jossa paatavoitteena oli yleisesti perheen tu-
keminen. Suunnitelman toiminnalle tein lopullisesti kuitenkin itse tutustuttuani perhee-

seen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimintakerrat suunnittelin sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan teoriapohjan mukaisesti. Otin selvaa aiemmista tutkimuksista, joista

sain nakokulmaa toiminnalle. Liséksi hyédynsin Diakonia-ammattikorkeakoulussa ky-



31

seisté aihetta opiskeltujen kurssien harjoituksia. Diakonisesta perhetydsté lahdin otta-
maan selvéa kirjallisuuden muodossa. Saatuani tyéhoni yhteistydperheen, lahdin selvit-

tdmaan perheen taustoja seké heidan sen hetkista elamantilannetta.

Sovin siis heti kevaalla 2012 perheen tapaamisen, jossa tutustuttiin ja kerroin opinnayte-
tydstani ja sen eettisista kysymyksista. Perheen kaksi vanhinta vipelsivat innostuksesta
ympariinsa niin heilla kotona kuin tallilla. Sain tutustua myds perheen keppihevosiin.
Perheessa oli osalla lapsista kokemusta hevosista, mutta suurin osa ei ollut ollut hevos-
ten kanssa tekemisissa. Suunnittelin tavoitteita perheelle vield tapaamiskerran jélkeen,

silla silloin vasta tiesin, millainen perhe tallille tulisi.

Aluksi olin suunnitellut hevosiin tutustumisen seuraamalla niiden kayttaytymista lau-
massa. Sita kautta perheelle olisi tullut mielikuva hevosista ja olisimme voineet tutustua
niiden lajinomaisiin puoliin. Suunnitelmat kuitenkin muuttuivat tilanteen mukaan. Myds
lopuksi halusin vieda perheen pienelle maastoretkelle, mutta jouduin perumaan ajatuk-
sen, koska avustajia ei ollut tarpeeksi taluttamaan hevosia. Suunnittelin my6s hieman
toiminnallista rataa, jossa olisi mukana Raamatullinen matka. Tahan minulla ei ollut
riittdvasti aikaa. Varauduin liséksi aina sdédhan sek& muihin yllattaviin tilanteisiin ajatte-

lemalla erilaisia tilanteita etukateen. Pidin toiminnosta reflektiopaivékirjaa.

Tallin ja sen ratsastuskentéan sain kayttooni sovitusti kerran viikossa silloin, kun se oli
mahdollista seka perheella ettd tallille. Toimintakerrat kestivat noin 90 minuuttia. Per-
heen tuntemattomuus, heidén ikderonsa ja erilaiset paivat ihmisilla ja hevosilla tallilla
haastoivat kayttaméan luovuutta ja jattdmaan liian tarkan suunnittelun sijaan toimintaan
improvisoinnin hetkid. Kuitenkin ajateltu pohja valmiiksi suunniteltuna auttoi kokonai-
suuden hallinnassa ja raportin toteutuksessa. Suunnitelmallisuudella lisasin myds luot-

tamusta perheen ja minun valilla seka turvallisuutta toiminnoissa.

Toiminnallinen opinndytety0 voi tarvita kustannuksia. (Airaksinen & Vilkka 2003, 28.)
Kustannuksia perheen osalta pohdittiin ja kustannuksiksi laskimme vain bensakulut,
silla talli ei ottanut toiminnasta maksua. Perheeltd kysyttiin, onko omakustanteinen ben-
samaksu heille sopiva, ja se kavi heille. Heilta kysyin myos, sopiiko heille hengellisyy-
den liittdminen toimintaan, ja se sopi heille, vaikka osalle tdma aihe tuottikin epailyksia.
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Diakonin kanssa suunnittelimme hengellisyyden liittdmista hevostalleille. Diakoni oli
innostunut toiminnasta ja kehittelimme erilaisia ideoita. Pohdimme myds hanen seka
ohjaavan opettajan kanssa toimintatuokioiden jarjestamistd, mahdollisia kustannuksia ja
toiminnan sopivuutta perheelle. Paatin diakonin kanssa liittad hengellisyyden toimintaan
hartauksien muodossa, sillé ne kokoaisivat perheen aluksi yhteen ja rauhoittaisivat tilan-
teen. Siind tulisi myos esimerkiksi késiteltya Jumalan luomisty6té, kuten ihmisia ja

eldimié ja sita kautta eldinten arvostusta.

6.2 Toimintaympaériston ja yhteistydkumppaneiden kuvaus

L&htokohtana toiminnallisen opinndytetydn toteutukselle oli yhteistydkumppaneiden
saanti ja valinta. Opinnéytetydssani oli yksi seurakunta, yksi diakoni ja yksi seurakun-
nan perhetydhon liittyva perhe. Yhteistyéhon seurakunta valikoitui nopeasti, silla valit-
sin itselleni melko tutun seurakunnan, johon olisi helppo luoda yhteys. Seurakunnan
perhetyosté vastaava diakoni lahti tydhoni mielellddn mukaan ja alkoi kyselld perheilta
innokkuutta osallistua. Sopiva perhe 16ytyi pian, silla he olivat ensimmaisi&, jotka halu-
sivat ldhted mukaan. Toimintaa ei olisi jarjestetty pakosta, jos yhtaan perhetta ei olisi
lahtenyt mukaan ja yhteistyékumppaneiden saanti mahdollisti opinnaytetyon toteuttami-

sen.

Perhe kytkeytyi diakoniin perhekerhojen kautta. Perheelld ei ollut suurta tarvetta dia-
koniseen ty6hon, mutta he olivat osa seurakunnassa jarjestettavaa perhetoimintaa, kuten
perhekerhoa. Diakonilla ja perheelld ei ollut suurta yhteistydsuhdetta. T&std johtuen
jouduin ottamaan paljon itse selvaa perheesta ja toiminnan sopivuudesta heille. Diako-
nin kanssa kuitenkin yhdessa tuimme seka perhettd, ettd toiminnan toteutusta yleisesti

erilaisten perheiden osalta.

Yksityistallin valitsin myds sen mukaan, ettd paikka ja hevoset olivat minulle tuttuja.
Talli oli myos lahellé perhettd seké seurakuntaa, mikéa oli merkittavaa. Tallilla on ollut
paljon kuntoutusmuotoista toimintaa, kuten paihdekuntoutujien tydkokeiluja ja perheko-

tinuorien kuntoutuskertoja. Tallin hevosista osa on myos kayt0ssa ratsastusterapiassa ja
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ne soveltuvat siitd syystd myos sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Tallilla oli myds

vapaa-ajan vakuutus, mika vakuutti perheen toiminnan ajaksi.
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7 TYON TOTEUTUS JA TOIMINTAKERRAT

Tallilla tapasimme perheen kanssa kuusi kertaa kesa- ja heindkuun aikana vuonna 2012.
Tapaamiset olivat kerran viikossa. Kokoonnuimme aina aluksi ensin tallin pukuhuo-
neessa tai tallin puolella hartauden merkeissa. Perheeltd sain paljon kommenttia toimin-
nan aikana seka sen jalkeen. Perhe oli viisi henkinen. Toimintaosuuden aika oli aina
noin 90 minuuttia. Pidin tapaamisista reflektointipéivakirjaa ja juttelin perheen kanssa
toiminnasta viel& kevaallad 2013. Toiminnassa kaytimme talla kertaa paljon ulkoilua ja
ratsastuskentalld tydskentelyd. Joka kertaiseen toimintaan kuului hevosen hoito ennen ja
jalkeen ratsastuskenttatoiminnan. Ratsastajilla oli aina ratsastuksen aikana kypara paas-

sé. Otetaan selvad, mita tallilla tapahtui!

7.1 Ensimmainen kerta

Tavatessamme tallilla lapset sinkosivat heti ensimmaisené hevosten luokse. Kokoon-
nuimme kuitenkin tallin pukuhuoneeseen yhdessé ja siella kyselin kuulumisia ja kerroin
sen kertaista suunnitelmaani. VVarmistin vield, etta hartauden pitdminen on heille sopiva,
ja sen jélkeen pidin lyhyen hartauden kertoen Jumalan lahjoista. Pienin, viisi vuotias, ei
malttanut kuunnella taysin keskittyneesti, mutta muuten tilanne meni hyvin. Kysyin
perheeltd varid, joka kuvaa heidan sen hetkistd mielentilaa. Varikysymysta kaytetaan
esimerkiksi ratsastusterapiassa (Riitta Niemi 20.8.2013). Perheen jasenet viela peruste-
livat, miksi valitsivat kyseisen varin, mik& helpotti minua sek& muita lukemaan ihmisen

mielentilaa seké ajatusta sill& hetkella. Lopuksi vield rukoilimme.

Tallilla oli talla kertaa samaan aikaan paljon muutakin toimintaa. Kysyin, haittaako per-
hettd muu toiminta, mutta heité ei haitannut, joten esittelin perheelle tallia ja tutustuim-
me hevosiin seka tallin saantoihin. Saantojen kautta voimme opetella kuuntelua, tuntei-
den tunnistamista ja ryhmataitoja (Huhta 2009, 2-5). Perhe kyseli paljon tallista ja he-
vosista ja kerroin heille esimerkiksi hevosen luonteesta. Osaa pelotti hevosen koko ja

sen arvaamattomalta tuntuva toiminta.
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Hevoseen tutustuminen vaatii sen kanssa olemista ja sitd kautta erilaisten taitojen oppi-
mista. (Sherman 2013, 6-9.) Taméan vuoksi paatin jo heti alussa ottaa yhden kéayttamani
hevosen kaytavélle. Tutustuimme siihen silitellen ja ihmetellen sek& harjasimme sen.
Hevoseen luotiin ndin konkreettinen kosketus, miké teki toiminnasta todellista. Osa oli
hyvin innoissaan ja olisi tehnyt toistenkin osuudet, joten minun tuli jakaa tehtavié ja
ottaa perheen pienin huomioon. Jokainen osallistui vahintaankin antamalla harjoja toi-
sille, silla kaikki eivat halunneet harjata. Hevonen otti innokkaasti kontaktia ihmisiin, ja
tdma heratti ihmisissd vuorovaikutuksellisia taitoja sek& halun pitéa hevosesta huolta. Se

my®0s lisési kiinnostusta isoon eldimeen.

Perheen nuorimmalla ilmeni hieman allergisia reaktioita jo alussa, kuten silmien kuti-
naa. Perhe halusi kuitenkin jatkaa toimintaa. Lapset olivatkin innokkaita ja heité piti
koota valilld aina yhteen sekd muistuttaa keskittym&én yhteen asiaan kerrallaan. Lopus-
sa naytin vield, kuinka hevonen vieddén takaisin karsinaan. Joitakin hevonen hieman
epéilytti, mutta yleisesti perhe oli kiinnostunut toiminnasta. Perhe jai odottamaan tule-

vaa, kun sovimme seuraavan tapaamiskerran.

7.2 Toinen kerta

Nyt saimme kokoontua tallilla rauhassa keskendmme. Vaihdoimme kuulumiset ja télla
kerralla kerroin hartaudessa Jumalan luomistoisté. Jokainen kuunteli huolella, vaikka
pienimmadisella olikin valilla muuta mielessaan. Yritin osallistaa perhettd hartauteen
valilla esimerkiksi kyselemalld tai konkretisoimalla tekstiani. Lopuksi my6s rukoilimme

ja pienimmainenkin laittoi reippaasti katensa ristiin.

Talla kerralla lapset kuuntelivat tarkkaavaisemmin, mutta olivat vélilla hyvin oma-
aloitteisia ja innokkaita, joten toimintaa piti vélill4 hieman hidastaa. Otimme yhden he-
vosen heti aluksi, jota ensin harjasimme ja hoidimme. Tutustuimme hevoseen ja jokai-
nen halukas sai osallistua harjaamiseen. Nyt perheesté suurin osa uskalsi l&hestyé he-
vosta. Kaikki eivét osallistuneet, mutta he olivat mukana muuten ja auttoivat esimerkik-
si perheen pieninté harjaamisessa. Osallistin heitd myds olemaan mukana esimerkiksi
pukemalla péitsia hevoselle seka juttelemalla heidén kanssaan. Pohdimme hevosen elei-

ta seka ruumiinrakennetta.
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Talla kerralla pienimman lapsen allergiset reaktiot tulivat vahvemmin esiin. Kysyin,
haluaako perhe ja lapsi siitd huolimatta jatkaa toimintaa, ja he vastasivat, ettd haluavat.
Aloimme vain menetell& lapsen kohdalla eritavalla, eikd hanen tarvinnut osallistua har-
jaamiseen. Han kuitenkin sai osallistua, silla hanella oli siihen intoa. Laitoimme hevo-
selle varusteiksi terapiavyon seka suitset, joiden laitossa opastin, jos oli tarvetta. Jutte-
limme esimerkiksi terapiavydn merkityksesta ja sen erosta satulaan. Terapiavyoté kéyte-

taan erityisesti ratsastusterapiassa.

Tallihetken jalkeen lahdimmekin kentdlle. Talutin hevosen sinne ja ndytin, miten sita
talutetaan seka ihmisen ja hevosen vélista suhdetta. Toiminnalla halusin myds aktivoida
perhettd. "Toiminnallisuus tekee yhdesséolon luontevaksi ja mahdollistaa aidon vuoro-
vaikutuksen. Se rakentaa yhteisollisyytta ndyttamélla jokaiselle paikkansa ja tehtavan-
s&.” (Huhta 2009, 4.) P&étin heti l&hted hevosen kanssa liikkeelle, silla perhe halusi toi-
mia nimenomaan hevosten kanssa ja ajattelin sen pitdvan mielenkiintoa ylla. Se myoés
mahdollisti perheen lahentymisen toisiinsa, kun heilla kaikilla oli yksi kiintopiste, jonka

kautta erilaisia toimintoja toteutettiin.

Esimerkkini jalkeen pyysin halukkaita taluttamaan hevosta minun avustuksella. Perheen
isd jai hieman taustalle, silla han ei halunnut osallistua. Pyysin halukkaita nousemaan
myds hevosen selkddn. Halukkaat nousivat ja saivat kdvella hetken aikaa talutuksessani.
Kuulostelimme hevosen liiketta seké sen eleitd. Jo tdssa vaiheessa esimerkiksi perheen
aiti ylitti itsensa ratsastamalla. Hanelle oli uutta hevosen liike seké sen vaikutus héneen.
Hevosen liike avasi hanen tunteitaan ja sai liikkeelle uusia ajatuksia itsestadn, kehostaan
sekd perheen jasenyydestadan. Hanen kauttaan myos lapset ihmettelivét hevosta erindko-
kulmista. Perheen isa ei kuitenkaan osallistunut, mutta osallistin hénta juttelemalla.

Lopuksi veimme hevosen takaisin talliin ja harjasimme sen. Hevosta hoidettiin innolla
loppuun asti, vaikka toisia toiminnan loppupuolella alkoikin jo vasyttaa. Tassa huo-
masimme kuinka hevonen tarvitsee tietyt rutiinit voidakseen hyvin; se on hoidettava
my06s hauskan ratsastuksen jalkeen. Keskustelimme hieman siit4, millaiset asiat omassa
hyvinvoinnissa ovat tarkeitd. Lopuksi sovimme vield seuraavan tapaamisen ja erityisesti

lapset kannustivat vanhempiaan jatkamaan.
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7.3 Kolmas kerta

Talla kertaa hartauksessa kerroin ihmisarvosta, lahimmaisenrakkaudesta ja Jumalan
rakkaudesta jokaiseen ihmiseen, ja perhe oli hyvin mukana. Rukouksen jélkeen jat-
koimme pukuhuoneesta tallille. Lapset olivat innoissaan ja valilla heit4 piti taas muistut-
taa rauhoittumaan ja odottamaan. Lisésin tukeani vanhempien vanhemmuuteen, jotta
perheen tasapainoinen rakenne séilyisi ja kehittyisi. lapselle on tarkeda omata turvalli-
nen aikuinen niin kotona kuin kodin ulkopuolella (Keltikangas-Jarvinen 2006, 19, 58,
71). Muistutin lapsia vanhempien kuuntelemisesta, kun he ohjasivat lapsiaan seké yleis-
ten sdantdjen noudattamisesta ja séantdjen syista. Lapset olivat hyvin mukana, he totte-

livat ja heité rohkaistiin ja kannustettiin!

Talla kertaa paatin ottaa kaksi hevosta. Perhe pérjasi kilttien hevosten kanssa seké heilla
oli intoa oppia. T&m& mahdollisti jokaisen osallistumisen toimintaan. Vaikka sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan paatarkoitus ei ole opetella hevostaitoja, hevonen moti-
vaattorina voi opettaa muita elamélle hyddyllisia taitoja. Tasta syysta en halunnut moti-

vaation katkeavan.

Hevosten harjauksessa jaoin perheen kahtia, jotta kumpikin hevonen tulisi hoidettua
nopeammin ja, ettd jokainen saisi osallistua sen hoitoon. Perheen nuorimmainen harjasi,
kunnes allergia taas vaivasi, joten han meni isdnsé kanssa tallin ulkopuolelle odotta-
maan. Perheen muut lapset harjasivat perheen &idin kanssa myos toisen hevosen ja he-
voset tulivat nopeasti kuntoon. Pyrin kuitenkin myds jarjestdimaén perheen didille mah-
dollisuuksia hoitaa hevosia, ettei toisten innokkuus jattaisi hdnen motivaatiotaan alleen,
vaikka ndma innokkaat olivatkin h&nen lapsiaan. Varusteiden laitossa autoin, mutta ha-
lusin perheelle myds onnistumisen kokemuksia senkin kautta, jotta heidén itseluotta-
muksensa kasvaisi. Tasta syysta annoin heidan myos kokeilla paljon itse ja kehuin, kun
joku onnistui. laitoimme taas molemmille hevosille terapiavy6t seka suitset. Suitsista on
turvallisempi taluttaa tuntematonta hevosta, vaikkakin silloin talutustekniikan on oltava

oikeanlainen valttadkseen kipua hevosen suussa.

Lasten innokkuuden yllapitdminen ja sen vapaa ilmaisu olivat kuitenkin myos téarkeité.

Pyrin vapaaseen, aitoon seka luottavaiseen ilmapiiriin. Luottamusta syntyi pikkuhiljaa
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niin minuun kuin hevosiinkin. Lapsista kaksi vanhempaa loivat luottamuksen heti pa-
remmin hevosiin, ja sitd kautta minuun. Nuorimmainen turvautui hieman enemman ai-
kuisiin ja sita kautta hevoseen. Hevosen kautta hanelld ilmeni uusia ndkokulmia elé-

maan seka vuorovaikutukseen esimerkiksi minun kanssa.

Kentélla jaoin vuorot taluttajille ja annoin heille tehtévia, joita he tekivat taluttaessaan
hevosta. Talutuksessa haettiin omaa suhdetta hevoseen ja pohdittiin, hiljaa ja déneen,
miten tehtdvat saataisiin tehtyd. Tarke&é oli ilo sekd omien taitojen havainnointi. Lo-
puksi tein harjoituksen, jossa kaksi talutti yht& hevosta ja heidén tuli tehd& yhteistyota,
saadakseen hevonen menemaéan maaréttyyn paikkaan ilman, ettd taluttajat puhuivat toi-
silleen. Tama tehtavéa onnistui yllattdvan hyvin. Pyrin télla kehittdmaan yhteistyotaitoja
sekad kokonaisuudessaan saamaan aikaan luovan ilmapiirin, jotta jokainen huomaisi

omat kykynsa ja oppisi ottamaan ne kayttdon (Hamaldinen 1999, 67).

Nuorimmainen lapsi ei osallistunut talutukseen, joten hén sai nousta hevosen selkééan.
Hant& jannitti kovasti, mutta han lahti mukaan seikkailuun. Aluksi mind talutin hevosta
ja perheen diti kdveli vierelld. Mydhemmin lapsen molemmat vanhemmat taluttivat han-
ta! Lapsi ihmetteli ihaillen &&neen hevosen liiketté ja keinuntaa, valilla kyll& véhan jan-
nittikin! Han oli hyvin kippurassa aluksi, kunnes uskalsi rentoutua. Han sai myds hetken
loistaa, vaikkei ratsastus hanen osaltaan kauaa kestanytkaan. Hanesta se oli kuitenkin
ollut hauskaa. Lopussa kiitin perhettd mukana olosta ja hoidimme hevoset. Sovimme
my0Os seuraavan tapaamiskerran. Seuraava kerta olikin vasta kahden viikon pééasté silla
perhe lahti lomareissulle, mutta lapset esittdva kuitenkin jo mielellaan toiveita minulle

talteen.

7.4 Neljas kerta

Alkuhartauden ja kuulumisten jalkeen siirryimme tallin puolelle. Siirtyminen oli melko
nopea. Perheen isa ei paassyt talla kertaa paikalle tyokiireiden vuoksi eiké& nuorim-
mainenkaan ollut mukana. Pidimme toiminnan siis ilman heitd, vaikkei perhe ollutkaan

silla kertaa kokonainen.
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Otimme nyt yhden hevosen. Lapset hoitivat hevosta edelleen innokkaasti, mutta nyt jo
rauhallisemmin ja tulivat kysymééan minulta seuraavia ohjeita tai odottivat hienosti vuo-
roaan. Perheen &iti osallistui hienosti myds. Annoin hevosen toisen puolen hoidettavaksi
vanhemmille lapsille, ja toisen puolen perheen didille. Nyt perheen diti sai tutustua sii-
hen seka sitd kautta omiin tuntemuksiin hevosen vierella. Hevonen heratti joka kerta

perheessd ihmetysté ja ajatuksia elamésta seka ihmisen tarpeista.

Kentélld halukkaat saivat ratsastaa toisen taluttaessa tai kaksi taluttivat yhté aikaa yhta
hevosta. Esimerkiksi talutukseen eivat osallistuneet perheen toiseksi nuorin lapsi ja
niinpa han sai ratsastaa. Hanelle teki hyvaa paasta rauhallisen hevosen kyytiin ja keinua
sielld seké nauraakin, kun silta tuntui. Han sai loistaa myds. Vanhin lapsi loisti usein,
silla hanelld oli paljon taitoa hevosista. Pyrin kuitenkin jakamaan jokaiselle huomiotani
sekd kannustamaan huomioimaan jokaista tasapuolisesti. Teetin tehtdvia ja annoin odot-
tavan keksid, mitd hevosen seldssa olevan tulisi tehda tai, millaisen kuvion taluttaja te-
kisi. Talla tavalla osallistin odottajan mukaan toimintaan ja tein toiminnasta yhteisen.
Perheenjdsenet harjoittivat myos johtamisen taitoja ohjatessaan hieman muita. Ratsasta-
jat ratsastivat esimerkiksi silmét kiinni, toinen kasi ilmassa tai jalkoja heilutellen. Luot-
tamusta talloin taluttajaan tarvitaan, silla ratsastaja ei itse ohjannut hevosta. Télla kertaa
perheen &iti ei ratsastanut, niinpa molemmat lapsista saivat vuorotellen olla hevosen

seldssa.

Hevosten jalkihoidon jalkeen sovimme uuden tapaamiskerran. Perhe Kiitteli toiminnasta
ja sanoivat, ettd odottavat seuraavaa kertaa. Kuitenkin, toimintakerrassa oli aukko, kos-
ka perheen is& ja nuorimmainen eivat olleet mukana. Tamé kerta oli lahentényt perheen

naispuolisia.

7.5 Viides kerta

Alkuhartaudessa keskityimme rukoukseen seké pyysimme siunausta hevostoiminnalle.
Taman jalkeen siirryimme talliin. Tama kerta oli hieno, silla nyt koko perhe osallistui
hevosen hoitoon. Henkil6t, jotka aluksi olivat arastelleet hevosta, silittivat nyt sen paata
rohkeammin ja ihmettelivét sen rauhallisuutta. Perheen isé kosketti hevosta silloin tal-
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I6in ja selkedsti teki analyysid hevosen luonteesta. Hevoset myds nauttivat niiden silitte-

lysté ja harjauksesta, mika lisdsi usein hevosten intoa niita kohtaan.

Perheen pienin lapsi oli erityisen kiinnostunut hevosista, vaikka hanella ilmeni vélilla
edelleen allergisia reaktioita. Han jutteli kerta kerralta minulle enemman ja télla kertaa
ihmeteltiin hevosen karvan pehmeytta ja silkkimaisyytta. Han oikein pyséhtyi ihmette-
lemadn ja pyysi minuakin kokeilemaan, ettd miten tdméa hevosen karva voi olla ndin
siled. Se oli hieno hetki, sill& hevonen avasi lapsen kokemusmaailmaa seka lapsen sa-

nallista varastoa.

Lapsessa herési tunteita ja ajatuksia. Konkreettinen toiminta sai hanet miettimaan ympa-
ristoaan, vaikka vasta viisi vuotias olikin. Lapset avasivat vanhempien silmié kysymyk-
silladn ja kommenteillaan. Tama yhdisti perhettd, vaikka vanhemmat lapset eivat tassa
ihmettelyssa paljoa mukana olleetkaan. Perheen muuten yhteiset ihmetykset varmasti
jaivat lasten mieleen, vaikkei heiltd kommenttia aina kuulunutkaan. Pyrin myos heilta
kyselemadn erilaisia ajatuksia. Pienimmainen lapsista pohti tilanteita erityisen aidosti ja
haastoi muutkin uusiin ndkokulmiin. Pienet ihmetyksen hetket toivat myds lampiméan

ilmapiirin seka saivat itsevarmemman olon perheelle hevosten parissa.

Teetétin perheelld tehtdvia kentélld kahdella hevosella. He heittivét pallo hevosen selés-
s& maassa olevalle ja takaisin. Rohkaisin heitd kannustamaan toisiaan, sill& huomasin,
miten merkittdvaa oli, kun he huomioivat toisiaan ja kokivat onnistumisia. My&s hevo-
sen avoin ja usein eteenpain menemisen mieli epdonnistumisista huolimatta, saavat ih-
miset miettimadn positiivisia puolia elamassaan seké keksiméén ratkaisuja ongelmiinsa
(Huhta 20009, 2, 4-5).

Huomasin kuinka jokainen kasvoi positiivisempaan suuntaan toistensa huomioon otta-
misessa. Vaikka valilla pelotti tai tuli epdonnistumisia, toisten kannustaminen veli
eteenpdin eikd maailma kaatunutkaan ep@onnistumiseen. Varsinaisia epdonnistumisia
tuli kuitenkin melko vahén, pyrin asettamaan tehtévét perheen taitotasoon néhden.
Myaos hevoset tulivat perheelle tutuimmaksi ja heille muodostuivat jo suosikkihevoset.
Erityisen hienoa oli kuulla kehu perheen iséltg, joka talutti hevosta! Han talutuksensa
jalkeen totesi hevosen olleen erityisen rauhallinen ja huomasin, kuinka hienosti han par-

jasi tuntemattoman eldimen kanssa. Havaitsin, ettd han my®os silitteli hevosta usein, kun
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muut harjasivat. Samalla hevonen sulki silmansa. Tama oli merkittavaa, silla isalla oli
mahdollisuus huomata hevosen valitén lemped reagointi hanen hyvéksyvaan eleeseensa.
perheen is& jopa juoksi hevosen vierell4 ja talutti lapsiaan. Pian jatkoimme matkaa tal-
liin, hoidimme hevoset ja sovimme vield yhden tapaamisen. Oma innostukseni kasvoi

toiminnan edetessa.

7.6 Kuudes kerta

Tama oli viimeinen kerta, kun tapaamme perheen kanssa tallilla. Hartaudessa kerroin
sarjakuvan avulla kuinka metséédn suutuksissaan eksynyt tytto ei 16ytanyt enaa yksin
kotiin. Hanet I0ysi is4, joka kantoi hanet kotiin ja siell4 riitatilanteet selvitettiin. Taman
tarinan avulla halusin tuoda esiin vertauksen Jumalan iséllisyydesta. Siitd kuinka emme
ihmisind pysty tai jaksa aina kulkea pystyssa pdin elamassdmme eteenpdin, emmeka
jaksa kannatella kaikkia taakkojamme aina yksin tai edes lahimpien ihmistemme kans-
sa. Silloin, ja myds muulloin, meill4 on mahdollisuus turvautua Korkeamman syliin,
joka jaksaa kannatella suurintakin ihmista. Tamé& hetki oli koskettava ja mielesténi paras

hartaushetki, koska se herétti perheessa paljon pohdintoja.

Perheen pienin, ihmettelijd, ihmetteli, ettei ollut koskaan tuntenut Taivaan Isan sylia.
Hén heitti kysymyksen, ettd mista sen tietdd, jos Taivaan isé ottaa syliin. Perheen muut
lapset olivat samaa mieltd ja meissa jokaisessa herési paljon pohdintaa. Huomasin, etta
aihe on merkittava koko perheelle. Kerroin ja hieman kyselin perheen mielipiteita siita
kuinka Taivaan Isén syli ei aina tarkoita samaa konkreettista sylid, kun perheemme isa
ottaa meidat syliinsa ja kantaa. Se on enemmén sisalla olevaa tunnetta ja uskoamme,

ettd Jeesus kantaa meita kohti Taivaan Iséa ja lapi vaikeuksien.

Se voi tuntua pumpulilta tai esimerkiksi lennokkaalta. Emme kuitenkaan leiju ilmassa
tai lennd vastoinkdymisten ohi, vaan Han kantaa meidat niista lapi niin, ett4 olemme

koettelemusten jalkeen paljon vahvempia.

Yhteisen pohdintahetken jalkeen hoidimme kaksi hevosta kuntoon jo tottuneesti, ja jo-
kainen osallistui hoitamiseen, my6s perheen isa hetkittdin. Han auttoi perheen pieninta
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suitsilla. Kentalla jarjestin temppuradan, jonka rakensimme perheen kanssa yhdessa.
Jokainen joko talutti hevosen tai ratsasti radan lapi mahdollisimman nopeasti. Perheen
pienin sai ratsastaa talutuksessa. Toiset huusivat aina ohjeita, kuten: "Silmat kiinni! Mo-
lemmat kédet ylos!" Ja silloin hevosen vierelld kulki taluttaja, jos ihminen ratsasti. Ta-

ma vaati paljon luottamusta ratsastajalta, mutta jokainen suoriutui tehtavésta hyvin.

Tehtava heratti myos hieman epailyksia onnistumisesta, mutta muistutin ohjeiden anta-
jia antamaan jokaiselle sopivia ohjeita. Naurua ja uuden kokemista tapahtui. Lapset oli-
vat rohkeampia, mutta kylla se hevosen ravi eli hitaampi juoksu sai vahan jannittyneen
ilmeen kasvoille. Toiminnan jélkeen lapsissa huomasi hieman itsetunnon kasvua. Pie-
nimmalla lapsella oli hauskaa my6s, kun hén sai ravata paljon pompottavalla hevosella.
Perheen isa osallistui hienosti taluttamalla perheen pienint4. Jokainen oli tarpeellinen

tehtavassa.

Radan paatyttya pelasimme kentalla hevosten kanssa viela peleja; peilia ja pallopelia.
Erityisesti peili heratti innostusta ja vélilla hevonen meinasi unohtua, kun peilissa piti
ennattad ensimmaisend maaliin. Hevosen kuitenkin piti kulkea sen vierelld, joka sita
talutti, koko pelin ajan ja siita piti pitd4 huolta. Pallopelissa oli kaksi palloa, joita maas-
sa oleva heitteli seléssa olevalle ja toisinpain lahddsta maaliin. Pelit rentouttivat ja kera-
sivat porukkaa seka saivat ihmiset olemaan hieman vapaantuneempia myds hevosen
seléssa, silld pelissa piti valilla kaantaa hevosta nopeasti tai saada se pyséhtyméén nope-
asti. Tamakin mahdollisti uusien taitojen oppimisen ja itsensa ylittdmisen. Lopuksi tal-
lille tuli muitakin ihmisi&, ja perheen pienimmaisen keskittyminen herpaantui. Hoidim-

me kuitenkin hevoset ja kyselin perheen tuntemuksia.
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8 TOIMINTAOSUUDEN PALAUTTEET JA TULOKSIA

8.1 Perheen palaute

Palaute oli positiivista. Perhe Kiitti toiminnasta. He olivat hyvin mukana ja jokainen
kasvoi hevostoiminnassa ja sen kautta jollakin tasolla. Perhe sanoi toiminnan ja ohjauk-
sen olleen mukavaa ja yhteisollistavaa. Heille toiminta oli ollut kaivattua yhteista aikaa.
Perhe koki myd6s paljon uutta toiminnallisen hevostoiminnan kautta ja he saivat paljon

uusia nakdkulmia elaméaan seké itseensa.

Erds parhaimmista palautteista tuli perheen nuorimmalta. Lahtiessd&dn han kommentoi
ihmeissaan, ettd nytko tdma toiminta loppui. Han sanoi jdévansa ikavoiméaan tallia ja
erityisesti yhté hevosta, josta tuli hdnen lempihevosensa. Koko perhe kuitenkin Kiitti
toiminnasta monesti. Lopuksi kysyin perheeltd myds varid, mika silla hetkella oli mie-
lessd. Vareistd myds musta tuli esille, mutta se voi johtua myos lempivarindkdkulmasta.
Toiminta ei ihan saanut avattua jokaista perheen jasentd tdyteen aitoon minuuteensa,

mutta se antoi hyvia evaita siihen.

Perheelle oli ollut mielenkiintoista tutustua hevoseen ja perheenjdsentensa taitoihin he-
vosten kanssa. He saivat uusia muistoja, jotka rakentavat perheen yhteisollisyytta ja
auttavat jaksamaan arjessa, silla suurin osa kokemuksista oli positiivisia. Lapsilla myos
fyysinen, mielikuvituksellinen ja vuorovaikutuksellinen puoli kehittyi. Jokainen per-
heenjasen tiedosti myds omaa paikkaansa perheessadan enemman sekd toisen huomioon

ottamista ja jopa keskustelujen merkitysta.

Perhe sanoi viela reilu vuosi toiminnan jalkeen, kun kysyin heidan ajatuksiaan, etta he
muistelevat toimintaa ilolla, eivatkd 16yda siitd paljoakaan huonoja puolia. He ovat edel-
leen kiitollisia ja voisivat ndhd& toiminnan osana diakonista perhety6td. He oikeastaan
osaltaan pohtivat, ettd olisi hienoa, jos hevostoimintaa kéytettdisiin enemman erilaisten
tydyhteisdjen merkeissd. Perhe koki mielekkadksi toiminnan, joka avarsi ndkokulmia,

antoi uusia aivan erilaisia kokemuksia seka sai jotakin ajatuksellista tapahtumaan.
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8.2 Toimintaosuuden tuloksia

Hevostoiminta ei osoittautunut turhaksi kokeiluksi. Opinndytetyon tavoitteet toteutuivat
aika hyvin. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan sisaiset tavoitteet toteutuivat osittain ja
diakonisen perhetyon sisdiset tavoitteet myds melko hyvin. Tésté kehittamistyosta 16y-
tyi positiivista siihen tallimaailman ja diakonisen perhetydn yhteistydlle. Toiminta osio
aktivoi perhettd aivan uudella tavalla, mika puolestaan saattaa helpottaa perheen ja dia-

koniatyodntekijan yhteistyota ja keskusteluhetkia.

Diakoniatytssa seka hevostydssé on paljon yhteisia tavoitteita ja toimintatapoja, joihin
hevoset toisivat konkretiaa ja elavaisyytta. Esimerkiksi aito kohtaaminen, vuorovaiku-
tuksen seka yhteisollisyyden tukeminen ja ihmisten ja ympériston arvostaminen nouse-
vat molemmissa esille. (Dtl — Diakoniatyontekijoiden liitto ry, Diakoniatyontekijoiden
eettiset ohjeet, i.a.; Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.) Molemmat toi-
minnot tukevat toisiaan ja voivat tuoda perheille uusia mahdollisuuksia esimerkiksi

eheytymiseen.

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan teoriaan pohjautuvia havaintoja opinnéytetyon
tuloksissa on. Toiminnassa esiintyi ja I6ydettiin luovuutta ja vuorovaikutus- seka on-
gelmanratkaisutaitoja. Sosiaalista oivaltamista olisi saanut olla enemmankin esimerkiksi
johdettujen keskustelujen kautta. Téassa tydssa oivallukset linkittyivat kuitenkin yhtei-
sOlliseen osa-alueeseen eli toisen tukemiseen ja yhteisen tekemisen tarkeyteen. Jokainen
havaitsi omia mahdollisuuksiaan ja paasi harjoittamaan niité ja, jokaisella oli onnistumi-
sen kokemuksia. Niiden kautta perheen itseapu kasvaa. (Kiiski 1998, 110.) Perheesta
Joku saattoi sanoa, ettd h&n onnistui esimerkiksi hevosen talutuksessa, mutta syvemmét

keskustelut olisivat voineet avata perheenjésenia myods parempiin oivalluksiin.

Toiminta tallilla toi parempaa kuvaa jokaisen omasta fyysisesta, sosiaalisesta seka
psyykkisesta puolesta, jokaisen ikd huomioiden. Yhteistoiminnallisuuteen kuitenkin
olisi kaivattu lisé4 tarkkuutta, silla vélilla kaikki eivat osallistuneet. Toisaalta tekemisen
katsominen ja toiselle oman tilan antaminen antoivat mahdollisuuden myds osallistua
tehtdvaan ajallaan.

Ajattelen, ettd téllaisesta toiminnallisesta ja yhteisestéd harjoittelusta on parisuhteelle

hyotya. Erilaiset tydbmenetelmat parisuhteen kehittdmiseksi eivét ole pahitteeksi, vaikka
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tuloksia ei heti nakyisikéan (Rainey 1996, 69-72). Voimme itsekin pohtia, etté toisen
kuuntelun harjoittelu ja omien ajatusten seké tunteiden kertominen vain edistavat pa-
risuhdetta ja ihmisten valisté tasa-arvoa. Terve tasa-arvo kasitys perustuu terveeseen
itsetuntoon ja sitd kautta toisten arvostukseen (Ministeri Pédivi Rasanen, Perusarvojen

turvaaminen on kirkon ainutlaatuinen tehtava 2013).

Perheen tukemiseen siséltyy monta asiaa, kuten vanhemmuuden tukeminen, lasten ase-
man tukeminen sek& perhe-eldaman mielekkyyden tukeminen (Jaaskel&inen 2002, 194).
Perheella ei kuitenkaan ollut mit&én erityistd ongelmaa, joten tavoitteet olivat melko
yleisluonteisia. Perhe sai ensinndkin yhteisté aikaa, mita halusivat. Toiminnassa jokai-
seen hetkeen paneuduttiin ainutlaatuisena ja niihin vastattiin niilld voimavaroilla, mita
siin& hetkessa oli. Hengellisyyden vastaanottaminen ja sen liittdminen tallitoimintaan
onnistui. Perhekerhoissa saatu Raamatullinen opetus sai hartauksien kautta vahvistusta
seka rohkaisi kenties ajattelemaan hengellisyyttd enemmaén kaytdnnon tasolla. Tallitoi-
minnassa huomattiin myds toisen ja luonnon arvostuksen merkitys, mita kristillisissakin

arvoissa korostetaan.

Toiminta lisasi perheen positiivista toimintakykya ryhméssa ja sitd kautta tuki perhe-
rakenteen sailymista seké kehittymista. Tallimaailmassa perhe kasvoikin henkisesti hy-
vin. Perhe sai hyddyllisia taitoja my0s arkeen. Aluksi perheenjasenten toiminta tallilla
oli osittain arkaa tai hajanaista, ja osa halusi toimia alussa itsenéisesti. Lopussa perhe
osallistui paremmin yhdessa kaikkiin toimintoihin. Yhteisollisyys siis lisdantyi. Perhe
oli vuorovaikutuksessa keskenéan, vaikka valilla koin, ettd joku perheesté jai enemman

ryhman ulkopuolelle, jos ei osallistunut toimintaan.

Perheenjasenten henkinen tukeminen tapahtui muun muassa kannustamisen, kuuntele-
misen ja aidon kohtaamisen kautta. Hevonen edisti ndita asioita, koska niiden lasnaolos-
sa voi vapautua aidoksi, vaikka se usein vaatiikin aikaa ja vaivaa. Tamé oli myos vaike-
aa, koska hevonen haastaa keskittymadn ja ihmisen kohtaamaan menneisyytensa seka
nykyisyytensé (Huhta 2009, 2, 4-5). Suuria ongelmia ei kuitenkaan ilmennyt, mutta
syvéllisempien keskustelujen kautta olisi voinut tulla suurempiakin asioita perheen aja-
tuksista esille. Henkiseen tukeen kuului myos onnistumisen kokemukset seké kuulumis-
ten kysyminen ja tdma edisti meidan vélista luottamusta sek& motivoi jatkamaan toimin-

taa.
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Yksiléiden omia havaintoja ja oivalluksia syntyi tilanteissa, ja sitd kautta paasimme
pohtimaan eldmaa eri ndkokulmista seka hieman jokaisen omaa persoonallisuuttaan.
Osa perheestd sanoi, ettd heidén onnellisuus lisaantyi, osa sai myds lisaa hallitsevuuden
tunnetta. Toisella taas muutokset eivat tuntuneet suurilta. Myads erilaisia rutiineja opetel-
tiin ja sdéntdjen noudattaminen vahvisti aikuisten kuuntelemista. Lapset rauhoittuivat
mya0s toimintaosioissa loppua kohden, ja kuuntelivat ohjeita keskittyneemmin viimeisel-
14 kerralla. Ympadriston hallintaa edistavié toimenpiteita olivat toisen auttaminen ja
huomioiminen seka yhteistyon kehittdminen esimerkiksi talutusharjoituksissa. Jokaisen
ihmisen omien taitojen mukaan toimittiin, eli ketdén ei pakotettu toimimaan vastoin
omaa tahtoaan tai kokeilemaan liian haastavia tehtavia. Tama oli hyva ratkaisu, vaikka
toisaalta se saattoi antaa liikaa vapautuksia vélill4 ryhman ulkopuoliseksi jag@miseen.
Liika pakottaminen ei kuitenkaan auta motivoimisessa (Saastamoinen 2007, 19). Tulok-
set onnistuivat myds siind méaarin, ettd talli laajensi toiminnallista nakokykyéaén. Sosiaa-
lipedagoginen hevostoiminta tuki perheen yhteisollisyyttd. perhetyon ja sosiaalipedago-

gisen hevostoiminnan yhteisty6té tulee vain jatkossa kehittéa.
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9 TYON ARVITOINTI, EETTISET KYSYMYKSET JA JOHTOPAATOKSET

9.1 Toiminnan arviointia

Toiminnassa onnistuttiin seké koettiin kehittymisen tarvetta. Uudet yhteistydkumppanit
mya0s diakoniapuolella vahentdvat diakoniatyontekijoiden tyotaakkoja, ja tdssa saattoi
I6yty& yksi mahdollisuus verkostoitumiseen myos tallien ndakdkulmasta. Toimintaan

kuului sekd onnistumisia, ettd kehittdmisen tarvetta.

Toiminnallisuus oli minulle ominaista, joten valitsin sen opinnaytetyéhoni. Toiminnan
suunnittelu ja toteutus haastoivat kuitenkin minut. Esimerkiksi liian haastavat tehtavat
perheelle olisivat heikenténeet perheen voimavaroja ja hallinnan tunnetta lisaédmalla
stressié ja suorituskeskeisyyttd. Toiminnan lopettamisen lisaksi riskeina olivat muun
muassa saa seka erilaiset sairaudet. Huonolta saalta kuitenkin véltyttiin ja ainoana sai-
rautena ilmeni perheen pienimmaisen allergia, mik& haittasi vain tallin sisétiloissa ta-

pahtuvassa toiminnassa.

Toiminta tallilla ei ollut kuitenkaan liian suorituskeskeistd, koska pyrimme kaikki kes-
Kittyman pieneenkin tilanteeseen ja tuomaan mukavan ilmapiirin. Liséksi korostin, ettei
mitaan tehtévaa ollut pakko tehdd, vaan etenimme perheen tuntemusten mukaan. Ohjei-
ta uskalletaan noudattaa useimmiten silloin, kun tiedetdén, ettei ohjaaja aseta sellaisia
tehtdvid, joihin toimija tai toimijat eivat pysty (Syvéarinen 2013, 11). Valilla keskityim-
me hieman enemman toimintaan, kun olisimme voineet syventéé keskusteluja. Havain-
noin paljon, mutta yhteisten ajatusten purkamista olisi tarvittu lisda. Kaipasin myos per-

hetydon ammattilaisen ndkdkulmia.

Pyrin aika pian aktiiviseen toimintaan, jotta jokainen perheenjésen paasisi mukaan eik&
lopettaisi toimintaa kesken. Toiminnallisuus korostaa eri taitoja (Saastamoinen 2007,
17). Esimerkiksi talutuksessa huomasimme, kuinka se sai ajatusten seké ympariston
havainnoinnin aktiiviseksi. Perheen jasenten yksilollinen huomioiminen oli myos téarke-
aa. Siité syysté rauhalliset hetket olivat tarkeitd, jotta rauhallisemmatkin padsisivat mu-
kaan ja vilkkaammat voisivat rauhoittua. Hartaus edisti rauhallisuutta ja toimintaosio

aktiivisuutta, joten molempia puolia toteutettiin. hartauksien sisaltéa olisi kuitenkin voi-
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nut miettia johdonmukaisemmaksi kokonaisuuden kannalta. Hengellisyyden liittdminen
toimintaan oli merkityksellista. Itse hevostoiminnassa se jai taka-alalle. Valilla muistu-
tin kuitenkin, kuinka hevonen on luotu meille lahjaksi ja avuksi. Hengellisyyden liitta-

minen ei siis jaanyt taysin irralliseksi osioksi.

Toimintaosiot koostuivat sosiaalipedagogiikan teorianviitekehyksista eli elamykselli-
syydestd, toiminnallisuudesta, yhteisollisyydesté sek& hieman dialogisuudesta. Toimin-
nat ratsastuskentalld olivat monipuolisia ja rohkaisevia, mutta valilla perhe olisi voinut
tehdd myos hevosista erillisié tehtévié, kuten esimerkiksi siivota karsinoita. Se olisi voi-
nut lisatd yhteisollisyytta ja oivalluksia. Toiminnassa oli hyva huomioida myos heité,
ketka eivét olleet niin kiinnostuneita hevosista ainakaan aluksi. Siksikin hartaudet tai
esimerkiksi tehtdvéaradan rakentaminen antoivat hieman vastapainoa sille, mit& hevosen
kanssa ei toteutettu. Koin tarkeéksi antaa perheen pohtia hiljaa ja daneen, koska sita
kautta he pystyivat kehittdmaan itseddn seké tulemaan enemman osallisiksi perhettéan ja
mahdollisesti myds muita yhteis6jaan. Jos on tottunut olemaan esimerkiksi kavereiden
kanssa tietynlainen, hevonen haastaa etsimaan itsestaan lisaa ja myds uutta (Huhta
2009, 3-5). Sita kautta voi |0ytaa aidon puolen itsestdén ja tulee véhemman riippuvai-
seksi muista ihmisista. Tama taso kehittyy kuitenkin ian mukaan ja tdman tutkiminen

vaatinee laajempaa tutkimusta

Uusien tilanteiden kautta pyrin rohkaisemaan perheenjasenten itsensd ylittdmista ja 10y-
tdmaan itsestadn uusia puolia tai tyéstdmaan vanhoja. Myds uusien asioiden kautta py-
rin ndyttdmaan, misséd menevat ihmisen omat rajat, miten han voi ldytaa omat voimava-
ransa arjessa ja, mihin suunnata huomionsa. Itsensa ylittdmisen kautta ihminen oppii

séateleméaén sitd, mité asioita han voi itse hoitaa ja, missé oikeasti tarvitsee apua.

Yksilékohtaamista olisi voitu tarvita liséd, silla sita kautta olisin oppinut tuntemaan jo-
kaisen perheenjdsenen vield paremmin ja mahdollisesti osallistamaan heitd jo heti alusta
l&htien enemman toimintaan. Vélill& kuitenkin viiden erilaisen ihmisen ohjaaminen
haastoi myds omaa tilannetajuani. Perhe kuitenkin osallistui jo toiminnan puolivélissa
kokonaisuudessaan aika hyvin toimintoihin, joten kukaan ei jaanyt taysin ulkopuolelle.
Myads hengellisyyden liittdminen toimintaan toteutui, eikd se ollut perheen osallistumi-

sen esteena.
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Varikysymyksesta toimintakertojen ensimmaisella ja viimeisell& kerralla koin olevan
hyotya siind mielessd, ettd sain hieman selville heidan ajatuksiaan ja tunnetilojaan.
Toiminta oli kuitenkin hieman kyseenalainen, sill& vastaaja saattoi sanoa tapansa mu-
kaisesti jonkin lempivérinsa tai ottaa vierustoverin lempivérin itselleen. Viimeisell&
kerralla jokainen sanoi kuitenkin ihan oman vérinsa, toisin kuin ensimmadisella kerralla.
Tama voisi tarkoittaa sitd, ettd jokaisen itsetuntemus kasvoi tallilla. Automaationa ei
voida pitaa, ettd esimerkiksi musta vari tarkoittaisi masentunutta mielentilaa tai keltai-
nen tarkoittaisi pirteyttd, vaikka suurin piirtein td4han varitehtava viittaa; tunteiden esille
tuomiseen. (Riitta Niemi 20.8.2013.) Toisten vérien kuuleminen kuitenkin herkisti myos
perhetté tutustumaan toisiinsa paremmin ja huomioimaan, milla mielelld kukin on sina
paivana liikkeelld. Ratsastusterapiassa varikysymys toimii paremmin, silla siind kuntou-

tuu yksi henkild kerrallaan. (Suomen ratsastusterapeutit ry 2013.)

Toiminnallinen osuus oli enemman perhekeskeisté, koska siind pyrin tasavertaiseen
suhteeseen perheen kanssa. Olin myds enemmén neuvoja ja pyrin tukemana perheen
vuorovaikutustaitoja seké paatoksen tekoa, johon olisi voitu kiinnittdd enemmén huo-
miota. Useimmiten pa&toksié tein ming, ellen antanut tehtavéksi huutaa ohjeita rastasta-
valle. Pyrin luomaan myos luottamuksellisen ja turvallisen keskusteluympariston, mika
tuki perhekeskeistéa toimintamallia. (Ronkkd & Rytkoénen 2010, 36.) Sitd olisi saanut
olla lis&4. Seurakunnan perhety6hon toiminta linkittyy muun muassa lasten kristillisen
kasvun sekd vanhemmuuden tukemisen kautta (Jaaskeldinen 2002, 194-195). Hevos-

toiminnassa voisi olla myds useampia perheitd, joten vertaistuki voisi olla mahdollinen.

Toiminnallisuus yhdisti perhettd. He kokivat yhdessé erilaisia tunteita, kuten jannitysta,
pelkoa, iloa ja rentouttakin. He puhuivat niist4 ddneen ja opettelivat kannustamaan toisi-
aan usein. Ihmiselle on tarke&a saada kokea motivoivina oppimistekijdina tunnevuoris-
torataa esimerkiksi dramaattisuudesta turvallisuuteen ja sosiaalipedagogisessa hevos-
toiminnassa sekd eldmyspedagogiikassa tdmé toteutuu (Huhta 2009, 2—-4). Vanhem-
muutta korostin muun muassa vanhempien taluttaessa ratsastavaa lastaan. Tamé on kuin
vertauskuva. Lapsen elamaa ohjaavat hdnen vanhempansa alkutaipaleella, ja tdman har-
joituksen tarkoitus on vahvistaa luottamusta vanhempiin seké antaa lapsen huomata, etta
vanhempia tulee kunnioittaa. Myds vanhemmat saavat vahvistusta heidan vanhemmuu-
delleen, he tulevat itseluottavaisemmiksi ja voivat paremmin rakastaa ja rajoittaa lap-

sensa eldmaa. Téaté olisi voitu harjoittaa jokaisen lapsen kohdalla, ei vain nuorimmaisen.
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Opinnaytetyon tuloksia ei kuitenkaan voi yleistéd, silla toiminnassa on vian yhden per-
heen, yhden seurakunnan seké yhden diakonin ja opinndytetyon tekijan nakokulmat.
Tama tutkimus jatkaa niiden tutkimusten listassa, joiden mukaan sosiaalipedagoginen
hevostoiminta tuottaa positiivista kehitystd. Kuitenkin sen hyddyntdminen perhetydssa
on melko uusi asia, eik siitd ole muita tutkimuksia. Siksi tdimén aiheen tutkimusta kan-
nattaa jatkaa. Tama opinndytetyd voi olla vertailun kohteena tai tien nayttajanad muille

vastaaville opinndytetdille.

9.2 Oman tyoskentelyn arviointia

Tyo6n aiheen mielenkiinnosta sekd toiminnan suunnittelusta huolimatta toimisi koko
prosessi hieman eri tavalla, jos lahtisin toteuttamaan sitd uudestaan. Ottaisin enemman
selvaa diakonin kanssa tyohon osallistuvasta perheesta tavoitteiden jasentamiseksi.
Myaos toiminnan pituutta seka hengellisyyden liittdmiseen hevostalleille miettisin uusia
toteutustapoja, koska vélilla hartaus meinasi vieda liian kauan aikaa, vaikka se oleelli-
nen osa olikin. Ottaisin toimintaan mukaan myds mahdollisesti sopivia avustajia. Kes-
kustelisimme diakonin ja perheen kanssa paljon toiminnasta seké sen tuloksista, ja kévi-
sin lapi toiminnan vaikutuksia perhetydsta vastaavan diakonin kanssa. Toimintaosuutta
valmistelisin monipuolisemmin. Harkitsisin myds paremmin sisallysluettelon rakennetta
sekd opinndytetyon sisaltod. Tyoparin kanssa téllainen toiminta voisi olla paremmin

toteutettavissa. Liséksi pohtisin tulosten kerddmiseen erilaisia menetelmié.

Koko opinnéytetydprosessin alusta alkaen, lahteita 16ytyi hyvin. Valilla aiheen rajaami-
nen oli haasteellista. My0s joidenkin lahteiden saatavuudessa ilmeni ongelmia. Kirjalli-
sen raportin Kirjoittaminen oli suurimmaksi osaksi mielekésta. Néin laaja ty6 vaati kui-
tenkin paljon ty6té ja siltikin sisaltod ja rakennetta tydstaisin lisdd, jos jatkaisin tyota tai
aloittaisin sen uudestaan. Ohjausta olisi minun pitéanyt pyytdd enemman. Kuitenkin
opettajien ohjeiden seka lahteiden, tukijoiden ja muiden tutkimusten kautta sain ty6hon
sisallon. Opinnéytetydn rakenne muuttui matkan varrella, mutta tyo sisaltdd myos pu-

naisen langan.

Valilla pohdin, etta olenko haukannut liian isoa palan niin sanotusti. Minulla kuitenkin

oli paljon hevoskokemusta, kokemusta erilaisten ihmisten kanssa toimimisesta tallilla ja
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hieman perhetydn ndkékulmaa seurakuntaharjoitteluista, mitka mahdollistivat toimin-
nan toteutumisen. Kuitenkaan koulutuksen kautta tullutta ammatillista kokemusta mi-
nulla diakonisesta perhetydsta tai sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ei ole. Siina
kohdassa tunnustin taitojen puuttumisen (Airaksinen & Vilkka 2003, 56). Myos ajalli-
seen suunnitelmaan kiinnittaisin paremmin huomiota, vaikka pitka aika on antanut
mahdollisuuden prosessoida opinndytety6ta laajasti. Olen kuitenkin pyrkinyt tukemaan
seka diakonissatyoté seké sosiaalipedagogista tydta tuomalla molemmat tydssani esille
ja lopuksi 16ytamalla yhtalaisyyksié yhteistyon tavoitteeksi ja mielesténi onnistunut
kohtalaisen hyvin.

Lopputulokseen seka tdhan aiheeseen tarttumiseen olen kuitenkin tyytyvainen, vaikka

kehitettavaa 16ytyykin. Aihe oli erittain mielenkiintoinen sek& uusia nakokulmia avaava.
Tydskentelyn kautta opin itse paljon uutta seka syvennyin diakoniseen ty6hon ja hevos-
ten kautta tehtdvadn kuntoutukseen teorian pohjalta. uskon opinndytetyosté olevan hyo-

tya tulevaisuudessa.

9.3 Eettisia kysymyksia

Diakonity6hon kuuluvat merkittavasti eettiset ndkokulmat. (Dtl — Diakoniatyontekijoi-
den liitto ry, Diakoniatyontekijoiden eettiset ohjeet, i.a.) Siita syysta ne nousevat tassa-
Kin opinnaytetydssa esiin. Myos sosiaalipedagoginen hevostoiminta pyrkii kunnioitta-

mana ihmisia ja ihmisten seké hevosten hyvinvoinnin eettisyys on oleellista ottaa huo-

mioon. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.)

Opinnaytetyon alussa lahdin kysymyksistd, onko toiminta eettisesti hyvaa perheelle
seka koituuko perheelle ongelmia sen my6ta. Hevostoiminta on eettisesti hyvaksyttavaa,
kun siind toteutuvat turvallisuus sekd hevosten ja ihmisten hyvinvointi. Hevosten kautta
ihmisten omaa hyvinvointia tarkastellaan ja hyvinvoiva hevonen kéyttaytyy myos pa-
remmin. (Sherman 2013, 8-9; Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry, i.a.)
Myaos tallilta tuli saada lupa toimia perheen kanssa ilman valvontaa. Tallin hevosten

kanssa toimineena minun annettiin tydskennell4 tallissa ilman henkilékunnan valvontaa.
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Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan eettisista kysymyksia kdvimme lapi myos perheen
kanssa ennen toiminnan aloittamista. Halusin tutustua perheeseen ja tutustuttaa itseni
heille ennen toimintaa. Kysyin perheen mielipidettd sosiaalipedagogisesta hevostoimin-
nasta, kun olin siitd ensin hieman kertonut sekd bensakustannuksista. Kerroin myods
opiskeluistani ja itsesténi seka vaitiolovelvollisuudesta ja turvallisuudesta, mitka lisési-
vat luottamusta vélillamme. Eettiseen toimintaan kuului myds kysyé hengellisyyden
esille tuonnista. Myds perheen, tallin ja seurakunnan nimettdmyys lisdavat yksityisyy-

den suojaa ja eettisyytta.

Eettiseen toimintaan tallilla vaikuttivat hevosiin tutustuttaminen, jotta niiden kohtelu
olisi mahdollisimman hyvaa. Sitd kautta hevosten oikeanlainen kohtelu tuli merkitta-
vaksi. Perhe kohtelikin hevosia erittain hyvin. Hevosten niin sanottuun eettiseen toimin-
taan eli turvallisuuteen vaikuttivat niiden koulutus, joka tdssa tapauksessa oli hyva. Py-
rin pitdaméaan myos hartaudet lyhyind, jotteivat perheenjasenet kokisi saavansa liikaa
kerralla tai jadvansa epamiellyttavaan tunteeseen hartauden jalkeen. Myos lasten moti-
vaation kannalta hartauksien pituus oli merkittavaa. Eettiseen toimintaan kuuluu mygs
perheen mielipiteiden huomioon ottaminen esimerkiksi lapsen allergiatilanteessa. Aller-

gia ei onneksi vaivannut kuin sisatiloissa, joten lapselle siita ei ollut suurta haittaa.

Eettisyytta lisési tallilla se, ettd jokainen perhe osallistettiin toimintaan heidén taitojensa
sekd halunsa mukaan ilman pakottamista tai unohtamista. Tallainen huomioiminen lisa-
si toiminnan mielekkyyttd. Omassa toiminnassa eettisyys kyseenalaistuu opinnaytetyon
aikataulun venymisend. Opinnaytetydssa ei kuitenkaan ollut toimeksiantajia, joten tyoni
valmistumiselle ei ollut asetettu tarkkaa takarajaa. Kuitenkin esimerkiksi perhe on odot-
tanut miltei malttamattomana tyon valmistumista ja heité olen tiedottanut aina tarpeen
mukaan tyoni etenemisesta. Myos muille opinnédytetydn yhteistydkumppaneille, joille
on ollut mahdollista, ilmoitin opinndytetydn viivastymisesta. Aikataulutuksen kanssa oli
haasteita toimintaosuudessa, mutta kysyin viel& jalkeenpdin perheeltd, oliko tallitoimin-
nassa heidan mielestadn mitdan kriittistd. Heidan mielestaén tallitoiminnassa ei ollut
ongelmaa, vaikka tdmé hieman kyseenalaistaakin opinnaytetyon eettisyytté. Pidin kui-

tenkin tarkeana yhteistydbmme kunnioittamista sekd toiminnassa onnistumista.

Perheen kuvauksessa pyrin olemana rehellinen, kuten myos koko opinnéytetyon sisél-

|6ssé. Talla haluan korostaa arvostustani toisia ihmisié ja diakonista sekd hevosalaa
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kohtaan. Pohdin myds toiminnan toteutuksen eettisyyttd, oliko toiminta ja sen tavoit-
teellinen noin vuoden sisalla toteutuminen realistinen tavoite. Huomaan etté tallainen

opinndytety0 vaatii paljon enemman aikaa.

Koin, ettd sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa haluan olla perheen kanssa tallilla
keskendaan, ilman hairidtekijoita, mika lisaa vaitiolovelvollisuuden luotettavuutta. Kui-
tenkin muiden ihmisten talliin tulo kahdella toimintakerralla ei haitannut perhettd, kun
sité heiltd kysyin. Toimintaan keskittymista toiset ihmiset vahan haittasivat ja kerroin
my0s tallinvaelle, etté tat4 toimintaa sitoo vaitiolovelvollisuus. Kuitenkin sosiaalipeda-
gogisessa hevostoiminnassa on oleellista avoimessa ymparistossa tydskentely, mika

mahdollistaa muun muassa yhteiséllistymista (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdis-

tysry, i.a.).

9.4 Johtopéatokset

Diakonisen perhetyon seka sosiaalipedagogisen hevostoiminnan toimintatavoista 10ytyy
paljon yhtaldisyyksid, mutta myds kysymyksia. Diakoniaty® luetaan pyyteettoméksi
palvelustyoksi (Hakala 2002, 117-118). Tukeeko siis sosiaalipedagoginen hevostoimin-
ta diakonista perhety0ta, jos siitd vaaditaan maksu? Sosiaalipedagogisella hevostoimin-
nalla on diakoniaa tukevia mahdollisuuksia, joten voisiko se olla osana seurakunnan
toimintaa tai tulisiko seurakunta t&ssa rahallisesti vastaan perheitd? Y hteisty6ta voi ja

tulisi kehittaa lisda, mutten née sitd mahdottomana.

Nuorten ja vanhempien ihmisten kanssa opinndytetyOprosessin aikana keskusteltuani
havaitsin, ettd seurakunnissa kaivataan enemmaén yhteisollisyyttd. Seurakunta nahdaéan
paikkana, joka ei kosketa vélttdmatta ihmisen elaméa milladan tavalla. Diakoniatyon al-
kuaikoina toimintaa toteutettiin paljon ihmisten keskuudessa (Veikkola 2002, 112;
Toikko 2005, 34). Tallien toiminta seurakuntien parissa voisi mahdollistaa matalan
kynnyksen seurakunnan muihin toimintoihin sek& tehda seurakuntaa tutuksi. Myos seu-
rakunnan tyontekijat jalkautuisivat ihmisten pariin ja pystyisivét arvioimaan paikkakun-

tansa ihmisten eldmanlaatua sek& kohtaamaan ihmisia paremmin.
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Sosiaalipedagogista hevostoimintaa ja sen periaatteita voitaisiin soveltaa myds diakoni-
en tyon kehittdmiseen, vapaaehtoistyon kehittamiseen ja seurakunnan esimiesten tyon
kehittdmiseen esimerkiksi johtajuuden taitojen harjoittamisessa. Diakonitkin voivat he-
vosten kautta harjoittaa oman eldman johtamista seka esimerkiksi perheiden oman ela-
manjohtamisen tukemista. Hevonen ja toiminta ovat hyvié stressin poistajia. (Pitkanen
2008, 28.) Hevostoiminnasta voisi tulla myos esimerkiksi virkistaytymisen tai koulut-
tautumisen tapainen viikonloppu, joka yhdistaisi seurakunnan tydntekijoita yhdeksi

joukkueeksi.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta diakonisen perhetydn tukena tarvitsisi jatkossa tii-
viimpaa yhteisty6ta diakonin kanssa, joka voi toimintaan sitoutua. Myads tallilta vaadi-
tan joustavuutta, mutta uskon téllaisia talleja olevan. Kuitenkin sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on hyva tuki perheiden ammatillisessa kuntoutuksessa. Sité kautta pysty-
tdén helposti havaitsemaan perheen mahdolliset ongelmat ja niiden laatu. Hevostoimin-
nassa tunteet ja ajatukset voivat tulla helpommin esille kuin keskustelujen kautta. Nii-

den purkaminen onkin tarkeéa.
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10 POHDINTA

Kristillisten arvojen yhdistdminen hevosiin tuntui seka haasteelta etta luonnolliselta.
Koen kuitenkin, ettd seurakunnilla olisi suuri mahdollisuus jalkautua ihmisten pariin
mya0s tallien kautta. Olen paljon nédhnyt ja kuullut eheytymistarinoita hevosten parissa ja
kokemukseni kautta teidén, ettd tallilla kokoontuu paljon toivoa ja turvallisia aikuisia
kaipaavia nuoria. Seurakunnan perhetyon kehittdmiseksi ja tallitoimintojen laajentami-
seksi lahdin toteuttamaan tata opinndytety6tad. Myo6s opinndytety6ssd mukana olleen

perheen tukeminen osoittautui tarkeéksi.

Hevosen haastaa myd6s hiljentymééan ja puhuttelee sanattomalla, ndyrallakin toiminnal-
laan (Pitk&nen 2008, 14, 124, 132). Hevosten kautta voimme siis opetella kannateltavik-
si ja n@hda hengellisiakin ulottuvuuksia. Niiden silmét ovat hyvin suorat, ja voisin vaik-
ka nahda niiden nakevén suoraan meidan sydameemme. Tama hevosen sisainen aitous
ja vapaus koskettavat ihmisia (Pitkanen 2008, 14, 124, 132). Tahé&n siséiseen vapauteen
diakoniakin pyrkii tukemaan kohdatessaan jokaisen ihmisen yhté arvokkaana (Hakala
2002, 119-124).

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voi antaa paljon diakoniseen perhety6hon ja kan-
nustan tyostdmaan aihetta lisdd. Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voitaisiin kéyttaa
esimerkiksi diakoniatydntekijoiden yhteisollistdmisessa tai parisuhteiden tukemisessa.
Vanhempien opittua itsestdan, omista motiiveistaan, tavoitteistaan sekd muun muassa
rajoistaan, he voivat opettaa myds lapsiaan. Opinndytetydssa mukana olleen diakonin
kanssa kehittelimme ideaa my0s perheleirille, jossa mukana olisi sosiaalipedagogista
hevostoimintaa. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tukemisen vaikutuksia perhety6lle
voitaisiin tydstaa myds haastavien perheiden kanssa sek& mahdollisesti usean perheen

kanssa yhté aikaa. Talloin voitaisiin vertailla tuloksia ja sada laajempaa tietoa.

Opinnaytetydn kohokohtia olivat toimintaosuudet tallilla sekd uuden oivaltaminen. Har-
tauksista erityisesti viimeinen jai mieleen, koska se herétti paljon pohdintoja ja vahvisti

myads isan roolia perheessa. Oli hyv4, ettd perheen tavoitteet eivét olleet liian haasteelli-
sia, silld tdman takia pystyi opinndytetyon toteuttamaan. Hienoa oli myds nédhdéa perheen

onnistumisia ja kehittymisid. Olen paljon ndhnyt hevosten voimaannuttavia ihmisié,
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kuten eraan hyvin hiljaisen tytén. Han puhui minulle ensimméisen kerran hevosen hoi-
don kautta ja kasvoi muiden tallityontekijoiden silmissa, kun sai tehtavaksi taluttaa he-

vosen kentélle. Samaa itsetunnon kohotusta oli havaittavissa myos perheen osalta.

Opinnaytetyd oli pitk& prosessi, mutta erittdin antoisa. Olen oppinut paljon esimerkiksi
perheen ohjauksesta, diakoniatyosta sekéd hevosten kayttdmahdollisuuksista. Myos ih-
misten ja itsensa kohtaamista on tdman tyon kautta tullut pohdittua. Opinnéytetyon aihe
oli hyvin erilainen, mutta totesin, ettd unelmiaan kohti kannattaa pyrkid. Myds hengelli-
syyden liittdminen opinndytety6hon oli palkitsevaa, silla sain tutustua Raamattuun seka
diakoniatydn alkuaikoihin. Kun uskossa saa kulkea voi luottaa, ettei Jumalalle mik&én

ole mahdotonta. Kévelihdn Jeesuksin veden paalla (Joh. 6: 16-20).
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