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1 JOHDANTO

Lapsi syntyy valmiina vuorovaikutukseen. Varhainen vuorovaikutus ilmenee konkreet-
tisin keinoin. Vauvan sy6ttdaminen, nukuttaminen ja muu arkinen tekeminen ovat tar-
keitd vauvan ja vanhemman yhdessa olemisen hetkia. Ne muodostavat pohjan ela-
man mittaisen kiintymyssuhteen luomiselle. (Tamminen 2004, 46.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL 2009, Kouluttajan opas, 6—8) on Suomen
suurin lastensuojelujarjestd, johon kuuluu lahes 93 000 jasenté ja 565 paikallisyhdis-
tystd ympari Suomea. Vapaaehtoisty6lld on suuri rooli jarjestdn toiminnassa. Liitto
tydskentelee yhteistydssad monien eri tahojen kanssa toteuttaakseen jokaisen lapsen
oikeuksia hyvaan ja onnelliseen lapsuuteen, jotta lapset saisivat kehittya rauhassa
niin henkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisestikin. Tarkeimpina arvoina liitolla on lapsen
ja lapsuuden arvostus, yhteisvastuu, inhimillisyys, suvaitsevaisuus ja ilo. Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto jakaa tietoa vanhemmille seka lasten kanssa tydskenteleville
aikuisille nykypaivan lastensuojelun haasteista. Mannerheimin Lastensuojeluliitto tu-
kee toiminnallaan vanhempien jaksamista eri tavoin. Liitolla on lastenhoitotoimintaa,
jonka avulla vanhemmat saavat tarvitessaan mahdollisuuden hengéahtéa, jos se on
tarpeen. Lisaksi erilaisissa liiton koordinoimissa ryhmissa ja perhekahviloissa van-
hemmat tapaavat toisia vanhempia ja voivat jakaa kokemuksiaan arjen eri tilanteista.
Mannerheimin lastensuojeluliiton kehittdmistyon ansiota ovat esimerkiksi koululaisten

iltapaivatoiminta seka aitiys- ja lastenneuvolatoiminta.

Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmamalli on Mannerheimin Lastensuojeluliiton
yllapitama hanke, jolle Raha-automaattiyhdistys myonsi hankeavustuksen vuosiksi
2010-2014. Hanke perustuu Yalen yliopistossa kehitettyyn Parents First ohjelmaan,
jonka taustalla on tutkimus vanhempien reflektiivisen kyvyn ja suhtautumistavan mer-
kityksesta lapsen kehitykselle. Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhma on tarkoitettu per-
heille, joihin on syntynyt ensimmainen lapsi. Ryhmén alkaessa lapsen ika on noin 2-
—4 kuukautta, ryhméatapaamisiin osallistuu lapsen kanssa molemmat vanhemmat.
Naissa perheissa kiintymyssuhde lapsen ja vanhempien vélilla on vasta rakentumas-
sa, ryhman tarkoituksena on tukea vauvan ja vanhemman valistd myonteista vuoro-
vaikutusta. Varhaisen tukemisen on havaittu ehkdisevan mahdollisia tulevia ongelmia
ja edistdvan perheen valmiuksia selvita tulevista vastoinkaymisistd. (MLL 2012, 5—
6.)



Pohtiessani mielenkiintoista aihetta varhaiskasvatukseen liittyvaan opinnaytetyéhon,
huomasin Matti ja Liisa -lehdessa artikkelin Lapinlahden Vahvuutta vanhemmuuteen
ryhmastg, joka on Mannerheimin Lastensuojeluliiton tuottama toimintamalli. Artikkelin
luettuani kiinnostuin aiheesta ja ajattelin, ettd ryhman toiminnasta voisi |0ytya minulle

sopiva aihe opinnaytetyoélleni.

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia Vahvuutta vanhemmuuteen -pilottiryhméan toteut-
tamista Lapinlahdella ryhméanvetéjien ndkokulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on
tarkastella erityisesti reflektiivisen kyvyn kehittymistd ryhman aikana. Lisaksi tutki-
muksella pyritaan loytamaan kehittamisehdotuksia ryhméan toiminnalle.



2 LAPINLAHDEN KUNTA JA VAHVUUTTA VANHEMMUUTEEN RYHMA

Lapinlahti on kunta Yla-Savossa, Ita-Suomessa. Lapinlahti on hyvien kulkuyhteyksien
varrella, silla sen lapi kulkevat 5-tie seka junarata. (Lapinlahden kunnan www-sivut
2014.) Asukkaita Lapinlahdella oli vuoden 2013 lopussa 10 176, joista 16,3 % oli 0—
14-vuotiaita (Lapinlahti 2014). Lapinlahden asuinkuntastrategiana vuosina 2011-
2017 on "Elinvoimainen Lapinlahti 2025”". Kuntastrategian tarkoituksena on lisatéa yh-
teisollista ilmapiiria ja yleista viihtyvyyttd seké tarjota kuntalaisille turvallinen asuin-
ympaéristo. (Lapinlahden kunnan www-sivut 2014.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto jarjesti Lapinlahdella tilaisuuden, jossa kerrottiin
Vahvuutta vanhemmuuteen - projektista. Tilaisuuteen osallistui Lapinlahden kunnan
kiertava lastentarhanopettaja ja hanen mielestaan tilaisuuden aihe tuntui kiinnostaval-
ta. Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmanvetégjakoulutukseen osallistuminen mahdollis-
tui ja koulutukseen oli kiertéavan lastentarhanopettajan lisaksi lahdéssa lastenneuvo-
lan terveydenhoitaja. He aloittivat Vahvuutta vanhemmuuteen -
ryhmanvetajakoulutuksen maaliskuussa 2012. Koulutus oli vetdjille antoisa, siihen si-
saltyi useita tapaamisia, joissa asioita tutkittiin ja pohdittiin eri ndkdkulmista ja osallis-
tujat jakoivat kokemuksiaan keskendan. Syksylla 2012, ennen ryhman alkua ryhman-
vetdjille jarjestettiin starttipaiva, jossa he saivat viela vinkkeja ja voimia ryhméan veta-
miseen. Koulutuksesta he saivat kaiken kattavan materiaalin ryhmaan liittyen. Vah-
vuutta vanhemmuuteen ryhmatoiminnan aikana vetdjille jarjestettiin tyénohjausta,
jossa he saivat purkaa kokemuksiaan muiden koulutuksessa olleiden kanssa. (Pat-
ronen & Pitk&nen 24.4.2014)

Lapinlahden kunta tarjosi Vahvuutta vanhemmuteen -ryhmalle tilat paivakodilta, joka
sijaitsee keskella kirkonkylad. Sinne perheiden oli helppo tulla. Mannerheimin lasten-
suojeluliitto tarjosi rynmaélle valipalan, joka nautittiin yhdessa joka kerta ennen ryhman
aloittamista. Paivéakoti oli vetadjien mielesta hyva tila ryhman toimintaan. Tila oli sopi-
van kokoinen ja vetdjat pystyivat hyodyntamaan paivakodin valineitd. (Patronen &
Pitkédnen 24.4.2014)

Ensimmaisen kerran ryhmanvetajat olivat kertomassa lapinlahtelaisille, ensimmaista
lastaan odottaville, perheille Vahvuutta vanhemmuuteen ryhmésta perhevalmennuk-
sessa kevaalla 2012. Terveydenhoitaja tapasi perheitéd tyéssdén neuvolassa ja antoi

lisda tietoa ryhmasta. Perheiden mukaan saaminen oli yllattdvan vaikeaa. Aihe oli



ehk& vanhemmille vieras ja prosessi edellytti pitkda sitoutumista. Tapaamiskertoja oli
12 ja ne olivat noin kahden viikon vélein. Perheet kokivat ryhmaan sitoutumisen
haastavana. Lopulta kuitenkin vetgjat saivat mukaan viisi perhetta. Jos kysyntaa olisi
ollut enemman, ilmoittautumisjarjestys olisi ratkaissut mukaan paasevat perheet.
Kolmesta perheesta mukaan lupautui heti molemmat vanhemmat. Lapinlahden Vah-
vuutta vanhemmuuteen -ryhma aloitti toimintansa syksylla 2012. Jokaista 12 ryhma-
tapaamiskertaa varten oli valmis toimintamalli, jonka mukaan ryhmanvetgjien oli
helppo edetd, kysymykset ja tehtavat olivat valmiina. Ryhmé&n toiminnan keskivaiheil-
la ryhméassa oli muutaman kerran mukana myds tarkkailija. Han havainnoi vanhempi-
en reagointia ja ilmeitd, silla ryhménvetdjien oli mahdotonta tarkkailla kaikkia yhta ai-
kaa, vetdjien mielesta tarkkailija oli hyva apu. Kevaalla 2013 viimeisessd ryhmata-
paamisessa mukana oli kaikista perheistd molemmat vanhemmat. (Patronen & Pitka-
nen 24.4.2014)
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3 KIINTYMYSSUHDE JA VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Viime vuosikymmenina monien kansallisten ja kansainvalisten projektien tavoitteena
on ollut luoda lapselle turvalliset puitteet kasvaa. Tarkoituksena on ollut vahvistaa
perheen sisdistd vuorovaikutusta sosiaalisella tukemisella. Vahvuutta vanhemmuu-
teen prosessimallissa keskitytd&n ensimmaisen lapsensa saaneisiin perheisiin. Heille
pyritddn luomaan parhaat mahdolliset edellytykset hyvaén perhe-elamaan. Vauvan
saadessa luottamuksen ja turvallisuuden kokemuksia jo varhaisissa vuorovaikutus-
suhteissaan, se peilautuu hdnen mydhempiin ihmissuhteisiin ja auttaa ehedn mina-

kuvan seka hyvan itsetunnon kehittymista. (MLL 2012, 5.)

3.1 Kiintymysuhdeteoria

Brittilaisen psykiatri John Bowlbyn luoma kiintymyssuhdeteoria (Sinkkosen & Kallan-
din 2003, 7—8 mukaan) pyrkii kuvaamaan ja ymmartdmaan varhaisten ihmissuhtei-
den vaikutusta myohempaan kehitykseen. Teorialla voidaan selvittdd, miten varhaiset
kokemukset vaikuttavat myohempéaan elamassa selviytymiseen. Bowlbyn nakemyk-
sen mukaan pysyvat ihmissuhteet ovat pienen lapsen kehityksen kannalta merkittavia
ja niiden katkokset taas voivat olla kehitykselle riskitekija. Lapsen kunnioittaminen ja
lapsen tarpeiden tunnustaminen on kiintymyssuhdeteorian parasta antia. Perheiden
kanssa tyoskenteleville ammattilaisille kiintymyssuhdeteoria tarjoaa nakdkulman per-
heen vuorovaikutussuhteiden ja erityisesti vanhempana olemisen ymmartamiseen ja

siind ilmenevien ongelmien hoitamiseen.

Bowlby tutki epatavallisissa oloissa somaattisesti hoidettuja, mutta emotionaalisesti
hylattyja vauvoja ja rakensi teoriansa naiden kokemusten pohjalta. Osa hénen teke-
mistaan johtopaatoksista ovat koettu erittain voimakkaiksi. Myéhemmin hanen teori-
aansa on muokattu sopimaan paremmin myods normaaliin vanhempien ja lapsen vali-
seen vuorovaikutukseen. Ajatus siitd, ettd lapsi kasvaa tasapainoiseksi yksiloksi vain
kiintedssa yhteydessa hénelle tarkeisiin ihmisiin, on kuitenkin pysynyt samana. (Kelti-

kangas-Jarvinen 2012, 28.)

Pienen lapsen kiintymyssuhteet ovat valikoivia. Ne kohdistuvat aina tiettyyn ihmiseen.
Henkilo, johon lapsi on kiintynyt herattaéa lapsessa turvaa hakevan kayttaytymisen.
Muut ihmissuhteet eivat taté tee. Liséksi kiintymyssuhde tarjoaa lapselle lohdutusta ja

hyvéaé oloa aina kun lapsi on kohteen ldhelld. Lapsi ahdistuu jo pelk&sta eron uhkasta
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kiintymyksen kohteestaan. Kiintymyksen kohde on lapselle ikdan kuin turvasatama,
johon lapsi palaa takaisin, jos hanta uhkaa turvattomuus tai vaara. Aluksi pieni lapsi
likkuu nakoetaisyydella kiintymyksen kohteestaan. Pikku hiljaa alue laajenee, mutta
valilla lapsi kdy tarkastamassa, etta turvasatama on paikallaan. Valilla lapsi saattaa
kayda hetken kiintymyksen kohteensa sylissa tai vain hetken koskettaa héanta ikdan
kuin tankatakseen turvallisuutta, jonka jalkeen matka voi taas jatkua. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 29-30.)

Vahvuutta vanhemmuuteen ryhmén yksi keskeisista taustateorioista on kiintymys-
suhdeteoria. Ryhman tavoitteena on tukea turvallisen kiintymyssuhteen syntymista
vauvan ja vanhemman vdlille. Edellytyksend taman turvallisen kiintymyssuhteen
muodostumiselle on vanhemman sensitiivisyys. Sensitiivinen vanhempi koettaa ym-
martaa lapsen kayttaytymisen taustalla olevia tarpeita ja tunteita seka pyrkii reagoi-
maan lapsen viesteihin mahdollisimman johdonmukaisesti ja riittavan usein. Epasen-
sitivinen vanhempi vastaavasti on haluton ymmartamaan lapsen kaytosta ja syita
kaytdksen taustalla. Han ei ymmarra miten ja milloin lapsen viesteihin tulisi vastata.
(MLL 2012, 8))

3.2 Turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde

Lapsen Kiinnittyessa turvallisesti vanhempaansa hanen kasitys itsestdan seka ympa-
roivasta maailmasta on yleensa hyva. Lapsi joutuu kuitenkin kohtaamaan sen, etta
kaikkiin ei voi luottaa ja maailmassa on my6s paljon pahaa. Turvallinen kiintymys-

suhdekaan ei tarjoa suojaa elaman kaikilta vaaroilta.

Turvattomasti kiinnittynyt lapsi omaksuu kasityksen, ettda maailma seka hén itse ovat
pahoja ja han ei voi luottaa kehenk&én. Oikeanlaisissa olosuhteissa turvattomasti
kiinnittynyt lapsikin voi kuitenkin oppia, etta joihinkin ihmisiin voi luottaa ja han kyke-
nee muodostamaan turvallisen kiintymyssuhteen. Turvallinen ja turvaton kiintymys-
suhde toimivat lapselle ik&d&n kuin oletus- ja tydskentelymallina, jonka avulla lapsi ar-
vioi omaa itseaan, toisia ihmisia seka vuorovaikutusta itsen ja muiden valilla. (Sink-
konen & Kalland 2003, 9.)

Tassa tutkimuksessa kiintymyssuhteella tarkoitetaan Vahvuutta vanhemmuuteen —
ryhmaan osallistuneiden vanhempien ja vauvojen valistd keskindista suhdetta. Myos
ryhman sisdisia suhteita kuvataan ikaan kuin kiintymyssuhteena, joka on kehittynyt

ryhman kehittyessa.
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3.3 Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus alkaa kehollisen dialogin muodossa jo vauvan ollessa aidin
kohdussa. Aidilla on mielikuvia tulevasta vauvasta, ditiydesta ja omista vanhemmis-
taan. Mielikuvat rakentavat vuorovaikutusta ja ovat mukana kehollisessa dialogissa.
Is& muodostaa vuorovaikutussuhteen vauvaan tunnustelemalla vauvan potkuja ja
likkeitd. Myds isan aiemmat vuorovaikutuskokemukset hanelle tarkeisiin ihmisiin vai-

kuttavat vuorovaikutussuhteen syntymiseen. (Siltala 2003, 19.)

Terveella lapsella on jo syntyessaan valmiina halu sosiaalisuuteen. Han syntyy maa-
ilmaan valmiina vuoropuheluun, utelias pilke silmissdan. Toisilla lapsilla kontaktin ot-
tamisen tarve kehittyy voimakkaaksi, johtuen synnynnéisistd temperamenttipiirteista.
Toiset lapset taas kokevat vetdytymisen tarpeen voimakkaampana. Vastasyntyneella
vauvalla ensimmainen sosiaalinen tarve on halu kiintya omaan perheeseen. Elaman-
sé& ensimmaisiné paivina vauva jo katsoo vanhempiensa kasvoja. Vauva nakee aluksi
vain parinkymmenen sentin paahan, mutta aidin imettdessé vauvaa he voivat toisiaan
katsella. Vauvaansa aktiivisesti hoivaavat ja jo raskausaikana tiiviisti mukana olleet
isat voivat rakentaa lapseen yhtd vahvan tunnesiteen. Vauvalla on syntyessaan halu
my0Os vastavuoroiseen keskusteluun. Vauva osaa keskustella jo muutaman viikon
ikaisend, vanhempien ottaessa lapseen katsekontaktin ja jutellessan hanelle vauvan
silmiin syntyy kuunteleva katse. Ensimmaisend vauva oppii ymmartamaan kielen
tunnesavyt ja han aistii puheen tunnelman, vaikkei viela sanoja ymmarrakkaan. Van-
hemmat voivat kdyda lapsen kanssa antoisaa keskustelua myos pelkkien ilmeiden
valityksella. Jokaiselle perheelle muodostuu oma vuorovaikutustyyli. Vanhempien ol-
lessa aidosti lasna ja lapsen tarpeet viipymatta huomioiden lapsi tuntee olevansa ra-
kastettu ja arvokas, tdma on hyva pohja hanen sosiaaliselle kehitykselleen. (Juusola
2011, 30-31, 36-37.)

Varhaisessa vuorovaikutuksessa vauvalle kehittyy kyky ymmartdd omaa, mutta myos
toisen mieltd. Peilaamalla lapselle tdman tunnetiloja ja kayttaytymista, esimerkiksi
hymyilemalla lapsen hymyillessa h&nen reflektiivinen kykynsé kehittyy. (Pajulo 2004,
2543-2548.) Vahvuutta vanhemmuuteen ryhmén tapaamisissa tarkoituksena on vah-
vistaa vauvan ja vanhempien valistd myonteista vuorovaikutusta. Tavoitteena ryh-
massa on myos pyrkia kehittiméaan vanhemman reflektiivistéa kykya, ettd vanhempi
kykenisi tunnistamaan lapsensa viesteja ja pystyisi vastaamaan niihin. Tydmenetel-

mana ryhmassa toimivat reflektiivisyytta edistavat kysymykset, joiden tarkoituksena
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on rohkaista vanhempia pohtimaan seka omia ettd vauvan tunteita ja kokemuksia.
(MLL 2012, 46.)

Tassa tutkimuksessa varhaisella vuorovaikutuksella ymmarretaan Vahvuutta van-
hemmuuteen —ryhmaan osallistuneiden lasten ja heidan vanhempiensa valistéa vuo-
rovaikutusta. Ryhmén toiminnan tavoitteena on kehittd& vauvan ja vanhemman valis-
t& kommunikointia ja saada vanhempi ymmartamaan lapsen viesteja. Tutkimuksessa

tarkastellaan my6s ryhman jasenien seka ryhmanvetgjien valista vuorovaikutusta.



4 REFLEKTIIVINEN KYKY

Reflektiivinen kyky on kaytannossa ilmeneva kasite mentalisaatiosta eli kyvysta ym-
martaa, ettd oma seka toisen ihmisen kayttaytyminen ovat sidoksissa mielensisai-
seen tilaan, ajatuksiin, tunteisiin ja toiveisiin. Reflektiivinen kyky tarkoittaa kykyéa ha-
vainnoida, ymmartaa ja saada nakokulmaa omaan kokemukseen. Se viittaa myos
kykyyn vastaanottaa, saadella ja kokea tunteita. Englanninkielinen sana reflective
merkitsee heijastamista ja pohdiskelua, mik& kuvaakin hyvin reflektiivisen kyvyn tar-
koitusta. (Pajulo 2004, 2543-2548.)

Toisaalta vanhempi kayttaa reflektiivista kykyaén peilatessaan lapselle lapsen tunne-
tilaa, jolloin lapsi kokee tulleensa ymmarretyksi. Toisaalta reflektiivinen kyky taas tar-
koittaa vanhemman kykya nahda oma lapsuuden kokemus nykyhetkessa. Reflektiivi-
nen kyky ei ole synnynnainen, vaan kehittyy sitd harjoittamalla. Vanhempi hymyilee,
kun lapsi hymyilee tai nayttaa surulliselta lapsen itkiessd. Vanhemman kasvot ovat
lapselle peili, josta hdan ndkee myds oman kokemuksensa. Peilatessaan lapsen tun-
netilaa vanhemman tulee liioitella sopivasti, jotta lapsi oivaltaa vanhemman vastaan-
ottaneen hanen mielialansa, mutta omaavan myds oman, erillisen tunnetilan. (Pajulo
2004, 2543-2548.)

/
D =

KUVIO 1. Reflektiivisyyden vahvistaminen (MLL 2010)
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Vahvuutta vanhemmuuteen -perheryhmassa ohjaajan tehtdvana ei ole antaa neuvoja
vanhemmuuteen, vaan auttaa vanhempia kuulemaan ja kuuntelemaan itse&én, las-
taan ja puolisoaan. Ryhmassa pyritdan kasvattamaan vanhempien ymmarrysta ja
uteliaisuutta lapsen kaytoksen taustalla olevia tunteita kohtaan. Paivittaisissa toimin-
noissa vanhemman on sita helpompi ymmartaa lasta ja toimia lapsen kanssa, mita
enemman han pohtii lapsen ajatuksia ja kayttaytymistd. Ryhmassa kaytavien keskus-
telujen tarkoituksena on saada vanhemmat ymmartamaan myods paremmin omia se-
k& puolisonsa ajatuksia ja reaktioita eri tilanteissa. Kun vanhemman ymmarrys tun-
teiden ja tunteita seuraavan toiminnan syistd kasvaa, on hanen helpompi huomata
oman toimintansa vaikutus vauvaan tai puolisoon ja ennakoida hanen reagointia pai-
vittaisissa tilanteissa. (MLL 2012, 46.)

Tassa tutkimuksessa reflektiivista kykya tarkastellaan Vahvuutta vanhemmuuteen —
ryhmaan osallistuneiden perheiden seké ryhmanvetéjien kautta. Ryhmassa harjoitel-
laan muistamaan toisen mieli ja peilaamaan toisen kokemuksia. Tavoitteena on, etta
jokainen ryhmatoiminnassa, tavalla tai toisella, mukana oleva henkilé pystyisi kehit-

tamaan omaa reflektiivista kykyaan.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa Lapinlahden Vahvuutta vanhem-
muuteen -ryhman merkityksestd ryhmé&én osallistuneiden reflektiivisen kyvyn kehit-
tymiseen. Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa ryhmanvetdjien nakemyksia ref-
lektiivisen kyvyn kehittymisesta ryhméatoiminnassa. Lisaksi taméan tutkimuksen avulla
pyritaan loytamaan ryhman toimintaa kehittavia tekijoita.

Opinnaytetydn tutkimuskysymykset ovat:

1. Milla tavoin reflektiivinen kyky kehittyy Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmassa?

2. Mita kehittamistarpeita Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmaéatoimintaan olisi?

5.1 Tutkimusmenetelma

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elaméan kuvaa-
minen. Tutkimuksen kohdetta pyritaan kuvaamaan mahdollisimman hyvin. Kvalitatii-
viselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd tiedon keruun lahteend on ihminen, tutkijan
omat havainnot ja keskustelut tutkittavien kanssa ovat tutkijalle tarkeampid kuin mit-
tausvalineilla saatu tieto. Aineiston hankinnassa suositaan muun muassa teemahaas-
tattelua ja osallistuvaa havainnointia. Naissa menetelmissa tutkittavien nakokulmat

paasevat hyvin esille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161-164.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan tutkittavaa ilmiota. Talla tarkoite-
taan ilmion merkityksen tai tarkoituksen selvittamistd sek& syvemman kasityksen
saamista ilmiosta. Kaytannossa tama tarkoittaa usein tilan antamista tutkittavien hen-
kildiden nakokulmille ja kokemuksille seka perehtymista tutkittavaan ilmioon liitty-

viin ajatuksiin, tunteisiin ja vaikuttimiin. (Hirsjarvi & Huttunen 1995, 174, 201.)

Opinnaytetydn aihe Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmassa tapahtuva reflektiivisen
kyvyn kehittyminen on aihealueena sellainen, josta ei ole Suomessa julkaistu viela
tutkittua tietoa. Tutkimuksessa haluttiin saada mahdollisimman laajasti esille tutkitta-
vien henkildiden kokemuksia ja ajatuksia ryhman toiminnasta ja heidan ndkemyksi-

aan reflektiivisen kyvyn kehittymisesta. Tallaisen tutkimustiedon kerdamiseksi laadul-


http://fi.wikipedia.org/wiki/Merkitys
http://fi.wikipedia.org/wiki/Tarkoitus
http://fi.wikipedia.org/wiki/Ajattelu
http://fi.wikipedia.org/wiki/Tunne
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linen tutkimusmenetelma antaa mahdollisuuden saada syvallisempaa tietoa tutkitta-

vasta ilmiosta.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 74) mukaan laadullisessa tutkimuksessa pyritdan ym-
martamaan tiettya toimintaa tai kuvaamaan tiettya ilmiota. Taméan takia on tarkeaa,
etta henkil6t, joilta tietoa kerataan, tietavat tutkittavasta ilmiosta tai heilla on koke-
musta asiasta mahdollisimman paljon. Tiedon antajat tulee valita harkiten.

5.2 Aineiston keruumenetelma ja tutkimuksen tiedonantajat

Suomessa suosituin tapa kerata laadullista aineistoa on teemahaastattelu. Teema-
haastattelu on ikaén kuin keskustelu, jossa tutkijan johdolla pyritdan selvittdmaan
haastateltavilta tutkijaa kiinnostavia asioita. Teema-alueet eli aihepiirit on etukateen
maadritelty ja haastattelijan tulee varmistaa, etta kaikki osa-alueet tulee kaytya lapi.
(Aaltola & Valli 2010, 26-29.) Teemahaastattelulla pyritaan I6ytamaan merkitykselli-
sid vastauksia tutkimustehtavan ja tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti. Etukateen
valitut teemat pohjautuvat tutkimuksen viitekehykseen eli silhen, mita tutkittavasta il-
midsta jo tiedetaan. Aineiston kerdaminen haastattelemalla antaa haastattelijalle
enemman mahdollisuuksia kuin esimerkiksi postikyselyna tehtava tutkimus. Haastat-
telun aikana tutkija voi toistaa kysymyksen, selventda haastateltavaa mietityttavia yk-
sityiskohtia ja kayda keskustelua haastateltavan kanssa. Tarke&da on saada mahdoll-
lisimman monipuolisesti tietoa tutkittavasta ilmidsta. Etukateen haastateltaville annet-
tavat aihealueet tai kysymykset auttavat haastattelijaa saamaan onnistuneen haastat-
telun. Haastattelun etuihin kuuluu myds se, etta tiedonantajat harvoin kieltaytyvat an-
tamasta haastattelua sovittuaan sen henkilokohtaisesti tutkijan kanssa. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 73-75.)

Teemahaastattelu voidaan tehda yksilo- tai ryhmahaastatteluna. Molemmissa on se-
k& hyotyja ettd haittoja. Jos haastateltavia on useita ryhméahaastattelu saastaa aikaa,
mutta tuo haastattelutilanteeseen ryhman vaikutuksen. Tilanne vaatii haastattelijalta
kykya ottaa kaikki haastateltavat huomioon, etta kaikkien mielipiteet paasevat osalli-
siksi tiedon tuottamiseen. Ryhmé&haastatteluissa tieto on usein tiivistetympad, kun
taas yksilohaastattelut tuottavat luotettavampaa ja tarkempaa tietoa. (Kananen 2012,
100.)
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Opinnaytetydn toimeksiantajan varmistuttua tein tutkimuslupahakemuksen ja lahetin
sen terveyskeskuksen johtavalle hoitajalle Lapinlahden kuntaan. Tutkimusluvan sain
24.6.2013. Ennen aineiston kerdamisen aloittamista tapasimme yhden kerran Vah-
vuutta vanhemmuuteen ryhman vetgjien kanssa ja keskustelimme siita, kuinka opin-
naytetyon aiheesta olisi heille ja tuleville Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmille mah-
dollisimman paljon hyodtya. Aluksi tarkoitus oli haastatella Vahvuutta vanhemmuutta
ryhmaan osallistuneita vanhempia, mutta ajan puutteen vuoksi paadyin selvittamaan

ryhmanvetéjien kokemuksia.

Opinnaytetyon aineiston kerasin kayttden teemahaastattelumenetelmaa. Teema-
haastattelurunkoon (lite 1) valitsin tutkimuksen viitekehykseen liittyvia tarkeita teemo-
ja, joista oli oleellista saada tietoa. Sovimme ryhmanvetdjien kanssa, etta toteutan
haastattelun ryhmahaastatteluna, koska tiedonantajia oli vain kaksi, toisilleen entuu-
destaan tuttua henkiléa. Haastateltavina oli Lapinlahden kunnan Vahvuutta vanhem-
muuteen ryhman vetdjind toimivat tyontekijat. Vetdjina ryhmassa toimivat Lapinlah-
den kunnan terveydenhoitaja ja kiertava erityislastentarhanopettaja. Molemmilla tydn-
tekijoilla on pitka tytkokemus lasten ja perheiden parissa tydskentelysta. Haastatel-
tavat edustavat lisaksi eri ammattiryhmaa, mika monipuolistaa ja syventaa tutkimuk-
sen antamaa tietoa. Haastattelutilanteesta saatiin valiton ja kumpikin haastateltavista
sai oman mielipiteensa ja asiansa hyvin ilmaistua. Useassa tilanteessa toinen haas-
tateltava jatkoi siitd, mihin toinen jai. Haastattelun aikana oli mahdollista syventaa
esille tulleita asioita lisdkysymyksilla. Tama antoi mahdollisuuden saada laajemmin

tietoa tutkittavasta asiasta.

Haastattelu toteutettiin huhtikuussa 2014 Lapinlahden terveyskeskuksen tiloissa,
ryhman vetdjand toimineen terveydenhoitajan tybhuoneessa. Haastattelutilanteessa
tallennusvalineena oli Savonia-ammattikorkeakoulun lisalmen kampukselta lainassa
ollut nauhuri sekd oma puhelin, josta kaytdssa oli puhemuistiosovellus. Kahdella eri
tallennusvalineelld halusin varmistaa, ettd haastattelu tulee varmasti talteen, jos esi-
merkiksi nauhurista loppuvat paristot tai tapahtuu jotain muuta odottamatonta. Tallen-
timet olivat sijoiteltuna poydalla eri kohtiin, ettd olisi mahdollisuus tarkastaa toiselta
tallentimelta onko &énenlaatu parempi, haastattelun jAddessa epaselvaksi. Haastatte-

lu kesti 1 tunti ja 18 minuuttia.

Haastattelun jalkeen seuraava vaihe oli nauhoitetun aineiston litterointi eli aukipur-
kaminen. Kirjoitin haastattelun auki sana sanalta, ottaen huomioon kaikki sivuaanet-

kin, ettd tulos on luotettava ja kaikki asiat on varmasti kirjoitettu ylos. Litteroinnissa
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kaytin Arial-fonttia, fonttikoko oli 11 ja rivivali 1,5. Litteroitua aineistoa muodostui yh-

teensa 35 sivua.

5.3 Aineiston analyysi

Sisallbnanalyysi on analyysimenetelma, jota voidaan kayttda kaikessa laadullisessa
tutkimuksessa. Se mahdollistaa erilaisten tutkimusten tekemisen. Se on ikdan kuin
valja teoreettinen kehys, joka voidaan yhdistaa erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Si-
sallénanalyysi on pohjana useimmille eri nimilla kutsuttaville laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmille. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.) Sisallonanalyysin tarkoituksena
on rakentaa malleja, joiden avulla tutkittava ilmio pystytaan kasitteellistamaan ja tiivis-
tamaan. Ennen analysoinnin aloittamista tutkijan on paatettava, ottaako han huomi-
oon myds piilossa olevia viesteja vai analysoiko ainoastaan sen, mika on selvasti tut-
kittavassa aineistossa ilmaistu. Ensimmainen vaihe analysoinnissa on analyysiyksi-
kon maarittdminen. Aineiston laatu seka tutkimustehtava vaikuttavat analyysiyksikon
maarittamiseen. Usein analyysiyksikkd on yksi sana tai sanayhdistelma, mutta yksik-
ko voi olla myds laajempi kokonaisuus, esimerkiksi lause. Seuraavaksi aineisto lue-

taan lapi useita kertoja ja luodaan pohjaa analyysille. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5.)

Aineistolahtoisen eli induktiivisen sisdlldnanalyysin vaiheet ovat aineiston pelkistami-
nen, ryhmittely sekd abstrahointi. Pelkistamisvaiheessa aineistosta etsitaan ilmauk-
sia, jotka ovat merkittavid tutkimustehtavien kannalta. limauksista kirjataan pelkistetty
eli yksinkertaistettu versio. Pelkistetyt asiat kerétéaan listalle. Seuraava vaihe on ryh-
mittely, jossa etsitaan pelkistettyjen ilmaisujen erilaisuuksia ja yhtalaisyyksia. Yhtalai-
syyksia sisaltavat ilmaisut keratddn samaan kategoriaan ja kategoria nimetaan sisal-
I6n mukaisesti. Samansisaltdiset kategoriat yhdistetdén toisiinsa ja muodostetaan
ylakategorioita seka nimetaan ne. Kategorioiden yhdistamista eli abstrahointia jatke-
taan niin kauan, kuin se on mahdollista ja mielekasta. Analyysissd muodostettu malli
raportoidaan tutkimuksen tuloksina. Tuloksissa kerrotaan, mité kategoriat tarkoittavat.
Suorien lainausten kayttaminen osoittaa lukijalle, ettd minkalaisesta aineistosta kate-
goriat on muodostettu. Lainauksien on tarkoitus lisata myos raportin luotettavuutta.
(Kyngés & Vanhanen 1999, 5—10.)

Taman opinnaytetyon siséllonanalyysissd maaritin analyysiyksikoksi reflektiivisyyden.
Luin tutkimusaineistoa lapi useaan kertaan ja etsin reflektiivisyyteen liittyvid asioita.
Kaytin analysoidessani induktiivista eli aineistolahtdista siséllonanalyysimenetelmaa.

Aineistosta lI6ytdmani ilmaukset pelkistin ja kerasin listaksi. Ryhmittelyvaiheessa etsin
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pelkistetyista ilmauksista yhtalaisyyksia ja kerasin niita eri kategorioihin, tassa tutki-
muksessa ylakategoriaoita tuli kolme. Ylakategoriat nimesin mahdollisimman hyvin
kategorioiden sisaltéa kuvaavilla nimill&, nimiksi muodostui vuorovaikutus, kiintymys-
suhde sek& peilaaminen ja pohtiminen. Abstrahointivaiheessa jaljelle jai yksi katego-
ria eli padkategoria, jonka nimesin ylakategorioita yhdistavalla tekijalla eli reflektiivi-

sella kywylla. (ks. Kuvio 2)
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5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa ei ole olemassa yksiselitteisia oh-
jeita. Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena ja tutkimuksen eri osa-alueiden pitaisi ol-
la johdonmukaisesti yhteydessa toisiinsa. Tutkimuksesta tulee selvitd, mita tutkitaan
ja miksi tutkimus tehdaan. Myoés oma kiinnostus ja sitoutuminen aihetta kohtaan on
hyva mainita. Aineiston keruuseen liittyvista erityispiirteistd, yksityiskohdista ja on-
gelmistakin on hyva kertoa myds tutkimusraportissa, ettd tutkimuksen lukija saa
mahdollisimman selkean kuvan tutkijan tyoskentelysté. Tutkimuksessa tulee perustel-
la miksi juuri kyseiset tiedonantajat on valittu tutkimukseen, mutta on huolehdittava,
ettei heidan henkildllisyytensa paljastu esimerkiksi ammatin tai asuinpaikan perus-
teella. Jos tiedonantajat lukevat tulokset ennen julkaisua ja heidan kommentointinsa
jotenkin muuttaa tuloksia, tastakin on ehdottomasti mainittava. Aineiston analysoin-
nista seka tuloksiin ja johtopaattksiin padsemisesta on tutkimuksessa oltava selkeéa
selostus. Tutkijan itsensa tulee arvoida, onko tutkimusraportti luotettava ja onko tut-
kimus eettisesti korkeatasoinen. Mita selkeammin ja yksityiskohtaisemmin tutkimuk-
sen eri vaiheet on kuvailtu, sitd paremmin tutkimuksen lukijat pystyvat arvioimaan tut-
kimuksen tuloksia ja luotettavuutta. Haaparanta ja Niiniluoto (1991) ovat esittaneet
tutkimuksen eettisyyteen liittyvia kysymyksia, joita tutkijan on hyvéa pohtia tutkimusta
tehdessaéan. Kysymyksissa tiedustellaan muun muassa, etta minkalaisia keinoja tutki-
ja saa kayttaa, millaisia tutkimustuloksia tutkija saa tavoitella sekd millaista on hyva
tutkimus. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125-126, 140-141)

Tutkimuksen aihetta valitessani pohdin, minkalaisesta asiasta haluaisin lisééa tietoa ja
millainen tutkimus olisi mielenkiintoista tehdd. Oma kiinnostus aihetta kohtaan oli tar-
ke&ssa roolissa, ettd mielenkiinto tutkittavaa kohdetta kohtaan pysyi koko tutkimuk-
sen ajan. Omaa tutkimusta ajatellessani pohdin, ettd tekija, joka varmasti vaikuttaa
myds lopputulokseen ja tutkimuksen luotettavuuteenkin on se, ettd tein tutkimuksen
yksin. Toisen ihmisen mielipide kuitenkin aina antaa uutta n&kokulmaa, jota itse ei

valttamatta olisi tullut ajatelleeksi ollenkaan.

Tutkimuksessani tiedonantajia oli vain kaksi, se saattaa myds heikentaa tutkimuksen
luotettavuutta. Tassd tapauksessa se on kuitenkin perusteltua, silla tiedonantajani
olivat ainoat, jotka tasta nakokulmasta pystyivat tutkimukseen osallistumaan. Yksilo-
haastattelut tekemalla olisin voinut saada enemman tietoa, koska ryhméahaastatteluti-
lanteessa ei valttdmatta haastateltavan oma ajatus pééase niin hyvin esille. Tiedonan-

tajani pystyy tunnistamaan tutkimuksesta, silla kaytdn raportissa heidan ammat-
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tinimikkeitaan, mutta tutkimus ei sisalla arkaluontoista tietoa ja tiedonantajien haas-
tatteluista on hy6tya ryhman tulevaisuutta ajatellen, joten mielesténi tassa tapauk-
sessa siité ei ole haittaa. Minulla ei ole lainkaan tietoja ryhméssa mukana olleista
perheistd, joten heidan tietojaan ei tule ilmi missdan vaiheessa. Haastatteluissa kui-
tenkin tuli esille muutamia ryhmassé tapahtuneita tilanteita, joista perheet voisivat it-
sensa tunnistaa, joten tutkimuksen valmistuttua tuhoan kaiken aineiston, mitd minulla
on haastatteluihin liittyen. Koko tutkimuksen ajan olen kasitellyt aineistoa luottamuk-
sellisesti.

Haastattelun nauhoittaminen lisési tutkimuksen luotettavuutta. Sanatarkasti tehty ai-
neiston litterointi auttoi huomaamaan puheenvuoroista olennaisia asioita, jotka muu-
ten olisivat saattaneet tuntua merkityksettomilta tutkimusta ajatellen. Tulosten rapor-

toimisessa kaytetyt suorat lainaukset parantavat tutkimuksen luotettavuutta.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimustulosten esittamisessa on hyddynnetty tutkimuksen sisallénanalyysin tulok-
sena syntyneitéa ylakategorioita. Kategorioiksi muodostuivat vuorovaikutus, kiintymys-
suhde seka peilaaminen ja pohtiminen.(Kuvio 2). Tulosten esittdminen on jaoteltu
edella mainittujen kategorioiden mukaisesti. Tulosten esittdmisessa hyoddynnetaan
tutkimuksen tiedonantajien suoria lainauksia, silla ne havainnoillistavat ja selkeyttavéat
saatuja tuloksia. Kolme ensimmaista lukua kasittelee tuloksia liittyen ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen. Viimeisessa luvussa kasitellaan tuloksia liittyen toiseen tutki-

muskysymykseen.

6.1 Vuorovaikutus reflektiivisen kyvyn kehittajana

Jokaisen ryhmakokoontumisen aloittava alkulaulu vahvisti vanhemman ja lapsen va-
listd vuorovaikutusta ja herétteli vanhempaa reflektiiviseen ajatteluun. Laulun aikana
vanhempi piti lastaan sylissé, katseli silmiin ja keskittyi olemaan siina hetkess& oman
vauvansa kanssa. Ryhmatapaamisten loppupuolella vauvatkin jo selkeasti tunnistivat
laulun ja tiesivat, kuinka siind hetkessé ollaan lahekkain oman vanhemman kanssa.
Tilanne oli ihanteellinen sekda vanhemman etta lapsen reflektiivisen kyvyn kehityksel-

le.

kenelle kenelle ojennan kéteni, ketd saan ketéd saan hoitaa péaivittain ja

sitte sinulle sinulle ojennan kateni, sua saan sua saan hoitaa paivittain

Ryhmé&an osallistuneet vanhemmat olivat elaméassaén samassa tilanteessa. Kaikille
oli syntynyt ensimmainen lapsi ja vauvan kanssa toimiminen vaati harjoittelua. Ryh-

massa pystyi jakamaan omia kokemuksiaan ja sai vertaistukea muilta vanhemmilta.

heista viriaa ne keskustelut ja asiat ja et hyo sit todellaki pystyy kannat-
telemaan toisiaan ja tuota silla tavalla auttamaan ja viemé&an etteenpain
ja tavallaan vahvistammaan sitte sitd kenelld sitd pulmaa on, vahan

tuomaan niitd omia kokemuksia sielta itse kukin sielta sitte kertoili

Ryhman vetdjien piti ryhman aikana opetella kestaméaan myds hiljaisia hetkia. Ryh-

malaisille taytyi antaa tilaa miettid ja tutkia omia ajatuksiaan, oivaltamaan asioita il-
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man ylhaalta tulevaa neuvoa. Ketdan ei pakotettu kertomaan omia mielipiteitaan,

vaan omien ajatusten jakaminen lahti aina ryhmalaisesta itsestaan.

meille se vaikeus oli varmaan niinku alustapitéden, just mita myo sit aina

iltasin mietittiin, se hiljasuuden sietdminen

Haastattelussa nousi esille, ettd ryhméan vetajat luottivat toisiinsa ja tukivat toisiaan.
Haastattelun aikanakin monta kertaa toinen aloitti lauseen ja toinen jatkoi sen lop-
puun. Heidan valinen vuorovaikutus toimi hyvin, mika oli rynman toiminnan kannalta

tarkeaa.

itsella oli semmonen rento olo niinku ja luottamus siihen kumppaniin, et-
ta ei tarvinnu niinkun sita jannittaa ettd miten meian kemiat niinku siina

toimii

Vauvat saivat olla ryhmassa keskenaan, vanhempiensa sekd muiden ryhmalaisten
kanssa. Heidat huomioitiin koko ajan ja ryhma tuli heille tutuksi. Vauvat pystyivat op-
pimaan monenlaista vuorovaikutusta, he rydmivét toistensa yli ja vaihtoivat leluja

keskenaan seka paastivat aiemmin vieraita ihmisia lahelleen.

Kylla tuli ryhma tutuksi ja ja ja ettd he todella tutustu mydskin naa vau-
vat toisiinsa, et miten hyo alotti silla, et kaikki vaan kollotteli siella joku
ehka jo pikkusen liikku ja loppuaikana hy6 ihan kotosasti rydmivét tois-
tensa yli ja menivét tutkimaan toistensa kasvoja ja piti pittdd huolta, ettei

mitt&dan tapahu tassa

Sekin oli oikeestaan jotenki kiva, et ne lapsethan ei niinku vierastanu

niitdkaan toisia vanhempia

Ryhmatoiminnan alkaessa on tarkoitus, ettd vauva on mahdollisimman pieni. Tavoit-
teena ryhméassé on saada vanhemman ja lapsen vélinen vuorovaikutussuhde kehit-

tymaan jo hyvin varhaisessa vaiheessa.

se on niinku tavallaan se ensimmainen vuosi on sita, ettd kun lapsella ei
kieltd ole, ni sit siihen pittd&d vastata tai han niinku h&nta pittdad osata

havainnoia ja tulkita ja ja vastata niihin hanen tarpeisiin
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6.2 Kiintymyssuhde ja reflektiivinen kyky

konkreettisesti opeteltiin, ettd miten lapsi pitda aikuisen mielessa ja juuri
niité etta mika merkitys niilla kurkistusleikeilla on esimerkiks siihen asi-
aan, etta ku aikuinen haviaa valilla silmista, mut sitte onkin siina turvalli-
sesti takasin. Etta se oli juuri sita ettd meién tehtava oli ohjata vanhem-
pia ymmartamaan néaitten asioitten merkitys, mika merkitys niilla lapselle

on, etta olen tassa nain ja huomioin sen lapseni

Lapsen tunteiden tunnistaminen on keskeinen asia Vahvuutta vanhemmuuteen -
ryhmassa. Vanhemmat oppivat harjoitusten ja kotitehtavien avulla entistéd herkemmin

tunnistamaan oman lapsensa mielialoja ja ajatuksia sek& huomioimaan lastaan.

aikuinen oppis ymmartammaan sen ettd mika sen lapsen mielessa mil-

lonki on ku hénelld on paha olo tai hyva olo

Ryhméatapaamisissa seka kotitehtavien avulla kiinnitettin huomiota reagoimiseen,
kuinka vanhempi reagoi esimerkiksi vauvan itkuun tai puolisonsa tekemiseen. Opetel-
tiin miettimaan ensin toisen osapuolen mielta ja ajatuksia ja ymmartamaan miksi han
kayttaytyy nain. Kun ajatellaan ensin toisen mieltd, oma reagointi voi olla paljon lie-

vempi.

miten aikuinen reagoi ja miten lapsi reagoi siihen miten aikuinen reagoi,

etta se kaikki tama on semmonen kokonaisuus

Isat olivat ryhmasta loppujen lopuksi innoissaan. Heidat pidettiin ryhméssa tasaver-
taisina jasenina ja kiinnitettiin huomiota siihen, ettd myds heille annettin tilaisuus vuo-

rovaikutukseen oman lapsen kanssa.

isat jotenki l16ysivat ehka lapsensa, mulle ainaki jai semmonen mielikuva
ja niinku se oli se lehtiotsake silta yheltd isalta etta se tuntu akkojen 16-

pinalta ensin

Ryhmassa koettiin valilla vaikeitakin tilanteita ja voimakkaita tunteita. Ryhman yhtei-
sen reflektiivisen kyvyn kehityksen huomasi tilanteissa, joissa ryhma itse vei hanka-

lan tilanteen eteenpdin. Vetdjien ei tarvinnut puuttua tilanteeseen ollenkaan.
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Se oli varmaan jotakin se oli siihen liittyvaa, se oli jotenki se oli tosi hy-
va jotenki semmonen upea tilanne, ettd mitenkd se ryhma lahti kannat-

telemaan sitten sita ja vei etteenpéin sita tilannetta

6.3 Peilaaminen ja pohtiminen reflektiivista kykya vahvistamassa

Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhma kehitti vanhempien reflektiivista kykya keskuste-
lun, kuuntelemisen ja uuden tiedon my6td. Ryhman vetdjat kertoivat ryhmalaisille
varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen tarkeydesta ja saivat siten ryhmalai-
set ajattelemaan asioita uudelta kantilta. Ryhmassa ei opetettu "kikkoja”, vaan opittiin
pohtimisen kautta. Vetajat virittelivat ja herattelivat vanhempia pitdmaan lapsen mie-
lessa. Ryhmassé pohdittiin paljon sitd, miten kukin reagoi asioihin. Vanhemmat oppi-
vat havainnoimaan vauvan reaktioita, puolison reagointia seka vauvan ja puolison va-

lista vuorovaikutusta.

kylla, se on ainakin totta, et kyl ma uskosin, et heille niita evaitad sinne

reppuun sielta tuli

sita asiaa viriteltiin ja herételtiin ihan joka ikinen kerta, et pida lapsi mie-

less&, miten pidat lapsen mielessa

TyoOntekijat eivat antaneet suoria vastauksia vanhemmille vaan esittivat tunteita tar-
kentavia kysymyksid. Vanhemmat pohtivat asioita ja oivalsivat omaa, lapsen seka

puolison kayttaytymista uudella tavalla.

mitd tdma minun kolme kuukautta vanha lapseni ehka kenties ajattelee,
jos min& olen tassa nyt huonolla tuulella tdn&én tai jos miné olen oikeen

rakastava ja lahella

ei todellakaan ei anneta ohjeita vaan se tylsaltakin tuntuva kysymys, etté
mit& sind ajattelet ja mitd arvelet lapsesi tdssa tilanteessa ajatelleen, mil-

ta tama lapsesta tuntui.

Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmaé tarjosi mahdollisuuden pysahtya myés hiljenty-

maan. Ei ollut pakko puhua, vaan sai tehd&d myds ajatustyoskentelyd. Vaikkei ryhméan
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jasen osallistunut keskusteluun, han pystyi kuuntelemaan, oppimaan ja oivaltamaan.
Ryhmaéassa annettiin tilaa jokaiselle toimia oman persoonallisuutensa mukaan. Veta-
jien tehtéavana oli kuitenkin helpottaa kynnystd puhumiseen ja omien tuntemusten ja-
kamiseen. Vetajat miettivat tarkoin kysymyksia ja niiden asettelua. Huolellisella suun-
nittelulla ja hyvilla MLL:n ohjeilla ja koulutuksella vetajat pystyivat tekemaén parhaan-
sa reflektiivisen kyvyn kehittamiseksi.

kaikki ei ollu yhta puheliaita, oli hiljasempia, sitte taas oli puheliaampia,
toiset puhu helposti, toiset ei puhunu niin helposti, jonku oli helppo pu-
hua jostaki asiasta, jollakin tietylla kerralla erilainen aihe kasiteltavana,

sitte taas joku toinen kerta oli hanelle helpompi

Ja sit se ajatus on siina, et hyd kuitenkin kuuntelee ja immeevat sen mi-
ta itse kukin pystyy siitéd imemaan itseensa ja ottamaan siihen elaméaan-

sd, oppimaan, oivaltamaan

Havaintojen tekeminen lapsesta, puolisosta tai vaikka ryhman vetdjasta auttoi myos
ryhman jasenen reflektiivistd kykyd kehittymaan, kun han pohti syita toisen kayttay-
tymisen taustalla. Kotitehtdvien muodossa vanhemmat usein keskittyivat havainnoi-

maan toisiaan ja lastaan.

Ne oli ihan semmosia konkreettisia tehtavia, ettd esimerkiks joku tehta-
va oli ettd kylvetd vauva ja havainnoi sitd miten vauva reagoi ja sitten
sille toiselle vanhemmalle etta toinen vanhempi, ettd vanhempi joka kyl-
vetti hén teki omat havaintonsa ja sitten se toinen vanhempi niinku teki
siitd hav havaintoja miten se toinen vauva ja toinen vanhempi sitten

toimi

Ryhmanvetdjana oleminen ja osallistuminen ryhméantoimintaan antoi tyontekijéille pal-
jon, vaikka valilla ty6paivan jalkeen tuntui raskaalta lahted vetamaan ryhmaa. Vetdjil-
1& oli ryhmassa suuri rooli, he havainnoivat ja tarkkailivat kaikkien ryhmalaisten kay-
tosta, ilmeita ja eleitd. Vahvuutta vanhemmuuteen -malli tuntui heista erittain hyvalta
tydmenetelmélta ja heidan mielestaan oli helpottavaa huomata, ettei aina tarvitse-
kaan olla antamassa valmista vastausta. He ottivat ryhmasta mallia myds paivéatyo-

honsa sekd muuhun jokapaivaiseen elamaan, kuinka pitda toisen mieli mielessa.
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Nyt oon ollu tosi ilonen kylla siita ettd ettd niinku paasin siihen mukkaan

Vanhemmat saivat ryhmasta paljon hyvaa tietoa ja oivalsivat kaytanndllisia tapoja,
kuinka toimia oman vauvan kanssa. Monien harjoitusten ja pohdintojen avulla he op-
pivat tunnistamaan lapsensa seka puolisonsa tunnetiloja paremmin. Reflektiivinen

kyky kehittyi ryhmén aikana huomaamatta.

Kylla, se on tullu kylla ihan paasaantdsesti etta vanhemmat on koke-
neet, et siitd on vanhemmuuteen apua ja jaetta vaikka se alku on ollu
hankalaa mut et sit kuitenkin on saanu sitd sita tuota semmosta taval-

laan tietoa tai tietoisuutta siitd ettd mika on tarkeeta lapsen kanssa

6.4 Vahvuutta vanhemmuuteen — ryhman kehittdmisehdotukset

Vahvuutta vanhemmuuteen —ryhman toiminnan kehittdmisehdotuksissa hyddynne-
taan W. Chan Kimin ja Renée Mauborgnen (2006, 25.) kehittdma&a sinisen meren
strategiaa. Strategiaa voidaan kayttaa, kun tarkoituksena on luoda esimerkiksi uusia
markkinoita alalle, jolla ei ole viela kilpailua. Sinisen meren strategialle on ominaista
hyddyntaméaton markkinatila, kannattavan kasvun mahdollisuus seka uuden kysyn-

nan aikaansaaminen.

Sinisen meren strategiassa kaytetdan tyovalineena nelikenttdmallia. Malli siséltaa
nelja eri aluetta, jotaka ovat supistaminen, luominen, korostaminen ja poistaminen.
Supistamisella tarkoitetaan toiminnan sisallén laajuudesta pohtimista eli onko toimin-
ta ja palvelu liian hyvaa suhteessa saatuihin hyotyihin. Luominen tarkoittaa uusien
toimintamallien kehittamista ja korostamisella painotetaan erityisesti niitd toimintamal-
leja, joita alalla ei perinteisesti korosteta. Viimeisenad alueena on poistaminen, jossa
tarkastelun kohteena ovat toimintamallit ja asiat, jotka eliminoimalla toiminta saadaan

tehokkaammaksi ja laadukkaammaksi. (Kim & Mauborgne 2006, 51-52.)
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TAULUKKO 1. Ryhman kehittamisehdotukset (Kankaanpaa 2014)

Poista Korosta
e ryhman osallistujien rekrytointi e parityoskentely
erillisend prosessina e molempien vanhempien osallis-
tuminen
Supista Luo
e kokoontumiskertojen maaréa e uudelleen kokontuminen ryhman
e sisaltdjen yhdistaminen loppumisen jalkeen

e vauvan selkeammin huomioimi-
nen

e palaute ryhméanvetdjille

¢ ryhmanvetdjien moniammatillinen
osaaminen

e neuvolan tyomenetelméksi va-

kiinnuttaminen

Lapinlahden Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmén toiminnan kehittamisideoita on
koottu nelikenttamallin mukaiseen taulukkoon. Nelikenttamallin avulla ryhméan kehit-

tamisehdotukset jasentyvat selkeammin kokonaisuuksiksi.

Tulosten mukaan Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhman kokoontumiskertojen maaraa
tulee supistaa, silla ryhman 12 tapaamiskertaa koettiin kuormittavana. Ryhmanvetgjat
toivat esille muuan muassa, ettd rynman tapaamisissa keskusteltiin samansisaltdisis-
ta teema-alueista useammalla kokoontumiskerralla. He toivat haastatteluissa esille
huolensa myds lapsiperheiden ajankayttsta ja voimavaroista sitoutua pitkakestoisen

ryhman toimintaan.

minusta tuntuu etta se isoin asia tai semmonen niinku kynnys, etta sii-

na on kuitenki tosi pitka sitoutuminen asiaan, 12 kertaa

Jossakin vaiheessa tuli semmonen tunne, et nyt me jankataan kerrasta

toiseen vahan samantyyppista asiaa
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Haastattelussa nousi esille ajatus, etta olisi kiva ndhda perheitd ryhman loppumisen
jalkeenkin. Ryhmalle voisi jarjestaa jalleenndkemisen, jossa perheet ja ryhmén veta-
jat saisivat vaihtaa kuulumisia. Perheiden tullessa ryhmanvetgjia vastaan esimerkiksi
kauppareissuilla, kuulumisia kerrotaan ja muistellaan vield ryhmatapaamisia. Haasta-
teltavien mukaan perheiden aidit pitavat viela nykyaankin yhteytta toisiinsa, ryhmé on
siis synnyttanyt uusia ystavyyssuhteita.

eihdn se mahoton ajatus ois etta vois tammosen epéavirallisen tapaa-

misenkin jarjestaa

Ryhmatapaamisiin voisi liitthd enemman vauvan kanssa tekemistd. Vuorovaikutus
vanhemman ja lapsen valilla samalla vahvistuu, kun esimerkiksi lauletaan yhdessa
vauvan kanssa. Haastattelussa nousi esille, etta useille vanhemmille on hankalaa
esimerkiksi juuri laulaa lapselle. Sellaisten kynnysten ylipaaseminen olisi tarkeaa, sil-
l& yhteinen tekeminen lapsen kanssa kehittéda kiintymyssuhdetta ja lapsi nauttii saa-

mastaan huomiosta ja kokee olonsa turvalliseksi.

enemman niitten vauvojen kanssa jotaki konkreettista

Haastateltavat toivat esille, ettd he eivat saa mink&anlaista kirjallista palautetta ryh-
man vetamisesta. Viimeisella tapaamiskerralla kaydaan lapi aikaisempia ryhmata-
paamisia ja niissa opittuja asioita, mutta varsinaisen palautekyselyn vanhemmat tayt-
tavat suoraan Mannerheimin Lastensuojeluliitolle. Palaute auttaisi ryhméanvetajia ke-
hittam&an omaa toimintaansa. Haastateltavien toiveena on, ettd useammalla kun-
nassa lasten ja lapsiperheiden kanssa tyoskentelevalla olisi mahdollisuus osallistua

Vahvuutta vanhemmuuteen —koulutukseen, jotta siité tulisi vakiintunut tydomenetelma.

Molemmat haastateltavat korostivat paritydskentelyn tarkeyttd Vahvuutta vanhem-
muuteen —ryhméssa. Molemmilla oli ryhma&ssa samanarvoinen asema ja vetovastuu.
Jos esimerkiksi jonakin kertana toinen ei ollutkaan niin hyvin kerennyt paneutua ai-
heeseen, niin tyopari pystyi silloin olemaan enemman ohjaavassa roolissa, toinen

enemman tarkkailijan asemassa.

ainakin min& kokisin, et se on rankka silleesti, et ku ei oo itella tam-
mosta tAmmaodsen ryhman vetadmisesta kokemusta ja sit se, et siind on
kuitenkin siind ohjaamisessa ja kysymysten asettelussa, siihen men-

nee energiaa ja sit kuitenkin pitds pystya tarkkailemmaan ja sit kohden-
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tammaan sitd seuraavaa kysymysta tai ajatusta sen mukkaan miten

vanhemmat siihen reagoi, niin kyl siihen kaks

Ryhmaéatapaamisiin ei aina paassyt molemmat vanhemmat paikalle, miké& oli vetajien
mielesta harmi, silla ryhméassa asioita pysahdyttiin pohtimaan ja keskusteltiin yhdes-
sa. Kiireisessa arjessa ei ryhméassa koetut asiat puolison kertomana valttamatta sa-

malla tavalla avaudu vanhemmalle, joka on joutunut poissa olemaan.

sen takia se lasnaolo siella olis tarkeeta koska tuota, kylla se sit kui-
tenkin huomattiin, ettei hyo hirveen paljon naista asioista kotona puhu-

nu, kun siita keskusteltiin etté tai kotitehtavista tai jostakii

Haastateltavat kokivat, etta ryhman rekrytointiprosessi oli hankala. Perheille asia oli
vieras ja oli haastavaa saada perheitda mukaan ryhmaan, joka vaatisi pitkan sitoutu-
misen. Vahvuutta vanhemmuuteen —mallin vakiinnuttaminen jatkuvaksi tydmenetel-

maksi poistaisi erillisen rekrytointivaiheen.

Jos ette ketdaan muuta saa, niin hyva on mina tulen
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7 POHDINTA

Tutkimukseni aihe on tarkea, silla Vahvuutta vanhemmuuteen - perheryhmamalli ja
sen sisaltaméat ajatukset toisen ihmisen huomioimisesta ja etenkin vauvan tunteiden
ymmartamisesta ovat merkittavia. Itse en ollut tietoinen Vahvuutta vanhemmuuteen —
ryhmista ennen tutkimuksen aloittamista ja lehtiartikkelia lukiessani minulle herasi
mielenkiinto aihetta kohtaan.

Aikataulullisesti tutkimuksen tekeminen jai viimeisten mahdollisten hetkien varaan.
Olen tata harmitellut, silla olisin halunnut tehda tutkimuksesta laajemman. Tydskente-
lyprosessin aikana mieleeni tuli monia ideoita, jotka olisin voinut hyédyntaa, jos aikaa
olisi ollut enemman. Haasteellisin vaihe minulle oli tutkimustulosten raportointi. Pro-
sessina opinnaytetyon tekeminen oli rankka ja haasteellinen, mutta myos todella
opettavainen. Opin erityisesti sinnikkyytta ja periksiantamattomuutta, itsensa voitta-

misen kokeminen on ollut myds hyvin palkitsevaa.

Haastattelu oli mukava ja helppo tehda. Haastateltavat olivat motivoituneita ja kertoi-
vat laajasti ryhman toiminnasta. Haastatteluista ilmeni, ettd etenkin vanhemmat ovat
saaneet ryhmasta hyvia ja hyodyllisia tydkaluja oman lapsen kanssa toimimiseen, on
tarkeaa pysahtya miettimaan mita toinen ajattelee ja miksi han nain kayttaytyy. Van-
hempien hyvan reflektiivisen kyvyn ansiosta myds vauvat saavat positiivisia koke-
muksia ja turvallinen kiintymyssuhde on helppo muodostaa. Ryhmanvetajat kertoivat
saaneensa my0s omaan ajattelutapaan ja toimintaan paljon vinkkeja. Ryhmé&n toimin-
tamallit ovat tuoneet hyvaa ndkodkulmaa ja tuoreita ajatuksia myds heidan perusty6-

honsa sek&a omaan, henkilokohtaiseen elamaéan.

Tuloksissa esille nousee vauvaan keskittyminen, koen, etta se on ryhmatoiminnassa
tarkeda, silla kiireisen arjen keskella kotona vauvan huomiointi ja haneen keskittymi-
nen jdd monesti vahemmalle. Ryhmassa tehtyjen harjoitusten avulla vanhempi ehka
muistaa my6s kotona tietoisesti huomioida lastaan ja miettia tdmén tunnetiloja. Myds
vauvan viesteihin reagoiminen on tarkeaa, etta lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ym-
marretyksi, ndma kokemukset vaikuttavat osaltaan my6s vauvan myohempaan ela-
maan. Mielestani oivaltaminen on reflektiivisen kyvyn kehittymisen kannalta tarke&s-
sa asemassa. Se, ettd vastaukset eivat tule valmiina vaan oman pohdinnan kautta

ihminen Ioytaa vastauksia, on palkitsevaa ja kehittavaa. Tuloksiin 16ytyneisiin ryhman
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kehittamisideoihin olen tyytyvéinen, toivon, etta niistd on hyotya seuraavia Vahvuutta

vanhemmuuteen —ryhmia suunnitellessa.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on kerannyt vanhemmilta palautetta ympéari Suo-
mea toimivista Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmistd. Palautteista ilmenee, etta mui-
den samassa tilanteessa olevien kanssa kokemusten jakaminen on ollut tarke& syy
ryhméatoimintaan mukaan lahtemiselle. Vanhemmat kaipaavat vertaistukea uuteen ti-
lanteeseen ja ryhmatoiminnan avulla kokemuksia pystyy hyvin vaihtamaan. Vinkkien
ja ohjeiden saaminen vauva-arkea ajatellen on koettu myos tarkedksi. Palautteista
iimenee, ettéa aideista 89 % ja isistd 88 % on kertonut ymmartavansa paljon parem-
min vauvan tunteita ja tarpeita ryhman jalkeen. Ryhmastéa on siis ollut suuresti hyotya
perheiden arjessa. Melkein kaikki vastaajista vastasi saaneensa ryhmasta vahvistus-

ta omaan vanhemmuuteensa.

Haastattelussa tuli useasti ilmi, ettd tydmenetelména Vahvuutta vanhemmuuteen —
malli on todella hyva ja kayttoékelpoinen, mutta resurssien puutteen vuoksi sen kayt-
taminen jatkuvana prosessina on talla hetkella hankalaa. Tilanne on valitettava, silla
Vahvuutta vanhemmuuteen —tydmenetelmasta olisi varmasti hyétya monille lasten ja
perheiden kassa tydskenteleville ihmisille. Jos ryhmaét pyorisivét jatkuvasti, niin niihin
kaytettava aika olisi pois perustydsta, joka kuitenkin on myds tehtdva. Kehitettavaa
siis viela olisi, ettd perheryhma&malli saataisiin mahdollisimman hyvin hyotykayttéon.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla vanhempien kokemukset reflektiivisen kyvyn kehitty-

misesta Vahvuutta vanhemmuuteen —ryhman aikana.
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Liite 1 Teemahaastattelurunko

1. Ryhmanvetdjien esittely

-Mista ajatus ryhtya ryhman ohjaajaksi?

2. Vahvuutta vanhemmuuteen koulutus
-Antoiko hyvat evaat toimia ohjaajana

- Tuliko itselle ahaa-elamyksia

3. Lapinlahden ryhma(t)?
-Mista tilat toiminnalle, valipalat, tarvikkeet?
-Missa vaiheessa perheita infotaan ryhmasta?
-Milld perusteella perheet valikoituvat ryhmaan?
-Onko kysyntaa enemman kuin mitd ryhmaan mahtuu?
-Onko ryhmakoko sopiva?
-Miten ryhmat ovat Lapinlahdella toimineet?
-Kuinka saadaan molemmat vanhemmat osallistumaan ja ilmai-
semaan tunteensa seka mielipiteensa?

-Ryhman paattymisen jalkeen yhteistyo perheiden kanssa?



4. Kiintymyssuhde ja varhainen vuorovaikutus
-Milla tavoin ryhmassa tuetaan varhaista vuorovaikutusta?
-Minkalaisia evaita perheille annetaan, jotta lapsi voi muodostaa
turvallisen kiintymyssuhteen vanhempiin?
-Puututaanko, jos esimerkiksi vanhemman asenteessa on on-
gelmia, jonka takia suhteen muodostuminen voi vaarantua?
-Tuetaanko ryhmassa yhtdlailla aitia seka isaa muodostamaan

turvallinen ja tasapainoinen suhde lapseen

5. Reflektiivinen kyky
-Kuinka ryhmassa tuetaan vanhemman reflektiivisen kyvyn
kehittymista
-Arvioivatko vanhemmat kehitystaan
-Kuinka ryhmassa tuetaan vauvan reflektiivisen kyvyn kehitty-
mista

-aiti ja isa, eroja?



6.Reflektiivinen tyoote

-Onko ollut hyotya omassa ty0ssa?

7. Ryhman kehittaminen
-Tekisitteké ryhmassa jotain toisin?
-Onko jotain elementteja, jota voisi vahentaa?
-Onko jotain mita voisi lisata?
-Jattaa kokonaan pois?
-Palautteet perheilta
-joka kerta / ryhman paattyessa? yhdessa vai aiti ja isa erik
seen?
-kysytaanko perheiltd kehitysehdotuksia
-meneekd palautteet eteenpain
-perheiden kokemuksia?

-Mita uutta Vahvuutta vanhemmuuteen ryhma on tuonut?

8.Riskit
-onko?
-Miten mahdollisista konfliktitilanteista padstaan, keskustellaanko

jalkeenpain?



9.Ryhman tulevaisuus

-jatkuuko toiminta?
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