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1 Johdanto

"Kommervenkkaa, vemmerkonkkaa, hyttyna myttyna maahan!” raikuu lasten iloi-
nen rallatus Joensuun Perheentalon leikkihuoneesta. Leikitd&n tutustumisleikkia,
jossa jokainen piilottelee vuorollaan isoaidin nelidista virkatun viltin alla. On per-
jantai-ilta toukokuussa 2013, ja Perheentalossa yokyla on juuri aluillaan. Olemme
tutustumassa toimintaan osallistumalla ohjaajien roolissa yokyldan. Vanhemmat
ovat juuri tuoneet lapsensa hurmaavan, vanhan talon aulaan. Lasten hyvasteltya
vanhempansa ja vanhempien vaihdettua muutaman sanan ohjaajien kanssa,

vanhemmat paasevat viettimaan omaa aikaansa.

Yokylatoiminta on osa ehkaisevad lastensuojelutyéta vanhemmuuden tuke-
miseksi. Joensuussa yokylatoimintaa on ollut vuoden 2013 helmikuusta alkaen.
Toistaiseksi Joensuun yokylatoiminnan jatko on viela avoin vuoden 2014 kesa-
kuun jalkeen. Yokylatoimintaa on myds eri puolilla Suomea. Savonia-ammattikor-
keakoulussa ja Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulussa sosiaalialan koulu-
tusohjelmien opiskelijat ovat tehneet seka laadullisia etta toiminnallisia opinnay-

tetoitad aiheesta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Joensuun Perheentalon yokyla-
toimintaa yokylaan osallistuneiden lasten vanhempien nakékulmasta. Opinnay-
tetyon tehtavina on selvittaa, millaisia kokemuksia yokylassa olleiden lasten van-
hemmilla on ydkylatoiminnasta, seké miten yokylatoimintaa voisi yokylassa ollei-
den lasten vanhempien mielesta kehittda. Taman opinnaytetytn teoriaosuudessa
kasitelladn vanhemmuuden rooleja ja muotoja, vanhemmuuden voimavaroja ja
kuormittavia tekijoitd seka vanhemmuuden tukemista eri ndkdkulmista. Opinnay-
tetyd on tehty toimeksiantona Pelastakaa Lapset ry:n Itd-Suomen aluetoimistolle
antamaan suuntaa yokylatoiminnan jatkolle ja pysyvaksi toiminnaksi muodostu-

miselle.



2 Vanhemmuus

2.1 Vanhemmuus kasitteena

Vanhemmuus on lapsestaan huolehtimista. Se on matka, jonka ilot ja surut ovat
seurana elaman loppuun saakka. (Sinkkonen 2008, 13.) Kun nainen tulee ras-
kaaksi, tila saa aikaan erilaisia tunnekokemuksia tulevissa vanhemmissa. Ras-
kauden toteaminen ja todeksi ymmartaminen voi vaatia vakuuttelua varsinkin, jos
raskautta on odotettu kauan. Vanhempien tunteet muuttuvat herkistyneeksi, ja
raskautta pidetd&n luonnon ihmeena, mutta toisaalta voidaan tuntea haavoittu-
vuutta ja epardintid. (Paavilainen 2003, 60—62.) Vanhemmuus muuttaa aikuisen
persoonallisuutta, eivatka mies ja nainen ole enéda koskaan aivan entisellaan tul-
tuaan vanhemmiksi. Lapsen syntyessa he tulevat tietoisiksi, miltd tuntuu, kun
joku kokee heidéat niin tarkeéksi. (Sinkkonen 2008,13.) Vanhemmuuteen siséltyy
tunteiden lisdksi huolenpitoa, kasvattamista ja taloudellista vastuuta. (Kuronen
2003, 113-114). Suhde lapseen muodostuu, kun otetaan hanesta vastuuta seka
ollaan ja eletdén kaytannossa lapsen kanssa (Sosiaali- ja terveysministerio 2004,
83).

Vanhemmuuteen kuuluu luopuminen monista omista asioista lasten hyvinvoinnin
mennessa aikuisten tarpeiden edelle. Kun vanhemmat hoitavat ja tuovat turvalli-
suuden lapselleen, seké iloitsevat lapsestaan, syntyy heidan vélilleen rakkaus.
(Kyronlampi-Kylmanen 2010, 36, 144-145.) Hoiva on vanhemmuuden ydinasia.
Se luo turvaa, huolenpitoa ja valittamista. Hoivan toteuttaminen kaytanndssa it-
sestddn selvana asiana ei ole vanhemmille aina helppoa. (Sihvola 2006, 103,
106.) Sinkkosen (2012, 122-123) mukaan vanhemmuuteen kuuluu olennaisesti
myds rajoittaminen. Lasten tekemisia on hyva rajoittaa, ja siitd seurauksena tule-
vat vastalauseet on otettava vastaan. Lapsi tuntee, ettd hanesta valitetaan, kun

tekemisia rajoitetaan.

Naisten ja miesten valilla vanhemmuuden sisélléssa ja ajattelussa on eroavai-

suuksia esimerkiksi siing, etta jokapaivaisten huolien syyt seka tyo- ja perhe-ela-



man yhteensovittamisen problematiikka ovat erilaiset. Naisen paikka on enem-
man kotona, ja miehen tyopaikalla. (Ronk&, Malinen, Sevon, Kinnunen, Poikonen
& Lamsa 2009, 282.) Tyon ja perheen yhteensovittaminen tuo haasteita, jattden
vanhemmuudelle yha vahemman aikaa tyoelaman kiihtyvassa tahdissa (Kivimaki
2003, 186). Torrosen (2012, 47-54 ) tutkimuksessa tarkastellaan 2000-luvun lap-
siperheiden arkea ja todellisuutta vanhempien nakokulmasta. Tutkimuksessa tu-
lee esille, etta kotitdiden tyonjaossa nakyvat sukupuoliroolit. Aitiys ja naiseus yh-
distetddn hyvaan arjesta huolehtimiseen, kuten siistiin kotiin. Miehet sen sijaan
kayttavat enemman aikaa ansiotydohon. Kotitdiden jakamisesta aiheutuvat erimie-

lisyydet voivat vaikuttaa parisuhteeseen ja vanhempana jaksamiseen.

Vanhempi luo lapselleen turvaa lasnaolollaan. Lapsen avuttomuus saattaa ko-
rostua, mikali lapsen on taytynyt kokea pettymysta esimerkiksi avioeron takia.
(Pulkkinen 2002, 129.) Vanhemmat tukevat lastensa hyvinvointia merkittavasti.
Yhdesséaoloaika ja yhteiset tekemiset voivat jadda vahaiseksi varsinkin arkena.
Vanhempana olisi tarkeaa olla tarpeeksi lasna. Arki on tdynna valintoja ja rajojen
asettamista itselle. Vastuunsa tunteva vanhempi ei aiheuta lapselleen liikaa
huolta. Vanhempien vastuullisuus valittyy huolenpitona lapseen. (Kyronlampi-
Kylmanen 2010, 143-145.)

Vanhemmat ovat ensisijaisia lapsensa kehityksen ja perheensa hyvinvoinnin
edistdjia (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 80). Lapsen ja vanhemman suhde
muuttuu lapsen kasvaessa. Lapsen ollessa pieni vanhempien on virittaydyttava
lapsen maailman tasolle. Lapsen kasvaessa nuoreksi vanhemmuus muuttuu ta-
savertaisemmaksi suhteeksi lapseen. Mikali lapsi ei saa tarpeeksi hyvaksyntaa
ja turvaa, hanen minakuvaansa ja itsetuntoonsa voi tulla puutteita. (Kaimola
2005, 17.) Jo ensimmaisen vuoden aikana lapselle syntyy perusturvallisuus hoi-
tajansa lasnédolosta ja riittdvastd hoivaamisesta (Keltikangas-Jarvinen 2010,
159). Vanhempien saatavilla olo ja johdonmukainen hoito, laittamalla lapsen tar-
peet omiensa edelle, ovat merkittdvassa asemassa riittavan hyvaan vanhem-
muuteen. Lapsen tunne-elaman tarpeiden tyydyttaminen ja rakkauden osoitus
ovat merkittavia. Riskind vanhemmuudelle on tutkimuksen mukaan ep&johdon-

mukainen elama ja rutiinien puute. Tarvittaessa tukitoimien hyvaksyminen seka



realistinen suhtautuminen avuntarpeeseen kuuluvat toimivaan vanhemmuuteen.
(Kellet & Apps 2009, 27, 29-30.)

Vanhemmuuden vastuusta ja sen kadottamisesta puhutaan paljon. Vaitetaan,
ettd vanhemmat ovat siirtamassa tehtavaansa yhteiskunnalle, eli koululle, paiva-
kodille seka lastensuojelulle. Samaan aikaan on keskusteluja, joissa sanotaan
vanhemmuuden voivan paremmin kuin koskaan aikaisemmin. (Rimpela
2013,19.) Jallinojan (2006, 112-114) tutkimuksessa on todettu, ettd vanhem-
muus on joutunut arvostelun kohteeksi usealla taholla. Vanhemmuus on osittain
ikaan kuin kadoksissa, lasten karsiessa sen puutteesta. Vanhemmuus ei ole
helppoa, ja yhteiskunnan muuttumista pidetddn syyna vanhemmuuden haviami-

seen.

2.2 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmuuteen kasvetaan vahitellen, ja vanhemmuuteen kasvu on jokaiselle
vanhemmalle elamanmittaista oppimista. Kun kokemus omasta vanhemmuu-
desta on positiivinen, ei vanhemmuuden osa-alueita ja lahtékohtia tarvitse liioin
miettia. Yha useampi kuitenkin huomaa vanhemmuuden olevan vaativaa ja ylit-
tavan omat voimavarat. Vanhemmuuden tarkka maarittely voi olla haastavaa.
Vanhemmuuden jasentamiseksi ja selkiyttamiseksi on kehitetty vanhemmuuden
roolikartta (kuva 1). Sitd voidaan kayttaa hoito- ja kasvatusalan ammattilaisten

sekad vanhempien tukena. (Kekkonen 2001, 97.)

Vanhemmuuden roolikartta on visuaalinen tyovaline. Varsinais-Suomen lasten-
suojelukuntayhtyman (2013) mukaan roolikartta on syntynyt Varsinais-Suomen
lastensuojelukuntayhtyman henkiléston kehittamistyéna vuonna 1999. Vuonna
2008 roolikartasta kehitettiin internetversio, jonka avulla vanhemmat voivat itse
arvioida omaa vanhemmuuttaan. Vanhemmuuden roolikartan luomisen ajatuk-
sena oli kysymys siitd, miten vanhemmuutta pystyttaisiin arkiajattelussa hahmot-
tamaan mahdollisimman selkeésti. Vanhemmuuden roolikartassa on viisi paéroo-

lia, ja kussakin p&éroolissa voi olla kuudesta yhdeksaan alaroolia.



VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitajen opettaja - keskustelja

- gikean ja vadran opettaja = kuuntelija

- miallin antaja IHMISSUHDE OSAALA - nistiriidoissa auttaja

- ArVojen valittaja ELAMAN OPETTAJA - Kannustaja

- tapojen opettaja - tuntelden myvaksyla

- perintelden vaalija - anteeksiantaja-pyytaja

- soslaalisten taitgjen apettaja
- kauneuden arvostaja

- itsenalsyyoen tukija

- tasapuolisuuden tateutta]a
- perheen ja lapsen
inmissuhteiden vaallja

Lapsen tarpeet eri

- itsensa rakastaja kehﬂysvmhmssa - tyysisen koskemattomuuden
- hellyyden antsja RAJOJEN ASETTAJA takaaja
yotaea RAKKAUDEN ANTAJA - turvallisuuden luoja
- - sadntdjen ja sopimusten
- Suojelija noudattaja ja vatvoja
- Miyvaksyja - ein-sanoja
- yvan nuomazja = wuorakausirgtmista hualehtija
- omien rajojensa asettaja
ﬁ - ruoan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - ymparnistosta huolehtija
- virikleiden antaja - sairaudenhoitaja
VARSINAIS-SUOMEN LASTENSUQJELUKUNTAYHTYMA - levon turvaaja - ulkoiluttaja
- rahan kayttaja

Kuva 1. Vanhemmuuden roolikartta (Kuva: Varsinais-Suomen lastensuojelukun-
tayhtyma 2013)

Vanhemmalla on samaan aikaan erilaisia rooleja, joista huoltajuus on tarkein pe-
rusta. Lapsi tarvitsee puhtaudesta, levosta, terveydesta seka sairaudesta huo-
lehtijaa. Rakkauden antajana vanhempi kasvaa usein vahitellen. Aina rakkaus ei
syty tuoreella vanhemmalla heti lapsen synnyttya. Kiintymyssuhde kasvaa vahi-
tellen hoitamalla ja koskettamalla. Elaméan opettajana vanhempi siirtaa lapselleen
malleja ja arvoja sekda monenlaisia taitoja toisen kunnioittamisesta vaatteistaan
huolehtimiseen. lhmissuhdeosaajan rooli korostaa toisesta valittdmista. Van-
hempi neuvoo lapselleen, miten ottaa vastaan myds negatiivisia tunteita ja riite-
lya. Rajojen asettajana vanhempi huolehtii lapsen turvallisuuteen liittyvista asi-
oista. Turvaa lapselle tuovat saannat, rutiinit ja toisto. Rajat estavat kielteisia asi-
oita, kuten kipua tai uhkaa, tulemasta lapsen elamaan. (Hermanson 2012.) Van-
hemmuuden roolikarttaa pystytaan hyédyntamaan apuvalineené keskusteluissa
esimerkiksi vanhempainilloissa koulussa ja paivahoidossa seké neuvoloiden van-

hempainryhmissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014a.)
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2.3 Vanhemmuuden muotoja

Perheeksi kasitetaan yksi tai kaksi perakkaistd sukupolvea ja lapsiperheeksi
perhe, jossa on vahintaan yksi alle 18-vuotias kotona asuva lapsi. Perhe rakentuu
yhdessa asuvista avo- tai avioliitossa olevista tai rekisterdidyssa parisuhteessa
elavista henkildista seka heidan lapsistaan, yhdestd vanhemmasta lapsineen tai
lapsettomista parisuhteista. (Tilastokeskus 2014.) Vanhemmuutta on muodol-
taan useaa erilaista: biologinen, juridinen, sosiaalinen ja psykologinen vanhem-
muus (Mansikka 2013). Tassa opinnaytetydssa aukaistaan paapiirteissaan ja tii-

viisti muutamia vanhemmuuden muotoja.

Jatkuvana keskustelunaiheena yhteiskunnassamme on, aiheuttavatko erilaiset
perhemuodot lapselle haittaa. Lapselle parasta on pysyvyys, jatkuvuus, turvalli-
nen huolenpito, sekd vanhempien tai muiden aikuisten antama rakkaus ja hoiva
sekd esimerkki ja auktoriteetti. Esimerkiksi yksinhuoltajuus ei automaattisesti
vaaranna lapsen hyvinvointia. Joissakin tapauksissa on eroa seuranneessa yh-
teishuoltajuudessa osoitettu lapselle enemman tilaa kuin aiemmin. (Natkin 2003,
37-38.) Yksinhuoltajat ovat yleensa valmiita uhrautumaan lastensa eteen, ja he
vaalivat lastensa kanssa kestavaa yhteenkuuluvaisuutta ja rakkautta. Yksinhuol-
taja joutuu olemaan vahva kasvattaessaan lapsiaan ilman puolison tukea. (Tor-
rénen 2012, 174.)

Perherakenteiden kysymykset liittyvat usein uusperheeseen. Uusperheen puoli-
sot voivat olla lahtdisin aivan erilaisista elamaétilanteista. Toisella voi olla taka-
naan avioliitto ja kokemusta vanhempana olosta, toinen taas on ehka elanyt si-
toumuksista vapaata elamaa. (Jallinoja 2009, 118.) Riippuen lapsen ja biologisen
vanhemman valisesta suhteesta uusperheiden vanhemmilla on ainakin sosiaali-
nen vanhemmuuden muoto lapsipuoleen. Muuttuneissa perherakenteissa aiti- tai
isapuolten roolit voivat olla epaselvia. Usein joudutaan miettiméaan, mihin ase-

maan uusi vanhempi sijoittuu. (Mansikka 2013.)

Monikkoperheisiin lapsia on syntynyt useampi kuin yksi yhdella kertaa, eli kakso-
set, kolmoset tai neloset. Monikkovanhemmuus ei ole tietoinen valinta, eika sita

ole etukateen voinut suunnitella. Se tuo mukanaan moninkertaisesti iloa, mutta
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myOs monin verroin haasteita seka taloudellisia paineita. (Suomen monikkoper-
heet ry 2014.)

Tukiperhetoimintaa voidaan jarjestda ehkaisevan lastensuojelun palveluna, jol-
loin ei tarvita lastensuojelun asiakkuutta. Mikali tukiperhe jarjestetd&n avohuollon
tukitoimena, tarvitaan lastensuojelun asiakkuus. Tukiperhetoiminnan lisdksi on
my0s tukihenkilotoimintaa, jossa tukihenkilond voi toimia yksittainen aikuinen.
Tukiperheenda voi toimia monessa eri elaméntilanteessa. Esimerkiksi lapseton
pariskunta, jo aikuiset lapset omaava pariskunta tai yksihuoltaja voi toimia tuki-
perheena, mikali heilla on riittavasti resursseja ja tahtoa tarjota lapselle turvalli-
nen paikka, jossa hanesta pidetaan huolta. Lapsi kay tukiperheen luona saannol-
lisesti, ja tukiperhe saa siita rahallisen korvauksen. (Sosiaaliportti 2013.)

Mikali lapsen biologisilla vanhemmilla on vaikeutta taata lapselleen riittava hyvin-
vointi ja turva, lapsi voidaan sijoittaa kodistaan laitos- tai perhehoitoon. Perhehoi-
toa jarjestavat sijaisvanhemmat. Sijaisvanhemmiksi voi alkaa perhe, jolla on lap-
sia jo ennestéan, tai lapseton pariskunta. Sijaisvanhemmiksi ei tarvitse koulutuk-
sellista taustaa. Heille jarjestetddn valmennusta, jonka tarkoituksena on antaa
sijaisvanhemmille tietoa sijaisvanhemmuuden periaatteista. (Pelastakaa Lapset
ry 2013a.) Sijaisvanhempien ty6 on arvokasta ja merkittdvaa. He tukevat sijoite-
tun lapsen kehitysta ja antavat syntymavanhemmuutta korvaavaa lasnaoloa. Yh-
dessa kokeminen ja tekeminen korjaavat sijoitetun lapsen traumaattisiakin koke-
muksia. (Tervonen-Arnkill 2008, 159.)

Uusi koti antaa sijaislapselle mahdollisuuden perhe-elaméaéan ja uusiin kiintymis-
suhteisiin. Sijoitetulla lapsella on mukanaan aiemmat kokemuksensa, ja uusi
perhe-elama voi alkaa hyvinkin erilaisista lahtokohdista. Lapsella ja vanhemmilla
prosessiin littyy monenlaisia tunteita, ja se on molemmille vaativaa elaman vai-
hetta. (Tervonen-Arnkill 2008, 152.) Sijaisperheessa lasta pidetaan kuin perheen-
jasenta, ja turvataan normaali perhe-elama ja ihmissuhteiden seka uusien perus-
asioiden oppiminen. Sijaisvanhemmuus velvoittaa lasten suhteiden tukemista
syntyméaperheeseen sekd muihin sukulaisiin ja laheisiin. Sijaisvanhemmuus voi

turvata lapselle eheyttavan kasvun. (Pelastakaa Lapset ry 2013a.)
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Adoptiovanhemmuus on yksi erityisen vanhemmuuden muoto. Adoption kautta
vanhemmiksi tulleet saavat valmennusta ja neuvontaa kuntien sosiaalitoimistojen
ja Pelastakaa Lapset ry:n kautta. Suurin osa Suomeen adoptoiduista lapsista tu-
lee maahan virallisten adoptiopalveluantajien kautta. Adoptiolla on todettu olevan
parantavat ja hyvat vaikutukset usein hyvinkin rikkonaiseen lapseen. (Pasanen &
Parssinen-Hentula, 2011, 218-219, 224.) Adoptiovanhemmille suunnatussa
adoptioneuvonnassa vanhemmuutta valmennetaan perustiedoilla lapsen kehi-
tysvaiheista. Vanhempien tulee ymmartaa, millaisia kokemuksia lapsella on taus-
tallaan ja mik& niiden merkitys on kehityspsykologisen tiedon valossa. Tuleville
vanhemmille maaritelladn myo6s, millaisia kykyja lapsen hoidossa ja kasvatuk-
sessa tarvitaan. Naita tarvittavia osaamisalueita ovat esimerkiksi lapsen perus-
hoito, tarpeiden ymmartdminen, rajojen asettaminen ja kyky sopeutua siihen,
ettei lapsi valttamatta kiinnykdan adoptiovanhempaan toivotulla tavalla. Myos
kyky antaa lapselle aikaa suremiseen seka joustavuus ja pettymysten sieto ovat
oleellisia taitoja. (Makipaa 2007, 213.)

Sateenkaariperhe tarkoittaa lapsiperhettd, jossa yksi tai useampi vanhempi on
seksuaali- tai sukupuolivahemmist6éon kuuluva. Sateenkaariperheitd on monen-
laisia erilaisine perhemuotoineen. Niité ovat esimerkiksi mies- tai naisparin ydin-
perheet, transvanhempien perheet, apilaperheet ja polyperheet. Vanhemmuus
naissa perheissa on tapauskohtaisesti juridista, biologista, geneettista, sosiaa-
lista, etdvanhemmuutta tai vanhemmuutta adoption kautta. (Sateenkaariperheet
ry 2014.) Usein ajatellaan, etta lapsi voi hyvin vain ehjassa ydinperheessa, jossa
vanhemmilla on heteroseksuaalinen parisuhde (Natkin 2003, 16). Oleellisinta lap-
sen kannalta ei ole kuitenkaan hanelle hoivaa antavien vanhempien sukupuoli tai
seksuaalinen suuntautuneisuus. Se, ettda vanhemmat osoittavat empatiakykya ja
ovat riittavasti hoivaa antavia seké kasvattavia ympardivien realiteettien kohtaa-

miseen, on lapselle tarkeinta. (Repokari 2011, 205.)

Maahanmuuttajat tulevat hyvinkin erilaisista lahtokohdista, ja kotoutuminen uu-
teen yhteiskuntaan voi olla haasteellista. Maahanmuutto vaikuttaa vanhemmuu-

teen. Muutto kotimaasta on voinut muuttaa rooleja perheesséa. Kotimaassa vai-
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keuksitta toiminut vanhemmuus ei valttamatta toimikaan samalla tavalla Suo-
messa. Maahanmuuttajavanhemmat tarvitsisivat enemman tietoa suomalaisesta

yhteiskunnasta. (Zandkarimi 2012.)

3 Vanhemmuuden voimavarat ja kuormittavat tekijat

3.1 Vanhemmuuden voimavarat

Teoria- ja tutkimustietoon perustuvan alustavan voimavaroja vahvistavan mallin
mukaan perheelld on elaméansa aikana seka kuormittavia tekijoita ettd voimava-
roja. Perheen voimavaraisuus ja haavoittuvuus kehittyy kuormittavien tekijoiden

ja voimavarojen keskinaisesta suhteesta. (Pelkonen & Hakulinen 2002, 202.)

Lapsen syntyma aiheuttaa monenlaisia muutoksia perheen elamaan, kuten van-
hempien ajankayttoon, perheen taloudelliseen tilanteeseen ja parisuhteeseen.
Nama muutokset voivat koetella perhetta. Useimmiten perheill& on niin voimaan-
nuttavia kuin kuormittaviakin tekijoita. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 80—
81))

Vanhempien voimavaroilla on merkitysta perheen hyvinvointiin. Esimerkiksi luot-
tamukselliset ihmissuhteet ja vanhempien koulutus ovat perheen siséisia voima-
varoja. Ulkopuolisista voimavaroista keskeisimpané on muiden ihmisten sosiaa-
linen tuki, seka esimerkiksi sukulaiset tai muut lapsiperheet, jotka ovat samanlai-
sessa elamantilanteessa. Perheiden voimavarat ovat kuitenkin hyvin erilaisia.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 80-81.)

Arki on lapsiperheissa hyvin rutiininomaista, ja kodeissa eletdén paivasta toiseen
noudattaen vaatimuksia ja velvollisuuksia, joihin on totuttu. Toisaalta rutiinit luo-
vat turvallisuutta ja auttavat ajankayton hallinnassa. (Korvela 2003, 144-145;
Torrénen 2012, 47-48.) Omille lapsilleen osoitettu aika ja kiireeton lasnaolo kuu-
luvat hyvdan vanhemmuuteen. Lasnaolo itsessaan ilman ulkoisia virikkeita on

laatuaikaa lapselle seka vanhemmille. (Jallinoja 2006, 126-127.)
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On kuitenkin tarkeaa, ettd vanhemmilla olisi aikaa myds toisilleen niin, etteivat
yhteiset keskusteluhetket ja laheisyys unohdu (Rotkirch & Saloheimo 2008, 78).
Keskindinen ymmarrys vanhempien valilla on tarke&a hyvinvoinnin kannalta. Tu-
levaisuus nahdaan valoisampana, jos toista kunnioitetaan ja arvostetaan toisen
tyopanosta vanhempana. Parisuhde vahvistuu keskustelemalla asioista. (Torro-
nen 2012, 69.) Vanhemmuus ja parisuhde ovat toisiinsa kuuluvia asioita, joten
parisuhde antaa tukea seka aidin ettd isan vanhemmuudelle (Broberg 2010, 47).
Tyytyvaisyyteen parisuhteessa vaikuttavat monet tekijat, kuten omat lapsuuden
kokemukset, suhteen sisaiset ja ulkoiset tekijat ja persoona. Vanhempien hyvin
toimiva parisuhde on lapsen nakékulmasta tarkead, jotta sen tarjoama kasvu-
alusta olisi turvallinen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 80-81.) Puolison an-
tama lasnéolo ja tuki ovat vanhemmuudelle ensisijainen sosiaalinen tuki. Isovan-
hemmat ja muut sukulaiset ovat seuraavaksi tarkeimpiéa. (Rotkirch & Saloheimo
2008, 81.)

Vaikka isovanhempia ei pyydettaisikd&n usein avuksi, he ovat usealle lapsiper-
heelle huomattavan téarkea viime kaden apu lastenhoidossa ja muissa ty6- ja
perhe-elamaan liittyvissa haasteissa (Lammi-Taskula 2004, 70). Isovanhempien,
ystavien ja muun tukiverkoston tuoma apu voi olla korvaamatonta perheen ar-
jessa. Sosiaalinen tukiverkosto on turvallisuutta tuova voimavara, ja se lisaa
myos lasten hyvinvointia. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 153.) Aiteja koskevassa
tutkimuksessa vertaisryhmat koetaan merkittavaksi. Ystavat ja esimerkiksi kum-
mit voivat olla hyva apu lastenhoidossa. Vertaistuki on tarked myos kokemusten
vaihdon kannalta. (Rotkirch & Saloheimo 2008, 83.)

Vanhempien tulisi muistaa, etta he jaksavat arjessa paremmin, jos muistavat
huolehtia itsestédan (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2013). Vanhemman posi-
tiivinen kasitys itsestddn kasvattajana ja hyva itsetunto auttavat turvallisen ja
avoimen suhteen kehittamista lapseen (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 80).
Kodin ulkopuolella olevat harrastukset tukevat jaksamista, eikd kenenkaan van-
hemman tulisi kokea, ettei saisi kuunnella omia tarpeitaan. Mikali tuntee uupu-
musta arjessa, olisi apua pyydettava ajoissa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2013.)
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Etenkin aidit kamppailevat siité, kuuluisiko heidéan olla kotona vai tyoelamassa.
Lakisaateinen hoitovapaa on suosittu etuus perheelle. (Rotkirch & Saloheimo
2008, 80.) Merkittavana voimavarana tyossakayville vanhemmille pidetaan pai-
vahoidon mahdollisuutta ja sen tuomaa tukea varhaiskasvatukseen (Poikonen &
Lehtipaa 2009, 70). Vaikka tyossékaynnin todetaan aiheuttavan arkeen myos ris-
tiriitoja, se toimii voimavarana vanhemmuudelle ja perheelle. Se antaa arkeen
rytmid ja turvallisuutta. Toimeentulo antaa kehittymismahdollisuuksia ja muiden

aikuisten seuraa. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 53.)

Uusperheiden voimavaroja koskevassa tutkimuksessa todetaan uusperheen pe-
rustamisen vaikuttavan perheen sisdisiin ja ulkoisiin voimavaroihin. Tutkimus tuo
esille, ettd uusperheen ulkoiset voimavarat eroavat ydin- tai yksinhuoltajaper-
heen voimavaroista. Kun uusperhetta rakennetaan, sen asuminen ja taloudelli-
nen tilanne yleensa muuttuvat. Voimavarat ovat perusta perheen hyvinvoinnille.
Sisaiset voimavarat eivat juuri eroa eri perhetyypeilld, mutta uusperheissa per-
heiden vuorovaikutusta pidetddn positiivisempana kuin muissa perhemuodoissa.
Ihmissuhdeverkosto ja sen toimivuus koetaan tarkeéksi voimavaraksi. (Broberg
2010, 201-205).

Vanhemmuus antaa elamalle siséltod, mutta asettaa my6s haasteita. Onnen ja
huolen hetket auttavat rakentamaan vanhemman ja lapsen toimivaa suhdetta,
joka on merkityksellinen hyvinvoinnin kannalta molemmille osapuolille. (Lammi-
Taskula & Bardy 2009, 60.) Suojaavia tekijoita vanhemmuudelle ovat tutkimuk-
sen mukaan muun muassa hyvat asuinolot, paivahoito, tydssakaynti, isovanhem-
mat ja muut sukulaiset ja ystavat, sekd muu tukiverkosto, johon kuuluvat esimer-
kiksi viranomaiset ja vertaisryhmat (Niemi 2008, 28). Perhe itsessaan on voima-
vara sen jasenille, mutta aina perheen omat voimat eivat riitd. Silloin tarvitaan

tukea yhteiskunnalta. (Haméalainen & Kangas 2010, 22.)
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3.2 Vanhemmuutta kuormittavat tekijat

Nykyisin etenkin alle kouluikéisten ja murrosikaisten vanhemmat tuntevat ole-
vansa rasittuneempia ja kokevat negatiivisempaa mielialaa kuin muut aikuiset.
Vaikka lapset tuovat mielekkyytta elamaan, vanhemmuudessa on monenlaista
kuormitusta. Tydelaman ja perheen yhteensovitus, sosiaalisten suhteiden vahe-
neminen, parisuhdeongelmat ja tukiverkoston puuttuminen tuovat haasteita van-
hemmuuteen. Monilla perheilla on huolia my6s taloudellisesti. (Joutsenniemi &
Mustonen 2013, 21-23.) Tyottdmyys tai painvastaisesti liian suuri tydmaara ja
kired taloudellinen tilanne kuluttavat vanhempien voimavaroja (Sosiaali- ja ter-
veysministeri¢ 2004, 81). Mikali palkkaty6ta ei ole, toimeentulon niukkuus aiheut-
taa turvattomuutta ja huonontaa perheen ilmapiiria (Kyronlampi-Kylménen 2010,
53).

Arkipaivan raskaus, oman ajan ja vanhempien yhteisen ajan vahyys ovat merkit-
tavia perhettd kuormittavia tekijoité (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 80—-81).
Pikkulapsiperheessa syntyy helposti tilanne, jossa parisuhde vaistyy taka-alalle
vanhemmuuden vuoksi (Rotkirch & Saloheimo 2008, 78). Usein lasten syntymi-
nen ajoittuu parisuhteessa aikakauteen, jolloin tyytyvaisyys parisuhteessa on
alimmillaan. Monesti vanhempien erot tapahtuvat aikaan, jolloin perheessa on
yksi tai kaksi pienta lasta. Olisikin erittain tarkeaa, etta parisuhdetta hoidettaisiin
aktiivisesti. Tulisi opetella keskustelemaan vaikeistakin asioista, jakaa kotitytt ja
harjaantua riitelemaan vakivallattomasti. Tarpeen tullen tulisi rohkaistua ja hakea
ulkopuolista tukea. (Pelkonen & Hakulinen 2002, Sosiaali- ja terveysministerion
2004, 81-82 mukaan.) Pienista lapsista huolehtiminen on vasyttavaa. Vanhem-
pien lasten huolehtiminen ei ole enada niin fyysista, mutta lasten alkaessa viettaa
aikaa enemman kodin ulkopuolella, huoli kasvaa sen vuoksi. Useimmilla van-
hemmilla on suuria odotuksia vanhemmuuden suhteen. On tarkeda muistaa, ettei
taydellisia vanhempia ole, ja kaikki vanhemmat voivat tehda virheitd. (Canadian
Mental Health Association 2014.)



17

Kyronlampi-Kylmasen (2010, 153) mukaan isovanhempien tuki voi olla korvaa-
matonta, mutta Torronen (2012, 149) tuo esille my6s sen, etta isovanhempia saa-
tetaan tavata harvoin joko maantieteellisen tai henkisen etaisyyden vuoksi. Jos
sukupolvisuhde koetaan kaukaiseksi, avun pyytaminen koetaan vaikeaksi.

Uusperheiden voimavaroja koskevassa tutkimuksessa kay ilmi, etta perheen toi-
mivuuteen liittyvat ongelmat ovat yleisempi& uusperheissa kuin ydin- ja yksin-
huoltajaperheissa. Perheytymiseen liittyy epaselvyytta ja kipuilua roolien suh-
teen. Ero sekd uuden perheen rakentaminen muuttavat monia suhteita, joita
perhe on muodostanut. Uusperheissé koetaan monenlaisia haasteita verkostoi-
hin liittyen, eika kaikkien nakokulmia pystyta aina huomioimaan. (Broberg 2010,
203-205.)

Lasten kasvatus vaatii aherrusta, ja omat vanhemmat ovat ensisijaisia opettajia
elamassa tarvittavien perustaitojen oppimiseen. Olosuhteista johtuen kaikki van-
hemmat eivat pysty olemaan tarpeeksi saatavilla lapselleen. (Hakala 2011, 210—
211.) Haasteita syntyy ajan kaytosta ja sen jakamisesta. Vanhemmilla voi olla
monenlaisia ongelmia, kuten paihteiden kayttoa, tyottomyyttd seka henkisia vai-
keuksia. Vaikka vanhemmilla olisi huolia, lapsilla on oikeus saada riittava turva.
(Syrjala 2005, 72.) Varsinkin stressaantuneena, sairaana tai vasyneena van-

hempi tuntee voimattomuutta kasvatustilanteissa (Viljamaa 2008, 57).

Vanhemmilla, jotka eivét pysty ottamaan vastuuta kasvatuksesta, on yleensa it-
sellaan niin suuria ongelmia, ettei heilla riita energiaa huolehtimaan lapsestaan.
Ihmissuhde- ja paihdeongelmat seka mielenterveyden pulmat tuottavat vaikeuk-
sia itsestaankin huolehtimiseen, ja taman vuoksi lapsen tarpeista ei pystyta huo-
lehtimaan. (Tahkokallio 2003, 219.) Jos kodissa on vakivaltaa tai turvattomuutta,
sen katsotaan olevan merkittava riskitekija lapselle (Kyronlampi-Kylménen 2010,
36). Lasten psyykkinen pahoinvointi vaatii moniammatillisuutta, eikéd mikaan aut-
tava taho yksin kykene korjaamaan tilannetta. Lasten auttamiseen tarvitaan
kaikki mahdollinen tuki. Vanhemmat tarvitsevat apua enemman, mitd voidaan
tarjota. (Jallinoja 2006, 155.)
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Niemen (2008, 26—27) raportissa kerrotaan Ensi- ja turvakotien liiton tutkimuk-
sesta, jonka mukaan vanhemmilla on monenlaisia stressitekijoita. Naista suurim-
pina nousevat esille aidin masentuneisuus ja voimattomuus, taloudelliset asiat,
kasvatukseen liittyvat ongelmat, paihteet, riitely ja parisuhteeseen liittyva proble-
matiikka. Myds esimerkiksi fyysiset sairaudet ja asunto-olot painostavat perhei-
den arkea. Torrosen (2012, 88—89) mukaan lasten sairastelu ja heidan vaati-
mansa jatkuva huolenpito aiheuttavat vanhemmille vasymysté ja masentunutta
oloa. Jos parisuhdeongelmat, sairastelut ja huonosti nukutut yot kasaantuvat, ei
tulevaisuutta jakseta ndhda valoisana.

4 Vanhemmuuden tukeminen

4.1 Vanhemmuuden tukemisen muotoja

Vanhempien toiminnan tukeminen on perheiden hyvinvoinnin edistamista. Tuke-
misen valttamattomyytta painotetaan, koska nykyisin on huolta vanhemmuuden
voimavarojen riittdvyydesta. (Fagerlund-Jalokinos 2012, 8.) Hallitusohjelmassa
ja sosiaali- ja terveyspolitikan strategiassa painotetaan kokonaisvaltaisen tuen
tarjoamista perheille kasvatus- ja perheneuvoloiden kautta seka vanhemmuuden
tukemisen ja parisuhdeneuvonnan lisdamista ja kehittdmista (Sosiaali- ja terveys-

ministerié 2013).

Vanhemmuutta tuetaan paivahoidon, erilaisten jarjesttjen, terveydenhuollon ja
koulun valityksella. Vanhempien, ammattikasvattajien ja sosiaaliviranomaisten
tehtavana on turvata lapselle onnellinen lapsuus suojaten lasta vakivallalta, hy-
vaksikaytolta ja valinpitamattomalta kohtelulta. (Kyrénlampi-Kylméanen 2010, 30—
31)

Varhaiskasvatuspalvelut, kasvatus- ja perheneuvola seka kotipalvelu ovat niin
sanottuja ennaltaehkaisevia palveluja perheille. Niiden aikaansaama tuki voi na-

kya hyvinkin nopeasti, mutta joissakin tapauksissa vaaditaan vuosia kestavaa
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voimakasta tukea. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2013.) Ehk&isevaa lasten-
suojelua pidetaan myds vanhemmuuden tukimuotona. Sitd jarjestetaan yleensa
kunnan peruspalvelujen piirissé. Ehkaisevan lastensuojelun toimet eivét velvoita,
ettd perhe olisi lastensuojelun asiakkaana. Neuvolatyd, paivahoito ja nuorisotyd
seka erityisen tuen antaminen perheille ovat osa ehkaisevaa lastensuojelua.
(Réaty 2010, 4-5.)

4.2 Aitiys- ja lastenneuvola vanhemmuuden tukena

Kuntien vastuulla on jarjestaa aitiys- ja lastenneuvolapalveluja. Neuvolatydpalve-
lut ovat maksuttomia, ja osallistuminen on perheille vapaaehtoista. Aitiys- ja las-
tenneuvoloissa jarjestetddn yhteensa nelja laajaa terveystarkastusta vanhem-
muuden tukemiseksi. Naissa tarkastuksissa tarkastellaan koko perheen hyvin-
vointia ja terveyttd seka niihin vaikuttavia tekijoita. Neuvolatyd on keskeisena
asiana perusterveydenhuollon terveytta edistavaa ja ennaltaehkaisevaa toimin-
taa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014b.) Neuvolatyon tarkeimpia periaat-
teita ovat perhekeskeisyys ja lapsiléahtéinen kasvatus, jonka pohjana on vanhem-
pien hyvinvointi seké heidan hyva suhteensa toisiinsa ja lapseensa (Sosiaali- ja
terveysministerio 2008, 14). Neuvolatoiminta pitaa sisallaan muun muassa per-
heen hyvinvoinnin ja vanhemmuuden tukemista, lapsen kasvu- ja kehitysympa-
riston terveellisyyden edistamista seka lapsen ja perheen erityistuen tarpeen tun-
nistamista varhaisessa vaiheessa, ja sen kautta perheen tukemista (Sosiaali- ja

terveysministerié 2013).

Kuormittavien tekijoiden keraantyminen perheissa on my6s neuvolalle haaste.
Perheen tilanne muuttuu lapsen syntyessa, ja talléin useat perheet, ja etenkin
aidit, tarvitsevat ulkopuolista lisdtukea. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 82.)
Neuvoloiden koetaan olevan tarkedssa asemassa pikkulapsiperheiden erityisen
tuen tarpeellisuuden havainnoimisessa (Fagerlund-Jalokinos 2012, 8). Perhe voi
itsekin voimistaa voimavarojaan oman toimintansa kautta, mutta niiden kasvatta-
mista voidaan tukea myds ulkopuolelta, kuten neuvolan kautta (Pelkonen & Ha-
kulinen 2002, 202). Neuvolalla on suuret mahdollisuudet tukea perheen toimintaa

omien voimavarojensa kasvattamiseksi antamalla tietoa kuormittavista ja voimaa
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antavista tekijoistéd. Neuvolasta saatava ulkopuolinen ndkemys saattaa auttaa
perheitda huomaamaan, etteivat he ole hankaluuksiensa kanssa yksin. (Sosiaali-
ja terveysministerié 2004, 82.)

Aitiysneuvolan erityistehtadvana on vanhemmuuteen valmistautumisen tukeminen
ja sen myota seuraavien elamanmuutosten huomioiminen (Sosiaali- ja terveys-
ministerid 2008, 14). Neuvolassa tulisi tukea seka isén ettd aidin vanhemmuu-
teen kasvua, ja lapsen syntymaa edeltava kotikaynti kannattaakin sopia niin, ettéa
myds isa on kotona (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 84). Neuvolassa otetaan
entistd enemman huomioon perheiden ongelmat, jotka olisi huomattava mahdol-
lisimman aikaisessa vaiheessa, ja annettava niihin asianmukaista apua. (Sosi-
aali- ja terveysministeri6 2008, 14.) Vanhempien jaksamiselle suuri riski on erityi-
sesti useamman kuin yhden lapsen syntyma yhta aikaa. Neuvolan henkildkunta
on tarkeassa roolissa monikkoperheiden tukemisessa. My6s muut kuin lapsen
syntymaan liittyvat muutokset, kuten muutto tai sairastuminen, ovat perhetta
kuormittavia tekijoitd. Neuvolan henkilkunnan olisi hyva ottaa ne esiin keskus-
teltaessa vanhempien kanssa jaksamisesta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004,
81-82.)

Parisuhde tukee niin aidin kuin isankin vanhemmuutta (Broberg 2010, 47). Neu-
volan menetelmia parisuhteen tukemiseksi ovat asioiden puheeksi ottaminen, ti-
lan antaminen parisuhteeseen liittyvien asioiden keskustelemiseksi seka kannus-
tus. On tarkeda kannustaa ja sanoa adneen hyvin menevat asiat. Avoimet kysy-
mykset luovat keskustelua, ja kysymykset otetaankin usein vastaan neuvoja pa-
remmin. Jo ennen synnytysta annetaan tietoa parisuhteen vaiheista ja tyypillisista
ongelmista, joita voi ilmeté lapsen synnyttya. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004,
82.)

Neuvolatoiminta kehittyy jatkuvasti vanhempien toiveiden ja tarpeiden muuttu-
essa. Terveydenhoitajilla tulisi olla riittavasti valmiuksia tavata hyvinkin erilaisia
perheita: monikko-, uus- seka sijaisperheita, sateenkaari- ja maahanmuuttajaper-
heitd. Kaikki perheet ovat erilaisia lukuisine elamantilanteineen. Vanhempien
toive on, etta terveydenhoitaja tekisi aloitteen rohkaisten perheita puhumaan han-

kalista asioista. (Oulasmaa, Raimovaara, Salmi & Karme 2008, 89- 91.)
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4.3 Ennaltaehkaiseva lastensuojelutyd

Lastensuojelun keskeinen tehtdva on tukea lasten ja perheiden hyvinvointia. Las-
ten suojeleminen liittyy siihen yhtena tehtdvana. Lastensuojelu on toisaalta pal-
velu lapsiperheille, mutta toisaalta se on puuttumista yksityisina ja ainutlaatuisina
koettuihin vanhemmuus- ja perhesuhteisiin. Lastensuojelun kohteena on perhe-
elaman, lapsuuden ja nuoruuden vaikeuksista karsivid perheitd. Lastensuojelu
vaatii paljon moniammatillista osaamista, lainsdadantoa ja palvelua seka kontrol-
lia. Sen piiriin liittyy paljon yksil6ita ja heidan elaméntarinoitaan. (P6s6 2007, 65,
75, 82.)

Seka tavalliset elamankriisit ettd hyvinkin suurten koettelemusten aiheuttamat ti-
lanteet voivat olla lastensuojelutarpeen taustalla. Vanhemmuudessa, lapsuu-
dessa seka parisuhteessa esiintyvat uudet tilanteet voivat koetella perhetta. Yk-
sittdiset tapaukset vaihtelevat suuresti. Toisinaan lyhytkestoinen tilapdinen apu
on riittava, joskus taas tarvitaan suurestikin apua lapi lapsuuden. Lastensuojelu
perustuu lapsikeskeiseen perhelahtdisyyteen. Vanhempien kuormittuessa liikaa
vanhemmuuden stressia tulee helpottaa. Lastensuojelu on suurilta osin kaytan-
non tyota, reaalista apua ja tukea. Se on myds tydskentelya tunteiden ja erilaisten
ihmissuhdeverkostojen keskella. (Bardy 2013, 73-74.)

Lastensuojelulain (417/2007) 1. 8 mukaan lastensuojelulain tarkoituksena on tur-
vata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoli-
seen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelulain 6. 8:n mukaan
lapsena pidetaan alle 18-vuotiasta ja nuorena 18—20-vuotiasta. Lastensuojelulain
2. 8:ss5a on saadetty, ettd vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoin-
nista ja etta lastensuojelun tarkoitus on tukea vanhempia tai huoltajia seka muita
mahdollisia lapsen hoitoon osallistuvia henkil6ita tai tahoja lapsen kasvatuksessa
tarjoamalla erilaisia palveluja ja tukitoimia. Lastensuojelulain 3. §8:n mukaan lapsi-
ja perhekohtaiseen lastensuojeluun kuuluvat lastensuojelutarpeen selvityksen te-
keminen, asiakassuunnitelma seké avohuollon tukitoimien jarjestaminen. Lapsi-
ja perhekohtaista lastensuojelua ovat myds tarpeen vaatiessa lapsen kiireellinen

sijoitus ja huostaanotto seka tata seuraava sijaishuolto ja jalkihuolto.
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Lastensuojelun toiminnan tulee olla hienovaraista, ja ensisijaisesti tulee kayttaa
avohuollon tukitoimia (Lastensuojelulaki 417/2007, 4. 8). Avohuollon tukitoimiin
tulee ryhtya, mikali lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa lapsen
terveytta tai kehitysta tai lapsi kayttaytymisellaan vaarantaa terveyttaan tai kehi-
tystdan (Lastensuojelulaki 417/2007, 34. 8). Avohuollon tukitoimina pidetaan ta-
loudellista tai kaytannollista tukea. Naita ovat esimerkiksi asumistuki tai toimeen-
tulotuki, virkistys- tai harrastuskustannukset, seké kodinhoitoapu ja lasten kulje-
tusapu. Avohuollon tukitoimeksi maaritelladan myos se, jos lapselle tarvittaessa
jarjestetaan paikka paivakodin erityisryhmaan tai koulunkayntiavustaja kouluun.
Lapselle tai koko perheelle voidaan jarjestaa terapiaa, tai vanhemmille katkaisu-
hoitoa seka mielenterveyspalveluita. (Sinkkonen 2012, 168.)

Lastensuojelulain (417/2007) mukaan ehkaisevasta lastensuojelusta puhutaan
silloin, kun annetaan tukea, jolla edistetdan ja turvataan lapsen kasvua, kehitysta
ja hyvinvointia. Tahan kuuluu myés vanhemmuuden tukeminen. Kunnan velvolli-
suus on jarjestaa tallaista tukea. (3. a 8.) Kunnan tulee huolehtia, ettd ehkaiseva
lastensuojelu jarjestetdaan sisalloltdan ja laajuudeltaan kunnassa esiintyvan tar-
peen mukaan (11. 8). Kunnan tehtava on seurata ja edistaa lasten ja nuorten
hyvinvointia seka poistaa kasvuolojen epakohtia ja ehkaista uusien syntymista,
seka valitettava tietoa lasten ja nuorten kasvuoloista ja sosiaalisista ongelmista.
Kunnan tulee myds antaa asiantuntija-apua viranomaisille, kunnan asukkaille ja

kunnassa toimiville yhteisaille. (7. 8.)

Avohuollon tukitoimien kaytdssa ja saatavuudessa esiintyy kuntakohtaisia eroja.
Monesti kaytannot jaavat liian miedoiksi, jos riittdvan hyvaa suunnitelmaa toimen-
piteiden vaikutusten arvionnista ei tehda. Joskus odotetaan liian pitkan aikaa, kun
jaddaan luomaan luottamussuhdetta perheeseen. (Sinkkonen 2012, 169.) Jos
siirrytddn ehkaisevasta lastensuojelusta lastensuojelun lapsi- ja perhekohtaisen
tyon ja avohuollon asiakkaaksi, kdydaan lapi arviointi- ja paatésprosessi. Ehkai-
sevan lastensuojelun piiriin kuuluu lapsia, jotka eivat ole lastensuojelun asiak-
kaita. Avohuollon asiakkaisiin kuuluu lapsia, joille tarjotaan erityista tukea perus-
palveluiden kautta, ja he ovat siten ehkaisevan lastensuojelun alla. (Bardy 2013,

104.) Lapsen ja perheen ei tarvitse olla lastensuojelun asiakkuudessa saadak-
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seen ennaltaehkaisevaa tukea. Mikali lapsi tai perhe on jo lastensuojelun asiak-
kuudessa, kyseista tukea jarjestetd&n osana avo-, sijais- tai jalkihuoltoa. (Lasten-
suojelulaki 417/2007, 3. a 8.)

Lastensuojelunlain (417/2007) mukaan lastensuojelun asiakkuus alkaa, kun paa-
tetaan tehda lastensuojelutarpeen selvitys, tai ryhdytaan kiireellisiin lastensuoje-
lutoimenpiteisiin (26. 8). Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle nimetaan
sosiaalityontekija, joka vastaa hanen asioistaan (13. b 8). Kunnan tulee pitaa
huolta, etta lapsen asioista vastaavalla sosiaalityontekijalla on mahdollisuus kéayt-
taa lapsen kasvun ja kehityksen, terveydenhuollon, oikeudellista sekd muuta las-
tensuojelutydssa tarvittavaa asiantuntemusta. Kunta asettaa moniammatillisen
lastensuojelun asiantuntijaryhman, joka avustaa sosiaalityontekijaa lastensuoje-
lun toteuttamisessa. (14. 8). Lastensuojelun jarjestamisesta ja sen kustannuk-

sista vastaa paasaantoisesti lapsen tai nuoren kotikunta (16. 8).

4.4 Yokylatoiminta

Joensuun Taitokorttelissa sijaitseva Perheentalo on yhteiséllinen matalan kyn-
nyksen kohtaamispaikka lapsille ja lapsiperheille, ja siella jarjestetaan avointa toi-
mintaa. Toiminta perustuu varhaiseen tukeen avoimen toiminnan, erilaisten ryh-
mien ja neuvontapalvelujen kautta. Perheentalossa jarjestettavaa toimintaa ra-
hoitetaan Lapsiperheiden arjen tukeminen -hankkeen ja Arjenhallinta ja toimijoi-
den yrittajyystaidot -projektin avulla. Kyseisten hankkeiden paahallinnoijana toi-
mii Pelastakaa Lapset ry. (Tahvanainen 2013.) Yhteistydkumppaneina toimivat
Joensuun kaupunki, erilaiset jarjestot, oppilaitokset ja yritykset. Joensuun Per-
heentalon toiminta pyrkii vaikuttamaan lapsiperheiden hyvinvointiin ja vanhem-
muuden vahvistamiseen tiettyjen toimintaperiaatteiden kautta. Toimintaperiaat-
teet perustuvat lapsen oikeuksiin, yhteisollisyyteen ja osallisuuteen seka yhden-
vertaisuuteen ja lapsilahtoisyyteen. (Pelastakaa Lapset ry 2013b.) Erilaisten
hankkeiden avulla pyritaan tuottamaan lapsiperheitéa parhaiten tukevia toiminta-

malleja (Saaristo 2014).
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Joensuun Perheentalon yokylatoiminta on helmikuussa 2013 alkanut kokeilu, jota
kehitetddn Arjenhallinta- ja toimijoiden yrittajyystaidot -projektin avulla. Tata pro-
jektia rahoittaa Euroopan aluekehitysrahasto, Joensuun kaupunki, Pelastakaa
Lapset ry ja Pohjois-Karjalan Martat. Yokylatoiminta on laht6isin Sanaratas ry:|ta,
joka edelleen vastaa yokylatoiminnan sisallosta. (Saaristo 2014.) Joensuun Per-
heentalon yokylatoiminta on osa ehkaisevaé lastensuojeluty6ta antamalla var-
haista tukea vanhempien jaksamiseen, ja tarjoamalla lapsille kokemuksia toimia
uudella tavalla. Se tarjoaa lapsille toiminnallisen ja lapsilahtéisen yokylan ikais-
tensa seurassa. Vuonna 2013 lapset tulivat yokylatoimintaan pelkastaan lasten-
suojelun asiakkuuden kautta. Vuoden 2014 alusta p&aatettiin tarjota yokylatoimin-
taan osallistumisen mahdollisuutta myds perheille, jotka jonottavat tukiperhetta
tai tukihenkil6&a Pelastakaa Lapset ry:n kautta, mutta eivat ole sita vield saaneet.
Yokylatoimintaa jarjestetaan kerran kuukaudessa, ja yhdessa yokylassa on ker-
rallaan korkeintaan kymmenen alle 12-vuotiasta lasta. Sopimuksen mukaan oh-
jaajia on yksi viittd lasta kohden. Vuonna 2013 yokylaan osallistui myés alle 3-
vuotiaita lapsia, ja jokaista alle 3-vuotiasta lasta kohden oli yksi hoitaja. Vuonna
2014 alle 3-vuotiaita lapsia ei ole otettu mukaan yokylatoimintaan. Ruokahuol-
lossa toimii apuhenkildstod, ja apuohjaajina voi olla myés eri alojen opiskelijoita.
(Tahvanainen 2013; Linjama 2014.)

Yokyla alkaa perjantaina kello 18 ja loppuu lauantaina puolilta paivin. Vanhem-
mat tuovat lapsensa Perheentalolle, jossa ohjaajat ovat vastaanottamassa heitéa.
Jo ennalta ohjaajat ovat saaneet sosiaalitydntekijoilta taustatietolomakkeella van-
hempien yhteystiedot, lasten allergiat, ladkitykset ja muut tarvittavat tiedot. Las-
ten tuomisen ja hakemisen yhteydessa on harvoin aikaa pidemmille keskuste-
luille, ja usein vaihdetaankin lahinna pikaiset kuulumiset, miten lapsi on viihtynyt

senkertaisessa yokylassa. (Linjama 2013.)

Perjantai-iltana tutustutaan toisiin, leikitaan ja syédaan yhdessa iltapalaa. lltasa-
duksi kuunnellaan ja katsellaan diasatuja. Nukkumaan mennaan kolmeen tai nel-
jaadn huoneeseen, jotta nukahtaminen olisi helppoa, ja yo6lla kukaan ei heraisi tur-
haan epatavanomaisiin aaniin. Aikuiset hajaantuvat kukin omaan huoneeseensa

lasten kanssa. Siell& voidaan vield lukea haluttaessa iltasatu kirjasta. Lauantai-
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aamupaiva kuluu aamupalan, leikin ja ulkoilun parissa paattyen lounaaseen. Ta-
man jalkeen vanhemmat tulevat noutamaan lapset. Ohjaajat ovat jo pakanneet
yhdessa lasten kanssa laukut ja muut yopymistarvikkeet. (Linjama 2013.)

Joensuun yokylatoiminnasta on kevaalla 2013 tehty Pelastakaa Lapset ry:n tyon-
tekijoiden toimesta pienimuotoinen palautekysely yokylassa olleiden lasten van-
hemmille (Linjama 2013), mutta se ei ollut tamén opinnaytetyon tekijoiden kay-
tettavissa. Yokylatoimintaan liittyvia ammattikorkeakouluopiskelijoiden opinnay-
tetditd on tehty aikaisemmin muutamia eri puolella Suomea. Varsinaisia laajem-

pia tutkimuksia aiheesta ei |6ytynyt.

Savonia- ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijat ovat tehneet vuonna 2011
opinnaytetyon Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen jarjestamasta yokylatoi-
minnasta. Tutkimustehtavana kyseisessa opinnaytetydssa oli selvittaa yokylan
merkitysta lapsiin, vanhempiin, vanhempien valiseen parisuhteeseen seka ko-
tona tehtavaan kasvatustyohon. Lisaksi kerattiin asiakkaiden ajatuksia ja toiveita
Yokylatoiminnan kehittamiseksi. Aineisto kerattiin vanhemmilta teemahaastatte-
lun avulla. (Mujunen & Pesonen 2011, 15-16.)

Mujusen ja Pesosen (2011, 23—-30) mukaan haastatteluista ilmeni, etta yokylélle
olisi ollut tarvetta useammin kuin kerran kuukaudessa, joka oli yokylatoiminnan
jarjestajan puolelta enimmaismaara yhdelle perheelle. Haastatteluista nousi esiin
myds oman seka puolison kanssa vietettdvan kahdenkeskeisen ajan tarve ja sen
saaminen yokylan avulla. Vanhemmat kaipasivat myos taukoa jatkuvasta vas-
tuusta. Vanhemmat kokivat jaksavansa taas paremmin lastensa kanssa yokylan
jalkeen. Vanhemmat ajattelivat yokyldssa olevan lapsilleen seuraa muista lap-
sista ja aikuisista. Lapset lahtivat heidan mielestaan mielellaan yokylaan. Etenkin
poikalapset ja yksinhuoltajaditien lapset kokivat miesohjaajat tarkeiksi. Haitoiksi
nousivat ohjaajien ja yokylassa olevien lasten vaihtuvuus. Kasvatustyohon liittyen
vanhemmat kokivat hyvaksi, etta lapsi ymmartaa saantoja olevan muuallakin kuin
kotona. Kaiken kaikkiaan vanhemmat kokivat yokylan perheen tarpeita vastaa-
vaksi. Kehitystoiveiksi nousivat yokylan pidempi kesto, yokylan alkamispaivan

vaihto perjantaista lauantaihin seka yhteinen toiminta lapsille ja vanhemmille.
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Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelija on tehnyt toimin-
nallisen opinndytetytn aiheesta Yokyla vanhemmuuden tukena. Opinnaytetydn
tarkoituksena oli suunnitella, organisoida ja toteuttaa ensimmainen yokylan ko-
keilukerta. Yokyla toteutettiin lapsille, ja vanhempien oli tarkoitus taman avulla
saada aikaa itselleen ja parisuhteelleen. Samalla kartoitettiin myds toiminnan tar-
vetta. Yokylan jalkeen vanhemmilta oli pyydetty palautetta. Palautteen mukaan
vanhemmat kokivat yokylatoiminnan erittéin tarpeelliseksi ja tahtoisivat yokylan
jarjestettavaksi vahintdan kerran kuukaudessa. Vanhemmat toivoivat yokylan al-
kavan jo aiemmin illalla, mutta muita erityisia kehittdmistoiveita ei tullut esiin.
(Mykk&nen 2010, 2-3, 31.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtavat

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa Pelastakaa Lapset ry:n Itd-Suomen aluetoi-
mistolle tietoa Joensuun Perheentalon yokylatoiminnasta. Tarkoituksena on ku-

vata yokylatoimintaa yokylaan osallistuneiden lasten vanhempien nakékulmasta.
Opinnaytety6n tehtavina on selvittaa:
1. Millaisia kokemuksia yokylassa olleiden lasten vanhemmilla on y6-
kylatoiminnasta?

2. Miten yokylatoimintaa voisi yokylasséa olleiden lasten vanhempien

mielesta kehittaa?

6 Tutkimusmenetelma ja toteutus

6.1 Tutkimusmenetelma

Kokemusperaisessa tutkimuksessa tutkimusmenetelméat ovat tarkedssa osassa.

Tutkijan on mietittava, mika metodi sopisi parhaiten kyseisen tutkimustehtavan
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aineiston kerdamiseen. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 34.) Laadullinen aineisto on
yksinkertaisimmillaan tekstid, joka on syntynyt yleensa tutkijasta riippumatta esi-
merkiksi haastattelun avulla (Eskola & Suoranta 2008, 15). Valitessamme aineis-
tonkeruumenetelméaa paadyimme teemahaastatteluun, koska tiedonantajia ei
olisi ollut riittavasti kyselylomakkeella toteutettavaa opinnaytetyon aineiston ke-
raamista varten. Myods aiheen arkaluontoisuus ja yksityisyys huomioon ottaen
teemahaastattelu oli luonteva ja ihmislaheinen keino kerata tietoa.

Haastattelu on yleisin menetelméa kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivinen
tutkimus tarkoittaa laadullista tutkimusta, jossa perusteena on kuvaus todellisesta
elamasta. Tutkimuskohdetta tutkitaan kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiiviselle tutki-
mukselle on ominaista, ettd pyritddn tuomaan tietoon tosiasioita todentamatta jo
ennestaéan olevia totuuksia. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto kootaan todelli-
sissa ja luonnollisissa tilanteissa. Tutkimuksen aineistoa kasitellaan ainutlaatui-
sena tietona, ja sitéa tulkitaan sen mukaisesti. Tarkoituksenmukaisen kohde-
joukon valinta haastatteluun ja haastateltavan &é&nen esillepéésy ovat kvalitatiivi-
sen tutkimuksen erityisia ominaisuuksia. Haastattelussa ollaan sanallisessa vuo-
rovaikutustilanteessa haastateltavan kanssa. Sen suuntaisessa aineistonkeruu-
menetelmassa parhaana etuna pidetddn joustavuutta. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 161, 164, 204-205.)

Teemahaastattelu maaritelladn avoimen- ja lomakehaastattelun valimuodoksi.
Sille on yleista, etta teemat eli aiheet tiedetaan, mutta kysymyksia ja niiden jar-
jestysta ei ole laitettu tarkasti paikoilleen. (Hirsjarvi ym. 2009, 208.) Teemahaas-
tattelussa kysymyksia voi tasmentdd haastattelutilanteessa, ja haastattelussa
keskeistd on tiedonantajien asioille antamat tulkinnat ja merkitykset (Kankkunen
& Vehvilainen-Julkunen 2013, 125). Mikali aineisto on keratty teemahaastatte-
lulla, voidaan teemahaastattelurunkoa kayttaa apuna aineiston analysoinnissa.
Silloin teemahaastattelurunkoa apuna kayttaen etsitaan sellaisia kohtia, jotka liit-
tyvat kyseisiin teemoihin. (Eskola & Suoranta 2008, 152.) Tassa opinnaytetydssa
teemahaastattelun teemat pohjautuvat opinnaytetyon tehtaviin, ja aineiston ana-

lysoinnissa kaytettiin apuna teemahaastattelurunkoa.
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6.2 Opinnaytetydn kohdejoukko

Opinnaytetyon kohdejoukkona oli yokylatoimintaan osallistuvien lasten vanhem-
pia. Yokylatoimintaan osallistuvat lapset tulivat mukaan toimintaan Joensuun
kaupungin perhetyontekijan kautta joulukuuhun 2014 saakka, jonka jalkeen y6-
kylatoimintaan osallistumisen mahdollisuutta paatettiin tarjota myos tukiperhetta
tai -henkil6a Pelastakaa Lapset ry:n kautta jonottaville perheille. Opinnaytetyota
varten Joensuun kaupungin perhetyontekija otti yhteyttd yokylatoimintaan osal-
listuvien lasten vanhempiin kertoakseen opinnaytetyon tarkoituksesta ja tehta-

vasta.

Tutkimusluvan (liite 2) saavuttua Joensuun kaupungilta saatekirjeet (liite 3) toimi-
tettiin perhetyontekijalle sédhkdisesti. Perhetyontekija tulosti ja postitti saatekirjeet
yokylassa kayneiden lasten vanhemmille. Tavoitteena oli tehda mahdollisimman
kattava saatekirje, jossa kerrottiin tarkemmin opinnaytetydsta ja itse haastatte-
luista. Saatekirjeen ulkoasussa viestittyi haastattelun luotettavuus ja lamminhen-

Kisyys.

Luultavasti lastensuojeluun liittyvan arkaluonteisuuden vuoksi haastateltavia oli
hieman haasteellista saada, vaikka vaitiolovelvollisuutta ja tiedonantajien ano-
nyymiyttéa korostettiinkin. Liséksi saatekirjeet lahetettiin juuri joulun alla, ja ne
mahdollisesti jaivat joulupostin sekaan. Tammikuussa 2014 joulun alla lahetetty-
jen saatekirjeiden perusteella ilmoittautui ainoastaan kaksi haastateltavaa van-
hempaa. Koska tavoitteena oli saada vahintaan viisi haastateltavaa, paatettiin
vierailla tammi- ja helmikuun 2014 yokylissa. Saatekirjeita jaettiin vanhemmille
heidéan tuodessaan lapsiaan yokylaan. Haastatteluihin osallistumisen merkitysta
korostettiin seka kannustettiin vanhempia osallistumaan. Naista yokylista saatiin
sovittua yksi haastattelu. Osa vanhemmista kieltaytyi suoraan, ja pari vanhempaa
jai pohtimaan osallistumistaan. Perhetydntekijan ja yokylan ohjaajan avustuksella
haastatteluun lupautui vield kaksi vanhempaa. Haastateltavista nelja oli aiteja ja
yksi isa. Heista kaksi oli yksinhuoltajia. Kolme vanhemmista asui yhdessa puoli-

son ja lasten kanssa.



29

6.3 Tutkimusaineiston hankkiminen

Aineiston hankkiminen toteutettin teemahaastattelun avulla. Perheentalon ti-
loissa haastateltiin viittd yokylatoimintaan osallistuneiden lasten vanhempaa.
Haastattelut toteutettiin yksildhaastatteluina, ja paikalla olivat haastateltavan li-
saksi vain opinnaytetyon tekijat. Haastatteluissa kaytettiin koehenkildlla testattua
teemahaastattelurunkoa (liite 5), jossa oli nelja teemaa: vanhemmuuden tukemi-
nen, vanhemmuuden voimavarat, yokylatoiminta ja toiveet seka kehitysideat kos-
kien yokylatoimintaa jatkossa. Teemahaastattelussa halutaan tietoa jostakin asi-
asta mahdollisimman paljon, joten haastattelukysymykset, teemat tai ainakin aihe
olisi syyta antaa tiedonantajille ennen haastattelua (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73).
Tiedonantajille haastattelun aihe ja teemat olivat jo ennalta tiedossa, silla ne mai-

nittiin saatekirjeessa.

Haastattelu on ennalta maariteltyd keskustelua, jolla on aina jokin tarkoitus. Ta-
voitteena on saada tietoa jostakin tutkimusongelmasta. Haastattelu tapahtuu
haastattelijan ohjaamana, ja haastattelija tarpeen mukaan motivoi haastateltavaa
haastattelun kuluessa. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 42—-43.) Tavoitteena oli saada
tietoa, kuinka vanhemmat olivat kokeneet yokylatoiminnan omalta osaltaan seka
millaisia toiveita vanhemmilla olisi yokylatoiminnan jatkoa ajatellen. Teemat ja
apukysymykset harkittiin tarkkaan, jotta pystyttiin keskittaméaéan haastattelu olen-

naisiin asioihin opinnaytetyon tarkoituksen ja tehtavien kannalta.

Ennen haastattelun alkamista esittaydyttiin ja kaytiin I&api opinnaytetyon tarkoitus
ja tehtavat. Ennen nauhoituksen alkua vanhempi allekirjoitti suostumuksen osal-
listua haastatteluun ja sen nauhoitukseen (liite 4). Vaitiolovelvollisuutta ja haas-
tateltavan anonyymiyttd korostettiin ja esille tuotin mahdollisuus keskeyttaa
haastattelu. Kaikki haastattelut sujuivat hyvin ja olivat aineistollisesti rikkaita eika
suurempia hairiétekijoita ilmaantunut lukuun ottamatta viereisesta tilasta kantau-

tunutta melua.
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6.4 Aineiston analyysi

Aineiston analysointi aloitettiin litteroimalla nauhoitukset sita mukaa, kun haastat-
telut saatiin toteutettua. Litterointi tarkoittaa sanallista puhtaaksikirjoitusta (Hirs-
jarvi & Hurme 2006, 138). Tutkimuksen tekija perehtyy aineistoon ja saa siita ko-
konaiskuvan jo kirjoittaessaan haastatteluja puhtaaksi tekstiksi (Kylma & Juvakka
2007, 111). Tassa opinnaytetydssa litteroitua aineistoa saatiin 46 A4-sivua kirja-

sinlajilla Arial, kirjasinkoolla 12 ja rivivalilla 1,5.

Aineistolahtoisessa eli induktiivisessa sisdllonanalyysissa aineisto jaetaan osiin
ja samantyyppiset asiat yhdistetddn. Sen jalkeen aineisto tiivistetaan. Sisallén
analyysin olisi vastattava tiiviisti ja pelkistetysti tutkimuksen tarkoitukseen ja teh-
tavaan. (Kylméa & Juvakka 2007, 113.) Teemahaastatteluaineisto analysoitiin si-
sallonanalyysia apuna kayttéden. Aineistoa analysoidessa mielessa pidettiin jat-
kuvasti opinnaytety6n tarkoitus, eli tuottaa tietoa kuvaamalla yokylatoimintaa y6-
kylaan osallistuneiden lasten vanhempien nakdkulmasta. Tarkeaa oli etsia vas-
tauksia opinnaytetyon tehtaviin, eli millaisia kokemuksia yokylassa olleiden lasten
vanhemmilla on yodkylatoiminnasta ja miten heidan mielestaan yokylatoimintaa

voisi kehittaa.

Aluksi aineisto pelkistetaan, eli aineistosta karsitaan tutkimukselle epéaolennainen
tieto. Pelkistaminen voi olla tiedon osittamista tai tiivistAmista. Tutkimuksen teh-
tava ohjaa aineiston pelkistdmista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.) Litteroitua ai-
neistoa pelkistaessa pyrittiin 16ytamaan opinnaytetyon kannalta oleelliset asiat
tekstista. Analyysiyksikko, joka voi olla yksittainen sana tai lause, tulee maarittaa
ennen kuin analyysi voidaan aloittaa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110). Analyysiyk-
sikdksi muodostui seka yksittaisia lauseita ettd useampia lauseita yhdessa. Ana-
lyysiyksikot listattiin ja kaytettiin eri vareja, kun etsittiin samantyyppisia yksikoita.
Samantyyppiset yksikot luokiteltiin alakategorioiksi, ja alettiin etsia niiden sisalta
yhtalaisyyksia. Nain syntyivat isommat ylakategoriat, kuten esimerkiksi yokylatoi-
minnan tilat ja ymparistd, yokylan kesto ja vanhempien ajankaytté yokylan ai-
kana. Naista muodostui kaksi yhdistavaa kategoriaa: vanhempien kokemuksia
yokylatoiminnasta ja yokylan kehittdminen vanhempien nakoékulmasta. Tuomen

ja Sarajarven (2009, 110) mukaan samankaltaiset asiat ryhmitellaan, ja ryhma
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nimetaan termilla, joka kuvaa ryhman sisaltoa. Pelkistetyt ilmaukset ryhmitellaan

alaluokaksi, alaluokat ylaluokaksi ja ylaluokat paaluokaksi.

Aineiston luokittelu on tarked osa aineiston analyysivaihetta. Luokittelu luo pe-
rustan, jonka avulla aineistoa pystytaan tulkitsemaan, tiivistamaan ja tekemaan
yksinkertaisemmaksi. Luokittelu on valttdmatonta aineiston eri osien vertailun
kannalta. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 147.) Opinnaytetyon tuloksia analysoitaessa
pyrittiin muistamaan opinnaytetyon tarkoitus ja tehtavat, joihin pohjautuen tulok-
set raportoitiin.

7 Opinnaytetyon tulokset

7.1 Vanhempien kokemuksia yokylatoiminnasta

7.1.1YOkylatoiminta vanhemmuuden voimavarana

Yokylassa olleiden lasten vanhempia haastatellessa esiin nousi useita yokylatoi-
minnan tarpeellisuuteen liittyvia tekijoita. Naista korostuivat erityisesti vanhem-

pien voimavarat ja vanhemmuutta kuormittavat tekijat seka tukiverkoston maara.

Haastatellut vanhemmat kokivat heidan voimavaransa joko sopiviksi tai liian va-
haisiksi. Voimavarojen maarasta riippumatta suurin osa vanhemmista koki, ettei
voimavaroja voi olla koskaan liikaa. Vanhemmilla oli hyvin yksil6llisia voimava-
roja, kuten itsestaan huolenpitaminen, oma aika ja harrastukset. Voimavaroiksi
koettiin myds opinnot, vertaistukiryhmat ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton
kautta saatava lastenhoitoapu. Tydpaikka koettiin merkittavaksi voimavaraksi niin

taloudellisen turvan kuin aikuisen seurankin vuoksi.

“Joo, ja se olikin syy, minka takia sitten ollaan l&hetty apua hake-
maan niinku arjen haasteisiin. Et omat voimavarat on ollu aika va-

hissa.”
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"Sit ku saa ihan oikkeesti olla iha itekssee ni se on kyllé ihan hirvvee

voimavara. ”

”...itellda on ollu noita opintojuttuja tavallaan ne on ollu jotenki sillee

ikddankun voimaannuttavia...”

"Ja sitten se ettd mie oon pdédssy muutaman kerran kdyméén tuolla
jumpassa, se on mulle tarkeeta etta. Nyt esimerkiks lauantaina niin
meilla oli kolme tuntia MLL:n hoitaja... ni mina paasin sit kdymaan

jumpassa niin se tuo heti niin paljon energijaa.”

”.. tietysti tuo, ettd kun saapi tbissa, mie nyt sanon, etta saapi kayva
viela tbisséa... kun on paljon sita tyottommyytta ettéd on kuitenkin itella
se ty0 etta siella piassoo sitten aikuisten kanssa keskustelem-

maan...”

Kuormittavina tekijoind vanhemmat kokivat muun muassa yksinhuoltajuuden,
sairastumisen, laheisten kuoleman, tukiperhetoiminnan puutteellisuuden ja lahi-
tulevaisuuteen sijoittuvat jo tiedossa olevat elaméantilanteen muutokset. Suurin
osa vanhemmista oli kokenut viime aikoina useita yhtaaikaisia vastoinkaymisia.
Rankat elamanvaiheet koettiin erityisen raskaina ja kuormittavina. Raskaissa ela-

manvaiheissa tukiverkoston merkitys korostui.

”...aika paljon se viepi sitten sita kapasiteettii, kun pittaa olla niinku

kakskytneljaseittdméan se aiti ja isé.”

"Sanottaan et se on suurin piirtein fifty fifty, et on paljo huonompaakin
ollu mutta paljon on viel& niinkun parannettavaakin ettéa, meilla oli niin

rankka viime vuosi et tuota siité toivuttaan viela pitkkéan.”

”...tassa niinku hirmu monta prosessia mennee tdssa sammaan ai-

kaan...”
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Osa haastatelluista vanhemmista ajatteli, etta heilla on jonkin verran tukiverkos-
toa, mutta eivat kuitenkaan kaivanneet sita lisad. Nama vanhemmat ajattelivat,
ettei yokylatoimintaan osallistuminen ole heille valttamaténta. Loput vanhem-
mista taas kokivat, etté lastenhoitoapua ajatellen heidan tukiverkostonsa on liian
pieni, ja siksi yokylatoiminta on heille tarpeellista. Haastateltavat kertoivat avoi-
mesti, millaista tukea he ovat saaneet lahipiirin ulkopuolelta. Kaikki vanhemmat
olivat paasseet yokylatoimintaan mukaan perhetydntekijan kautta. Liséksi van-
hemmat nostivat esiin erikoissairaanhoidon, lastensuojelun, lasten koulun ja neu-
volan. Osa vanhemmista koki pyydettaessa saavansa ulkopuolista tukea hyvin.
Esille tuli avun saamisen hankaloituminen virka-ajan ulkopuolella, esimerkiksi
perhetyontekijan kaynnit eivat onnistu vanhempien tydajan ulkopuolella. Osa
vanhemmista toivoisi neuvolan ottavan herkemmin esille vanhempien jaksami-

sen.

"No, ei meilld varmmaan téalld hetkella kauheesti oo sitd tukiverkos-
too. Kylld min& varmasti saisin sitd, jos mind vaan oma-alotteisesti

lahtisin sitd kyselemmaé&éan.”

”...aika pieni, pieni tukiverkosto... oma aiti, jollain tavalla on mukana

meidén perheen arjessa, mutta on jo ikéda sen verran...”

“Sanotaan, tukiverkosto on aika, aika heikko... olemassa on ihmisia,
mutta ei ne... tai niinkun lastenhoidon kannalta niin ei oo apuja. Sen

verran iakkaita... siihen nahen se tukiverkosto on kylléd huono.”

"No kylla ainakin koulun puolelta. Sieltéa tullee kyllad aina. Saa kylla

kaikkee haluamaansa.”

"Aikasa kutakin jaksaa, mut sit jossain vaiheessa pittaa tunnustaa,
ettd nyt ei ennéda jaksa. Ja sitte neuvolan kautta lahti. Et koin, etta
neuvolasta saa apua, kun pyytaa, ja hakkee. Ja kaikkialta, mista roh-

kennee vaan pyyttaa.”
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Paasaantdisesti vanhemmat kokivat yokylatoiminnan voimavarana. Yokylan rooli
arjessa korostui niilla perheilld, joiden tukiverkosto oli pieni tai kuormittavia teki-
joita oli useita. Eras vanhemmista totesi jo pelkastaan tiedon osallistumisen mah-
dollisuudesta olevan voimavara. Vanhemmat, joilla oli useampi lapsi, kokivat pie-
nempien lasten kotiin jaamisen yokylan ajaksi eri tavoin. Yhden vanhemman mie-
lesté yokyla toimi voimavarana vain silloin, kun kaikki perheen lapset osallistuivat.
Toinen vanhempi koki, ettei ole merkityksellista, jos osa lapsista on kotona mui-

den ollessa yokylassa.

”..jaihan se tieto, etta n&éat etté on kalenterissa ettd tuossa ois mah-
dollisuus sitten... etté kylldhé&n se jo... auttaa, etta jos niinku ois hyvin
sinkeelld ja nainnikkaa et nyt kun mie tdssa muutaman paivan, niin

sit mie saan huokasta. Etta se tietosuus.”

"Nii etta naa on ollu meille elintarkkeita etta on sillé tavalla vastannu

odotuksia.”

”...se on meille ihan sama etta onko meilla kotona yks vai kolme, kun

se hyéty ei tule kun sillon kun kaikki on muualla.”

7.1.2Y06kylan ajallinen kesto ja vanhempien ajankayttd yokylan aikana

Suurin osa vanhemmista koki yokylan keston lilan lyhyeksi. Toisaalta eras van-
hemmista piti yokylan kestoa vanhempien kannalta liian lyhyena, mutta lapsen

kannalta sopivana.

”...Mta on aika lyhyt, ettd ei siina hirvveita kerkkii tekemmaan ja kun

y0 nukuttaan...”

”...se on kieltamatta aika lyhyt se aika. Se on kieltamatta, se on sem-
monen pikatauko... just kun sie kerkkeet niinku paasta siihen taval-
laan semmosseen siihen, et sie voit vaan olla, sit se alkaa se kellon

vahtiminen, etta.”
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"Lapsen kannalta se on ehkéa ihan hyvé etta se on téllédnen lyhyempi.
Varsinki sitte, jos on joskus semmosia ensikertalaisia, tai jotka on
aidissa kiinni vaikka hirveesti... sellasille lapsille se varsinki on ihan

hyva, riittava.”

Suurin osa vanhemmista oli sitd mielta, ettd mahdollisuus omaan aikaan on tér-

keinta lasten ollessa yokylassa. Ajan viettdminen kotona yksin tai puolison

kanssa kahden kesken, ilman kotoa lahtemisen tarvetta, koettiin hyvana asiana.

Vanhemmat pitivat tarkednd, ettd aikaa sai viettdd nimenomaan kotona toisin

kuin lastenhoitajan tullessa hoitamaan lapsia kotiin.

7 ..hei ettd oikeesti miunkkii elama on tédrkee... ettd ei vaan niinku

lapsille nyt t&ssé vaan oo olemassa.”

"Se on niinkun, kun meillei oikkeestaan muuten oo kahenkeskista
aikkaa, kun sillon kun lapset on kaikki taalla, et se on ainut semmo-

nen tilanne etté saa jostai keskustella.”

"My6é on otettu se ylleesé ihan... tekematta oikkeestaan mittaa, ihan

vaa renttouvuttu ja, se hiljasuus on jo se ihan riittdvéa etta.”

Kotona olemisen liséksi aikaa lasten ollessa yokylassa kaytettiin myos harrastuk-

siin, opintoihin, omiin menoihin ja itselle mieluisiin asioihin. Vain yksi vanhempi

koki, ettei oikein ehtinyt tehda mitdén tahtomiaan asioita.

"No en ainakkaa siivvoo... siihen oon pyhittany jonkun muun ajan
mut en ainakkaa siivvoo, sen paatin jo alunpittain et sillon kun taa
mahollisuus tuli etté en ainakkaa sita aikkaa kayta siihen siivwvoomis-

seen, koska sita siivvoomistahan on ihan loputtommiin.”

"En muista, mitdkbhan mie oisin tehny, varmaan jottain koulujuttuja.”
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"No, oikkeestaan sité, ettd saa iteksseen olla ja sitten mie tykk&én
neulomisesta ja sitte se ulukkoilu ja se kuntosali, ne on niita miun

Juttuja etta.”

7.1.3Vanhemman ja ohjaajien valinen vuorovaikutus ja viestinta

Vanhemman ja ohjaajien véalinen vuorovaikutus koettiin vanhempien joukossa eri
tavoin. Yokylan toiminnasta tiedottamista ja tietoa siitd, miten lasten yokyla on
sujunut, pidettiin tarkeana. Osalla vanhemmista oli kokemus, etta viestintad van-

hempien ja ohjaajien valilla on ollut riittavasti.

"Niin no mie oon varsinki semmonen, ettd mulla se auttaa se tieto,
jos mie tiian vaikka ettd miten lapset on nukkunu... ja ettd onko it-
keskelty tai kyselty aitin ja isin perdén tai miten on syony ja. Miusta

ne on ihan tarkeitéa tietoja.”

"No kylla siin& tilanteessa tietysti kun on nuo ohjaajat tuossa nin on
ihan saanu tiettaa ettd mita taalla on tapahtunu ja miten ne on viih-

tyny ja miten niilléd on yéseutu menny...”

“Ja voishan sité tietysti heiltéd kyssyykki ja itekki olla aktiivisempi.”

Osa taas piti viestintaa ajoittain puutteellisena tai taysin riittamattomana. Olen-
naiseksi tekijaksi nousi tuonti- ja hakutilanteiden rauhattomuus ja kiireen tuntu.
Erityisesti niina paivina, jolloin Perheentalon tiloissa oli samanaikaista toimintaa,

kuulumisten vaihto oli tavallista hankalampaa.

"No, mie en oo ihan varma, ne on aika kaootftisia ne tuontitilanteet,

etté onko siinéd hélindssé ollu jottai puhetta, etta.”

”"Se on kuitenkin aika sekasortonen tilanne sitten kun niita lapsia hae-
taan, ettd siina on niin paljon sitd hassakkaa. Ei varmaan moni asia

tuu sitten kysyttyykkéén, kunhan vaan paéasee alta pois.”
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”...se jaapi niinku tavallaan hyvin tyhjan paalle se, mita taalla on ta-
pahtunu oikeesti, et mutta kylla kai taalla on mukavia asioita tapah-
tunut... tietysti ite kun on ollu siin& sellasessa voimattomuuen tilassa
et ei oo tavallaan ehka alynnykkéaan ettéa vois niinku kysyakkin etta

mité t4éallé teette.”

7.1.4Y0kylatoiminta Joensuun Perheentalossa

Kaikki vanhemmat kokivat Perheentalon yokylatoiminnan luotettavaksi. Se, etta
tieto yokylatoiminnasta oli tullut perhetyontekijan kautta, lisdsi vanhempien mie-
lesta sen luotettavuutta. Kaikkien vanhempien mielesta tuntui turvalliselta jattaa
lapset yokylaan. Erds vanhemmista koki, etté on turvallisempaa jattaa lapset Per-
heentalolle yokylaan kuin esimerkiksi vieda lapsi lapsen kavereiden luokse yoky-

[aan.

"Kyl mie koen, et tda on ihan luotettava, t&a on kuitenki tullu tuolta

lapsi- ja perhetydntekijan kautta mulle.”

"Etté on vaan niinku ollu helpottunu siité, ettd saa johonki semmos-

seen turvallisseen paikkaan ne lapset...”

”...Ja sitte sen tietaa etta se on taalla niinkun turvassa, et se on eri
asia laittaa johonki kavereiden luokse... ei samallainen tunne oo

itella.”

Vanhempien keskuudessa Joensuun Perheentaloa yokylanpitopaikkana kehut-
tiin hyvaksi. Perheentalo on keskeisella paikalla, josta on lyhyt matka esimerkiksi
leikkipuistoihin. Tiloja pidettiin toimivina ja puitteita hyvina sek& monipuolisina
lapsille. Vanhemmat eivat juuri [6ytaneet huonoja puolia Perheentalosta yokylan
pitopaikkana. Ainoaksi haittapuoleksi mainittin Perheentalon vieressa kulkeva

vilkas autoliikenne, jonka osa vanhemmista koki turvattomana.
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“Taa tilahan on ihan hirvveen loistava, koska on niin lahella kaikkee,

etta tasta padasee mihin tahhaan.”

"No siiné mielessé on kyllé ihan hyvé paikka ja, ja hyvét tilat...”

”...puitteet on, missé on leikkia, ei ne vélttdmatta lapset enempéaéa
kaippaakkaan... tdd on hyvé paikka ja siind ei mittda, tda on tosi

hieno paikka.”

"Mutta ndé on naéa ulkoiluhommat sitte tédssé véhén etta. .. tésta paa-
see niin helposti tuonne tielle, jos yks luikahtaa sinne, jos ei kaikkien

silmat riita.”

Osa vanhemmista toi esille sopivan ryhméakoon ja lasten ik&jakauman. Koska toi-
mintaan osallistuvat lapset tulevat koko Joensuun kaupungin alueelta, on lapsilla
mahdollisuus tutustua ja saada uusia ystavid. Myos ohjaajia oli vanhempien mie-
lesta riittavasti. Kavi ilmi, etta vaihtelu ohjaajissa ei haittaa, kunhan yksi ohjaaja
olisi joka kerta sama. Vanhempien mukaan lapset kokivat, ettéa yokylassa on eri-
laista ja monipuolista tekemista. Vanhemmat taas kokivat ulkoilun tarkeana

osana yokylan ohjelmaa.
”...tosi mielelldén ténne tullee ja ne on aina kokenu, etta téélld on
uusia kavereita tullu joka tapauksessa vaikka ei ois aina ne samat
kaverit.”

"Se etté se ydin, pittda olla se yks tai kaks pysyvvéa...”

”...on ne tosissaan nauttinu ihan hirvveesti tdéllé olemisesta ja teke-

misesté ja tééalla on niin paljon eri ikésta...”

"Etté ulkona ne on kyllé ollu, sen ulkoilun kun sailyttaisivat siina sitten

aina.”
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7.1.5Lasten ajatuksia yokylatoiminnasta vanhempien kertomana

Vanhempien kertoessa lasten ajatuksia yokylasta kavi ilmi, etta suurin osa lap-
sista lahti mielellaan yokylaan. Pieni osa lapsista koki yokylaan jadmisen vaike-
aksi, mutta vanhempien hakiessa he kuitenkin kertoivat aina viihtyneensa.

“Itki tuossa etteisessé varmaan parikyt minuuttii ja sano pois, &iti han
halluu pois, han ei halluu jaaha tanne, mut seuraavana aamuna

sano, etta taalla oli kivvaa.”

"Kyllé on lapset tyk&nny aina kun haetaan pois, se on aina niinkun

se jéttdmishetki...”

Eréds vanhemmista kertoi, ettd perheen vanhimmalle lapselle yokyl&&n Iahtemi-
nen tuntui kiusalliselta, mutta hakiessa hankin kertoi viihtyneensa. Ainoastaan
yksi Perheentalon ydkylaan osallistuneista lapsista ei viihtynyt vanhemman ker-

toman mukaan yokylassa lainkaan.

”...tdd meijjan vanhin ei, hdnesta se on vaha niinku vauvamaista

olla... mutta kyll& h&nkin sitten sannoo jalkeenpain, etta kivvaa oli.”

"Nokun mie sita sitten kyselin, ettd mikas se nyt on. 'Kun ikéva tulr’,

etta se oli niinku se.”

7.2 Yokylatoiminnan kehittaminen vanhempien ndkoékulmasta

7.2.1YOkylan ohjelmasta ja samanaikaisesta toiminnasta tiedottaminen

Vanhempien mielesta yokylan ohjelmasta voisi tiedottaa ennalta esimerkiksi séh-
kopostitse tai laittamalla ohjelman Perheentalon aulan seindlle, josta sen voisi
lukea lapsia yokylaan tuodessa. Koettiin, ettd yokylan ohjelmasta ja senkertai-
sista ohjaajista haluttiin tietda ennakkoon. Lapsille haluttiin kertoa, mita toimintaa

on luvassa tulevassa yokylassa.
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"No ehké vois ihan kiva olla jos joku sdhkdépostiviesti tulis... yokyla
on sillon ja téllén, ohjelmassa... etta onko mitd ohjelmaa sit suunni-

teltu lapsille...”

”...tulis semmonen info, no vaikka sahkdpostilla tai jotaki kautta,
etta... vois lapsille kertoo, etta hei, nyt on tammaonen tulossa, niin se

nostattas tunnelmaa sielld kotona...”

” ... Joku semmonen ohjelma esimerkiks tuohon ikkunaan laittaa, et
mita on tasta perjantai-illasta siihen lauantaihin... ei tarvihe tunnil-
leen tai minuutilleen eritelld, ettd mita ollaan tekemassa mutta etta
sillon ja sillon semmosta ja semmosta. Niin paasis vahan jyvélle sit-

ten itekkin etta mita taéalla tehhaén...”

”...et se mita tehhdan ja muuta, nii vois siitd esimerkiks etukatteen
vaikka tiedottaa, ettd mitd meinattaan teha, ni se ois lapsillekkii

helppo sitten sannoo, etta tdmmdasta teilld on luvassa.”

Osa vanhemmista otti puheeksi toisinaan Perheentalossa tapahtuvan muun toi-
minnan samaan aikaan yokylan kanssa. Sita pidettiin negatiivisena asiana. Van-
hemmat olivat sitd mieltd, ettei yokylan aikana saisi olla samaan aikaan muuta
toimintaa, ja ettd kyseinen aika tulisi rauhoittaa pelkastaan yokylatoiminnalle. Mi-

kali muuta toimintaa kuitenkin olisi, siita toivottaisiin tietoa etukateen.

”...sellanen lasten puolesta kerrottuna, etta tassa oli semmosia tee-
mapaivia yhistetty tahan yokylajuttuun, mie en nyt niitéa paivamaaria
muista... sitten meijan lapset oli kokenu, ettéd hyo niinku jaivat jalkoi-

hin taéalla...”

*Ja onko tassa sitten, ainakin ymmarsin, etta lauantaina tassa olis
monenakkii hetkena jottai muuta toimintaa melekkeen tulossa heti
sithen pé&élle... niin semmonen kiire siind oli ja sit kun oli sitd poruk-

kaa niin paljon yhta aikaa tuossa pienessa tilassa, ja toiset tullee ja
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0sa mennee pois ja siiné ei sitten oikkein kerkkee... hyva kun heipan

kerkkee ja muisttaa sannoo. ”

“Ja myokin kun tultiin tAnne, ni naa naulakot oli niin taynna, etta ei
meinattu I6ytdd omien lasten vaatteita ja hirvee meteli ja... ni se oli
miusta aika, se eiollu kivaa... tai sitten jos siitd ois tiedotettu, nii myo

oltas tultu vaikka aikasemmin hakemaan.”

"Ja sitte, jos on tulossa muuta toimintaa siihen lauantaiaamuun, etté

niista kerrottais.”

7.2.2Lasten ian huomioiminen

Osa haastateltavista kaipasi huomioitavan enemman lasten ikaa. Toivottiin eri-

tyistoimintaa varsinkin vanhimmille yokylassa kayville lapsille. Esimerkiksi leikki-

puistoa pidettiin hieman lapsellisena vanhemmille lapsille, ja ulkoilupaikkoja toi-

vottiin kaytettdvan laajemmalla alueella. Vanhemmilla oli kuitenkin kasitys, etta

henkilokunnan maaran vuoksi ikaryhmiin jako ei valttamatta ole mahdollista.

”...ni siind vois olla joku semmonen joka isompien kanssa touhuis ja

1y

sitte joku ihan pienempien kans, et ois niinku véha jokaikéselle sitte.”

"Et tietysti onhan tdssé paljon semmosia pienidkin lapsia mukana,
mutta nuitten isompien kanssa... sita vois tietysti varmmaan ajatella

sitd semmosta, ettd isommat lapset ja pienemmét lapset...”

"Ni el tietysti tuo leikkipuisto ennee sillee 00 semmonen, semmonen

paikka. ”

”...Ja vdha tastéa, voisivat just vdhéa niinku laajentaa pikkusen reviiria
siind mielessa et sit jos lahtteevat ulos ni lahtisivat muuallekkii kun

kirkonmékkeen, et keksisivét jotai. ”
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”...et en tiid sitten, onhan se tietysti resurssikysymys, et kyl mie
niinku mielellani luovuttasin ja voisin vaikka maksaa siita, jos niitten

kanssa mentéas jonnekin oheistoimintaan.”

7.2.3Y0kylan ajallinen kesto

Suurin osa haastateltavista koki yokylan keston liian lyhyeksi. Perjantai-illasta
lauantain puoleen paivaan kestavaa yokylaa toivottiin pidennettavan esimerkiksi

lauantai-iltaan saakka.

”...kehittamista siind kohttaa et t4a4 on aika loppujen lopuks lyhyt
aika. Etta jos silleen siihen lauantai-iltaan ehka sammaan kun on
tuonu sen lapsen tanne, yhta pitkalle ajalle sinne ilttaan, jos se ois

mahollista jarjesttééa niin se ois tosi ihannaa.”

"No, kylldhén sitd ois menny pitempikin aika mut kylla se yks iltakkii

on, on jo tuota aika hyva...”

Vanhempien mielesta he eivat kerkea nykyisen yokylan aikana tekemaan ja ren-
toutumaan tarpeeksi. Erds vanhemmista rohkeni haaveilemaan jopa kokonai-
sesta yokylaviikonlopusta. Kuitenkin vanhemmat kokivat, etta yokylatoiminta ny-

kyisellaankin on parempi kuin ei mitaan.

”...my0 on koettu ettd se sitten hyvin nukutun yon jalkeen se aamu
jaa liilan lyhyeks. Silleen, etta sita tullee nukuttuu sitd univelkkaa

pois... kieltdmétta se tuntuu ett voikun se ois pitempi...”

"Tietysti etta jos sais nipistettya sité aikaa vahan niinkun pidemmaksi
niin sekkiin auttas hirvveen paljon. Mutta tuota jos tda nyt tallakin

muodolla jatkuu, niin et ihan tyytyvéinen siihenkkiin.”



43

7.2.4Y0kylatoiminnan tulevaisuus

Joensuun Perheentalontalon yokylatoiminta on kesédkuuhun 2014 kestava ko-
keilu. Suurin osa haastatelluista vanhemmista toi esille toiveensa yokylan jatku-
misesta my0s kesakuun 2014 jalkeen. Kukaan ei pitanyt yokylatoimintaa taysin
tarpeettomana. YOkyla koettiin merkittavana tukena vanhemmuudelle, varsinkin

jos oma tukiverkosto ja voimavarat koettiin vahaisiksi.
"No pittéé toivvoo vaan, etté jatkkuu.”
"Kannatan ybkylén jatkamista!”
"Ehottomasti pittdéa jatkkaa. Ei misséén nimessé saa lopettaa tatéa.
Taa on varmasti monelle muullekkin samanlainen voimavara kun
mité tda on mulle ollu.”

"On se ilman muuta tarpeellinen, on. ”

"Varmaan meijdn perheen pelastus.”

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Pelastakaa Lapset ry:n Ita-Suo-
men aluetoimistolle tietoa Joensuun Perheentalon yokylatoiminnasta vanhem-
pien nakdkulmasta. Teemahaastattelun avulla hankimme vanhempien kokemuk-
sia yokylatoiminnasta, ja otimme selvaa heidan toiveistaan yokylatoimintaan liit-
tyen. Tuloksia raportoidessamme huomasimme useita yhtalaisyyksia jo aiemmin

kirjoitamaamme teoriapohjaan.
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Vanhemmilla oli keskend&n niin erilaisia kuin samanlaisiakin voimavaroja. Osa
vanhemmista koki voimavaransa riittaviksi tai sopiviksi, ja osa taas puutteellisiksi.
Kaikki vanhemmat kuitenkin kokivat, ettei voimavaroja ole koskaan liikaa. Van-
hemmat toivat esille myds hyvin yksilollisia kuormittavia tekijoitd. Voimavarojen
ja kuormittavien tekijoiden suhteesta syntyy perheen haavoittuvuus ja voimava-
raisuus (Pelkonen & Hakulinen 2002, 202). Aineistoa analysoitaessa kavi ilmi
voimavarojen ja kuormittavien tekijoiden yhteisvaikutus. Ne perheet, joilla oli pal-
jon kuormittavia tekijoita ja vahan voimavaroja, kokivat yokylan erittain tarpeel-
liseksi. Yokylaa ei koettu niin tarpeelliseksi, jos kuormittavia tekijoita oli vahan tai

ne olivat tasapainoisessa suhteessa perheen voimavarojen kanssa.

Tukiverkostolla oli myds merkitysta yokylan tarpeellisuuden kokemiselle. Isovan-
hempien, ystavien ja muun tukiverkoston tuoma apu voi olla korvaamatonta per-
heen arjessa. Turvallisuutta tuo sosiaalinen tukiverkosto lisaten samalla lasten
hyvinvointia (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 153). Suurin osa haastatelluista van-
hemmista koki, ettei heilla ole riittdvasti tukiverkostoa. Erityisesti lastenhoitoapua
kaivattiin enemman. Suurimmalla osalla vanhemmista ei ollut esimerkiksi isovan-
hempia lastenhoitoapuna. Yokyla koettiin sita tarpeellisemmaksi, mita heikompi

sosiaalinen tukiverkosto perheella oli.

Ulkopuolisesta tuesta puhuttaessa vanhemmat kertoivat saaneensa tukea eri-
koissairaanhoidosta, lastensuojelusta ja lasten koulusta. Osa vanhemmista nosti
esille neuvolatoiminnan. Kaksi vanhempaa sanoi neuvolakayntien olevan rutiinin-
omaisia ja keskittyvan ainoastaan lapsen kehityksen seurantaan. Erds vanhempi
oli kiitollinen, etta neuvolan kautta hanen perheensa voimavarojen tukeminen sai
alkunsa. Sosiaali- ja terveysministerion (2013) mukaan neuvolatoimintaan kuulu-
vat perheen hyvinvoinnin ja vanhemmuuden tukeminen, lapsen kasvu- ja kehi-
tysympariston edistaminen sekéd perheen tuen tarpeen tunnistaminen mahdolli-

simman varhain.

Haastatelluista vanhemmista osa oli yksinhuoltajia. Yksinhuoltajan on jaksettava
kasvattaa lapsiaan ilman puolisolta tulevaa tukea (Torrénen 2012, 174). Yksin-
huoltajuus koettiin kuormittavana tekijana. Puolison tuen ja tukiverkoston puute

kuormittivat erityisen paljon. Erds vanhemmista koki hyvin raskaana seka isan
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ettd aidin roolissa toimimisen. YoOkyla toi yksinhuoltajavanhemmille mahdollisuu-

den hengahtaa.

Kahden vanhemman perheissa yokylan tuoma aika oli joillekin vanhemmista ai-
noa hetki arjessa kahdenkeskiselle ajalle. Heista osa toi esille, miten tarkeaa on,
ettd kahdenkeskeista aikaa ilman lapsia saa viettda omassaan kodissa ilman,
ettd tarvitsee lahte& pois kotoa. Vanhemmille on tarke&é saada yhteista aikaa,
etteivat l&heisyys ja keskusteluyhteys paase vahenemaén (Rotkirch & Saloheimo
2008, 78).

Tassa opinnaytetydssa haastateltavien vanhempien maara oli suhteellisen pieni,
mutta riittdva johtopaatosten tekemiseen. Tuloksia voidaan yleistda koskemaan
yoOkylassa kayneiden lasten vanhempien kokemuksia, ja niista [6ytyy samankal-
taisuuksia aiempaan tutkittuun tietoon vanhemmuuden voimavarojen ja vanhem-

muuden tukemisen osalta.

Opinnaytetyon keskeisimpia johtopaattksia ovat:

1. Yokylatoiminta on tarpeellinen.

2. Yokylan tarpeellisuus kasvaa sitéa suuremmaksi, mitd heikompi tukiver-
kosto vanhemmilla on.

3. Yokylatoiminta on voimavara vanhemmille.

4. Yokylatoiminnan rooli voimavarana kasvaa, mikali vanhemmuuden
voimavarat ovat epatasapainossa vanhemmuutta kuormittavien tekijoi-

den kanssa.

Opinnaytety6 on tarkea yokylatoiminnan jatkon ja kehittymisen kannalta. Se tuo
vanhempien @aanen kuuluviin teemahaastattelun avulla. Taman opinnaytetyon tu-
lokset ovat hyvin samankaltaisia verrattuna aiempiin yokylasta tehtyjen opinnay-
tetdiden tuloksiin. Mielestamme on tarkeaa, etta yokylatoiminnasta vanhemmuu-
den tukimuotona tehdaan opinnaytetoita ja tutkimuksia, jotta saadaan vahvistusta

yokylan hyoddyllisyydesta ja néin toiminta voisi lisaantya ympari Suomea. Lisaksi
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tama opinnaytetyo kehittda sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan ammatillista val-
miutta antamalla keinoja ja varmuutta vanhempien jaksamisen puheeksi ottami-

seen ja siihen puuttumiseen.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen perustana ovat vahvistettavuus, siirrettavyys, riippuvuus
ja uskottavuus (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 197). Vahvistetta-
vuutta voidaan tulkita esimerkiksi kirjaamalla tarkkaan tutkimusprosessin eri vai-
heista tutkimuksen aikana. Vahvistettavuutta voidaan pitdd myos vaikeana kri-
teerina, koska aina eivat eri tutkijat paady yhtalaiseen tulkintaan samaa aineistoa
kasitellessdan. (Malterud 2001, Kylman & Juvakan 2007, 129 mukaan.) Siirretta-
vyytena ndhdaan tutkimuksen tulosten siirrettavyys samanlaisiin tilanteisiin. Tut-
kimuksen tekijan on annettava tarpeeksi tietoa muun muassa tutkimuksen osal-
listujista, jotta tulosten siirrettéavyytta voidaan arvioida. (Lincoln & Cuba 1985, Kyl-
man & Juvakan 2007, 129 mukaan.) Riippuvuus tarkoittaa tutkimuksen toteutta-
mista tieteellisen tutkimuksen periaatteiden mukaan (Parkkila ym. 2000, Tuomen
& Sarajarven 2009, 139 mukaan). Uskottavuus kuvastaa tutkimusten ja sen tu-
losten uskottavuutta. Tutkimuksen tekijan on oltava riittdvan kauan tyéstamassa
tutkittavaa asiaa ja osoitettava tulosten uskottavuus tutkimuksessa. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 128.)

On tarkedd, ettd haastateltavat ovat suostuneet haastatteluun tarkoituksenmu-
kaisen tiedon saattamana (Hirsjarvi & Hurme 2006, 20). Henkil6llisyyden esiintulo
tutkimuksessa on tehtava tarpeeksi vaikeaksi, ja mita arkaluontoisempi tutkimus-
aihe on kyseessa, sitd paremmin on anonymiteettia suojattava (Eskola & Suo-
ranta 2008, 57). Jokaiselle haastateltavalle muistutettiin haastattelujen nauhoi-
tusten tulevan ainoastaan opinnaytetyon tekijoiden kayttoon, ja aineistojen tuhoa-
misesta opinnaytetyoprosessin paatteeksi. Theseus-julkaisuarkisto ja opinnayte-

tyon julkisuus otettiin puheeksi.

Laadullisessa tutkimuksessa avainasemassa on tutkija itse ollessaan keskeinen

luotettavuuden kriteeri koko tutkimusprosessin ajan (Eskola & Suoranta 2008,
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210). Tutkimusta taytyy ajatella jatkuvasti luotettavuuden kannalta. Luotetta-
vuutta kasvattaa tutkijan huolellinen selvitys tutkimuksen teon eri vaiheista. Teon
vaiheista raportoitaessa tulee tuoda esiin haastattelupaikan tilat, olosuhteet,
haastatteluihin kaytetty aika, mahdolliset hairidtekijat ja virheelliset tulkinnat seka
haastattelijan oma arviointi tilanteesta. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.) Haastattelut to-
teutettiin samassa Perheentalon tilassa, joka oli varattu etukéteen haastatteluja
varten. Tila oli kodikas huone, jossa oli suuret nojatuolit, tunnelmallinen sisustus
ja oma rauha. Toimeksiantajan kanssa oli ennalta sovittu, ettéa kahvia ja kahvilei-
paa on tarjoiltavissa jokaiselle haastateltavalle Perheentalon keittiosta. Kahvitte-
lun aikana vanhemmalle kerrottiin haastattelutilanteen kulusta ja varmistettiin,
ettd han on tietoinen haastattelussa lapi kaytavista teemoista. Korostimme vai-
tiolovelvollisuutta ja vanhempien anonyymiytta opinnaytetydssa. Haastattelut on-
nistuivat hyvin seka sisallollisesti etta teknisesti. Aikaa haastatteluihin meni 20
minuutista 40 minuuttiin. Hairidtekijana haastattelujen aikana esiintyi jonkin ver-

ran melua viereisesta tilasta.

Haastateltavan tulee olla motivoitunut haastatteluun sen onnistumiseksi. Joissa-
kin tapauksissa haastateltava saattaa kuitenkin olla lilan puhelias tai hiljainen, ja
han voi puhua eri asiasta, mitd hanelta on tiedusteltu. Arkaluonteisuus saattaa
hairita niin, ettei haastattelu etenekaan toivotulla tavalla. (Hirsjarvi & Hurme 2006,
126-127.) Teemahaastattelussa lapikaytavat teemat olivat osittain arkaluontoisia
ja herattivat toisinaan voimakkaitakin tunteita. Pyrimme luomaan lempean ja ys-
tavallisen ilmapiirin seka esittamaan apukysymyksia hienotunteisesti. Haastatel-

tavalle kerrottiin, etta haastattelu voitaisiin tarpeen tullen keskeyttaa.

Haastattelussa tiedonantaja saattaa antaa yhteiskunnallisesti hyvaksyttyja vas-
tauksia. Se voi vahentéaa luotettavuutta haastattelussa. (Hirsjarvi ym. 2009, 206.)
Haastatellessamme yokylassa kayneiden lasten vanhempia, meille valittyi tunne,
ettd haastateltavat olivat rehellisia. He kertoivat myos negatiivisista tunteistaan
vanhemmuudesta tai yokylasta. Haastattelut sujuivat hyvin, vaikka meilla ei ollut
aiempaa kokemusta vastaavista tilanteista. Harmittamaan jai, ettei teemahaas-
tatteluun valittu yhdeksi teemaksi vanhemmuutta kuormittavia tekijoita. Kuitenkin
tasta huolimatta vanhemmat toivat niita esille luontevasti vanhemmuuden voima-

varoista puhuttaessa.
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Tassa opinnaytetydssa on pyritty noudattamaan riittavaa lahdekriittisyytta seka
valttamaan luvatonta lainaamista eli plagiointia. Plagiointi tarkoittaa toisen kirjoit-
taman tekstin suoraa kopioimista tai kayttamista sitd omana ideanaan (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 173). Lahteita on kaytetty monipuolisesti.
Vaikka kaikki lahteet eivat ole tuoreita, ja sekundaarilahteitd on kaytetty muuta-
mia alkuperaisten lahteiden hankalan saatavuuden vuoksi, lahteiden valinta on
tehty kriittisesti. Vanhemmuuden roolikartta liitettiin opinnaytetydhon kuvana. Sita
ennen otettiin sdhkopostitse yhteytta Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhty-
maan, jonka kehittamisjohtaja myonsi luvan kuvan kayttamiselle. Han kertoi ole-

vansa erittain iloinen roolikartan kaytosta opinnaytetyossa.

Eettiset kysymykset ovat esilla |&pi tutkimuksen teon. Haastateltaville on taattava
luottamuksellisuus ja mietittéava, voiko haastateltaville tulla mahdollisia seurauk-
sia tutkimuksesta. Haastattelutilanne itsessaén voi saada aikaan paineita haas-
tateltavassa. Haastattelujen purkamisessa on myos otettava huomioon, etta kir-
joitettu litterointi noudattaa suullista materiaalia. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 20.)
Haastattelut nauhoitettiin koulusta lainatulla nauhurilla, jotta aineisto pysyisi mah-
dollisimman luotettavana seka aineistolainausten vuoksi. Aineisto litteroitiin haas-
tattelu kerrallaan, ja siina noudatettiin ehdotonta tarkkuutta. Nauhoitukset havi-
tettiin sitd mukaa, kun litterointi oli valmis, ja litteroitu aineisto tuhottiin opinnayte-

tyon valmistuttua.

Aineistolainausten kayttd on yleista laadullisten tutkimusten raporteissa, ja silla
varmistetaan tutkimusten luotettavuutta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013, 198). Opinnaytetydssa kaytettiin runsaasti aineistolainauksia. Sitaatit anta-

vat opinnaytetydlle elavyytta ja luotettavuutta.

8.3 Opinnaytetydprosessi

Pohtiessamme opinnaytetyon aihetta saimme vinkin yokylatoimintaan liittyvasta
opinnaytetydsta tutor-opettajaltamme. Otimme yhteytta toimeksiantajaan ke-
vaalla 2013 ja teimme suullisen sopimuksen opinnaytetydsta. Toukokuussa 2013

osallistuimme yokylaan, jotta paasisimme tutustumaan toimintaan. Syksylla 2013
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aloitimme tietopohjan kirjoittamisen ja osallistuimme opinnaytetydinfoon seka
pienryhmaohjauksiin. Joulukuussa 2013 kirjoitettiin toimeksiantosopimus (liite 1)
Pelastakaa Lapset ry:n edustajan kanssa ja saimme tutkimusluvan Joensuun
kaupungilta. Ennen joulua 2013 p&asimme l&ahestymaan vanhempia saatekirjeen
kautta.

Vuoden 2014 alkupuolella kdvimme opinnaytetyon toisessa infotilaisuudessa.
Tammi- ja helmikuun aikana haastattelimme viisi yokylassa kayneiden lasten
vanhempaa ja litteroimme teemahaastattelut. Aineiston analysointiin ja tulosten
raportointiin jai riittavasti aikaa ennen toukokuista opinnaytetydseminaaria. Osal-
listuimme myos huhtikuun lopussa pidettyyn opinndytety6infoon ja kevaan aikana
neljaén pienryhmatapaamiseen. Pienryhméatapaamiset toimivat tarkeind vélita-
voitteina tyon etenemisessa. Niissa sai myos tarpeellista ohjeistusta opinnayte-
tyon ohjaajalta ja vertaistukea muilta ryhmalaisilta. Koska ammattikorkeakoulun
opinnaytetyon laajuinen prosessi oli molemmille opinnaytetyon tekijoille ensim-

mainen, se opetti meille sitoutumista, sinnikkyytta ja yhteistydén merkitysta.

Lahetimme keskeneraista opinnaytetyétamme useamman kerran vuoden aikana
toimeksiantajalle luetettavaksi ja kommentoitavaksi, sekd otimme huomioon kor-
jausehdotukset. Toimeksiantajan, Pelastakaa Lapset ry:n, yhteyshenkilon vaih-
tuminen kolme kertaa vuoden aikana asetti opinnaytetyéprosessillemme haas-
teita. Jouduimme useaan kertaan esittdytymaan ja selittamaan opinnaytetydtmme
tarkoitusta ja tehtavaa. Opinnaytetyohon perehtyminen vaati aikaa. Toisaalta yh-
teyshenkilon vaihtelu toi joka kerta jotain uutta ty6hémme yhteyshenkilon tuo-

dessa esiin omia nakdkantojaan.

Tata opinnaytetyodta tehdessa tietamyksemme vanhemmuuteen liittyvista asi-
oista kasvoi ja vahvistui teoriapohjan kautta. Tulevaa ammattiamme ajatellen on
tarkeaa oppia havainnoimaan vanhemmuuden kuormittavia tekijoita ja tuen tar-
vetta. Sekad neuvolan terveydenhoitajan ettd lapsiperheiden kanssa tyoskentele-
van sairaanhoitajan on pystyttava tarjoamaan vanhemmille mahdollisuus avun
pyytamiseen, ajanmukaista tietoa seka erilaisia tukitoimia, vaikka he eivat oma-

aloitteisesti ottaisi asiaa puheeksi. Terveydenhuollon ammattilaisen on tarkeaa
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tuntea erilaisia vanhemmuuden muotoja niiden yleistyessa. Myds vanhemmuu-

den rooleihin liittyva tietamys auttaa yhteistydssa vanhempien kanssa.

8.4 Hyodynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Viisi yokylassa kayneiden lasten vanhempaa antoivat teemahaastattelun avulla
tietoa kokemuksistaan ja toiveistaan yokylatoiminnan suhteen. Joensuun kau-
pungin perhetyo, Pelastakaa Lapset ry:n I1td-Suomen aluetoimisto seka yokylan
ohjaajat voivat hyddyntaa opinnaytety6ta suunnitellessaan yokylan tulevaisuutta

ja toimintaa.

Tassa opinnaytetydssa keskityttiin vanhempien nakékulmaan yokylatoiminnasta.
Jatkotutkimusaiheena lasten haastattelu- tai havainnointitutkimus heidan koke-
muksistaan yokylasta olisi mielenkiintoinen, sillé se toisi esiin lasten ndkdkulman.
Lapsille voisi myos toteuttaa vanhempien haaveissa olleen yodkylaviikonlopun,
jonka toiminta voisi poiketa aiemmista yokylistd. Kokonainen viikonloppu antaisi
mahdollisuuksia erilaiseen lapsen kasvua ja kehitysta tukevaan toimintaan. Toi-
minnallisen opinnaytetydn voisi toteuttaa myos kirjallisena materiaalina, joka toisi
esimerkiksi yokylaan ensimmaista kertaa osallistuville lapsille ja heidan vanhem-

milleen tietoa yokylasta.
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Saatekirje

Hyva yokylatoimintaan osallistuvan lapsen vanhempi/huoltaja!

Olemme kaksi kolmannen vuoden terveydenhoitajaopiskelijaa Karelia- ammattikorkeakou-
lusta. Teemme opinnaytetyota aiheesta Perheentalon yokylatoiminta vanhempien tukena.
Opinnaytetydmme tarkoituksena on saada tietoa, millaisia kokemuksia yokylaan osallistu-
vien lasten vanhemmilla on yokylatoiminnasta, ja kuinka yokylatoimintaa voisi kehittaa.

Opinnaytety6n aineiston keraaminen on tarkoitus toteuttaa haastattelemalla yokylaan osal-
listuvien lasten vanhempia. Haastattelussa lapi kdytavia teemoja ovat vanhemman voima-
varat ja tuki, yokylan toiminta ja vanhemman toiveet koskien yokylatoimintaa.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, ja osallistujina voivat olla seka isat etta aidit,
my0Os samasta perheestd. Haastattelut tullaan toteuttamaan yksilohaastatteluina. Sinun ja
meidan kahden lisaksi haastattelutilanteessa ei ole muita, ja se toteutetaan Perheentalon
tiloissa. Haastattelut nauhoitetaan, jotta aineisto pysyy mahdollisimman luotettavana tulos-
ten analyysivaiheeseen saakka. Haastattelut tulevat olemaan ainoastaan meidan kaytos-
samme, eika niita liitetd kirjallisina versioina opinnaytetydhoén, mahdollisia sitaatteja lukuun
ottamatta. Kasittelemme haastattelut luottamuksellisesti, joten vanhemman henkil6llisyys ei
tule paljastumaan opinnaytetydn missaan vaiheessa. Opinnaytetyon valmistumisen jalkeen
haastattelut tuhotaan. Opinnaytetydmme on julkinen asiakirja, ja valmistumisen jalkeen lu-
ettavissa Theseus-julkaisuarkistosta séhkdisesti.

Etsimme siis vanhempia, joiden lapsi tai lapset ovat osallistuneet vahintaan kerran Perheen-
talon yokylaan. Mikali tahdot osallistua ja olla samalla mukana kehittamassa yokylan toimin-
taa, tai sinulla herasi jotain kysyttavaa, voit ottaa meihin yhteyttd puhelimitse tai sdhkdpos-
tilla. Haastattelut tullaan toteuttamaan alkuvuodesta 2014 Perheentalon tiloissa yhdessa so-
pimanamme ajankohtana. Kiitos jo etukateen tulevasta yhteistyostal

Ystavallisin terveisin

Tuija Kananen liri Nevalainen
XX.XxXxx@edu.karelia.fi xX.xXxx@edu.karelia.fi
Puh. XXX XXXXXXX Puh. XXX XXXXXXX

www.pelastakaalapset.fi
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Haastatteluun suostumus ja nauhoituslupa -lomake

SUOSTUMUS OSALLISTUMISESTA TIEDONANTAJAKSI

Allekirjoittamalla tdméan kirjallisen lomakkeen suostun tiedonantajaksi Karelia-ammattikor-
keakoulun terveydenhoitajaopiskelijoiden Tuija Kanasen ja liri Nevalaisen opinnaytety6hon
aiheesta Perheentalon yokylatoiminta vanhempien tukena. Opinnéytetydn tarkoituksena on
saada tietoa, millaisia kokemuksia yokylaan osallistuvien lasten vanhemmilla on yokylatoi-

minnasta, ja kuinka yokylatoimintaa voisi kehittaa.

Olen tietoinen, ettd aineisto keratdan haastattelemalla, ja ettd haastattelut nauhoitetaan. Li-
saksi olen tietoinen, ettd haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, siitéd ei makseta

korvauksia eika se aiheuta tiedonantajalle mitd&n kustannuksia.

Olen tietoinen, ettd nauhoitettu haastattelu jad ainoastaan opinnaytetyon tekijdiden kayt-
toon, ja ettd se tuhotaan opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. Tiedan, ettd opinnaytetyon
tekijoita koskee vaitiolovelvollisuus koskien haastatteluita, ja ettd tiedonantajan henkildlli-
syys ei tule paljastumaan opinnaytetydssa. Annan luvan kayttaa opinnaytetyssa sitaatteja,

eli lainauksia, joista ei pysty paattelemaan tiedonantajan henkilollisyytta.

Minulle on kerrottu, ettd opinnaytetyd on julkinen asiakirja, joka on valmistumisensa jalkeen

luettavissa Theseus- julkaisuarkistosta sahkoisesti.

Minulle on annettu mahdollisuus esittda opinnaytety6hon ja haastatteluihin liittyvia kysymyk-

sia.

2014

Paikka ja aika

Allekirjoitus
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Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO
Haastateltavan numero:
TAUSTATIEDOT:

Kuinka monta lasta teilla on? Minka ikaisia he ovat?

Onko perheessa muita aikuisia?

Kuinka monta kertaa lapsesi on osallistunut yokylatoimintaan?

Jos vain osa lapsistasi on ollut yokylassa Perheentalolla, missd muut lapsesi ovat
tuona aikana olleet?

Hwnh e

VANHEMMUUDEN TUKEMINEN:
- Tukiverkosto
o Tukiverkoston merkitys
o Tukiverkoston riittavyys
- Kodin ulkopuolinen tuki
o Esim. neuvola, lastensuojelu, koulu, seurakunta, jarjestéiden toiminta

VANHEMMUUDEN VOIMAVARAT:
- Voimavarat talla hetkella (jaksaminen)
- Voimavarojen riittavyys

YOKYLATOIMINTA:
- Yokylatoiminta voimavarana, tarpeellisuus
Ajankaytto lapsen ollessa yokylassa
Yokylan positiiviset/negatiiviset puolet
Yokylatoiminnasta tiedottaminen
o Yokylan luotettavuus
o Ohjaajien ja vanhemman keskindinen viestinta ennen ja jalkeen yokylan
Lapsen mielipide yokylatoiminnasta

TOIVEET JA KEHITYSIDEAT:
- Yokylan jatko vuonna 2014

LOPUKSI:
- Ajatuksia, kysymyksia



Esimerkki aineiston analysoinnista

PELKISTETTY
ILMAUS

Hyvat puitteet las-
ten leikkeihin.

Tilat ovat yokyla-
toiminnalle hyvat.

ALAKATEGORIA

Perheentalo on ti-
lana hyva yokyla-
toiminnalle.

Tilat ovat hy-
vat yokylatoi-
minnalle.

Tila on hyva yoky-
latoiminnalle,
koska kaikki on 1&-
hella.

Sijainti on hyva yo-
kylatoiminnan kan-
nalta.

Sijainti on
hyva yokyla-
toimintaa aja-
tellen.

Ymparilla oleva
autoliikenne luo
turvattomuuden
tunnetta.

Ymparilla
kulkeva auto-
liikenne huo-
lestuttaa.

Lapsen kannalta
kesto on sopiva.

Vanhempia ajatel-
len yokylan kesto

on lyhyt.

Yokylan
kesto on lap-
selle sopivan
pituinen.

Yokylan kesto
voisi olla pidempi,
mutta yksi ilta on
parempi kuin ei
mitaan.

Vanhemmille
yokylan kesto
on liian lyhvt.

Yokylan kesto on
aika lyhyt.

YLAKATEGORIA

Yokylatoimin-

. nantilat ja ym-

paristo

Liite 6

YHDISTAVA
KATEGORIA

VANHEMPIEN KO-
KEMUKSIA
YOKYLATOIMIN-
NASTA

Yokylan
kesto




