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Abstract

| did do my theses for Oiva and llona -project which functions in Jyvaskyla in Jyvalan Setlementti ry.
Project which does extracurricular work with girls (llona) and boys (Oiva) is a place for under 28-year
old young people. Different teemed open and closed groups are meant to be a place for young people
to do the things they like meeting other youngsters at the same time. Oiva and llona — project is doing
their work social empowerment and sexual sensitivity as their foundation.

The aim of my theses is to apply new information to llonas girl workers about how they use art and
cultural pedagogy as a support in their everyday life in the project. | am aiming to answer in two ques-
tions: “How does art- and cultural pedagogy show in a project which does youth work, social empow-
erment and sexual sensitivity in mind? and “How does the workers and youngsters feel the pedagogy
affects to young people?” The Aim of my theses is to give also some successions how the workers
could add art and cultural activities in their everyday life.

The theme of my theses follows the read-line of my whole studies in Humak University of applied sci-
ences. During the three years of my studies | have studied different courses with the theme of art and
cultural education. Two of the biggest parts are at first year: orientation studies of different art fields

and on second year in Denmark exchange-studies of Aesthetic learning in early child hood education.

Art and culture are two things that have strong connection to wellbeing and art can be one of the big-

gest influences in increasing people’s social capital. Thru art especially young people can many times
have a channel to express something which is hard to put in words. Thru creativity young people can

build up their self-esteem.

| did use observation and query as my work methods. | did visit llonas different groups and did take
part in different activities they did. Thru the query | made for the workers of llona, | got information on
those closed groups which | couldn’t take part personally. In addition of observation and query | got
llonas attender-query where | could race art and cultural parts in their everyday life.

These theses will give new information for llonas workers on how their work shows s thru neutral eyes.
The aim is to give also new ideas for Oiva and llona —project on how they could add art and cultural
education in their groups. Through this thesis | hopefully also increase the possibility of other students
to get involved in this type of projects.

Keywords, Art education, Cultural education, Youth work, Social empowerment, Gender sensitivity,
Extracurricular work with girls
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on tutkia Jyvaskylassa toimivan Oiva ja llona -hankeen toi-
mintaa, ja tuottaa nakyvaksi tyttotyota tekevan llonan toiminnassa kaytetyn taide- ja
kulttuurikasvatuksen laajuus. Pyrin opinndytetyoni avulla vastaamaan tutkimuskysy-
myksiin “"Mill& tavoin taide- ja kulttuurikasvatuksellinen toiminta nakyy sukupuolisensi-
tiivistd, sosiaalisen vahvistamisen tyootteella, tyttotyota tekevassa llonassa?” seka

“Miten tyontekijat ja kavijat kokevat toiminnan vaikuttavuuden?".

Oma kiinnostukseni opinnaytetyOpaikkaa kohtaan syntyi kolmantena opiskeluvuote-
na, Sosiaalisen vahvistamisen kaytantdja kehittavaa projektia tehtaessa. Projektissa
tuotimme Jyvalan Setlementti ry:n, Oiva ja llona -hankkeen, Oivan puolelle peli-
tapahtuman. Olin jo aiemmin kiinnostunut tyttoty0osta ja projektin paatyttyd otinkin
yhteytta hankkeen projektikoordinaattoriin Sonja Puolakkaan. Sovimme tapaamisen
ja suunnittelimme opintopolkuani mukaillen myo6s llonaa hyddyntavan suunnitelman

opinnaytetyota varten.

Opinnaytetyd seka sen tutkimus osuus on tuotettu kevaan 2014 aikana, tekemalla
havainnointia seka tuottamalla kyselyn hankkeen arjesta. Opinnaytetyoni tarkoituk-
sena on my@s tuottaa mahdollisia kehitysideoita tulevaisuutta varten, joilla taide- ja
kulttuurikasvatuksesta saataisiin niin haluttaessa kayttokelpoinen ty6kalu hankkeen
jokapaivaiseen arkeen. Tuotin opinnaytetyoni padosin laadullisena eli kvalitatiivisena
opinnaytetydna, kayttaen tutkimuksessa mukana myos maarallisen eli kvantitatiivisen
tutkimuksen piirteité. Tulevissa kappaleissa tulen pédéosin puhumaan tyttotyota teke-

vasta llonasta opinnaytetyopaikkanani, silla toimin sill& puolella hanketta.

Kiinnostukseni taide- ja kulttuurikasvatuksen on syntynyt pitkin omaa opintotaivalta.
Ensimmaisen opintovuoden lopulla [&hdin Joensuuhun opiskelemaan taide- ja kult-
tuurikasvatusta ja sen eri menetelmia orientaatiojaksolle. Matka jatkui Joensuusta

Tanskaan eraan oppitunnin innoittamana. Tanskalainen vierailija, lehtori Bennyé



Austing kertoi meille luennon paatteeksi uudesta mahdollisuudesta lahted vaihto-
opiskelijaksi hanen kouluunsa, Roskildessa sijaitsevaan University College Sjealan-
diin. Pienen pohdinnan jalkeen hain tuolle neljan kuukauden mittaiselle, varhaiskas-
vatuksen esteettisen oppimisen - eli Aesthetic learning in early childhood -kurssille,
joka alkoi maaliskuussa 2011. Naiden suurempien opintokokonaisuuksien lisaksi
olen tehnyt harjoitteluita ja my6s muita yhteisdpedagogin opintojani taide- ja kulttuu-

rikasvatusta apuna kayttaen.

Kehityspsykologiaan erikoistuneen psykologi Erik Homburger Eriksonin mukaan ih-
minen kohtaa elamassaan kahdeksan isompaa kriisia. Kriisien tullessa kohdalle on
tarkeaa voittaa ne myonteisessa mielessa, jotta voidaan edetd eteenpain elaméssa
seuraavia kehitysvaiheita kohden. Vauvaidssa ihminen tarvitsee turvaa kasvattajalta
ja perustarpeiden, kuten ruuan ja turvallisen kodin takaamista. Varhaisessa leikki-
iassa lapsi oppii hallitsemaan ruumistaan entista paremmin ja tuolloin on taattava jo
pienia itsendistymisen kokemuksia lapselle. Myohaisessa leikki-iassa lapsi ryhtyy
usein kyseenalaistamaan maailmaa. T&assa niin sanotussa miksi -iassé on tarkeaa,
ettd lapsen tiedonjanoa ei ohiteta siihen vastaamatta. (Houtari 2010, 21-23; Pekkari-
nen 2007; Suhde Soppa 2013.)

Varhainen kouluika tuo lapsen elamadan ahkeruutta, ja lapsi opettelee uutta paik-
kaansa yhteiskunnan jasenend. Nuoruus-iassa tarkeintd on oman identiteetin 16yta-
minen ja vasta, kun nuori on l8ytanyt identiteettinsa, han on kypsa siirtymaan nuoren
aikuisuuden ikavaiheeseen. Nuoren-aikuisuuden perheeseen seka parisuhteeseen
asettumisen liittyvan kriisin myoéta siirrytddn keski-ikaisyyden kautta vanhuuteen, jos-
sa tarkeaa on hyvaksya jo elettyja asioita jotta elama paattyisi niin sanottuun minan

eheyteen. (mt.)

Yhdysvaltalaisen professori Robert J. Havighurst on puolestaan jalostanut Eeriksonin
teoriaa kehitystehtavien tasolle. Kuudessa eri ikavaiheessa ihmisella on tiettyja tar-
keita, kehitystehtavia, jotka auttavat elaman rakentumisessa seuraaviin ikavaiheisiin.
Nuoruuden tarkeimmat kehitystehtavat Havighurstin mukaan ovat uusien suhteiden

luominen kummankin sukupuolen ik&tovereihin. Lisdksi oman sukupuoliroolin seka



fyysisen olemuksensa hyvaksyminen ja itsenédisyyden saavuttaminen vanhemmista
sekd muista aikuisista kuuluvat néaihin kehitystehtaviin. Tarkeitd seikkoja ovat myds
avioliittoon ja perhe-elamaan valmistautuminen, tydéelamé&an valmistautuminen seka
sosiaalisesti vastuullisen kayttaytymisen omaksuminen. (Houtari 2010, 24-25 ; Saar-
niaho 2005.)

Oiva ja llonan kaltaisilla hankkeilla on vankka asema juuri naiden kriisien ja kehitys-
tehtavien tukijana. Ne tarjoavat nuorille turvallisen paikan, jossa he voivat luoda uu-
sia ystavyyssuhteita, ja paasevat keskustelemaan omaan elamaan kuuluvista asiois-
ta vertaisten seka luotettavien aikuisten kanssa. Mygs taide- ja kulttuurikasvatus luo
loistavan mahdollisuuden nuorelle kasitella omassa elaméassa usein isoina harppa-

uksina tapahtuvia asioita, joita on ajoittain vaikea sanallistaa muulla tavoin.

Suomessa haisten asema tasa-arvo ja sukupuolten yhdenvertaisuusasioissa on pe-
rinteisesti hyvalla tolalla. Tassa historian merkkipaaluna on naisten aanioikeuden
saaminen vuonna 1906, heti Uuden-Seelannin ja Australian jalkeen, kolmantena
maana maailmassa ja ensimmaisend maana Euroopassa. (Suomen ulkoasiainminis-
terid 2006; Sulkunen 2014.) Tydskentely naistietoisuuden parantamiseksi on tarkeaa
kuitenkin myo6s nyky-yhteiskunnassa ja etenkin lasten ja nuorten kasvun vaiheessa.
Eeriksonin luoman kehityspsykologian elamanvaihe-kriisi kasitteen seka Havighurstin
kehitystehtava ajattelun ohella kulkee ympariston luoma niin sanottu painostus ja

odotusarvojen tayttdminen suurena elementtind nuoria ja etenkin tytt6ja kohtaan.

Yle uutisten 31.3.2014, Hanna Kinnusen toimittamassa artikkelissa Tutkija: Nuori ha-
luaa muoviset kasvot kerrotaan, kuinka nykyaan alle 30-vuotiaiden nuorten osuus
kauneusleikkauksissa on lisaantynyt (Kinnunen 2014.). Tampereen yliopiston suku-
puolentutkimuksen professorin Taina Kinnusen mukaan maailmalla on levinnyt muo-

visen kauneusihanteen muoti.

Sen ydinajatus on, etta ei yritetdkdan nayttad kovin elaviltd, vaan vahan niin
kuin pysaytetyilta kuvilta. Emme jostain syysté kesta tassa ajassa erilaisia ilmei-
ta ja ajatusta siitd, ettd meissa nakyisi esimerkiksi vanhenemisen, vasymisen tai
kyllastymisen merkkeja kertoo professori Taina Kinnunen.



Nykypaivana nuorille varsin globaalina maailmana avautuva arki tuo erindisten me-
dioiden kautta hetkessa - esimerkiksi Yhdysvalloissa tapahtuvia - trendeja sekéa kau-
neusihanteita suomeen. Anu Ala-Hakkolan ja Paula Alangon, Seindjoen ammattikor-
keakoululle tuottamassa opinnaytetydssa (2009) kasitelladn median vaikutusta nuor-
ten identiteettiin. Tyon keskeinen viesti on median sekd mediakasvatuksen kasvat-

tamisen tarpeellisuus nuoria ymparoivassa maailmassa.

Nuoret ovat monesti kokeneempia teknologian seka median tuntemisen suhteen,
mutta heiltd puuttuu aikuisilla oleva elaménkokemus, jonka avulla nuoret kykenisivat
kasittelemaan ndkemansa ja kokemansa. Nuorten arjessa tulee kulkea mukana ai-
kuisia, jotka auttavat nuoria kokemansa ymmartamisessa seka ohjeistavat nuoria
parempaan medialukutaitoon. Nuori etsii viela identiteettidadn ja tarvitsee tahan pro-
sessiin tilaa itselleen. Jatkuva kieltaminen ja valvominen eivat auta ratkomaan on-
gelmia, vaan parempia tuloksia voidaankin saada vahvistamalla medialukutaitoja.
(Ala-Hakkola, Alako 2009, 57.)

Oiva ja llona -hanke toteuttaa sukupuolisensitiivistd tyttd- ja poikatydta arjessaan.
Sukupuolisensitiivista tyota tehtédessa, nuoria tuetaan pohtimaan ja ldytamaan oman-
nakoéinen naiseutensa ja miehuutensa juuri ndiden moninaisten mallien ja ihanteiden
joukosta. Sukupuolisuuden ja oman sukupuoli-identiteetin pohtiminen on merkittava
asia, jossa lapsi ja nuori tarvitsee sen kanssa tukea ja tilaa luotettavilta aikuisilta.
(Tyttotyo 2014a.)

2 TILAAJA JA TOIMINNAN TEOREETTINEN TAUSTA

Tassa luvuaa keskityn esittelemaan opinnaytetyoni tilaajatahoa ja sen toimintaa.
Ryhdyin tekemaan opinnaytetyotani itselleni uuteen ymparistoon ja sen kautta tutus-
tuin jarjestbn toimintaan ja historiaan hieman perusteellisemmin. Oiva ja llona -hanke
on osa Jyvalan Setlementti ry:n toimintaa. Jyvalan Setlementti taas puolestaan on

osa koko maan kattavaa Setlementtiliittoa.



Setlementtityon historia alkaa vuodesta 1884, jolloin perustettiin ensimmainen setle-
mentti, Toynbee Hall, joka sijaitsee Englannissa East Endin ty6laiskortteleissa. My6-
hemmin setlementtitoiminta kehittyi anglikaanisen kirkon yhteyteen ja suomalaisen
setlementtilikkeen alullepanija Sigfrid Sirenius tutustui erityisesti juuri tahan osaan,
ollessaan Lontoossa merimiespappina vuosina 1908 - 1912. Muutama vuosi taman
jalkeen Suomeen perustettin Suomen Setlementtiliitto ja sen paikalliset jAsenyhdis-
tykset. (Setlementtiliitto 2014a; Columbus Federation of Settlements 2014.)

Suomen Setlementtiliitto on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton sivistys- ja
sosiaalista tyota tekeva kansalaisjarjesto. Jarjeston tarkoituksena on edistaa hyvaa
elamaa, ihmisoikeuksien ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden toteutumista seka
kaikkien sen mukana toimivien ihmisten seké yhteisdjen osallisuutta ja osallistumista.
(Setlementtiliitto 2014c.) Setlementtiliittoon kuluu kaikkiaan 33 paikallista setlementtia
seka seitseman alueellista lapsi- ja nuorisotydn piiriyhdistysta. Kattojarjestona Setle-
menttiliitto tukee ja yhdistaa paikallisia setlementtejd, tuottaa jasenpalveluja seka tar-

joaa asiantuntijatukea. (Setlementtiliitto 2014c.)

Setlementtitoiminta on voittoa tavoittelematonta toimintaa. Toiminta pyorii kuntien
kanssa tehtavan yhteistyon, asiakkailta saatujen maksujen, valtion opetus- ja kulttuu-
riministerion tuella sekd Raha-automaattiyhdistyksen hanke-rahoituksilla (Setlement-
tiliitto 2014b). Setlementtiliiton toiminta on jaettu seitsem&én eri osa-alueeseen, joita
ovat asumisen palvelut, monikulttuurinen ty6, kansalaisvaikuttaminen, opinto- ja kult-
tuuritoiminta, lapsi- ja nuorisotyd, seniori- ja vanhustyd seka vaikeat elaméntilanteet
(Setlementtiliitto 2014c).

2.1 Jyvalan Setlementti ry.

Nykydan Jyvaskylassa toimivan Jyvalan Setlementti ry:n historia alkaa 1920-luvulta
Viipurista, josta Lansi-Toukolan Setlementille ryhdyttiin sodan sytyttya miettimaan
uutta sijoituspaikkaa. Jyvaskyla katsottiin hyvaksi paikaksi kehittyvana teollisuuspaik-
kakuntana ja alueella asuvat ihmiset olivat myotamielisia Setlementin toiminnalle.

Lopulta 25.11.1940 pidettiin kokous, jossa paatettiin perustaa setlementille oma kan-
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natusyhdistys ja setlementti nimettiin Jyvalaksi kuvaamaan tiedon jyvien tarjoamista
ihmisille. (Tauriainen, Martin 2011, 22-23.)

Heti alkuajasta vahvana pidetyssad nuorisokerhotydssa tapahtui merkittdva muutos
vuonna 1950, kun tyttd- ja poikakerhojen sijasta alettiin puhua varhaisnuorisotyosta.
Taman muutoksen jalkeen nuorisotydn piirin kuuluivat 7-16-vuotiaat ja sitd vanhem-
pia nuoria alettiin pikkuhiljaa kouluttaa nuorempien ohjaajiksi. (mt., 77.) Marraskuus-
sa vuonna 2010 Jyvalan Setlementti ry. juhli 70-vuotis syntymapaiviaan. Viela edel-

leenkin patee sama sanoma, kuin sen perustamisen aikana 74 vuotta sitten.

"Mita kiihkeammin kehityksen pyorat pyorivat, ja ulkonaisen eldaman valtimot
lyovat, sitd enemman kansamme Kkaikkialla tarvitsee yhdistavia, eheyttavia ja
rakentavia voimia.” Nain totesi pastori Veikko Koivisto vuonna 1940 perustelles-
saan kunnantalolla pidetyssa kokouksessa setlementin tarpeellisuutta Jyvasky-
lassa. (Tauriainen & Martin 2011, 165-164)

Jyvalan Setlementti ry. toimii Jyvaskylan alueella samoilla perusperiaatteilla, kuin
keskusjarjestonsa Setlementtiliitto. Jyvalan toiminta jakautuu neljgén paaluokkaan,
jotka ovat kansalaisopisto, Jyvalan jalkkari, Jyvalan nuoret ry. sekéa erindinen hanke-

toiminta (Jyvalan Setlementti ry. 2014).

2.2 Oiva jallona -hanke

Oiva ja llona -hanke tarjoaa toimintaa 12-28-vuotiaille nuorille monenlaisissa muo-
doissa. Avoimien ovien, oleskeluun painottuvan toiminnan liséksi tarjotaan suljetum-
pia ja teemaltaan ennalta maarattyja joko harrastus tai muita toimintoja. Maaliskuus-
sa 2012 aloitetun hankkeen paarahoittajana toimii Raha-automaattiyhdistys ja Jyvas-
kylan kaupunki, joka tarjoaa paikan toiminnalle. Hankkeen ensimmainen rahoitus-
kausi jatkuu vuoteen 2015 asti. Hankkeessa tyoskenteli kevaalla 2013 kuusi vakituis-
ta tyontekijaa. Poikatyd - Oivan puolella, kaksi vakinaista poikatyontekijaé/ohjaajaa ja
tyttotyd - llonan puolella kolme tyttotyontekijad/ohjaajaa. Projektikoordinaattorina toi-
mii Sonja Puolakka. (Oiva ja llona 2014a; Tyttotyo 2014c.)
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Opinnaytetyoni varsinainen kohde on hankeen llonan puoli, jossa toiminta tapahtuu
tyttdjen ja naisten parissa. llonassa kaytetaan hyvaksi niin sanottua sosiaalista nuori-
sotyon tyd-otetta, jonka paallimmaisena tavoitteena on nuorten kohtaamien omina
itsenaan. Tyttdja ja naisia autetaan ldytamaan omat voimavaransa oman ja persoo-

nallisen tyttbyden ja naiseuden I6éytamiselle. (Eisher, Tuppurainen 2011, 12.)

Tyttotyon lahtokohtana on kuunnella aina kavijoita. Heiltd saatavan palautteen seka
heidéan kautta havaittujen tarpeiden avulla ty6 kehittyy aina kulloisenkin kavijakunnan
mukaiseksi. Konkreettinen seikka kavijoiden kuuntelemisessa nékyy tilan sisustuk-
sessa, jossa kiinnitetddn erityistd huomiota erityisesti viihtyvyyteen. Usein sisustuk-
sessa kaytetaan tyttdjen ja naisten elamaé koskevia kuvia ja elementtejd, joka tekee
tilasta kavijoilleen entista henkilokohtaisemman. llonan toiminnassa valittyvat myos
yleisesti tyttotyolle ominaiset tydmuodot, kuten avoin toiminta, vuorovaikutukselliset
tyttoryhmaét seka seksuaalikasvatus. (mt., 13.)

Avoin toiminta on matalan kynnyksen toimintaa, jonne ian maarittelevasti joko tytto-
jen tai naisten kerralle voi kerran viikossa tulla puuhastelemaan vaihtuvan teeman
mukaista toimintaa. Toiminta pyrkii olemaan mahdollisimman matalan kynnyksen
toimintaa, johon voi omien voimavarojensa pohjalta osallistua itsea kuunnellen.
Avoin toiminta toimii myos usein vaylana llonan toisiin tyémuotoihin, kuten tyttoryh-
miin ja yksilotyohon. (Eishet, Tuppurainen 2011, 13; Hartikainen 2014; Oiva ja llona
2014b.) Seuraava llonan tyttétyontekija Emilia kiteyttama tyttétyoryhman tavoite on

mielestani sovellettavissa my6s koko hankkeelle.

Tavoitteena on yhteisen tekemisen avulla luoda luottamussuhde kavijoihin, jos-
sa tytot voivat mahdollisesti kertoa omista vaikeista asioistaan ohjaajille. (Emilia
2014)

Avoimen toiminnan liséksi llonassa on mahdollista jarjestaé yksilotapaamisia tyttotyo-
ta tekevan Virve Hartikaisen kanssa. Yksilotyon ideana on, etta kéavijalla on mahdolli-
suus kertoa haluamistaan asioista ulkopuoliselle kuuntelijalle. Keskustelut kaydaan
aina vaitiolovelvollisen aikuisen kanssa luottamuksellisesti. Yksilotyota tehddan aina

sen mukaan miten sille on tarvetta; tyohon voidaan varata etukateen aikaa tai sita
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voidaan tehda tarpeen syntyessa esimerkiksi avoimen toiminnan aikana, siirtyen oh-
jaajan kanssa rauhallisempaan tilaan keskustelemaan. (Hartikainen 2014; Oiva ja
llona 2014b.)

Vuorovaikutteisilla tyttdryhmilla tarkoitetaan niitéa ryhmia, joilla on jokin tavoite. Ryh-
miin valitaan usein jadsenet aina ennalta maaratyksi ajaksi ja siella sovitaan yhdessa
jokin paamaara, jota kohti tyoskennellaan. Tallaisia ryhmi& voidaan muodostaa esi-
merkiksi ujoille ja sosiaalisesta jannittdmisesta karsiville tai vaikka avioeroperheiden
tytdille. Ryhmien tavoitteena on antaa tukea nuorille heitd koskettavissa asioissa se-
k& ohjaajan, etta vertaistuen valityksella. Ryhmén vertaistuki onkin merkittava osa
yksilén voimaantumisen kannalta. (Tyttotyd 2014b.)

Seuraavissa ala luvuissa avaan Oiva ja llona -hankkeen toimintaan vaikuttavia kes-
keisimpiéa kasitteita. Tulevissa alaluvuissa kasitellaan sosiaalisen vahvistamisen méa-
ritelmaa, tyttotyota nuorisotyon tydmuotona sekéd Oiva ja llona -hankkeen toiminnalle
olennaista sukupuolisensitiivista tyd-otetta. Aluksi avaan kuitenkin hieman yleista ka-

nasalaistoiminnan ja nuorisotyon kasitteita.

2.3 Kansalaistoiminta ja nuorisotyo

Opinnaytetyoni tilaaja Oiva ja llona -hanke on vahvasti kansalaistoiminnan periaat-
teella pyorivan Jyvalan Setlementti ry:n hanke. Sanakirjan mukaan kansalaistoimin-
nalla tarkoitetaan henkilon julkista toimintaa yhteiskunnan, yhteison jasenena, erilai-
sissa yhdistyksissad ja kansalaisjarjestdissd. Kansalaistoiminta nousee politikassa
esille edistettdessa sen toteutumista erilaisten ministerididen alaisuudessa; Kunnissa
kansalaistoiminnalla kannustetaan aktiivisen kansalaisuuden ja halutaan edistaa

kansalaisten vaikuttamisen mahdollisuuksia. (Lehtonen, Rantanen 2014; Lind 2011.)

Valtiollisen tahon lisdksi erilaiset rahoitukset mahdollistavat suuren osan kansalais-
toiminnasta. Kansalaistoiminta voi anoa esimerkiksi Raha-automaattiyhdistykselta
tukea toiminnalleen tai sitten etsia omaa ideologiaansa kannattavan ja jarjestélleen

sopivan saation taustaorganisaatiokseen. (Lukkarinen 2011.) Kansalaistoiminta jar-
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jestdjen tehtavina on yhteiskuntaan vaikuttaminen, kansalaisten sosiaalisen kanssa-
kadymisen parantaminen seka sen kasvattaminen. Kansalaistoiminnan tarkoituksena
on tuottaa meille kaikille erilaisia palveluita ja sen piirissa on usein paljon vapaaeh-
toisia. Yhteisia paatoksia tehtdessa yksilot padsevat nain ollen ajamaan haluamiaan
asioita voimakkaammin seka vaikuttamaan ruohonjuuritasolla tapahtuvaan toimin-
taan. Yhteisten paatoksentekojen lisdksi tarkeitd seikkoja kansalaistoiminnassa ovat
ryhman jasenten ominaiset toimintamuodot sekd organisoituminen jarjeston sisalla.
(Lehtonen, Rantanen 2014; Lind 2011.)

Koen tarkedksi avata hieman myods nuorisotydn maaritelmaa, silla Oiva ja llona -
hankkeessa tehdaan myos selkedd nuorisotydta sosiaalisen vahvistamisen otteella.
Vuonna 2006 asetetun nuorisolain mukaan nuorisotyd on nuorten oman ajan kayt-
t6on kohdistuvaa nuorten kasvun ja itsenaistymisen tukemista, nuorten aktiivisen
kansalaisuuden edistamista, sukupolvien valistd vuorovaikutusta sekd nuorten sosi-
aalista vahvistamista (Finlex 2014a; Honkonen-Seppala 2011b). Vuonna 2008 asete-
tun lastensuojelulain mukaan nuorisotyd® on puolestaan ehkaisevaa lastensuojelua.
Toiminnalla edistetdén, tuetaan ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia

seka tuetaan vanhemmuutta (Finlex 2014b; Honkonen-Seppala 2011b).

Nuorisoty0 ja -politikka kuuluvat kuntien ja kaupunkien tehtaviin. Kunnan nuorisotyo-
hon ja -politikkaan sisaltyy nuoriso ja lastensuojelulain mukaisesti nuorten kasvatuk-
sellinen ohjaus, toimintatilat ja harrastusmahdollisuudet, tieto- ja neuvontapalvelut,
nuorisoyhdistyksien ja muiden nuorisoryhmien tuki, likunnallinen, kulttuurinen, kan-
sainvalinen ja monikulttuurinen nuorisotoiminta, nuorten ymparistokasvatus seka tar-
vittaessa nuorten tyOpajapalvelut. Kunnat paattavat itse milla tavoin ne toteuttavat
naitd palveluita. Nuorisolaissa todetaan, ettd palveluita toteutetaan alueellisena ja
monialaisena yhteistybna seka yhteistydéssa nuorten ja jarjestdjen kanssa. (Finlex
2014a; Finlex 2014b; Opetus ja kulttuuriministerio 2014.)

Nuorisoty® kehitettiin aikanaan siihen tarpeeseen, jossa huomattiin nuorten vapaa-
aika akselilla puuttuvan nuorten tarpeiden mukaista toimintaa seka vertaisryhmia.

Yleisimp&na nuorisotydn ominaispiirteend voidaan pitdd aina siihen osallistuvien
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nuorten vapaaehtoisuus. Ketdan ei pakoteta tulemaan esimerkiksi nuorisotiloille,
vaan nuoret saapuvat sinne omasta tahdostaan viettamé&én aikaa yhdessa. Nuoriso-
tyon kautta pystytaan kuitenkin usein saamaan kontaktia nuoriin, joita muut kunnalli-
set palvelut eivat valttdmatta tavoita. Nuoruus on sosiaalistumisen aikaa, jolloin nuo-
relle on tarkeaa paasta osaksi mielekkaitd ryhmid seka toimintaa ja nuorisoty6 niin
kunnallisella, kuin kolmannen sektorinkin jarjestaména voi olla taman mahdollistaja.

(Honkonen-Seppéala 2011a.)

2.4 Sosiaalinen vahvistaminen

Sosiaalinen vahvistaminen on laajasti kaytetty kasite. Sosiaalisen vahvistamista voi-
daan toteuttaa kaikenikaisten ihmisten parissa, mutta useimmin sosiaalinen vahvis-
taminen nousee termina esiin, kun puhuttaan esimerkiksi erilaisten jarjestdjen ja kun-
tien nuorisotydn tydmuodoista. Sosiaalisesti vahvistavassa toiminnassa on tarke&é
olla mukana hetkessa. (Lundbom 2011.) Nuorisolain toisen pykalan, kolmannessa
momentissa todetaan sosiaalisessa vahvistamisella tarkoitettavan "nuorille suunnat-
tuja toimenpiteitd elamantaitojen parantamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi”
(Lundbom 2011; Finlex 2014a).

Sosiaalinen vahvistaminen on siis nuoren eldmanhallinnan kokonaisvaltaista tuke-
mista ja monissa tapauksissa se kohdentuu sellaisiin nuoriin ja niihin olosuhteisiin,
joissa tuen tarve on suurempi, kuin muilla. Nuorisolain mukaan sosiaalisen vahvista-
misen tavoitteena on siis yksilon - joka omassa opinnaytetyoni kontekstissa on nuori
- hyvinvoinnin lisadaminen ja edistaminen. (Jyvaskylan kaupungin nuorisopalvelut
2014; Lundblom, Herranen 2011, 6; Finlex 2014a.)

Sosiaalinen vahvistaminen korvaa aikaisemmin kaytossa olleet kasitteet syrjaytymi-
nen seka syrjaytymisen ehkdaisy. Uuden kasitteen kayttéonotolla on haluttu paasta
eroon leimasta, jonka sana syrjaytyminen voi usein antaa. Sosiaalinen vahvistaminen
on ennen muuta prosessi, joka tahtaa nuoren arjenhallinnan ja sen kautta elamanti-
lanteen parantamiseen vaihe vaiheelta. Maarittelyn sisddn mahtuu kuitenkin monen-

laisia ulottuvuuksia. Sanalla sosiaalinen voidaan viitata joko ihmisten valiseen kans-
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sakaymiseen, mutta se voidaan liittda myos aineellisiin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin.

(Herranen, Junttila-Vitikka 2014; Suomen nuorisokeskusyhdistys ry. 2014.)

2.5 Sukupuolisensitiivisyys

Lahdettdessd puhumaan sukupuolisensitiivisesta tydsta on mielestani hyva hakea
ensin maaritelmat yhdyssanan molempiin puoliskoihin. Mitd oikeastaan tarkoittaa
sana sukupuoli? enta mita tarkoittaa sensitiivisyys? Erja Anttonen (2007, 8) jakaa -
kirjassaan sukupuolisensitiivisyys kansalaistoiminnassa ja nuorisotydssa - sukupuo-
len, vallitsevien mé&aritteiden puitteissa yllattavan moneen osaan. Erilaisia maaritel-

mié voivat olla esimerkiksi biologinen, sosiaalinen ja geneettinen sukupuoli.

Totutuimmista termeisté biologisen kasitteen avulla maarittelemme ihmisen naiseksi
ja miehiksi ihmisen tiettyjen fyysisten ominaisuuksien perusteella (Airaksinen, Ponni
& Seppo 2001, 5). Geneettinen sukupuoli viittaa puolestaan sukupuolikromosomien
osoittamaan sukupuoleen (Anttonen 2007, 9; Nummelin 1997, 14). Sosiaalisena ka-
sitteend puhuttaessa sukupuoli, eli gender sen sijaan tarkoittaakin sitd, mitéa naisena
tai miehena oleminen merkitsee tietyssa yhteisdssa ja kulttuurissa, sen tiettyna histo-
riallisena ajankohtana ja elaméanvaiheessa (Airaksinen ym. 2001, 5). Siina, missa
biologiseen sukupuoleen synnytddn, sosiaaliseen sukupuoleen kasvetaan. Sosiaali-
nen sukupuoli on my6s oma henkilokohtainen tunne omasta sukupuolesta ja juuri
taman takia onkin vaikeaa maarittda, mika on "mies” ja mika "nainen”. (Tawast 2013,
15-16; Vilkka 2010, 18.)

Uuden suomalaisen sivistyssanakirjan (Anttonen 2006, 10; Nurmi, Rekiaro & Rekiaro
2001, 403) mukaan kasite sensitiivinen maaritellaan herkkatuntoiseksi. Sensitiivisyys
puolestaan tarkoittaa herkkatuntoisuutta ja herkkyytta. Sensitiivisyys voidaan maari-
tella siis sellaiseksi olemisen- tai l&hestymistavaksi, jossa ihminen on esimerkiksi
kasvattajan roolissa herkistynyt, altis, valpas ja avoin tarkastelemaan omia arvoja,

asenteitaan seka toimintaansa. (Anttonen 2006, 10.)
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Yhdistettaessa termit sukupuoli seka sensitiivisyys voidaan alkaa pohtimaan uuden
sukupuolisensitiivisyys - kasitteen maaritelmasta nuorisotydn piirissa. Sukupuolisen-
sitiivinen nuorisoty6 tarkoittaa herkkyytta nuorista I16ytyvien tarpeiden seka mahdollis-
ten ongelmien tunnistamiseksi. Herkkyytta heidan voimaannuttamisekseen, syrjayty-
misen ehkaisemiseksi seka yleisen elaméanhallinnan seka osallisuutensa tukemisek-
si. Sukupuolisensitiivista ty6ta voidaan tehda joko sekaryhmissa tai tytoilta -tytoille ja
pojilta -pojille periaatteella. Sukupuolisensitiivisessa tytto- ja poikatydssa tunnistetaan
erilaisia tyttona ja poikana olemisen tapoja, niita kuitenkaan kyseenalaistamatta.
TyoOotteessa pyritdan purkamaan, avaamaan ja laajentamaan sukupuolirooleja seka
eri kayttaytymismalleja. (Nare 2007, 542-543; Tyttotyo 2014a.)

Sukupuolisensitiivisen nuorisotyon lahtokohta on suurelta osin sosiaalinen vahvista-
minen, jonka tavoitteena on tarjota nuorille vaylia kasvaa arvostamaan itseaan (Néare
2007, 542: Anttonen 2006). Tyttdjen ja naisten kanssa tehtavassa tytssa on tarkoitus
tukea nuorten naisten identiteetin rakentumista ja kasvua oman nakoisiksi ja persoo-
nallisiksi aikuisiksi yhteisollisyytta arvostavassa ilmapiirissa (Eisher, Tuppurainen
2011, 12; Néare 2007 543; Hartikainen 2014).

Oman opinnaytetydpaikkani, Oiva ja llona -hankkeen toiminnassa sukupuolisensitii-
vista tyota tehddan aina saman sukupuolen parissa. Tyttotyon piiriin saavat hakeutua
kaikki, jotka kokevat omaksi sukupuolekseen naisen ja naiseuden, kun taas vastaa-
vasti poikatyon piiriin he, jotka kokevat omaksi sukupuolekseen miehen ja miehisyy-
den. Hankeen toimitilat ovatkin hyvin jaettu, silla yhdella kaytavalla olevista suurista
"toiminta-olohuoneista” vasemmalla puolella kaytavaa sijaitsee poikatyon oma tila ja
oikealla tyttdtyébn oma olohuone. llonan puolella tytntekijat seka harjoittelijat ovat

paaosin naisia.

2.6 Tyttotyo

Tyttotyd on setlementtitoiminnan alla kulkeva sosiaalisen nuorisotyon kasite. Tyttotyo
kaynnistyi vuonna 1998, kun Setlementtinuorten liitossa kaynnistyi Upea mind — tytto-
tyohanke. Vuosi tuon hankkeen jalkeen Suomeen syntyi ensimméinen Tyttdjen Talo
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Helsinkiin ja samaan aikaan alettiin kiinnittdd huomio siihen, ettéa pojat olivat yleisesti
tyttdja kiinnostuneempia nuorisotydsta. Pikkuhiljaa nuorisotiloilla kayviltd muutamilta
tytdilta alettiin kysya heidan toiveitaan ja nuoret naiset paasivat vaikuttamaan muun
muassa nuorisotilojen sisustukseen. Tyttétyd on vakiintunut 2000-luvulla tyttdjentalo-
toiminnaksi ja tyttdjen taloja I6ytyy nyt Helsingin liséksi jo ainakin Tampereelta, Tu-
rusta, Kuopiosta ja Oulusta. (Mulari, Eisher & Uusitalo-Herttua 2012; Sommar 2014.)

Tyttbtyon perimmaisena tarkoituksena on antaa tilaa jokaiselle persoonalle ja heidan
aitoudelleen. Tata kautta kavijat saavat mahdollisuuden tulla kuulluksi, kohdatuksi ja
arvostetuksi omina itsendan. Tasavertainen huomioiminen kavijoiden keskuudessa
on myos tarkea piirre tyttbtydssa. Tyttdja ja naisia tuetaan heidan kasvussaan seka
aikuisina, etta vertaisina. Ohjaajat ja tyontekijat toimivat naisina, joiden kautta kavijat
voivat peilata omaa naiseuttaan. (Eischer, Tuppurainen 2009, 72—74; Sommar 2014;
Sorell 2012, 23.)

Tyttotyosta puhuttaessa osallisuus on tarkeé elementti. Nykypaivana tarkeita nuorten
osallisuuden ilmentymia ovat kuntien ja kaupunkien nuorisotilat, jossa pienilla asioilla
nuoret voivat vaikuttaa omaan elinymparistoonsa (Kiilakoski, Gretshel & Nivala 2012,
12-14).

llonan toimitiloissa nuorten osallisuutta on lisatty muiden seikkojen ohella juurikin
edellda mainituin keinoin. Nuoret ovat saaneet itse olla mukana pohtimassa toimitilan
ulkonakoa (Kappale 2.2) ja muun muassa kevaalla 2013, erdan kavijan maalaukset
somistavat Oiva ja llona -hankkeen kaytavaa tauluina. Lisaksi llonan toiminnassa
tuotettuja kadentaitoja kiinnitetda&n aika ajoin olohuoneeksikin kutsutun tilan seinille

tilaa koristamaan.

Kun nuoria on osallistettu oman toimintaymparistonsa rakentamisessa, luo se puo-
lestaan pohjaa taide- ja kulttuurikasvatukselle. Mirja Hiltusen sekd Timo Jokelan La-
pin yliopiston, taiteen tiedekunnalle tuottaman: taallako taidetta? Johdatus yhteisolli-
seen taidekasvatukseen julkaisussa kiteytetddn mielestéani hyvin se, miten kulttuuri-
kasvatusta syntyy. Kulttuurikasvatusta syntyy, kun saamme tuottaa taidetoimintaa

meille tarkeassa ymparistossa.
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Koemme ympariston havaittuna ja meille merkityksellisena tunnesisaltona, so-
siaalisina ja toiminnallisina sisaltding, seka kulttuurisina merkityksina. Tahan fe-
nomenaaliseen ymparistoon suuntautuva yhteiséllinen taidetoiminta onkin mité
perustavinta laatua olevaa kulttuurikasvatusta. (Hiltunen & Jokela 2001, 22.)

Alla oleva kaavio kuvaa vield Oiva ja llona -hankkeen, llonan toiminnan teoreettista

taustaa suhteessa opinnaytetyoni paateemaan eli taide- ja kulttuurikasvatukseen.

Kansalaisto
iminta ja
nucrisotyd

Sosiaalinen
vahvistaminen

Sukupuch

senstivinen

Tyttotys

KUVIO 1.

Oiva ja llona -hankkeen toiminnan teoreettinen tausta.
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia llonan toimintaa, tuottamalla nakyvaksi sen
toiminnassa kaytetyn taide- ja kulttuurikasvatuksen laajuus. Hyvalle tutkimukselle on
hyva laatia aina selke& tutkimusongelma. Ongelma- ja kysymysasettelu avaa nako-
kulman tutkittavaan ilmioon ja tekee ilmiostd nain ollen helpommin l&hestyttavan.
Tutkimuskysymysta laadittaessa tutkimus ikaan kuin pilkotaan palasiin, joihin on hel-
pompi vastata aineistoa kayttaen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 123-129;

Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 42.)

Omiksi opinnaytetyoni tutkimuskysymyksiksi muovautuivat: "Milla tavoin taide- ja kult-
tuurikasvatuksellinen toiminta nékyy sukupuolisensitiivista, sosiaalisen vahvistamisen
tyOotteella, tyttotyota tekevassa llonassa?” sekd "Miten tyontekijat ja kavijat kokevat

toiminnan vaikuttavuuden?”

Opinnaytetydssani pyrin tuottamaan nakyvéksi llonan toimintaa pyorittaviltd tyonteki-
joiltd, heidan ndkemyksiaan tuottamastaan taide- ja kulttuurikasvatuksellisesta sisal-
|6sta sek& mahdollisesta lisékoulutuksen tarpeesta. llona tuottaa puolivuosittain nuo-
rille kavijakyselyn, jonka pohjalta sain kayttdoni valmiin ja tuoreimman, syksyn 2013

aineiston, joka kasitteli nuorten mielipiteita seka tyytyvaisyytta hankkeen toimintaan.

Tyontekijoille itse teettdmani kyselyn seké valmiin aineiston avulla pyrin analysoimal-
la ja vertailemalla ohjaajien seka nuorten vastauksia l6ytamaan vastaukset tutkimus-
kysymyksiini. Oman kyselyni (Liite 1; Kappale 5.1) lahetin seitsemaélle paatoimiselle
llonassa mukana olevalle tyontekijalle. Kyselyn liséksi tein opinnaytety6tani varten

my0s osallistuvaa havainnointia.

Opinnaytetyoni on moniosaisuutensa kannalta seka kvalitatiivinen, etta kvantitatiivi-
nen. Itse teettdmani tutkimus on paasaantoisesti kavalitatiivinen, eli laadullinen tutki-
mus. Laadullisen tutkimuksen tapaan, keskityn pieneen maaraan vastauksia, mutta
pyrin analysoimaan niitd sitakin tarkemmin (Heikkila 2004, 16). Opinnaytetydssani

maarallistd, eli kvantitatiivista tutkimusta edustaa jo valmis kavijakyselyaineisto,
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(Kappale 5.2) joka on tuotettu laajemmalle ryhmalle vastaajia. Maarallisessa tutki-
muksessa puolestaan tutkitaan méaéarien jakautumia, muutoksia ja eroja ja suhteita
toisiinsa. Tutkittava ilmid pyritddn hajottamaan mitattaviksi osiksi, joita paastaan tut-
kimaan erikseen. (Ronkanen, Pehkonen, Lindblom - Ylanne, Paavilainen 2011, 83—
84.)

3.1 Havainnointi tutkimusmenetelmana

Opinnaytetyoni yhtena tutkimusmenetelmana kaytin hyvakseni havainnointia. Suoritin
havainnointia p&&osin osallistuvana havainnointina, jossa osallistuin mukaan aina
kulloisenkin kerran toimintaan. Havainnoinnin avulla saadaan valitonta ja suoraa in-
formaatiota eri yksiléiden, ryhmien ja organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymises-

ta (Hirsjarvi ym. 1997, 213; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Tavoitteena oli pyrkia hakemaan itselleen myo6s jonkinlaisen roolin vierailemissani
ryhmissa, joko apuohjaajana tai sitten vain osallistujana (mt., 216). Esimerkkeina ha-
vainnoitsijan roolin etsimisesté voisin mainita, etta eréalla avoimella kerralla osallis-
tuin nuorten tapaan keskustelupiiriin kertomalla omasta viikonlopustani. Toisella ker-
ralla toimin pienessa apuohjaajan tehtavissa siirtokuvia tehdessa, silla olin edennyt

tydvaiheissani jo niin pitkélle, etté pystyin avustamaan muita.

Osallistuvan havainnoinnin yhtena paamaarana on havainnoida puheen liséksi myos
muun muassa eleiden, ilmeiden ja liikkeiden avulla tapahtuvaa kommunikointia. Ha-
vainnoijan on hyva tiedostaa tama, silla olennaista informaatiota seka tietoa saattaa
muuten jaada valittymatta ja josta voisi olla tutkimuksessa hyotya. Toisaalta on my6s

varottava ei-kielellisten tekstien yli- tai vaarin tulkitsemista. (Anttila 1996, 218-224.)

Lapi opinnaytetydn, olen pitanyt itsellani tarkeda opinnaytetydpaivakirjaa. Paivakir-
jaan olen kirjoittanut muun muassa ty6hon liittyvien palaverien-muistiinpanoja seké
eri itsendisten tyoskentelypéivien aikana suorittamiani valietappeja. Opinnaytetyopai-

vakirjaan pystyin myds kirjaamaan havaintopaivakirjaa llonan arjesta. Opinnaytetyon
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edetessa tulen nostamaan esille opinnaytetybpaivakirjastani muutamia kohtia, jotka
kuvastavat llonan toiminnassa valittyvia tavoitteita seka taide ja kulttuurikasvatuksen

nakokulmia.

Havainnointini kohteena oli myos osaltaan tyontekijoiden aktiivinen tyoskentely tytto-
tyon arvojen mukaisesti. Olen liittanyt mukaan myds otteita Sosiaalisesta mediasta,
jossa Facebookin valityksella tiedotetaan kavijoita kulloisenkin kerran teemoista. Pai-
vakirjan otteet ovat kuvauksia Body & Soul tanssi-tunnista, alle 18 -vuotiaiden tytto-
jen avoimesta toiminnasta seka yli 18 -vuotiaiden naisten avoimesta toiminnasta. Ti-
laaja-tahon pyynndsta osallistuin havainnoimalla vain avoimeen toimintaan, silla Ilo-
nan muissa ryhmissa toiminta on luottamuksellista ja yleensa ryhmiin valikoidaan
niihin osallistuvat nuoret etukateen. Luottamuksellisen toiminnan sailyttamiseksi
opinnaytetyon tilaaja-taho on tehnyt linjauksen, kerhojen ulkopuolisten vierailijoiden

suhteen.

3.2 Valmiin kavijakyselyn hyddyntaminen

Opinnaytetyoprosessin edetessa tarkoitus oli selvittdd myos llonassa kayvilta tytoilta
ja naisilta, mitd mieltd he ovat hankkeen toiminnasta. Alkuperaisena ajatuksena oli
tuottaa kavijoille oma kysely, jossa kysymykset kasittelisivat eritoten taide- ja kulttuu-
rikasvatuksen nakokulmaa. Tyon edetessa sain hankkeen tydntekijoilta kuitenkin oh-
jausta, jonka mukaan kyselyn tuottaminen on vaikeaa silla etenkin avoimessa toimin-
nassa mukana olevat tytot sekd naiset eivat omaa pitkaaikaista nakemysta hankkeen
toiminasta. Kavijat saavat kayda avoimissa iltapaivissa omien mieltymyksiensa mu-

kaan.

Vaihtoehtoisena vaylana selvittda nuorten mielipiteitéd I6ysimme kuitenkin hankeen
oman kavijakyselyn. Oiva ja ilona -hanke toteuttaa puolen vuoden valein kyselyn
hankkeen toiminnassa mukana oleville nuorille. Kyselyn keskittyy hankeen toimin-
taan, nuorten mielipiteisiin toiminnan luotettavuudesta sekéa viihtyvyydesta. Kavija-
kyselyssa selvitetdadn yleisesti myos nuorten mielipiteitd siitd, mita Oiva ja llona -
hankkeessa mukana oleminen on antanut heille itselleen. Nuoret saavat vastata sii-

hen monivalintakohtia apuna kayttden. Monivalintakysymysten pdaatteeksi nuoret
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saavat myOs antaa avoimessa kysymyksessa kehittdmisideoita sek& palautetta
hankkeen tyontekijoille.

Oiva ja llona -hankkeen kavijakysely ei kasitellyt taide- ja kulttuurikasvatuksen tee-
maa, mutta kysymysten joukosta l0ytyi teemaa sivuavia kohtia, joista pystyn sovel-

tamaan tietoja omaa opinnaytetyotani varten.

3.2 Kyselyn tuottaminen tyontekijéille

Tuotin opinnaytetyoni aikana myos kyselyn tilaajalle. Alkuperaisena ideana oli tuottaa
kysely llonan arjessa kayville nuorille. Kokoustaessamme llonan tytdntekijoiden
kanssa ymmarsin kuitenkin, ettd saisin omalle opinnaytetydlleni parempaa sisaltoa,
mikali tuottaisinkin kyselyn hankkeen tyontekijoille itselleen. Tuotin kyselyn sahkoise-
na ja Webropol -palvelinta apuna kayttaden. Paadyin Webropoliin, aineiston keraami-

sen vélineena aikataulullisista syista.

Opinnaytetyotani aloittaessa paatin, ettéa pyrin tekemaan kokonaisuuden valmiiksi
kohtalaisen nopealla aikataululla, joka kaytdnnéssa maaraytyi noin kolmen kuukau-
den mittaiseksi. Aloitin varsinaisen tyoprosessin tekemalla havainnointia, jonka jal-
keen ryhdyin virallisesti tuottamaan opinnaytetydni tutkimus osuutta. Seitseman tyon-
tekijan/ohjaajan haastattelut olisivat vieneet lisdaikaa tyon tekemiseltd, joten paadyin

lopulta séahkdisen kyselyn laatimiseen.

Kyselyssa (Liite 1; Kappale 5.1) olen kayttanyt hyvaksi paaosin suljettuja kysymyksia,
joihin on ollut pakko vastata. Valitsin suljetut kysymykset sen takia, koska niistd saa-
tavia tuloksia on helppo kasitella tilastollisesti. (Heikkila 2004, 51.) Kyselylomakkees-
sani olen kayttanyt myos avoimia kysymyksia, jotka tuovat tutkimukseen kvalitatiivista
otetta. Avoimien kysymysten avulla olen pyrkinyt kerdamaan taydentavaa tietoa sul-
jettuihin kysymyksiin liittyen. Olen jattanyt avoimet kysymykset vapaa-ehtoiseksi,
koska vastaajat eivat aina halua vastata niihin ja vastausprosentti olisi voinut pienen-
tya. (Heikkila 2008, 49.)
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Taatakseni kyselyn validiteetin (tutkimuksessa on tutkittu sitd, mita on luvattu) avasin
omaan kyselyni vastaajille, kyselyn alussa taide- ja kulttuurikasvatuksen maaritel-
man. Nain ollen kaikilla vastaajilla oli samanlainen katsontakanta kasiteltavaan ai-
heeseen. Validiteetti-termia kaytetaan enemman maarallisen tutkimuksen piirissa.
Yhtend maaritelméané voidaan pitaa sita, miten hyvin tutkimuksen aineistolla onnistu-
taan tavoittamaan oikea ilmiéta koskeva tieto (Hiltunen 2009; Metsamuuronen 2006,
56; Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 196).

Jaottelin kyselyn viiteen eri osaan, jotka olivat pohjatiedot, llonan toiminnan kuvaa-
minen, taide- ja kulttuurikasvatus- ja taide- ja kulttuurikasvatuksen vaikutukset llonan

toiminnassa sekéa llonan toiminnan kehittaminen.

3.3 Opinnaytetydprosessin eteneminen

Hyvin erikoista, ettd tata tekstia kirjoittaessa olen tekeméssa opiskeluhistoriani vii-
meisia kirjallisia lauseita. Aanekosken kampuksella vietetyn paasykoe paivan jalkeen
opinpolulleni on mahtunut paljon kaikenlaisia oppimisen ja oivaltamisen paikkoja.
Oppimisen paikkoja olen saanut mahdutettua my6s tdman opinnaytetyon kirjoittami-
sen sisaan. Opinnaytetyon tekomatka (Liite 2.) on ollut moni polkunen ja vaihteleva.
Loysin itselleni erityisen mieluisen aiheen ja siihen tarttuminen on tapahtunut vauhdil-
la. Kuitenkin ajoittaisen kovan tydtahdin joukossa on ollut selkeita kiviin kompastelui-
ta ja muita esteitd, joiden aikana olen ehtinyt muuttamaan suunnitelmiani jo moneen

kertaan.

Aloitin opinnaytetyd prosessini oikeastaan jo samaisena paivana, kun saavuin opis-
kelemaan humanistiseen ammattikorkeakouluun, Aanekosken kampukselle. Ensim-
maisen lukuvuoden aikana kerrytin teoriatietouttani monissa nuorisotyon asioissa ja
lukuvuoden lopulla Joensuun taide- ja kulttuurikasvatuksen orientaatiossa sain en-
simmaisen suuremman tarttumapinnan opinnaytetyon teemaan. Matka ja oppiminen
taide- ja kulttuurikasvatuksellisiin siséltdihin syventyi Erasmus-vaihdossa Tanskassa,
jossa opiskelin varhaislapsuuden esteettistd oppimista neljan kuukauden mittaisella

jaksolla.
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Kolmantena lukuvuonna, lokakuussa 2013, opiskelijakollegani Jari Tanskasen kans-
sa yhdessa projektia tehdessdmme aloimme pohtia jo jatko-aikeita. Projektin alku-
puolella teimme yhdessa Humanistisen ammattikorkeakoulun, toisen vuoden opiske-
ljoiden kanssa pienen projektin Oiva ja llona -hankkeelle. Hankkeen poikatyon, Oi-
van puolelle jarjestettiin opiskelijoiden seka Oivan tyontekijoiden kanssa peli-ilta.
Tuon projektin aikana péaasin tutustumaan Oiva ja llona -hankkeeseen ja oivalsin,
ettd hankkeessa tehddén samaa tyttoty6ta pienemmalla tasolla, mitd Turussa teh-
daan tyttéjen talossa. Olin Humakin aikana kuullut tytttyosta ja hainkin ensimmaise-

na vuonna Turkuun harjoitteluun, mutta en tuolloin paassyt.

Paatin Pelituki-projektin jalkeen hakea normaalista kaavasta poiketen uuteen paik-
kaan tekema&&an opinnaytetyota. Aloitin opinnaytetyd polkuni Helmikuussa ottaen yh-
teyttd Oiva ja llona -hankkeen projektikoordinaattori Sonja Puolakkaan. Erdané per-
jantaina - muutaman sahkopostin lahettamisen jalkeen - istahdimme sitten llonan
olohuoneeseen ja ryhdyimme pohtimaan opinnaytetydni sopivuutta Oiva ja llona -
hankkeelle. Puolakka oli mielissaan siita, etta olin ottanut yhteyttéa heihin. Hankkeelle
olikin aiemmin tehty jo kaksi opinnaytety6td. Keskustelimme millaisia opintoja olin

tahan mennessa tehnyt.

Taide- ja kulttuurikasvatuksen mukaan nousemisen johdosta (Johdanto), paadyimme
niin sanottuun "salapoliisi-opinnaytetybhén”. Me molemmat kiinnostuimme aiheesta,
jossa tutkisin hankkeen tyttoétyon, eli llonan puolen arkea ja sitd, milla tavalla taide -
ja kulttuurikasvatus toteutuu heidan toiminnassa. Koko hankkeessa ei varsinaisesti
ole kirjattu erityisia kasvatusmenetelmia tavoitteisiin, mutta jokainen ohjaaja ja tyon-
tekija saa tuottaa toiminnan kivijalkaa, sukupuolisensitiivista tyttotyotd, omien vah-

vuuksiensa kautta.

Puolakan kanssa keskustellessamme paadyimme siihen, ettd paasisin parhaiten toi-
mintaan mukaan vierailemalla aluksi llonan arjen erilaisissa toiminnoissa. llonassa
tapahtuu seka kaikille avointa toimintaa, ettd myds suljettujen ryhmien toimintaa,
(Kappale 2.2) joihin en ryhmien vakiintumisen vuoksi paassyt mukaan. Vield helmi-

kuun aikana kuljin opinnaytetyon rinnalla toista sivupolkua; opiskelin koulussa viimei-
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sella menetelmaopintojen kurssilla, ja aloitin opinnaytetyon virallisesti vasta tuon

kurssin jalkeen, maaliskuun loppupuolella.

Aloittaessani tutustuin Ilonan avoimiin ryhmiin, joita jarjestetddn kerran viikossa seka
tytdille, ettd naisille. Lisaksi llonassa jarjestetaan kaikille avoin Jooga-aamiainen tiis-
tai aamuisin. Viela maaliskuussa toiminnassa oli mukana Afro-tanssi-aamiainen, joka
jouduttiin opiskelujaksoni aikana lopettamaan. Naihin aamulla tapahtuviin ryhmiin ol
myos tervetullut avoimen toiminnan tapaan kuka tahansa. Lisaksi paasin kaymaan
keskiviikkona pidettyyn Body and Soul Dance -tunnille, jonka kavijat olivat muista
ryhmista poiketen laajalla kirjolla 12—29-vuotiaita. Tutustumisjakson jalkeen kuukau-
den paattaminen tuntui, kuin suureen kiveen tormaamiseltd. Vaikka minun oli tarkoi-
tus aloittaa jo opinnaytetyon kirjoittamista, niin sen kaynnistaminen tuntui kuitenkin
melkoiselta haasteelta. Paatin aloittaa prosessin suunnittelemalla teoriapohjaa tyota-

ni varten seka sopivaa aikataulua tulevalle.

Huhtikuun alussa koululla pidetyssa opinnaytetydpajassa jokaisen sinne osallistu-
neen opiskelijan tuli kertoa omasta aikataulustaan ja etenemisestaan opinnaytetyon-
sa parissa. Tuohon pajaan mennessa minulla ei ollut viela sanaakaan paperilla. Olin
myo6s kahden vaiheilla lahdenkd tiukalla aikataululla tavoittelemaan kevaaksi valmis-
tumista, vai tekisinkd opinnaytetyotani viela kesan yli ja valmistuisin vasta seuraavan

lukuvuoden puolella.

Opinnaytetydpajassa sain opiskelija kollegoiden suunnitelmista sellaista pontta itsee-
ni, ettd paatin yrittda tsempata opinnaytetyoni valmiiksi ennen kesalomaa. Kuitenkin
tein itselleni sellaisen helpottavan tekijan, ettd paatin tehdd muut paattavat opinnot
valmiiksi sitten vasta kesalomalla, joten valmistumisen maaliviiva tuli tuolloin piirrettya

syyskuulle 2014.

Opinnaytetyopajan jalkeen sainkin sitten vasta moottorit kayntiin ja noin kahden vii-
kon ajan kirjoitin kurinalaisesti tekstid. Muutaman viikon jalkeen olin saanut jo noin
kolmekymmenté sivua kasaan. Tuona alkuaikana sain suuresti apua opinnaytetyo
ohjaajiltani, jonka avulla sain innostumisen mydotéa esille tulleen kaasupolkimen sopi-

vaan kulmaan; kirkastin tuotokseni sisalt6d oikeanlaiseksi. Tiiviin kirjoitusjakson jal-
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keen sain opinnéaytetyoni jatettya esitarkistukseen. Esitarkistuksen jalkeisessa opin-
naytetydoseminaarissa sainkin sitten hyvaéa ja uutta katsantokantaa sek& ohjaajalta,
ettd vertaistarkastajalta, joiden avulla paasin edelleen tarkentamaan ja viilaamaan

tekstin sisaltva teravammaksi.

Huhti- toukokuun vaihteessa toérmasin jalleen matkallani jonkinlaiseen henkiseen
metsa-etappiin. (Liite 2.) Opinnaytetyoni tutui olevan noin puolessa valissa; teoria-
osuus oli saatu kasaan, mutta niin sanottu tutkimuspuoli viela puuttui. Kyselyn osalta
suunnitelmani muuttuivat ja siirsin itse opinndytetyoni tuossa vaiheessa syrjaan, jotta
paasin tyostamaan kyselyani webropol -kyselytyokalun kautta. (Kappale 3.3) Kyselyn
kysymyksien ja sanojen asetteluita miettiessani sain apua opinnaytetyd ohjaajani li-
saksi siskoltani, jonka muutama vuosi taaksepain valmistui Diakonia ammattikorkea-
koulusta sosionomiksi. Heidan neuvoillaan ja oikoluvuillaan sain kyselyn valmiiksi ja

lahetettya paasiaisen tienoilla llonan tyontekijdille.

Kerattyani kyselyn tulokset yhteen toukokuun alussa, sain uutta puhtia tekemiseen,
ja kesaloman siintdaesséa horisontissa halusin saada opinnaytetydn valmiiksi. Lopulta
tyon viimeistely onnistui vauhdikkaasti ja sain sen suurilta sisdltd osaltaan valmiiksi
kesaloman alkaessa. Paatimme tyota ohjaavan lehtorin kanssa kuitenkin siita, etta
jatan tyon viela keséa- heindkuuksi kypsymaan mieleeni ja palautan sen vasta seu-
raavan lukuvuoden alkaessa yhdessa paattd portfolion kanssa.

Loman lopulla, elokuun koittaessa palasin tyon pariin. Luin tyota viela muutamaan
kertaan uudestaan, pidin viimeiset palaverit opinnaytetyoni ohjaajan seka tilaajan
kanssa, joilta sain vield viimehetken vinkkeja. Elokuun viimeisien viikkojen aikana
tydstin opinnaytetyoni loppu vaiheita, joihin kuului muun muassa kappaleiden jarjes-

tysta, lahdeviitteiden tarkastaminen seké opinnaytety6n ulkomuodollisia seikkoja.

Koko tydskentely ajanjakson aikana olen saanut apua myos aidilta ja siskoltani lahin-
na oikoluvun muodossa. Elokuun lopulla paasin opinnaytetyéprosessin kanssa lopul-

ta maaliin ja palautin tyoni lehtoreille tarkistettavaksi.
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4 TAIDE JA KULTTUURIKASVATUKSEN MERKITYS NUORISOTYOSSA

Tassa luvussa kasittelen taide- ja kulttuurikasvatuksen merkitystd nuorisotyéssa. llo-
nan kirjavaan toimintaan saavat osallistua 12—28 -vuotiaat nuoret tytot ja naiset. Ala-
luvuissa pohdin esteettisen kielen merkitysta arkipaivassdmme ja kuinka taide voi
kasvattaa jokaisen ihmisen sosiaalista paaomaa. Kasittelen myos taiteelle ja kulttuu-
rille ominaisten luovuuden vaikutusta nuoren identiteetin kehitykselle. Kuitenkin en-
nen taide- ja kulttuurikasvatukseen syventymista tulee termi paloitella osiin ja lahtea
selvittam&an erikseen, mita oikeastaan tarkoittavat sanat taide, kulttuuri seka kasva-

tus.

4.1 Mita tarkoittavat taide, kulttuuri ja kasvatus?

Mika merkitys taiteella on elamassamme? Yleisella tasolla taiteen tarkoitus on yksin-
kertaisesti luoda uutta tdhan maailmaan. Taiteen avulla annetaan uusia merkityksia
ja sen kautta voidaan loytaa tapoja nahda maailmaa eri nakokulmista (Bardy, Kanka-
nen 2005, 150-152). Ympardivan maailman tulkitsijoina taiteilijat luovat elamaamme
muistoja, joista syntyy meille yhteisia kokemuksia ja sitd kautta taiteilijat luovat suu-

rempaa, niin sanottua "Yhteiskunnan muistia” (Anttonen 2012a).

Virallisempia maarittelytapoja taiteelle on useampia. Puhuttaessa teoksesta lahtoéisin
olevasta maarittelytavasta: kaikki, joka vain nayttaa taiteelta on taidetta. Itse taiteesta
peraisin olevan maarittelyn mukaan kaikki teokset, jotka ovat taiteiljoiden tekemia
seka joissa on singneraus, luetaan taiteeksi. Viimeisena sopimuksen kautta tulevas-
sa maarittelytavassa, kaikki se on taidetta, joka noteerataan jollain tapaa joko taide-
piirin sisalla tunnustuksella, tai sen ulkopuolella esimerkiksi uutisointina. (Anttonen
2012a; Anttonen 2012b; Hannula 2013.)

Kulttuuri on taidetta laajempi termi, jonka sisaltd voitaisiin jakaa kolmeen paaluok-
kaan. Arki-kulttuuri on kaikkea sitd, mita jokapaivaisessa elaméssa kaytamme ja ku-

lutamme. Esimerkiksi ruoka- ja asiointikulttuuri ovat lasna jokapéaivaisessa elamas-
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samme ja ne sisaltavat omia saantoja ja kayttaytymismalleja sen mukaan aina missa
pain maailmaa olemme. Kulttuuriin alle kuuluvat erindiset sovellukset, kuten esimer-
kiksi media ja kilpaurheilu, jotka ovat muotoutuneet arjestamme erillisiksi osiksi. Néai-
den kahden Kulttuurin "alalajin” lisaksi puhutaan ns. puhdasviljellysta kulttuurista.
(Anttonen 2012a; Anttonen 2012b; Peda.net 2014; Tuuliainen 2006, 17-19.) Kulttuuri
on siis tarkea osa elamdadmme ja kulttuurisen nuorisoty6 tekeminen tuo kulttuurin
konkreettiseksi lahelle nuorta. Kulttuurinen nuorisotydn tukee nuoren kasvamista ja
antaa nuorelle parhaimmillaan elaméan lapi kantavia tukipuita (Tuuliainen 2006, 17—
19).

Entapa sitten se kolmas maaritelma eli kasvatus? Kasvatus on paaasiassa aikuiselta
lapselle tapahtuvaa toimintaa esimerkiksi perheissa tai kouluissa. Lapsen synnyttya
vanhempi ottaa lapsesta vastuun, mutta vuosien kuluessa heidan tehtdvanaan on
kasvattaa nuorta, jotta vastuu siirtyy vahitellen lapselle itselleen. Kasvatuksessa lapsi
oppii mika on oikein ja vaarin, arvokasta ja valtettavaa, sopivaa ja epasopivaa, mitka
ovat hanen oikeutensa, vastuunsa ja velvollisuutensa. Lapsi kasvaa osaksi perhet-
taan, mutta samalla yhteiskuntaa. Kasvatus on vuorovaikutusta, rajojen asettamista
sekd myds pyyteettoman rakkauden antamista sopivassa suhteessa toisiinsa. (Ni-

koskinen 2011; Mannerheimin lastensuojeluliitto 2014; Pikkarinen 2010.)

Kasvatuksesta puhuttaessa voidaan puhua joko formaalista, informaalista tai non-
formaalista kasvatuksesta. Formaalissa (muodollisessa) kasvatuksessa, kasvatusta-
voitteet on maaritelty virallisesti ja kirjattu esimerkiksi opetussuunnitelmiin. Formaalin
kasvatuksen ymparistona toimii jokin virallista jarjestelmaa, esimerkiksi oppilaitokset.
Informaalia (epamuodollista) kasvatusta jakavat esimerkiksi televisio, radio ja lehdisto
sekd muu kulttuuritoiminta (kirkot, teatterit, kirjastot ym.). Informaalissa kasvatus on
koko elaman ajan mukana kulkevaa epavirallista kasvatusta. (Nikoskinen 2011; Jy-

vaskylan ammattikorkeakoulu 2014; Rosl6f 2013.)

Nonformaalilla kasvatuksella pyritdéén identiteetin kirkastuttamiseen seka yhteiskun-
taan paremmin kiinnittymiseen. Nonformaali oppiminen perustuu vapaaehtoisuuteen

ja se liitetaankin tavallisesti aikuisten taydennyskoulutukseen, joka ei tdhtaa koulu-
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opintoihin eika tutkintoihin (esim. suuri osa vapaasta sivistysty6stad). (Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu 2014; Rosl6f 2013.)

Kasvatuksessa on yleisesti siis tarkoitus vaikuttaa toiseen ihmisen kehitykseen ja
saada yksild6 kasvamaan ja muuttumaan kohti haluttua suuntaa. Kasvua tuetaan ja-
kamalla ja opettamalla omia arvoja seka tapoja eteenpain. Paaasiallinen kasvatuk-
sen tavoite yhteiskunnan kannalta on tuottaa sille lisda yhteiskuntakelpoisia kansa-
laisia. (Anttonen 2012a; Nikoskinen 2011.)

Kolmea aikaisempaa taiteen, kulttuurin sekéd kasvatuksen maaritelmaa hyddyntéaen:
Taide- ja kulttuurikasvatus on ihmisen aktivointia osallistumaan, itsensa ilmaisua se-
k& yhteisollisyyden synnyttamista. Nuorisotydssa taide- ja kulttuurikasvatus on aikui-
selta lapsille ja nuorille tapahtuvaa rohkaisua, kannustamista ja opettamista. Kyse on
siis kasvamisen tukemista taiteen ja kulttuurin keinoin. Tavoitteena on, ettei kenen-
kaan tarvitse todistaa osaamistaan. Ei tarvitse osata maalata tai tanssia osatakseen
kertoa jotakin omasta kokemusmaailmastaan muille. Taiteellisen lahjakkuuden tasos-
ta valittamatta nuorten on téarke&d onnistua ja kokea arvostusta toistaan. (Anttonen
2012a. Bardy, Kénkanen 2005, 150-152).

Nuoren itsenséd kannalta taide- ja kulttuurikasvatus on omien sosiaalisten taitojen
opettelemista, oman luovuuden ja ilmaisutavan loytamista ja sitéd kautta itsetunnon
kohottamista. Taide- ja kulttuurikasvatuksessa on myds tarkeda luoda vahva luotta-

mus ohjaajan ja ohjattavien vélille. (Anttonen 2012a.)

Taiteen tekemisen kautta nuoret tutustuvat itseensa seka toisiin ihmisiin, ja saavat
uudenlaisia valineita tarkastella maailmaa, jossa elavat. (Toivanen 2007, 125.) Tapio
Toivasen — Huippukokemus artikkelissa esittamaa mielipidetta mukaillen mielestani
taiteen tekemisen kokemukset, joko ulkoa tutkiskeltuna tai ennen kaikkea itse tuotet-

tuna - tulisi olla osa jokaisen nuoren koulukokemusta ja kasvamista.
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4.2 Estetiikka osana arjen kulttuuria

Estetiikka (eng. aesthetic) on kieli, jota kaytdimme muun muassa puheen ja kehonkie-
len liséksi ilmaisemalla itsedmme. Se on véline, jolla voimme reflektoida, analysoida
ja kommunikoida. Bennye Autringin ja Merethe Sgrensenin (2013, 6-8) mukaan ihmi-
sellda on kolme tapaa oppia asioita elaman varrella: perinteinen - empiirinen, esteetti-
nen sekd keskusteleva oppimisen tapa. Ihminen kayttdd eri yhteyksissa joko yhta
oppimisen tapaa tai kaikkia tapoja samanaikaisesti. Esteettisen oppimisen kautta ih-
minen voi muun muassa kehittdd mielikuvitustaan, luovuuttaan, empatiakykyaan se-

k& sosiaalisia kykyja, etta itsetuntoa ja itseluottamustaan.

Vuosisadan alkupuolella, Valkovenajalla vaikuttanut teoreetikko psykologi Lev
Vigotsky vaikutti nykyisiin vallalla oleviin oppimiskasityksiimme. Vigotskyn mukaan
lapsi oppii erilaisia asioita parhaiten vuorovaikutuksen kautta. Taman nakemyksen
mukaan oppiminen on sosiaalisen keskusteleva prosessi kahden ihmisen valilla,
jossa kummallakin on omat odotuksensa ja tietopohjansa. Informaatiota jaetaan
oppimisen hetkella molempiin suuntiin. (TYT Avoin yliopisto 2014; Young 2009, 18—
19.)

Edella mainittu ma&aritelm& voidaan suoraan soveltaa Kkaikkiin —esteettisiin
menetelmiin, jossa opitaan kaytanndssa joko itse tekemalla tai sitten kuuntelemalla,
katselemalla ja kokemalla (Young 2009, 18; Salovaara 2004). Kommunikoimalla
symbolisesti ja luovasti ilman sanoja, me luomme esteettista kieltd hyppien ja
pomppien, laulaen ja tanssien, draaman ja teatterin valityksella tai luomalla kuvia,

joita voidaan kuvailla moni merkitykselliseksi "kieleksi” (Tofte-Hansen 2013, 1).

Jokaisella ihmisellda on ajatuksia sekd niin kutsuttua hiljaista tietoa, jota on vaikea
sanallistaa. Esteettisen kieli on valine sille, ettd voimme havainnollistaa asioita, joita
on vaikea pukea muuten sanoiksi. Hyvana esimerkkina toimii pieni tehtava, jonka voi
tehd& mielesséén; kerro sanallisesti, mitd on rakkaus? entd mitd on pelko? Mieleen

tulee ensimmaisena paljon kielikuvia, kuten perhosia mahassa tai tunne yksinaisyy-
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destd; yksiselitteistd puhdasta maaritelmad on vaikea antaa. Muun muassa naiden
sanojen havainnollistamiseen esteettinen kieli esimerkiksi draaman keinoin on oiva
apuvaline. (Austring, Sgrensen 2013, 6-8.) Keinoja joilla voimme kayttaa esteettista
kieltd draaman liséksi hyvaksemme ovat esimerkiksi musiikki seka tanssi ja liikeil-

maisul.

Teatteri ja draama mahdollistavat ihmista kokemaan eri tunteita erilaisten hahmojen
kautta. Sen kautta saamme tutustua kehoomme ja liikekieleemme seka kokea
mahdollisesti uusia puolia itsestamme. Teatterin ero muihin vastaaviin esittavan
taiteen keinoihin on suurelta osin se, etta teatterissa toiminta kohdistuu aina jonkin
lopputuloksen tuottamisen ymparille seké teatterissa esiintyminen tapahtuu aina
jollekin yleisdlle. (Drontner 2013; Lehmusoksa 2012.)

Draama on teatterin tytkalu, johon liittyy kiinteasti kasitteet elamyksellisyys seka
kokemuksellisuus. Draaman avulla opimme selviytym&éan sosiaalisesti maailmassa
samalla, kun teemme harjoituksia. Eri harjoitteiden avulla voidaan ymmartaa lisaa
ihmisten valisestd kommunikoinnista. (Lehmusoksa 2012; Peter 2003, 21.) Melanie
Peter (2003, 23) mukaan draamassa lapset voivat ymmartdd oman vaikutuksena eri
tilanteisiin, joka puolestaan saattaa edesauttaa kasvattamaan heidan itsetuntoaan.
Kolmantena niin sanottuna peruskasitteend voidaan mainita ilmaisutaito.
lImaisutaidossa keskitytddn tavallaan esittamisen ulkoisiin elementteihin, kuten

vuorovaikutustilanteiden seka puheen kayttoon eri tilanteissa (Lehmusoksa 2012.).

Musiikki on esteettisen kielen apuvéline, jolla lapset ja nuoret voivat oppia paljon eri-
laisia asioita itsestdan seka ymparoivastd maailmasta. Ihminen oppii jo kasvaessaan
luontaiseksi musiikin kuuntelijaksi, sillda me omaamme jo varhaislapsuudessa luontai-
sen liikkeen kehossamme (Trevarthen, Malloch 2002). Luova musiikki ja -draamaa
omaavat molemmat paljon yhtalaisyyksid. Néiden esittavien taiteiden seka esteettis-
ten menetelmien kautta lapsi ja nuori voi oppia itseilmaisua. Musiikkia kuluttaessa
ihminen pystyy tekemaan sellaista psyykkista ty6ta, johon han ei muulla tavoin pysty

ja taman nékdkannan mukaan musiikki voi toimia tarkedné apuna itsetutkiskelussa ja
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oman ajattelun jasentelyssa. Musiikki pystyy ilmaisemaan tunteenomaisia merkityksia
tavalla, johon normaali kieli ei kykene. (Anttila 2004. 77; Hokkanen 2012 11.)

Tanssi on vanha taidemuoto, jonka perimmaisena tarkoituksena on pyrkimys esittaa
ajatuksia liikkeen keinoin. Tanssi on nain ollen mielen ja kehon keskinéista vuorovai-
kutusta joka voi rentouttaa ja kehittdd luovuutta sekd persoonallisuutta. (Manninen
2012, 9; Royackers 1997, 10-11.) Tanssi on kokonaisvaltaista liiketta, joka yksinker-
taisuudessaan muodostuu seka liikkeesta, etta likkumattomuudesta. Liikkeessa seu-
raavat mukana myos ne kehonosat, jotka eivat aktiivisesti liiku. Mitd enemman keho-
aan kayttaa, sitd paremmaksi kehon hallinta ja tuntemus tulevat. (Manninen 2012, 8;
Nuori Suomi 2010, 9-11.) Seuraavassa lainaus on llonan Body ja Soul Dance -
ryhman vetdjaltd Meri Nisulalta. Teettamani webropol -kyselyn kohta 13 kuului: kerro
seuraavassa lyhyt kuvaus kerrasta, jolloin taide- ja kulttuurikasvatusta on kaytetty

hyvaksi ohjauksessa.

Oman kehon kuuntelua ja omasta kehosta syntyvan liikkeen havainnoimista ,
likkeen improvisointia rynmassa niin etta jokainen vuorollaan johtaa liiketta. Ko-
kemusten sanallistamista , kontaktiharjoituksia liikkuen esim. sormen paat vas-
takkain parin kanssa. (Nisula Meri 2014)

Meri Nisulan vastauksesta valittyy hyvin hdnen tapansa tydskennella ohjaajana.
Vahvasti liikunnallisen ryhnman seassa han pysahtyy ryhman kanssa sanallistamaan,
tai jollain muulla tavoin kuvaamaan harjoituksia. Kysymykset, joita kdydaan lapi ovat:
Milta harjoitus tuntui? seka Mika harjoituksessa oli kenties haastavaa tai helppoa?

4.3 Luovuus itseilmaisun apuvélineena

Luovuutta on yksinkertaisimmillaan avattuna omien ajatusten konkretisoiminen (Sava
2007, 109). Luovuuden avulla ihminen voi ilmaista itsestdan asioita, joita jossain ti-
lanteissa on vaikea ilmaista sanallisesti. Luova toiminta voi auttaa identiteettikysy-
mysten kasittelyssé ja varsinkin maahanmuuttajataustaisilla nuorilla identiteettia vah-

vistavat ja identiteettitydssa auttavat nuorisotyén muodot ovat merkittavia. Loytamalla
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luovuuden, jokainen voi tuoda itsestddn piirteitddn esiin ja auttaa ymmartamaan
omaa persoonaa paremmin. Taide muodostaa siten vaihtoehtoisen keinon ilmaista
itseaan. (Soininen 2011, 13; Chamberlayne, Smith 2009.)

Puhuttaessa jokaisen ihmisten perusturvallisuudesta, sille tarkeita asioita ovat tietyn-
lainen jatkuvuus elamésséa seké henkilokohtainen oma tila (Oksanen 2008. 53). Ny-
kypaivan muun muassa Sosiaalisen Median varittdméassa arjessa jokaisen ihmisen
oletetaan olevan kokoajan tavoitettavissa puhelimen, sahkopostin tai vaikka Face-
bookin valityksella. Nykypaivana on yha vaikeampaa loytaa omaa ja henkilokohtaista
aikaa. Tassa kilpailun ja informaatioahkyn tayttamassé maailmassa on tarkea tuottaa
eritoten nuorille, heidan luovuuteen ja omaan henkilokohtaiseen tilaan satsaavia eri-
laisia projekteja. Yksilo ankkuroi itsensa todellisuuteen omalla luovalla tavallaan (mt.,

54.) Seuraavan havaintopdaivakirjan ote on naisten avoimen toiminnan kerralta.

Tutustuin askartelukavereihini ja esittdydyin kertomalla, kuka olen ja selventa-
malla omaa statustani ohjaajan ja kavijan valimaastossa. Jokainen valmistettu
siirtokuva-testeri oli tarkoitus laittaa tyttdjen tilan keskella olevaan sermiin niin,
etta taitettavan sermin jokaisessa osassa olisi jollain tapaa voimakkaita, nais-
asiaa ajaneita, persoonallisia naisia ja hahmoja. Tyota tehtaessa tyttotyontekija
Virve kertoi miksi oli valinnut juuri kyseisia naiskuvia harjoituskappaleiksi. Tek-
niikan harjoittelun jalkeen kavijat saivat itse paattda ja menné tulostamaan tie-
tokoneelta esimerkiksi oman kuvansa, taideteoksen tai muun sellaisen, jonka

siirtaisivat lakanakankaalle. (Havaintopaivakirja 23.4)

Nostin kyseisen otteen esiin muutamasta syysta. Ensinnakin tapahtumahetkella llo-
nan tyttotyontekijd Virve Hartikainen suoritti taide- ja kulttuurikasvatusta, k&dentaito-
pajan keinoin. Kasilla tekemisen lomassa Virve suoritti huomaamatta naiskuvasta
keskustelun herattamista ja nain ollen kasvatusta. Lisdksi jokaiselle tekijalle luotiin

mahdollisuus olla yksil6llinen ja luova lopputuotosta tehtaessa.
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4.4 Taide sosiaalisen paaoman kasvattajana

Taiteen kokemisessa useimmin mukana ovat itselle kohtalaisen ventovieraat ihmiset.
Kuitenkin saman, esimerkiksi teatteriesityksen jakamisen kautta synnytetaan pieni-
muotoista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tuon yhteenkuuluvuuden avulla synnytam-
me puolestamme itsellemme - usein tiedostamatta - sosiaalista paaomaa. (Hyyppa
2013, 18.)

Sosiaalinen paaoma on termi, jonka maaritelmaa hahmotellessa hyvana esimerkkina
voisi toimia usein kevaisin ihmisten elaméasséa vastaan tulevat pihatalkoot. Talkoo-
perinteesta voidaan erotella sosiaalisen vahvistamisen peruspalikoita, silla niissé toi-
silleen vieraat (siloittuminen) ja tutut (sidostuminen) ihmiset kokoontuvat ja muodos-
tavat keskenaan luottamuksen (sosiaalinen luottamus), perustavat rynman (heikkoi-
hin sidoksiin perustuva verkosto) joka toimii jonkin yhteisen pdamaaran hyvaksi (me-
tavoite) seka viihtyy keskendan (mielihyva) ja pyrkii yhteiseen tavoitteeseen (hyoty)
(Hyyppa 2013, 19). Sosiaalinen paaoma tarkoittaa kiteytetysti siis eri tilanteissa ole-
vien ihmisten tai ryhmien vélisia sosiaalisia suhteita eli sosiaalisia verkostoja ja niissa
syntyvaa luottamusta ja vastavuoroisuutta (THL 2014). Alla olevassa kaaviossa olen

kuvannut sosiaalisen vahvistamisen kasitteen talkoot esimerkin avulla

T,
|: L :I —
= A
Asltoset
Kuusela
B

Laaksoset \\ C
"
A} Silgithuninen:
Aaltose: tapaavat uuden naapurin ensimmaista kertaa .
TAVOITE:
B} Sidostuminen: Vaimet kdyvit samalla kuntosalilla yhdess3 VITHTYISA PTHA JA
sl KUKKEAPENEEI

C} Byhma: Saman talon asukkaat tutustuvat toisiinsa

0} Toiminta: Kaikki toimivat kehti yvhieista tavoitetta, joka on kaikille eduksi.

KUVIO 2. Sosiaalisen paaoma: kasvun kuvaaminen talkoot esimerkin avulla.
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Sosiaalisen padaoman punainen lanka kulkee vuorovaikutuksessa. Taidetta ja kulttuu-
ria koetaan aina sen tekijoilta jonkinlaiselle yleisolle. Jakamisen kautta syntyy tietyn-
laista vuoropuhelua, joka on puolestaan avain yhteisollisyyteen. Kulttuuri — ja taide-
harrastukset ovat usein jonkinasteisia sosiaalisia tapahtumia. Jopa sanataiteen pa-
rissa kirjastoissa lukeminen ja opiskeleminen, tapahtuu kuitenkin aina tietynlaisessa
yhteisessa ymparistossa. Lukiessamme kirjoja, saamme tiedostamattoman linkin nii-
den ihmisten kanssa, jotka ovat lukeneet samaisia kirjoja ennen meita. (Hyyppa
2013, 126.)

Seuraava havaintopaivakirjan ote on tyttbjen avoimen toiminnan kerralta.

Tyttdjen avoimen toiminnan viimeinen toiminto kasitteli viikon lopulla [&henevaa
naistenpaivaa. Saatuamme herkutteluhetken paattkseen, ruokapdydastd muo-
kattiin yhdessa siivoamalla askartelupdyta. Tytoille annettiin ohjeistuksena 16y-
taa erilaisista aikakauslehdista kuvia, jotka heiddn omasta mielesta kuvastivat
naiseutta jollain tavalla. Kuvia leikattiin lehdistéa irti ja liimattiin keskella poytaa

olevaan aariviivoin hahmoteltuun tyton hahmoon. (Havaintopaivakirja 4.3)

Tama ote kuvastaa mielestani hyvin llonassa tapahtuvaa vahvaa, mutta kuitenkin
asiakkaille usein huomaamatonta yhteisollisyyttd. Lahes jokainen toiminta tapahtuu
yhdessa, saman pdydan tai sohvaryhman aaressa. Talla kerralla, yhdessa tekemalla
tyttdjen avoimessa ryhmassa askarreltiin llonan seinélle myéhemmin paatynyt yhtei-

nen tuotos..

Taide- ja kulttuurikasvatus on siis parhaimmillaan yksi merkittava henkildkohtaisen
hyvinvoinnin |&hde ja herattad yksilon huomaamaan omia mahdollisuuksiaan. Nuori-
sotyota tehtdessa taide- ja kulttuurikasvatuksen keinoin nuoret voivat jakaa jotain
omaa joko ohjaajalle tai koko nuorisoryhmélle. Naiden tilanteiden kautta nuori saa
nahdyksi kokemisen tunteen. Seka yhteistt etta yksilot kokevat vahvistumista. Yksi-
I6n onnistuessa taideprosessissa, joka on osa tdman toimintaympariston arkea, voi
se puolestaan tuoda lahemmé&s omaa yhteisda ja néin ollen viihtyminen osana yhtei-

sba paranee. (Hiltunen 2011, 35.)
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4.5 Taide nuoren identiteetin tukijana

Nuoruusika on "siirtyma” lapsuudesta aikuisuuteen ja sen varrelle mahtuu paljon vai-
heita. Nuoruus alkaa noin kolmetoistavuotiaana, mutta sen paattymista on vaikea
maaritella tarkasti. Joillakin nuorilla se paattyy 18-ikdvuoteen ja toisilla muutamaan
vuoteen tuon jalkeen. (Aalto 2014.) Taméan, noin kuuden vuoden ajanjakson aikana

ihminen kay l&api niin fyysisia, sosiaalisia, kuin psyykkisiakin muutoksia.

Fyysisistd muutoksista isoimpina esiintyvat murrosian muutokset, seksuaalisuuden
herdaaminen jossa vastakkainen sukupuoli alkaa kiinnostaa entistd enemman. Fyysi-
set muutokset ovat suuria ja tapahtuvat verrattain nopeasti. Nuorelle onkin tarkeaa,
ettd han pysyy psyykkisen kehityksen kannalta mukana muutoksessa. Nuoren ruu-
miinkuvansa muuttuu ja itsessa tapahtuvat muutokset aiheuttavat usein ensin ahdis-
tusta ja epavarmuutta. Vahitellen nuori hyvaksyy muutokset ja han alkaa hahmottaa

omaa kehoaan uudelleen. (Aalto 2014; Saariaho 2005.)

Nuoruudessa mindkuva rakentuu uudelleen ja sen rakentumisessa nuori usein kokee
haluavansa tehda entistd enemman omia ja omaa elamaa koskevia paatoksia ja va-
lintoja. Sosiaalisen kehityksen osalta nuoren painopisteet muuttuvat perheesta

enemman pois ja siirtyvat ystavapiirin vaalimiseen. (mt.)

Itsetunto voidaan eri psykologien mukaan maarittdd ihmisen kokonaismaaritelmaksi
hanen omasta arvostaan (Wells 2013). Itsetunto on persoonallisuuden yksi keskei-
nen ominaisuus. Esimerkiksi, jos uskot yleisesti olevasi yleisesti onnistuva ja pystyva
persoona, niin sitd uskomusta vastaava tunne voi heijastua voitokkuudeksi ja tyyty-
vaisyydeksi elamassa. Itsetunto - tai yhta lailla sen puute - vaikuttaa ihmisen toimin-
taan ja ratkaisuihin. Ihmisen oma toiminta ja sen seuraukset taas puolestaan vaikut-
tavat itsetuntoon. Nain ollen hyva tai huono itsetunto johtavat usein itsedan vahvista-

vaan kehaan. (Suomen mielenterveysiliitto 2014; Wells 2013.)

Itseluottamus puolestaan on maare uskomuksista omaan arvostelukykyyn, omista
taidoista seka kyvyista (Wells 2013). Itseluottamus on se arvo, jonka annat itsellesi

tekemisesi perusteella, eli suorituksiesi pohjalta. Itseluottamus heijastuu laheisesti
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omaan itsetietoisuuteen siita, mita luulet osaavasi tehda ja saavuttaa. Itseluottamuk-
sen omaavat ihmiset ovat tietoisia asioista, jossa he ovat hyvid ja he menestyvat pa-

nostamalla naihin asioihin. (Nystrom 2014; Wells 2013.)

Nuoret perimmaisena tavoitteena on etsid elaméssa uusia elamyksia, itsenaisyytta ja
l6ytaa hyvan itsetunnon ja itseluottamuksen kautta eheada identiteettia. Taiteella voi
olla merkittdva rooli ndissa prosesseissa. (Soininen 2011, 14; Tuliainen 2006.) Tai-
teen katsominen tai luominen johdattaa nuorta oman elaménsa ajankohtaisten kysy-
mysten &arelle ja sen avulla voi erindisin menetelmin vahvistaa ja kasitella nuoren
identiteetin rakentamista (Sava 2007, 121). Seuraava ote on llonassa tyttoty6ta teke-
van Virve Hartikaisen Facebook -profiilista 23.maaliskuuta. Facebookissa llonan

tyontekijat muun muassa tiedottavat tulevasta toiminnasta.

Tanaan Naisten avoimessa toiminnassa riitti pohinda! Musa soi ja tehtiin muun
muassa kuvansiirtoa, koruja ja huovutusta. Ensi viikolla ma 31.3 vierailemme
Kaupungin teatterin kulisseissa eli pAdsemme kurkistamaan lavan taakse ja eri-
laisiin tiloihin, kuten puvustamoon jne. Laht6 Oivasta ja llonasta klo 13.30 kohti
Kaupungin teatteria ja opastettu kierros vain meille klo 14-15. Joten tulethan
ajoissa paikalle.

Alla jo tiedoksi seuraavat nelja kertaa Naisten avoimessa © Tervetuloa mu-
kaan!

- 31.03.14 Teatterikierros klo 14-15 ja kulttuuriluotsin tapaaminen
- 07.04.14 Senegal -kuvamatka & senegalilainen leffa

- 14.04.14 Leivontaa

-21.04.14 2. Paasiaispaiva -Ei ryhmaa

Nostin kyseisen paivityksen esille, silla maaliskuussa llonan tyontekijat sopivat Jy-
vaskylan kaupunginteatterin teatterikuraattorin kanssa paasysta teatterikierrokselle.
Olin itse mukana toisella jarjestetyista kierroksista, jossa paasimme kuulemaan pal-
jon mielenkiintoisia yksityiskohtia, teatterin teosta. Pddsimme ndkem&an muun mu-
assa pukuhuoneita, puvustamon, lavastamon ja &&nitarkkailijjan huoneet. Téallaisten
sekd muiden vastaavien retkien avulla llona tarjoaa nuorille mahdollisuuksia saada
uusia elamyksia elamaansa seka mahdollisesti jopa loytaa kipina esimerkiksi uuden

harrastuksen pariin.
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4.6 Pedagogin rooli taide ja kulttuurikasvatuksen toteutuksessa

Esteettisten keinojen kayttdminen toiminnan menetelmédnd on aina herkkaa
kommunikointia pedagogin seka lasten ja nuorten valilla. Pedagogin tulee olla
kulloinkin tietoinen roolinsa eri tilanteissa sopeutua toiminaan sen mukaisesti.
Empatiakyvyn lisaksi ohjaajalla on aina rooli joko ryhman edesséd (johtamassa
aktiviteettia), joukossa lasten ja nuorten mukana (kuunnellen ja auttaen) tai taustalla
(antaen lapsille ja nuorille tayden paatantavallan toteutuksesta). (Tofte-Hansen 2013,
9)

Jokaisella sijoittautumisella eri tilanteissa on omat mahdollisuutensa seka rajansa,
jonka takia onkin tarked miettia aina mik& edella mainituista tukee parhaiten
kulloistenkin lapsien ja nuorten joukkoa ja heiddn oppimistaan seka oivaltamistaan
(Weirsge, 2013). Seuraava havaintopaivékirjan ote on llonan Body and Soul Dance -

tunnilta.

Ohjaaja pyysi meitd aluksi hiljentymaén ja sulkemaan silmamme. Han kehoitti -
rauhallisen musiikin soidessa taustalla — meita yksitellen keskittyméaéan tiettyihin
ruumiinosiimme. Miltd paamme tuntuu jatkaen kehoitusta kaulan kautta
kasivarsia ja mahaa mydéten jalkapohijiin asti. Tuon tuokion jalkeen ohjaaja pyysi
meitd avaamaan silmédmme ja ryhdyimme esimerkkien avulla liikuttamaan
itseamme. Kokeilimme muun muassa, miten voimme liikuttaa vain yldosaa tai
vastakkaisia osia ruumiistamme. Ohjaaja toimi osallistujien keskella itsekin
likettda tehden. Tunnin loppupuolella teimme harjoitteen, jossa liikuimme
adjektiivien tavoin. Ryhman sisélta lahteneista ideoista jokainen sai toteuttaa

adjektiivia, niin kuin parhaimmaksi katsoi. (Havaintopaivékirja 2.4.2014.)

Nostin kyseisen esimerkin esiin, silla eritoten niilla kerroilla, kun olen kaynyt Body ja
Soul Dancen tunnilla, olen havainnut tunnin kulussa erityisesti ohjaajan
oppimishuoneiden kayttdd. Tunnin alussa ohjaajan &antd seka ohjeita kuunnellen,
taman selkedsséa johdossa rauhoituimme ja heréattelimme kehoamme tuntia varten.

(ohjaaja on ryhman edessd) Tunnin keskivaiheilla ohjaaja itse oli mukana
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toiminnassa kuunnellen ja auttaen liikkeiden oivalluksessa. (ryhmé&n joukossa)
Tunnin paatteeksi ohjaaja antoi meille itsellemme kokonaisen paatantavallan

tapahtuvasta liikkkeesta. (rynman takana)

Taide- ja kulttuurikasvatuksen toteutuksessa pedagogin tulee olla aloittaja ja
inspiroija, mutta myds osallistua aktiviteetteihin esimerkillaan seka keskustelijana
saadakseen prosessiin jatkuvuutta (Tofte-Hansen 2013, 9). Pedagogin rooli on
kehittad aktiviteetteja my0s niin, ettd se tukisi jokaista yksiloa ja samalla yhteisoa
kokonaisuudessa. (mt. 10.)

Alla olevassa kuvassa olen kuvannut pedagogin sijoittumista eri “oppimisen
huoneisiin” hanen vetaessaan aktiviteetteja lapsille ja nuorille. Pedagogin
sijoittuminen kuvastaa osallistumisen astetta/panosta kulloinkin tapahtuvaan

toimintaan.

EDESSA JOUKO 55A TAUSTALLA

H}-hmﬁ Ryhmd E Ruhmi 7 °
—

KUVIO 3.

Tkk:n ohjaaminen: pedagogin sijoittuminen eri oppimistilanteissa.
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5 TULOKSIEN KUVAAMINEN

Tassa luvussa kasitellaan opinnaytetyohoni, kevaalla 2014 tuotetun kyselyiden kaut-
ta saatuja tutkimustuloksia. Ensimmaisessa alakappaleessa kasitellaén itse tuotta-
mani, llonassa tytskenteleville ohjaajille suunnatun kyselyn vastauksia. Kyselyn tu-
lokset on jaettu pienempiin osiin tuloksien tarkastelun helpottamiseksi. Toisessa ala-
kappaleessa kasittelen Oiva ja llona -hankkeen vuoden 2013 syksyn k&vijakyselyn
aineistoa. Sain kayttooni kavijakyselyn, jota pystyin soveltamaan etsiessani nuorten
mielipiteitd opinnaytetyodtani varten. Nuorten kysely on teemoitettu laajemmin koko
hankkeen toimintaa kattavaksi kyselyksi, mutta pyrin nostamaan kyselysta esiin koh-
tia, jotka vastaavat oman kyselyni taide- ja kulttuurikasvatus-sisaltgja.

5.1 Aikuisten kysely: Pohjatiedot

Tyontekijoille suunnatun kyselyn vastausaika sijoittui ajalle 17.- 27.4.2014. Lahetin
kysely seitsemalle llonassa toimivalle ohjaajalle. Vastauksia sain viidelta tyontekijal-
ta, jotka tydskentelevat hankkeen arjessa eri tehtavissa. llonan kaikki tyontekijat ovat
naisia. Kolme vastaajista toimii ohjaajan tydnimikkeella, yksi vastaaja tyttotyontekija-

na ja yksi vastaaja projektikoordinaattorina.

Kolmella vastaajista oli maisterin koulutus yliopistosta, yhdella psykologian maisterin
tutkinnon lisaksi tanssijan koulutus ja yhdella Sosionomi AMK tutkinnon lisdksi yh-
teiskuntatieteiden kandidaatin tutkinto. Yhtend kysymyksena oli, montako tuntia oh-
jaat tyttoja/naisia viikossa. Yksi vastaaja vastasi puolitoistatuntia, yksi kaksi ja puoli,

kaksi vastaajaa vastasi kolme tuntia ja yksi noin kymmenen tuntia.

Kaikki viisi vastaajaa kertoivat pohjatietojen yhteydessa saaneensa jonkinlaista taide-
ja kulttuurikasvatuksen opetusta. Koulutusta on keratty seké opiskelujen aikana, etta
oman harrastuneisuuden kautta esimerkiksi kansalaisopistolta. Yksi vastaajista kertoi

saaneensa taide- ja kulttuurikasvatuksen opetusta ainoastaan kansalaisopistolta.
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5.2 Aikuisten kysely: llonan toiminnan kuvaaminen

Vastanneet llonan tyontekijat kertoivat toiminnan kuvaamisen osuudessa niista ker-
hoista, jossa toimivat tyttdjen ja nuorten kanssa ohjaajina. Kuvauksien yhteydessa
kysyttiin myods ryhmien tavoitteista. Kerhojen lisdksi Virve Hartikainen toteuttaa llo-
nassa yksilotyotd, jossa héan tapaa kavijoita kahden kesken. Yksilotyon tavoitteena
on asiakkaiden yksilollisen kasvun ja identiteetin kehittymisen tukeminen.

llonassa toim kevaalla 2014 kaksi avointa ryhmaa, jotka toimivat aina kerran viikos-
sa. Avoimen toiminnan ryhmiin kavijéiden ei tarvitse sitoutua, joten ryhmissa kayvat
tytot ja naiset voivat vaihdella méarallisesti viikoittain. Vastauksina sain lisaksi tietoa
hevosvoimaneidot, voimaneidot, Body and soul Dance sekd Nuorten Naisten Woima-

la ryhmista.

Tyttbjen avoin ryhma on avoimen toiminnan ryhma 12-17 -vuotiaille tyt6ille. Ryhma
on monikulttuurinen. Tyttdjen avoimen ryhman tavoitteena on viettdd mukavaa va-
paa-aikaa tyttdjen kanssa ja yhteisen tekemisen avulla luoda luottamussuhde, jossa
tytot voivat kertoa omista vaikeista asioistaan ohjaajille. Naisten avoin toiminta on
puolestaan 18-29 -vuotiaille naisille suunnattu ryhma. Ryhma on monikulttuurinen.

Ryhman tavoitteena on kavijdiden sosiaalinen vahvistaminen ja osallistaminen.

Voimaneidot on yli 20-vuotiaille naisille tarkoitettu ryhmé&. Tavoitteena psykososiaali-
sen tuen tarjoaminen ja voimauttaminen. Hevosvoimaneidot on suljettu ryhma 18—
29-vuotiaille naisille. Hevosvoimaneito -ryhmén tavoitteena on kavijoiden tunnetaito-

jen lisaéaminen, arjen hallinnan ja hyvinvoinnin lisdantyminen.

Body ja Soul Dance ryhmé& on avoimen toiminnan ryhma kaikille 12—29 -vuotiaille
tytoille ja naisille. Liikunnallisen ryhman tavoitteena on liikkeellinen ja tanssillinen ko-

keminen ja ilmaiseminen. Voimaannuttavien kokemusten ldytaminen.

Nuorten Naisten Woimala on suljettu ryhma 18-29 -vuotiaille naisille. Ryhman tavoit-
teena on seksuaalista vakivaltaa ja/tai kaltoin kohtelua kokeneiden nuorten naisten

voimaantuminen luovin menetelmin, vertaistuellisessa pienryhmassa.
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5.3 Aikuisten kysely: Taide- ja kulttuurikasvatus llonan toiminnassa

Tassa osiossa tarkoituksenani oli selvittaa tarkemmin, etta minkalaista taide- ja kult-
tuurikasvatuksellista toimintaa koko hankkeen piirissa harjoitetaan. Paasin itse mu-
kaan vain avoimeen toimintaan, mutta tyontekijoille suunnatun kyselyn kautta sain

tietoa myos niista suljetuista ryhmista, joihin en paassyt osallistumaan

Kysymyksena 11 toimi kohta "Kaytan ohjaamisessani hyddyksi seuraavia taiteen ai-
healueita:”. Vastausvaihtoehtoina olivat: teatteri/draama/ilmaisutaito, musiikki, tans-
si/liikeilmaisu, kirjoitus/sanataide, taiteilu (esimerkiksi maalaus, kollaasit), valokuvaus,

kadentaidot/askartelu, en mitdan edellisista.

Kaikki viisi vastaajaa olivat vastanneet kayttavansa joitakin listan mukaisia taiteen
aihealueita. Monivalintakysymyksessa jokainen vastaaja valitsi myos useamman vas-

tausvaihtoehdon. Kohta "en mitdan edellisestd” ei saanut ainuttakaan vastausta.

Tyttbjen avoin ryhma on avoimen toiminnan ryhmé 12-17 -vuotiaille tytdille. Taman
ryhman paatoiminen ohjaaja kertoi kayttavansa hyvaksi neljaa kysymyksessa esitet-
tya vastausvaihtoehtoa. Tyttdjen avoimessa ryhméssa ohjaaja kertoi kayttavansa
hyvakseen musiikin, Kkirjoittamisen/sanataiteen, taiteilun sek& kadentaito-
jen/askartelun aihealueita.

Naisten avoin toiminta on 18—-29 -vuotiaille naisille suunnattu ryhma. Taman ryhman
paatoiminen ohjaaja toimii myos llonassa tyttotyon yksilotydn paatoimisena tyonteki-
jané. Han kertoi kayttavansa tyoénkuvassaan hyvaksi kaikkia seitsemaa kysymykses-
sa esitettyd vastausvaihtoehtoa, jotka olivat teatteri/draama/ilmaisutaidon, musiikin,
tanssin/liikeilmaisun, kirjoittamisen/sanataiteen, taiteilun, valokuvauksen seka kaden-

taitojen/askartelun aihealueita.

Hevosvoimaneidot on suljettu ryhmé 18-29-vuotiaille naisille. Taméan ryhmén ohjaaja

kertoi kayttavansa hyvaksi kolmea kysymyksessa esitettyéd vastausvaihtoehtoa. Voi-
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maneito-ryhméan ohjaaja kertoi kayttavansa hyvakseen teatteri/draama/ilmaisutaidon,

kirjoittamisen/sanataiteen seka taiteilun aihealueita.

Body ja Soul Dance ryhma on avoimen toiminnan ryhma kaikille 12—29 -vuotiaille
tytdille ja naisille. Taman ryhman ohjaaja kertoi kayttavansa hyvaksi kolmea kysy-
myksessa esitettyd vastausvaihtoehtoa. Body ja Soul Dance -ryhman ohjaaja kertoi
kayttavansa hyvakseen teatteri/draamal/ilmaisutaidon, musiikin sekd tans-

sin/liikeilmaisun aihealueita.

Nuorten Naisten Woimala on suljettu ryhma 18-29 -vuotiaille naisille. T&méan ryhman
ohjaaja kertoi kayttavansa hyvaksi neljga kysymyksessa esitettya vastausvaihtoeh-
toa. Nuorten Naisten Woimala -ryhméan ohjaaja kertoi kayttavansa tans-
sin/liikeilmaisun, kirjotus/ sanataiteilun, taiteilun sek& valokuvauksen aihealueita. Alla
olevassa kaaviossa voidaan nahda kysymyksen 11 vastausmaarat ja niiden suhde

toisiinsa.

11. Kaytan ohjaamisessa hyddyksi seuraavia taiteen aihealueita:

Wastaajien maari: 5

teatteri/ draamal imaisutato

musiikki

tanssil likeilmaisu

kirjoitus/ sanataide

taiteilu (esimerkiksi maalaus,
kollaasi)

valokuvaus

kadentaidot/ askartelu

en mitdan edelisista

KUVIO 4.

Taide- ja kulttuurikasvatuksen kaytto llonan toiminnassa.
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Toisena kohtana tassa osiossa oli kysymys 12. Miksi olet kayttanyt naita taiteen ai-
healueita ohjaamisesi tukena? Kaikki viisi vastaajaa vastasivat tahan avoimeen ky-

symykseen.

"Joitain asioita tunnekokemuksista ei aina voi sanottaa, vaan mieli prosessoi
asioita luovilla, kuvallisilla ja liikkeeseen liittyvilla toiminnoilla. Luovat menetel-
mat auttavat oppimaan ja liikuttavat meita (ja aivojamme) monin eri tavoin, jota
tarvitsemme voidaksemme hyvin. ” — Sonja Puolakka

"Koska se on mukavaa, samalla voi tehda ja jutella. Myds luovat taidot opetta-
vat tekijastaan tekijalle itselleen. Mahdollisuus antaa positiivista palautetta.” —
Emilia

"Nuorten henkilokohtainen kasvu ja tarpeet edellyttavat vaihtoehtoisia tapoja
kasitella tunteita, omia haasteita ja kokemuksia. Luovat menetelmét mahdollis-
tavat verbaalisia ja non-verbaalisia keinoja naihin. ” — Virve Hartikainen

"Tanssi ja kehoilmaisuryhma perustuu néille taiteellisille ja ilmaisullisille l&hto-
kohdille” — Meri Nisula

"Oma vahvuuteni on liikkeellisen / kehollisen ilmaisun harjoitteissa. Niiden kaut-
ta voi antaa kehon "puhua" - kohderyhmani tytéilla ei aina valttamatta ole sano-
ja vaikeille kokemuksilleen ja tunteilleen, joten taiteellinen ilmaisu toimii tassa
erinomaisesti tunteiden tulkkina; tekstein liikkein kuvin” — Freija Luminka

Vastaajat kuvasivat siis taide- ja kulttuurikasvatuksen aihealueiden kaytt6d muun
muassa helpottavana vaylana antaa nuorille palautetta. Suurin motiivi aihealueiden
kaytolle oli niiden toimiminen apukeinona nuorille sanallistaa kokemaansa ja oppi-

maansa paremmin.

5.4 Aikuisten kysely: Tkk:n vaikutukset llonan toiminnassa

Tassa osiossa selvitin llonan tyontekijoiden mielipiteita siitd, kuinka he kokevat taide-
ja kulttuurikasvatuksen vaikuttavuuden llonassa kayville nuorille. Kysymys numero

14 kuului: Mita koet kavijdiden saavan/saaneen toiminnasta? Kaikki viisi vastaajaa



45

valitsivat monivalintakysymyksessa useamman vastausvaihtoehdon. Kohta “ei mi-

taan” ei saanut ainuttakaan vastausta.

Kysymyksessa oli yhteensa 11 eri vastausvaihtoehtoa. Vastausvaihtoehdot kuuluivat:
energiaa, kavereita, elamyksia, Itseluottamusta, ajanvietetta /oleilua, uuden harras-
tuksen, motivaatiota arki-elaméaan, tietoa toisesta kulttuurista, vaylan tunteiden ilmai-

suun, innostuksen kunnon kohotukseen, ei mitaan.

Tyttbjen avoin ryhma on monikulttuurinen. Ryhman tavoitteena on viettdd mukavaa
vapaa-aikaa tyttojen kanssa ja yhteisen tekemisen avulla luoda luottamussuhde, jos-
sa tytot voivat kertoa omista vaikeista asioistaan ohjaajille. Tamén ryhman paatoimi-
sen ohjaajan mukaan ryhmassa kayvat nuoret saavat kerroilta itselleen, jokaista ky-
symyksessé esitettyjd kymmenté vastausvaihtoehtoa. Ainoasta kohta ei mitdén, jai

tyhjéksi.

Naisten avoimen toiminnan ryhma on monikulttuurinen. Ryhman tavoitteena on kavi-
joiden sosiaalinen vahvistaminen ja osallistaminen. Tam&n ryhman paatoiminen oh-
jaaja toimii myo6s llonassa tyttotyon yksilotyon paatoimisena tyontekijana. Ohjaajan
mukaan ryhmassa kayvat nuoret saavat kerroilta itselleen energiaa, elamyksia, Itse-
luottamusta, ajanvietettd, motivaatiota arkielamé&én, tietoa toisesta kulttuurista, vay-

lan tunteiden ilmaisuun.

Hevosvoimaneito -ryhman tavoitteena on kavijoiden tunnetaitojen lisddminen, arjen
hallinnan ja hyvinvoinnin lisddntyminen. Taman ryhman paatoiminen ohjaaja toimii
myoOs llonassa tyttotyon yksilotyon paatoimisena tyontekijana. Ohjaajan mukaan
ryhmassa kayvat nuoret saavat kerroilta itselleen energiaa, elamyksia vaylan tuntei-
den ilmaisuun. Avoimeen jatkokysymykseen Muuta, mitd? ohjaaja lisasi vastauksen

"Psykoedukaatiota tunteista ja niiden reiteista & tavoista”.

Body ja Soul Dance ryhméan tavoitteena on liikkeellinen ja tanssillinen kokeminen ja
iimaiseminen. Voimaannuttavien kokemusten I6ytdminen. Taman ryhman paatoimi-
sen ohjaajan mukaan ryhméssa kayvéat nuoret saavat kerroilta itselleen, jokaista ky-

symyksessé esitettyjd yhdeksaa vastausvaihtoehtoa. Kohta tietoa toisesta kulttuuris-
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ta seka ei mitaan, jai tyhjaksi. Avoimeen jatkokysymykseen Muuta, mita? ohjaaja li-

sasi vastauksen "ltsetuntemusta ja oman kehon viestien huomioimista ja oppimista”.

Nuorten Naisten Woimala -ryhman tavoitteena on seksuaalista vakivaltaa ja/tai kal-
toin kohtelua kokeneiden nuorten naisten voimaantuminen luovin menetelmin pien-
ryhmassa. Taman ryhman ohjaaja kertoi kayttdvansa hyvaksi neljaa kysymyksessa
esitettya vastausvaihtoehtoa. Ohjaajan mukaan ryhmassa kayvat nuoret saavat ker-
roilta itselleen energiaa, kavereita, elamyksia, itseluottamusta, motivaatiota arki-
elamaan, vaylan tunteiden ilmaisuun. Avoimeen jatkokysymykseen Muuta, mita? oh-
jaaja lisasi vastauksen "Ryhmieni tytot ovat useina sanoneet, ettd on ollut merkitta-

vintd, etta ei enda tunne olevansa vaikeiden kokemustensa kanssa yksin ja ainoa”.

Alla olevassa kaaviossa voidaan ndhda& kysymyksen 14 vastausmaarat ja niiden

suhde toisiinsa.

14. Mita koet kavijoiden saavan/saaneen toiminnasta?

astaajien maara:. 5

Energiaa

Kavereita

Elamyksia

itseluottamusta

Ajanvietetta / oleilua

Lluden harrastuksen

Motivaatiota arki-elamaan

Tietoa toisesta kulttuurista

Waylan tunteiden ilmaisuun

Innostuksen kunnon
kohotukseen

Ei mitaan

KUVIO 5.

Taide- ja kulttuurikasvatuksen vaikutus kavijéille, tyontekijoiden nakdkulmasta.
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5.5 Aikuisten kysely: llonan toiminnan kehittaminen

Kyselyn paatteeksi halusin selvittaa llonan tyontekijoiden mielipiteita taide- ja kulttuu-
rikasvatuksen tarpeellisuudesta seka siitd, mita mieltéd he olisivat mahdollisuudesta
saada lisdkoulutusta taide- ja kulttuurikasvatuksen saralta. Kohdassa "Mielipiteita
tkk:sta”, Koen tuntevani taide- ja kulttuurikasvatusta riittavasti koskien tyotani: yksi
vastaaja oli samaa mielta, kolme jokseenkin samaa mielta ja yksi vastaaja jokseenkin

eri mielta.

Kysymyksessa "Koen taide- ja kulttuurikasvatuksen olevan tarkea tyttapa itselleni,
nelja vastaajaa on samaa mieltd ja yksi vastaajista jokseenkin samaa mielta. Kysy-
myksessa: Koen tarvitsevani lisatietoja taide- ja kulttuurikasvatuksen eri menetelmis-
td.” yksi vastaajista on samaa mielta, kolme vastaajaa jokseenkin samaa mielta ja
yksi vastaaja vastasi en osaa sanoa. Alla olevassa kaaviossa voidaan nadhda kysy-

myksen 16 vastaukset.

Yastaajien maara: 5

EH_I'I'IH_?I JOI-[EEII]I-_LIII ?EI maa 20 osaa JOI{EeI.III[I_I_l en (_?I'I | Yhteensa | Keskiarvo
mielta mielta sanoa mielta mielta
k_(_ngn"tur_teva n_i taidg—lj:a _kulttuurika syatusta 1 3 0 1 0 5 22
riittavasti koskien tydtani.
K?en ta?de—ja kulﬁuurikasuatuksen olevan tarked 4 1 0 0 0 5 12
tydtapa ilselleni.
Koen ta_r‘:itseuani Iis:‘:‘:tigtnja taide- j_a ) 1 3 1 0 0 5 g
kulttuurikasvatuksen eri menetelmista.
Yhteensa L] T 1 1 0 15 18

KUVIO 6. Taide- ja kulttuurikasvatuksen tarpeellisuus llonan toiminnalle.

Kysymyksessd numero 17 Mikali Jyvalan Setlementissa jarjestettaisiin koulutusta
koskien tkk menetelmien kayttdd ohjaustydssa, mitd koulutuksen tulisi mielestasi si-
saltaa? (esimerkiksi erityisesti jotakin tiettya taidealuetta), kysely kerasi nelja vasta-

usta.
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"Kirjoittamista ainakin, Joitakin sellaisia menetelmia, joiden avulla huomaamatta
tekija joutuukin pohtimaan syvinta sisimpaa.” — Emilia

"Kuva- ja sanataidetta seka valokuvataidetta.” — Virve Hartikainen

“Eri taiteiden integrointi ja keho ja mieli yhteyden mukana oleminen kaikessa te-
kemisessa.” — Meri Nisula

"Olen avoin ja helposti inspiroituva monien taidealueiden suhteen ja tykk&an
yhdistella naita elementteja tydssani. En koe mitaan isoa puutetta millaan alu-
eella, mutta oma tadmanhetkinen kiinnostukseni liittyy valokuvaan ja sen voi-
mauttavaan kayttéon.” — Freija Luminka

Vastaajat kertoivat siis kysymyksessa numero 17, ettd sanataiteen seka kuvataiteen
aihealueista sellaisina, joista haluaisivat oppia lisaa. Kolmantena seikkana nousi eri

taiteen aihealueiden yhdistelemiseen tarvittava jatkokoulutus tai opetus.

5.6 Nuorten kysely

Kysely on tuorein Oivassa ja llona -hankkeessa puolivuosittain tuotettu kysely kavi-
joille. Kaytossani olleen kyselyn aineisto keréttiin marras-joulukuun vaihteessa vuon-
na 2013 kaikilta hankkeen toimintaan osallistuneilta nuorilta. Kysely sisaltaa yhteen-
sa 12 kohtaa, joista monessa on useampia alakohtia. Kysymyksind on kaytetty seka
monivalintakysymyksia, etta avoimia kohtia. Kyselyyn pystyi vastaamaan anonyymisti
niin paperisena, kuin sahkoisena versiona. Paperiset vastaukset siirrettiin tyontekijoi-

den toimesta sahkaisiksi.

5.6.1 Pohjatiedot

Vaikka kavijakysely on suunnattu koko Oiva ja llona -hankkeen k&vijakunnalle, puo-
lustaa se paikkaansa kuitenkin llonan toiminnan tutkimuksessa, silla 81,3 % vastan-
neista nuorista on tyttgja/naisia. Kyselyyn vastasi yhteensa 49 nuorta. Sukupuoli ky-

symyksessé 39 vastanneista on tyttdja/naisia, 8 poikia/miehia ja 1 muu.
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Aineiston avulla pystyn saamaan myo6s niin saottujen vakio kavijoiden mielipiteita
hankkeen toiminnasta, silla kyselyn kohtaan "Olen osallistunut toimintaan” vastasi
myoOs selva enemmistd. Vastaajista 71,4 %, 35 kappaletta kertoi osallistuvansa vii-

koittain, kuukausittain 7 vastaajaa ja harvemmin 7 vastaajaa.

Kyselyyn vastaajista suurin osa, 75,5 %, 37 kappaletta on taysi-ikaisia. Alle 18-

vuotiaita vastaajia kyselyssa on 12 kappaletta.

Kysymykseen syntymamaasta 74,4 %, 32 kappaletta vastaajista vastasivat "Olen

syntynyt Suomessa” ja 11 kappaletta "Olen syntynyt muualla, kuin Suomessa”.

5.6.2 Taide- ja kulttuurikasvatus Ilonan toiminnassa

Parhaiten tata osiota omassa kyselyssani vastaavat kavijakyselyn avoimen kysymyk-
sen kohdat yhdeksan "Kommentteja, huomioitavaa tai tarkentavia ajatuksia?” seka

10 "Saatko Oiva ja llonasssa tukea, jota et saa muualta? Jos saat, millaista?”

Kysymykseen yhdeksan on vastannut yhteensa 18 nuorta 49 nuoresta ja kysymyk-
seen 10 yhteensd 33 nuorta 49 nuoresta. Mielestani seuraavat avoimista kysymyk-
sistéa poimitut vastaukset kuvastavat hyvin Illonassa tapahtuvaan taide- ja kulttuuri-

kasvatukselliseen toimintaan.

”se ovat mukavia mielenkiintosi asioita.” — kysymys 9.

"Hienoa, etta Oiva ja llonan toiminta on avointa kaikille. Naisten avoimessa toi-
minnassa on kiva kohdata erilaisia ja erillaisissa elamantilanteissa olevia ihmi-
sid ja tehda erilaisia asioita, kuten askarteluja seka jutella toisten kanssa. kaikki
ottavat toisensa huomioon ja pyrkivat toimimaan omien taitojensa mukaan. ke-
nenkaan toimintaa tai mielipiteité ei ryhdyta arvioimaan. vaikka elamassa ei oli-
sikaan mitdan vaikeuksia, yhdessa olo ja erilaisuuden nakeminen on silti tarke-
aa kaikille ja lisaa erillaisuuden ymmartamisté ja hyvaksymista.” — kysymys 9.

” Tanssiryhman kautta tanssilla ilmaisten vapassa ilmapiirissa.” — kysymys 9.

"Tanssin kautta.” — kysymys 10.
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Nuorten vastauksista osa oli lyhyempia ja osa pidempisanaisia, joista naki vastaajien
pohtineen kysymyksia perusteellisemmin. Molemmista vastaustyyleista valittyy yhta-
lailla taide- ja kulttuurikasvatuksellista tietoa opinnaytety6tani varten. Mielestéani na-
ma nelja avoimista kysymyksista yhdeksan ja kymmenen poimittua vastausta kuvas-
tavat hyvin nuorten ndkemysta llonassa tapahtuvasta taide- ja kulttuurikasvatukselli-

sesta toiminnasta.

5.6.3 Taide- ja kulttuurikasvatuksen vaikutukset llonan toiminnassa

Kavijakyselyn osio seitsemén kuuluu "Alla on esitetty vaittamia Oiva ja llonan toimin-
taan liittyen. Ota kantaa vaittamiin valitsemalla mielipidettasi vastaava numero.” ja
kahdeksan "Valitse seuraavista vaihtoehdoista itsellesi sopiva / Olen saanut Oiva ja
llonassa tukea joihinkin seuraavista asioista tai en ole tarvinnut tukea tahan asiaan.”
Molemmat osiot sisdltavat useampia alakohtia, joista pystyn nostamaan esille myds

taide- ja kulttuurikasvatuksen vaikuttavuuden hankkeen toiminnassa.

Osion seitsemén vastausasteikkona toimivat numerot yhdesta kuuteen. 1. Eri mielta,
2 Melko eri mielta, 3. Ei samaa, eikad eri mielta, 4. Melko samaa mieltd, 5. Samaa
mielta ja 6. En osaa sanoa. Osion kahdeksan vastausasteikkona toimivat kohdat kyl-

4, ei seka en tarvitse

Omassa kyselyssani kysymys numero 14 kuului: Mitd koet kavijoiden saa-
van/saaneen toiminnasta? Kysymyksessa oli yhteensa 11 eri vastausvaihtoehtoa:
energiaa, kavereita, elamyksia, Itseluottamusta, ajanvietetta /oleilua, uuden harras-
tuksen, motivaatiota arki-elamaan, tietoa toisesta kulttuurista, vaylan tunteiden ilmai-
suun, innostuksen kunnon kohotukseen, ei mitaan. Naistd vastausvaihtoehdoista
seitsemalle pystyin Ioytamaan soveltuvat vastineet, llonan 2013 syksyn kéavija-

kyselysta.

Oman kyselyni vastausvaihtoehtoon "kavereita” rinnastuu kavijakyselyn seitseman-

nen osion vaittama: "Olen saanut uusia kavereita”. Kyselyyn vastanneista 49 nuores-
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ta 48 nuorta vastasi tdhan vaittamaan. Eniten vastauksia, 45,8 % eli 22 kappaletta
sai numero viisi - samaa mielta. Toiseksi eniten vastuksia, 20,8 % eli 10 kappaletta
sai numero kolme - ei samaa, eika eri mieltd. Kolmanneksi eniten vastuksia, 12,5 %
eli 6 kappaletta sai numero nelja - melko samaa mieltd. Kohdat yksi ja kaksi saivat

molemmat kolme vastausta ja kohta en osaa sanoa nelja vastausta.

Oman Kkyselyni vastausvaihtoehtoon “itseluottamusta” rinnastuu kavijakyselyn kah-
deksannen osion vaittdma: “ltseluottamukseeni”. Kyselyyn vastanneista 49 nuoresta
48 nuorta vastasi tahan vaittamaan. Eniten vastauksia, 68,8 % eli 33 kappaletta sai
kohta kylla. Toiseksi eniten vastauksia, 27,1 %, eli 13 kappaletta sai kohta en tarvit-

se. Kohta ei, sai kaksi vastausta.

Oman kyselyni vastausvaihtoehtoon “ajanvietettd/oleilua” rinnastuu kavijakyselyn
seitsemannen osion vaittama: "Olen viettanyt aikaa yhdessa muiden kanssa”. Kyse-
lyyn vastanneista 49 nuoresta kaikki vastasivat tdhan vaittamaan. Eniten vastauksia,
65,3 % eli 32 kappaletta sai numero viisi - samaa mieltd. Toiseksi eniten vastuksia,
20,4 % eli 10 kappaletta sai numero nelja - melko samaa mielta. Kolmanneksi eniten
vastuksia, 8,2 % eli 4 kappaletta, sai numero kolme - ei samaa eika eri mieltd. Kohta
kaksi sai kaksi vastausta ja kuusi yhden vastauksen. Kohta yksi, eri mielta ei saanut

yhtaan vastausta

Oman kyselyni vastausvaihtoehtoon “motivaatiota arkielamaan” rinnastuu kavija-
kyselyn kahdeksannen osion vaittama: "Opiskeluuni, tydhoni”. Kyselyyn vastanneista
49 nuoresta 47 nuorta vastasi tahan vaittamaan. Eniten vastauksia, 59,6 % eli 28
kappaletta sai kohta kylla. Toiseksi eniten vastauksia, 34 % eli 16 kappaletta, sai

kohta - en tarvitse. Kohta ei, sai kolme vastausta.

Oman kyselyni vastausvaihtoehtoon "tietoa toisesta kulttuurista” rinnastuu kavija-
kyselyn seitsemannen osion vaittama: "Erilaisista kulttuureista tulevat osallistujat ote-
taan hyvin huomioon”. Kyselyyn vastanneista 49 nuoresta kaikki vastasivat tdhan
vaittamaan. Eniten vastauksia, 59,2 % eli 29 kappaletta sai numero viisi - samaa
mieltd. Toiseksi eniten vastuksia, 22,4 % eli 11 kappaletta sai numero nelja - melko

samaa mieltd. Kolmanneksi eniten vastuksia, 6,1 % eli 3 kappaletta sai numero kol-
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me - ei samaa eika eri mieltd. Kohta kuusi, en osaa sanoa sai kuusi vastausta. Koh-

dat yksi eri mieltd sek& kaksi melko eri mielta eivat saaneet yhtdan vastausta.

Oman kyselyni vastausvaihtoehtoon ”vaylan tunteiden ilmaisemiseen” rinnastuu kavi-
jakyselyn kahdeksannen osion vaittdméa: "Tunteiden ilmaisemiseen”. Kyselyyn vas-
tanneista 49 nuoresta 47 nuorta vastasi tahan vaittamaan. Eniten vastauksia, 57,4 %
eli 27 kappaletta sai kohta kylla. Toiseksi eniten vastauksia, 40,4 % eli 19 kappaletta

sai kohta - en tarvitse. Kohta ei, sai yhden vastauksen.

Oman kyselyni vastausvaihtoehtoon “innostuksen kunnon kohotukseen” rinnastuu
kavijakyselyn kahdeksannen osion vaittama: "Terveydesta huolehtimiseen”. Kyselyyn
vastanneista 49 nuoresta 47 nuorta vastasi tdhé&n vaittdma&an. Eniten vastauksia,
55,3 % eli 26 kappaletta sai kohta - en tarvitse. Toiseksi eniten vastauksia, 33 % eli

16 kappaletta sai kohta kylla. Kohta ei, sai viisi vastausta.

5.6.4 llonan toiminnan kehittaminen

Parhaiten tata osiota omassa kyselyssani vastaa kavijakyselyn avoin kysymys 12
"Ideoita toiminnan kehittamiseen tai muuta palautetta Oiva ja llonalle:”. Kavija-
kyselyyn vastanneista 49 nuoresta, vastasi yhteensa 29 nuorta. Poimin vastausten
joukosta kommentteja silla perusteella, ettd mahdollisesti my6s niiden avulla voitai-
siin kehittaa tai kasvattaa taide- ja kulttuurikasvatuksen maaraa ja laatua llonan ar-

jessa.

"pidan kasityon ajasta.”
"Tykkaan askarrella ja tehda kasilla asioita”

"Voisi olla enemmankin toimintaa. Voisiko Oiva ja llonan tytét ja pojat esim. oh-
jata erilaisia "workshoppeja”? Vapaaehtoistyona tms.”

"Kasityot ja muut askartelut on mukavia. Kiva tehda erilaisia asioita porukalla.
Kiitos!”

"Toiminta pitéaisi olla jotakin yhdessa tekemista. Uuden tulokkaan taytyisi tuntea
etta kuuluu ryhmaan.”
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"Oivassa ja llonassa voisi olla joitakin soittimia. Halukkaille voisi jarjestaa har-
rastusmielesséa yhdessa soittamisen iltoja tai jonkinlaista musiikki-/b&andiryhméaa.
Jonkunlainen laulutoiminta olisi myds hauskaa. Muutkin ryhmaét olisivat kivoja,
esimerkiksi erillaisiin teemoihin liittyvat teemaillat, joissa voitaisiin esim. keskus-
tella.”

"Viedopelien pelaamista on aika paljon, ehka liikaa. Kulttuuriin ja nahtavyyksiin
tutustuminen olisi mielenkiintoista ja kaikenlainen ulkoilu my6s.”

Nuoret kertoivat pitdvansa paljon kasilla tekemisesta seka erityisesti toiminnasta, jo-
ka tapahtuu yleisesti yhdessa. Nuoret kokivat myds tarkeéksi toiminnan helppouden
seka sen, etté uusien tulokkaiden mukaan tuleminen olisi mahdollisimman mutkaton-
ta. Erityisena lisatoiveena nousivat musiikin lisdaminen toiminnassa seka yhdessa

tehdyt erilaiset retket ja tutustumiskaynnit.

6 TULOSTEN ANALYSOINTI JA KEHITTAMISIDEAT HANKKEELLE

Tassa luvussa kasittelen tyontekijoille tuottamastani kyselystd seka kaytéssani ol-
leesta aineistosta saamiani tuloksia. Ensimmaisissd alaluvuissa vertailen saamiani
tuloksia peilaten niita toisiinsa. Kolmannessa alaluvussa pyrin palaamaan, paneutu-
maan seka tietysti myds vastaamaan alussa esittamiini tutkimuskysymyksiin "Milla
tavoin taide- ja kulttuurikasvatuksellinen toiminta nakyy sukupuolisensitiivista, sosiaa-
lisen vahvistamisen tydotteella, tyttotyota tekevassa llonassa?” seka "Miten tyonteki-

jat ja kavijat kokevat toiminnan vaikuttavuuden?”

Toisena teemana tassé luvussa kasittelen opinnaytetyoni teon aikana nousseita uu-
sia opinnaytetyoideoita. Oman tydskentelyprosessin aikana esille nousi ajatuksia,
jotka eivat kuitenkaan mahtuneet mukaan tah&n kokonaisuuteen. Opinnaytetyota
mahdollisesti jatkossa lukevat henkil6t voivat poimia toimintaideoista vinkkeja myos
itselleen. Kayn lapi muutamia ehdotuksia llonan toiminnan kehittdmiseksi ja ideoita
siitd, miten taide- ja kulttuurikasvatusta voisi mahdollisesti lisatd hankkeen monipuo-

lisessa toiminnassa.
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6.1 Taide ja kulttuurikasvatus llonan toiminnassa

Selkeasti on havaittavissa, seikka "mitd enemman — sitd enemman”. Mitd enemman
tyontekijat tydskentelevéat nuorten parissa, niin sitd enemman he kayttavat eri taiteen
aihealueita hyvakseen. Luonnollisesti on itsellekin mukavampaa ohjata ryh-

maa/ryhmia, mikali toiminta on monipuolista ja vaihtelevaa.

Hankkeeseen palkattu tyttotyontekija Virve Hartikainen toimii sek& nuorten ryhmien,
etta yksilotyon parissa ja kertoi kysymykseen: "Montako tuntia ohjaat tyttja/naisia
vilkossa? ohjaavansa noin kymmenen tuntia. Han vastasi my6s kysymykseen nume-
ro 11 "Kaytan ohjaamisessani hyodyksi seuraavia taiteen aihealueita:” kayttavansa
kaikkia seitsemaad, eli teatterin/draaman/ilmaisutaidon, musiikin, tanssin/liikeilmaisun,
kirjoittamisen/sanataiteen, taiteilun, valokuvauksen seka kadentaitojen/askartelun

aihealueita.

Toisena selkeana huomiona voidaan pitad, etta llonan toiminnassa tyontekijat kayt-
tavat mielelladn monia taiteen aihealueita toistensa tukena. Taiteilun, musiikin sek&a
likkeen kautta saadaan rakennettua kokonaisvaltaisempi harjoite, kuin esimerkiksi
pelkaa musiikkia apuna kayttden. Eri taiteen aihealueiden yhdistamista kuvaavat hy-
vin seuraavat esimerkit kysymyksessa numero 13, jossa pyydettiin tyontekij6ita ku-
vaamaan jokin lyhyt kuvaus kerrasta, jolloin on kayttanyt valitsemiaan taiteen aihe-

alueita hyvakseen ohjauksessa.

"Esimerkiksi teemana on ollut Oma Voima. Olemme ensin puhuneet mitd se
tarkoittaa: tuntea oma arvonsa, oma paikkansa. Kukin on sitten kirjoittaen poh-
tinut tilanteita, missé kokee olevansa omassa voimassaan ja milloin kokee tul-
leensa ylikavellyksi. Ohjaan kirjoittaessa kayttamé&an vapaan tajunnanvirran
tekniikkaa; kirjoitetaan kynaa nostamatta paperista, kritiikitta ja sensuroimatta.
Sitten teemme mielikuvamatkan, kukin asettuu rentoon asentoon, makuulle,
silmat kiinni, itselle mieluisaan paikkaan. Laitetaan rauhallista musiikkia. Ohjaan
puheellani menemaan oman voiman tunteeseen; kaytan Milelikuvamatkalla pal-
jon luonnonelementtejé: aurinko, meri, kallio, puun runko ja juuret. tarkoitus on
saada keho rentoutumaan ja mieli yhdistym&an oman voiman kokemuksiin. Sit-
ten ollaan siirrytty paperien aareen: jokainen on saanut tydstdd oman voiman
kollaasinsa; lehtileikkein, maalein, varein, tyyli vapaa. lopuksi tullaan aina piiri
jakamaan koetusta.”
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"Vain yksi osa ryhmékertaa: Voimapuu -harjoitus: metsassa puiden siimeksessa
hillennytaan ja mielikuvissa tehdaan itsestakin puu. Meditaatio oman sisdisen
voiman loytamiseksi, juurista joilla vakaasti seistéaan, oksille jotka kohottuvat au-
rinkoon. Harjoituksen jalkeen sisalla piirretdan, maalataan, askarrellaan tunnel-
mia puusta, ajatuksia ja kokemuksia omasta sisdisesta "suorarunkoisuudesta”
ja elamanvoimasta. ”

6.2 Taide ja kulttuurikasvatuksen vaikutukset llonan toiminnassa

Tassa luvussa kasittelen sita, kuinka llonan tyontekijat seka toimintaan osallistuvat
nuoret kokevat taide- ja kulttuurikasvatuksellisen toiminnan vaikuttavuuden nuoriin
itseensd. Oman haasteensa tyontekijoiden kyselyssa toi tietynasteinen arvaaminen.
Kysymyksen haastavuudesta kertookin eraalta tyontekijaltd saamani kommentti kyse-
lyn viimeisessa vapaa sana kohdassa, jossa pyysin kommentteja muun muassa ky-

selyyn vastaamisen liittyen.

"Koin my0s ristiriitaisena vastata kysymykseen 14. Mitd koet kavijoiden saa-
van/saaneen toiminnasta? En voi vastata kavijéiden puolesta ja vastaukseni pe-
rustuu mututuntumaan ja palautteista saatuihin vastauksiin, joissa huom ei ole
kaikkien kavijoiden vastauksia. ”

Selkeasti suurin yhdenmielisyys llonan arjen vaikuttavuudesta |6ytyi vaittdmasta
"vaylan tunteiden ilmaisemiseen”. Kaikki viisi tyontekijaa seka enemmistd 57, 4 %
nuorista oli sita mielta, etté llonassa voi vapaasti olla juuri silla mielelld ja tunnetilalla,

kuin kulloinkin on.

Itseluottamuksen kasvu on tyontekijoiden seka kavijéiden mukaan samassa linjassa.
Nelja viidesta tyontekijastd sekd 68,8 % nuorista oli samaa mieltd, ettd toiminnan
avulla pystyy kasvattamaan itseluottamusta. Toinen vahva samanmielisyys |0ytyi
kohdasta motivaatiota arkielamaan. Nelja viidesta tyontekijasta seka 59,6 % nuorista
oli sitd mieltd., ettd llonan toiminta tuo innostusta sek& motivaatiota myds muihin

nuorten elaman osa-alueisiin.
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Mielestani erityisesti ndissa vaittdmassa voidaan heijastella hankkeessa jo mukana
olevaa taide- ja kulttuurikasvatuksellista toimintaa. Luova toiminta, kasilla tekeminen
ja sen kautta oivaltaminen voivat olla keinoja, joiden kautta voidaan sanallistaa ja

kasitella paljon asioita, joita muuten on vaikea sanallistaa.

Keskivaiheilla, mutta kuitenkin selkeasti positiivisena asiana llonan toiminnan vaikut-
tavuudessa nahtiin ystavyyssuhteiden luominen seka ajanviete. Kavereiden saami-
nen on seka tyontekijoiden, ettd nuorien mielestd onnistunut vaikutus toiminnasta.
Kolme vastaajaa viidesta seka 45,8 % nuorista oli sita mieltd, ettd toiminnan avulla
on luotu uusia ystavyyssuhteita nuorten vélille. llona koettiin myds tarkeédna, normaa-
lin oleilun paikkana, seka tyontekijdiden, etta nuorten osalta. Kolme viidesta tyonteki-
jasta seka 65,3 % nuorista oli sitd mieltd, ettd toiminnasta nuoret saavat ajanvietet-
té/oleilua.

Suurinta hajoavaisuutta toiminnan vaikuttavuus osiossa tuotti vaikutuksien kohta ”in-
nostus kunnon kohottamiseen”. Vain kaksi viidesta tyontekijasta oli sita mieltd, etta
llonan toiminnasta voi saada kyseista tarmoa. Nuorista 55,3 % vastasivat kohtaan,
etta eivat tarvitse innostusta kunnon kohottamiseen. Tassa kysymyksessa heijastuu
mielesténi se, etta llonan arjessa vain yksi - Body ja Soul Dance — ryhma on selkeas-

ti likuntaan painottunut nuorten ryhma.

Vaikein vertailun paikka kyselyita rinnastaessa tuli kohdasta "tietoa toisesta kulttuu-
rista”. Vain kaksi viidesta tyontekijasta oli sitd mieltd, ettd toiminnassa mukana olevat
nuoret voivat saada tietoa toisesta kulttuurista. Erityishuomiona kuitenkin se, ettd mo-
lemmat tyontekijat toimivat kuitenkin monikulttuuristen ryhmien ohjaajina. Nuorten
kavijakyselysta 59,2 % vastasivat rinnasteiseen kohtaan ”Erilaisista kulttuureista tu-

levat osallistujat otetaan hyvin huomioon” vaihtoehdon - samaa mielta.
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6.3 Tutkimuksen johtopaatdkset

Opinnaytetyoni tavoitteena oli vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin "milla tavoin
taide- ja kulttuurikasvatuksellinen toiminta nékyy sukupuolisensitiivistd, sosiaalisen
vahvistamisen tyootteella, tyttotyota tekevassa llonassa?” sekd "miten tyontekijat ja
kavijat kokevat toiminnan vaikuttavuuden?”. Opinnaytetyon tavoitteena on myds tuot-
taa llonalle mahdollisia kehitysehdotuksia, joiden kautta tyontekijat voisivat mahdolli-

sesti lisata taide- ja kulttuurikasvatuksellista toimintaa hankkeessa.

llonan toiminta on opinnaytetyoni tekoprosessin aikana havainnontien perusteella
valmiiksi melko taide- ja kulttuurikasvatuksellista. Kaikissa kevaalla 2014 hankeen
toiminnassa pydrivissa ryhmissa kaytettiin vahintddn kolmea eri taiteen aihealuetta
hyddyksi. Taide- ja kulttuurikasvatuksen kayttdminen on runsasta, mutta osaltaan

melko huomaamatonta silla se tapahtuu paaasiallista muuta ty6ta ikaan kuin tukien.

Toiminnan huomaamattomuuteen viittaa myods se, ettd usein tapahtuva toiminta on
melko lyhytaikaista, esimerkiksi kadentaitoja tehtdessa tarkoituksena on tuottaa jota-
kin aina vahan kerrallaan. Kehitysehdotuksena llonan toiminnan kehittamiselle talla
osa-alueella olenkin suunnitellut pidempiaikaisten projektien hyddyntamisen toimin-
nassa. Yhtena kehittdmis-ideana nostan seuraavassa luvussa esiin yhteisotaiteen ja

sen avulla tyoskentelyn hieman suuremmassa mittakaavassa.

Toiminnan vaikuttavuudesta oli havaittavissa, etta llonan tyontekijat ovat siita hyvin
hyvin perilla. Kysymykseen "Miten tyontekijat ja kavijat kokevat toiminnan vaikutta-
vuuden?” voin vastata, ettd tyontekijoiden sekd nuorten vastaukset olivat hyvin yh-
denvertaisia ja tyontekijoiden nakoékulma toimintansa antaen nuorille valmiuksia ja
evaitd elamé&an kohtasi nuorten kanssa. Nuorten osalta vastauksiin vaikutti mielesta-

ni vahvasti juuri toiminnan monipuolisuus.

Kyselyiden vertailua ja rinnastamista tehtdessa loysin muutama kohta, jossa mieles-

tani llonan tyontekijat voisivat haastaa omaa ajatusmaailmaansa. Tyontekijoiden tuli-
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si ajoittain pohtia ajoittain sitd, miten toiminta rajautuu huomaamattomasti tiettyjen
teemojen ymparille. Oman kyselyni vaikuttavuus osiossa "motivaatiota kunnon koho-
tukseen” seka tietoa toisesta kulttuurista” saivat matalat tulokset. Kyseenalaistami-
nen ja pohdinta voisi olla paikallaan esimerkiksi kysymykselle: Voisiko muissakin
ryhmissa, kuin Body ja Soul Dance -ryhmassa tutustuttaa nuoria ajoittain liikkeen ja
likunnan pariin? Vastavuoroisesti esimerkiksi suomalaisille nuorille suunnatuissa, ei
monikulttuurisessa tanssiryhmasséa voitaisiin ajoittain kasitelld esimerkiksi tanssin ja

musiikin erilaisuuksia maailmalla.

Hankkeen kehittdmis-ideoiden seké toiminnan yleisen pohtimiseen ja projektien seka
harjoitteluiden toteuttamiseen Oiva ja llona -hanke voisi mielestani hyvin kayttaa
avuksi Jyvaskylassa vahvana elavaa opiskelija resurssia. Hankkeen toiminta suun-
tautuu hyvin erityisesti Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijoille seka
erityisesti Humanistisen ammattikorkeakoulun, kansalaistoiminnan jarjesto- ja nuori-

sotyon koulutusohjelmassa opiskeleville tuleville Yhteisopedagogeille.

6.4 Toiminnan kehittaminen

Mielestani llonassa tapahtuva toiminta on hyvin varikasta jo valmiiksi. Hankkeessa
tyoskentelevilla tyontekijoilla on jokaisella omat vahvuutensa ja he saavat kayttaa
niitad hyvakseen tyotdén suunniteltaessa ja toteuttaessa. Hankkeella olisi mielestani
kuitenkin mahdollisuutta kehittya vield vahvempaan taide- ja kulttuurikasvatuksen
kayton suuntaan. Hankkeen ollessa nyt elinkaarellisesti puolenvélin jalkimmaisella
puolella kehittdmis-ideoita voitaisiin myds pohtia suhteessa hankkeen jatkoa ja tytto-

seka poikatyon Jyvaskylaan vakiinnuttamisen kannalta.

Miia Martinsuon ja Marja Blumqvistin, Tampereen teknilliselle yliopiston, Prosessien
mallintaminen osana toiminnan kehittamistd (2010) opetus muistiinpanoissa kuva-
taan hyvin projektin etenemistéa sen kaynnistymisesté loppuarviointiin. Projektin kehit-
tdmisen elinkaari alkaa aihealueen rajauksella, (Taide- ja kulttuurikasvatuksen néky-

vaksi tuottaminen llonan toiminnassa.) jonka jalkeen aletaan pohtia projektin toteut-
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tamisen arvoa sen valmistuessa. Mikali samantyyppisia projekteja sekd hankkeita on
tuotettu muualla, kerataan niista tuloksia, joihin kyseista projektia voidaan verrata

seka peilata (teoria osuuden haku/tuottaminen). (Martinsuo, Blomqgvist 2010, 6-7.)

Analyysiosuuden jalkeen pyritd&n tunnistamaan ne seikat, joihin projektissa keskity-
taan niiden uudistamisen mielessa, (tdman opinnaytetyd kehittdmis-ideat 6.4.1 seka
6.4.2) jonka jalkeen néaista aiheista tehdaan pieni pilotti ja kokeilu niille tarkoitetussa
toimintaymparistossa. Kokeilussa saaduilla tuloksilla voidaan tarvittaessa kehittamis-
kohtia parantaa, jonka jalkeen uudestaan suunniteltu toiminta otetaan kayttoon laa-

jamittaisemmin. (mt.)

Projektin kehittdmisen elinkaari paattyy lopulta tuotetun toiminnan toteutuksen ja seu-
rannan kautta arviointiin. Jokainen kehittdmisvaiheista on kiinteésti sidoksissa alussa
luotuun aikatauluun, joka viel& analysoinnin vaiheessa saattaa muokkautua hieman.

(mt.) Projektin kehittdmisen vaiheet - omaa opinnaytety6tani apuna kayttaen - on tii-

vistetty viela alla olevaan kaavioon.
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KUVIO 7. Projektitoiminnan kehittdminen
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Vankempaa taide- ja kulttuurikasvatuksellista suuntaa voitaisiin Oiva ja llona -
hankkeelle hakea mielestani helposti muutamilla keinoilla. Hankkeessa toimivien
tyontekijoiden lisdkouluttaminen tai paremminkin ehk& uuden oppimisen mahdollis-

taminen toisi mielestéani lisdarvoa Oiva ja llona -hankkeen toiminnalle.

Koulutusta voi luonnollisesti tilata eri ulkopuolisilta organisaatioilta, mutta tulevaan
alakappaleeseen olen kirjannut muutamia suoraviivaisempia tapoja tarjota mahdolli-
suuksia tyontekijoiden uuden oppimiseen. Toiseen alakappaleeseen olen avannut
muutamaa ideaa, jonka voisi toteuttaa suoraan llonassa kayvien nuorten kanssa.
Ajatus naihin suoriin toiminta- ideoihin syntyi Oiva ja llona -hankkeen k&vijakyselysta

nostetuista nuorten kommenteista.

6.4.1 Tyontekijat: TKK-pankki ja Vertais-koulutus

llonan tyontekijoilla on jo valmiiksi vankkaa tietdmystd monesta taide- ja kulttuurikas-
vatuksen menetelméasta. Jokainen saakin toteuttaa omaa tyonkuvaansa niilla vah-
vuuksilla, joita itselta 16ytyy. Ensimmaéainen, mutta osaltaan varmasti aikaa vievin tapa,
jolla taide- ja kulttuurikasvatuksen tietamystéa voitaisiin saada lisattya, olisi jonkinlai-
nen TKK-pankin kerddminen. Pankki voisi olla esimerkiksi konkreettinen hyllyn kul-
ma, jossa eri aihealueittain nimettyihin kansioihin kerattaisiin toimintavinkkeja nuorten
parissa toimimiseen. Pankki voisi myds olla sdhkoéinen ja esimerkiksi myos koko Jy-
valan Setlementti ry:n kaikille tyéntekijoille aukeava tietokanta.

Suurimman haasteen tamantyyppiseen TKK-pankin organisoimiseen tuo sen muo-
don suunnitteleminen. Taide- ja kulttuurikasvatuksen alle lukeutuu moninaisia aihe-
alueita ja niiden tietoja jakaessa, oli se sitten konkreettisesti tai sdhkdisesti, tulisi hy-
van kokonaisuuden takaamiseksi suunnitella niin sanottu valmis kaavake, jonka tayt-

tamalla jokainen toimintavinkki olisi samassa linjassa muiden kanssa.

Taide toimii my6s oivana niin sanottuna viihteellisena toimintana, joten yksi idea voisi

olla taide- ja kulttuurikasvatuksen kayttamista Oiva ja llona -hankkeen tydntekijoiden
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oman ty6 hyvinvoinnin apuna. llonan ja miksei myds poikatydpuolen, Oivan tyonteki-
jat voisivat suunnitella itselleen tyd hyvinvointia edistavan ajanjakson, jossa esimer-
kiksi muutaman kuukauden valein jarjestettaisiin jonkinlainen yhteinen iltapaiva tai
ilta. Jokaista kertaa varten vetovastuussa olisi aina joku Oiva ja llona -hankkeen

tyontekijoista.

Naissa TyHy paivissa /-illoissa toiminta olisi aina johonkin taiteen aihealueeseen liit-
tyvaa, esimerkiksi videokuvaamista / valokuvaamista, kadentaitoja tai vaikka tanssia.
Kerroilla toiminta olisi suunniteltu vetdjille itselleen, mutta kuitenkin niin, etta se olisi

helposti muokattavissa myos nuorille ohjattavaksi.

Tyontekijoille suunnatun kyselyn kohdassa seitsemantoista kasiteltiin tyéntekijoiden
toiveita lisdkouluttautumiselle. Neljastd saadusta vastauksesta voidaan jo vetaa link-
kia tahan tyd hyvinvoinnin ajatukseen. Yksi vastaaja toivoi lisdkoulutusta valokuvauk-
sen ja kameran kanssa toimimisesta, kun toinen puolestaan kertoi sen olevan ta-
manhetkinen vahva kiinnostuksen kohde. Tyhy -paivia jarjestdessa hankkeen tyonte-
kijat saisivat jaettua jo vankkaa tietamystaan laajemmin jokaisen hankkeessa muka-

na toimivan tyontekijan piiriin.

6.4.2 Nuoret: Yhteisotaidetta ja "Taide-festarit”

Suoraan llonan toimintaan helposti muutettavissa olevan kehittémisehdotuksen yh-
teisttaiteesta ja yhteisotaideteoksen toteuttamisesta sain llonan kéavijakyselysta nos-

tamistani seuraavista kommenteista:
"Oivasta ja llonasta voisi olla tietoa enemman esilla. Itse kuulin terveydenhoita-
jan kautta ensimmaisté kertaa teista.”

"Toiminta pitaisi olla jotakin yhdessa tekemistéa. Uuden tulokkaan taytyisi tuntea
etta kuuluu ryhmaan.”

Yhteisttaiteen (engl. community art) ydin muotoutuu taiteilijan ja yhteison kohtaami-

sesta, ja yhteisOtaidetta luonnehtii kiinnostus sosiaalista ymparisttd ja kanssakay-
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mistd kohtaan. Yhteisttaiteen lahtokohtana on yhteiso; taidetta tehddaan aina niiden
ihmisten ehdoilla ja nimenomaan heitd varten, jotka kuuluvat kulloiseenkin toiminta
yhteis6on. Toiminta kohdistuu usein miten tekijoiden ja kokijoiden omaan ymparis-
téon ja realisoituu aktiviteetteina siind. Yhteisotaide ei siis ole perinteinen taiteilijan
esitys yleisolle, vaan keskeistd on yhteison osallistuminen toiminnan suunnitteluun,
toteutukseen ja esittamiseen. (Anttonen 2012a; Hiltunen, Jokela 2001, 9-10; Yhteiso-
taide 2014.)

YhteisoOtaiteessa voidaan yhdistella eri taiteenmuotoja ja taidetta voidaan tehdda mo-
ninaisin menetelmin. Yhteisttaiteessa olennaista ei ole konkreettinen teos tai tuote,
vaan keskeisempaa on toiminnan aikana syntyva prosessi (Anttonen 2012a; Yhteiso-
taide 2014). Olennaisinta yhteisOtaiteessa ovat ihmiset, ihmissuhteet, kommunikaa-
tio, vuorovaikutus, mukana oleminen ja osallisuuden tunne. Kyseessa on tilanteiden
mukaan jatkuvasti muuttuva ja vaihteleva taide. (Sederholm 2000, 113; Yhteisottaide
2014.)

Mielestani Oiva ja llonan kaltaiselle hankkeelle sopisi taydellisesti jonkinlaisen yhtei-
sotaideteoksen/projektin tekeminen. Se, mika taiteen aihealue projektin toteuttami-
seen valitaan, on sindlladn merkityksetonta. Tarkoituksena olisi padasiassa luoda
jotakin yhdessa, yhteisbna, niin kuin erds nuorikin oli edellisissa kommentissaan
maininnut. Projektin toteuttamisen jalkeen olisi hienoa, mikali tuotos saataisiin jonne-
kin viela esille, jotta nain ollen myds hankkeen toiminta saisi pienimuotoista nakyvyyt-
td. Yhteisotaideprojekti voitaisiin tehda niin sanotusti perinteiselld, konkreettisella

kaavalla, tai sitten tuotokset voitaisiin siirtda myos esimerkiksi Internetiin.

Nykypaivan nuorten elama on vahvasti virtuaalista ja elamaa vietetaan alypuhelimien
kanssa Sosiaalisessa Mediassa. Nuorisobarometrin mukaan 89 % nuorista kayttaa
jotakin Sosisaalisen Median palvelua (Myllyniemi 2014; Tuuttila 2014, 32). Onkin tér-
kedd, etta ajoittain myods nuorisotydn piirissd, nuorten kanssa toimiessa hyédynnet-
taisiin internetid, jotta sen monipuolisemman ja opettavaisemman kayton lisdamista

voitaisiin valitta nuorille.
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Hyvana esimerkkina internetin kaytosta nuorisotydbn ohessa voidaan nostaa Tornion
kaupungin nuorisotoimen mediahanke Adapteri, jonka tydmuotona kaytetaan yleises-
ti mediaa. Toimintaan kuuluu muun muassa kerran viikossa pidettavat avoimet medi-
aillat, joissa nuori saa valita itselleen kiinnostavimman mediapolun esimerkiksi valo-
kuvaamisen, radiotybn ja lehtikirjoittamisen valilla. Adapterin kautta nuoret saavat
luoda eri julkaisualustoille omaa siséaltda. Mediailtojen tuotoksia tarkeampaa ovat te-
keminen, kokeileminen ja uskaltaminen seka niiden myéta onnistuminen. (Leppanen,
Lukkarinen 2014 116-117.) Samantyyppistd esimerkkia mukaillen Illonan nuorten
taidetuotoksista seka projektin vaiheista voitaisiin raportoida esimerkiksi sitd varten

luotuun blogiin.

Idean konkreettisesta Yhteisttaide projektin toteuttamisesta sain opinnaytetyon te-
komatkallani. Kulkiessani llonan toimitiloihin Kansalaistoiminnan keskus Mataraan,
Jyvaskylan Tourulassa, olen ylittdnyt monia kertoja pienen Tourujoen ylittdvan sillan,
joka johtaa Jyvaskylan keskustaan. Kulkiessani tuota "tydmatkaa” sain ajatuksen yh-
teisOtaideteoksesta varittamaan tuon sillan kaiteita. Toki tyon sijoituspaikkana voisi
toimia esimerkiksi Jyvaskylan kirjasto tai muu kaupunkilaisille julkinen tila.

llonan tyontekijat voisivat ohjata heidan ryhmissaan kayville nuorille taideaiheisen
yhteisotaideprojektin. Projektissa lahdettaisiin nuorten ideoista ja niista synnytettaisiin
kookkaille puu tms. pinnoille erilaisia taideteoksia, eri menetelmilla. Tata projektia
voitaisiin jatkaa pidemmallakin aikavalilla, aina valilla siihen palaten, jotta mahdolli-
simman moni avoimessa toiminnassa kayva nuori paasisi osallistumaan tahan yhtei-

seen taideteokseen.

Hahmotelma projektin aiheeksi voisi olla vuodenajat. Jokaista vuodenaikaa, kevéatta,
kesada, syksya ja talvea varten varattaisiin vaikka kaksi erillista taulua, joista aina yh-
delle kaytettaisiin yhta taide-menetelmda. Pienissa, noin kolmen nuoren ryhmissa
kerrallaan luotaisiin spraymaalein, sabluunoin, maalein tms. taideteos. Taideteoksia
tehtéaessa nuorille kerrottaisiin, ettd tulevilla kerroilla t6ita on tarkoitus jatkaa ja seu-
raavalla toteutuskerralla saman taulun pariin voikin tarttua uudet kolme nuorta. Lopul-
ta tehdyt tuotokset voitaisiin ripustaa sillan kaiteisiin koristamaan Mataralle tai kes-

kustaan kulkevien matkaa. Mahdollisesti entistéd suuremman yhteiséllisyyden lisaami-
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seksi, sillan kaiteeseen voitaisiin jattaa myos tyhja taulu kaikkien ohikulkijoiden osal-

listumista varten.

Toinen ehdotus nuorten kanssa toimimiseen etenkin llonan puolella olisi niin sanotun
taide-festivaalin rakentaminen. llonassa toimivat eri ryhmat voisivat luoda jonkinlai-
sen, nuorten omista ideoista lahtevan tuotoksen tanssin, kadentaitojen tai vaikka
ruuanlaiton saralta. Kauden paatteeksi pidettaisiin joko yksi isompi juhlapaiva tai sit-
ten kokonaisen viikon aikana ryhmat vierailisivat toistensa kerroilla ja tuottaisivat yh-
dessa taidetta.

7 OPINNAYTETYON ARVIOINTI JA POHDINTA

Tassa luvussa tulen arvioimaan itse, kuinka opinnaytetydni matka onnistui ja mihin
olen erityisesti tyytyvainen. Pohdin myds sitd, mitd asioita mahdollisesti tekisin nyt
tarkastellessani opinnaytetydssani toisin. Kolmannessa alakappaleessa esittelen
my0Os opinndytetydmatkalla syntyneita ideoita, joista voisi mielestani olla potentiaalia
tuleviksi opinnaytetoiksi. Aluksi mukana on kuitenkin opinnaytetyon tilaajan lyhyt ar-
vio, kuinka opinnaytetyoprosessini eteni ja mihin seikkoihin tilaaja on erityisen tyyty-

vainen.

7.1 Tilaajan arviointi

Tilaajana toimineen Jyvalan setlementti ry:n, Oiva ja llona -hankkeen arvioinnin opin-
naytetyostani antoi Virve Hartikainen. Hartikainen tekee hankkeessa tyttotyota ja on

ollut koko opinnéytetydn tydprosessin aikana tiiviisti mukana sen eri vaiheissa.

Mirva Rostedt on osoittanut opinndytetydprosessissaan vahvaa kiinnostusta ja
motivaatiota sukupuolisensitiivista erityisnuorisotyotd kohtaan. Han on perehty-
nyt monipuolisesti Oiva ja llona -hankkeen toimintaan, arvoihin ja menetelmiin
seka osallistunut aktiivisesti tyttd- ja naisryhmiin. Mirva on tutustunut erityisesti
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tyttd- ja naistyon seka nuorisotydn ja osallisuuskasvatuksen teorioihin ja mene-
telmiin.

Havainnointi ja hankkeen palautekyselyt ovat olleet toimivia tiedonkeruumene-
telmia opinnaytetydssa. Mirva on onnistunut yhdistamaan teoriaa kaytanndénha-
vaintoihin ja tuo opinnaytetydssaan esille olennaisia taustateorioita yhdistettyna
Oiva ja llona -hankkeen toimintaan. Opinnaytetydssa tuodaan esille myds hyvia
kehitysideoita taide- ja kulttuurikasvatuksen lisddmiseksi ja vahvistamiseksi
hankkeessa.

7.2 Oma arviointi ja pohdintaa

Lahdin toteuttamaan opinnaytetyotani niilla perusperiaatteilla, ettd saisin itse opin-
naytetyosta vielda uuden oppimisen paikan seka, etta tilaajalle olisi mahdollisimman
paljon hyodtya opinnaytetyoni tuloksista. Naita lahtokohtia prosessin aikana ja jalkika-
teen pohtiessa opinnadytetyé onnistui mielestani hyvin. Tyota tehtdessa paasin kayt-
tamaan hyodykseni Humanistisen ammattikorkeakoulussa kerddmani taide- ja kult-
tuurikasvatuksen tietamysta ja paasin soveltamaan niita tydelamaymparistéon, jossa

ne eivat ole niin tuttuja.

Opinnaytetyotani tehtdessa huomasin itseltédni henkilokohtaisella tasolla sellaisen
piirteen, mikd on nostanut paataan moneen kertaan aiemminkin Humak -
opiskeluiden aikana. Olen persoona, joka innostuu usein silmittomasti uusista haas-
teista, mutta tuotoksien toteuttaminen ja niiden loppuun vieminen ei tapahdu kuiten-
kaan aina yhta suurella innolla. Myos taman kokonaisuuden edessa huomasin selke-
asti sen, kuinka ryhdyin suunnittelemaan tydtani alun perin enemman nuoria haastat-

televaksi ja heidan nakdkulmastaan.

Ensimmaisiné ideoina olin haalinut itselleni havainnoinnin lisdaksi muutaman haastat-
telun sekd isomman kyselyn toteutuksen nuorten keskuuteen. Huomasin kuitenkin
tyon edetessa, etta niin monen eri osa-alueen hoitaminen kohtuullisen lyhyessa ajas-
sa, ei tulisi onnistumaan. Koulusta seka tilaajataholta tulleiden viisaiden neuvojen

jalkeen ymmarsin rajata ja supistaa alkuperaista ideaani tehokkaammaksi paketiksi.
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Samaista, valmiiksi saattamisen ongelmaa havaitsin pitkin opinnaytetydni kirjoitus-
matkaa, silla tuona kohtalaisen lyhyena ajanjaksona sain kasattua itselleni esteista
matkanvarrelle. Jostakin, edelleen itselleni vieraasta syystd kesken hyvaa kirjoitus-
kautta, tulin siihen tulokseen, etta minun tulee jattaa opinnaytetyo hetkeksi aikaa niin
kutsutulle piippuhyllylle ja viettdd lyhyttd lomakautta. Tuo keskivaiheille sattunut pi-
dempi hiljaiselo kostautui toukokuun loppupuolella, kun loistavien ulkoilmojen aikaan

jouduinkin sitten kirjoittamaan opinnaytety6tani sisélla tietokoneen aaressa.

Opinnaytetyotad tehtaessa yhden suurimmista oppimisen paikoista koen saaneeni
kyselyosuuden tekemisestd. Alun perin tarkoituksena oli tuottaa kysely siis llonan
kavijoille, mutta tulimme keskusteluissa siihen tulokseen, etta kysely tukee opinnay-
tetyotéani paremmin, jos tuotan sen asiakkaiden sijasta tyontekijoille. Koin tarkeéksi
kyselya suunniteltaessa pyytda siihen mielipiteitd "ulkopuolisilta silmilta”. Kaytinkin
vuonna 2010 Diakista valmistunutta isosiskoani suurena apuna sekéa oikoluvussa,
ettd kysymysasettelussa. Testasin myds kyselyyn vastaamista viidella ystavallani,

jotka huomauttivat myds muutamasta epakohdasta kysymysten asettelussa.

Kyselyn toteuttaminen ei onnistunut aivan odotetulla tavalla, silla havaitsin vasta ky-
selyn tuloksia tarkastellessani, eraassa kysymyksen asettelullisen virheen. Huoma-
sin, etta olin unohtanut luoda tydntekijoille mahdollisuuden valita jotain muuta, kuin
ryhmanohjausta tyémuodoksi. Yksiloty6ta llonassa tekeva tydntekija liittikin tuon tyo-
tehtavansa kyselyn avoimiin kohtiin. Loysin my6s virheen eraassa kysymyksen aset-

telussa.

Kyselyn pohjatietojen paatteeksi kysymys numero nelja kuulu: "Annatko luvan pohja-
tietojen kayttamiseen opinndytetyon yhteydessa?” Eraan vastaajan vastattua kysy-
mykseen - ei, havahduin siihen, ettd oli alun perin tarkoittanut kysymyksella - saako
vastaajan nimea kayttaa esimerkeissa, joita mahdollisesti nostan esille opinnaytety6-
honi. Tuloksia avatessani ja analysoidessani jouduinkin viela ottamaan yhteytta ky-
seiseen vastaajaan ja kertomaan hénelle tapahtuneesta virheesténi. Taméan ongel-
man selvidmisen jalkeen ymmarsin sen, kuinka tarke&a on kyselya tehtdessa viela

tarkistaa ja muokata lauseenasettelua ja sanavalintoja moneen kertaan.
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Kysely, jonka itse toteutin, onnistui mielestani kokonaisuutena olemaan kuitenkin ek-
sakti; sain kyselyn kautta tietoa niihin asioihin, joihin pyrin tutkimuksessani vastaa-
maan. Leena Hiltusen (2009) mukaan validiteetti on hyva silloin, kun tutkimuksen
kohderyhma ja kysymykset ovat oikeat. Kiteytettyna validiteetin maaritelmana voi-
daan pitda sita, miten hyvin tutkimuksen aineistolla onnistutaan tavoittamaan oikea
iimi6ta koskeva tieto (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011,
196).

Tarkoituksenani oli selvittdd toiminnassa tapahtuvaa taide- ja kulttuurikasvatusta.
Tarkastelen tutkimukseni validiteettia erityisesti sisdisen validiteetin kautta. Sisdisen
validiteetin tarkastelussa ja laadullisen tutkimuksen ollessa kysymyksesséa tarkastel-
laan muun muassa juuri kysymysta siitd, onko tutkimusstrategia valittu tutkittavan
kohteen olemuksen mukaisesti? (Hiltunen L. 2009). Tahan nimenomaiseen "salapo-
liisin tydohon” koen ainoan oikean tutkimusmenetelman olevan havainnointi. Koen
paasseeni viela erityisen lahelle toimintaa tekemalla osallistuvaa havainnointia (Kap-
pale 3.1). Taide- ja kulttuurikasvatuksen vaikuttavuuden selvittamiseen kyselyn te-
keminen tuntui tdssa tilanteessa parhaalta vaihtoehdolta. Mahdollisuutena olisi ollut
myds haastattelujen toteuttaminen, mutta aikataulullisesti kyselyn tuottaminen sopi

tahan opinnaytetybhdn paremmin.

Sisaisen validiteetin arviointimittareita ovat aika, mittaustapahtuma, mittari itsess&an
seka vinoumat ja kato (Hiltunen L. 2009). Ajan puitteissa toteutin opinnaytetyon seké
tutkimuksen tiiviilla aikataululla, eika sen ajanjakson aikana ollut suurempia muutok-
sia organisaation piirissa, jotka olisivat vaikuttaneet vastauksiin. Mittaustapahtumissa
juuri osallistuva havainnointi tuotti mielestani sen tuloksen, etteivat tyontekijat eivatka
nuoret muuttaneet tydtapojaan ulkopuolisten silmien katseen alla. Kerroin myds aina
uuteen ryhmaan osallistuessani ja vieraillessani, etta olen tekemassa llonaan opin-

naytetyota, joten myos nuorilla oli tieto omasta statuksestani.

Nyt nain lopuksi koko opinnaytetyotani tarkastellessa, olen tuotokseeni hyvin tyyty-
vainen. Sain paketoitua opinnaytetyoni kautta koko Humanistisen ammattikorkeakou-

lun aikana mukana kulkeneet taide- ja kulttuurikasvatuksen opinnot tiiviiksi kokonai-
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suudeksi. Toivon, ettd opinndytetyoni tuottaa myos mahdollisia jatko opinnaytetbiden
aiheita, joihin on helppo uusien opiskelijoiden tarttua.

7.3 ldeoita tuleviksi opinnaytetoiksi

Opinnaytetyoni loppupohdintoja kirjoittaessani 16ysin oikeastaan kolme suurempaa
aihetta, jotka mielestani sopisivat loistavasti opiskelijoille joko opiskelijatytksi/ opinto-
kokonaisuuksiksi tiettyjen kurssien sisalle tai opinnot paattavaksi opinnaytetyoksi.
Mielestani alaluvuissa 6.4.1 seké 6.4.2 16ytyvista kehitys ideoista voisi olla mahdolli-
suutta kasvattaa esimerkiksi uusien yhteisopedagogi opiskelijoiden oppimiskokonai-
suuksiksi. Nain olleen taide- ja kulttuurikasvatus sailyy kehittamiskohteena Oiva ja

llona -hankkeelle tai miksei laajemminkin vietyna koko Jyvalan Setlementti ry:lla.

Yhteisttaideteoksen/-projektin toteuttaminen soveltuisi mielestani ainakin loistavasti
Humanistisen ammattikorkeakoulun, itse kdymani opintosuunnitelman Yhteistt ja
yhteisoty6-kurssille, jossa teimme jonkinlaisen tempauksen erilaisiin yhteisdihin hei-
dan ryhméadynamiikkansa parantamiseksi. TKK-pankin toteuttaminen ja sen suunnit-
telu vaatisi paneutumista. Mielestéani sen tekemiseen ja nain Oiva ja llona -hankkeen
toiminnan edelleen jatkokehittdmiseen olisi hyva mahdollisuus jollain opinnaytetyota

kaipaavalla alan opiskelijalla.

Kolmantena ideana mahdolliselle tulevalle opinnaytetydlle olisi puolestaan tehda sa-
mantyyppista tutkimusta, tai toiminnallista opinnaytetyota kuin itse toteutin niin hank-
keen Oiva, eli poikatyon puolelle. Taide- ja kulttuurikasvatus on usein mielletty hie-
man enemman tyttéjen ja naisten puolelle paremmin sopivana pedagogisena tyéme-
netelmana, mutta mielestani sita voisi vallan loistavasti soveltaa myds poikien kanssa

tehtavaan tyohon.
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7.4 Opinnaytetyon lyhyt yhteenveto: Tukeeko taide nuoria?

Nuoruuden ikavaiheessa ihmisen kehitystehtavissd mindkuvaa rakennetaan uudel-
leen, jonka rakentumisessa nuori kokee usein haluavansa itse paattaad monista asi-
oista. Nuoruuden ik&vaiheessa elaméan painopiste siirtyy pikkuhiljaa kauemmaksi ko-

toa ja sosiaalisia suhteita seka ystavia aletaan arvostaa enemman. (Luku 4.5)

Taide- ja kulttuurikasvatus voi parhaimmillaan toimia merkittdvana henkilokohtaisen
hyvinvoinnin lahde ja herattaa yksiloa huomaamaan omia mahdollisuuksiaan. Nuori-
sotyota tehtdessa taide- ja kulttuurikasvatuksen keinoin nuoret pystyvat jakamaan
jotain itsestaan joko ohjaajalle tai koko nuorisoryhmalle. Naiden tilanteiden kautta
nuori saa néhdyksi kokemisen tunteen. Seka yhteisott etta yksilot kokevat vahvistu-
mista, silla nahdyksi kokemisen tunteen kautta yksilo6 paasee lahemmés omaa yhtei-
sdaan. (Luku 4.4.) Taiteen katsominen tai luominen johdattaa nuorta oman elamansa
ajankohtaisten kysymysten aarelle ja sen avulla voi erindisin menetelmin vahvistaa ja

kasitellda nuoren identiteetin rakentamista (Luku 4.5).

Tassa nuoren oppimisen muutoksessa on tarkead, ettd mukana toimii myés ammatti-
taitoisia seka tukevia aikuisia, jotka auttavat nuoria kokemansa ymmartamisessa se-
k& ohjeistavat nuoria kohti uusia tavoitteita (Johdanto). Pedagogin tulee luoda toi-
minnoille aina hyvat etukateisvalmistelut seké suunnitella ne niin, etta toiminnot tuki-
sivat jokaista yksilod ja samalla myds yhteiséa kokonaisuudessa (Luku 4.6). Nuori
etsii vield identiteettiaan ja tarvitsee tahan prosessiin tilaa itselleen. Jatkuva kieltdmi-
nen ja valvominen eivéat auta ratkomaan ongelmia, vaan parempia tuloksia voidaan

saada vahvistamalla nuoren omaa oivaltamista. (Johdanto.)

Oman opinnaytetyoni tutkimuksen seka teoriapohjaan tukeutuen voin omasta mieles-
téni sanoa taiteella seka taide- ja kulttuurikasvatuksella olevan vahva merkitys nuo-

ruus ik&kauden tuomien kehitysvaiheiden tukijana.
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AN AK HUMANISTINEN
” ”’t AMMATTIKORKEAKOULU
LIITTEET

LIITE 1. Kysely llonan tydntekijoille.

TAIDE- KULTTUURIKASVATUKSEN NAKYMINEN JA VAIKU-
TUS ILONAN TOIMINNASSA

Hyvé Oiva ja llona - hankkeen tyontekija/ohjaaja,

nimeni on Mirva Rostedt, Humanistisesta ammattikorkeakoulusta ja olen talla hetkelld tekeméssa
opinndytetyohoni liittyvad tutkimusta llonan toiminnasta.

Opinnéaytetyoni tutkimuskysymykseni on: Mill& tavoin taide- ja kulttuurikasvatuksellinen toiminta
nékyy sukupuolisensitiivistd, sosiaalisen vahvistamisen tydotteella, tyttotyotéd tekevéssa llonassa?
sekd Miten tyontekijat ja ké&vijat kokevat toiminnan vaikuttavuuden?

Toivoisin, ettd vastaisitte linkista 10ytyvaan lyhyeen kyselyyn ja olisitte ndin mukana kehittdmassa
Ilonan toimintaa eteenpéin. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.

Kiitos jo etukateen!

Mirva Rostedt

HUOMIO!
1. Taide- ja kulttuurikasvatuksen maaritelma opinnaytetydstani poimittuna:

”Taide- ja kulttuurikasvatus on aikuiselta lapsille ja nuorille tapahtuvaa rohkaisua, kannus-
tamista ja opettamista. — Nuoren itsensd kannalta taide- ja kulttuurikasvatus on omien sosi-
aalisten taitojen opettelemista, oman luovuuden ja ilmaisutavan l6ytdmisté ja sita kautta itse-

tunnon kohottamista.”

2. Kyselyssa lyhenne TKK tarkoittaa taide- ja kulttuurikasvatusta.



N HUMANISTINEN
” ”’tAK AMMATTIKORKEAKOULU
POHJATIEDOT ‘
1. Nimi:
2. Tyonimike:
3. Oletko saanut TKK:seen liittyvaa koulutusta?
Kylla. Missa? En

4. Annatko luvan pohjatietojen kayttdmiseen opinnédytetyon yhteydessa?

Kylla Ei

ILONAN TOIMINNAN KUVAAMINEN

Merkitse parhaiten vastaustasi kuvaava vaihtoehto.
5. Ohjaamasi ryhman nimi?

6. Ryhmaéssani kévijat ovat:

12—-18-vuotiaita 18—-28-vuotiaita Muu, mika?

Ryhmani on monikulttuurinen Ryhmani on suomalaisille k&vijoille

Ryhmani ei ole t&ll& hetkell& monikulttuurinen, mutta se voisi olla

7. Montako tuntia ohjaat tyttdjad/nuoria viikossa?



W A K HUMANISTINEN
” ”’t AMMATTIKORKEAKOULU
8. Miké on vetdmaési ryhman tavoite?

TAIDE- JA KULTIKASVATUS ILONAN TOIMINNASSA

Kohta 9: merkitse parhaiten vastaustasi kuvaava vaihtoehto. Voit merkitd useamman kohdan.
9. Kaytéan ohjaamisessa hyodyksi seuraavia taiteen aihealueita:

a. teatteri /draama /ilmaisutaito
e. taide (esimerkiksi maalaus, kollaasi)

b. musiikki
f. kadentaidot / askartelu (esimerkiksi

e huovutus, korut)
c. tanssi/ liikeilmaisu

- . g. Muu, mika?
d. Kirjoitus / sanataide

10. Miksi olet kayttanyt naita taiteen aloja ohjaamisesi tukena?

TKK:N VAIKUTUKSET ILONAN TOIMINNASSA

Merkitse parhaiten vastaustasi kuvaava vaihtoehto. VVoit merkitd useamman kohdan.

11. Mité koen kéavijoiden saavan/saaneen toiminnasta?

a. Energiaa
c. Eldamyksia

b. Kavereita



AK HUMANISTINEN
” ”’t AMMATTIKORKEAKOULU

d. Itseluottamusta
h. Vaylén tunteiden ilmaisuun

e. Uuden harrastuksen
i. Innostuksen kunnon kohotukseen

f. Motivaatiota arki-elaméaan
J.  Muuta, mita?

g. Tietoa toisesta kulttuurista

ILONAN TOIMINNAN KEHITTAMINEN
Kohdat 12—-14: Merkitse parhaiten vastaustasi kuvaava vaihtoehto. Voit merkita useamman kohdan.

samaa mielté , jokseenkin samaa mieltd , en osaa sanoa , jokseenkin eri mielta , eri mielta
12. Koen tuntevani taide- ja kulttuurikasvatusta riittavasti koskien tyotani.
13. Koen taide- ja kulttuurikasvatuksen olevan tarkea tyttapa tyossani.

14. Koen tarvitsevani tydssani lisaa tietoa taide- ja kulttuurikasvatuksen eri tyd menetelmisté.

15. Mikaéli Jyvalan setlementissé jarjestettaisiin koulutusta koskien TKK menetelmien kayttoa
ohjaustydssa, mité koulutuksen tulisi mielestasi sisaltad? (esimerkiksi erityisesti jotakin

tiettyd taidealuetta)

VAPAA SANA / Voit halutessasi jakaa kyselyn teemasta syntyvia omia kokemuksiasi. Olen
my0s kiinnostunut kuulemaan palautetta kyselystéani.

KIITOS VASTAUKSITASI!
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LIITE 2. Opinnaytety6 polkuni.




