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The objective of our thesis was to describe upper comprehensive school pupils' experi-
ences and thoughts of bullying and violence and to find out what percentage of youth had
experienced bullying and violence and where they had experienced it.

We collected our first material with a questionnaire in the event arranged by Sohvi Project
in May 2013 and the youth also wrote their ideas on post-it notes. The rest of the material
was gathered with a questionnaire in January 2014. The qualitative material was analyzed
with the content analysis method and the quantitative material was analyzed using the
statistical analysis method.

The results showed that a large percentage of school youth had experienced bullying or
violence. Most of the bullying and violence was experienced at school, and a large per-
centage of the respondents had experienced bullying or violence many times. Psycholog-
ical bullying or violence, such as berating, ridiculing and name-calling was experienced
more than physical or social bullying. Physical bullying, such as kicking, hitting and
pushing were more common among boys than girls. Social bullying or violence, such as
discrimination, exclusion from a group friends and gossiping were more common among
girls. A discrepancy was noticed in the study as the results showed that a large percentage
of the respondents thought that bullying and violence should not be accepted, and at the
same time, it showed that it is experienced a lot.

The research results showed that bullying and violence affect the youth in many different
ways. It causes depression, troubles with schoolwork, and suicidal thoughts. Bullying and
violence also affect social relationships and self-esteem and it can become normal for
those youth who experience it a lot.

The results can be used in the municipality where the study was conducted to develop
preventative services for youth. The results can also be used on a larger scale when con-
sidering issues related to bullying and violence. In the future, it would be beneficial to
study why bullying has not decreased despite the many research projects and different
action programs that have been implemented.

Key words: Bullying, violence, experiences of youth
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1 JOHDANTO

Koulukiusaamisesta on keskusteltu paljon parin vuosikymmenen ajan suomalaisessa yh-
teiskunnassa. Se on yleinen ongelma niin maailmalla kuin suomalaisissakin kouluissa.
Kiusaamisesta on tehty paljon tutkimuksia ja kiusaamisen kitkemiseksi on yhteiskunnas-
samme ollut useita erilaisia hankkeita ja toimintamalleja. Nayttod kiusaamisen véahene-
misesta ei kuitenkaan ole saatu. Kouluilta puuttuvat tehokkaat, konkreettiset kaytannon
keinot puuttua kiusaamiseen ja ehkéista sitd. On selvad, ettd pelkilld koulua koskevilla
velvoitteilla ja lainsaadannallisilla muutoksilla kiusaamista ei saada vahenemaan. (Sal-
mivalli 2010, 22-23.)

Salmivalli (2010, 25) korostaa kahta asiaa, jotka tekevét kiusatuksi joutumisesta erityisen
traumaattisen. Ensinnakin kiusaaminen on pysyva tapahtuma, joka useilla kiusatuilla jat-
kuu kouluvuodesta toiseen. Toiseksi kiusaamiseen liittyy usein kokonaisvaltainen ihmis-
arvon menetys vertaisryhmassd, eikd esimerkiksi koulussa tapahtuva kiusaaminen ole

muusta luokan sosiaalisesta elamasta irrallaan.

Pitk&an jatkuva kiusatuksi joutuminen on aina uhka terveelle kehitykselle. Kiusatuksi
joutumisen on tutkimuksissa todettu olevan yhteydessd muun muassa yleiseen ahdistu-
neisuuteen, kielteiseen mindkuvaan ja huonoon itsetuntoon, yksindisyyteen, masentunei-
suuteen ja itsetuhoajatuksiin. Salmivalli muistuttaa, ettd ajan mittaan kKiusatuista tulee yha
arempia, vetdytyvimpid ja vihemmain aggressiivisia. Hin toteaa ajatuksen siitd, ettd “kiu-

satuista tulee itsestddn kiusaajia” olevan pelkkd myytti. (Salmivalli 2010, 26-27.)

Kiusaaminen on tragedia etenkin kiusaamisen uhrille. Kiusaamisella voi olla psyykkisia
ja fyysisia seurauksia ja se voi aiheuttaa ongelmia kehittyvan nuoren identiteetille. Vaka-
viin vakivallantekoihin syyllistyneiden nuorten taustalla on l&hes aina pitk&an jatkunut
kiusatuksi joutuminen, mink& Salmivallikin (2010, 27) on todennut. Vaikka kKiusaamista
on tutkittu paljon, halusimme kuitenkin tarttua aiheeseen ja tuoda esiin kokemukselli-
suutta ja erityisesti nuorten omia ajatuksia kiusaamisesta ja vékivallasta. Aihe kiinnosti
meitd, koska kohtaamme nuoria tydssdmme ja arjessamme. Nuorten hyvinvointi ja jak-

saminen on tarkedd, koska nuorissa on tulevaisuus. Nuorten kannalta on erityisen tarkeaa,



ettd heid&n kohtaamansa aikuiset ymmartavat kiusaamien ja véakivallan ilmioité ja osaavat
ottaa asian puheeksi. Lisdksi aikuisilla pitaa olla keinoja puuttua kiusaamiseen ja vaki-
valtaan. Opinndytetyo6lla voidaan heratelld nuorten kanssa tekemisissa olevia aikuisia ja
mya0s nuorta itseddn ajattelemaan, kuinka yleista kiusaaminen on ja millaisia seurauksia

kiusaamisella ja vékivallalla voi olla nuoren elamassa.

Tutkimuksen taustana on osallistuminen Sohvi-hankkeeseen liittyvaan nuorisofoorumiin
erddssa Pohjois-Suomen yldkoulussa toukokuussa 2013. Sohvi-hankkeen (THL,
14.10.2013) pééatavoitteena on kokemustiedon tuottaminen hyvinvointia edistavien pal-
velukokonaisuuksien ja tyontekijoiden osaamisen kehittdmiseksi. Nuorisofoorumi mah-
dollisti tutkimusaineistomme keradmisen. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla yla-
kouluikaisten nuorten kiusaamisen ja vakivallan kokemuksia ja ajatuksia koulussa ja va-
paa-ajalla. Tutkimuksen tavoitteena on myos saada vastauksia siihen, kuinka suuri osa
nuorista on kokenut kiusaamista ja vékivaltaa, missa sitd on tapahtunut ja millaista se on

ollut.



2 VAKIVALTA JA KIUSAAMINEN KOULULAISTEN KESKUU-
DESSA

2.1 Vakivallan ilmeneminen ja monet muodot

Vakivalta késitteena on hankala méaaritelld yksiselitteisesti. Maailman terveysjarjeston
WHO:n maaritelmén mukaan vékivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kayttoa
tai silla uhkaamista. Vakivalta kohdistuu ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen, ihmisryh-
maan tai yhteisoon. Vakivalta johtaa tai voi johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman syn-
tymiseen, kehityksen hairiintymiseen, perustarpeiden tyydyttdmatta jattdmiseen tai jopa
kuolemaan. WHO:n mééritelméassé vékivalta yhdistetaan itse tekoon, eikd sen lopputu-
lokseen. (Krug ym. 2005, 21.)

Paavilainen ja P6s6 (2003, 13) tyypittaa vékivallan erilaisiksi rikoslajeiksi kuten pahoin-
pitely, tappo, murha ja raiskaus. Kun vékivallasta puhutaan rikosoikeusjarjestelman ka-
sitteend, otetaan huomioon sen laatu, tahallisuus ja seuraukset. Vakivaltakasitteen poh-

jalla on lainas&adanto ja sen tulkintaan vakiintuneet k&ytannot.

Vékivallasta saatetaan puhua myds tekemisend, jolloin keskeista on se, etté joku tai jotkut
kayttaytyvat vakivaltaisesti joitakin muita tai itseddn kohtaan. Vékivalta on myds koh-
teena olemista. Silloin korostuu kohteeksi joutuminen ja siitd aiheutuvat kokemukset ja
tunteet. Vékivalta voi olla my6s epésuoraa esim. jos lapsi joutuu valillisesti kokemaan
vakivaltaa. (Paavilainen & P6s6 2003, 14.)

Vékivallan muodot voidaan jakaa monella eri tavalla. Paavilainen & P6s6 (2003, 16) ja-
kavat vakivallan seuraaviin muotoihin: fyysinen, psyykkinen, seksuaalinen, kemiallinen,
sosioekonominen ja rakenteellinen vékivalta. Nurmen (2013, 73) toimittamassa teoksessa

Riittakerttu Kaltiala-Heino jakaa vakivallan reaktiiviseen ja proaktiiviseen vakivaltaan.

Ympéristo ja paikka ovat vékivallan kannalta keskeisessé osassa, joten ne nakyvat myos
vékivallan késitteista puhuttaessa. Lasten kokema vakivalta on mahdollista jasentda sen

ympadriston pohjalta, jossa sitd tapahtuu tai jossa sitd kohdataan. Paavilainen & P6s6



(2003, 17-18) kirjoittavat vakivallasta puhuttavan esimerkiksi kotivékivaltana, kouluva-

kivaltana, katuvékivaltana, mediavakivaltana ja laitosvakivaltana.

Koti on lapsen tarkein kasvuympadrist6, siksi se on myos vékivallan ympéristona lapselle
tarkein. Kotivakivaltaan liittyy kaksi oleellista piirrettd. Kotiin sijoittuvia ihmissuhteita
pidetdédn turvan, kiintymyksen sek& ehdottoman ja pitk&kestoisen rakkauden paikkana.
Liséksi koti ja sinne liittyvat ihmissuhteet ovat vahvasti yksityisaluetta. Naiden asioiden
vuoksi kotona tapahtuva vékivalta murtaa kodin ihmissuhteita ja kotiin liittyvaa turvalli-
suuden kokemusta. Yksityisyyden vuoksi perheen ongelmien esiintuominen ulkopuoli-
selle on vaikeaa kuten my0s perhevékivallan tunnistaminen ja avun tarjoaminen on vai-
keaa. Kotivakivalta voidaan jakaa myos kasitteisiin l&heissuhde- ja perhevakivalta, joilla
korostetaan vakivallan liittymista laheis- ja perhesuhteisiin seka niiden toimintaan. (Paa-
vilainen & P9s6 2003, 17-18.)

Lapsiin kohdistuva véakivalta on yleinen ilmié Suomessa kuten Ellonen ym. (2008, 32—
33) ovat todenneet vuonna 2007 tehdyssé lapsiuhritutkimuksessa, joka tuotti perustietoa
lapsiin kohdistuvasta vakivallasta. Tutkimuskysely l&hetettiin n. 20 000 12—15-vuotiaalle
Manner-Suomen nuorelle. Vastauksia saatiin n. 13 000. Tdman tutkimuksen tuloksia ver-

rattiin Heikki Sariolan vuonna 1988 tehdyn tutkimuksen tuloksiin.

Ellosen (2008, 149-152) tutkimuksen laht6kohtana oli kuvata suomalaisiin lapsiin koh-
distuvaa vékivaltaa mahdollisimman laajasti, koska monet lapsiin kohdistuvat vékivallan
muodot ovat olleet kokonaan tutkimatta. Lapset kokevat vakivaltaa huomattavasti use-
ammin kuin aikuiset. Tutkimuksen perushavaintona oli, ettd lapset kohtaavat vakivaltaa
kaikissa arkipaivan ympaéristdissa; kotona, koulussa ja vapaa-ajalla. Tutkimuksessa tuli
esille, ettd monet lapset nakevat vékivaltaa kodeissaan. Vékivaltaa kotonaan nakevat lap-
set joutuvat myos kokemaan vakivaltaa itse. Suurin osa kodeissa koetusta vékivallasta on
henkista eli haukkumista, loukkaamista ja uhkailua. Tutkimuksessa kaksi kolmesta vas-
taajasta on kohdannut fyysista tai henkisté vakivaltaa. Noin neljannes vastaajista ilmoittaa
joutuneensa pahoinpitelyn tai sen yrityksen kohteeksi. Lapsiin kohdistuva vammaoja tuot-
tava fyysinen vékivalta on harvinaista, tutkimuksessa todetaankin ettd kohtaavat henkisté

vakivaltaa yleisimmin.
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Ellosen (2008, 150) tutkimuksessa tarkasteltiin kuudes ja yhdeksasluokkalaisten vakival-
takokemuksia. Tutkimuksessa tuli ilmi ettd kuudesluokkalaiset kokevat vdhemman vaki-
valtaa kuin yhdeksésluokkalaiset, joskaan erot eivét ole kovinkaan suuria. Pojat kokevat
tyttdjad enemman vakivaltaa kodin ulkopuolella. Usein poikien kokema vékivalta on ika-
toverien valilla tapahtuvaa vakivaltaa. Tytot puolestaan kokevat vékivaltaa kotona poikia
enemman. Tytot myos ilmoittivat ndhneensa perheenjaseniin kohdistuvaa vékivaltaa poi-

kia enemman.

Yhteiskuntatieteiden tohtori ja lastensuojelun tutkija Johanna Hurtig (2013, 59-63) on
tutkinut lapsiin uskonnollisissa yhteisoissd kohdistuvaa vékivaltaa ja erityisesti lapsiin
kohdistunutta seksuaalista vékivaltaa. Taivaan taimet -tutkimuksensa Hurtig suoritti vuo-
sina 2009-2012. Hurtig oli kiinnostunut uskonnollisen yhteiséllisyyden, lapsuuden ja va-
kivallan valisistd yhteyksistéa seké vanhoillislestadiolaisuuden rakenteellisista ja sosiaali-
sista erityispiirteista.

Hurtigin (2013,127) tekema Kkartoitus ja tutkimus tuottivat tietoa 156 seksuaalisen vaki-
vallan tekijastd. Muun vékivallan tekijoita tutkimuksessa oli alle 20. Erilaiset vakivallan
muodot limittyvét toisiinsa useissa tapauksissa. Hurtig toteaa tutkimuksessaan, etta suurin
osa lapsiin kohdistuneista seksuaalirikoksista tapahtuu kotona lapsen laheissuhteissa toi-
sin kuin mediauutisointi antaa ymmartaa, etté lapsiin kohdistuva seksuaalinen vakivalta
on nettipornon ja namusetien aikaansaamaa. Hurtig viittaa Laitisen todenneen saman

asian tutkimuksessaan Hévdistyt ruumiit, rikotut mielet” vuonna 2004.

2.1.1 Fyysinen vékivalta

Fyysinen vékivalta on toimintaa, joka aiheuttaa tilapaista tai pysyvéa toiminnan vaikeutta
tai kipua. Vammojen tuottamisen liséksi fyysinen véakivalta voi saada aikaan myds muita
vaikutuksia, kuten vakivaltaisen kayttaytymismallin siirtymisen lapselle ja pelon, vihan
ja epéluottamuksen juurtumisen osaksi lapsen itsetuntoa. Se pitéa sisallaan kaikki ruu-
miillista koskemattomuutta loukkaavat teot esimerkiksi lapsimisen, tonimisen, potkimi-
sen, lyomisen, kuristamisen, uhrin riepottelun, ruumiinjasenten vaantelyn, esineilla lyo-
misen ja heittelemisen. Usein fyysiseen vakivaltaan liittyy myos erilaisten aseiden kéytto,
kuten puukon, vyon tai ké&siaseen kdyttdminen. (Paavilainen & P3s6 2003, 14; Huhtala,
Kuhanen & Pyykkd 2003, 10-11).

11



Kemiallinen vékivalta on yksi fyysisen vakivallan muoto. Se voi olla esimerkiksi myr-
kyttdmistd, jonka tavoitteena on lapsen rauhoittaminen, tahallinen vahingoittaminen, hoi-
toa vaativien oireiden tuottaminen tai jopa lapsen tappaminen. (Huhtala, Kuhanen &
Pyykkd 2003, 10-11.)

2.1.2 Psyykkinen vékivalta

Psyykkisen vakivallan késite on hyvin monimuotoinen. Siihen kuuluu uhkailua, halven-
tamista, naurunalaiseksi tekemistd, noyryyttdmistd, reagoimattomuutta. Sitd ovat myos
nimittelyt, syyttelyt, pelottelut ja tappouhkaukset, jotka voivat kohdistua itseen, uhriin,
lapsiin, sukulaisiin tai lemmikkiel&dimiin. Psyykkinen vékivalta voi tapahtua sanoin, teoin,
ilmein tai elein ja se uhkaa lapsen henkistd hyvinvointia ja kehitysta. Psyykkinen vaki-
valta kohdistuu uhrin minékuvaan ja itsetuntoon ja vahingoittaa sitd (Oranen 2001, 26;
Paavilainen & P6s6 2003, 14).

Hurtigin (2013, 150-151) tekemaéssa tutkimuksessa henkinen vakivalta ndyttaytyy seksu-
aaliseen tai fyysiseen véakivaltaan yhdistyvana uhkailuna ja vaientamisena. Henkisen va-
kivallan uhri kohtaa toistuvasti tilanteita, joissa hanta vaheksytéan, poissuljetaan tai ohi-
tetaan. Uhria ei kuulla tai noteerata, h&nen toiveitaan ei huomioida ja héanella ei ole sa-
manlaisia oikeuksia kuin muilla. Henkisté vakivaltaa on vaikeampaa tehda ulkopuolisille

nakyvéksi. Usein asian esille ottaminen entisestddn vaikeuttaa uhrin asemaa.

2.1.3 Muut vakivallan muodot

Muita vakivallan muotoja ovat esimerkiksi sosiaalinen, hengellinen, seksuaalinen, talou-
dellinen ja rakenteellinen vékivalta. Hurtig (2013, 137-138) kirjoittaa, ettd rakenteelli-
nen vakivalta on eldm&4 muovaavien normien, kdytantdjen ja olosuhteiden tuottamaa
mahdollisuuksien rajautumista ja oikeuksien kaventumista. Hurtigin tekeman tutkimuk-
sen (2013) aineistoa yhdisti uskoon kiinnittyva rakenteellinen tekija, kasvaminen suur-
perheessd, jossa lapsi ei saa tarpeeksi vastinetta sille, kuka on, millainen on ja miksi ja

kenelle on tarkea.
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Hurtigin (2013, 152-154) mukaan hengellinen vékivalta on ollut Suomessa vaiettu ja
tunnistamaton asia. Se on kuitenkin noussut viime aikoina yhteiskunnalliseen keskuste-
luun. Hengellisessa vakivallassa on kyse siitd, ettd uskonnollisten yhteisdjen jasenten
ajatteluun ja toimintaan pyritadn vaikuttamaan uskonnollisilla tulkinnoilla ja ihmisten
asemilla. Usein kokemus vékivallasta syntyy siitd, ettd ihmiselld ei ole mahdollisuutta
esittdd omia ndkemyksiéén tai niiden esiintuonti pahentaa tilannetta. Asetelma on néin
ollen epatasainen, kun toisen osapuolen katsotaan edustavan totuutta (Jumalan tahtoa) ja
toinen on harhautunut siitd. Hengellisessa vallankaytossa kéytetaén erilaisia vaikuttami-
sen tapoja. Se voi olla keskustelua, jossa pyritdén vaikuttamaan toisen ajatuksiin. Pahim-
millaan se voi olla toisen kokemusten ohittamista syyllistamalla, uhkaamalla, noyryytta-
mallg, sosiaalisella eristamisella tai hyljeksinnalla. Hengellisen vakivallan tapahtuma voi
olla yksittéinen ja hetkellinen, mutta sen seuraukset ovat usein pitkaaikaisia ja moniulot-
teisia. Kuten muukin vékivalta, my6s hengellinen vékivalta vaikuttaa ihmiseen sisdisesti
ja ulkoisesti. Jatkuva ihmisen arviointi kapeuttaa ajattelua ja tuottaa puheisiin ja toimin-

taan varomista.

Hurtig (2013, 165-167) on tutkinut lapsen seksuaalista pahoinpitelya tutkimuksessaan
Taivaan taimet. Tutkimuksessa tulee ilmi, ettd seksuaalinen vékivalta on harvoin vaki-
valtaista niin, ettd siihen liittyisi pakottamista, vakisin paikoillaan pitdmista tai fyysisen
Kivun tuottamista. Seksuaalisessa vakivallassa pakottaminen on usein henkista eli painos-
tusta, vetoamista, uhkailua ja hammentamista. Lapsen seksuaalinen vékivalta nojaa lap-
sen aikuista kohtaan tuntemaan luottamukseen. Lapsi ehké tiedostaa, ettd aikuinen toimii
vadrin, mutta lapsen mahdollisuudet ottaa asia puheeksi ovat heikot. Lapseen kohdistuva
seksuaalinen vakivalta on monella tapaa erityinen vakivallan muoto. Seksuaalisesti virit-
tynyt kosketus muuttaa lapsen kokemusta omasta kehosta ja laheisyydestd sekd hanen

suhdettaan itseen ja muihin.

Kuritusvakivalta on toimintaa, jolla aikuinen pyrkii aiheuttamaan lapselle Kipua ja epéa-
mukavaa oloa fyysisté ylivoimaa kéyttden. L&psiminen, laimaytykset, toniminen, repimi-
nen, luunapin antaminen, tukistukset, piiskaaminen ja vastaavat vékivaltaiset teot ovat
tyypillisia kuritusvakivallan muotoja. Myds lapsen retuuttamista ja muuta kipua aiheut-
tavaa kovakouraista kasittelya pidetdan kuritusvakivaltana ja sen tarkoituksena on lapsen

rankaiseminen tai hénen kayttdytymisensa séately. Kuritusvakivallalla tarkoitetaan siis
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sitd vakivaltaista toimintaa, jota on aiemmin historiassa pidetty hyvaksyttdvana. Suo-
messa kuritusvakivalta on Kielletty laissa vuonna 1984. (Ala lyo lasta 2010, 18.)

Kuritusvakivallalla on todettu olevan vakavia kielteisia vaikutuksia lapsen kayttaytymi-
sen, kehitykseen ja hyvinvointiin. Kuritusvakivallan on todettu lisdavéan riskia, etté lapsi
alkaa kayttaytya aggressiivisesti ja epasosiaalisesti. Kuritusvékivalta voi lisata lapsen
psyykkisten ongelmien riskid ja se voi johtaa lapsen heikkoon itseluottamukseen ja itsear-
vostukseen. Se voi my6s vaurioittaa lapsen kasitysta oikeasta ja vaarasta. (Ala lyo lasta
2010, 38.)

Vuonna 2009 Yhdysvalloissa julkaistun tutkimuksen mukaan kuritusvékivalta vaikuttaa
kielteisesti lapsen kognitiiviseen kehitykseen. Lapsen kuritusvékivallasta sisdistaméa
malli saattaa seurata lasta nuoruuteen ja aikuisuuteen asti. Lapseen kohdistunut kuritus-
vakivalta vaikuttaa lapsen psyykkiseen terveyteen aiheuttaen aikuisena masennusta ja ah-
distusta. On myos olemassa paihdeongelmien ja rikollisen kayttaytymisen riski. (Ala lyo
lasta 2010, 38.)

Nurmi (2013, 73-75) jakaa vakivallan reaktiiviseen ja proaktiiviseen vékivaltaan. Reak-
tiivinen vékivalta on reaktiota todellista uhkaa tai virheellisesti uhkaavaksi koettua ti-
lannetta kohtaan. Nuori saattaa reagoida uhkaan suhteettoman voimakkaasti. Uhkaksi ko-
ettu asia voi olla jotain pahaa ja loukkaavaa tai jotain ahdistavaksi koettua. Reaktiivinen
vakivallanteko on itsessdan paamaéara ja se tapahtuu sietdméttdmén tunnetilan purka-
miseksi. Nuoret, jotka reagoivat reaktiivisesti, ovat usein kasvaneet tiukan kurin alaisina
ja joutuneet itse kaltoin kohdelluiksi. Heilla ei ole sosiaalisia taitoja ja itsehillintaa rat-

kaista haastavia tilanteita muulla tavoin kuin vékivaltaa kayttamalla.

Reaktiivista vékivaltaa kayttavélla lapsella tai nuorella on usein mielenterveyden hairioité
ja pitkaaikaisia kehityksellisia vaikeuksia. Reaktiivisella tavalla vakivaltaisesti kayttay-
tyvan lapsen tai nuoren sosiaalisten tilanteiden hahmottaminen, vuorovaikutustaidot, l1a-
heisyyden tai etdisyyden saatelyn kyky, tunnesaéately ja impulssikontrolli ovat iké&tasoista
heikommat. Heidén itsetuntonsa on huono, koska he ovat kokeneet paljon turhautumista

ja pettymyksia sosiaalisissa tilanteissa. (Nurmi 2013, 75.)

Proaktiivinen vékivalta on vélineellistd vékivaltaa. Sitd k&ytetdan esimerkiksi aseman

saavuttamiseksi tai seksin tai rahan hankkimiseksi. Vakivallanteko on harkittu ja siihen
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ei valttamatta liity voimakasta tunnetilaa. Nuoret, jotka k&yttavéat proaktiivista vakivaltaa,
ovat kasvaneet aggressiivisten ja epasosiaalisten roolimallien vaikutuspiirissd. He omaa-
vat ajattelumallin, ettd vékivalta on hyvéksyttavaa ja keino saavuttaa paamaaria, mutta
usein he ajattelevat, ettd muilla ei ole vastaavia oikeuksia. Proaktiivista vakivaltaa kéyt-
tava ei meneté kontrolliaan, vaan painvastoin hénell on itsehillintdd suunnitella ja toteut-
taa vékivaltainen teko. Sosiaalisiakin taitoja proaktiivista vakivaltaa kayttavalla on, mutta

niitd kéytetddn usein negatiivisten paamaarien saavuttamiseksi. (Nurmi 2013, 74-75.)

2.2 Vakivaltainen nuori ja viha tunteena

Purjon (2008, 126-128) toimittamassa teoksessa Vakivaltaisesta nuoruudesta vastuulli-
seen aikuisuuteen lastenpsykiatrian erikoislaakéri Jari Sinkkonen Kkirjoittaa nuoren ag-
gressiivisuudesta ja vakivaltaisuudesta. Kirjoituksessaan Sinkkonen tarkoittaa aggressii-
visuudella vihamielistd tunnetta ja vakivallalla vihamielistd tekoa, jonka tavoitteena on
vahingoittaa toista. Sinkkonen toteaa aggressiivisuuden kuuluvan normaaliin kehitykseen
ja suuttuminenkin on toisinaan tervetta ja inhimillistd. Vékivalta ei taas Sinkkosen mu-
kaan edistd myonteisia pyrkimyksid. Toisen ihmisen lydminen kertoo enemmaénkin mui-
den vuorovaikutuskeinojen vahéisyydestd. Rauhallisetkin lapset ja nuoret voivat saada
raivokohtauksia uhma- ja murrosiassa. Néihin kehitysvaiheisiin kuuluva aggressio palve-
lee tervettd kehitystd, eika tunteiden ilmaisua pitaisi liiaksi tukahduttaa. Hyvéssa tapauk-
sessa lapsi kokee vanhempiensa kestavan hantd myos vihaisena tai silloin, kun han on
menettanyt tunteiden hallinnan. Pd&asia on lapsen kokemus siitd, ettei hanta hylata tai

hakata sen vuoksi, ettd han toisinaan raivostuu.

Menestyksekas vakivallan vastustamistyo edellyttad ymmarrysté sille, etta vékivaltaisuu-
den taustalla voi olla moninaisia syytekijoita. VVakivaltaisilla nuorilla voi olla rankkoja
kokemuksia omassa taustassaan. Raivonpurkaukset nailla vékivaltaisilla nuorilla on seu-
rausta keskushermoston kehityshéiridsta ja vaikeuksista tunteiden hallinnassa. Narsisti-
nen persoonallisuushairioé voi olla yhteydessa vakivallan vaikeimmin ymmarrettaviin ja
hoidettaviin muotoihin, kirjoittaa Sinkkonen. Nuoren vakivaltainen kaytoshairion syn-
nyssa on mukana useita tekijoitd. Siihen liittyy geneettisid, biologisia ja psykologisia te-
kijoitd. Oppimisvaikeudet, kielenkehityksen ongelmat ja ADHD eli tarkkaavuus- ja yli-

vilkkaushairid ovat usein yhteydessd kaytosongelmiin. Kielteiset kokemukset koulun-
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kaynnissa nakertavat itsetuntoa ja nuori saattaa liittoutua toisten samassa tilanteessa ole-
vien nuorten kanssa ja asettua oppositioon suhteessa aikuisiin ja muihin oppilastoverei-
hin. (Purjo 2008, 126-127.)

Pojat ja miehet turvautuvat kaikissa kulttuureissa fyysiseen vékivaltaan tyttojé ja naisia
useammin. Miessukupuoli on siis selked riskitekija vékivaltaisuudelle. Osittain tdma se-
littyy biologisilla tekij6illd, mutta yleisesti pojat ovat myos tyttdja kilpailuhenkisempia ja
vahemman verbaalisia, jonka vuoksi tunteistaan ja tarpeistaan puhumisen sijaan he tur-
vautuvat ennemmin toimintaan. Pojat myo6s kérsivét tyttdja enemmaéan perheongelmista,
vanhempien erosta ja isédn puuttumisesta ja Sinkkosen mukaan pojat ovatkin psyykkisesti
tyttdjé heikompia. (Purjo 2008, 127.)

Nuoret ja aikuiset, jotka ovat vaikeasti ja impulsiivisesti vakivaltaisia, ovat usein itse ko-
keneet lapsuudessaan kaltoinkohtelua, hoidon laiminlyonteja ja pahoinpitelyé. Vaikeim-
pien vékivaltaongelmien juuret ovatkin usein varhaisissa lapsuudenkokemuksissa ja vuo-
rovaikutuksen ongelmissa. Varhainen traumatisoituminen voi haitata vauvan keskusher-
moston kehittymisté ja tdmé voi mydhemmin vaikeuttaa tunteiden hallintaa. Sinkkosen
mukaan parasta vakivallan ennaltaehkdisyé onkin runsaasti rakkautta seka selkeita ja en-
nakoitavia rajoja siséltava kasvuymparisto. Keskushermoston héiriéttomaélle kehitykselle
ja tunteiden hallinnalle vélttdmattomia ovat varhaiset myonteiset tunnekokemukset.
(Purjo 2008, 127-129.)

Normaalisti kehittyva lapsi oppii Kielletyn ja sallitun toiminnan rajat sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa. Kun lapsen kayttaytymisen kontrolli kehittyy, voi vanhempien kontrolli
hiljalleen vaistyd. Vastuu siirtyy ensisijaisesti nuorelle, kun han on sisdistanyt oikean ja
vadran sekd oppinut hallitsemaan kayttaytymistadan. Erilaiset kehitykselliset hairiot tai
mielenterveysongelmat voivat johtaa siihen, ettei nuoren itsekontrolli kehityk&an nor-
maalisti. Silloin nuoren kayttdytymisen kontrolli saattaa pettda johtaen vékivaltaiseen
kayttaytymiseen. Vanhempien vaikeuksista, kuten mielenterveys- ja paihdehéiriosta joh-
tuen, nuoren valvonta ja ohjaus voi olla puutteellista, mik& voi johtaa herkasti kayttayty-
misongelmiin. (Nurmi 2008, 102-103.)

Nurmen (2013, 22-23) mukaan ihminen voi reagoida vihastuen, jopa vakivaltaisesti, kun

jokin uhkaa hanté itse&én tai jotain hénelle tarkedd. Tamén vihastumisen tai vékivallan
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taustalla voi olla pelko ja sen kautta pyrkimys suojata itseddn. Viha ilment&& ihmisen
sisdlld olevia syitd ja niiden taustalla olevia tunteita ilmein, &4nin ja toimintana. Lasten ja
nuorten tunnetaitoihin, kuten vihan tunnesaatelyyn panostaminen on tarkeéda. Varhaislap-

suuteen kuuluu vihan purkaukset ja aggressiivinen kayttaytyminen.

Viha puolustaa ihmisen henkista ja fyysistd koskemattomuutta. Viha on vélttaméaton, ter-
veellinen ja suojaava tunne, joka pursuaa energiaa. llman vihaa ihminen on altis muiden
ihmisten hyvaksikaytolle ja vaaryyksille. Vihastunut ihminen voi toimia jarjenvastaisesti,
mink& vuoksi viha saattaa herattdd myos pelkoa. Vihan kokeminen voi olla uuvuttavaa,
repivéaé ja kipedé. Tunteena vihan kéasitteleminen on usein tyolastd, mutta ensiarvoisen
tarkedd. lhminen vihastuu, kun hanen rajojaan tai oikeustajuaan loukataan. Mita intii-
mimpi ja ihmisarvoa koskettavampi on loukkaamisen tapa, sitd hankalampaa vihan tyos-
tdminen on. (Nurmi 2013, 20.)

Erityisesti lasten ja nuorten vihaa on pidetty merkkina kypsymattémyydesté ja pahuu-
desta. Vihastuneen lapsen tunnetta on saatettu mitatdida ja vahatella. Aikuisen tehtavé on
tarjota lapselle ja nuorelle aika ja paikka suuttumuksen ilmaisuun. T&ssa ajan ja paikan
tarjoamisessa oleellista on se, ettd lapsi voi turvallisesti ilmaista suuttumustaan ilman
noyryytysta ja kokea, ettd aikuinen kuuntelee hanen suuttumuksensa syyn. Monet ihmiset
ovat oppineet, ettd oma olo on parempi pitdd omana tietonaan. Tamén vuoksi myos lap-
selle ja nuorelle on tarke&& todeta adneen, ettd hanelld on lupa tuntea iloa, vihaa, surua tai
pelkoa. Ellei tunteen lapikdymiseen ole juuri silla hetkell& aikaa, kun se tulee esille, pitda
aikuisen kertoa, milloin on sopiva ajankohta pidemmalle keskustelulle. (Nurmi 2013, 17—
19.)

Lapsi tarvitsee aikuiselta apua erilaisten tunteiden tunnistamiseen ja sanoittamiseen, mika
antaa mahdollisuuden tulla toimeen erilaisten tunteiden kanssa. Lapsen ja nuoren on tar-
ked oppia erottamaan, ettd vihan tunteminen ei vélttdmatta tarkoita sen vahingoittavaa
ilmaisemista. Tunteen kohtaamisen prosessiin kuuluu tunteen herddminen, havaitsemi-
nen, hyvaksyminen, ilmaiseminen, tunnistaminen, nimeéminen, séately ja ymmaértami-
nen. T&méan prosessin sijaan tunteen voi myos torjua ja kieltdd. Tiedostetut ja tiedosta-
mattomat tunteet provosoivat ihmisté tekoihin. Vihan ilmaisussa on yksil6llisi& eroja, joi-

hin vaikuttavat opitut tunteiden ilmaisutavat sekd temperamentti. Kuitenkaan lapsen ja
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nuoren kaikenlaista k&ytosta ei ole hyva selittdd temperamentilla, vaan haasteet ja vaati-
mukset tulee asettaa sen mukaan, kuinka lapsi ja nuori on niitd kykeneva vastaanotta-
maan. Tilaa ja rajoja tunneilmaisulleen saava lapsi kehittyy aikuisen tuella sietdmaan
myos Kipeita tunteitaan. (Nurmi 2013, 23-25.)

Nurmen (2013, 26) mukaan vihastuvan nuoren reagoinnissa voi olla kyse jostain muus-
takin tunteesta kuin vihasta. Tunnereaktioiden tullessa on tarkedd tilanteiden rauhoittu-
misen jalkeen selvittdd, mitd reaktion taustalla on. Nakyvan vihaisuuden taustalla voi olla
esimerkiksi tuskaa, pelkoa, turvattomuutta tai hapeéé, jota suuttunut ihminen ei osaa tai
uskalla ilmaista. Lasta ja nuorta tulee tukea vihan ilmaisemiseen siten, ettd ketdan muita
ei satuteta eikd mitdan rikota. Lapsen ja nuoren tunnetaitojen kehittyminen vaatii aikui-

selta aikaa, johdonmukaisuutta, kunnioitusta ja pitk&janteisyytta.

2.3 Kiusaaminen ilmiéna

Kiusaaminen on subjektiivinen kokemus, mika tarkoittaa kiusatun kokemusta siité, etta
hanté on kiusattu. Kiusatun ja kiusaajan valilla vallitsee valtaepatasapaino. Valtaepatasa-
paino tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd kiusaaja on fyysisesti vahvempi. Kiusaajalla on ka-
vereita mukana kiusaamisessa, jolloin kyse on sosiaalisesta vallasta tai kiusaaja asettuu
henkisesti uhrin ylapuolelle. Kiusaaminen on myos toistuvaa ja pitkaan jatkuvaa yhden

tai useamman henkilon kielteisia tekoja kiusattua kohtaan. (Hamarus 2012, 22-23.)

Kiusaaminen on vanha ilmid ja sit4 on tapahtunut aina. Kiusaamisen keinot ovat muuttu-
neet kehityksen myoté. Kiusaamisessa kiusaaja tavoittelee aina itselleen tiettyé roolia tai
huomiota ryhmaéssa tai yhteisossa. Kiusaaminen maaritell&én suoraan tai epasuoraan kiu-
saamiseen. Suorassa kiusaamisessa uhrin kimppuun hyokétaan suhteellisen suoraa. Epa-
suorassa kiusaamisessa uhri eristetddn sosiaalisesti toisista, suljetaan ryhméan ulkopuo-
lelle tai vahingoitetaan esimerkiksi levittaméll& juoruja. Epasuorassa kiusaamisessa Kiu-
saaja voi manipuloida muita ihmisid esimerkiksi valttelemaan kiusattua. (Hamarus 2006,
37-38,50.)

Salmivalli (1998, 33) toteaa viitoskirjatutkimuksessaan ”Not Only Bullies and Victims”

(1998) ja kirjassaan “Koulukiusaaminen ryhmédilmiond” kiusaamisen olevan tyypillisesti
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pysyvassa sosiaalisessa ryhméssa tapahtuvaa ja kiusaaminen perustuu ryhman jasenten
valisiin sosiaalisiin suhteisiin. Pitk&&n jatkuneessa kiusaamisessa kiusatusta oppilaasta
tulee koko ’ryhmén uhri” ja hintd kohdellaan uhrin roolissa myds muulloin kuin aggres-

siivisten hyokkéysten aikana.

Salmivalli (1998, 37) kirjoittaa siitd, milla tavalla tyttja ja poikia kiusataan. TyttOihin
kohdistuva kiusaaminen on usein epédsuoraa, kuten ryhman ulkopuolelle jattamisté ja juo-
ruilua, kun taas poikien kohdalla yleisempaa on fyysinen kiusaaminen, kuten téniminen,
lyominen ja potkiminen. Kaikkein tavallisinta kiusaamista seka tytt0jen ettéa poikien kes-

kuudessa on kuitenkin nimittely ja haukkuminen.

Kiusaamisesta kertovia merkkeja voi olla esimerkiksi paakipu, mahakipu, vasymys, nuk-
kumisvaikeudet ja kavereiden puute tai haluttomuus menna kouluun. Luonteen muutok-
set kuten aggressiivinen kaytos, artyvyys, haluttomuus kertoa koulua koskevista asioista
kotona, masennus, alakuloisuus tai eristaytyminen voi myos olla merkkeja kiusaamisesta.
Myos ulkoiset merkit kuten rikkindiset ja likaiset vaatteet tai mustelmat voivat kertoa
kiusaamisesta. Ndma merkit voivat kertoa muustakin, eivatka valttdamatta ole merkkeja

kiusaamisesta tai loukkaavasta kaytoksestd. (Barnombudsmannen i Uppsala, 26.2.2014.)

Lapset syyttavat usein itsedan, jos he tulevat kiusatuksi. Lapsen kanssa tulisi keskustella
asiasta ja kertoa hanelle, ettd he jotka kiusaavat, tekevat véarin. Lapselle tulisi korostaa,
etta hénessa ei ole mitddn vikaa — kuka tahansa saattaa joutua kiusaamisen kohteeksi.
Aina lapsi ei kerro kotona, jos hanta kiusataan. Asialle voi olla monia syita, esimerkiksi
lapsen halu suojella vanhempiaan tai itseddn. Lapsi voi ajatella etta Kieltdessaan kiusaa-
misen, ei sitd ole olemassa. Kiusaamisesta puhuminen on haavoittavaa ja lapsi haluaa
vélttyd vanhempien reagoinnilta ja kysymyksiltd. Lasta on voitu myds uhkailla ja kieltaa
kertomasta kiusaamisesta. (Barnombudsmannen i Uppsala, 26.2.2014.)
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2.3.1 Kiusaamisen muodot

Hamaruksen (2012, 38) mukaan fyysinen kiusaaminen on suoraa kiusaamista. Fyysi-
sessa kiusaamisessa kiusaaja kohdistaa fyysiset otteensa kohteeseensa. Kiusaaja lyo, pot-
Kii, tonii, raapii, nipistaa, tokkii, repii hiuksia, sulkee johonkin tilaan, vie tavaroita tai

tuhoaa niita.

Psyykkinen kiusaaminen on suoraa tai epasuoraa kiusaamista. Suora kiusaaminen on
esimerkiksi haukkumista, nimittelyd, uhkaamista tai kiristdmistd. Epdsuora kiusaaminen
on esimerkiksi pahan puhumista takanapdin, perattdmien juorujen levittdmista ja epasuo-
raa vihjailua. Se voi olla myos ddnenkayton uhkaavia tai pilkallisia vivahteita tai ulko-
puolisen vaikeasti havaittavia monitulkintaisia ilmeité, eleita ja katseita. (Hamarus 2012,
38)

Sosiaalinen kiusaaminen on epésuoraa kiusaamista ja se tapahtuu sielld missé ihmiset
ovat vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Sosiaalisessa kiusaamisessa kiusaaja pyrkii vai-
kuttamaan Kkiusatun ystavyys- ja vuorovaikutussuhteisiin. Kiusaaja pyrkii eristaméaéan ja
sulkemaan kiusatun pois ryhmaésta tai yhteisostd. Kiusaaja voi eristdd myos kiusatun pois
eri sosiaalisen median tarjoamista ryhmista tai internetin peliryhmista. Perattomat juorut
ja asiattomat kuvat levidvat nopeasti sdhkdisten viestimien valityksella. (Hamarus 2012,
38-39.)

Nuorten ajankéytto on siirtynyt osittain verkkoon ja samalla kiusaaminen on siirtynyt tal-
lekin kentélle. Nuoret hoitavat paljon sosiaalisia suhteita kdnnykdiden ja verkon kautta ja
voivat olla ystavia taysin tuntemattomien henkildiden kanssa, sellaisten, joita ei ole vélt-
tdmatta koskaan kasvotusten tavannut. Verkkokiusaamisen muotoja ovat esimerkiksi so-
siaaliset yhteydenpitosivut kuten facebook ja twitter, séhkdpostit, blogit, kuvagalleriat ja
tekstiviestit. Ndissé viestimissa kiusaaja voi esimerkiksi lahettdé kiusatusta henkilokoh-
taisia tietoja, joita kiusaaja on ensin muokannut. Verkkokiusaaminen voi olla myés héi-
rintaa tai ahdistelua, seka loukkaavia kommentteja esimerkiksi kiusatuksi joutuneen ku-
vista. Verkkokiusaaminen on helppoa, kun se tapahtuu vain napinpainalluksella. Verkko-

kiusaaja voi vaihtaa identiteettidan tai esiintya eri nimella. Kun kiusaaja ajattelee olevansa
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niin sanotusti kasvoton, hdnen on helpompi kayttéé karkeaa kieltd, joka koetaan loukkaa-
vampana kirjoitettuna kuin daneen sanottuna. (Ellonen ym. 2008, 124; Hamarus 2012,
39-40.)
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2.3.2 Kiusaamisen vaikutukset

Kiusaaminen vaikuttaa yhteisdisséd voimakkaasti yhteison sisdiseen kulttuuriin esimer-
kiksi koulussa oppilaskulttuuriin. Kiusaamisen syyksi nimetyn ominaisuuden vastakoh-
dasta tulee yhteisossa tavoiteltu ja arvostettu ominaisuus. Esimerkiksi jos oppilasta kiu-
sataan tietynlaisista vaatteista tai koulumenestyksestd, muut alkavat karttaa néita asioita

ja toimivat painvastaisella tavalla. (Hamarus 2008, 75-76.)

Kiusaaminen vaikuttaa yhteison ilmapiiriin aiheuttamalla pelkoa, jannitystd ja turvatto-
muutta. Jos ymparisto ei ole turvallinen, se vaikuttaa vagdjaamattomasti oppimiseen ja
viihtyvyyteen. Tallaisessa ilmapiirissd myos ilo, luovuus ja ilmaisu tukahtuvat ja tilalle
tulee ahdistus. Kouluun meneminen ja oppiminen tuntuvat vastenmielisiltd. Tama saattaa

aiheuttaa poissaoloja ja oppilas jaa opiskelussa jalkeen. (Hamarus 2008, 76.)

Nuoren kuvaa oikeudenmukaisuudesta muovaa se, miten kiusaamistilanteita késitellaan
tai jatetddn kasittelematta. Kiusaamistilanteita selvittava aikuinen on vastuussa molem-
pien osapuolien kuuntelusta ja selvitystilanteen tasapuolisuudesta. Hanella ei saa olla en-
nakkokasityksid oppilaista ja tilanteesta tai han ei saa tuoda niité esiin. Kiusaamistilanteen
kasittelijan on hyva miettid, millaisia arvoja nuorille valitetddn demokratian toteutumi-
sesta, yhteisten pelisaantdjen noudattamisesta ja eettisyyden toteutumisesta. (Hamarus
2008, 77.)

Yhteisollisten vaikutusten lisaksi kiusaamisella on myos yksiléllisia vaikutuksia. Kiusaa-
jan oppima tietynlainen roolimalli on usein pysyvé ja niinpa koulukiusaajasta saattaa tulla
tyopaikkakiusaaja. Tallaisen henkilon ollessa johtavassa asemassa, hallinnollisin keinoin
kiusaaminen mahdollistuu ja se vaikuttaa tydyhteison ilmapiiriin ja alaisten poissaoloi-
hin. Myds Mannerheimin lastensuojeluliiton tekeméssa kiusaamisraportissa todetaan, etté
koulukiusaamiseen puuttumisella ehkaistaan tydpaikkakiusaamista ja edistetaan ihmisten

keskindista vélittdmista ja huolenpitoa. (Hamarus 2008, 78; Peura 2009, 4.)
Kiusaamisen vaikutukset ovat kaikkein vakavimpia yksilotasolla. Pitk&&n jatkunut Kiu-

saaminen aiheuttaa sekd henkisié etté fyysisia vaurioita. Tast4 aiheutuu ihmisille sairaa-

lajaksoja, terapiakédynteja, sairauslomia ja tyokyvyttomyyselékkeitd. Ne ovat kalliita las-
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kuja kiusaamisesta seké yksilélle ettd yhteiskunnalle. Kiusaaminen saattaa myos vaikut-
taa kiusatun identiteettiin ja sitd kautta ammatinvalintaan. Kiusaaminen voi vaikuttaa luo-
kan ilmapiiriin niin, etta siell& ei uskalleta osoittaa kiinnostusta oppimiseen eiké uskalleta

esim. viitata. (Hamarus 2008, 79.)

Vakivallalle altistunut nuori voi oireilla monella eri tavalla, esimerkiksi masentuneisuu-
della. Masennuksella tarkoitetaan yleista mielialan laskua, johon kuuluu mm. kyvytto-
myys nauttia elamasté ja hoitaa tavallisia asioita. Masennukseen liittyy vaikeutta tehda ja
toteuttaa paatoksia seka selvé itsetunnon lasku. Nuorella masennus saattaa ilmeté epéso-
siaalisena kayttaytymisend, esimerkiksi varastelemisena ja tappelemisena. Salmivallin
Kirjassa todetaan ettd masentuneisuus on kaikkein merkittavin kiusaamiseen liittyva psy-
kososiaalinen ongelma. Masentuneisuuden ja kiusatuksi joutumisen suhde on vahva seka
tytoilla ettd pojilla kaikissa ikdryhmissé ja kaikentyyppisessa kiusaamisessa. ( Salmivalli
2003, 20; Moilanen 2004, 221; Purjo 2008, 138.)

Vékivallalle altistuneen nuoren kayttdytyminen voi olla itsetuhoista ja se voi ilmentya
esimerkiksi viiltelynd. Viiltely on itsed tahallisesti vahingoittavaa toimintaa, josta aiheu-
tuu kudostuhoa. Yleensa siihen ei liity itsemurha-aikomusta, mutta viiltelya voidaan pitéa
epasuorana itsetuhoisuuden muotona. Toistuvasti itseddn viiltelevilla nuorilla viiltely voi
liittya psyykkisen kehityksen héiriintymiseen ja tunteiden hallinnan kehittymattémyy-
teen. (Moilanen 2004, 48; Purjo 2008, 138; Nurmi 2013, 115-116.)

Kiusaaminen vaikuttaa Kiusatun ystavyys- ja vuorovaikutussuhteisiin. Kiusattu voidaan
eristad jattamalla hanet rynman ulkopuolelle tai olemalla niin kuin hanta ei olisi olemas-
sakaan. Syrjimista on vaikea havaita ja siihen on myds hankala puuttua, koska Kiusattu
voi itsekin kokea, ettei hanelle vain 16ydy kyseiselté luokalta ystdvaa. Yhteisosté poissul-
keminen on tunne-eldmén kannalta tuhoisaa ja se saattaa johtaa lapsen syrjaytymiseen.
(Holmberg-Kalenius 2008, 42; Hamarus 2008, 48; Hamarus 2012, 38.)

Kun nuori nékee ja kokee vakivaltaa ympérilla&n jatkuvasti, vékivalta normaalistuu.
Nuorten asenteet vékivaltaa kohtaa muuttuvat myonteisiksi. Lyomisesta ja aggressiivi-
sesta kayttaytymisestd tulee osa tavallista kanssakdymistd. Toisaalta nuoret saattavat
myads pelatd, ettd vakivaltakayttdytyminen tulee osaksi heidén toimintamallejaan, vaikka

he eivét hyvaksyisikaan vakivaltaista kayttdytymistd. Kiusaaminen aiheuttaa itsetunnon
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heikkenemista ja kiusattu voi tuntea hépeéd, syyllisyyttd, vihaa tai inhoa. Vékivaltaa ko-
keneet nuoret eivét aina arvosta itsedan tai he voivat ajatella ettei heitd tarvitse kohdella
hyvin. (Purjo 2008, 138-140.)

2.3.3 Kiusaaminen koulussa

Koulukiusaaminen on yhteisollinen ilmi6. Koulussa oppilaat voivat kiusata toisiaan, op-
pilaat voivat Kiusata opettajia, opettajat voivat kiusata oppilaita ja opettajat voivat kiusata
toisiaan. Kaikissa ndissa kiusaamisesimerkeissé on kyse samasta ilmidsté ja samasta dy-
namiikasta. Vaikka suurin osa oppilaista ei hyvéksy kiusaamista, osallistuvat he kuitenkin
kiusaamiseen myotéilemalla ja vaikenemalla asiasta. Ryhmaéssé voidaan suosia toiminta-
mallia, jossa kiusaamiseen osallistutaan esimerkiksi nauramalla muiden mukana kun Kiu-
saamista tapahtuu. Luokassa voi olla vallalla normit, jotka edellyttavat, ettei Kiusatun
kanssa voi olla kaveri, eika kiusattua voi kohdella ystavallisesti. (Salmivalli 2010, 25-26;
Hamarus 2012, 73.)

Norjalainen persoonallisuuspsykologi ja emeritusprofessori Dan Olweus on tehnyt uraa-
uurtavaa tutkimustyota kiusaamisen parissa. Han on tehnyt Norjassa ja Ruotsissa merkit-
tavia tutkimuksia, joissa hén on selvittanyt, keta kiusataan, kuka kiusaa, miten Kiusataan
ja miten kiusaaminen voidaan lopettaa. Olweus teki Norjassa vuosina 1983-1984 maan-
laajuisen kampanjan, joka koski kaikkia Norjan ala- ja keskiasteen oppilaitoksia. Arviolta
noin 85 % kouluista osallistui kampanjaan. Tarkempaan analysointiin

valittiin 715 koulua, lahes 130 000 oppilasta eri puolilta Norjaa. Samana kouluvuonna
Olweus teki myds rinnakkaistutkimuksen 17 000:1le 3.-6.-luokkien oppilaalle samalla ky-
selylomakkeella Malmgssé, Goteborgissa ja Vasterasissa Ruotsissa. Lisaksi Olweus to-
teutti projektin Bergeniin saadakseen yksityiskohtaisempaa tietoa koulukiusaamiseen liit-
tyvista mekanismeista. Téh&n Bergenin tutkimukseen kuului 2500 4.-7.-luokan oppilasta.
Tassa tutkimuksessa kerattiin myos tietoja 400 opettajalta ja tuhannelta vanhemmalta.
(Olweus 1992, 18-20.)

Olweuksen tekemdn maanlaajuisen kartoituksen perusteella voitiin arvioida, ettd 15 %
Norjan peruskoulun oppilaista joutui silloin talldin tai useammin koulukiusaamisen
kanssa tekemisiin. Kiusaamisen uhreja oli 9 % ja kiusaajia 7 %. Opettajien ilmoitusten

analysointi osoittaa, ettd mainitut tulokset eivat liioittele koulukiusaamisen yleisyytta.
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Tutkimuksissa selvitettiin p&éasiassa ns. suoraa kiusaamista, mutta myos epasuoraa Kiu-
saamista kuten eristdmista sosiaalisesti ja sulkemista pois ryhmasta. Vastaukset osoittivat,
etta tytot kayttivat enemman epdsuoria menetelmid. Bergenin tutkimuksessa kavi ilmi,
ettd 60 % tytdista joutui poikien kiusaamaksi ja 80 % pojista joutui tyttdjen kiusaamaksi.
(Olweus 1992, 20.)

Olweus kehitteli kiusaamisen katkaisu- ja interventio-ohjelman, joka on laajalti kéytossé
sekd Norjan ettd Ruotsin kouluissa nykypaivanédkin. Ohjelman péatavoite on vahentaa
niin paljon kuin mahdollista olemassa olevia kiusaamisongelmia koulussa ja sen ulko-
puolella ja estdd uusien tapausten kehittyminen. Ohjelma toteutetaan koulu-, luokka- ja
yksilotason toimenpiteilld. Ohjelman tavoitteena on myds parempien kaverisuhteiden ai-
kaansaaminen koulussa ja sellaisten olosuhteiden luominen, etta Kiusaajien ja uhrien on
mahdollista tulla toimeen ja kayttadytyd paremmin koulussa ja sen ulkopuolella (Uni Helse
2009, 18.3.2014). Jotta tavoitteet saavutetaan, on tirkedd, ettd koulun ja jossakin maarin
mya0s kodin aikuiset tiedostavat kiusaamisongelmien laajuuden ja ettd aikuiset tietoisesti
keskittyvat tilanteen muuttamiseen. Konkreettista tyoskentelyé varten on olennaista ke-
rata yksityiskohtaista tietoa juuri sen koulun kiusaamistilanteesta, jossa ohjelmaa toteu-
tetaan. Hyvé keino kartoitukseen on nimeton kyselylomake. (Olweus 1992, 59-60.)

Mannerheimin lastensuojeluliitto on toteuttanut syksylla 2008 kiusaamiskyselyn web-lo-
makkeella. Kysely oli suunnattu alle 12—-19-vuotiaille yldkoulujen, lukioiden ja ammat-
tioppilaitosten oppilaille ja vastaajat haettiin eri verkkopalvelujen kautta. Kyselyyn saa-
tiin 15 772 hyvéksyttavaa vastausta. Vastaajista 75 % oli tyttdja ja 25 % poikia. Vastaa-
jakunta oli maantieteellisesti laajasti edustettua. Tuloksissa tuli esille, ettd kiusaaminen
tulee harvoin aikuisten tietoon ja kiusaamiseen puuttuminen auttaa harvoin kiusatun ti-
lannetta. Kiusaamista tapahtuu kaikilla luokka-asteilla ja eniten valituntien aikana. Ver-
kossa tapahtuva kiusaaminen on merkittavaé. Vakivalta ja seksuaalinen hairintd on yleisté
kiusattujen nuorten keskuudessa ja seksuaalinen hairintd on merkittdvad myos netissa.
Kiusaamista tulisi enkaista tukemalla vertaissuhteita nuorten keskuudessa ja véakivallaton
kulttuuri rakentuu ainoastaan vuoropuhelun ja demokratian avulla. (Peura 2009, 9, 42—
43.)
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3 VAKIVALLAN JA KIUSAAMISEN EHKAISY

Lain mukaan koulun henkilokunnalla on velvollisuus puuttua kiusaamiseen. Yleensé Kiu-
saaminen ei lakkaa itsekseen ja pahenee jatkuessaan, jonka vuoksi kiusaamiseen puuttu-
misen tulee olla riittdvan méaratietoista. Hyvaa puuttumista on kiusatun nuoren tukemi-
nen esimerkiksi sosiaalisten suhteiden luomisessa. Aikuisten valinen yhteisty6, kiusatun
nuoren vaaran syyllisyyden poistaminen, myonteisten kokemusten antaminen ja luotta-
mus on myos tarkedd. Kiusaamisesta on tarkead keskustella nuorten kanssa ja viestittaa
nuorille ettei kiusaaminen ole hyvaksyttdvaa ja etta siihen suhtaudutaan vakavasti. (Ha-
marus 2012, 59-60.)

Perusopetuslaki velvoittaa jokaisen koulun ja oppilaitoksen laatimaan “’suunnitelman op-
pilaiden tai opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta sek&
toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja toteuttamista” (Perusopetuslaki
477/2003:29.8). Méarayksen suunnitelman laatimisesta antaa Opetushallitus opetussuun-
nitelman perusteissa. Kiusaamisen vastainen suunnitelma on osa opetussuunnitelmaa ja
se siséltad kolme osaa: kiusaamisen ehkaiseminen, kiusaamisen havaitseminen ja kiusaa-

mistilanteiden hoitaminen. (Hamarus 2008, 155.)

3.1 KiVa-koulu-hanke

Opetusministerid on rahoittanut KiVa-koulu-hankkeen (Kiva koulu, 14.6.2014), joka tah-
ta4& koulukiusaamisen véhentamiseen ja ennaltaehkaisemiseen. Hanke on alkanut vuonna
2006. KiVa-koulu on kiusaamisen vastainen ohjelma, joka on Suomessa kehitetty ja pe-
rustuu tutkimustietoon. KiVa-koulu toimenpideohjelmat ovat suunnattuja luokka-asteille
1-3, 4-6 ja 7-9. KiVa-koulu- ohjelman laatusuosituksissa maéritelladn ohjelman hallin-
nointi ja toteuttaminen koulussa. Kouluilla KiVa-koulu- ohjelmaan nimetty vastuuhen-
kil6 koordinoi ohjelman toteuttamista. VVastuuhenkilé on perehtynyt ohjelman kokonai-
suuteen ja opastaa tarvittaessa muita ohjelman kayttoon liittyvissa asioissa. KiVa-koulu-
hankkeessa mukana olevilla kouluilla on suunnitelma ohjelman toteuttamisesta. Suunni-
telmaan kuuluu esimerkiksi milla luokka-asteilla ja milla oppitunneilla KiVa-teemoja to-

teutetaan. Suunnitelmassa ohjeistetaan myds KiVa-tiimien toimintaa, esimerkiksi miten
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tiimit kokoontuvat ja miten yhteisty6 KiVa-tiimin ja muun henkilékunnan tai vanhempien

valilla toimii. Ohjelaman toteuttamista kouluilla seurataan vuosittain tilannekartoitus-ky-

Sainion (2014, 3) selvityksessa todetaan, ettd 1900 koulua Suomessa kayttad KiVa-ohjel-
maa aktiivisesti. Vuosien myota ohjelma kayttd on kuitenkin vahentynyt ja koulut ovat

raataldineet KiVa-koulu-ohjelmaa omien tarpeidensa mukaisesti.

3.2 Kansallinen toimintaohjelma — Al4 ly6 lasta!

Sosiaali- ja terveysministerid asetti vuonna 2009 tyéryhmaén laatimaan kansallisen toi-
mintaohjelman ehkéisemaan ja vahentamééan lapsiin kohdistuvaa kuritusvékivaltaa.
Vuonna 2008 valtioneuvoston hyvaksyman Sisaisen turvallisuuden ohjelman mukaan so-
siaali- ja terveysministerion tulee laatia lapsiin kohdistuvan kuritusvékivallan vastainen
kansallinen valistusohjelma. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oi-
keus vékivallattomaan ja turvalliseen elaméaan seka erityissuojeluun. Liséksi valistusoh-
jelman taustalla on Euroopan neuvoston lapsiin kohdistuvan kuritusvékivallan vastainen
strategia. Sen tavoitteena on kehittada hyvia kaytantoja ja saada aikaiseksi saadésmuutok-
sia jasenmaissa. Tydryhmaé on antanut toimeksiannon, ettd asiaa on selvitettava erityisesti
maahanmuuttajien ja kirkkojen ja uskonnollisten yhteisdjen nakokulmista. (Ala lyo lasta
2010, 3)

Tavoitteenasettelu toimintaohjelmalle on aina vuoteen 2015 asti. Toimintaohjelman ta-
voitteena on lapsen ja vanhempien molemminpuolisen kunnioituksen lisddminen ja lap-
sen ihmisarvon vahvistaminen seka lasten kokeman kuritusvakivallan vaheneminen. Ku-
ritusvékivallan vastaiset asenteet ovat viimeisten kahden vuosikymmenen ajan koko ajan
vahvistuneet seka lasten ettd aikuisten parissa ja tavoitteena on, ettd sama kehitys jatkuu
edelleen. Lisaksi tavoitteena on, etta alueelliset ja vaestoryhmakohtaiset erot pienenevét

kuritusvakivallan esiintyvyydessa ja sitd koskevissa asenteissa. (Ala lyo lasta 2010, 20.)
Perheissd, joissa vanhemmat uskovat kuritusvakivallan vaikuttavuuteen tai vanhemmat

ovat itse joutuneet kuritusvakivallan uhreiksi, on lisd&ntynyt riski kuritusvékivallan kay-

tolle. Myds vanhempien tietty uskonnollinen tai kulttuurinen tausta liséé kuritusvékival-
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lan kéayton riskid. Vanhempien alhainen koulutustaso, sosiaalinen ja taloudellinen ah-
dinko ja parisuhde-, paihde- ja mielenterveysongelmat liséavat riskia kéyttaa kuritusva-
kivaltaa. Jos lapsi on alle kouluikéinen, vanhemmat ovat alle 30-vuotiaita ja lapsella on
erityishuomiota vaativia sairauksia (esimerkiksi ADHD, liikuntavammat), on perheessa
suurentunut riski kuritusvakivallan k&ytolle. Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan vam-
maiset lapset kokevat kotonaan vékivaltaa kaksi kertaa useammin kuin terveet lapset.
(Ala lyo lasta 2010, 37-38.)

Ellosen (2008, 152) lapsiuhritutkimuksessa kavi ilmi, ettd perheessé tapahtuva kuritusva-
kivalta on vahentynyt huomattavasti vuodesta 1986 vuoteen 2006. Seké isien etta aitien
tekema vékivalta on véhentynyt. Suhteellisen lievat vékivallan muodot, joita aikaisemmin
pidettiin sallittuna ruumiillisena kurituksena, ovat vahentyneet kaikkein eniten. Asenteet
ruumiillista kuritusta kohtaan ovat muuttuneet kielteisemmiksi kuluneiden kahden vuo-
sikymmenen aikana. Se pieni osa lapsista, joka kokee perheessaan vakavaa vékivaltaa
usein, on yhta suuri kuin kaksikymmenta vuotta sitten. Enemmiston olosuhteet ovat siis

huomattavasti parantuneet samalla kun tietyn pienen ryhman olot ovat sailyneet samana.

3.2.1 Palvelujen kohdentaminen

Ala lyo lasta -toimintaohjelmaa voidaan kayttda hyodyksi palvelujen suunnittelussa ja
kehittamisessé. Palveluja kehitettédessa on tarke&dd kohdentaa toimenpiteet palveluihin,
joissa kohdataan pienié lapsia ja heiddn vanhempiaan eli neuvoloihin, suun terveyden-
huoltoon, terveydenhuoltoon, varhaiskasvatukseen, esi- ja alkuopetukseen seké seura-
kuntien lapsi- ja nuorisotydohon. On tarkedd tukea palveluissa toimivien ammattilaisten
osaamista niin, ettd he osaavat ottaa puheeksi kasvatusperiaatteita, keskustella lasten
kanssa ja tarvittaessa tukea perhettd toimintatapojen korjaamisessa. Olennaista on myds
tukea lapsiperheitd vanhempien uupuessa kotipalvelulla tai vastaavalla tuella. (Ala lyo
lasta 2010, 38-39.)

Toinen tarked kohderyhma on vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten vanhemmat. On
tiedossa, etté sairaiden ja vammaisten lasten vanhemmat ovat usein erityisen uupuneita ja
joutuvat taistelemaan lapsensa palveluista. Vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten
vanhempien arjessa jaksamisen tukea on lisattédva. Palveluissa on keskusteltava kasvatus-

menetelmisté seké tuen tarpeesta niissa. (Al lyo lasta 2010, 38-39.)
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Kolmantena tarke&dnd ryhméané kuritusvékivallan véhentdmisessa ovat maahanmuuttaja-
perheet. He tulevat usein Suomeen maista, joissa kuritusvékivaltaa ei ole lainsdaddanndssa
kielletty. Heille on annettava tietoa heidan omalla kielelld&dn suomalaisesta lainsdadén-
nosta ja lapsen oikeuksista. Heitd taytyy myos tukea ja opastaa vékivallattomien kasva-
tusmenetelmien kayttoon. (Ala lyo lasta 2010, 38-39.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata yldasteikéisten nuorten kiusaamisen ja vékivallan
kokemuksia seké& nuorten ajatuksia kiusaamisesta ja vékivallasta. Tavoitteena on saada
tietoa, kuinka suuri osa nuorista on kokenut kiusaamista tai vakivaltaa ja missa koettu

vakivalta tai kiusaaminen on tapahtunut.

Tutkimustehtévéana on vastata seuraaviin kysymyksiin:
1) Millaisia kokemuksia nuorilla on kiusaamisesta ja vakivallasta?
2) Mité ajatuksia kiusaaminen ja vakivalta heréttad nuorissa?

3) Kuinka suuri osa nuorista on kokenut kiusaamista tai vakivaltaa?

4) Missa koettu kiusaaminen tai vékivalta on tapahtunut?
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5 TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTA-
MINEN

5.1 Tutkimusmetodologia

Tdassa opinndytetyodssa kdytetddn sekd kvalitatiivista ettd kvantitatiivista tutkimusmene-
telmaa eli triangulaatiota. Triangulaatiolla tarkoitetaan sitd, ettd samaa tutkittavaa ilmiota
ldhestytddn monelta eri suunnalta, monimenetelméllisesti. Eri menetelmid kaytetdan
usein niin, ettd maarallista eli kvantitatiivista tutkimusta sovelletaan tutkimusaiheen mak-
rotasolla, eli etsitdan joitakin yleisid, suuria tunnuspiirteitd, joita sitten tarkemmin tutki-
taan laadullisella eli kvalitatiivisella menetelmalla. Triangulaatiolla pyritddn kohotta-
maan tutkimuksen luotettavuutta. Triangulaation avulla osoitetaan, ettei jokin tulos ole
pelkastadn sattumanvarainen, silla sama tulos on saavutettu useilla eri l&hestymistavoilla.
(Metsdmuuronen 2005, 245.)

Kvantitatiivisen eli maarallisen analyysin perusperiaatteita ovat johtopéaatdksien tekemi-
nen aiemmista tutkimuksista ja teorioista, olettamuksien esittdminen ja kasitteiden maa-
rittely. Tarke&& on, ettd havaintoaineisto soveltuu maarélliseen mittaamiseen. Méaarélli-
sessa tutkimuksessa koehenkilomaéarittelyt ja otantasuunnitelmat ovat tarkkoja. Aineisto
muokataan tilastollisesti kasiteltdvdan muotoon. Havaintoaineisto voidaan analysoida
muun muassa prosenttitaulukoiden avulla ja tulokset testataan tilastollisesti. (Hirsjarvi
ym. 2009, 140.) Tassa tutkimuksessa méaréllistd menetelméa kaytetdan, kun tulkitaan
kiusaamis- ja vakivaltakokemusten maarad, kiusaamisen muotoja seké tapahtumapaik-

kaa.

Kvalitatiivinen eli laadullinen analyysi on kolmivaiheinen prosessi, johon kuuluu aineis-
ton kuvaus, luokittelu ja yhdistely. Aineiston kuvaileminen on analyysin perusta, jolla
pyritdan kartoittamaan henkil6iden, tapahtumien tai kohteiden ominaisuuksia tai piirteita.
Aineiston luokittelu luo pohjan tai kehyksen mydhempéaé aineiston tulkintaa varten ja on
nain ollen olennainen osa analyysia. Aineiston yhdistamiselld pyritdan I6ytdmaan luok-
kien vélille sédnnénmukaisuutta tai samankaltaisuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 145-
149.)
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Laadullisessa tutkimuksessa keskeistd on kokonaisvaltainen tiedonhankinta ja aineiston
kokoaminen luonnollisista ja todellisista tilanteista. Siina suositaan ihmisté tiedonkeruun
valineend ja tdydentdvan tiedon hankinnassa kaytetdan apuna lomakkeita ja testeja. Laa-
dullisen tutkimuksen ldhtékohtana on monitahoinen ja yksityiskohtainen aineiston tar-
kastelu, el niink&&n teorian tai olettamuksien testaaminen. Laadullisessa tutkimuksessa
metodeina voidaan kayttdd mm. teemahaastattelua, osallistuvaa havainnointia, ryhma-
haastattelua sekd dokumenttien ja tekstien analyysia. Tutkimuksen kohderyhma valitaan
tarkoituksenmukaisesti. Laadullisen tutkimuksen toteuttaminen on joustavaa ja tutkimus-
suunnitelma el&& tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi 2009, 164.) Taémén tutkimuksen laa-
dullinen osuus keskittyy nuorten kiusaamisen ja vékivallan kokemuksiin seka niihin liit-

tyviin ajatuksiin.

5.2 Aineiston keruu ja analyysi

Tutkimusaineisto keréttiin erdassa Pohjois-Suomen ylédkoulussa jarjestetyssa nuorisofoo-
rumissa toukokuussa 2013, jossa pidimme tyOpajaa. TyOpajan aiheena oli erilaisuus ja
kiusaaminen. Aineisto keréttiin kyselylomakkeella (liite 1), joka oli suunniteltu ennen
toimintapédivad. Lomakkeessa kysyttiin kiusaamisen tai vékivallan kokemuksista kou-
lussa, kotona, vapaa-ajalla ja harrastuksissa. Lisaksi lomakkeessa kysyttiin, millaisia Kiu-
saamis- ja vakivaltakokemukset olivat, sekd mita ajatuksia kokemukset heréttivat nuo-
rissa. Kyselylomakkeessa oli my0s tila vapaalle tekstille, johon nuori sai kirjoittaa lisdé
ajatuksiaan. Kyselylomakkeessamme oli sekd strukturoituja ettd avoimia kysymyksia ja
siksi tutkimuksemme on seka méaarallinen ettd laadullinen. Kyselylomakkeen lisdksi nuo-
ret kirjoittivat post it-lapuille ajatuksia kiusaamiseen ja erilaisuuteen liittyen. Tutkimus-
aineiston kerdaminen rajattiin ylakouluikaisiin nuoriin, koska Sohvi-hankkeen puitteissa

toteutettu nuorisofoorumi oli suunnattu juuri talle ikdryhmalle.

Ensimmainen aineisto lapikéaytiin marraskuussa 2013 ja huomasimme, ettd kyselylomak-
keessa oli suuria puutteita ja ndiden puutteiden vuoksi koimme, ettei aineiston analysoi-
minen ole mielekastd. Taman takia paddyimme suunnittelemaan uuden kyselylomakkeen
ja toteuttamaan kyselyn uudelleen samalle kohderyhmalle. Uudessa kyselylomakkeessa
pilkoimme kysymykset pienempiin osiin, jotta saisimme tarkempia vastauksia. Lomak-

keeseen lisattiin myos kysymykset luokka-asteesta ja sukupuolesta, jotta pystyimme ver-
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tailemaan vastaajaryhmien vélisid eroavaisuuksia. Uudessa lomakkeessa (liite 2) kysyt-
tiin kiusaamisen tai vakivallan kokemuksista koulussa, harrastuksissa, vapaa-ajalla ja
muualla. Muualla kohtaan pyydettiin vastaamaan, missa kiusaamista tapahtui. Tama
poikkesi suhteessa ensimmaiseen kyselylomakkeeseen siten, ettd kotona tapahtuvaa Kiu-

saamista tai vékivaltaa ei kysytty suoraan.

Olimme puhelimitse yhteydessa koulun rehtoriin ja sovimme, ettd lahetdamme heille uudet
kyselylomakkeet saatekirjeen ja ohjeiden kera tammikuussa 2014. Opettajat toteuttivat
kyselyn koululla ja postittivat lomakkeet takaisin meille viel& saman kuun aikana. Toisen
aineiston lapikdyminen aloitettiin heti sen saatuamme ja aineiston analyysi saatiin péa-
tokseen huhtikuussa 2014. Ensimmaéisesta aineistosta hyddynnettiin vastauksia ainoas-
taan laadullisen tutkimuksen puitteissa, kun kuvaillaan millaista nuorten kokema kiusaa-

minen tai vakivalta oli ja mita he siité ajattelivat.

Tassa tutkimuksessa seka maaréllisen ettd laadullisen tutkimuksen metodina kaytetaan
kyselylomaketta tiedonkeruun valineend. Laadullista tutkimusmenetelméaéa kéaytetdan ku-
vailtaessa nuorten kiusaamis- ja vakivallan kokemuksia seké& nuorten ajatuksia kiusaami-

seen ja vékivaltaan liittyen.

Ennen kuin varsinaista aineiston analysointia voidaan alkaa tehdd, on aineisto saatettava
sellaiseen muotoon, ettd analysoiminen on mahdollista (Metsamuuronen, 2006, 122). Ai-
neiston analyysi aloitettiin kdymalla jokainen lomake yksitellen I&pi. Seuraavaksi syotet-
tiin paperisilta kyselylomakkeilta tiedot Webropoliin, jotta aineiston analysoiminen olisi
sujuvampaa. Virheiden minimoimiseksi numeroitiin lomakkeet ennen Webropoliin syot-

tamista. Tarvittaessa ndin voidaan jéljittaa yksittainen kyselylomake myéhemmin.

Kerésimme aluksi aineistosta nuorten kirjoittamat kommentit, joissa oli maininta jostakin
kiusaamisen muodosta. Seuraavaksi erottelimme yksittdiset kiusaamisen muodot esimer-
kiksi hakkaaminen, potkiminen, ryhmasta ulosjattdminen, haukkuminen, nimittely jne.
Tastda muodostui alaluokka. Lopuksi muodostimme ylaluokat jaottelemalla kiusaamisen

muodot fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kiusaamiseen (kuvio 1).
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Alkuperiinen
aineisto

Alaluokka

Tonimisti ja sylkemistd mun piille

Potkiminen

Haukkumista, hakkaamista,
potkimista

Toéniminen

|| Koulussa on hakattu

Sylkeminen

‘ Fyysinen

Joku idiootti tulee aina ohimennen
lydméadn

|| Unkailua ja nimittelya

Hakkaaminen

Il Haukkumista ja toisen vihattelyd

Haukkuminen

Semmosta nimittelyé ja se on jainyt

Psyykkinen

mieleen voimakkaasti

|| Huuteluu

Arsyttéminen

|| Arsyttamists, dissaamista | |

Negatiivinen kommentointi

Minua on nimitelty lihavaksi ja |
rumaksi

|| Sanoilla aiheutettu pahaa mieltd |

Sosiaalinen

Il Minua ei otettu huomioon ollenkaan |I//-I|

Syrjiminen

Seldn takana puhuminen sellaisista
asioista minusta jotka eivit ollest

Juoruilu

totta

No jitetdsin ulkopuolelle eikii haluta
joukkueeseen

Ryhmistd pois jattdminen

KUVIO 1. Esimerkki aineiston analyysista
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselylomakkeita lahetettiin 129 oppilaalle ja kyselyyn vastasi 112 oppilasta. Vastauk-
sista yksi hyléttiin, koska vastaaja oli rastittanut olevansa tyttd ja poika seké jokaisen
luokka-asteen. Vastaajista 50 oli tyttdd ja 61 poikaa. Vastaajista seitseménnelld luokalla

oli 35, kahdeksannella luokalla 35 ja yhdeksénnell& luokalla 41.

6.1 Kiusaaminen ja vakivalta koulussa

62 (56 %) oppilasta vastasi kokeneensa kiusaamista tai vakivaltaa koulussa. 16 oppilasta
oli kokenut kiusaamista tai vékivaltaa yhden kerran. 40 oppilasta oli kokenut kiusaamista
tai vakivaltaa useita kertoja ja kuudella oppilaalla kiusaamisen tai vakivallan kokemukset
olivat olleet jatkuvia (kuvio 2). Kaikista tytoistd 27 (54 %) ja kaikista pojista 35 (57 %)
on kokenut kiusaamista tai vékivaltaa koulussa. Kiusaamista tai véakivaltaa kaikista 7.-
luokkalaisista on kokenut koulussa 25 (71 %), 8.-luokkalaisista 17 (49 %) ja 9.-luokka-
laisista 20 (49 %).

vhden kerran
useita kertoja

kiusaaminen ! vakivaltta on ollut
jatkuvaa
7 g2 9

=25 =1 ™ =20

KUVIO 2. Kiusaamisen ja vakivallan kokemusten toistuvuus koulussa
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6.2 Kiusaaminen ja vakivalta harrastuksissa

Kiusaamista tai vakivaltaa harrastusten parissa oli kokenut 10 oppilasta (9 %), joista Kiu-
saamista tai vékivaltaa oli kokenut yhden kerran nelja oppilasta (kuvio 3). Useita kertoja
kiusaamista tai vékivaltaa oli kokenut kolme oppilasta ja kolmella oppilaalla kiusaamisen
tai vakivallan kokemukset olivat jatkuvia. Kaikista tytoisté yksi (2 %) ja kaikista pojista
yhdeksan (15 %) on kokenut kiusaamista tai vakivaltaa harrastuksissa. Kiusaamista tai
vakivaltaa kaikista 7.-luokkalaisista on kokenut harrastuksissa viisi (15 %), 8.-luokkalai-

sista kolme (9 %) ja 9.- luokkalaisista kaksi (5 %).

oz 4 6 &8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38

En

kylla

7 g ]
= (M=34)  (MN=34) “ (M=40)

KUVIO 3. Kiusaamisen ja vakivallan kokemukset harrastuksissa

6.3 Kiusaaminen ja vakivalta muualla kuin koulussa tai harrastuksissa

Muualla kuin koulussa tai harrastuksissa, esimerkiksi internetissd, koulumatkalla, kylalla
tai kotona kiusaamista tai vékivaltaa oli kokenut 24 oppilasta (22 %) (kuvio 4). Kiusaa-
mista tai vakivaltaa yhden kerran oli kokenut kahdeksan oppilasta, useita kertoja 12 op-
pilasta ja jatkuvasti nelja oppilasta. Kaikista tytoistd 16 (33 %) ja kaikista pojista kahdek-
san (14 %) oli kokenut kiusaamista tai vékivaltaa muualla kuin koulussa tai harrastuk-
sissa. Kiusaamista tai vakivaltaa kaikista 7.-luokkalaisista on kokenut muualla kuin kou-
lussa tai harrastuksissa kahdeksan (24 %), 8.-luokkalaisista nelja (12 %) ja 9.- luokkalai-
sista 12 (30 %).
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14 16 18 20 22 24 26 28 30

En

kylla, missa?

7 g ]
= (M=34) - (M=34) “ (M=40)

KUVIO 4. Kiusaamisen ja vakivallan kokemukset muualla kuin koulussa tai harrastuk-
sissa

6.4 Eroavaisuudet vastaajaryhmien valilla

Kiusaamisen ja vakivallan kokemuksissa oli eroja vastaajien vélill&4 (kuvio 5). Eroavai-
suudet tulivat selkeimmin esille tarkasteltaessa kiusaamisen ja vakivallan kokemuksia
koulussa. Eroavaisuuden nékyivat siten, ettd 7.-luokkalaiset kokivat kiusaamista ja véki-
valtaa selkedsti 8.- ja 9.-luokkalaisia enemman. Tyttdjen ja poikien kiusaamisen ja véaki-

vallan kokemuksissa ei ollut juurikaan eroa 7. luokkalaisten tyttdjen ja poikien valilla.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 20%

En

0%

Koyl

tytté, tyttid, tyttid, poika, poika, poika,
® 7 W 8 ® 95 & 7 ®m 8 w9
(M=12)  (M=16)  (MN=22) (N=23) (N=19) (N=18)

KUVIO 5. Kiusaamisen ja vakivallan kokemukset koulussa sukupuolen ja luokka-asteen

mukaan
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Koulussa kiusaamista ja vékivaltaa kokeneista vastaajista suurin osa koki kiusaamista ja
vakivaltaa useita kertoja. Useita kertoja kiusaamista ja vakivaltaa kokeneiden tyttdjen ja
poikien valilla ei ollut merkittavéaa eroa. Sen sijaan 7.-luokkalaiset nousivat esiin suu-
rimpana ryhmané useita kertoja kiusaamista ja vékivaltaa kokeneista (kuvio 6).

0% 10% 20% 30% 40% 0% G0% T0% B0%

vhelen kerran

12%

useita kertoja

0%

kiusaaminen / vakivalta on ollut
Jatkuvaa &%

tyitd, tyitd, tyitd, poika, poika, poika,
m 7 W 3 m g i ®m 3 B 9
(M=9)  (M=B) (M=12)  (MN=16) (M=11) {M=8)

KUVIO 6. Koulussa tapahtuvan kiusaamisen ja vakivallan toistuvuus
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Kiusaamista tai véakivaltaa harrastuksissa koettiin selkedsti vahemman kuin koulussa (ku-
vio 7). Myos harrastuksissa kiusaamista ja véakivaltaa kokivat eniten 7.-luokkalaiset. Kai-

kista ikaryhmista pojat kokevat harrastuksissa tytt6ja enemman kKiusaamista ja vakivaltaa.

0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% 70% 80% 90% 100%  110%

En

S0
0%
0%
Kylla
18%
tyttd, tyttd, tyttd, poika, poika, poika,
- T - 8 - g 7 - g - e ]

(M=12) (M=15) (M=22) (M=22) (M=19) (M=18)
KUVIO 7. Kiusaamisen ja vakivallan kokemukset harrastuksissa sukupuolen ja luokka-

asteen mukaan

Myo6s muualla tapahtuva kiusaaminen ja vakivalta oli huomattavasti vahdisempéaa kuin
koulussa (kuvio 8). Eniten kiusaamista ja vékivaltaa muualla kuin koulussa ja harrastuk-

sissa kokivat 7.- ja 9.-luokkalaiset tytot.

kylla, missa?

tyttd, tytté, tyttd, poika,  poika,  poika,
® 7 W 5 ®m g 7 ®m & w9
(M=12) (N=15)  (N=22)  (M=22)  (N=18)  (M=18)

KUVIO 8. Kiusaamisen ja vékivallan kokemukset muualla kuin koulussa tai harrastuk-

sissa sukupuolen ja luokka-asteen mukaan
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6.5 Kiusaaminen ja vékivalta nuoren kokemana

Tassa kappaleessa kuvailemme ylakouluikéisten nuorten kiusaamisen ja vékivallan ko-
kemuksia koulussa, harrastuksissa ja muualla. Olemme luokitelleet vastaukset kiusaami-
sen tai vakivallan muodon mukaan. Tassé luokkina k&ytimme fyysista, psyykkista ja so-

siaalista kiusaamista ja vékivaltaa.
6.5.1 Fyysinen kiusaaminen ja vakivalta
Fyysiseen kiusaamiseen ja vékivaltaan olemme luokitelleet fyysistd koskemattomuutta
loukkaavat teot, joita nousi aineistosta esiin, esimerkiksi tonimisen, sylkemisen, hakkaa-
misen, potkimisen, kamppaamisen ja lydomisen. Fyysinen kiusaaminen ja vékivalta olivat
pojilla yleisempaa kuin tytdilla. Fyysinen vékivalta on yleisempa& poikien keskuudessa
verrattuna tyttoihin. Pojista 17 kuvasi kokeneensa fyysista kiusaamista tai vékivaltaa ja
vastaavasti tytdista seitseman.

”Yks meija luokan poika 16i ja potki”

”Koulussa on potkittu, hakattu”

Joku idiootti tulee aina ohimennen lyémaan”
6.5.2 Psyykkinen kiusaaminen ja vakivalta
Psyykkiseen kiusaamiseen ja vakivaltaan olemme luokitelleet henkista hyvinvointia va-
hingoittavat kiusaamisen ja vakivallan muodot, esimerkiksi haukkumisen, &rsyttamisen,
nimittelemisen, pilkkaamisen ja huutelemisen. Psyykkisen kiusaamisen ja vakivallan ko-
kemisen ero ei ollut poikien ja tyttdjen valilla merkittava. Pojista 19 kuvasi kokeneensa
psyykkisté kiusaamista tai vakivaltaa ja vastaava luku tyt6ill& oli 20.

”Henkista vakivaltaa nimittelyd, syrjintaa sisarusten paremmuusjérjestelyd”

”Tiuskimista, nalvimistd, loukkaavia huomautuksia”
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”Noo semmosta nimittelyd ja se on jadnyt mieleen tosi voimakkaasti ku

siind oli iso joukko ihmisid.”

6.5.3 Sosiaalinen kiusaaminen ja vakivalta

Sosiaaliseen kiusaamiseen ja vakivaltaan olemme luokitelleet ryhméssa tapahtuvat kiu-
saamisen ja vakivallan muodot, kuten syrjiminen, ulkopuolelle jattdminen, seldn takana
puhuminen ja nauraminen, arvostelu, vahattely ja verkossa tapahtuva kiusaaminen. Sosi-
aalinen kiusaaminen ja vékivalta vaikuttivat olevan tyt6illa yleisempad kuin pojilla. Ty-
toistd 14 kuvasi kokeneensa sosiaalista kiusaamista tai vékivaltaa ja pojista ainoastaan

kuusi.
”No jatetdan ulkopuolelle, eikd haluta joukkueeseen”
”No kun yritdn puhua tai ehdotan jotain niin mua ei huomioida. Yritén kul-
kea jossakin porukassa vaikka mua ei huomioida. Puhuttu pahaa ja ilmeet
kertoo et mene pois”
”Syrjiminen kun oli 7. luokalla olin todella paljon yksin minua ei otettu
huomioon ollenkaan. Ja seldntakana puhuminen sellaisista asioista minusta

jotka eivét olleet totta.”

Kyselytutkimukseen vastanneista ainoastaan kaksi ilmoitti kokeneensa kiusaamista tai

vakivaltaa verkossa tai puhelimitse.

kun olin 7. luokalla, haukkumista ja kuvien levittelya”

6.6 Kiusaamisen ja vakivallan muita vaikutuksia

Kyselytutkimuksessa kiusaamista tai vékivaltaa kokeneet nuoret toivat myos esille kiu-

saamisen tai vakivallan vaikutuksen mielialaan.
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”Minulla oli lievd masennus ja saan paniikkikohtauksia néiden asioiden ta-
kia.”

”Olin surullinen, pettynyt itseeni”

”|tken itseni uneen”

“Ettd kiusaaminen voi johtaa kaikkeen mahdolliseen. Mindkin nykyaan

kéyn psykiatrilla viimesten kahen vuoden tapahtumien seuraumuksesta.”

Kyselytutkimuksessa kiusaamista tai véakivaltaa kokeneista vastaajista kolme ilmoitti Kiu-

saamisen jollain tavalla vaikuttaneen koulun kdymiseen.

”Se ei tuntunut mukavalta ei ollut kiva tulla kouluun kun tiesi ettei ole ys-

tavia.”

”Olen ollut jopa paripdivaa pelkén ahdistuksen takia kotona tai lahtenyt kes-

ken péivén koulusta ilman lupaakin”

”En jaksanut kayda koulua ja jéin luokalle. Se oli rankkaa”

Kyselytutkimuksessa nousi myos esille, etta kiusaaminen tai vékivallan kohteeksi joutu-

minen johti viiltelykayttaytymiseen.

olin hyvin surullinen ja viiltelin”

”Kaéavin kuraattorilla koska viiltelin.”

Useat vastaajat kokivat kiusaamisen tai vakivallan vaikuttaneen heidan sosiaalisiin suh-

teisiinsa.

” Ettd en kuulu joukkoon, ja ettd monet eivét vélitd, vaikka minusta tuntuisi
pahalle. Luulen, ettd osaksi olen ulkopuolinen siksi, etten polta tupakkaa tai

juo alkoholia, niin kuin luokkamme kovikset tekevat.”
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”Olin hiljaa ja lopetin harrastuksen haukkumisen jatkumisen takia.”

Useat vastaajat raportoivat kiusaamisen tai vékivallan vaikutuksista itsetuntoon.

’Se toi minulle pahanmielen ja rikkoi itseluottamukseni”

”Olin surullinen, pettynyt itseeni”

”Ettad oon huono”

”Ajattelin, ettd mitd olen tehnyt saadakseni tédllaisen kohtelun.”

”Ongelmiahan tuosta on tullu, 1dhinni itsetunto on huono ja en usko ettd

kukaan haluaa olla mun kaveri. Ihmissuhteita on vaikea pitaa ylla, katkaisen

itse tahattomasti kaveruuden kun ajattelen ettd jddn kumminki yksin.”

Osa vastaajista koki kiusaamisen tai véakivallan olevan normaalia toimintaa.

”Jaa iha perus settii”

”Turpaan ja karkuun, than normaalia”

”’Normaalia pienen pojan eldméia.”
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6.7 Nuorten ajatuksia kiusaamisesta ilmiona

Aineistostamme nousi selkeasti esille, ettd nuoret eivat hyvéaksy kiusaamista. Kuitenkin

tutkimustuloksemme osoittavat, ettd kiusaamista esiintyy runsaasti.

”Kiusaamisen pitiisi loppua. En itsekdén pida siitd, ettd haukutaan. Kiusaa-

minen on tyhmaa.”

”Kiusaamisen ja porukasta ulosjdttdmisen on loputtava, vaikka itsekin va-

lill4 kiusaan tai jitin pois porukasta.”

”Kiusaaminen on viirin ja yksinjittiminenkin on kiusausta.”

”Kaikki saa olla sellaisia kuin on, eiki ketdin pitiis syrjid sen takia.”
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimuksessa yli puolet vastaajista oli kokenut kiusaamista tai vékivaltaa koulussa. Tu-
los oli mielestimme yllattavan korkea, koska esimerkiksi Olweuksen laajassa kiusaamis-
kyselyssé kiusaamista oli kokenut noin 15 % vastaajista (Olweus 1992, 20). Jo ennen
tutkimuksen tekemista tiedossamme oli, ettd kiusaamisen ja vakivallan kokemuksia tulee
esille paljon. Mielenkiintoista olisi saada tietda syita kiusaamiseen ja vékivaltaan. Kiu-
saamiseen ja vékivaltaiseen kayttaytymiseen voi vaikuttaa esimerkiksi alueelliset ja kult-
tuuriset erot. Lisdksi kiusaamiseen ja vékivaltaiseen kayttdytymiseen saattaa vaikuttaa
asenneilmapiiri ja suhtautuminen erilaisiin vahemmistoryhmiin. Emme maéritelleet ky-
selya tehdessdmme, mita kiusaamisella ja vakivallalla tarkoitetaan. Tutkimuksessa esille
nousseet asiat ovat siis kokemuksellisia, emmekaé voi tietad esimerkiksi yksinaisyyden tai

muun seikan vaikutusta kokemukseen kiusaamisesta tai vakivallasta.

Ellosen (2008, 150) tekemassa kyselytutkimuksessa kévi ilmi, ettd 6.- luokkalaiset koki-
vat véahemmaén vékivaltaa kuin yhdeksasluokkalaiset. Téassa tutkimuksessa tuli ilmi, etta
7.- luokkalaiset kokevat kiusaamista tai vakivaltaa enemmaén kuin 8.- ja 9.- luokkalaiset.
6.- ja 7.-luokkalaisten kokemuksia ei voi verrata keskendén, koska 6.-luokkalaiset ovat
koulun vanhimpia ja 7.-luokkalaiset koulun nuorimpia. Siirtyma alakoulusta ylakouluun
selitténee sitd, ettd 7.-luokkalaiset kokevat paljon kiusaamista ja vakivaltaa. Mielenkiin-
toista olisi tietdd, onko yhteistyokoulullamme perinteend esimerkiksi ”mopo-kasteet”,
joissa systemaattisesti koulun vanhemmat oppilaat kiusaavat uusia tulokkaita.

Mannerheimin lastensuojeluliiton tekeméssa kyselytutkimuksessa ja Ellosen tekeméssa
kyselytutkimuksessa tulokset olivat taman tutkimuksen kanssa samansuuntaisia sen suh-
teen, ettd poikien keskuudessa fyysinen vakivalta on yleisempéa kuin tyttdjen keskuu-
dessa (Ellonen 2008, 175; Peura 2009, 22, 30).
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Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd psyykkinen kiusaaminen kuten haukkuminen ja nimit-
tely ovat yhta yleisia tyttdjen ja poikien keskuudessa. Myds Mannerheimin lastensuoje-
luliiton tekemadsséa kyselytutkimuksessa tuli ilmi, ettd haukkuminen ja nimittely olivat tyt-
tjen ja poikien keskuudessa yhté yleistd. (Ellonen 2008, 175; Peura 2009, 22) Lisaksi
Salmivalli (1998, 37) on jo 1990-luvulla tekemé&ssdan tutkimuksessa todennut nimittelyn

ja haukkumisen olevan yleisin kiusaamisen muoto seka tyttojen ettd poikien keskuudessa.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta tytot kokevat poikia enemman sosiaalista kiusaamista.
Sama tuli esille Mannerheimin lastensuojeluliiton tekemasté kyselytutkimuksesta, jossa
ylakouluikaisten tyttojen keskuudessa oli enemman esimerkiksi porukasta poissulke-
mista, juoruilua ja valehtelua (Peura 2009, 22). My6s Olweuksen (1992, 24) 1980-luvulla
Norjassa ja Ruotsissa tekemassaan laajassa kiusaamistutkimuksessa tuli ilmi, etta tyttdjen

keskuudessa on enemman sosiaalista kiusaamista.

Tyttdjen ja poikien sukupuoliset erot nakyvat kiusaamisen ja vakivallan ilmenemismuo-
doissa. Poikien tapa ratkoa asioita on usein esimerkiksi nyrkkitappelut, kun taas tytot rat-

kovat asioita puhumalla.

Tassa tutkimuksessa vain kolme oli kokenut netin valitykselld tapahtuvaa Kiusaamista.
Tama oli hiukan yllattavaa, kun esimerkiksi Ellosen kyselytutkimuksessa tuli esille, etta
20 % 9.-luokkalaisista ja Mannerheimin lastensuojeluliiton tekemassa kyselytutkimuk-
sessa lahes joka kymmenes kaikista vastanneista on kokenut netissé tapahtuvaa kiusaa-
mista. (Ellonen 2008, 213; Peura 2009, 20)

Mielenkiintoista tutkimustuloksissa oli se, etté lahes kaikki vastaajat totesivat kiusaami-
sen ja vékivallan olevan vaarin. Etenkin post-it-lapuille useat nuoret kirjoittivat siit4, etta
ketddn ei saisi Kiusata tai jattda ulkopuolelle ja erilaisuuteen pitéisi suhtautua suvaitsevai-
sesti. Samaan aikaan kuitenkin yli puolet vastaajista koki kiusaamista tai vékivaltaa. Sa-
man ilmion toteaa myds Salmivalli (2010, 25-26) kirjassaan Koulukiusaamiseen puuttu-
minen. Yksil6tasolla iso osa oppilaista ajattelee, ettd kiusaaminen ja vékivalta on véarin.
Talle ikatasolle tyypillisesti tekojen seurauksia ei osata ajatella. Nuoret viettdvat aikaa
porukoissa ja vanha sananlasku joukossa tyhmyys tiivistyy” péatee mielestamme hyvin
juuri télle ikdryhmadlle. Tietynlainen uhoaminen ja nayttdmisenhalu ajavat kayttaytymaan

tavalla, jota itsekaan ei hyvéaksy.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kysymykset

Sekd maéarallisen ettd laadullisen tutkimusmenetelman kayttdminen lisési tutkimuk-
semme luotettavuutta. (Hirsjarvi 2009, 233) Kyselylomakkeeseen vastaaminen tapahtui
anonyymisti, mika lisad tutkimuksen luotettavuutta. Yksittaisesta lomakkeesta ei voi tun-
nistaa vastaajaa. Nuoren voi olla vaikeaa kertoa aikuiselle kiusaamisen tai vakivallan ko-
kemuksista ja anonyymisti vastaaminen voi olla helpompaa. Toisaalta vastauksista ei voi
padtella niiden totuudenmukaisuutta, mutta tutkijoina emme voi sitd epéilla. Kyselyyn
vastaaminen oli yhteistyokoulumme oppilaille taysin vapaaehtoista. Vapaaehtoisuuden
toteutuminen jaa kuitenkin hieman epaselvéksi. Pohdimme olisiko yksittdisella oppilaalla
kuitenkaan ollut rohkeutta kieltaytya vastaamasta kyselyyn. Esimerkiksi Ellonen on kir-
joittanut teoksessa Lasten ja nuorten tutkimusetiikka, etta koulu tutkimusymparistona ei
valttamatta anna mahdollisuutta vapaaehtoisuuteen, koska koulu on instituutiona sellai-

nen, etta se ohjaa oppilaiden toimintaa paljon. (Lagstrom 2010, 195.)

Ensimmainen tutkimusaineisto keréttiin nuorisofoorumin yhteydessd, jolloin aiheeseen
johdateltiin tydpajassa. Olimme itse ohjeistamassa kyselylomakkeen tayttdmisessé ja vas-
taajille ohjeistettiin vastaaminen anonyymina seka korostettiin kyselylomakkeiden luot-
tamuksellista kasittelya. Ulkopuolisina tutkijoina oppilaiden ei mydskaan tarvinnut aja-

tella, ettd heidat voisi tunnistaa esimerkiksi k&sialan perusteella.

Toinen aineisto keréttiin yhteistyokoulumme opettajien avulla. Opettajille annettiin Kir-
jalliset ohjeet kyselytutkimuksen suorittamisesta. Ohjeissa pyydettiin kerddmaan vas-
taukset Kirjekuoreen ja sulkemaan kuori oppilaiden nédhden. Téll& ohjeistuksella haluttiin
varmistaa, ettei vastaamiseen vaikuttaisi esimerkiksi se, ettd oma opettaja voisi tunnistaa
vastaajan esimerkiksi kéasialan perusteella. Mahdollista kuitenkin on, ettd ensimmaisen ja
toisen aineiston vélilla vastaamisessa on eroja johtuen siitd, kuka kyselyn on toteuttanut

ja miten se on toteutettu.

Tyobskenneltdessa lapsiin kohdistuvan tutkimuksen parissa, taytyy miettia miten lapseen
tutkimuskohteena suhtaudutaan. Lasta koskevissa tutkimuksissa on viime aikoina poh-
dittu sitd, voiko lasta pitda samanlaisena tiedon subjektina kuin aikuista vai pitéisiko lap-

seen suhtautua kehittyvand olentona. Se ei ole tdysin ongelmatonta. Lapsen vastauksiin
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saattavat vaikuttaa esimerkiksi se, ettd lapsi kokee tutkimustilanteen outona tai hdmmen-
tdvana seka epdluottamus haastattelijaan. Vaikka lapselle on korostettu tutkimukseen
osallistumisen vapaehtoisuutta, lapsi saattaa mieltdd haastattelusta kieltdytymisen mah-
dottomana. Arkaluontoisista asioista kysyttdessa, lapsi ei ehkéd halua tai uskalla vastata
totuudenmukaisesti ja se vaikuttaa tutkimuksen totuudenmukaisuuteen. My0s tutkimus-
paikan valinta saattaa vaikuttaa tutkimusprosessiin ja tutkimustuloksiin. T&ta ei voida mi-
tatoida, vaikka pyrkisi luomaan tutkimustilanteesta kuinka miellyttavan ja lasta kunnioit-
tavan tahansa. (Strandell, 2010.)

Vékivaltaa koskeviin tutkimuksiin tdytyy suhtautua erityisen varovaisesti. Ellonen ja
P6s0 kirjoittavat Kirjassa Lasten ja nuorten tutkimuksen etiikka, etta tutkimus itsesséén ei
saa olla uusi vakivallan lahde niille lapsille, jotka ovat jo joutuneet vékivallan uhreiksi.
(Lagstrom 2010, 194.) Ellonen kysyi Lapsiuhritutkimuksen yhteydessa tutkimukseen
osallistuneilta lapsilta, milta tuntui vastata tutkimuksen kysymyksiin. Suurin osa lapsista
koki vastaamisen positiiviseksi. Osa kiusaamista kokeneista koki vastaamisen jopa hel-
pottavaksi. Joukossa oli kuitenkin myos lapsia, jotka kokivat vastaamisen ahdistavaksi.
(Lagstrom 2010, 203.) Yksittdisten lasten ja nuorten arvioista ei voi kuitenkaan tehda
yksiselitteista johtopaatosta siitd, onko vékivalta-tutkimuksesta enemmaén hyotya vai hait-
taa. Tarkedmpaa olisi pohtia, mita yhteiskunnallisella tasolla seuraa siitd, etta tutkimus-
tulokset osoittavat lasten ja nuorten kokevan vakivaltaa. (Lagstrém 2010, 206.) Toisaalta
vékivaltaa voi olla my0s se, ettd lasten vakivallan kokemukset sivuutetaan ja lasten ko-
kemuksista vaietaan. (Lagstrom 2010, 194)

7.3 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessi alkoi aiheen valinnalla. Kevaalld 2013 saimme sahkopostiviestin,
jossa opiskelijoille tarjottiin mahdollisuutta osallistua Sohvi-projektiin nuorisofoorumin
merkeissé ja samalla saada mielenkiintoinen aihe opinnaytetyohon. Aikaa toimintapdivan
suunnittelulle oli vahan ja néin ollen myds aiheen valinta taytyi tehdd nopeasti. Ensim-
maisen kyselylomakkeen jouduimme suunnittelemaan kiireessé ja ilman ohjauskeskuste-
luja. Tarkastutimme kyselylomakkeen Sohvi-projektin vetdjilla, jotka hyvaksyivét lo-
makkeen. Aloittaessamme vastausten analysointia, totesimme kyselylomakkeessa olevan

suuria puutteita, eika analysoiminen tuntunut mielekkaalta. Kyselylomakkeesta ei voinut
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erotella vastaajaryhmid, eikd laadullisia vastauksia voinut yhdistaa siihen, missé kiusaa-
minen tai vékivalta oli tapahtunut. T&mé& vaihe tuntui opinndytetydprosessissa erityisen
raskaalta. Tilanne tuntui epétoivoiselta, koska mielenkiintoa aineiston lapikdymiseen ei
loytynyt ja toisaalta uuden kyselyn toteuttaminen vaatisi taas enemman aikaa ja voima-
varoja. Lopulta vaakakupissa painoi enemman mielekkyyden séilyttdminen opinnéyte-
tyon tekemisessa ja pdadyimme tekemaan uuden kyselyn samalle kohderyhmalle.

Uuden kyselylomakkeen suunnittelulle varasimme enemman aikaa ja saimme siihen oh-
jausta opinnéytetyon ohjaajalta. Toisen aineiston l&pikayminen oli palkitsevampaa kuin
ensimmadisen aineiston ja saimme uutta virtaa jatkaa tyoskentelyd. Uutta aineistoa analy-
soidessamme totesimme uuden kyselylomakkeen olevan melko hyva, mutta joitakin muu-
toksia jalkiviisaina olisimme siihenkin voineet tehdd. Esimerkiksi kiusaamisen ja véki-

vallan kokemusten tapahtumisaikaa olisimme voineet méaritella tarkemmin.

Alun perin olimme kiinnostuneita juuri kotona tapahtuvasta kiusaamisesta ja vékivallasta,
koska kotikiusaaminen oli noussut esille Petteri Revon tekemassa tutkimuksessa samassa
yhteisty6koulussa (Repo 2013. Luonnos). Yhteistyokoulun toive oli saada tasta aiheesta
lisad tietoa. Uutta lomaketta suunniteltaessa meitd ohjeistettiin siten, ettei kotivékivallasta
tulisi kysyé suoraan ilman vanhempien lupaa. Sen vuoksi uudessa lomakkeessa oli kysy-
mys, jossa Kysyttiin kiusaamisen ja vakivallan kokemuksia muualla kuin koulussa tai har-
rastuksissa ja ajattelimme, etté tahan vastaajat voisivat itse maaritelld kiusaamisen tai va-
kivallan tapahtumapaikaksi kodin. Kuitenkin vastaajista vain kaksi raportoi kiusaami-
sesta tai vékivallasta kotona. Arvoitukseksi jaa, olisiko kotona tapahtuvaa kiusaamista tai
vakivaltaa raportoitu enemman, mikali siita olisi kysytty suoraan. Jalkeenpéin meille sel-
visi, ettd luvan kysyminen ei ole pakollista. Suomen laki ei edellyta luvan kysymista té-
man ikaisten lasten vanhemmilta muissa kuin laé&ketieteellisissa tutkimuksissa. (Ellonen
2008, 38; Lagstrém 2010,33) Olisimme siis voineet kysyé kotivakivallasta tutkimusluvan
puitteissa. Jalkeenpdin ajateltuna harmittaa, ettemme itse selvitelleet lupakaytantoja tar-
kemmin, koska samanlaisella kysymystenasettelulla olisi ollut helpompi vertailla ensim-

maisen ja toisen aineiston valisia eroja.

Opinndytetyprosessin aikana olemme pohtineet kiusaamis- ja vékivalta- k&sitteiden rin-

nakkaista kayttod. Kyselylomakkeessa kysyimme kiusaamisen ja vékivallan kokemuk-
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sista. Kuitenkaan vastauksista ei voi erottaa, onko vastaaja kokenut kiusaamista vai véki-
valtaa. OpinnéytetyGsséa kdytamme néitd kahta ké&sitettd samanaikaisesti, koska kasitteet
on hankala erottaa toisistaan. Yleisesti suomen kielessé kaytetaan kasitteita koulukiusaa-
minen ja kotivakivalta. Myos tietoperustassa kéytetyssa kirjallisuudessa on tullut esille,
ettd kasitteitd kaytetdan rinnakkain. Esimerkiksi Salmivalli (1998, 30) teoksessaan kou-
lukiusaaminen ryhmailmiona kayttaa kiusaamisen ja vakivallan kasitteitd synonyymeina.
Kiusaaminen voi olla vakivaltaa ja vékivallan voi joku kokea kiusaamisena. Asiaa maéa-

rittdé pitkalti ihmisen oma kokemus haneen kohdistuneista teoista.

Opinnaytetyoprosessissa haastavaa on ollut yhteisen ajan 16ytaminen niin tekijoiden kuin
ohjaajienkin kanssa. Erityisesti tutkimusaineiston analysointiin koimme tarvitsevamme
paljon ohjausta. Yhteisen ohjausajan jarjestyttya saimme merkityksellisid vinkkeja tyo-

homme.

Mielekkaintd opinndytetydprosessissa on ollut tietoperustan Kirjoittaminen ja aineiston
analysointi. Nama vaiheet etenivét sujuvasti. Opinnaytetydprosessissa mukavinta on ollut
yhteinen tekeminen hyvédn porukan kanssa. Alkuvaiheessa keskustelimme siitd, ettd
kolme tekijad tuo kolme erilaista ndkdkulmaa asioihin ja myds kolme erilaista mielipi-
dettd. Tiedostimme sen, ettd ristiriitojakin voi syntya pitkéassa ja tyolaassa projektissa,
mutta koimme yhteistydmme ainoastaan positiivisena voimavarana, eika ristiriitoja syn-
tynyt.

7.4  Ammatillinen kasvu

Tietoperustan tekeminen on laajentanut tietoamme tietoperustassa késitellyisté aiheista.
Koemme etté teoriatiedon lisdksi myos tietoisuutemme aiheen yleisyydesta ja vakavuu-
desta on lisddntynyt. Tdmé& antaa mahdollisuuden huomata ja puuttua tilanteeseen, mikali
esimerkiksi tulevissa toissamme tulemme kohtaamaan lapsia, jotka kokevat kiusaamista
javakivaltaa. Tutkimusprosessi on tullut tutuksi. Tiedonhakeminen ja luotettavien l&htei-
den etsiminen on my®6s kehittynyt prosessin aikana. Raporttia Kirjoittaessamme olemme

joutuneet pohtimaan kieliasua ja sen oikeellisuutta.

Erityisesti opimme kyselylomakkeen suunnittelun olevan tarkea vaihe tutkimuksen on-

nistumisen kannalta. Prosessin aikana yhteistyotaidot ovat kehittyneet, kun yhteisty6té on
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tehty niin keskendmme, kuin ohjaavien opettajien ja yhteistyokoulumme kanssa. Sohvi-
projektin toimintapdivan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin osallistuessamme

opimme isomman projektin toteuttamisesta.

7.5 Jatkotutkimusaihe

Kuten jo aiemmin olemme todenneet, on kiusaamisen ja vakivallan ehkéisyyn ja puuttu-
miseen kéytetty paljon resursseja ja kouluilla on erilaisia toimintasuunnitelmia kiusaami-
sen kitkemiseksi. Kiusaamista on myos tutkittu paljon niin kansainvalisesti kuin valta-
kunnallisestikin ja kiusaamisen vastaisia toimintamalleja on kehitetty my6s valtakunnan
tasolla. Kuitenkin kiusaamista ja véakivaltaa koetaan jatkuvasti. Yksi jatkotutkimuksen
aihe voisi olla se, ettd miksi kiusaaminen ja vékivalta jatkuvat kaikista toimista huoli-

matta.

7.6 Lopuksi

Norjalaisen Dan Olweuksen kehittdma Olweus-ohjelma on tehokas keino vahentaa kiu-
saamista kouluissa. Se on kaytdssé ainakin Ruotsissa, Norjassa, Islannissa, Saksassa,
USA:ssa ja Australiassa. Ruotsissa 70 koulua on mukana ohjelmassa. Niissa kouluissa,
jotka ovat mukana ohjelmassa, on raportoitu, ettd kiusaaminen on vahentynyt 50-70

%:lla.

Ohjelman paaperiaatteisiin kuuluu, ettd koulun koko henkildékunta on sitoutunut toteutta-
maan ohjelmaa. Oppilaat oppivat ohjelman kautta, ettd miksi kiusaaminen ei ole hyvak-
syttavaa. Myos vanhemmat otetaan mukaan ohjelman toteuttamiseen. Heitd informoidaan
ohjelmasta ja mahdollisista kiusaamistapauksista koulussa. Ohjelman periaatteena on ai-
kuisten vastuullisuus koulussa siten, ettd kiusaaminen pyritdén ehkdisemaan ja etta kiu-
saaminen lopetetaan heti, jos sita esiintyy. Koko koulun henkil6kunta opettajista koulu-
avustajiin ja vahtimestariin koulutetaan ohjelmaan. Né&in kaikki koulun aikuiset ovat hy-
vin valmistuneita mahdollisiin kiusaamistilanteisiin. Ohjelmaan osallistuvassa koulussa
on selkeat s&annot oppilaille ja ne koskevat kaikkia oppilaita esikoulusta aina ylaluokkiin

asti. Nain oppilaat tietvat, mité tulee tehdd, jos he kohtaavat kiusaamista.
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Salmivallin (2010, 74-102) teoksessa Koulukiusaamiseen puuttuminen kasitelladn myos
kiusaamisen tehokasta vahentamista. Salmivalli kasittelee esimerkiksi Olweuksen inter-
ventio-ohjelmaa ja toteaa erityisesti kolmella muuttujalla olleen vaikutusta intervention
hyotyyn suhteessa kiusaamisen véhentamiseen. Naitd muuttujia olivat luokassa laaditut
kiusaamisen vastaiset sadnnot, sadnnollisten luokka-keskustelujen jarjestdminen kiusaa-
misteemasta, sek& kiusaamisen kasittely roolileikkien ja elaytymisharjoitusten avulla.
Salmivalli tuo esille my6s keinoja, joita luokassa voisi kayttaa kiusaamisen vahenta-
miseksi. H&n korostaa kiusaamisesta keskustelua, kiusaamisen vastaisia saantoja, pien-
ryhmatydskentelya, elaytymis- ja rooliharjoituksia sek& valmiita ja itsetuotettua materi-

aalia kiusaamiseen liittyen.

Mielestamme Olweus-ohjelmaa voitaisiin hyvin toteuttaa myods Suomessa. Koska silla on
saatu hyvia tuloksia muissa pohjoismaissa, toimisi se varmasti myods Suomessa. Y hteis-
tyokoulullemme haluamme valittdd opinndytetydmme jotta he voisivat hyodyntaa tutki-
mustuloksia kiusaamisen ja vakivallan vahentamiseksi koulussaan. Kasvatusalan ammat-
tilaisilla on varmasti tietoisuus kiusaamisen yleisyydesta, mutta mielestimme yhteistyo-
koulumme voisi pyrkia lisdédmaan tietoisuutta kiusaamisen ja vékivallan kokemusten ylei-
syydestd ja sen vaikutuksista myods oppilaiden keskuudessa. Hyodyllisid keinoja tietoi-
suuden lisadmiseen ja kiusaamisen véhentamiseen voisi 10ytya esimerkiksi Olweuksen

interventio-ohjelmasta.
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LIITE 1 Nuorisofoorumissa kevaalla 2013 toteutunut kysely

Ala kirjoita nimeési. Vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti.

Kiitos vastauksestasi!
1. Oletko kokenut kiusaamista tai vakivaltaa
o Koulussa
o Kotona
0 Vapaa-agjalla

o Harrastuksissa

2. Jos laitoit rastin johonkin edelld mainittuun kohtaan, niin millaista kokemasi kiu-

saaminen / vakivalta oli?

3. Mité siita ajattelit?

4. Haluatko kertoa viela jotain muuta?

(voit jatkaa paperin toiselle puolelle)
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LIITE 2. Kevaalla 2014 toteutunut kysely

Ala kirjoita nimedsi. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Kiitos vas-

tauksestasi! Halutessasi voit jatkaa vastaustasi paperin toiselle puolelle.

1. Oletko

0 tyttd
1 poika

2. Luokka-aste: 7 D 8D 9 D

3a. Oletko kokenut kiusaamista tai vakivaltaa koulussa?

0 En
0 Kylla

3b. Jos vastasit kylla, niin kuinka usein olet kokenut kiusaamista / vakivaltaa?

1 yhden kerran
1 useita kertoja
1 kiusaaminen / vakivalta on ollut jatkuvaa

3c. Jos vastasit kylla, niin millaista kokemasi kiusaaminen / vakivalta oli?

3d. Mita siita ajattelit?
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Kaanna
4a. Oletko kokenut kiusaamista tai vakivaltaa harrastuksissa?

O En
1 Kylla

4b. Jos vastasit kylla, niin kuinka usein olet kokenut kiusaamista / vakivaltaa?

1 yhden kerran
(1 useita kertoja
1 kiusaaminen / vakivalta on ollut jatkuvaa

4c. Jos vastasit kylla, niin millaista kokemasi kiusaaminen / vakivalta oli?

4d. Mita siita ajattelit?

5a. Oletko kokenut kiusaamista tai vakivaltaa muualla kuin koulussa tai harras-
tuksissa?

O En
1 Kylla, missa?

5b. Jos vastasit kylla, niin kuinka usein olet kokenut kiusaamista / vakivaltaa?

1 yhden kerran
(1 useita kertoja
1 kiusaaminen / vakivalta on ollut jatkuvaa

5c¢. Jos vastasit kylla, niin millaista kokemasi kiusaaminen / vakivalta oli?

5d. Mita siita ajattelit?
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