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Opinnéaytetyon aihe oli koota sosiaalisten taitojen toimintatuokiopaketti internetissa vapaassa kaytossa
olevista materiaaleista ja vetdd se kohderyhmélle, joksi valikoitui erdan alakoulun 3. — 6.
toiminnanohjausluokka. Toimintatuokiopaketin tavoitteena oli parantaa kohderyhmén oppilaiden
positiivista vuorovaikutusta, lisatd heidén itsetuntemustaan ja tunnetietouttaan sekd vahvistaa heidan
sosiaalisia taitojaan erilaisin harjoituksin. Tarkoituksena oli myds, ettd toimintatuokioita voisi
tarvittaessa pitdd yksittaisind johonkin tiettyyn taitoon kohdennettuna muutaman oppitunnin
tdsmaiskuna. Toimintatunteihin liittyvien opettajajohtoisten lisdtehtdvien tarkoitus oli ottaa luokan
opettaja mukaan positiiviseen vuorovaikutukseen ja tukea ndin myds opettajan ja oppilaiden valista
kannustavaa kommunikaatiota.

Opinnaytetyd on toiminnallinen opinndyte ja koostuu teoriaosuudesta ja toimintatuokioiden
raportoinnista. Tuntipaketin materiaali on koottavissa netistd l&dhteiden avulla ja toimintatuokioiden
rungot sisaltyvat liitteisiin. Teoria pitdd sisalladn tietoa vertaissuhteista ja sosiaalisten taitojen
kehittymisestd, tunnetaidoista ja niiden kehittymisesta eli niistd asioista, joihin toimintatuokioilla
pyrittiin vaikuttamaan. Toimintatuokioiden raportointiin sisaltyy kuvaus tuokioiden kulusta ja niilla
harjoitelluista asioista, kuten hyvan havaitsemisesta itsessd, kaveruuden pelisddnndistd, tunteiden
ilmaisusta ja tunnistamisesta ja tutustumisesta suvaitsevaisuuden merkitykseen. Osallistuva
havainnointi on raportoinnin pohjana kéytetty menetelma.

Osallistujien kokemukset harjoitteista ja tunneista olivat padosin positiivisia ja herattivat juuri niita
ajatuksia, joihin opinndytety6lla pyrittiinkin. Aiheet olivat tarpeellisia, ja joka aiheesta olisi voinut
jatkaa useammankin tunnin. Opinndytetyon perusteella voidaan paatelld, ettd sosiaalisten taitojen
harjoittelu on oppilaista hauskaa ja heréttdd heissa paljon ajatuksia, jotka jossain maarin néyttavat
siirtyvdn myos kaytantoon. Toimintatuokioiden jélkeen jai kuitenkin vaikutelma, ettd lyhyelld
interventiolla voidaan tuskin saavuttaa kovin pysyvid tavoitteita. Tuntipaketti aineistoineen j&a
koulukuraattorin kayttoon.
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The subject of the study was to collect knowledge from internet’s freely available database about social
skills, how to turn that knowledge into social skills activity lessons and to make those lessons to three
to six graders’ special education class. Social skills activity lessons were planned to improve pupils’
positive interaction, to add their self-knowledge and emotional skills and to strengthen their social
skills by practicing different methods. One meaning of the activity lessons was that they could also be
held individually aimed at specific skill needed. The teacher of the class was meant to join into lessons
by special exercises after every activity lesson. Exercises were planned to support positive
communication between pupils and the teacher.

The work is functional and it includes theory and the report of the social skills activity lessons. The
materials of the social skills activity lessons are available in the internet and are easy to find with the
sources. The structure of each lesson is included in references. Theory is about peer groups and how to
develop and practice social and emotional skills. The report of the social skills activity lessons includes
a description of the lessons and things that were practiced during the lessons such as noticing good in
him/herself, playing the rules of friendship, expressing and recognizing emotions and getting familiar
with the meaning of tolerance. Committed observation is the method used to collect the information
into the report of the lessons.

The participants experienced the practices and the lessons mainly positive and the lessons woke up the
thoughts which were the aim of the study. The subjects were important and every subject could have
had more than just one lesson to work with. According to the results, it can be concluded that students
like practising social skills and the lessons give them lots of thoughts some of them even seemed to get
into their actions. After the lessons there was, however, left a slight doubt that intervention this short
can hardly achieve long-term effects. The school social worker will continue keeping social skills
activity lessons with classes that seem to need that kind of practise.
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1 JOHDANTO

Lea Pulkkisen (2002, 210-212) mukaan koulu on tarke& suojaava paikka erityisesti
lapsille, joiden elinpiiri on turvaton, sillda se antaa heille sosiaalista ja kulttuurista
padomaa, jota he eivat kotoa saa, ja sosiaalisten taitojen opettaminen lapsille on
ensiarvoisen tarkeadd. Erityisesti lapset, joilla on heikko itsetunto, paljon epaonnistumisen
kokemuksia ja vaikeuksia vuorovaikutussuhteissaan hyotyvéat sosiaalisten taitojen
systemaattisesta harjoittelusta. Kouluopetuksessa korostetaan kognitiivisen oppimisen
merkitysta ja sosiaalisten taitojen sekd tunnetaitojen oppiminen ja opettaminen on jaanyt
vahemmalle huomiolle, vaikka ne itse asiassa ovat kaiken muun oppimisen edellytys.
Opinndytetyokseni olen koonnut vuorovaikutustaitoja kasittelevan toimintatuntipaketin ja

vetdnyt kokoamani toimintatunnit erédan 3. — 6. luokan oppilaille.

Idea opinnaytetyohoni tuli  opiskeluaikanani  tyoskennellesséni  koulumaailmassa
oppilaiden kanssa. Jo silloin kiinnitin huomiotani ongelmiin, joita lapset paivittain
koulussa joutuvat kohtaamaan. Sosiaalisten taitojen puute, suvaitsemattomuus ja
kiusaaminen nakyvét kouluarjessa, ja jonkinasteisesta naiden ongelmien aiheuttamasta
pahoinvoinnista kérsii iso o0sa koulujen oppilaista. Suorittaessani viimeisen
tyoharjoitteluni  koulukuraattorilla  ajatus  vuorovaikutustaitojen  tuntipaketista

konkretisoitui ja innostuin aiheesta yhd enemman.

Opinndyteyoni  tavoitteena on pyrkid parantamaan kohderyhman oppilaiden
vuorovaikutusta opettamalla heille toimintatuokioiden aikana sosiaalisesti hyvaksyttavié
kayttadytymismalleja seka tunteisiin ja niiden hallintaan liittyvia taitoja. Tavoitteena on
myds kohottaa kohderyhmaén oppilaiden itsetuntoa konkretisoimalla heistd 10ytyvaa hyvaa
ja taitoja, joita heilld jo on. Toimintatuokioilla k&sitelldan erilaisuutta, jota ldhestyt&én
samanarvoisuuden ja suvaitsevaisuuden kautta ja pohditaan Kkiusaamista ja sen
vaikutuksia. ~ Teoriaosuudessa avaan niitd  ké&sitteitd, joihin  opinndytetyoni
toimintaosuudella pyrin vaikuttamaan, mutta myos vertaissuhteiden merkitysta lapsen
kehitykselle. Temperamentin olen valinnut teoriaosuuteen mukaan, silld sen merkitys
vaikuttajana lapsen vuorovaikutustaitoihin nostettiin jotenkin esiin l&hes kaikissa

opinnéytetyotd varten lukemassani Kkirjallisuudessa. Teoriaosuuteni keskeiset kasitteet



ovat vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot, tunnetaidot, itsetunto, temperamentti,

vertaissuhteet, sosiaalinen suosio ja sosiaalinen status.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tausta

Minulla on usean vuoden kokemus erityisopetuksen saralta koulumaailmasta, ja kouluun
sijoittuva sosiaalityd tuntuu itselleni sopivalta ja l&heiseltd. Toiveissani olikin
koulukuraattorin tyd valmistuttuani sosionomiksi. Kevaalla 2012 osallistuin Helsingin
yliopiston jdrjestamadn Turvataitoja tulevaisuuden opettajalle -koulutukseen, jonka
pohjalta oli tarkoitus rakentaa suvaitsevaisuuskasvatustuntipaketti koululle, jossa
tyoskentelin. Materiaalina voisi kayttaa koulutuksen esille tuomaa Turvataitoja lapsille ja
Turvataitoja nuorille - aineistoa. Paketin rakentaminen ajoittui sopivasti opinnaytetyoni

tekemisen ajankohtaan, joten ehdotin koululle voivani tehdé tuntipaketin opinnaytetyona.

Ollessani koulukuraattoriharjoittelussa syksylld 2013 padsin uudestaan nakemé&én hyvin
ldheltd ongelmia, joita lapset paivittdin koulussa joutuvat kohtaamaan. Sosiaalisten
taitojen puute, suvaitsemattomuus ja Kkiusaaminen nakyvat koulun arjessa, ja
jonkinasteisesta naiden ongelmien aiheuttamasta pahoinvoinnista karsii iso osa koulujen
oppilaista.  Tyoharjoittelun aikana vuorovaikutustaitojen opettamisen ja sitd myota
opinnaytetyoni tarpeellisuus konkretisoitui ja innostuin aiheesta yhd& enemman.
Tybharjoittelun  myota  opinndytetyd myods tdsmentyi  sosiaalisten  taitojen
toimintatuokiopaketiksi, ja kaytettdvaksi aineistoksi valikoitui Turvataitoja lapsille —,
Tunteesta tunteeseen -ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin sekd Mielenterveystaidot

kasvuun -materiaalit.

2.2 Opinnéytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimusten mukaan lapsilla on huomattu olevan kahdenlaisia ongelmia sosiaalisissa
taidoissaan. Ongelma on yleensa joko siind, etté tietyt sosiaaliset taidot ovat puutteellisia
tai puuttuvat kokonaan, tai siind, ettd taitoja selviytya sosiaalisista tilanteista olisi, mutta

lapsi ei osaa paattad, mitd taitoa missékin tilanteessa tulisi k&yttdd. Naitd asioita lasten



kanssa tulisi harjoitella systemaattisesti, silla ndin on mahdollisuus véahentda lasten
epéonnistumisen ja oppimisvaikeuksien kokemuksia. (Isokorpi 2004, 138-141.)

Opinnaytetyoté ja siihen kuuluvia oppitunteja rakennellessani en vield tiennyt, millaiseen
luokkaan paddyn tunteja vetdmaan. Tuntien tavoitteena oli kuitenkin alusta asti lisata
kohderyhmén oppilaiden positiivista vuorovaikutusta lisadmalla heidén itsetuntemustaan,
tunnetietouttaan ja sosiaalisia taitojaan. Toivoin tuntien herattdvan keskustelua toisten
huomioonottamisesta, tunteista ja erilaisuuden hyvaksymisesta ja erilaisten harjoitteiden
kautta avaavan oppilaiden silmid nédkemddn hyvaa itsessadn ja heitd ymparoivassa
todellisuudessa seka opettavan taitoja ottaa muita ihmisid huomioon entista paremmin.
Tavoitteena oli myds koota paketti, jonka l&piviemiseen ei kuluisi esimerkiksi koko
kevat- tai syyslukukautta, vaan jonka voisi tarvittaessa vetdd nopeastikin l&pi.
Tarkoituksena oli myds, ettd tunteja voisi pitdd myos yksittaisind johonkin tiettyyn taitoon
kohdennettuna  muutaman  oppitunnin  td&smdaiskuna.  Oppitunteihin  liittyvien
opettajajohtoisten lisdtehtdvien tarkoitus oli ottaa luokan opettaja mukaan positiiviseen
vuorovaikutukseen ja lisatd nain myos opettajan ja oppilaiden vélistd kannustavaa

kommunikaatiota.

Teoriaosuudessa tarkastelen ensin vuorovaikutustaitoja, joista tarkemmin kasittelen
sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja, mutta teoriaosuus avaa myds vertaissuhteiden merkitysta
lapsen kehitykselle. Temperamentin ja itsetunnon olen valinnut teoriaosuuteen mukaan,
sill& niiden vaikutus lapsen vuorovaikutustaitoihin nostettiin jotenkin esiin ldhes kaikessa
opinndytetyota varten lukemassani Kirjallisuudessa. Teoriaosuuteni keskeiset kasitteet
ovat vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot, tunnetaidot, itsetunto, temperamentti,

vertaissuhteet, sosiaalinen suosio ja sosiaalinen status.

Opinndytetyollani  toivon voivani vaikuttaa aluksi yhden luokan oppilaiden
kouluviihtyvyyteen parantuneiden sosiaalisten taitojen avulla. Toiveissani on, etta
opinndytyohon kokoamiani tunteja kaytettdisiin tulevaisuudessa my6s muissa luokissa,

joko opettajan tai jonkun muun koulutydntekijén vetamana.



2.3 Toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinndyte. Toiminnallisen opinndytetyon tarkoitus on
vaikuttaa kaytantoihin, tassa tapauksessa ihmisten kayttaytymiseen, ottamalla heidéat
aktiivisiksi toimijoiksi mukaan opinnaytetyon toteuttamiseen. Olennaista toiminnalliselle
opinnaytetyolle on yhteistyd toiminnakohteiden kanssa seka pyrkimys parantaa vallitsevia
olosuhteita toiminnan avulla. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006) Tyd koostuu
teoriaosuudesta ja sosiaalisten taitojen tuntipaketista ja tuntien raportoinnista. Teoria pitaé
sisdlldén tietoa vertaissuhteista ja sosiaalisten taitojen kehittymisestd, tunnetaidoista ja
niiden kehittymisesta sekd naiden asioiden opetuksesta. Sosiaalisten taitojen tuntipaketti
koostuu oppitunneista, joiden aikana harjoittelimme hyvén havaitsemista itsessd,
kaveruuden pelisédant6ja, tunteiden ilmaisua ja tunnistamista ja tutustumme
suvaitsevaisuuden merkitykseen. Jokaiseen oppituntiin liittyy myos opettajan kanssa
aiheesta jatkettava tehtdva, jonka tarkoitus on tukea oppilaiden ja opettajan vélistd hyvaa

vuorovaikutusta.

Tunteja pidin seitseman ja kukin tunti kesti 90 minuuttia. Kahdeksas tunti oli nopea
palautteen keruuseen ja antoon kaytetty hetki. Tunnit kokosin vapaasti netissa
kaytettavista materiaaleista, esimerkiksi Turvataitoja lapsille - ja Tunteesta tunteeseen,
ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin -materiaaleista. Ennen tuntien aloittamista haastattelin
kaikki oppilaat yksitellen, jotta tulisin hieman tutuksi ja toisaalta voisin etuk&teen sopia
joistakin pelisdannoista ja myos Kkartoittaa oppilaiden ajatuksia luokan ilmapiiristd seka
toiveita tuntien sisélldista. Péadasiallinen tutkimusmenetelmd, jota opinndytetydssé
kaytettiin, oli osallistuva havainnointi, jossa tutkimuksen tekija sekd osallistuu
tutkimuksen tekemiseen, ett4d toimii muiden osallistujien tarkkailijana (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Vanhemmille meni tietoa opinndytetyosta ja
mahdollisuus kieltdd lastaan osallistumasta. Oppitunnit vedin toiminnanohjausluokan
oppilaille, joiden luokka-aste oli 3. — 6. Ty6parinani oppitunneilla toimii koulupsykologi

Tanja Ruuttula.
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2.4 Opinndytetyon oppitunteihin k&ytetyt materiaalit

2.4.1 Turvataitoja lapsille

Opinnaytetyoni oppituntimateriaali on pé&éosin koottu Turvataitoja lapsille -aineistosta.
Lasten turvataito on suomalainen lapsiin kohdistuvan vékivallan ehkaisyohjelma. Sitd on
kehitetty muun muassa englantilaisen Kidscapeohjelman pohjalta ja Suomessa sen kaytto
aloitettiin Kotkassa vuonna 1991. Ohjelman tarkoituksena on estdé lapsia joutumasta
fyysisen, psyykkisen ja seksuaalisen vakivallan kohteeksi. Nykyaan Turvataito -ohjelmaa
kaytetdan useissa Suomen kunnissa, esimerkiksi Turussa, Helsingissa ja Jyvéskylén
seudulla. Vuosina 2003-2005 Lasten turvataito on toiminut osana Stakesin lasten
seksuaalisen hyvéksikayton ehkaisyn ja hoidon projektia.

Turvataito -ohjelma perustuu seka aikuisten ettd lasten valmiuksien lisaédmiseen hankalien
tilanteiden varalta. Tarkoituksena on rohkaista lapsia oppimaan eldmisen taitoja omista
kokemuksistaan, tarpeistaan ja kiinnostuksistaan l&htien. Lapsia kannustetaan itse
pohtimaan asioita ja etsiméan ratkaisuja yhdessé toisten lasten kanssa. Turvataitokasvatus
on lasten omien voimavarojen ja taitojen laaja-alaista vahvistamista. Silld edistetdan
itsetuntemusta, itsearvostusta ja itseluottamusta, tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja hyvia
kaverisuhteita. ~ Turvataito-materiaali loytyy  kokonaisuudessaan Internetista
(https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90799/URN _ISBN_978-952-245-796-

7.pdf?sequence=1) ja on kaikkien vapaasti kaytettavissa.

2.4.2 Tunteesta tunteeseen-ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin

Tunnetaitoihin liittyvét harjoitteet on ideoitu Tunteesta tunteeseen -ihmismielen tarinoita
kuvin ja sanoin -ohjaajan oppaan pohjalta. Tunteesta tunteeseen -ihmismielen tarinoita
kuvin ja sanoin on tunteiden tunnistamiseen, nimedmiseen, ilmaisemiseen ja séatelyyn
keskittyva harjoituspaketti, jonka oppilaan harjoituskirjassa kuvataan 104 eri tunnetta,
joita kasitelladn keskustellen niiden vaikutuksesta arkieldm&&én. Harjoitukset tahtaavét
tunnetaitojen liséantymiseen ja sitd kautta vuorovaikutuksen parantumiseen ja riitojen

vahenemiseen. Materiaalilla on haluttu auttaa lapsia ja nuoria tulemaan tietoiseksi



11

tunteista ja niiden vaikutuksista jokapaivaiseen elamaan. Materiaalissa tuodaan esille sit,
ettd tunteet eivat sindlladn ole hyvid tai huonoja tai oikeita tai vaarid ja niiden
tunnistaminen ja ilmaiseminen parantaa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Materiaalissa korostetaan ihmisarvoa ja ihmisten samanarvoisuutta. Materiaali on
tarkoitettu kéytettdvaksi esimerkiksi paivakodeissa, kouluissa, erityisopetuksessa ja
sosioemotionaaliseen kuntoutukseen tahtadvassa terapiassa. Materiaaliin  kuuluva
ohjaajan opas on vapaasti kéytettavissa internetissa Ks.

(http://www.edu.fi/tunteesta_tunteeseen).

2.4.3 Mielenterveystaidot kasvuun

Mielenterveystaidot kasvuun -hankkeissa on kehitetty lasten ja nuorten mielenterveytta ja
sosiaalista hyvinvointia tukevia materiaaleja niin kasvatusalan ammattilaisten kuin
perheidenkin kayttddn. Hankkeen on tarkoitus kehittdd vuosien 2015-2020 aikana
voimavaral&dhtdinen mielenterveystaitoaineisto kaikille lasten ja nuorten kanssa toimiville.
Materiaaleissa on otettu erityisesti huomioon nuoruuden kasvun ja kehityksen tukemisen
merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Materiaali on vapaasti hyddynnettavissa
internetissé (http://www.mielenhyvinvoinninopetus.fi/).

3 OPINNAYTETYONI KESKEISET KASITTEET

3.1 Vuorovaikutustaidot

Y hteiskunnan muutos entista palvelukeskeisemmaksi on vaikuttanut
vuorovaikutustaitoihin suhtautumiseen. Téna paivané vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot
ovat olennaisia ihmisen kehitykseen liittyvié taitoja, joiden oppimiseen ja osaamiseen
jokaisella tulisi olla mahdollisuus. Monilla aloilla vuorovaiktus- ja sosiaaliset taidot
alkavat olla  menestymisen  ehto.  Usein  vuorovaikutustaitoja  pidetdin
itsestadnselvyyksind, mutta tosiasiassa niitd ei opita niin kuin vaikka kévelya
huomaamatta, vaan niiden hallintaa pitdd opetella. Vuorovaikutustaidot vaikuttavat
esimerkiksi ystavyyssuhteiden muodostumiseen, ihmisen persoonallisuuteen ja niiden
hallinta auttaa koulusuorituksissa. Vuorovaikutustaidot luovat myonteista asennetta. Koti
ja koulu ovat lasten sosiaalisen toiminnan keskitssé ja néista paikoista lasten pitéisi saada

sekd malli ett4 ohjaus vuorovaikutustaitojen kehittymistd tukemaan. (Kauppila 2005, 11—



12

13, 125-127.) Kauppilan (2005, 127) mukaan sosiaalinen vuorovaikutus on ylékasite,
jonka alla voi mainita monia erilaisia kommunikaatioon ja sosiaaliseen selviytymiseen
vaikuttavia taitoja mukaanlukien sosiaaliset tunnetaidot. Isokorpi (2004, 28-29) taas
kuvaa vuorovaikutustaitoja tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja pinnallisemmiksi,
esimerkiksi  hyviin tapoihin ja etiketin noudattamiseen liittyviksi taidoiksi.
Opinndytetyossani olen noudattanut Kauppilan (2005, 127) linjaa vuorovaikutuksesta
ylakasitteend ja valinnut sen alta ldheisempddn tarkasteluun sosiaaliset taidot ja

tunnetaidot.

3.1.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan niita taitoja ja kykyja, joita lapsi tarvitsee tullakseen
toimeen toisten ihmisten kanssa, ja sosiaalisesti taitavana pidetadn sellaista henkil64, joka
kaytokselld&dn luo edellytyksid rakentavalle vuorovaikutukselle ja joka toiminnallaan
tuottaa positiivisia tuloksia ja auttaa vélttdmadan negatiivisia seurauksia. Sosiaalisten
taitojen skaala on laaja, mutta keskeisind pidetddn erilaisia viestinnan taitoja, kykyéa
toimia erilaisten sidosryhmien kanssa sekd empatiataitoja ja itsetuntemusta (Kauppila
2005, 126). Lapsille tulisi tarjota mahdollisuuksia harjoitella toisiin tutustumisen ja
toisten huomioimisen, ystavystymisen, itsestd kertomisen ja tunteiden ilmaisuun ja
tunnistamiseen liittyvia taitoja jo varhaislapsuudessa, silla naméa taidot auttavat
solmimaan kestadvid ihmissuhteita sek& helpottavat liittymistd vertaisrymiin.
Systemaattisella tavoittellisella harjoittelulla voidaan varmistaa, ettd kaikki lapset
osallistuvat taitojen harjoitteluun ja harjoittelua seka tavoitteiden saavuttamista on myos

helpompi seurata ja arvioida. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 24-26.)

Pettymyksen sietokyvyn kehittyminen on yksi tarkeimmistd opittavista sosiaalisista
taidoista. Usein pettymykset liittyvéat kilpailutilanteisiin tai muihin tilanteisiin, joissa lapsi
on tavoitellut onnistumista. Joskus lapset eivat ole oppineet kokemaan ja sietdmaan
pettymyksid sen vuoksi, ettd vanhemmat suojelevat heitd niiltd. Ei haluta oman lapsen
saavan pahaa mieltd tai pelatdan lapsen rajua reaktiota pettymykseen. Lapset kuitenkin

joutuvat sietdmaan pettymyksia kodin ulkopuolella, ja silloin ongelmat usein tulevat esiin.



13

Pettymyksistd kannattaa puhua lasten kanssa, seké etuk&teen ettd hankalien tilanteiden
jalkeen, jotta lapsi oppisi ymmartdmaan omaa kaytostaan ja myods muuttamaan sita. My6s
anteeksipyyntdon on suotava mahdollisuus, mikéli tilanne sellaista vaatii. (Cantell 2010,
14-28.)

3.1.2 Sosiaalisten taitojen harjoittaminen

Lapsen sosiaalinen kehitys saa alkunsa varhaislapsuuden kiintymyssuhteesta, joka on
tavallaan lapsen ensimmainen sosiaalinen taito. Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa
aivojen sosiaalisuuden kehitykseen ja lapsi oppii jo vauvana vuorovaikutuksen tarkeén
perusasian, sen miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa. Tall& on vaikutusta lapsen
turvallisuuden kokemiseen ja myds hénen identiteettinsd perustan muotoutumiseen.
Vanhempien vaikutus lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseen varhaislapsuudessa on
hyvin merkittdvd ja pysyvat ihmissuhteet ovat sosiaalisten taitojen ydin. Turvallisten
ihmissuhteiden seurauksena lapselle syntyy luottamus toisiin ihmisiin ja luottamuksen
seurauksena lapsi pystyy myohemmin toimimaan yhdessd muiden kanssa. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 39-43.)

Jo paivékoti-ikéiset ymmartavat ryhman sosiaalisia suhteita. He tietdvat, kuka m&araa,
kenellé ei ole kavereita, kuka hairitsee muita ja rikkoo toisten leikkeja ja kenen kanssa
kaikki haluavat leikkid. He ovat myos selvilla siitd, ketd aikuisten pitdd komentaa eniten
ja kuka saa kielteistd palautetta. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 8.) Erilaisilla tyotavoilla
ja ryhmien muodostamisella voidaan luoda mahdollisuuksia lasten roolikokeiluille ja
sosiaalisille harjoituksille. Leikin avulla arat lapset saattavat rohkaistua osallistumaan ja
villeimmallekin lapselle voidaan tarjota rauhallisia onnistumisen eldmyksid. Sosiaalisia
taitoja ja kayttaytymistad voidaan harjoitella erilaisten roolileikkien ja draaman keinoin.
Harjoitteilla pyritddn vaikuttamaan lapsen taitoihin ndhdd ympérdivda maailma ja
hahmottaa toisten ihmisten sosiaalisia viestejd ja tunnetiloja. Lapset, jotka eivét ole
saaneet palautetta ja ohjausta kayttaytymisestdan, ovat usein vailla ympariston vihjeiden
lukemisen taitoja, ja he ajautuvat helposti torméyskurssille toisten kanssa tulkitessaan
viestejé vaarin. (Cantell 2010, 14-28.)
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Kiusaamisen ehkdisyssa avainasemassa ovat yhteiset sopimukset siitd, miten
kiusaamiseen puututaan ja miten tilanteissa toimitaan. Kaikkia koskevat samat saannot, ja
on tarke&a, ettd niitd noudatetaan. Usein kiusaamisen taustalla on erilaisuuden sietdmisen
vaikeus, vaikka erilaisuuden hyvéksyntaa korostetaan suomalaisessa kasvatuskulttuurissa
ja koulujen opetussuunnitelmissakin. Ulkopuoliseksi jaddaan yleensa ihonvarin,
uskonnon, kielen, tapojen tai fyysisten rajoitteiden vuoksi, ja kokemus saattaa olla niin
raskas, ettd sen haavoja kannetaan koko eldama, ja siksi kaikenlaiseen kiusaamiseen ja
syrjintdan tulee puuttua heti, vaikka lapset vahéttelisivatkin asiaa. (Cantell 2010, 111-
114, 122-123.) Tapa ja moraalikasvatus ovat pohjana kiusaamisen ehkéisyssa. Aikuisten
kayttaytymismallilla on suuri merkitys ja aikuisten kannattaakin kiinnittdd huomiota
keskinaiseen vuorovaikutukseen, silld lapset aistivat herkasti ketd kunnioitetaan ja milla
tavalla toisia kohdellaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 35.)

Sosiaalisten taitojen harjoitteilla  pyritddn parantamaan lapsen kuuntelu- ja
keskustelutaitoja, ilmaisukykyd, ilmeiden ja eleiden tulkintaa ja hallintaa seka
harjoitellaan herkkyyttd vastaanottaa sosiaalisia signaaleja. Erityisesti aggressiivista
kayttdytymistd voidaan vdhentaa lapsen sosiaalista herkkyyttd lisadmalla. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 172-177.) Tarked4 on my0s opettaa lasta ymmartamaén, kuinka hanen
kayttdytymisensa vaikuttaa toisiin (Laine & Neitola 2002, 106).

Keltikangas-Jérvisen (2010, 176) mukaan sosiaalisten taitojen harjoitteilla tavoittaa kaksi
paaméaérad. Ensimmaéinen on lapsen kokemusmaailman muuttaminen. Toisten ihmisten
kanssa oleilu voi uuden kokemuksen mukaan olla mielihyvén ja ilon lahde, eika vain
ristiriitojen ja pettymysten aiheuttaja. Toinen padmadra on tunteiden osoittamisen ja
vastaanottamisen taito. Kun lapsi huomaa voivansa toimia muiden kanssa riitelematta,
tulee kanssakdymisesta palkitsevaa ja tunteiden osoittamisesta ja vastaanottamisesta ilon
aihe. Sosiaalisten taitojen opettamisessa taytyy kuitenkin huomioon ottaa lasten erilainen
kehitystahti, eikd oppimiselle voi asettaa kovin tiukkoja rajoja ja kriteereitd.
Vertaisryhmassa harjoiteltuja ja opittuja sosiaalisten taitojen malleja on pidetty erityisen
tarkednd, joskin aikuisen palaute on se kannustin, jolla taitoa vahvistetaan. (Kauppila
2005, 134-138.)
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Kasvaminen toisia ihmisid huomioivaksi, kunnioittavaksi, empaattiseksi ja myos itsensé
hyvéaksyvaksi on tarkeimpia kasvatuksen tavoitteita ja maailmanlaajuisia arvoja, joihin
pyritddn lahes kaikissa Kkulttuureissa ja uskonnoissa (Cantell 2010, 58-64). Monilla
lapsilla kuitenkin on puutteita niiden sosiaalisten taitojen hallinnassa, joita heilld jo
odotetaan olevan, ja tdiman seurauksena he saattavat leimautua niin sanotuksi hankaliksi
lapsiksi. Lapset voivat kuitenkin oppia sekd sosiaalisia taitoja ettd uusia
asennoitumistapoja ongelmatilanteissa, mutta néita taitoja taytyy heille opettaa. (Kauppila
2005, 134-135.) Palaute hyvéstd, onnistuneesta hetkestd on annettava heti ja keskusteluja
on muutenkin hyva k&yda rauhallisissa tilanteissa muiden askareiden lomassa eika vain
huonosti menneen tilanteen yhteydessd. Toivotusta kaytoksestd palkitseminen saattaa
auttaa matkalla kohti tavoiteltua kéaytostd. Aikuisen on muistettava, etta tilanteissa on
usein lopulta kyse hyvaksytyksi tulemisesta ja ndiden tunteiden késittelyyn lapsi tarvitsee
aikuisen tukea.(Cantell 2010, 14-28.)

3.1.3 Tunnetaidot

Ensimmainen oppimamme tunnetaito on kiintymyksen tarve, joka on oleellinen taito
lapsen mychemman kehityksen ja ihmissuhteiden rakentumisen kannalta (Isokorpi 2004,
132). Tunteet ovat viestinndn keino, jolla vaikutetaan kaikkeen ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen seka ihmissuhteiden laatuun, mielekkyyteen ja pysyvyyteen. Tunteet
kehittyvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja jo pienilld vauvoilla on olemassa
luontaista empatiakykyd, joka ilmenee esimerkiksi siing, ettd kuullessaan toisen vauvan
itkua alkaa toinenkin vauva itked. Lapsen empatiataidot tarvitsevat kuitenkin
kehittydkseen aikuisia, jotka tukevat ja vahvistavat nditda kykyja huomioimalla
positiivisesti lapsen pyrkimyksia asettua toisen asemaan. Kyky asettua toisen asemaan ja
huomioida toisen tunteita on edellytys sille, ett4 lapsi motivoituu toimimaan sosiaalisesti
muita lapsia kohtaan. Voidakseen kokea empatiaa taytyy lapsen osata havainnoida,
tunnistaa ja ymmaértdd omia tunteitaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 24-25.)

Empatian eli myotaelamisen kyvyn kehittymisessd mielikuvien muodostamisen taito on
valttamaton. Kyky muodostaa mielikuvia saa alkunsa varhaisesta vuorovaikutuksesta,
silla kiintymyssuhteen kehittyessa lapsi muodostaa mielikuvia hénta hoitavasta ihmisesté.

Varhaisen kiintymyssuhteen puute vaikeuttaa mydhemmin toisten tunteiden ja
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sosiaalisten vihjeiden ymmartamistd. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 132-135.) Empatian
kognitiivinen kehittyminen tapahtuu toisen asemaan asettumisen, toisen ihmisen
nakokulman ymmartdmisen kautta; titd kutustaan myos roolin omaksumiseksi. Roolin
omaksumisen taidoilla voidaan ymmartéda toisen ihmisen tunteiden sek& tilanteiden
vaikutuksia h&nen kayttaytymiseensa ja viestittdd empatiaa, auttamishalua ja
yhteistyokykyd. Roolin omaksumisen taito kehittyy lapsuudessa nopeasti ja jonkinlaista
roolin omaksumista on néhtavissa jo alle kolmevuotiailla lapsilla, kun aikuismaisen taso
saavutetaan n.11-12 vuoden idssé. Kalliopuskan (1995, 95) mukaan roolileikeilla voidaan

tukea empatian ja roolin omaksumisen kehittymisté.

Roolin omaksuminen on laheisessd yhteydessa moraalin kehittymiseen, joka on Pulkkisen
(2002, 114-116) mukaan, yksi keskilapsuuden merkittdvimmista kehitystehtavista ja se
mahdollistuu ajattelun kehityksen myota. Turunen (2005, 90) toteaa, ettd lapsi oppii
moraalin ympadristonsa aikuisten asenteista ja malleista. Asioista keskustelu ja lapsen
oikeudenmukainen ja kunnioittava kohtelu ovat avainasemassa. Turunen (2005, 91) on
kuitenkin sitda mieltd, ettd suuria moraalipaineita ei lapselle ole syyta asettaa. Lapsella
tunnereaktiot menevat vield helposti ohi moraalisista pidakkeistd. Cacciatore (2007, 18)
sanookin, ettd tunteiden tunnistamista ja nimeamisté pitdisi harjoitella lasten kanssa, silla
sitd, mitd ei ymmarra tai misté ei pysty keskustelemaan ei pysty mydskéaan hallitsemaan.
7-12-vuotiailla, jonka ikéisid opinnaytetyoni kohderyhma& on; on menossa
itsereflektiivisen kehityksen vaihe, ja 10-15-vuotiaat kayvat lapi keskindisen roolin
ottamisen vaihetta, jotka mahdollistavat lapselle paremman eldytymisen toisen ihmisen
asemaan sekd ymmartad paremmin toisen nakemyksia. (Turunen 2005, 94.) Ikatasoisen
kehityksen mukaan ajateltuna kohderyhmani  saattaisi olla juuri  sopivan

vastaanottavaisessa vaiheessa opinndytetydni toimintaa varten.

3.1.4 Tunnetaitojen harjoittaminen

Tunne- ja vuorovaikutustaitoja pitdisi kodin liséksi harjoitella systemaattisesti myos
koulussa ja pdivakodissa, silla jos naiden taitojen harjoittelu ei ole jatkuvaa, eivét taidot
sisdisty. Kansainvélisissd tutkimuksissa on huomattu vuorovaikutusta parantavien

taitojen harjoitteluun kannattavan panostaa, silla lisddntyneet sosiaaliset taidot ovat
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vaikuttaneet kouluissa poissaolojen madrdn ja koulukeskeytysten sek& koulusta
erottamisten véhentymiseen, aggressiivisen kayttdytymisen vahenemiseen ja yleiseen
sosiaalisen péatevyyden lisddntymiseen esimerkiksi koulutydhon sitoutumisen ja
ohjeiden vastaanottavuuden muodossa. Tunteiden séatelyongelmat sen sijaan
vaikeuttavat nuoren sopeutumista ryhmiin ja vaikuttavat palautteeseen, jota nuori saa
sekd vertaisryhmaltadn ettd opettajiltaan. Negatiivinen palaute ja sen aiheuttama
ulkopuolisuuden tunne taas alentavat koulumotivaatiota. (Kokkonen 2010, 97-101.)
Cacciatoren (2007, 18) mukaan tunteiden tunnistamisen kautta taas syntyy kyky
empatiaan ja lapset, jotka kykenevét nimedmé&an ja tunnistamaan tunteita ovat usein
kaveripiirinsa suosiossa, silla heilla on paremmat sosiaaliset taidot ja he ovat vdhemman

aggressiivisia.

Kasvattajien asenteet ja tunneherkkyys ovat tarkedssé asemassa jatkuvassa tunnetaitojen
harjoittelussa esimerkiksi sen suhteen, mink& verran lasten vertaisryhmissad puhutaan
tunteista ja pohditaan niiden vaikutusta ryhman ilmapiiriin. Tunteet yleensd kuuluvat
lapsen maailmaan opettamattakin, mutta sen, ettd ihmiset kokevat tunteita eri tavalla voi
lapselle kuitenkin opettaa. Omien tunteiden hyvaksyntd luo perustaa muiden ihmisten
tunteiden hyvaksynnélle ja aito ja avoin tunneilmapiiri vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja
edistdd tasa-arvoa. (Isokorpi 2004, 132-135.) Kasvattajalla tulisi olla taitoa sailyttaa
myonteinen tunneilmasto ja kykya puhua vaikeistakin asioista ryhman kanssa
rehellisesti, silld myonteinen tunneilmapiiri vaikuttaa parantuneen vuorovaikutuksen

lisdksi myos opiskelumotivaatioon ja koulumenestykseen (Kokkonen 2010, 97-101).

Sosiaalista oppimisteoriaa noudatellen empatiataidot voivat olla opetettavissa niinkuin
muutkin kayttdytymistaidot, joskin joillakin on empatian oppimiseen paremmat
lahtokohdat kuin toisilla. Taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa ja ympériston antama
palaute vaikuttaa niiden kehittymiseen voimakkaasti, mutta myds niitd voi myos
harjoitella erilaisten roolileikkien ja toisen asemaan asettumisen kautta. (Kauppila 2005,
186-187.)
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Tunteiden sadtelyn ja sosiaalisten taitojen oppimisen hyotyvaikutusten, esimerkiksi
empatian ja psyykkisen hyvinvoinnin lisddntymisen nostaminen yhteiskunnallisesti
tarkeaksi, asettaisi kaikki lapsia ja nuoria kasvattavat aikuiset vastuuseen ndiden taitojen
huomioimisesta, alyllisten kasvatustavoitteiden ja kouluaineiden tiedollisten siséltdjen
rinnalla. (Kokkonen 2010, 101-105.)

Itsetunnolla tarkoitetaan muun muassa ihmisen kykya luottaa itseensd, asettaa itselleen
tavoitteita, pitdd itsestdan, arvostaa itseddn ja omia ominaisuuksiaan sekd kykya néhda
oma elamé tarkeand mahdollisista epéonnistumista huolimatta. Itsetunto on térked
persoonallisuuden ominaisuus, joka vaikuttaa laaja-alaisesti ihmisen toimintaan ja
tekemiin ratkaisuihin. Pulkkisen (2002, 76) mukaan itsetunto kehittyy sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, silla lapsen taidot tulevat hdnelle tarkeiksi vasta sitten, kun joku
l&heinen ihminen ne huomioi. Hyvaan itsetuntoon kuuluu minédkuvan totuudenmukaisuus.
Hyvien ominaisuuksien lisaksi havaitaan ja hyvéaksytddn myos heikkoudet, jotka voidaan
itsekunnioitusta menettdmattd myontad ja niistd voi pyrkid eroon ottamalla opiksi
epéonnistumisista. Hyva itsetuntoinen ihminen ei anna loukata itseddn vaan pitaa kiinni
oikeuksistaan ja pystyy puolustautumaan vastarinnan edessd. Myos kyky arvostaa muita
ihmisia ja heiddn mielipiteitddn ja taitojaan kokematta sitd uhkaksi itselleen kertoo
hyvéstd itsetunnosta. Itsetunto koostuu erilaisista itsetunnon alueista, joita ovat
esimerkiksi suoritusitsetunto, tunne sosiaalisesta selviytymisesta ja sosiaalisesta suosiosta
seka erityisesti lapsilla kotiin ja vanhempiin liittyva itsetunto. Itseluottamuksen méaéara
vaihtelee eri elamanalueilla siten, ettd ihminen, jolla on hyva itsetunto esimerkiksi
sosiaalisissa suhteissa saattaa ké&rsi& huonosta itsetunnosta esimerkiksi omien
suoritustensa suhteen. Yhteiskunta perinteisesti arvostaa suorituksia, ja niinpa
ihmissuhdetaidot saattavat jaadd huomiotta ja merkittdva osa itsetuntoa rakentavasta

positiivisesta palautteesta saamatta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 13-29.)

Itsetunnon kehitys alkaa varhaisissa vuorovaikutussuhteissa, liittyen siihen, kuinka lasta
hoidetaan ja hanen viesteihinsd vastataan. Hieman mydhemmin vanhempien odotukset ja

suhtautuminen lapseen ja lapsen suorituksiin ovat suuressa asemassa. Kiittdméalla ja
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kannustamalla lasta hanen yrityksissadn tehd& asioita itse, vaikka kaikki ei sujuisikaan
aikuisen nakokulmasta taydellisesti, ja muistuttamalla lasta valilla siitd, kuinka iloisia
vanhemmat tai muut h&nen kanssaan tekemisissd olevat aikuiset ovat hdanen
olemassaolostaan ilman suorittamistakin, voidaan lapsen itsetunnon kehittymista tukea
turvallisesti ilman liiallista suoritusitsetunnon korostamista. Kodin ja vanhempien jalkeen
kaverit, harrastukset ja koulu ovat merkittdvid vaikuttajia lapsen itsetunnon
rakentumisessa niin koulun oppimiskokemusten kuin mindakuvan kehittymisen myota.
Onnistumisen kokemukset seka sosiaalisissa suhteissa ettd oppimisessa maéaarittelevat
lapsen itsetunnon kehityksen suuntaa pitkélle tulevaisuuteen. (Keltikangas-Jarvinen,
2010, 123, 132-133.) Harrastukset ja niissd parjadminen saattavat suojata lasta
esimerkiksi oppimisvaikeuksien aiheuttamilta vaikutuksilta, mutta harrastukset saattavat
luoda my6s kovia paineita itsetunnon kehittymisen suhteen. Lapsiryhmid ohjaavien
aikuisten taytyisikin ymmartaa yksilollisyyden ja erilaisuuden hyvéksynnan térkeys ja
vaatia lapsilta tasa-arvoista kaytosta toisia kohtaan sen sijaan, ettd mittaisi lasten arvoa
Kilpailutuloksilla. Jos lapsella on edes yksi aikuissuhde, jossa hénelle kerrotaan, ettd han
on hyvé ja arvokas sellaisenaan, saattaa se riittdd suojaamaan lasta epaonnistumisten
vaikutuksilta. (Cacciatore 2007, 125.)

Itsetunto ja sosiaaliset taidot kulkevat silla tavalla kasi kadessd, ettd ihminen, jolla on
hyva itsetunto, on usein myos sosiaalisesti kyvykkaampi. Hanen kanssaan on helppo tulla
toimeen, silld hén arvostaa sekd itseddn ettd muita, eikd tarvitse jatkuvaa vahvistusta
asioiden sujumisesta. Vahva itsetunto luo pohjaa my6s empatialle, silla muiden ihmisten
huomioonottaminen on luontaista ihmiselle, jolla on hyva itsetunto. Heikolla itsetunnolla
varustetun ihmisen voi taas olla hyvinkin vaikea olla sosiaalisissa suhteissa, silla han
nékee itsensd muita huonompana ja muiden ihmisten kohtaaminen vain vahvistaa tata
olettamusta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 36-38.) Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja
Huovinen (2008, 156) mainitsevat tutkimuksen, jossa selvitettiin, ettd hyva itsetunto ja
hyvét sosiaaliset taidot lapsuudessa olivat olleet tarkeimpid vaikuttajia nykyisten keski-

ikaisten tdaménhetkiseen hyvinvointiin, tyokykyyn ja mielenterveyteen.

Heikko itsetunto ennustaa ongelmia sosiaalisissa suhteissa ohjauksesta, oikeaan tapaan

ratkaista ihmisten valisia ongelmia, huolimatta. Heikko itsetunto liitetddn usein myos
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aggressiiviseen kayttdytymiseen, mitd matalan itsetunnon aiheuttama ujous, epavarmuus
ja itsensa syyllistaminen kaikista tapahtuvista epdonnistumisista harvoin kuitenkin
aiheuttaa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 36-38.) Vahva itsetunto ei kuitenkaan itsessaan
ole tae ihmissuhteissa menestymiselle vaan lapsi tarvitsee ohjausta siitd, mitk& ovat
hyvaksyttavié tapoja ratkaista ristiriitoja. Sosiaalisten taitojen omaksuminen on kuitenkin
helpompaa lapselle, jolla on hyva itsetunto. Lapsuudessa kehittynyt hyvé itsetunto kantaa
l&pi murrosidn (Keltikangas-Jéarvinen, 2010, 125-135), ja lapsi, joka saa hyvén perustan

itsetuntonsa kehittymiseksi, oppii myods ilmaisemaan tunteitaan (Isokorpi 2004, 133).

3.3 Temperamentti

Lapset kaipaavat huomiota aikuisilta ja hakevat sita niilld keinoilla, joilla ovat oppineet
sitd saamaan. Yksilon luonteenpiirteet ja hénen reagointitapansa eli temperamenttinsa
vaikuttavat h&nen toimintaansa vuorovaikutustilanteissa. Lapsen ryhmaén liittymisen
tavat, joiden avulla han joko seurailee tapahtumia ollen niisté sivussa tai hakeutuu niihin
mukaan sen kummemmin miettimattd, ovat sosiaalisessa kayttdytymisessa asioita, joiden
voidaan ajatella olevan vahvimmin yhteydessa temperamenttiin. Osavaikutus on myds
tilannesidonnaisilla tekijoilld kuten esimerkiksi vertaisryhman kokoonpanolla ja

resursseilla. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 59-61.)

Keltikangas-Jarvinen (2004, 10-12) madrittelee  temperamentin  seuraavasti:
“Temperamentti on ithmisen kéyttdytymistyyli, hdnen synnynndinen tapansa reagoida
asioihin.” Hén sanoo temperamentin olevan kohtalaisen pysyvéd ihmisen ominaisuus ja
sen selittdvdn monia eroja ihmisten mieltymyksissa esimerkiksi liittyd toisten ihmisten
seuraan sekd kokea turvallisuutta. Pulkkisen (2002, 74) mukaan temperamentti selittaa,
miksi samanlaiset kokemukset, esimerkiksi vanhempien avioero tai kiusaaminen voivat

vaikuttaa lapsiin aivan eri tavalla.

Temperamentilla on oleellinen merkitys sosiaalisten taitojen kehittymisessa ja se asettaa
haasteita lapsen kasvatukseen erityisesti tunteiden hallinnan ja aggression vahentdmisen
osalta. Aggressiivisuus ei ole tamperamenttipiirre, mutta temperamentilla on vaikutusta

sithen, kuinka paljon lapsi kestdd turhautumista, joka wusein purkautuu
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aggressiivissuutena. Kasvattajien tulisi ennakoida tilanteita erityisesti helposti
turhautuvien lasten kanssa, jotta turhautumista ja siita seuraavaa vihanpurkausta ei paasisi
tapahtumaan. Ennakointi toteutuu esimerkiksi madritteleméalld ja rajoittamalla lapsen
aktiviteettien ja sosiaalisten kontaktien maaraa hanen sietdmalleen tasolle. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 59-61.)

Temperamentti Kkehittyy vuorovaikutustilanteissa itsetunnon ja luonteen ohella ja
merkittdvaa on, ettd lapsi saa sosiaalisissa tilanteissa hyvéksyvaa ja rakentavaa ohjausta
aikuiselta. (Cacciatore ym. 2008, 90-91.) Ryhmatilanteet, joissa on mukana erityista
huomiota kaipaavia lapsia, joiden huomionkaipuu purkautuu itsekkyytena,
aggressiivisuutena ja levottomuutena, ovat usein ongelmallisia. Aikuisten antama ohjaus
ja palaute oikeasta toiminnasta ovat lapsen kehityksen kannalta tarkeitd. Tarkeda on myos
tehda selvéksi, ettd hyvaksyy lapsen, vaikka ei aina hyvéaksyisikddn hanen kaytostaan.
(Cantell 2010, 54-57.)

Keltikangas-Jarvisen (2006, 60-61) mukaan lapsen mindkuvan kehityksen kannalta
kouluvuodet ja niiden tuomat kokemukset itsestd ovat ratkaisevia. Lapsi vertaa itsedan
muihin ja alkaa kuvailla itsedén siséisten ominaisuuksiensa eli temperamenttipiirteidensa
mukaan. Téalléin on tarkead, ettd lasten vélisiin temperamenttieroihin suhtaudutaan
neutraalisti ja erilaiset ominaispiirteet hyvaksytaan, koska ne vaikuttavat sekd lapsen
asemaan toveriryhméssa ettd oppilaan ja opettajan véliseen vuorovaikutukseen ja sitd
kautta kuvaan, jota lapsi itsestddn rakentaa. Mindkuvaan saattavat perustua lapsen
my6hemmat valinnat niin ammatin ja eldaménkumppanin kuin elaméantavankin suhteen,
joten ei ole aivan merkityksetontd muodostuuko mindkuvasta negatiivinen vai
positiivinen. Cacciatoren ym. (2008, 153) mukaan koulun merkitystd myonteisen
kehityksen tukijana ei voi korostaa liikaa. Luottavainen ja kannustava ilmapiiri, jossa
oppilailla on turvallinen olo, saa oppilaat uskomaan itseensa ja omiin kykyihinsa ja

haluamaan oppimista

3.4 Vertaissuhteet

Lapsen kehitykseen vaikuttavat ihmissuhteet, varhainen kiintymyssuhde, laheiset aikuiset

ja lapset ja péivakodista lahtien vertaiset. Salmivallin (2008, 15) mukaan vertaissuhteet
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koostuvat niistd henkilOista, jotka ovat lapsen kanssa sosiaalisemotionaalisessa tai
kognitiivisessa kehityksessa suunnilleen samassa vaiheessa. Usein vertaiset ovat lapsen
ikatovereita. Joskus puhutaan horisontaalisista eli tasavertaisista ihmissuhteista
tarkoittaessa vertaissuhteita. Vertaissuhteet ovat lapsen kehitykselle térkeita, ja
vertaisryhmié ohjaavilla aikuisilla on niiden muotoutumisessa térked rooli. Esimerkiksi
koulun pitéisi olla tarked sosiaalisia ongelmia ennaltaehkéisevd ja sosiaalisia taitoja
yllapitavé ja kehittava toimintaymparistd (Pulkkinen, 2002, 8-9, 234).

Uusissa ryhmatilanteissa ryhmaytymista ei pida jattda lasten vastuulle vaan aikuisen
taytyy ohjata ryhman muodostumista. Koulussa opettaja on merkittava vaikuttaja ryhman
muodostuksessa ja pystyy vaikuttamaan valta-asetelmien syntyyn esimerkiksi kayttamalla
tasa-arvoa ja tutustumista lisddvia kayttaytymisleikkeja ryhmaytymisvaiheessa.
(Cacciatore ym. 2008, 153-156.) On tarkeéd, ettd ryhmasta saadaan toimiva ja etta lapset
saavat kokea hyvéksyntdd. Jos ryhmadssé on paljon ddnekkaitd ja rohkeita lapsia on hyva
kiinnittdd huomiota opetusjarjestelyihin ja esimerkiksi opettajajohtoisuus ryhmié
muodostettaessa saattaa toimia paremmin kuin luovat menetelmét. Lapsen turvallisuuden
tunne on iso tekija, ja siihen voidaan vaikuttaa konkreettisesti esimerkiksi
istumajarjestyksilla ja yhteisilla sopimuksilla siitd, mik& on sallittua ja mika ei. (Cantell
2010 71-77, 140.) Saantoja laadittaessa lasten mukaanotto niiden laadintaan lisdé lasten
sitoutumista ja helpottaa saantdjen toteutumisen valvontaa. (Cacciatore ym. 2008, 153—
156.)

3.4.1Vertaissuhteiden merkitys

Vertaissuhteiden merkitysta lapsen kehitykseen on tukittu jo useita vuosikymmenid, ja
asiaa on pohdittu esimerkiksi siltd kannalta, miten vertaisryhmiin Kiinnittyminen
vaikuttaa lapsen sosiaalisten taitojen oppimiseen, toimivatko vertaissuhteet suojaavina
tekijoina riskitilanteissa seka vaikuttaako vertaisryhméén kiinnittyminen lapsen yleiseen
hyvinvointiin.  On myos tarkasteltu vertaisryhmien vaikutusta lapsen asenteisiin seka
kéaytokseen yhdenmukaisuuden paineen kautta. (Salmivalli 2008, 15-17.) Nykyaankaan ei
olla vield yhtd mielta siitd, mitka tekijat vaikuttavat lapsen sosiaalistumiseen ja minka

verran, mutta ndkdkulmia on ainoastaan kiintymyssuhteen merkityksellisyydestd, pelkan
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vertaisryhméan merkityksen kautta siithen n&kokulmaan, ettd sekd vertaisryhmallé ettéd
kiintymyssuhteella on oma roolinsa. Pulkkisen (2002, 234) mukaan vanhempien ja lapsen
valinen suhde on lopulta kuitenkin vertaisrynmaa tarkedmpi lapsen arvomaailmaa
kehittava tekija. Myos Laine (2002, 18-19, 34) toteaa, ettd epasuotuiset kasvuolosuhteet
ovat riskitekija, jonka merkitys lapsen sosiaaliselle kehitykselle korostuu erityisesti

silloin, kun lapsella on vaikeuksia myo6s kaverisuhteiden luomisessa.

Vertaisryhman merkitysta tarkastellessa on syyta kiinnittdd huomiota erityisesti lapsen
asemaan ryhmassd seka ystdvien maardan, silla sekd hyvaksytyksi tuleminen etta
ystavyyssuhteiden solmiminen ovat tdrkeitd lapsuuden Kkehitystehtdvid ja niiden
onnistunut l&pikdyminen edesauttaa lasta myods myochemmissa kehitystehtdvissad seka

uusien ihmissuhteiden luomisessa. (Salmivalli 2008, 20-22.)

Vertaisryhmaéan kuuluminen on palkitsevaa. Se tarjoaa seka ajanvietettd, kumppanuutta
ettd tunteen kuulumisesta johonkin. Vertaisryhmissa opetellaan yhdessa toimimista,
kompromisseja, oman paikan ottamista sekd jamakkyyttd. Vertaisryhméssa lapsi oppii
itsestddn monia asioita vertailemalla itseddn ja kaytostddn muihin. Taman vertailun
perusteella lapsi rakentaa omaa mindkuvaansa. Vertaisryhman merkitys nakyy myos
siind, ettd kohtalainenkin kaverisuosio suojaa lasta vaikeuksilta. (Salmivalli 2008, 32-33.)
Vertaisryhman ulkopuolelle jadminen tai kokemus siit4, ettei ole pidetty tai tule
hyvaksytyksi, on lapsen sosiaaliselle kehitykselle riskitekijd, ja kasvattajien tulee
huolehtia siitd, ettd lapsilla on mahdollisuus osallistua toimintaan omassa

vertaisryhméssaan (Laine 2002, 15).

Vertaissuhteet voivat syventyé erityisiksi ystavyyssuhteiksi, jolloin niiden merkitys on
tavallisia vertaissuhteita moninaisempi. Ystévyyssuhteissa opitaan sitoutumista ja
vastavuoroisuutta. Niissd uskoudutaan ja opitaan luottamusta ja koetaan erityisia
myonteisid tunteita molemminpuolisesti. Toisin kuin vertaissuhteet yleensd, ovat
ystavyyssuhteet usein kahden lapsen valisia. Seka ystdvyyssuhteet ettd suosio
kaveriporukassa vaikuttavat lapsen hyvinvointiin. Onkin todettu, etta lapsi, jolla on edes
yksi vastavuoroinen ystdvd, mutta vahdinen kaverisuosio vertaisryhmassd, kokee
epatodennakdisemmin yksinéisyytta kuin lapsi, jolla ei ole vastavuoroista ystavad, vaikka

olisikin suosittu kaveriporukassa. Ystavyyssuhde néayttéisi valmistavan lasta tuleviin



24

l&heisiin  ihmissuhteisiin ~ kehittdmalla  sitoutumisen, jakamisen, uskoutumisen,
l&heisyyden ja luottamuksen eli parisuhteisiin liitettyjen ominaisuuksien kehittymista kun
taas kaverisuosio ja statusasema ryhméssa valmentavat lasta parjadmaan tyoelamassé ja
yhteiskunnassa kehittaméllad johtajuutta, jamakkyyttd ja yhteistyokykyja. (Salmivalli
2008, 35-39.) Myods Laineen (2002, 16-17) mukaan hyvilla positiiviseen
vuorovaikutukseen perustuvilla ystdvyyssuhteilla on vaikutusta sek& kognitiiviseen,
emotionaaliseen ettd sosiaaliseen kehitykseen ja ystavyyssuhteet helpottavat sopeutumista

esimerkiksi péivakoti-koulu nivelvaiheessa.

Eri ikakausina ystavyyssuhteilla on erilaisia merkityksia ja tehtavid. Alle kouluikaisilla
ystavyys on leikkimisté ja kivojen asioiden yhdessé tekemistd. Ystéviksi valikoituvat ne
henkil6t, joiden kanssa syntyvét parhaat leikit. Keskilapsuudessa ystavyys on erityisesti
peili omalle kéyttaytymiselle. Talloin lapsi maédrittelee yhdessa ystdvan kanssa
kayttdytymisensd normeja ja lasta alkaa kiinnostaa, millaisena muut hanet nakevét. Teini-
ikdisend ystavyyteen liittyy salaisuuksien jakamista, uskoutumista ja itsensa tutkiskelua.
Teini-ian ystavyyssuhteisiin sisaltyy myds paljon tunne-elaman tutkiskelua. Yhteista eri-
ikdkausien ystavyyssuhteille on niiden vaikutukset lapsen sosiaaliseen kéyttaytymiseen.
Lapset, joilla on vastavuoroinen ystdvyyssuhde sopeutuvat helpommin uusiin ryhmiin,
heidan yhteistyokykynsa on parempi, he ovat sosiaalisempia ja epéitsekkadmpid, he ovat
itsevarmempia, vahemman aggressiivisia ja heilld on korkea kynnys darsyyntya
konfliktitilanteessa. Ei kuitenkaan voida varmaksi sanoa, ovatko edelld mainitut
ominaisuudet seurausta vastavuoroisesta ystavyyssuhteesta vai solmivatko lapset, joilta
nuo ominaisuudet 16ytyvat, helpommin vastavuoroisia ystavyyssuhteita. Vertaisryhman
hyvaksynté suojaa lasta myds perheen ongelmien vaikutuksilta. Ystévyyssuhde erityisesti

ruumiillisen kurituksen aiheuttamilta vaikutuksilta. (Salmivalli 2008, 36-40.)

3.4.2 Sosiaalinen status

Sosiaalinen suosio ja sosiaalinen status mielletddn usein samoiksi asioiksi, mutta kyse on
eri asioista. Suosio viittaa lapsen ystdvien maarddn ja status taas lapsen asemaan
vertaisryhméssa. Status voi olla korkea, vaikka ystavia ei olisi lainkaan, silla statuksen
voi ansaita esimerkiksi pelolla, mutta toisaalta, vaikka lapsella olisi paljon ystavid, ei

hanen asemansa ryhméssa ole kuitenkaan vélttdmatta korkea. Lapset ja erityisesti
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murrosikaiset pitavat sosiaalista statusta kavereiden maaréa tarkedmpéana, niinpa aikuisten
pitéisi tarkkailla, mitkd ovat ne ominaisuudet, joilla korkea status lapsiryhméssa
saavutetaan, ja pyrkid vaikuttamaan niihin. Lapsen arvomaailmaan vaikuttamalla
voitaisiin mahdollisesti muuttaa koko ryhman toimintakulttuuria. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 191-192.) Siita, miten kaverijoukon sosiaaliset ominaisuudet muokkaavat lapsen
kaytosta, ei ole tutkittua tietoa. Ei tiedetd, miten lapsen kehitykseen vaikuttaa esimerkiksi
vertaisryhmén jasenten temperamentti. Sosiaalisen statuksen merkitys sen sijaan tiedetdan
suureksi, ja ulkopuoliseksi jaaminen on vakava uhka lapsen kehitykselle. Statuksen
vakiinnuttua, on sitd vaikea muuttaa. Esimerkiksi kiusaamisen tai sosiaalisen
taitamattomuuden vuoksi ryhmén ulkopuoliseksi jadminen voi vaikuttaa lapsen
sosiaaliseen sopeutumiseen koko loppueldaman ajan ja olla merkittdva syrjaytymista
aiheuttava tekija. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 191-192 ; Cacciatore ym. 2008, 153-156;
Laine, 2002, 16.)

3.4.3 Sosiaalinen suosio

Suosion perusteella lapset voidaan jakaa kolmeen ryhmaan: suositut, huomiotta jatetyt ja
torjutut. Toverisuosion perusteella saavutettu status on yleensd pysyva. Suositut lapset
pysyvat suosittuina ja torjutut torjuttuina, eikd ympariston vaihtokaan usein muuta
tilannetta. Suurinta suosiota kaveripiirissd saavuttavat lapset, jotka ovat onnellisia,
positiivisia ja ulkoisilta ominaisuuksiltaan viehattavia. He pystyvét yhteistyohon, ovat
taitavia vuorovaikutussuhteissaan ja heita pidetd&n hyvina johtajina. Erityisesti poikien
keskuudessa johtajuus on térkea sosiaalisen statuksen madarittaja. Huomiotta jatetyt lapset
ovat niitd, joista ei erityisen paljon pidetd, mutta joita ei myoskaan jateta ulkopuolelle. He
ovat usein ujoja, mutta harvemmin aggressiivisia tai epdsosiaalisia. Riitatilanteissa
huomiotta jatetyt lapset vaistavat ja yleensd he ovat ryhmissa seurailijoina vailla omaa
ystavéa. Torjutut lapset hakevat jatkuvasti kontaktia, puhuvat paljon ja ottavat aktiivisesti
kantaa esille tuleviin asioihin. Kantaa ottavuus on kuitenkin vaittelynhalua, eika leikki

toisten lasten kanssa onnistu. (Keltikangas-Jarvinen 2010,191-195.)

Vertaissuhteet saattavat vaikuttaa mindkuvaan sitd vaaristaen, silla on huomattu, ettd

esimerkiksi aggressiiviset, mutta suositut lapset eivét itse tied4 olevansa aggressiivisia,
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vaan luulevat olevansa ké&ytOkseltd&dn sosiaalisia ja rakentavia. Sama toteutuu ei-
aggressiivisella, mutta epésuositulla lapsella, joka kuvailee itse olevansa kaytokseltdadn
aggressiivinen. Nama vaaristymat perustuvat vertaisryhmalta saatuun palautteeseen, eivét
sithen, miten ndma lapset oikeasti toimivat. Pojilla kavereilta saatu palaute vaikuttaa
enemman kuin tytoilla, johtuen siitd, ettd erityisesti murrosidssa pojat ovat
riippuvaisempia  vertaisryhméan mielipiteista ~ kuin  tytot. Kasvatuksessa
vertaisryhmépalautteen vaaristdva vaikutus pitéisi ottaa huomioon lapsen minékuvaa
vahvistamalla ja ohjaamalla lasta huomaamaan, miten han oikeasti kéayttaytyy. Toisaalta
pitaisi myos kiinnittdd huomiota siihen, millaisilla ominaisuuksilla status vertaisryhmassa
ansaitaan ja pyrkid vaikuttamaan siihen, ettd statusta nostavat tekijat olisivat

prososiaalisia. (Keltikangas-Jarvinen 2010,193-199.)

4 TOIMINTATUOKIOT

Toimintatuokioita suunnitellessani mietin pitk&an, kuinka monta tuokiota olisi jarkevéa
toteuttaa ja millaiset mahdollisuudet minulla olisi pitda toimintaa tyoni ohessa. Paadyin
lopulta kahdeksaan tuokioon, koska ajattelin aiheiden vaativan lahestymistavakseen
siirtymisen kepedmmistd aiheista pikkuhiljaa vaativampiin, eik& luottamus asioiden
kasittelyyn synny hetkessd. Kahdeksaan tuokioon sisdltyi viisi tapaamista, joilla
kasittelyyn otettiin uusi aihe, ja kolme tapaamista, jotka kéytettiin kokonaisuuden aluksi

tutustumiseen ja loppuvaiheessa kertaamiseen seké palautteen antamiseen.

4.1 Toimintatuokioiden tavoitteet

Toimintatuokiot olivat kestoltaan melko pitkida (90 minuuttia).  Kun suunnittelin
tuokioiden rakennetta ja sisaltod, paatin asettaa jokaiselle tapaamiselle oman aiheen.
Koska opinndytetyoni aiheena olivat sosiaaliset taidot ja niiden parantaminen, olivat
toimintatuokioiden tavoitteet osin p&allekkéisid, joskin jokaisella tapaamiselle oli oma
teema, jonka mukaan tuokion rakenteen suunnittelin. Seuraavassa taulukossa on eritelty

jokaisen toimintatuokion teemat, tavoitteet ja kdytetyt menetelmat.
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Taulukko 1. Toimintatuokioiden tavoitteet

Toimintakerrat Teemat Menetelmat Tavoitteet
1. Toimintakerta Tutustuminen. Esittaytyminen. Tutustua oppilaisiin.
10.1.14 IImapiirin kartoitus. Keskustelu. Kertoa tulevista.

Toiveet. Haastattelu. toimintatunneista.
Innostaa.
2. Toimintakerta Itsetunnon tukeminen. Keskustelu. Tukea itsetuntoa
17.1.14 Omien hyvien | Vahvuuskortit. huomaamalla itsessa
ominaisuuksien Tehtavat. hyvi& ominaisuuksia.
havainnointi.
3. Toimintakerta Toisen arvostaminen. | Keskustelu. Oppia tunnistamaan ja
24.1.14 Hyvén kaverin | Tehtévat. arvostamaan hyvia

ominaisuudet.

Parihaastattelu,

ominaisuuksia kaverissa.

4. Toimintakerta Kiusaaminen. Keskustelu. Oppia keinoja toimia
31.1.14 Vertaisryhman Tehtavat. Kiusaamis-
ulkopuolisuus. Luokan yhteiset | /riitatilanteissa.
Yhteiset sdanndt sédannot Keksida  hyvdn  olon
s&annot luokkaan
5. Toimintakerta Erilaisuus. Keskustelu. Pohtia erilaisuutta. Oppia
7.2.14 Ennakkoluulot. Kuvat. puolustamaan
Epdoikeudenmukaisuuteen | Ryhmatehtava. epéoikeudenmukaisuutta
puuttuminen. Video.
Tehtavét
6. Toimintakerta Tunteiden tunnistaminen | Keskustelu. Tunnistaa ja  nimeté
14.1.14 ja nimedminen. Tunteiden tuulimylly. | tunteita kuvista  ja
Rentoutuminen. Nallekortit. pantomiimista. Tunnistaa
Tehtavat. ja nimetd omia tunteita.

Rentoutumisharjoitus.

Harjoitella rentoutumista.

7. Toimintakerta
21.2.14

Hyvén olon puu.
Tuntien kertaus.

Kertaus.
Keskustelu.
Tehtavat.

Kéayda 1&pi  kaikkien
tuntien aiheet. Pohtia,
miten tunnit ovat

menneet ja mitd niista on
jaanyt mieleen.Korostaa
sitd hyvaa, mika lapsista
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on noussut ja kannustaa
heitd kaveruuteen.

8.Toimintakerta Tehtavien palautus. Kertaus. Palautella mieliin
16.5.14 Palaute. Keskustelu. yhdessa tekemiamme
Tehtava. juttuja. Antaa palautetta.
Vastaanottaa palautetta.
Palauttaa heidan
tekeméansé tehtdvat.

Ensimmaéisen toimintatunnin tavoitteena oli tehd4 itseni tutuksi, kertoa tulevista tunneista
ja niiden toteuttamisesta, jotta toiminnan toteuttaminen olisi helpompaa ja ilmapiiri avoin.
Toisena tavoitteena oli haastatella jokainen oppilas yksilollisesti kartoittaakseni hieman

heidén ajatusmaailmaansa ja toiveitaan seké innostaa heité tuleviin toimintatunteihin.

Toisen toimintatunnin padasiallisena tavoitteena oli tutustuttaa oppilaita siihen, millaisia
ominaisuuksia ihmisissa pidetddn tarkeind ja miten ne nakyvat. Tarkoitus oli myds
nayttaa oppilaille, etta heisté kaikista 10ytyy naitd ominaisuuksia, ja antaa ajatus siitd, etta
naitd ominaisuuksia voi myos kehittdd. Opettajajohtoisen Meidan luokan torni-tehtavén
tarkoituksena taas oli kohottaa luokan yhteishenkeé tuomalla esiin niité asioita, jotka ovat

hyvia luokassa yhteisona.

Hyvéan itsetuntoon kuuluu my6s toisen ominaisuuksien arvostaminen. Kolmannen
toimintatunnin tavoitteena olikin miettid, mitk& ominaisuudet tekevat kaverista hyvan ja
mitka ominaisuudet eivat kuulu kaveruuteen. Tunnilla pohdittiin my®os erilaisten tehtavien

kautta, kuinka itse voisi olla hyvé kaveri.

Neljannelld toimintatunnilla puhuttiin kiuaamisesta ja mietittiin kiusaamiseen liittyvia
tunnekokemuksia. Tunnin tavoitteena oli herételld empatian tunteita ja keksid keinoja,
miten kiusaamiseen voisi puuttua tai miten voi itse toimia, jos joutuu kiusatuksi.
Tavoitteena oli myo6s kehitelld yhdesséd luokkaan hyvdn olon sddnndt kaveruuden

tukemiseksi.
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Viidennellad toimintatunnilla ké&sittelimme erilaisuutta. Erilaisuutta lahestyttiin heidan
omien ajatustensa ja erilaisten tehtdvien kautta. Tunnin tavoitteena oli herattadé ajatuksia
siitd, ettd ennakkoluuloinen kayttaytyminen on epéreilua ja puolueellista sek& opettaa
erilaisia toimintatapoja silloin, kun joku on epareilu. Tunnilla ké&siteltiin myds tasa-arvoa

ja puhuttiin samanarvoisuudesta.

Kuudennen toimintatunnin aiheena olivat tunteet. Tavoitteena oli helpottaa tunteiden
hallintaa tekemalld tunteita tutuksi. Ensimmainen lahestymistapa oli keksia erilaisia
tunteita mahdollsimman paljon. Seuraava tehtadvéd oli tunnistaa tunteita kuvista ja
pantomiimista, ja lopuksi lahestyimme aihetta pohtimalla omia tunteita ja tilanteita, joissa
kyseisia tunteita esiintyy. Tunnilla harjoiteltiin my6s rentoutumista, silld tunteiden

hallinta lahtee rennosta olosta.

Seitseménnelld toimintatunnilla kertasimme aikaisempien tuntien aihealueita ja oppilaat
rakensivat luokan seindlle "Hyvén olon puun”. Tavoitteena oli vield vahvistaa oppilaissa

positiivista voimaa, joka I0ytyy heista itsestaan.

Kahdeksas toimintatunti oli pituudeltaan vain puolet aiemmista varsinaisista tunneista.
Tunnilla pyysimme oppilaita kertomaan niistd asioista, joita heille oli jaanyt tunneista
mieleen. Tunnilla my6s palautin oppillaille heidadn tunneilla tekemistddn tehtévista
kokoamani vihkoset vietdvaksi kotiin, jotta vanhemmatkin pé&asisivdt mukaan heidéan
kokemuksiinsa. Tunnin tavoite oli saada palautetta ja toki myds antaa oppilaille palautetta

heidédn kanssaan viettamistamme hetkista.

4.2. Ensimmainen tuokio ”Tutustuminen”

Ensimmaéinen kerran tapasin oppilaita viikkoa ennen varsinaisten tuntien alkua. Luokassa
tapahtui suuria muutoksia joululoman aikana, kun luokan aiempi opettaja siirtyi tosiin
tehtaviin ja aloittaessani opinndytetyoni toiminnallista osuutta tammikuun 2014 alussa, oli
uuden opettajan haku vield kesken, ja oli epéselvad, kuka luokan toiminnasta jatkossa

vastaa.
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Onneksi luokassa kuitenkin sailyi tuttu avustaja, jonka avustuksella sain ensimmaéisen

tapaamisen jarjestettyd ja sosiaalisten taitojen tuntipaketin aloitettua aikataulun mukaan.

Tullessani luokkaan oppilaat olivat omilla paikoillaan ja naplésivat puhelimiaan pelaten
peleja. Kyselin, saavatko he pelailla puhelimilla oppituntien alussa ja he kertoivat néin
olevan. Pyytéessdni heitd laittamaan puhelimet pois, he tottelivat valittomasti, ja
Kiinnittdvat huomionsa minuun. Osan heistd oli vaikea ottaa minuun katsekontaktia, mutta

heidédn olemuksestaan saattoi silti aistia odotuksen.

Kerroin, kuka olen ja miksi olen paikalla ja ihastelin heidén luokkansa seinid koristavia
kuvaamataidon toitd. Kerroin hieman tulevista tunneista ja siitd, ettd tulemme pitdmaan
ne koulupsykologin (joka ei paéssyt paikalle heti alkuun) kanssa. Kerroin myds, milloin
tunnit ovat ja ettd niiden aikana jutellaan paljon, tehddén tehtavia ja on tarkoitus, ettd
tunneista jaisi kaikille hyva mieli. Oppilaat kuuntelivat ja muutama heistd kommentoi
tuntevansa minut ennestaéan. Esittaytymisen jélkeen kysyin, kuka on innokas ldhtemaan
mukaani ensimmaisend ja muutama kasi nousi valittomasti. Valitsin mukaani sen, joka

minusta vaikutti olevan nopein viittaaja.

Haastattelin luokan jokaisen oppilaan yksil6llisesti erddssa rauhallisessa toimintatilassa.
Ennen varsinaisia kysymyksia juttelin hieman niitd néitd joululomaan ja joululahjoihin

liittyen saadakseni heidat rennoiksi.
Kysymykset lapsille ennen varsinaisten oppituntien alkua, ja vastaukset niihin sanasta

Sanaan.

e Miké luokassasi on parasta?

Kuusi seitsemasté oppilaasta vastasi ensimmaiseen kysymykseen:
"Ei mikddn.”
Yksi oppilaista vastasi:

"Kaverit.”

Tarkennettuani kysymysta sain hieman enemman irti:
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”Liikuntatunnit sisdlld, muutamat kaverit”, “Se on varmaan hyvd juttu, ettd tddltd

’

pddsee pois vilkdlle.”, “Matikasta tykkddn, tykkddn omasta paikastani ja

’

kavereista.”, "Kun ei tarvii olla liikkatunnilla ison ryhmdn kanssa.”, ~Matikka,

’

kaverit.” “Kaverit, koska niiden kanssa voi tehdd kaikenlaista, pelata ja leikkid.

Kaikki on mun kavereita ja mind olen kaikkien kaveri.”, "Ei mitddn hyvdd.”

Minké haluaisit muuttuvan?
“"Haluaisin siirron toiseen luokkaan, ettd pystyisin keskittymddn.” “~Haluaisin
oppilaiden pysyvdn paikoillaan ja lakkaavan drsyttdmisen.”, “Hiljainen luokka olisi

)

thana.”, "Sijainti, heti luokan ala on homepesdke, home alkaa sdrked pdidtd.”, "En
tiedd.”, "Haluaisin, ettd toiset jakaisi enemmdn legoja muidenkin kdiyttéon.”,
“Enemmdn liikkaa ja vapaata.”, "Pdivd olisi yhden tunnin mittainen. No, perjantaina

)

voisi olla kolme tuntia.”, “Koko luokka temppuradaksi ja parkour-temppuja

9

tehtdisi.”, "Muuttaisin koko luokan ihmiset.”

Minkalaisia asioita toivoisit nailla tunneilla tehtavan?

"Lddketiedettd, lddkkeistd haluaisin tietoa.”, "Ei mitddn erikoista. Ehkd askartelua
ja kuvista.”, "Tykkdisin ATK :sta ja peleistd.” ~Tehtdvid, kuvista, ATK-luokassa olisi
kiva.”, "Olla ulkona parisen tuntia. Leikkid legoilla, pelata pelikoneilla. Tykkaéan
mylldtd petivaatteissa.”, “Pelejd. sdhlyd, kuvista, korista ja askartelua.”, “En

mitddn.”

Kerro jokin asia, missa olet hyva tai missé haluaisit kehittya.

“Historiassa. Haluaisin kehittyd rumpujen soitossa.”, ~Koriksessa, matematiikassa,
ymparistotiedossa, sdbdssd ja litkunassa.”, "Enkun kokeesta saan kymppejd, yllin
kokeesta saan vain nelosia.”, "Sdhlyssd maalivahtina olen hyvd. Jddkiekossa

haluaisin kehittyd.”, "Olen hyvdi juoksemaan karkuun pikkusiskoa. Haluaisin oppia

suunnittelemaan mootzoreita ja mikrokiihdytysautoja.”

Asiat, joihin haluaisin opinndytetyollani vaikuttaa, 10ytyvéat ensisijaisesti ensimmaisen ja

toisen kysymyksen vastauksista. Toivoisin, ettd toimintatuntien jélkeen oppilaat

arvostaisivat edes jossain madrin enemman oppilastovereitaan ja luokan ilmapiiria.

Toiveita hiljaisesta luokasta, jossa oppilaat eivat &rsyttéisi toisiaan tuli vastauksissa esille

joitakin, ja myo6s tdhan toivon sosiaalisten taitojen tuntien tuovan jonkinlaista apua.
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4.3. Toinen tuokio ”Née hyva itsessdsi”

Toinen toimintatunti alkoi pienella kertauksella siita, keitd olemme ja miksi olemme
tulleet pitamé&éan heille oppitunteja. Muistutin  myds viime kerralla esittdmistani
kysymyksistd ja kerroin hieman vastauksista, joita sain, ja kuinka vastaukset ovat
vaikuttaneet tuntien kokoamiseen. Puhuimme myds siitd, mita talla tunnilla tulemme
tekemadn ja millaisia asioita kasittelem&an. Aron ja Narhen (2003, 26) mukaan
tarkkaavaisuuden ongelmista karsivat lapset hyotyvat tapahtumien ennakoinnista sek&
ohjaavasta opetuskeskustelusta, jossa lapsen tarkkaavaisuutta kohdennetaan tulevien
tehtdvien kannalta olennaisiin asioihin. Otin tdman huomioon jokaisella tunnilla
kertomalla tunnin aluksi esimerkkejd niista asioista, joita tulemme tunnin aikana

kasittelemaan.

Aiheena toimintatunnilla oli itsetunnon tukeminen omia hyvid ominaisuuksia
huomaamalla. Aloitimme aiheen Kkasittelyn pohtimalla, mitd tarkoitetaan vahvalla
ihmiselld. Ensimmaiseksi oppilailta nousi esiin fyysiseen vahvuuteen liittyvia asioita,
mutta siitd pikkuhiljaa pyorsimme ajatuksia myds toisenlaisiin vahvuuksiin miettimalla
millaisia vahvuuksia voisi olla ihmiselld, joka puolustaa kiusattua tai jolla on paljon
kavereita. Katsoimme dokumenttikameran kautta Turvataito-materiaalin vahvuuskuvia ja
mietimme, miten erilaiset vahvuudet konkreettisesti nakyvéat. Miten toimii avulias tai reilu
ihminen ja loytyykd vahvuuskuvien vahvuuksia luokan oppilaista? Kévimme pienen

kierroksen niin, ettd oppilaat keksivat jokaisesta luokkakaveristaan jonkun vahvuuden.

Taman jalkeen aloimme tehdd omaa vahvuustaulua, jossa Kirjoitettiin oma nimi ylh&alta
alaspain hienoin koristeellisin kirjaimin. Jokaiseen etunimen kirjaimeen keksittiin sitten
sopiva itsed kuvaava vahvuus vaakatasoon. Ndma vahvuudet alkoivat siis oman nimen
kaikilla kirjaimilla. Kirjassaan Tarkkaavaisuushairidinen oppilas koululuokassa Aro ja
Néarhi (2003) kehoittavat ohjaamaan lasta, jolla on heikot toiminnanohjauksen taidot
suullisten ohjeiden lisdksi malleja k&yttdméalla. Olinkin tehnyt valmiin mallin omasta
nimesténi, ja oli koristellut mallikuvan kauniilla véreilld ja tehnyt nimeni alkukirjaimista
suuret ja kirkkaat. Mallin laitoin taululle oppilaiden n&htavéksi, ja jokainen oppilaista
paasikin hyvin tehtdvan tekoon, vahvuustauluista tuli todella hienoja ja oppilaat keksivét

itseddn kuvaavia vahvuuksia melko helposti. Kehuimme tauluja vuolaasti ja sovimme,
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ettd vahvuustaulut kiinnitetadn luokan seinalle jokaisen oppilaan itse piirtdmén omakuvan

viereen. Oppilaat vaikuttivat itsekin tyytyvaisilta t6ihinsé.

Viimeiseksi, opettajan jo tullessa luokkaan, annoimme ohjeet opettajan kanssa tehtavaan
jatkotehtdvéédn, jossa kootaan luokan yhteisistd vahvuuksista "Meiddn luokan torni”.
Torni laitettiin luokan seinélle nakyvaan paikkaan ja opettajaa ohjeistettiin lasten kuulleen
pohtimaan luokan ja sen oppilaiden vahvuuksia, joita torniin kirjaamalla saisi
vahvuustornin lopulta tayteen. Aikaa tornin tdyttdmiseen saisi kayttad vaikka koko
kevéan. Opettaja kertoikin, ettd luokka on toiminut niin hyvin, ettd torni on helppo saada
tdyteen. Tehtdvan tarkoituksena oli positiivisen palautteen antaminen ryhmélle, ei

yksittéiselle oppilaalle.

Tunti meni kaiken kaikkiaan hyvin. Yhdella oppilaista oli kova tarve testata rajoja siité,
miten tunnilla tulee k&yttaytyd. Han livahti kesken tunnin pois luokasta ja palatessaan
takaisin, han alkoi pompotella palloja, joita hé&nelld oli repussaan mukana kuusi
kappaletta. Pallojen pompottelun han kuitenkin lopetti, kun hanelle Kkerrottiin, ettd
kuvaamataito-osuuteen ei voi osallistua, jos ei ole malttanut kuunnella siihen liittyvaa
keskustelua ja ohjeistusta. Tunnin aikana suurinta rauhattomuutta oppilaissa aiheultti
kierros, jolloin joutui kuuntelemaan, millaisia vahvuuksia omat luokkakaverit itsestd
kertovat. Suurin osa oppilaista lahti omalla kuunteluvuorollaan vaeltelemaan luokassa,
touhusi jotain yliméaardista tai kovaaanisesti hdpotti jotain muuta. Palautteen saaminen oli

selvésti pelottavaa, mutta positiivisuudessaan kutkuttavaa.

Tajusin toimintatunnin aikana, ettd seuraavien tuntien suunnitelmiin on tehtdvd muutoksia
niin, ettd tuntien toiminnallinen osuus jaetaan tasaisemmin juttelu- ja toimintaosuuksiin.
Tamén ensimmaisen tunnin jako oli enemman painottunut alkutunnin puheosuuteen ja
lopputunnin toimintaosuuteen, mika selvasti oli liian raskas ja vaati liikaa pitkajanteista

tarkkaavuuden ja motivaation suuntaamista yhteen asiaan.

Erityisesti oman vahvuustaulun tekeminen vei oppilaat mennessdan. Jokainen sai aikaan
jotakin ja muutamat tekivét todella upeita ja varikkaitd tauluja ja keskittyivat taysin
ty6honsa.
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4.4. Kolmas tuokio ”Kaveruus”

Kolmannella toimintatunnilla olin ohjaajana paikalla yksin ja luokan oppilaista kaksi oli
poissa. Osallistujia tunnille oli siis vain viisi. Oppilaat olivat heti erinomaisesti
orientoituneita tunnin aloittaiseen. Kerroin, etta edelliseltd tunnilta minulle jai tunne, etta
heiddn kanssaan voi tehda mitd vain. Kerroin myds, ettd toivoisin edellisen tunnin
“testauksen” olevan jo ohi, jotta voisimme keskittyd rauhassa siithen, mitd meilld on

tehtdvanamme.

Aloitimme tunnin muistelemalla millaisia asioita viime kerralla teimme. Jatkotehtévé
opettajan kanssa oli seinalld, mutta siihen ei ainakaan toistaiseksi ollut keratty luokan
hyvid ominaisuuksia. My6skaan oppilaiden viime tunnilla tekemét taideteokset omista
vahvuuksista eivat olleet paatyneet luokan seindlle, vaikka niin opettajan kanssa

sovimme, mika oli hieman harmillista.

Kolmannen tunnin aiheena oli kaveruus ja hyvén kaverin ominaisuudet. Aloitimme
aiheen kasittelyyn lahdimme juttelemalla kaveruudesta ja ystavyydestd, pohtimalla niiden
valista eroa ja miettimalla millaisia ominaisuuksia toivoisi kaverilla olevan. Keskustelu
oli aika pitkalle omaa yksinpuheluani ja erilaisten vaihtoehtojen ilmoille tuomista, lapset
tosin kuuntelivat tarkkaan ja nyokyttelivat ymmartdmisen merkiksi. Piirsin taululle kaksi
isoa ihmishahmoa, joista toisella oli hymyileva suu ja toisella surullinen suu. Nimesin
hahmot “Kivaksi kaveriksi” ja “Keljuksi kaveriksi”, ja pyysin oppilaita miettimiin
erilaisia ominaisuuksia, jotka heidan mielestdan méarittelevat ihmisen kivaksi tai keljuksi.
Kivan kaverin ominaisuuksiksi nousivat seuraavat: jakaa asioita, ei tappele, yhteiset
harrastukset, hauska, hassu, iloinen, ei hauku. Keljun kaverin ominaisuuksiksi he
nimesivat: tappelee, ei suostu jakamaan tavaroita, valehtelee, arsyttaa, ei osaa leikkia
eikd pelata. Lapset kirjasivat ndmé asiat omiin papereihinsa. Mietimme, voiko kaverissa
olla seka keljun ettd kivan kaverin ominaisuuksia eri hetkiné. Lapset totesivat, ettd kaverit
voivat olla joskus todella &rsyttavia ja joskus tosi kivoja. Mietimme myos arsyttavyytta.
Lapset ovat hanakoita sanomaan, etté joku on arsyttdva, mutta mita arsyttavyys on? Myos
itse voi huomaamattaan tai tahallaankin olla joskus todella &arsyttdva. Kerroin, etta joku
voi keskittydkseen olla tottunut pitdmaan aantd, esimerkiksi hiljaista mutinaa. Téallainen

ihminen ei huomaa pitdma&nsd 4&antd, jonka joku toinen voi taas kokea todella
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hairitsevéksi ja uskoa toisen arsyttavén tahallaan. Téssa vaiheessa lapset olivat hyvin ajan
hermolla, heitd nauratti ja he osasivat kertoa toisistaan ja itsestddn tilanteeseen sopivia

esimerkkeja hyvassa hengessa.

Seuraavaksi jaoin luokan pareihin etunimen aakkosjarjestyksen mukaan siten, ettd
ensimmainen aakkosissa oli viimeisena aakkosissa olevan pari. Tdssa tuli ongelmia, silla
yksi oppilaista kieltaytyi tekeméstd mitaén, kun ei saanut olla sen pari, jonka pari olisi
halunnut olla. Kerroin, ettd jaon ja koko tehtévén tarkoitus oli juuri se, ettd pari ei
valikoidu parhaasta kaverista vaan luokassa voi jokainen tydskennelld toisen kanssa.
Tehtdvd oli haastatella kaveria valmiiseen haastattelupohjaan (Turvataito-materiaali
s.113). Muut lapset ryhtyivét tyéhon, mutta tdma yksi ei suostunut tekemaan mitaan. Han

ei kuitenkaan alkanut hairitd muita, joten annoin hénen olla rauhassa paikallaan.

Muilta haastattelu sujui  hyvin. Haastattelu purettiin niin, ettd mind esittelin
haastatteluiden tulokset muulle luokalle eli ik&&n kuin esitellen oppilaita. Mind suoritin
tdman esittelyn oppilaiden pyynnostd. He eivat halunneet itse esittdd haastattelujaan.
Kiinnitin huomiota siihen, kuinka vaikeaa lasten oli kuunnella itsestddn kertovaa
haastattelua. Jokainen punasteli, kiemurteli ja hymyili kuunnellessaan, mitd juuri oli
kysymyksiin vastaillut. Oman itsen esiin tuominen oli yhtd aikaa jannittdvaa ja mielta
ylentdvaa. Tunnelma oli riehakas ja iloinen. Oppilas, joka ei ollut halunnut osallistua
haastatteluun, alkoi téssa vaiheessa tuntia puhua kovaan aaneen, kuinka tyhmia ndma
tunnit ovat ja poistui luokasta mielenosoituksellisesti. Muut oppilaat eivat valittdneet
yhden oppilaan toiminnasta eivéatka kiinnittdneet siihen mitddn huomiota. Kutsuin
oppilaan takaisin luokkaan haastattelujen purun jalkeen. Han totesi vain lahteneensa

vessaan.

Viimeisend teimme “Kaveruuskakku”-tehtavan. Kaveruuskakku oli valmiiksi monisteelle
piirretty kakun malli (Turvataito-materiaali s.139). Kakun sai koristella iloisin varein
kirjoitetuilla kaverin hyvilla ominaisuuksilla, ja lopuksi koristella ja varittdd muutenkin
kauniiksi. Kaikki muut oppilaat, paitsi tdima yksi, joka oli paattanyt tehda néilla tunneilla
kaikkea muuta, osallistuivat mielellddn. Olin tehnyt oman varikkdan kaveruuskakun

malliksi, joka oli taululla esill& oppilaille.
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Opettajan kanssa jatkettava tehtdva oli pulpetin kanteen kiinnitettdvd moniste, jossa oli
palloja, tassunjalkia ja luita, joita sai viikon aikana varittdd sen mukaan, mitd mukavia
asioita on toiselle tehnyt (Turvataito-materiaali s.117). Pallon sai vérittaa, jos tervehti
aamulla kaveria tai aikuista, tassun sai varittaa, jos auttoi kaveria tai aikuista, ja luun sai

varittas, jos vain mielestadn koki mukavia asioita.

Tunnin lopussa puhuimme opettajan ja tuntia hdirinneen oppilaan kanssa siitd, ettd jos
hén ei halua osallistua tunneille, voi opettaja keksid hénelle jotakin muuta tekemista
naiden tuntien ajaksi. Kerroin, etta pitdisin hanet mielellani mukana tunneilla, mutta etta
en voi antaa hanen hairita niité, jotka osallistuvat ja tekevat yhteisid tehtavia. Kerroin,
ettei hénen ole pakko osallistua tehtdviin, vaan han voi seurata tehtavien tekoa sivusta,
mutta jos han aikoo osallistua tunneille, tulee hanen antaa toisille ty6rauha. Oppilas oli

itkuinen, mutta ei pystynyt sanomaan, haluaako han osallistua jatkossa vaiko ei.
4.5 Neljas tuokio ”Aina leikit ei suju”

Aloitimme tunnin tutusti edellisen tunnin kertaamisella. Oppilailla oli todella hyvin
muistissa, mitd viimeksi olimme kasitelleet. Hyvan kaverin ominaisuuksia lueteltiin
innolla ja opettajan kanssa sovittuun jatkotehtdvaan olivat jotkin oppilaista saaneet
merkittyd tekemidén asioita eli tervehtimistd, avuliaisuutta ja kivoja asioita. T&ndén
kaikki oppilaat olivat paikalla ja my6s koulupsykologi oli mukana tunnilla.

Viime tunnilla héiriotd aiheuttanut oppilas ei talldkaan tunnilla osallistunut juuri

mihinkdan, mutta ei mydsk&an hairinnyt. Han istui omalla paikallaan ja luki Kirjaa.

Kaverin hyvien ominaisuuksien muistelemisen jalkeen siirryimme pdivan aiheeseen eli
kiusaamiseen. Kysyin oppilailta, mit4d kiusaaminen on. Luokassa oli kovin hiljaista.
Saimme muutaman asian, jotka Kirjasin taululle. Ne olivat: nalviminen, arsyttaminen,
toisen reviirille tunkeminen ja koskettaminen ilman lupaa. Puhuimme auki ndit4 asioita,
ja kavi ilmi, ettd ndma ovat niitd kiusaamisen muotoja, jotka luokassa aiheuttavat eniten
riitaa. Konkretisoimme omaa reviiria sillg, ettd puhuessani menin muutamaa oppilasta
ihan liki, niin, ettd lopulta olin aivan kiinni oppilaassa puhuessani. Oppilaita nauratti,
mutta he sanoivat, ettd liika ldheisyyteni tuntui epamiellyttavaltd. Pohdimme esimerkkina
my0s linja-autossa matkustamista. Miltd tuntuu, jos vieras ihminen tulee viereen

istumaan. Oppilaat olivat hyvin tietoisia oman reviirin tdrkeydestd. Puhuimme siit4, ettd
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luokassa oppilaan oma reviiri on hanen pulpettinsa ja reppunsa. Jos oppilas istuu omalla
paikallaan, on hénelld oikeus saada olla siind tdysin rauhassa. Kenellék&én ei ole lupa
tunkea toisen alueelle tai koskea toisen tavaroihin. Oppilaat olivat tastd yhtd mielté.
Koskettamisesta oppilaat kertoivat monta esimerkkid. Kaverin kosketuksesta ei pideta.
Myo0s se, ettei koske toista ilman lupaa, on toisen reviirin kunnioittamista. Puhuimme
my0s siita, ettd ihmiset kokevat kosketuksen eri tavalla. Toiset ihmiset eivét vain pida
koskettelusta, ja on ihmisid, joilla voi olla sellainen yliherkkyys, ettd kosketus tuntuu
epdmukavalta, esimerkiksi hipaisu saattaa satuttaa. Yksi oppilas viittasi ja sanoi: “Mind

tykkddn, ettd hellitellddn. ” Kukaan ei nauranut. Ehka muut ajattelivat: ”Niin mindkin.”

Arsyttamista pohdimme silta kantilta, etta kuka mistakin drsyyntyy. Toinen arsyyntyy
aanistd ja huomauttaa niista dantelijaa, joka arsyyntyy huomauttelusta ja kivahtaa pahasti.
Toinen suuttuu kivahtamisesta ja kivahtaa takaisin. Kohta on kdynnissé tappelu, josta on
vaikea selvittdd, mista tappelu alkoi. Kumpikin on sitd mieltd, ettd toinen arsytti.
Tilanteen kuvaus huvitti oppilaita, ja he kertoivat monta esimerkkia juuri tuolla tavalla

edenneisté tilanteista omista koulupéivistaan.

Luokassa muutamalla oppilaalla oli tapana puuttua l&dhes jokaiseen toisen oppilaan
sanomaan asiaan kommentoimalla jotakin toisen mielipiteen mitatoivad. Mietimme, mista
se johtuu, onko se &rsyttdvad. ja mietimme, miten tilanteen voisi saada loppumaan.
Ratkaisuksi tuli yrittdd olla kommentoimatta tai olla reagoimatta toisen kommentteihin.
Tatd oppilaat sitten harjoittelivat tunnin aikana eteen tulevissa tilanteissa, ja
muistuttamalla onnistuivat. Nalvimistd ja arsyttamisté ei oppilaiden kanssa oltu ennen
kasitelty talla tavalla, ja tapa sai aikaan oivalluksia liittyen sekd omaan ettd toisten

kayttaytymiseen.

Kiusaamiskeskustelun pohjalta aloimme yhdess&d miettia luokkaan hyvén olon sdantoja,
joita noudattamalla oppilailla olisi luokassa hyva olla. Oppilaat keksivéat saannot itse.
Saannoiksi valikoituivat seuraavat: 1. Olen ystavallinen. 2. Pyydan anteeksi ja annan
anteeksi. 3. Annan toiselle tyérauhan. 4. Pyydan kaverin mukaan leikkiin. 5. En kiusaa.

Tassa vaiheessa oppilas, joka ei ole osallistunut tunneilla tehtdviin, aktivoitui. Ennen
saantojen allekirjoittamista yritti han kuiskutella muille oppilaille: ”Et kai allekirjoita? Méa

en ainakaan allekirjoita.” Kerroin oppilaalle, ettd hdn voi halutessaan jattdd sd&dnnot
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allekirjoittamatta, miké olisi s&éli, silla kyseessa olivat luokan yhteiset sadnnot, mutta etté
en voi antaa hanen puuttua siihen, kirjoittavatko toiset sdantéihin nimenséd. Han totesi,
ettd han ei ainakaan allekirjoita, minkd sanoin olevan minulle ok. Muut oppilaat
allekirjoittivat sopimuksen ja lahdin ottamaan siitd kopion kaikille. Takaisin tullessani oli
oppilas, joka oli kieltdytynyt allekirjoittamisesta minua vastassa todeten hanen
allekirjoituksensa puuttuvan. Kysyin, haluaako han sitoutua ndihin s&antoihin, ja han
sanoi haluavansa. Niinpa hankin allekirjoitti paperin ja kdvin ottamassa siitd uudet kopiot,

jotta oppilaat saavat omat kappaleensa kotiin vietavaksi. Alkuperdinen jéi luokan seinalle.

Seuraavaksi jaoin oppilaille valmiin pohjan, jossa oli pieni tila piirustukselle tai tarinalle
aiheesta: Aina leikit ei suju (Turvataito-materiaali s.130), ja pieni tila myos ohjeelle,
miten olisi voinut toimia toisin. Oppilaita ohjattiin miettimdan joku toteutunut tilanne,
jossa leikki on ajautunut riitelyksi ja pohtimaan, mita tilanteessa olisi voinut tehdd, jotta
riitaa ei olisi tullut, ja kertomaan tasta tilanteesta joko piirtdmalla tai Kirjoittamalla. Kuvat
liittyivat vélituntien pelitilanteisiin sekéd tappeluihin, mutta jaivat kesken ja opettajan

johdolla jatkettaviksi loppuun.

4.6 Viides tuokio ”Erilainen, mutta samanarvoinen”

Ennen viidennen toimintatunnin alkua tapasin luokan opettajaa opettajanhuoneessa. Han
kertoi, ettd luokassa oli aloittanut uusi oppilas nelja péivaa sitten. Oppilaasta han kertoi
sen verran, ettd kovaa vaantoa saannoistd on ollut, eikd oppilas milladn haluaisi asettua
aikuisen laittamiin rajoihin. Itse odotin mielenkiinnolla, mill4 tavalla uusi oppilas on
vaikuttanut ryhman toimintaan ja miten hanen lasngolonsa tulee ndkymé&an pitdimiemme

toimintatuntien sujumisessa.

Luokassa muut oppilaat asettuivat paikoilleen odottamaan tunnin alkua. Uusi oppilas
vilkuili meitd kulmiensa alta ja raahasi pulpettinsa luokan takimmaiseen nurkkaan, mista
seurasi ensimmainen vaantd opettajan kanssa. Pulpetti saatiin pienen mittelén jalkeen
riviin muiden pulpettien kanssa, ja niin tunti saatiin alkuun. Kerroimme uudelle oppilaalle
ketd olemme, ja miksi olemme paikalla, ja kerroimme myds pikaisesti, mitd olemme
aikaisemmilla tunneilla tehneet.. Uusi oppilas kuunteli kiinnostuneen oloisena ja l&htikin

hyvin mukaan tunnin aiheeseen, jonka aiheena oli erilaisuus.



39

Olin ennen oppilaiden luokkaan tuloa kirjoittanut taululle sanat: ERILAINEN, MUTTA
SAMANARVOINEN ja kerroin siind olevan péivan aihe. Aloimme kasitelld aihetta niin,
ettd kysyin oppilailta, mité asioita heille tulee mieleen sanasta “erilainen”. Aluksi oppilaat
eivét olleet keksia mitaan, mutta pienen heréttelyn jalkeen kirjasin taululle seuraavanlaisia
madritelmid: kehitysvammainen, ei ymmarra mistddn mitédn, ei normaali, normaali ja
idiootti.

Tunnin aihe oli selvasti oppilaille vaikea, ja olisi ollut helpompi lydda leikiksi. Aiheen
kasittely sai aikaan hermostunutta naurua ja ilmehdintéé kaverille. Kéansimme asian niin,
etta kysyinkin, mitd oppilaille tulee mieleen sanasta normaali, ja sitd kautta he alkoivat
pohtia erilaisuutta. Yksi oppilaista mietti, ettd kehitysvammainen on jaanyt mahassa
kesken, ja siksi hanelld on pakkoliikkeita tai han liikkuu oudosti. Kehitysvammaisuus sai
aikaan hermostunutta naurua ja jotkut oppilaista esittivat liikkeitd, jotka liittivét

kehitysvammaisuuteen.

Keskustelimme siitd, onko joku heistd itse valinnut perheen, johon on syntynyt tai onko
joku heista valinnut, mink& nakdinen héanesta tulee. Oppilaat hiljenivét, nayttivéat kysyvilta
ja sanoivat, ettei niita voi valita, jokainen syntyy sinne, minne sattuu syntymaan ja nayttaa
siltd, milta nayttad. Pohdimme, onko kehitysvammainen voinut valita itse syntyykd hén
terveend vai vammaisena. Jos olisi, niin mit& oppilaat luulisivat hanen valinneen. Olisiko
han valinnut, ettei voi liikkua tai puhua kunnolla? Olisiko han valinnut olla erilainen?

Oppilaat olivat hyvin hiljaisia.

Puhuimme siit4, ettd erilaisuus usein pelottaa ja hdmmentaa. Erilaisuudesta on helpompaa
tehda vitsi. Silloin se ei tunnu niin pelottavalta. Yksi oppilaista mietti, etta se, joka pelaa
koko ajan eik& halua olla ulkona, on hanesta epanormaali. Toinen taas mietti, ett4 paljon
pelaavan mielestd voi sellainen, joka haluaa olla ulkona, vaikuttaa ep&normaalilta.
Keskusteluun saatiin myods seksuaalisen suuntautumisen ulottuvuus, kun yksi oppilaista
totesi, ettd homot ovat erilaisia. Mietimme, mihin verrattuna homo on erilainen ja oppilas
vastasi ettd heteroihin. Pohdimme, miten mahtaa homo asian ajatella. Uusi oppilas totesi
tdhan, ettd olemme kaikki sekd samanlaisia etta erilaisia riippuen siit4, mitd ominaisuutta

katsoo, mika oli loistava huomio.
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Kerroin oppilaille, olevani yllattynyt ja hyvillani siité, etta taululla olevan otsikon alle, ei
tullut lainkaan ihonvériin tai rotuun liittyvia kommentteja, eikd keskustelustamme noussut
lainkaan rasistisia kommentteja. Kysyin, tietdvatkd kaikki, mitd rasismi tarkoittaa.
Oppilailla oli jonkinlainen késitys asiasta. Mietimme, voiko ihmisen arvoa maéarittaa
ihonvérin perusteella. Tassa keskustelussa tuntui, ettd lapset ovat jo niin tottuneita eri
kansallisuuksiin ldhipiirissdan, etta eivat pidad asiaa mitenkddn outona, eivatkd oikein
osanneet edes ajatella, ettd ihonvérilla voisi olla oikeaa merkitysta kenellek&an. Se tuntui
upealta, ja itselle tuli tunne, ettd ainakin tassé asiassa maailma menee eteenpéin oikeaan

suuntaan. Rasismia emme sen enempad késitelleet.

Katsoimme netistd ottamiani kuvia eri maiden lapsista koulussa. Pohdimme koulujen
erilaisuutta ja lasten elamantilanteiden erilaisuutta. Mietimme, mika lapsissa on samaa ja
mika eroaa heistd. Keskustelu ké&antyi eroihin kuvien lasten eldmaéssa verrttuna luokan
lasten elam&én sek& koulujen ja oppimateriaalien erilaisuuteen. Puhuimme myds
kulttuureista, joissa lapset eivat padse kouluun vaan tekevét tyota hyvin pienesta pitéen
saadakseen perheelleen rahaa toimeentuloon. Aihe oli lapsista kiinnostava ja keskustelua

olisi voinut jatkaa varmaankin tunnin loppuun saakka.

Siirryimme tehtavaén. Jaoimme luokan oppilaat kolmen hengen ryhmiin, joissa he kavivét
keskustelua omista eroavaisuuksistaan ja samankaltaisuuksistaan. Verrattavia asioita
olivat mm. hiusten pituus ja silmien véri, didinkieli ja sukupuoli ja sukkien véri (liite 2/1).
Oppilaissa ei ollut keskendédn juuri mitddn muuta yhteistd, kuin se, ettd he olivat kaikKi
samaa sukupuolta, mik& oli hauska huomio. Kuinka erilaisia he ovatkaan, ja silti he ovat
samalla luokalla opettelemassa samoja asioita. Ryhmiin jakaminen ja ryhmissa
tyoskentely sai oppilaat riehaantumaan, niinpd kaikki palasivat omille paikoilleen ja
jatkoimme tuntia katsomalla Yle Galaxin kiusaamisenvastaisen musiikkivideon, ”Voisitko
lopettaa” (http://areena.yle.fi/tv/2005615). Video sai oppilaat rauhoittumaan ja he
seurasivat sitd tarkoin. Keskusteluun siitd, mika videosta teki hyvén ja niin rauhassa
seurattavan, he eivat sen sijaan lahteneet. He olisivat vain halunneet katsoa muistakin
videoita. Sen sijaan siirryimme tunnissa seuraavaan osioon, jonka aiheena oli

epdoikeudenmukaisen kaytoksen puolustaminen.
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Minulla oli mukanani valmiita mallikertomuksia erilaisista tilanteista, joihin voi
esimerkiksi koulussa joutua (liite2/2). Kavimme tilanteita 1api ja mietimme, miten niissé
voi puolustaa kaveria. Oppilaat alkoivat olla vésyneitd ja edellisen ryhmatehtavén
riehaannuttamia, niinpa puolustusvastaukset olivat hirvikivaarilla ampumista ja kKiusaajaa
turpaan vetamistd. Viimeiseksi oppilaat saivat kertoa omia kokemuksiaan tilanteista, joissa
ovat puolustaneet joko itseadn tai kaveriaan. Naiden tilanteiden I4pikaynnissé teimme
huomion, ettd puolustaessaan kaveria tai itseddn oppilaat usein valitsevat fyysisen
puuttumisen tavan. He joutuvat usein tappeluun puolustaessaan itsedédn tai kaveriaan tai
tilanteesta selvitdkseen. Tahan tartuimme. Puhuimme siit4, kuinka tilanteet usein tulevat
eteen yllattden, ja mietimme, kuinka heiddn tapansa reagoida aiheuttaa heille usein
hankaluuksia. Tarkeaa olisikin, ettd voisimme tarjota heille uusia tapoja toimia vastaavissa
tilanteissa. Kuinka toimia niin, ettd saa tilanteen poikki ilman ténimista? Tassa vaiheessa
oppilaat olivat taas tarkalla mukana keskustelussa. Aihe oli tuttu. Valitettavasti aikamme
paattyi ndihin tunnelmiin. Lopetimme tunnin ajatukseen siité, ettd jatkamme keskustelua

aiheesta seuraavalla kerralla.

Kerroin vield luokan uudelle oppilaalle, ettd olemme edelliselld kerralla tehneet luokan
hyvan olon saannét. Kdvimme saannot l&pi, ja kysyin, haluaako hén allekirjoituksellaan
sitoutua noudattamaan niitd. Vield han ei halunnut allekirjoittaa niitd. Lupasin palata

asiaan seuraavalla tunnilla.

4.7 Kuudes tuokio ”Tunteet tutuksi”

Aloitimme tunnin palauttelemalla mieliimme edellisen tunnin aihealueita. Erilaisuudesta
oli lapsille ja&anyt paallimmaiseksi mieleen se, ettd joku voi olla afrikkalainen ja joku
suomalainen ja joku voi olla ruskea ja joku voi olla vaalea, mik& oli yllattavaa, silla
edelliselld tunnilla ihonvéri tai kansallisuus ei noussut keskusteluissa suureen arvoon.
Palasimme myds siihen, mill4 tavoin epéoikeudenmukaisuutta voisi puolustaa niin, ettei

siité koituisi oppilaille harmia hyddyn sijaan.

Aloimme lahestyd tdméan tunnin aihetta pohtimalla, miltd tuntuu, jos kokee tulleensa
kohdelluksi ep&oikeudenmukaisesti. Aihe oli vaikea, tunteita oli vaikea nimetd. “No

musta vaan tuntu siltd, ettd toi on idiootti.” ”Kylla, mutta miki se tunne on nimeltddn?”
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Lopulta joku keksi: ”Vihainen.” Sitten alkoi 16ytyd lisdd tunnesanoja. Oppilaiden
keksimét tunnesanat olivat seuraavat: vihainen, arsyyntynyt, akainen, kiukkuinen,
hermostunut, suuttunut. Mietimme, miltd ndma tunteen tuntuvat, miten ja misséd ne
nakyvét. Puhuimme siitd, ettd jos tunteen tunnistaa ja osaa nimetd, on sitd myos helpompi
hallita. Mietimme, miten tunteita voi hallita. Toimiiko esimerkiksi kymmeneen
laskeminen? Yksi oppilas kertoi hillinneensa tunteensa kouluun tullessaan. Toisen
arsyttéessa oli tehnyt mieli lyddd, mutta ei ollut lyényt vaan oli vain kéavellyt luokkaan.
Mietimme kyseisen esimerkin kautta, mité olisi tapahtunut, jos hén olisi lyonyt kaveria, ja
mita tapahtui, kun han ei lyonyt. Kumman seuraukset ovat parempia, kummasta olisi ollut

enemman vahinkoa.

Totesimme, ettd taululle kerddmadmme tunteet ovat sellaisia, joita on yleensa totuttu
pitdmé&an negatiivisina tunteina. Puhuimme siitd, ettd oikein kanavoituna niin sanotut
negatiivisetkin tunteet voivat olla hyoddyllisid esimerkiksi siten, ettd vihan tunne saa
sisuuntumaan niin, ettei anna periksi jotain vaikeaa asiaa tehdessdan. Tunteet itsessaan
eivat ole hyviad tai huonoja, vaaria tai oikeita, mutta tavat niiden kasittelyyn tai ilmi
tuomiseen voivat olla niit4, mistd hankaluudet aiheutuvat. Palasimme uudelleen siihen,

etta tunteiden ymmartdminen ja tunnistaminen saattaa helpottaa niiden hallintaa.

Kehotin oppilaita keksimaan lisad tunteita, ihan mit4 tunteita tahansa. llman esimerkki&
eivat oppilaat keksineet yhtadn tunnesanaa. Tunteet, jotka lopulta kirjoitimme taululle
olivat: kateellinen, jannittynyt, paattavainen, iloinen, periksi antamaton, energinen,
voitontahtoinen, riemu ja pettymys. Jokaisen tunteen kohdalla mietimme erikseen, milt4
ne tuntuvat ja millaisissa tilanteissa kyseisid tunteita saattaa tuntea. Kun oppilaat eivét
enédé keksineet yhtédan tunnetta, otin esiin ”Tunteiden tuulimyllyn” (Mielenterveystaidot
kasvuun 2014), jonka avulla kdvimme vield lapi esimerkiksi sellaisia tunteita kuin suru ja
rakkaus. Surusta yksi oppilaista kertoi esimerkkind tarinan lemmikkinsa kuolemasta.
Muut oppilaat kuuntelivat hiirenhiljaa. Rakkaus sanana alkoi oppilaita hihityttag, ja heille
nousi  mieleen  ajatuksia  ihastumisista.  Puhuimme  rakkauden erilaisista
ilmenemismuodoista, ihastumisesta ja vanhempien ja lasten vélisesta rakkaudesta.

Rakkaus sanana oli oppilaista positiivinen.
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Seuraavaksi otin esiin Pesapuu ry:n Nallekortit, joista katsoimme ja tunnistimme joitakin
perustunteita. Kuvista lapset tunnistivat tunteita hyvin. Ehdotin, ettd jakaisin jokaiselle
lapselle kortin, jota ei saa nayttda muille ja josta pitéa itse ensin tunnistaa kyseessa oleva
tunne ja joka esitetdan sitten luokan edessa niin, etté toiset saavat arvata, misté tunteesta
on kysymys. Kaikki eivat halunneet osallistua, mutta osa oli valmis esiintymaan ja niin
toteutimme harjoituksen. Lapset esittivat tunteita innoissaan. Ne, jotka eivét halunneet
itse esittad, halusivat minun tai psykologi Tanjan esittdvan korttien tunteita. Tilanne oli
hauska ja tunnelma iloinen. Luokan eteen tuleminen ja tunteen esittdminen oli selvésti

sekd jannittavaa ettd vapauttavaa.

Ensimmadinen tunteisiin liittyvadd Kirjallinen tehtdvd oli moniste, jossa oli tyhji
kasvokuvia. Kasvojen alla oli kuvauksia erilaisista tilanteista (Turvataito-materiaali s.
81). Lasten tehtdvand oli piirtdd kasvokuviin ilme kertomaan tunteesta, joka sopisi
tilanteeseen. Tilanteet olivat seuraavanlaisia: Kaverini pyytdd minua pelaamaan tai
leikkimaan, on syntymapaivéni, aikuiset riitelevat, kaverini muuttaa pois, lempitavarani
menee rikki ja juuri nyt minusta tuntuu tallaiselta. Osa lapsista keskittyi tekemaén
tehtdvaa oikeasti miettien, miltd tilanteet voisivat tuntua, osa taas ei pystynyt
keskittymddn tai muuten tekem&&n tehtdvéa ja piirsi esimerkiksi jokaiseen kuvaan
hymynaaman tai jatti kuvat piirtdmattd. Yksi oppilaista Kkirjoitti jokaiseen kuvaan
puhekuplan, jossa kommentoitiin tapahtumaa ja toivotettiin jotakuta painumaan
helvettiin. Helvetti oli Kirjoitettu isoin Kirjaimin. Tadma oppilas ojensi tehtavansa minulle
seuraten tarkasti reaktiotani hdnen Kirjoituksiinsa. Totesin tehtdvan olevan
yksityiskohtaisesti téytetty ja painotettu voimasanoilla, mik& joissakin tilanteissa on
joskus ymmarrettavaakin, jos tunteet ovat esimerkiksi pinnassa tai vaikeita, mutta ettd me
néilla tunneilla pyrimme ilmaisemaan tunteitamme muilla keinoin, ja seuraavassa

tehtavéssa hankin voi sité harjoitella.

Toinen tehtdva oli "Minusta tuntuu”-tehtévé (Turvataito-materiaali s. 82). Monisteessa oli
laatikoita, joissa oli alkutekstit: Olen iloinen, kun... Olen surullinen, kun... Olen vihainen,
kun... ja Pelk&an, kun... Laatikoihin sai piirtdd kuva tilanteesta, joka sopi lauseen alkuun.
Lausetta myos jatkettiin sanallisesti. Vastaukset olivat liikuttavia. Oppilas 1: Olen
iloinen, kun hymyillaan. Olen surullinen, kun kiusataan. Olen vihainen, kun &rsytetaan.

Pelk&an, kun on pimeada. Oppilas 2: Olen iloinen, kun ollaan kavereita. Olen surullinen,
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kun joku satuttaa. Olen vihainen, kun &rsytetdan ja kiusataan. Pelkaan, kun sydén
pumppaa kovaa. Oppilas 3:Olen iloinen, kun lemmikkikalani on esissa. Olen surullinen,
kun lemmikkikalani makaa. Olen vihainen, kun lemmikkikalani on piilossa. Pelk&an, kun
lemmikkikalani otetaan pois akvaariosta. Oppilas 4: Olen iloinen, kun saan uuden pelin.
Olen surullinen, kun kaadun pyéralla. Olen vihainen, kun joku lasku ei mene oikein.
Pelkdan, kun menen pelottaviin laitteisiin. Oppilas 5: Olen iloinen, kun tapan
oppilastoverin (nimi mainittu). Olen surullinen, kun oppilastoverini ei kuole. Olen
vihainen, kun oppilastoverini arsyttda. Pelkdan kun sydan hyppaa kurkkuun. Viimeiset
vastukset olivat oppilaalta, joka yleensa ei tunneilla halunnut osallistua tehtaviin. Nyt han
suurieleisesti haki monisteen ja vastasi siihen kenties haluten jarkyttada vastauksillaan.
Yllattavaa oli kuitenkin se, ettei han julistanut Kirjoituksiaan &aneen kenellekaan. Han ei
myoskaén olisi halunnut palauttaa monistetta vaan hén olisi halunnut repia sen. Kerroin
hanelle olevani hyvilléni siitd, ettd han ei halunnut tuoda kirjoittamiaan asioita julki, etta
se mielestani oli osoitus hdnen ajattelevaisuudestaan, joka olisi saattanut jaada

huomaamatta.

Tunnin lopuksi teimme rentoutumisharjoituksen. Teimme harjoituksen useampaan
kertaan, silla ensimmaisilla kerroilla oppilaita nauratti ja harjoitus innosti kokeilemaan,
kuinka rentona sitd voikaan paikallaan retkottaa, esimerkiksi niin rentona, ettd putoaa
tuolilta lattialle. Harjoituksen tarkoitus oli konkretisoida tunnetta jannittyneen ja rennon
valilla. Muutaman harjoituskerran jalkeen osa oppilaista saikin ajatuksesta kiinni, ja he
pystyivat viemaén harjoituksen I&pi kokonaisuudessaan. Ero jannityksen ja rentoutumisen
valilla oli selked. Puhuimme siit4, etta tallaista harjoitetta voi kokeilla vaikka sellaisissa
tilanteissa, joissa oma olo alkaa jostakin syysta kiristya tai esimerkiksi oppitunnilla jos on

vaikea keskittya.

Tunnin lopuksi puhuimme siitd, ettd tdmé tunti oli viimeinen niin sanottu oppituntimme.
Seuraavalla kerralla edessé on kaikkien tuntien pikainen kertaus ja pohdinta siitd, mita

kaikkea olemme tuntien aikana oppineet.
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4.8 Seitsemds toimintatunti ’Kertaus”

Viimeinen tuntimme alkoi riehakkaissa merkeissa. Olimme viikolla saaneet tiedon, etté
joudumme lyhentdmaén tuntia 30 minuuttia lyhyemmaksi, kuin mité se oli normaalisti. Se
ei sindllaan ollut haitallista, silla tunti oli yhteenvetotunti. Harmillista oli, ettd viimeinen
yhteinen tuntimme sijoittui perjantaihin juuri ennen koulujen talvilomaa, ja itse tunti
aamuun juuri ennen koulussa vietettdvad Talent-kilpailua, joka juuri oli syy tuntimme
tiivistymiseen. Uskoisin, ettd kaikkien ndiden asioiden liséksi se fakta, ettd olimme
paikalla viimeista kertaa, teki tunnista todella levottoman ja hieman hajanainen olo jéi

itselle tunnista paallimmaiseksi mieleen.

Alku meni hyvin. Kévimme lapi niitd asioita, joita olimme tuntien aikana tehneet ja
oppilaat olivat hyvin mukana ja muistivat hyvin eri tuntien teemoja ja lapikaytyja asioita.
Luokan positiiviset voimat korostuivat yhteenvedossa ja oppilaista huokui tarve saada
positiivista vahvistusta olemiselleen. Oppilaat olivat kuitenkin heti alusta alkaen tavallista
riehakkaampia, heidén oli vaikea pysyé aloillaan ja he olivat ddnekkaitd, mik& oli varsin
ymmarrettdvaa ottaen huomioon kaikki tilanteeseen vaikuttavat tekijat. Yksi oppilaista
alkoi kuljeskella luokassa ja sai muutkin entistd rauhattomammiksi. Kuljeskeleva oppilas
ldhti luokan ulkopuolelle rauhoittumaan, mutta sai myo6s toisen luokan oppilaan
poistumaan luokasta. Luokan avustaja otti huostaansa luokasta poistuneet ja jatkoimme

tuntia vield kdymalla lapi loput tuntien aiheista.

Ainoa tehtdvi tille tunnille oli koota “Ystdvyyden puu” luokan takan olevalle taululle.
Olin ennen tunnin alkua rakennellut takataululle paperista puun rungon, johon oppilaat
sitten alkoivat tehda erivarisille papereille lehtid, joihin opastin heitd Kkirjoittamaan
kaikkia heidan tunneilla oppimiaan hyvia asioita. Yksi oppilaista kommentoi jossakin
vaiheessa alkutunnista tekemaani runkoa, ettd onpa ruma puunrunko tuolla. Ja nyt, kun
rungon ympérille alkoi kerdantyd kauniita varikkaita lehtida mukavine asioineen, totesin
oppilaalle hanen olleen sanoissaan aivan oikeassa. Aluksi puu oli vain ranka, mutta nyt se
oli kaunis ja tdynnd kauniita asioita. Puu tuli tdyteen lehtid. Oppilaat innostuivat
tehtdvasta kovasti. Lehdissd luki seuraavanlaisia asioita: reiluus, valkat menee valilla
hyvin, leikkii toisten kanssa, kiva, oon tyytyvdinen, avulias, onnellisuus on onni

onnessaan joka paivd, olet kiva kaveri aina, vaikka mita tapahtuukin, oon iloinen, siisti,
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aktiivinen, hauska, huumorintajuinen, rehellinen, kiltti, litkunnallinen, joustava, pelaa

toisten kaa.

Toteemielédinharjoitusta emme ennatténeet tehdd. Oppilaat olivat tosin niin energisia, etta
se tuskin olisi onnistunutkaan. Aivan lopuksi enndtimme pikaisesti kertoa oppilaille, etta
tunnit ovat olleet todella kivoja ja heiddn kanssaan on ollut mukava tehdd toitd. Lupasin
palata vield kerran ja palauttaa jokaiselle oppilaalle koosteen heidén tekemistéén asioista
tunneilla, kasata siis monistepinkat kokoon kotiin viemisiksi. Opettaja tuli hakemaan

oppilaat seuraamaan Talentia, ja niin tunnit oli pidetty.

4.9 Kahdeksas toimintatunti ”Palaute”

Tamé& viimeinen palautteenanto ja -vastaanottotunti oli ldhes kolme kuukautta
varsinaisten tuntien jalkeen. Oli jannittavad menné luokkaan tapaamaan oppilaita pitkasta
aikaa, mutta meidat otettiin vastaan ilolla ja selvasti positiivisella odotuksella
latautuneina. Luokkaan oli viime tapaamisemme jalkeen tullut yksi uusi oppilas lisaa ja
pyysin oppilaita kertomaan uudelle oppilaalle, mit4 olemme heidén kanssaan tehneet. Oli
suorastaan hammentavaa, kuinka hyvin he muistivat tuntien aiheita ja kasittelemiamme
asioita. He kertoivat tunneiltd jadneen heidan mieliinsa hyvan olon saannét, sen, etta
ihmiset ovat samanarvoisia, mutta silti hyvin erilaisia, ettd kasittelimme kiusaamista,
puhuimme kansallisuuksista, kaveruudesta ja asioiden jakamisesta ja piirsimme, teimme
tehtdvia ja katsoimme videoita, ja vield yksi heistd kertoi muistavansa nimemme, mika

hanesta itsestaan oli selvasti iso asia. Kaikki tdma palautui heidan mieliinsa hetkessa.

Kun kysyimme, mitd he tunneilla oppivat, yksi vastasi: “Opin, ettei kiusata ihmisia ja ei
tarvi haukkua toista.” YKsi sanoi: “Vilituntien tappelutilanteissa tulee joskus mieleen,
ettd tastihdn me puhuttiin niilld tunneilla”. YKSi sanoi: "Pidin kaikki asioita tdrkeind,
vaikka en muistakaan endd kaikkea.” YKsi sanoi:” Opin, ettd asioita voi tapahtua myés
vahingossa, toinen ei aina tarkoita satuttaa.” Ja yksi kertoi muistavansa, etta puhuimme
erilaisista tunteista, ja miten ne nakyvat. Koulupsykologin kysyessd, mista tietdd, etta

FEENS 3}

jollain on hyva mieli. Kuului vastauksena:” Siitd, ettd hymyilee.” ”Se nauraa, jolla on

hyvd mieli.”
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Lopuksi teimme Kehukukkasen (Turvataito-materiaali s. 121). Laitoin kehukukkasen
luokan eteen taululle, ja oppilaat saivat kayda kirjoittamassa terélehtiin hyvié asioita, joita
heiddn mielestaan liittyy heidén luokkaansa. Teralehtiin tuli tekstit: véalitunnit sujuu,
perjantaina on kassaa, liikuntatunnit kivoja, katsotaan elokuvia, ruoka on hyvaa ja

lopuksi yksi oppilaista kirjoitti kukkasen alle: kivaa on!!!

Aivan viimeiseksi jaoin oppilaille heidan toimintatunneilla tekemistédan tehtévista
koostuvat paketit kotiin viemisiksi, kiitimme heitd mukavasta osallistumisesta tunneille ja

toivotimme hyvaa kesaa.

S TAVOITTEIDEN TOTEUTUMINEN JA ARVIOINTI

Yksi opinndytetyoni tavoitteista oli lisdtd kohderyhmén tietoutta sosiaalisesti
hyvaksyttavistd toimnitamalleista erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Mielestani tama
tavoite toteutui hyvin. Erityisen suuressa arvossa pidan itse toimintatuntien aikana kéaytya
keskustelua tuntien aihealueista. Oppilaat olivat valmiita pohtimaan omaa toimintaansa ja
keskusteluista nousi aina ilmoille jonkinlaisia oivalluksia aiheeseen liittyen. Tehtavat
varmistivat tiedon perille menoa. Useissa tilanteissa tuli esille, ettd oppilaat olivat
ajatuksen tasolla tietoisia siitd, kuinka erilaisissa tilanteissa tulee toimia, mutta taitojen
soveltaminen kaytannossa oli oppilaille vield vaikeaa. Taitojen siirtdminen kaytantoon
vaatisi vuorovaikutustaitojen jatkuvaa systemaattista harjoittelua ja ndin lyhyelld
interventiolla en usko olevan mahdollisuuksia niin syvélliseen oppimiseen. Oma
nakemykseni on ollut, ja tdma Ilyhyt kokemus varmisti ajatustani siitd, etta
vuorovaikutustaitojen pitéisi kuulua opetussunnitelmaan omana oppiaineenaan jo

paivakodista lahtien.

Tunnetaito-osuudesssa tavoitteena oli oppia tunnistamaan ja nimedmaan tunteita ja
harjoitella rentoutumista. Saavutimme tavoitteita hyvin, ja téllakin tunnilla aiheesta
nousseet keskustelut olivat hienoja. Oppilaiden kertomukset ja oppilaiden keskindinen
paikoin voimakkaasti valittynyt yhteenkuuluvuuden ja jakamisen tunne oli liikuttava.
Aiheet olivat vaikeita ja itselle erityisesti tdman tunnin aikana konkretisoitui
tunneilmapiirin ja tunnetaitojen harjoittelun ja sitd myo6td opinndytetyoni téarkeys

oppilaille.
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Yhtend tavoitteena oli koota toimintatuntipaketti, joka on nopeasti vedettdvissa lapi ja
josta voi tarvittaessa irroittaa esimerkiksi vain yhden tunnin kokonaisuuksia pidettavaksi.
Tunteihin siséltyi kahdeksan toimintakertaa ja tapasimme viikon vélein. Sikéli paketti oli
melko nopeatempoinen. Opettajajohtoisena paketti olisi vedettévissa vield nopeammin
esimerkiksi tunti per pdiva vauhdilla. Paketissa oli otettu huomioon opettajan osuus
laatimalla tehtdvid kunkin tunnina aiheeseen, joita opettajan oli tarkoitus jatkaa
oppituntien jalkeen oppilaiden kanssa. Naiden tehtdvien tarkoitus oli liittdd opettaja
osaksi uusia opittuja taitoja. Tdma tavoite ei valitettavasti toteutunut. Yhteistyd opettajan
kanssa toimi muuten, mutta antamiimme tehtdviin emme saaneet hanta innostumaan.

Lopulta en en&a antanut tehtdvia hanelle vaan pyrimme tekeméan ne tunnilla itse.

Teoriaosuuteen olen mielesténi saanut kootua toimintatuntien kannalta oleellista tietoa ja
omaa tietotaitoani olen saanut lisdttya valtavasti sekéd kirjallisuuteen tutustumalla etté
lasten kanssa tyOskentelemalld. Toiveeni siitd, ettd toimintatuntipakettia k&ytettaisiin
muuallakin, on toteutunut myds, silld alakoulun kuraattori on ottanut tuntipaketin
kayttoonsa. Kuraattori kertoo vetaneensa tuntipaketin erdan koulun viidennelle luokalle ja
luokan opettajan suosituksesta tuntipaketti vedetddn myds saman koulun toiselle
viidennelle luokalle. Opettajan ndkemyksen mukaan tunneilla oli ollut suuri vaikutus
riitaisan luokan oppilaiden kéytokseen ja yhdesséoloon. Kuraattorin mukaan tunnit olivat
olleet odotettuja ja Kivoja ja my6s kuraattori oli huomannut oppilaissa tapahtuneen
muutoksen. Kuraattori Kkiitteli paketissa myods sitd, ettd se on helppo raataloida

vastaamaan juuri tietynlaisen ryhmaén tarpeita.

6 POHDINTA

Opinndytetyon tekeminen oli alusta asti palkitsevaa, silla se l&hti puhtaasti omista
mielenkiinnon kohteistani. Koulumaailmassa nédkeméni asiat ja kokemus ovat saaneet
minut pohtimaan lasten valisid suhteita ja olen tyossani kayttanyt paljon aikaa
selvittdakseni syitd, jotka ovat olleet lasten riitojen ja kiusaamisten takana. Teoriaa
kootessani minua heratteli erityisesti Isokorven (2004, 139) huomio lasten sosiaalisten
ongelmien synnysté. Ajatus siitd, ettd lapsi ajautuu riitoihin siksi, ettei tiedd, kuinka olisi
hyvéksyttavéa toimia, aiheutti hienoista alakuloa. Ehk& siksi opinndytetyoni, jonka oli

aluksi tarkoitus keskittyd enemmaén suvaitsevuuden késittelyyn, ohjautui juuri sosiaalisten
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taitojen harjoittamiseen tarkoitettuun toimintatuokiopakettiin. Halusin omin silmin nahd&
ja kokea, miten sosiaalisten taitojen harjoittelulla voidaan vaikuttaa lasten

vuorovaikutukseen.

Teorian ja asiasanojen valikoituminen tapahtui kuin itsestdén. Aineistoa hankkiessani ja
kirjallisuutta lukiessani juuri ne tietyt asiat, jotka lopulta paatyivat opinndytetyoni
keskeisiksi kasitteiksi, toistuivat lahes kaikessa lukemassani Kirjallisuudessa sosiaalisten
taitojen kehittymiseen vaikuttavina tekijoind. Valilla saatoin ajatella, ettd ovatko
aihealueeni kenties jo lilan moneen kertaan lapikahlattuja ja kuluneita, mutta toisaalta,
vaikka asiat olivat itsellenikin monin paikoin jo entuudestaan tuttuja, en ehk& juuri talta
kannalta tai ndin syvaan ollut asioita koskaan aiemmin miettinyt. En mydsk&an aiemmin
ollut kasitellyt asioita suoraan itse suunnittelemaani toimintaan peilaten. Mietin asiaa
myos siltd kannalta, ettd loppujen lopuksi teen opinnaytetyéta itselleni ja se, ettd keskityn

aiheisiin, jotka ovat minulle térkeitd, antanevat minulle myds eniten.

Oppilasryhma asetti toiminnalle omat haasteensa. Kaikilla luokan lapsilla oli omat
erityispiirteensd, jotka asettivat tuokiosuunnitelmille aivan omanlaisensa lahtokohdat.
Luokan oppilaiden erilaisuus ja asioihin suhtatumisen yllattavyys oli riemastuttavaa, eika
tunneilla koskaan voinut tietdd, millaisia ajatuksia tai tapahtumia tehtévissé eteneminen
aiheuttaa. Itse piddn kohderyhméni ajatuksia ja oivalluksia opinnaytetyoni
arvokkaimpana antina. Erityisesti oppilas, joka loppupalautteessa kertoi tunneilla
oppineensa, ettd asioita voi tapahtua myods vahingossa, eikd aina olekaan valttamaétta
kysymys siitd, ettd joku haluaisi satuttaa, sai sydadmeni l4pattdmé&éan. Uskon, ettd
tuollaisella huomiolla voi olla juuri niitd pitkdaikaisia vaikutuksia, joita sosiaalisten

taitojen toimintatuokiopaketilla toivoin saavuttavani.

Jalkeenpéin olen hieman harmitellut sitd, etten ottanut vanhempia opinnéytety6hon
mukaan muutoin kuin kysymalla heiltd luvan opinnédytetyon tekemiseen, ja kokoamalla
oppitunneilla tekemdmme tehtdvat oppilaille kotiin viemisiksi. Wilman kautta yhteistyo
olisi ollut helppo toteuttaa tai ainakin pitdd vanhemmat tietoisina siit4, millaisia asioita
olemme milloinkin kasitelleet ja antaa ohjeeksi k&yda lasten kanssa jatkokeskustelua
aiheesta. Koulupsykologilla, joka toimi tydparinani toimintatuokioiden toteutuksessa, oli

Wilma kaytossaan, ja uskoisin, etta sitd kautta viestid olisi voinut laittaa. Ajatus Wilman
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kaytosta taisi nousta mieleeni sen verran myoh&an, etten end& viitsinyt alkaa sitéd
toteuttamaan tai edes koulupsykologin mielipidettd asiasta kyselem&&n. Ehk& ajattelin
aluksi, ettd opettajan mukaan ottaminen on riittdva vahvistus tunneilla kasittelemillemme
asioille, mutta kun innostuksemme ei tarttunut opettajaan, alkoi ehkd yhteistyo

vanhempien kanssa tuntua tarpeelliselta.

En koe, ettd toimintatuokioilla olisi mikd&n mennyt erityisesti pieleen, mutta ajattelen
silti, ettd jos pitaisin toimintatuokiot nyt uudestaan jollekin toiselle ryhmalle, niin en ehka
itse, mutta ryhma, saisi tuokioista irti enemman. Na&in ajattelen sen vuoksi, etta
ensimmainen kerta on aina ensimmainen kerta. Uskon, etta osaisin ottaa huomioon asioita
eri tavalla ja olisin varmempi joidenkin asioiden puheeksi ottamisessa tai tavassa, kuinka
asioita kasitella. Saattaisin painottaa eri asioita ja muuttaa tuokioiden suunnitelmaa uusien
painotusten mukaan, vaikka kaiken kaikkiaan olen pakettiin tyytyvdinen. Muutaman
ensimmaisen tapaamiskerran jalkeen yhteistyoni koulupsykologin kanssa ja roolimme
tapahtumien ohjaajina vakiintuivat ja sujuivat hyvassé yhteisymmarryksessa. Joidenkin
tuntien alussa saatoimme sopia, kuka puhuu mistékin aiheesta, mutta muutoin menimme
tunteella. Loppuvaiheessa aloin ehkd enemman itse viihtya havainnoitsijan roolissa ja

annoin koulupsykologille enemman tilaa olla &&nessa.

Opinnaytetyoni luotettavuutta olen miettinyt jalkeenpdin. Luotettavuuden ainoa mittari
lienee havainnointimme ja Kirjaamiseni tarkkuus. Joissakin paikoin huomaan tehneeni
olettamuksia, joilla ei vilttdmattd ole todenperdd vaan ne ovat “mutu”-tuntumaa, mutta
omasta mielestédni olen kirjaamisessani tuonut sen selkeésti esiin enk& ole esittanyt
pohdintojani faktoina. Luotettavuutta alentanee myds se, etten muistanut joka tunti
kuvata aikaansaannoksiamme, silld niiden avulla tapahtumat olisivat selkiytyneet ja

lopputuloksen onnistuminen tullut esiin paremmin.

Kiinnitin aktiivisesti huomiota havainnoidessani siihen, etten antaisi oppilaisiin
tutustumisen ja heiddn minussa herdttdmien tunteiden vaikuttaa havainnoideni

johdonmukaisuuteen ja objektiivisuuteen. Kirjoitin joitakin havaintojani muistiin tunnin
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aikana, mutta suurin osa raportoinnista perustuu muistinvaraiseen yloskirjaamiseen, mika

osaltaan aiheuttanee luotettavuuden alenemista.
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TOIMINTATUOKIOIDEN POHIJAT Liite 1/1

Ensimmainen tunti: Tutustuminen

Kuka olen? Missa tunneista on kysymys? Mihin niilla pyritddn? Millaisia asioita niilla kasitellaan?

Millaisia s&&nt6ja tunnilla on.

Kysymykset lapsille ennen varsinaisten oppituntien alkua

e Mikéa luokassasi on parasta?

e Minké haluaisit muuttuvan?

e Minkalaisia asioita toivoisit ndilla tunneilla tehtavan?

e Kerro jokin asia, missa olet hyva tai missa haluaisit kehittya.



Toinen tunti: Huomaa hyva itsessasi Liite 1/2

Tavoitteet: Ymmartad, millaisia ominaisuuksia ihmisessa pidetd&n vahvuuksina ja 16ytaa niitd myos

itsestd. Hyvan havaitsemisella ja hyvien ominaisuuksien sanoittamisella tukea itsetunnon kehittymista.

Mita talla tunnilla tehddan?

Jokainen kertoo itsestadn jonkun asian.

Keskustelua siitd, ettd jokaisella ihmisell& on vahvuuksia, asioita, joissa hdn on hyva. missa siné olet
hyva? Katsotaan ja puhutaan auki Turvataito-materiaalin vahvuuskortit (s. 66-67). Lapset pohtivat
omia vahvuuksiaan, jos ei 16ydy korteista, voi keksid uusia. Huomaa hyva itsessasi—pohja Turvataito—

materiaalista (s.62—63). K A | S A= kiva avulias iloinen sosiaalinen aurinkoinen, tehdaan tauluksi.

Jatkotehtdva open kanssa: Meidén luokan torni. Turvataito—materiaalissa Min&—tornin pohja (s. 64)

muokattuna. Hyvia asioita omasta luokasta torniin open kanssa.



Kolmas tunti: Kaveruus Liite 1/3

Tavoitteet: Hyvaan itsetuntoon kuuluu myos toisen ominaisuuksien arvostaminen. Tunnin
tavoitteena on huomioida, mika kaverista tekee kivan ja pohtia ystdvan ominaisuuksia.

Mietitddn myds, miten itse voisi olla hyva kaveri.

Pieni palautus viime tunnin aiheeseen. Mit& hyvaa minussa olikaan? Mité hyvia

ominaisuuksia voisi kaverilla olla?

Mita talla tunnilla tehddan?

Keskustellaan kaveruudesta. Miksi jokainen tarvitsee kaveria? Mit4 eroa on kaveruudella
ja ystavyydelld? Mité on hyvé luokkatoveruus? Millaisia asioita on kiva tehda kaverin
kanssa? Mita itse voisit tehda ollaksesi hyva kaveri? Etsitdan hyvan kaverin
tunnusmerkkeja. Mika tekee kaverista hyvén kaverin? Miten voit itse olla hyvé kaveri?
Keskustellaan siitd, voiko hyva kaveri olla jonain toisena paivané kelju kaveri, enta

aikuinen, opettaja tai lapsi itse. Miksi ndin voi tapahtua?

Keskustelun aikana tehdaan taululle/flappitaululle kaksi isoa ihmishahmoa: hyvé kaveri ja
kelju kaveri. Keskustelun aikana esiin nousseita ominaisuuksia kirjataan hahmojen

ympdrille. Kuvat jadvat luokan seinélle muistutuksesi.

Tehtdva: Tutustun kaveriin. Jaetaan oppilaat pareiksi, jotka haastattelevat toisiaan.
Haastattelupohja (Turvataito—materiaali s. 113).

Tehtéva: Keskustelun ja kaveriominaisuuksien kerddmisen jalkeen tehdaan
kaveruuskakku (Turvataito—materiaali s.139). Kakkuun keratdan niitd ominaisuuksia,
joita kaverissa itse arvostaa. Kakut koristellaan varein.

Jatkotehtdva open kanssa: Ystavyys on yhteisté tyotd, kumpikin antaa ja saa moniste
(Turvataito—materiaali s. 117), joka laitetaan pulpetin kannen alle. Monisteesta saa
varittad kuvia sen mukaan, millaista mukavaa on tehnyt tai itselle tapahtunut. Seuraavalla

tunnilla katsotaan, mitd kukakin on omasta monisteestaan varittanyt.



Neljas tunti: Aina leikit ei suju Liite 1/4

Tavoitteet: Kasitelladn kiusaamista tunnetasolla. Miltd kiusatusta tuntuu? Keksitaan
konkreettisia keinoja, miten kiusaamiseen voi puuttua? Tehdaan luokan hyvén olon

saannot kaveruuden tukemiseksi.

Pieni palautus edellisen tunnin aiheeseen, millainen on hyva kaveri.

Mita talla tunnilla tehddan?

Keskustelua aiheesta: Hyvé kaveri ei kiusaa. Miten voit toimia ndhdessési kiusaamista.

Kiusaatko itse? Kiusataanko sinua?

Pohditaan kysymyksié:

Milta kiusatusta tuntuu? Mité kiusaaminen aiheuttaa kiusatulle? Mité se aiheuttaa
kiusaajalle? Miksi joku kiusaa? Saako kiusaamalla kavereita? Mité Kiusattu voi tehda?
Miten muut lapset voisivat auttaa kiusattua? Miten aikuiset voivat auttaa, jos lapsia

kiusataan? (Turvataito—materiaali s. 128)

Katsotaan kuvia kiusaamistilanteista ja lapset kertovat esimerkkejé kiusaamisesta.
Esimerkit kerataan talteen. Pohditaan, milloin kiusaamisesta tulee vakivaltaa 10min.

(Turvataito—materiaali s. 126)

Aletaan mietti& luokan yhteisia sdantoja kaveruudelle.

Tehtdva: Kun leikit eivat suju. Piirrd ja keksi neuvo. (Turvataito—materiaali 5.130)

Jatkotehtavi open kanssa: Tehdain yhteiset HYVAN OLON SAANNOT. Sopimuksen ei
tarvitse olla kovin pitkd. Sen on oltava helposti muistettava. My6hemmin tarkistetaan,
onko sopimus pitanyt vai onko sité korjattava tai tdydennettava. Lapset miettivét
sopimuksen siséltda opettajan kanssa. Lopuksi asiat kootaan yhteiseksi sopimukseksi.
Sopimuksesta tehdaan taulu seindlle. Kaikki allekirjoittavat sen, ja se esitellddn myds

vanhemmille. (Kopio kotiin vietavéksi)



Viides tunti: Erilaisuuden hyvaksynta Liite 1/5

Tavoitteet: Ymmartéd, ettd ennakkoluuloinen kéyttdytyminen on epéreilua ja

puolueellista seka opitaan, kuinka voidaan toimia, kun joku on epareilu.

Pieni palautus edellisen tunnin aiheeseen ja keskustelua siita, miten kaveruussadnnot ovat

toimineet.

Mita talla tunnilla tehddan?

Katsotaan kuvia erilaisista lapsista. Kuvat voi itse etsié netistd. Pohditaan kysymyksia:

Mitka asiat yhdistavat meita? Mitka asiat tekevat meista erilaisia?

Tehtavéa parin kanssa. Ympyroi Kirjain, samanlainen vai erilainen. (Liite2/1)

Tehtava: Puolustamme oikeudenmukaisuutta ja reilua kaytosta. Keskustellen tilanteista,
joita voisi tulla eteen koulussa paivittéin. (Liite2/2) Miten voisi kyseisessa tilanteessa

puolustaa kaveria?

Video: Voisitko lopettaa (Yle Galaxin kiusaamisen vastainen musikkivideo)
(http://areena.yle.fi/tv/2005615)



Kuudes tunti: Tunteet tutuksi Liite 1/6

Tavoitteet: Tunnistaa ja nimeté tunteita kuvista ja pantomiimista, tunnistaa ja nimetd omia

tunteita. Harjoitella rentoutumista.

Pieni palautus edellisen tunnin aiheeseen.

Mita talla tunnilla tehdaan?

Keksitéan taululle mahdollisimman paljon tunteita. (Tunteiden tuulimylly:

http://www.mielenhyvinvoinninopetus.fi/material/tuulimylly.pdf)

Millaisia tunteita kaveruus saa aikaan? Enté riitely? Mitka tunteet ovat hyvia ja milloin
niit4 tunnetaan? Entd huonot? Miksi tunteita on hyva tunnistaa? Ovatko kaikki tunteet
hyvaksyttavid? Millaisia tunteita pitaa hillitd? Millaisia tunteita ei pida hillita?

Muistele tilannetta, jossa olet ollut tosi vihainen. Muistele miten ilmaisit vihaisuutesi.

Kuinka tunnistat oman suuttumuksesi? Milld muilla tavoilla vihaisuutta voisi ilmaista?

Tunnistetaan ja nimetdan tunteita nallekorteista/Turvataito—materiaalin tunnekuvista (s.

79-80) ja pantomiimista.

Tehtava: IImeet kertovat (Turvataito—materiaali s. 81) ja Minusta tuntuu (Turvataito—

materiaali s. 82)

Aktiivisen rentoutumisen opettelu on térked keino tunnetaitojen oppimiseen.
Jannittyneend ja stressaantuneena on vaikea olla, nauttia ja iloita mistéan, keskittyé ja

oppia uutta.



Rentoutusharjoitus Liite 1/7

Istu tuolilla jalat ja k&det alhaalla. Veda keuhkot téyteen ilmaa. J&nnité itsesi kokonaan.
Puhalla keuhkot tyhjiksi. Rentouta itsesi kokonaan. Huomaa ero jannityksen ja rentouden

vélilla.

http://www.edu.fi/tunteesta_tunteeseen/tunnetaitoja_oppii_harjoittelemalla(viitattu 18.1.14)


http://www.edu.fi/tunteesta_tunteeseen/tunnetaitoja_oppii_harjoittelemalla(viitattu

Seitsemas tunti: Kertaus Liite 1/8

Tavoitteet: Kayda 1&pi kaikkien tuntien aiheet ja pohtia samalla, miten tunnit ovat
menneet ja mité niista on jaanyt mieleen ja mita opittu. Korostaa sita hyvaa, mika lapsista

on noussut ja kannustaa heité kaveruuteen.

Kaydaan lapi kaikkien aikaisempien tuntien aiheet ja mietimme mit& olemme oppineet.

Tehtavé: Ystavyyden puu (Turvataito—materiaali s. 192). Ohjaaja kokoaa luokan seinalle
puun paperista tai tuo oikean puun oksan luokkaan. Oppilaat Kirjoittavat oppimiaan
asioita kortteihin ja laittavat niité riippumaan puun oksille ystavyyden lehdiksi.
Esimerkkejé: ”Olen avulias kaverilleni”, ”Olen tdndian hyvantuulinen” ja ”Piddn tavarani
jarjestyksessd”, "Hyvéksyn erilaisuuden” ja ripustavat kortit puun lehdiksi. Lapset

valitsevat oksalta yhden kortin ja toimivat sen mukaan.

Toteemieléinharjoitus viimeiseksi.

Voimakas eléin tai hahmo (Turvataito-materiaali s.193)

“Istu mukavasti ja sulje silmidsi. Hengitd rauhallisesti. Kuvittele itsesi johonkin
mieluisaan paikkaan, paikkaan, jossa halutessasi voit kerétd voimia ja rohkeutta itsellesi.
Sinulla on sielld mukava olla ja mieleesi nousee kuva sinulle sopivasta voimakkaasta
eldimesté tai hahmosta. Se voi olla eldin, jonka ajattelet olevan voimakas ja rohkea, tai se
voi olla jokin hahmo, jolla on téllaiset ominaisuudet. Se voi olla vaikkapa jokin
sarjakuvahahmo tai mielikuvitusolento. Kuvittele, ettd saat sellaisia voimia, joita talla
kuvittelemallasi hahmolla tai el&éimell& on. Saat rohkeutta, kun pelottaa tai on kipera
tilanne. Hengita rauhallisesti sisdén ja ulos. Sisaan ja ulos. Joka kerta kun hengitét sisaan,
saat rohkeutta ja voimaa. Joka kerta kun hengitét ulos, voimasi ja rohkeutesi lisdantyvat.

Tunnet olosi vahvaksi. Nyt voit avata silmési.”



TEHTAVA VIIDENTEEN TOIMINTATUOKIOON Liite 2/1

SAMANLAINEN VAI ERILAINEN

Vertailkaa parin kanssa tosianne.

1. Hiusten pituus S E
2. Silmien vari S E
3. Aidinkieli S E
4. Sukupuoli S E
5. Sukkien vari S E
6. Pituus S E
7. Jalan koko S E

8. k& S E



TEHTAVA VIIDENTEEN TOIMINTATUOKIOON Liite 2/2

Miten voit puolustaa kaveria/itseasi seuraavissa tilanteissa?

1. Luokalle tulee uusi oppilas, jonka vaatteita yksi luokkatovereistasi alkaa haukkua? Mita voisit
tehda?

2. Vélitunnilla pelitilanteessa tulee kinaa maalista. Kaverisi on tehnyt maalin, jota vastapuolen
pelaaja ei halua hyvéaksya. Vastapuolen pelaaja alkaa tonié kaveriasi ja huudella. Mité voisit
tehda?

3. Sinulla on uusi puhelin, jonka tuot kouluun. Luokkakaverisi ottaa sen, ja alkaa selailla sit4, eika

anna sita takaisin. Mitéa voisit tehda?

4. Tormaat ruokajonossa oppilaskaveriin, joka kimpaantuu ja syyttaa sinua tonimisesta alkaen

tonia sinua takaisin. Mité voisit tehda?

5. Valitunnilla isot oppilaat tulevat kiusaamaan kaveria, jonka kanssa pelaatte koripalloa. Mité

voisit tehda?



KIRJE VANHEMMILLE Liite 3

Hei,

Olen sosionomi-opiskelija Kaisa Hirvonen ja olen tekemassa toiminnallista opinnaytety6td XXXX
koululle. Opinnéytety®n aiheena on sosiaalisten taitojen oppituntikokonaisuus toiminnanohjausluokan
oppilaille. Oppitunneilla harjoitellaan tunteiden ilmaisua ja tunnistamista, kaveruuden pelisaantoja ja
suvaitsevaisuutta erilaisin toiminnallisin menetelmin. Tydstan ryhman toiminnasta
opinndytetyonraportin, jossa oppilaat tulevat séilyméaan taysin anonyymeina. Ryhman ohjaajana

lisdkseni toimii koulupsykologi Tanja Ruuttula.

Ennen ryhman aloittamista haastattelen kaikki luokan oppilaat tutustuakseni heihin hieman

paremmin ja kartoittaakseni heidan toiveitaan oppituntien toiminnalle.

Oppitunnit alkavat pe 17.1.2014 omassa luokassa. Ja niitd on viikoittain viikolle 8 asti. Oppitunnit

pidetadn koulupéivén aikana.

Kerron mielellani ryhmésta enemmaén ja vastaan kysymyksiin.
Kaisa Hirvonen
Puhelin: 040-XXX XXXX

séhkdposti

Voisitteko palauttaa oheisen lupalapun koululle viimeistadan 15.1.2014.

Lapseni Koulu ja luokka

saa osallistua
sosiaalisten taitojen oppitunneille.

ei saa osallistua

Huoltajan allekirjoitus






