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1 JOHDANTO

Opinnéytetydomme on toiminnallinen kehittdmistyd ja kasittelee tunnekasvatusta
paivahoidossa taiteen keinoin. Yhteistyokumppanina opinnédytetyéssamme oli
mikkelildisen  pdivakodin  esikouluryhmd, jossa oli  kuusitoista lasta.
Tunnekasvatusprojektin tavoitteena oli toteuttaa ja kehittdd yhteistybkumppanina
toimineen paivakodin tunnekasvatustoimintaa taiteen avulla. Tunnetuokioilla pyrittiin
kehittdmaan lasten kykya tunnistaa ja kuvailla niin omia kuin toistenkin tunteita, seka
ilmaista niita taiteen ja keskustelun kautta. Projekti oli kuuden viikon mittainen ja sen
aikana toteutimme ryhmassa kuusi erilaista tunnetuokiota. Tuokioilla kasittelimme

lasten jokapdivéisessa tunneilmaisussa nékyvié perustunteita vastapareina.

Ajatus tunnekasvatuksen valitsemisesta opinndytetydmme aiheeksi lahti omista
kokemuksistamme pdivahoidon ja lastensuojelun kentélld. Tulevina sosiaalialan
ammattilaisina  ja  lastentarhanopettajina ~ olemme  opintojemme  sekd
harjoittelujaksojemme aikana kiinnittaneet huomiota siihen, Kkuinka téarkeda
tunnekasvatuksen aloittaminen on jo varhaislapsuudessa. Tunnekasvatuksen
aloittaminen  jo  varhaislapsuudessa  nahdddn  yleisesti  tdrkednd  myds
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden keskuudessa (Janger 2013; Hyrkas 2006; Ristimaki
2012). Kun lapsi osaa nayttda, nimetd, hallita ja tunnistaa omia tunteitaan, se auttaa
hantd  sosiaalisten  vuorovaikutussuhteiden  luomisessa. Hyvat  sosiaaliset

vuorovaikutustaidot ovat oleellinen osa ihmisen tasapainoista elamaa.

Viime vuosina lasten tunnetaidot ovat olleet yhda useammin esilla julkisissa
keskusteluissa. Tamé johtuu siité, ettd lasten tunne-eldaméén ja kaytokseen liittyvat
ongelmat ovat selkedasti kasvussa. Erdén tutkimuksen mukaan yhdell& viidest, eli noin
20 % lapsista tai nuorista, on mielenterveydenhdirid lapsuudessa tai nuoruudessa.
Arviot niiden lasten tai nuorten madristd, joilla on vakavia tunne-eldmain tai
kéytokseen liittyvid ongelmia, vaihtelevat kuitenkin suuresti. Nama tulosten erot
johtuvat esimerkiksi diagnostiikassa kaytetysta kriteereistd ja maéaritelmien
eroavaisuuksista. (Brauner & Stephens 2006.)

Keskusteluissa ovat nousseet esille lasten sosiaaliset ongelmat, oppimisvaikeudet,
haastava kayttaytyminen seké paivakodeissa ja kouluissa tapahtuva oppilaiden valinen

kiusaaminen. N&ma ongelmat ovat vahvasti yhteydessa heikkoihin tunnetaitoihin.
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Varhaiskasvatuksella on tarked rooli lasten syrjaytymisen ja kiusatuksi joutumisen
ehkdisyssd. Tunnetaitojen kehittdmisen n&hdddn vaikuttavan néihin ongelmiin
estavalla tavalla lisaten samalla myos lasten yleistd hyvinvointia. (Kirves & Sajaniemi
2012.)

Opinnédytetydomme teoreettisena viitekehyksend kasittelemme tunnekasvatusta,
tunteita, tunnetaitoja sek& tunnetaitoihin lukeutuvia tunneélyé ja tunneséatelya. Taman
lisdksi kasittelemme myds taidetta siitd nakokulmasta, milla tavoin sitd voidaan
kayttaa tunnekasvatuksen tyovélineena. Raportissa kuvaamme
tunnekasvatusprojektimme etenemistd ja tuokioiden rakennetta. Liséksi arvioimme
projektiamme sekd pohdimme sen aikana esiin nousseita lasten tunne-elamé&én
liittyvid ja vaikuttavia aiheita. Lopuksi késittelemme vield opinndytetydmme

mahdollisia hyddyntamistapoja ja jatkokehitys seké -tutkimusideoita.

Kerdsimme tuokioistamme palautetta kysymalld lapsilta jokaisen tuokion jalkeen
heidan mielipiteitdadn siitd, mika tuokiossa on ollut hauskaa tai onnistunutta ja mika
taas epamieluisaa tai tylsdd. Taman lisdksi keskustelimme koko projektin paatyttya
ryhmén ohjaajien kanssa heidédn havainnoistaan ja l&hetimme lasten vanhemmille
erillisen palautekyselykaavakkeen taytettdvéksi yhdessa lapsen kanssa. Halusimme
keskittaa palautteen juuri vanhemmilta saatavaan palautteeseen, koska suurimmassa
osassa tunnekasvatukseen liittyvia tutkimuksia palautetta oli pyydetty ainoastaan
varhaiskasvatuksen tyontekijoilta. Liséksi aiheen késittely ja oppiminen jatkuivat
lasten osalta my6s kotona palautelomakkeen tayttamisen ohella.

Vélillisend tuotoksena opinnéytetyoprojektistamme kokosimme oppaan, jossa
ohjeistetaan luomamme tunneseikkailun toteuttamiseen. Kyseista opasta on olemassa
yhteensd kolme kappaletta; kaksi niistd kuuluu meille opinnédytetyon tekijoille ja
kolmas oppaista taas luovutettiin tyéelamékumppaninamme toimineelle paivékodille.
Luovutuksen jalkeen pyysimme oppaan sisélloistd ja toteutuksesta palautetta
esikouluryhman tyontekijoiltd. Opaskirjaa ei julkaista opinnédytetyon liitteend, koska
olemme ajatelleet mahdollisesti kehittdd opasta edelleen tuotteistamistarkoituksessa.
Teoksen kehittelyd jatkamme eteenpdin, kun saamme lisdd kokemusta
varhaiskasvatuksesta ja padsemme kokeilemaan Tunneseikkailu-ohjelmaa osana omaa

tyotamme lastentarhanopettajina.



2 TUNTEET

Tunteet ovat lasnéd eldmédssamme joka hetki. Ne ovat lyhytkestoisia reaktioita, jotka
syntyvét ja katoavat nopeasti. Pidempiaikaista taipumusta tietyn tunteen kokemiseen
kuvataan yleisesti kasitteella mieliala. (Rantanen 2011, 39.) Sosiaaliset tilanteet seka
tapahtumat saavat meissd aikaan tunnereaktioita. Tunteeseen johtava reaktio syntyy
useimmiten jostakin havaitusta ulkoisesta tapahtumasta, kuten esimerkiksi
kohtaamisesta vanhan ystavan kanssa. (Nummenmaa 2010, 11, 24.) Myos jokin
sisdinen tekija voi laukaista tunnereaktion, téllaisia tekijoita voivat olla jokin muisto
tai mielikuva (Kokkonen 2010, 15-16).

Tunnetutkijoiden mukaan tunne syntyy fysiologisen reaktion, tunneilmaisun seké
omakohtaisen  kokemuksen  yhteisvaikutuksena  (Kokkonen 2010, 15-16).
Tunnereaktioilla on olemassa kolme eri tasoa ja yleisin ndista on neurofysiologinen ja
biokemiallinen reaktio. Talla tasolla ihmisen elintoiminnot, kuten sydamen syke,
hengityksen tiheys ja adrenaliinitaso nousevat tunteen kokemisen myota. Toisella eli
behavioristisella tasolla tunteet heijastuvat kaytdkseen. Ihminen saattaa itked tai hanen
ilmeensd vaihtelevat. Viimeisella eli kognitiivisella tasolla ihminen kuvaa omia
tunteitaan sanallisesti tai Kirjallisesti. Lapsilla tunnereaktiot voivat vaihdella selkeasti
niiden ilmaisun seka esiintymislaajuuden ja tiheyden suhteen. (Webster-Stratton 2011,
247.)

Tunteet vaikuttavat ihmisen kéyttdytymiseen niin vahvasti, ettei niiden voimaa voi
aliarvioida. Tutkijoiden mukaan lahes 80 % tekijoistd, jotka vaikuttavat ihmisten
kéytokseen edustavat tunteita. (Isokorpi & Viitanen 2001, 18.) Tunteet auttavat
yllapitdmaan hyvinvointiamme silld niiden avulla ihminen asettaa arjen toiminnot
hyvinvointia tukevaan tarkeysjarjestykseen. Samalla ne vaikuttavat myds ihmisen
ajatteluun ja havaitsemiseen. Esimerkiksi myonteisten tunteiden avulla ihminen
kykenee palautumaan Kielteisten tunteiden aiheuttamasta rasituksesta. (Kokkonen
2010, 11.)

Sosiaalisen elamé&mme sujuvuus riippuu pitk&lti tunteista. llman tunteita ihmiset eivat
loisi uusia eivatka yll&pitdisi vanhoja ihmissuhteita (Kokkonen 2010, 13). Sosiaalisen
kanssakéymisen sujuvuuden vuoksi ihmisen taytyy osata samaistua toisen ihmisen

tunteisiin ja kyetd tunnistamaan miltd toisesta tuntuu. N&ma asiat eivat onnistu
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ainoastaan loogisella paattelylla. (Jalovaara 2005, 38.) Myds moraalin kannalta tunteet
ovat tarkeitd. Tunteet ohjaavat meitd toimimaan moraalisesti oikein, auttamaan muita

ja tarvittaessa jopa uhrautumaan kaikkein I&himpien puolesta. (Kokkonen 2010, 13.)

Tunteiden kokeminen on yksilollistd. Niiden kokemiseen, ndyttamiseen ja
tulkitsemiseen vaikuttaa suuresti se, millainen tunneilmasto ihmisen ymparilla
vallitsee. Tunneilmasto sanelee osaltaan ihmiselle sen, miten ja millaisia tunteita han
voi tuoda esille. Perheen, koulun ja péivakodin tunneilmastot voivat olla hyvin
erilaisia. Esimerkiksi jos perheen tunneilmastoon kuuluu tunteiden piilottaminen, voi
lapsen olla vaikea sopeutua paivékotiryhmaan jossa toimitaan taysin péinvastaisesti.
(Peltonen, Kullberg-Piilola 2005, 15.)

Lahiymparistossa vallitsevan tunneilmaston lisaksi myos se, millaisessa kulttuurissa
ihminen eldd, vaikuttaa hdnen tunneilmaisuunsa. Se, millainen merkitys tunteelle
kyseisessd  kulttuurissa on annettu, muokkaa ihmisen tunneilmaisua ja
tunnekokemusta, vahvistaen tai heikentéen tunteiden asemaa. (Puolimatka 2011, 325,
42.) Tunneilmaisussa ihmisen saama kasvatus ja elinymparistd nakyvat yhtd paljon
kuin hénen oma persoonansa. Jokaisella yksilolla on syntyessdadan valmiudet
samankaltaisiin tunteisiin, mutta hénen elinymparistonsé vaikuttaa sithen miten hén
oppii niita ilmaisemaan. Kulttuuri ei kerro vain sitd miten tunteet ilmaistaan, vaan
my06s sen mitkd tunteet ovat sallittuja ndyttad julkisesti ja mitka taas eivat. Vahva
kulttuuri voi sanella jopa sen mitd tunteita ihminen saa tuntea. (Keltikangas-Jarvinen
2000, 153.)

Kun arjessa késitelldadn tunteita, ihmiset jakavat ne yleensd joko negatiivisiksi tai
positiivisiksi. Tunteet voivat sekoittua myos keskenaan ja néin ollen muodostaa taysin
uusia tunteita. Se, ettd tunteet jaetaan joko negatiivisiin tai positiivisiin, sisaltaa
kuitenkin vahvan arvolatauksen. Asetelma, jossa positiiviset tunteet ovat hyvia ja
sallittuja sek& negatiiviset kielteisia ja vahingollisia, tuottaa vaikeuksia. Talléin lapsi
oppii arvostamaan vain hyvid tunteita, eikd osaa hyvaksyd omia negatiivisia
tunteitaan. Monesti lasta jopa rangaistaan negatiivisten tunteiden ilmaisemisesta.
Tama voi kuitenkin johtaa lapsen tunneilmaisun vaaristymiseen. Esimerkiksi lapsen
nayttdman aggression ja vihan pitdminen epdnormaalina viestittdd lapselle, etta

hé&nessa on jotakin vikaa tuntiessaan niin. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 32.)
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Evoluution kehittyessd myds tunteet ovat muokkautuneet ja niille kaikille on todettu
olevan oma tehtdvansa. Esimerkiksi pelon tarkoituksena on auttaa reagoimaan
akilliseen uhkaan nopeasti, jotta selviytyisimme tilanteesta hengissé. Kiitollisuus taas
auttaa vahvistamaan sosiaalisia suhteita meille térkeiden henkildiden kanssa.
(Rantanen 2011, 40-41.) Tunteista on olemassa paljon erilaisia muunnelmia, joten
kaikkien tunteiden nime&minen on melkein mahdotonta (Isokorpi & Viitanen 2001,
24). Tunteista puhuttaessa yleisend luokitusjérjestelménd kéytetddn niin kutsuttuja
perustunteita. Siit4, mitd tunteita perustunteisiin kuuluu, on tutkijoiden keskuudessa
kuitenkin monia mielipiteitd. Tunnetuin ehdotelma perustunteista on Paul Ekmanin ja

Wallace Friesenin kasvonilmeiden mukaan laatima lista. (Rantanen 2011, 47.)

Ekmanin ja Friesenin listalla perustunteiksi on luokiteltu ilo, suru, viha, pelko, inho ja
hdmmastys (Rantanen 2011, 47). Nama perustunteet ovat biologisesti méaaraytyneita
tunteita, joita jo pienen vauvan voidaan havaita kokevan. Na&iden tunteiden
ilmeneminen tunneilmaisussa ei edellytd sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta tulevaa
oppimista. (Nummenmaa 2010, 173.) Kyseista perustunteiden listausta kéytimme
itsekin suunnitellessamme tunnetuokioidemme aiheita, lisdten mukaan erityisesti

lasten tunneilmaisuun vahvasti liittyvia tunteita.

llo ja suru

Kasvavan lapsen perusolemukseen kuuluvat ilo ja riemu. Pieni lapsi riehuu ja hihkuu
aaneen ilmaistessaan iloa. Kasvaessaan han oppii ilmaisemaan ilon tunnetta sanoilla ja
itse fyysinen toiminta vahenee. Vanhemmat toivovat usein lastensa olevan iloisia ja
osaavan iloita pienisté asioista, mutta saattavat omalla esimerkilld&n ja vélittaméall&dan
asenteella vaikuttaa negatiivisesti lapsen tapaan ilmaista iloa. Vaikka ympaérilla olevat
aikuiset eivat vélttamatta nékisikdan vallitsevassa tilanteessa aihetta iloon, tulisi
heidan antaa lapsensa ilmaista iloaan silloin kun hénesté tuntuu siltd. Huomioon tulisi
kuitenkin ottaa myos se, etteivat ilo ja riemu aina synny tavaroista tai rahasta. Kun
lapsi saa jo pienend kokemuksen siitd, ettd pelkk& yhdesséolo tuottaa mielihyvaa,
séilyy tunne hénen mielessaan lapi elaman. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 109-
114.)

Kun ihminen menettdd jotain itselleen térke&d, herdd hédnessd surun tunne.

Voimakkaimmat surun aiheuttajat liittyvat ihmissuhteisiin, mutta suru nakyy
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elamassamme monella muullakin tavalla. (Rantanen 2011, 157.) Surun tarkoituksena
on jasentad seké tyostad ihmisen kokemaa pahaa ja lohdutonta oloa, tehden samalla
tilaa uusille vahvistaville tunteille. (Sinkkonen & Té&htinen 2009, 111.)

Surun kokemukset ovat lapsille hyvin erilaisia. Toiset heistéd eivat joudu kohtaamaan
surua juuri ollenkaan, kun taas toiset joutuvat kohtaamaan tunteen pienesté lahtien.
Lapset kokevat surun monesti synonyymina aikuisten antamalle kasitteelle paha mieli.
On tarkedaa, ettd lapsi oppii tunnistamaan pahan mielen ja kertomaan siita aikuiselle,
koska taman kautta lapsi oppii késittelemdan surun tunnetta kasvaessaan. Asia, josta
lapselle tulee paha mieli, saattaa vaikuttaa aikuisen nakokulmasta katsoen
vahapéatoiselta. Lapselle asia kuitenkin saattaa sisaltdd paljon merkityksia joita
aikuinen ei ymmarra. Aikuisen tuleekin pysdhtyd lapsen surun aarelle ja pyrkia
ymmartamaan sita lapsen ndkdkulmasta. Malli surun kokemiseen tulee aikuisilta.
Taméan vuoksi heidan tuleekin mietti&, miten he itse suhtautuvat tunteeseen ja
kohtaavat sen, ennen kuin kasittelevét asiaa lapsen kanssa. (Peltonen & Kullberg-
Piilola 2005, 121-123.)

Rakkaus ja viha

Rakkaus ja viha ovat tunnepari, jotka liittyvat vahvasti toisiinsa. Rakkauteen kuuluu
aina myos vihan tunteita, jotka hyvéaksyva rakkaus kestdd. Suuttumuksen hetkelldkin
rakkaus on kuitenkin tunneparista vahvempi ja nousee ensisijaiseksi tunteeksi
tilanteen rauhoittuessa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 54-55.) Sana rakkaus
sisaltaakin erilaisia tunteita mukaan lukien esimerkiksi kiintymyksen, myétatunnon ja
kiitollisuuden (Rantanen 2011, 296). Tunneparina viha ja rakkaus osoittavat sen, ettei
kenenk&an ihmisen tarvitse olla taydellinen, vaan jokainen saa olla oma persoonansa
ja sellaisenaan rakastettava (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 54). Kiintymyssuhteita
tarkasteltaessa on havaittu, etta lapsi joka on saanut osakseen rakkautta ja hellyytta, on
valmiimpi ja kykenevéisempi jakamaan sitd jatkossa myods muille ihmisille
(Sinkkonen & Téhtinen 2009, 140).

Viha on yksi ihmisen voimakkaimmista tunteista, jos ihminen ei osaa kasitella omaa
vihaansa, voi se olla jopa hengenvaarallista niin itselle kuin muille (Rantanen 2011,
127). Viha on kuitenkin myods vélttdméaton tunne, jonka avulla lapsi osoittaa omaa

tahtoaan sekd purkaa pahaa oloaan (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 94). Viha
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erottuu selkedsti muista tunteista. Se onkin helposti tunnistettavissa niin
omakohtaisena kokemuksena, kuin muiden ihmisten kokemana tunteena fysiologisten
reaktioiden sek& toiminnan, ilmeiden ja eleiden kautta. Viha voi ilmentyd monella eri
tavalla. Lievimmillaén se on artyneisyyttd, kiukkua tai suuttumusta. Pahimmillaan se
voi kuitenkin olla pitkékestoista ja jatkuvaa vihamielisyyttd, vihaa tai hallitsematonta
raivoa. (Rantanen, 2011, 127-128.)

Rohkeus ja pelko

Kuten edellé kasitellyt rakkaus ja viha, sek& ilo ja suru, ovat myods rohkeus ja pelko
tunnepari. Pelkoon siséltyy aina hieman rohkeutta, eik& ihminen voi olla rohkea ilman
pelkoa. Tunnepareista juuri rohkeus ja pelko kulkevat niin ldhekkéin, ettd niitd on
valilla jopa vaikea erottaa toistaan. Lapsilla on luontainen tarve olla rohkea. Rohkeus
kuitenkin merkitsee eri-ikaisille lapsille erilaisia asioita. Lapsen kehitykseen kuuluu
myos vaihe, jolloin han ei omasta mielestadn pelkaa mitéén. (Peltonen & Kullberg-
Piilola 2005, 54.) Rohkeus ei kuitenkaan tarkoita ettei pelkdisi mitaan, vaan sité etta
pelosta huolimatta kykenee kohtaamaan pelkonsa kohteen ja elamaan tunteen kanssa.
Tilanteessa jossa ihminen pelk&& jotakin asiaa, mutta eteen tuleekin yllattden jokin
uhkaavampi ja suurempi pelon kohde, unohtuu aiempi pelko ja ihmisen energia
suuntautuu yllattavasta tilanteesta selviytymiseen. Tama kuvastaa hyvin ihmisten
késitysta siitd, ettd suurempi pelko voittaa aina pienemman. (Sinkkonen & Téhtinen
2009, 43.)

Pelko on perustunne, joka on helppo nahda sekd tunnistaa erityisesti ilmeen kautta.
Tunteena pelko koetaan monesti vaikeasti kohdattavaksi, vaikka se ohjaakin ithmisen
toimintaa tunteiden nékokulmasta kaikkein vahvimmin. (Isokorpi 2004, 115.) Pelko
lisdd ihmisen energiatasoa, mutta samalla se my0s kaventaa ihmisen ajattelua.
Vaaratilanteessa pelon tehtéava on tukea selviytymista sek& eloonjaamistd, aktivoiden
ihmisen pakenemaan. Paetessa pelko rajoittaa ajatukset keskittyméan pelkastédan

ldhestyvaan uhkaan ja karkuun padésemiseen. (Rantanen 2011, 172.)

Pelko voi n&kya myo6s jannityksend, jolloin se koetaan positiiviseksi tunteeksi
(Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 128). Lyhyell& aikavalilla koettuna pelko voikin

olla positiivinen reaktio ja edistdd suoriutumista tehtavasta. Pitkittyessdén pelon tapa
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lisatd elimiston stressihormonien maaréd aiheuttaa kuitenkin monia negatiivisia
vaikutuksia. (Rantanen 2001, 172.)

Hyvéaksynta ja kateus

Kateus on tunne, joka her&é kun ihminen kokee jollain toisella olevan jotakin mita han
itse haluaisi. Vaikka kateus koskisikin esineitd tai omaisuutta, kohdistuu tunne aina
ihmisiin. Esimerkiksi lapsi, joka kadehtii kaverinsa lelua, ei ole kateellinen itse
lelusta, vaan siit4 ettei han itse omista samanlaista. Kateus on tunne, jota ihmisen on
monesti vaikea myontaa edes itselleen. Tdmén vuoksi sitd on myos vaikea tunnistaa.
Ihminen voi myo6s yrittdd piilottaa kateutensa jonkin muun tunteen alle, kuten

esimerkiksi halveksunnan, alle. (Rantanen 2011, 173.)

Kateuden voi voittaa vain kasitteleméalla tunnetta ja sen merkitysté itselle. Ké&sittelyn
kautta ihmiselle selvi&d, vaikuttaako kateuden tunteminen hdnen oman eldménsa
elamiseen positiivisesti vai negatiivisesti. Parhaimmillaan positiivinen kateus voi
auttaa ihmista 16ytamééan uuden suunnan tai merkityksen eldmalleen. Ihminen saattaa
kadehtia esimerkiksi tuttavansa intoa harrastustaan kohtaan, t&lloin tilanne saattaa
nostaa myos kadehtivassa ihmisessd innostuksen oman harrastuksen léytamiseen.
Henkilon ymmartdessa olevansa itse harrastamisen esteend, kateuden tunne helpottaa

ja oma itsetuntemus kasvaa. (Sinkkonen & Téhtinen 2009, 79-80.)

Lasten keskuudessa kateus nékyy yleisimmin materialistisena kateutena tai
sisarkateutena. Perhepiirissé sisarukset kadehtivat enemmaén toisen saamaa huomiota
kuin tavaroita. Sisarusten vélinen kateus on luonnollista, talléin lapset oppivat
luonnostaan kilpailemaan keskenddn. Kadehtiessaan sisaruksiaan lapset etsivit omia
ominaisuuksiaan sekd kokemusta siitd millaisia he ovat ja pidetd&nkd heistékin,
vaikka heidan sisaruksensa olisivat heitd parempia jossain asiassa. (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2005, 159.)

Paivakotimaailmassa kateus nayttaytyy lasten keskuudessa lahinnd materialismin
kautta. Lasten tunneilmaisun suoruuden vuoksi kateus nékyy heidan elaméssaan hyvin
avoimena. Pienten lasten keskuudessa kateus toisen lapsen lelua kohtaan nayttaytyy

suorana toimintana. Lapsi voi mennd ja ottaa haluamansa lelun itselleen
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keskustelematta aiheesta sen enempdd. Kateus toisia lapsia kohtaan voi néyttaytya
myo6s fyysisind toimintoina, kuten tonimisend tai lyomisend. Psyykkisid tapoja
ilmaista kateutta ovat esimerkiksi vahéattely, nolaaminen tai kantelu. Kyseiset tavat
kateuden ilmaisussa liittyvat usein my6s kiusaamiseen, jota on havaittavissa jo
paivékoti-ikaisten lasten keskuudessa. (Sinkkonen & Tahtinen 2009, 76-77.)

Tunteena kateudelle on vaikea 10yt44 samanlaista vastakohtaa tai tunneparia kuin
muille tuokioilla kasittelemillemme tunteille. Teoriakirjallisuuden mukaan paras keino
kateuden hélventamiseksi on myo6tatunnon kehittdminen. (Rantanen 2011, 173.)
Henkilokohtaisesti  ajattelimme  kateuden vastakohdaksi sopivan parhaiten
hyvaksynnan. Cacciatoren ja Heimosen (2012) mukaan lasta joka kadehtii toista, on
parasta opettaa hyvaksymaan tilanne sellaisena kuin se on. Lasta tulee rohkaista
katsomaan toiveikkaasti eteenpdin, painottaen ettei negatiivisuudella saada asiaa
muuttumaan lapsen toiveen mukaiseksi. Koimme hyvéksynnédn olevan l&hinna
myotatuntoa ja sen tuovan samalla lapsille ilmi sitd, miten tarke&& on iloita muiden

puolesta.

3 TUNNETAIDOT

Tunnetaidot ovat osa ihmisen sosiaalista kaytostd. Ne ohjaavat omalta osaltaan
ihmisen paatoksida, tekoja ja unelmia (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 12).
Tunnetaidot otetaan kayttdon silloin kun kohdataan ihmisid. Kohtaamisessa otetaan
huomioon toisen tunteet sek& empatia, eli kyky elaytyd toisen asemaan. Jokaisella
ihmisell4& on oma luonteinen tapa kayttd4 tunnetaitoja. Tama itselle luonteinen tapa

onkin paras yksilolliseen tunneilmaisuun. (Isokorpi 2004, 130.)

Monesti ajatellaan ettd ihminen omaa hyvét tunnetaidot, kun han osaa puhua hyvin
tunteistaan. Tunnetaidot sisaltavat kuitenkin paljon enemman kuin vain puheen.
Esimerkiksi ilmeet, eleet, teko tai tekeméttd jattdminen sekd danensdvy ja kosketus
ovat tunnetaitojen olennaisia valineitd. Tunteiden omakohtaisuuden vuoksi on
tarpeetonta mééritella millaisia tunnetaitoja kullakin ihmisell& tulisi olla. (Peltonen &
Kullberg-Piilola 2005, 16-17.) Kun lapsi voi avoimesti ilmaista tunteitaan, h&dn oppii

vahitellen, ettei tunteita tarvitse salata tai torjua. Samalla han ymmartdad myos sen,



11
ettei tunteita voi ndyttadd joka hetki vaan niita tdytyy osata saadelld tilanteen mukaan.
(Isokorpi 2004, 130.)

Jokainen ihminen kayttdd tunnetaitoja vaistonvaraisesti ja tietoisesti péivittdin.
Aikuisella on tarked rooli siind, kuinka lapsi oppii tunnetaitoja ja saa tunteensa
ilmaistua. llmaisuun lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja esimerkkejd. (Isokorpi 2004,
127.) Tutkimusten mukaan lapset, jotka omaavat hyvét tunnetaidot, pystyvat
nimedmaan seka tunnistamaan omia ja toisten tunteita. Heill& on taito asettua toisten
asemaan ja osittain tasta johtuen he ovat kaveripiireissdan suosituimpia. On myos
todettu, ettd lapsi jolla on hyvét tunnetaidot sairastaa vahemman ja menestyy hyvin
koulussa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.)

Tunnetaitojen hallinta merkitsee hetkessa elamistd ja tdma piirre korostuu etenkin
lasten kanssa tyGskennellesséd. Aikuinen ja kouluikdinen kykenee hallitsemaan
tunteenpurkauksiaan, mutta paivéakoti-ikdinen tuo tunteensa esiin siind hetkessa kun
hén ne kokee. (Isokorpi 2004, 130.) Taman vuoksi aikuisen esimerkin ja tunteiden
sanottamisen tarkeys korostuvat alle kouluikaisen lapsen kohdalla. Paivakoti-ikaisilla
lapsilla esiintyy usein uhmakasta kaytosta, joka on seurausta siitd, ettei lapsi osaa viela
pukea tunteitaan sanoiksi vaan osoittaa niitd lyhyiden aggressiivisuuden puuskien
kautta. (Furman 1999, 313.)

3.1 Tunnesaately

Tunnesaatelyn kasite liittyy olennaisesti tunnetaitoihin. Tunnesaately tarkoittaa kykya
vaikuttaa siihen mitad tunnemme milloinkin, kuinka pitkdan tunnetila kestaa ja kuinka
voimakkaana se esiintyy. Pitkakestoisina ja voimakkaina tunteet voivat olla erittin
kuormittavia. Talloin tunnesdételyn tehtdvand on korvata vallitseva tunne toisella,
jotta saadaan aikaan tasapaino. (Kokkonen 2010, 19-22.) Tunteettomuus ja tunteiden
taydellinen tukahduttaminen eivat merkitse samaa asiaa kuin tunteiden saately.
Tunteiden sdatelyssd on kyse nimenomaan siitd, ettd ihminen kokee ja ilmaisee
tunteitaan niin ettd han itse voi hyvin ja muilla ihmisilla on hyvé olla hénen lahell&én.
(Saarinen & Kokkonen 2003, 54.)

Tunneséatelyn avulla ihminen saatelee myds omaa kayttaytymistddn. Kun lapsi oppii

hillitsemaan kielteisia tunteitaan, l&hiymparistén mieltdmé hairitseva kéayttaytyminen
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yleenséd vahenee. Samalla tavalla myds kehuminen seka kiittdminen lisadvat lapsen
myonteistd sosiaalista kayttaytymistd. (Kokkonen 2010, 19-22.) Sosiaalisten
suhteiden ja niiden sujuvuuden kannalta tunnesaatelytaitojen oppiminen jo lapsena on
valttamatonta. Kun tunneséételyd opetetaan varhaiskasvatuksessa, sen keskeisimpiin
tehtaviin lukeutuvat lasten omien tunteiden hallinnan opettelu ja itseséatelytaitojen
kehittdminen. Vertaisryhmélld ja aikuisen ohjauksella on merkittdva asema lasten
tunnesdatelytaitojen oppimisessa. (Repo 2013, 19.) Tunteiden sdately on kuitenkin
kyky jota ihminen voi i&n myota itse pyrkié kehittdméén. Sen kehittdminen pohjautuu
omien tunteiden tunnistamiseen. Jos ihminen ei tunnista omia tunteitaan eikd osaa
nimeta niité tai kertoa niiden sisaltoj4, on hanen mahdotonta myoskaan séadella niita.
(Saarinen & Kokkonen 2003, 55.)

Erityyppiset ja vakavuudeltaan erilaiset ongelmat tunteiden saételyssa ovat tavallisia.
Tunteidensdatelyongelmat  néyttaytyvat nykypdivand tunteiden tiedostamisen,
ymmaértdmisen sekd hyvéksymisen puutteina. Ongelmat voidaan jakaa kahteen
luokkaan tunteiden ylisaatelyn seka alisaatelyn mukaan. Osa ihmisistd ei edes halua
kokea Kielteisiksi luokittelemiaan tunteita ja pyrkii laittamaan ne sivuun, kunnes
syrjaén tyonnetyt tunteet lopulta purkautuvat hallitsemattomasti (Opetushallitus 2013).
Tama toimii malliesimerkking tunteiden yliséatelysta. Ylisaatelylla voi olla vakavia
vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin aiheuttaen stressid, voimakkaita pelon tunteita,
pakko-oireita, vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa seké fyysisen hyvinvoinnin kannalta

tarkedn immuunijarjestelmén heikkenemisté. (Kokkonen 2010, 25.)

Tunteiden aliséately taas nakyy kyvyttomyytena hallita kayttaytymistd&n tunnekuohun
aikana. Tunteita alisdatelevan ihmisen kayttaytymiselle tyypillistd on aggressiivisuus,
estottomuus ja akkipikaisuus. Ihmiselld, joka aliséételee tunteitaan, on vaikeuksia
kestdd mielipahaa ja han voi ylikuormittua henkisesti. Talldin seurauksena voi olla

masennus, ahdistuneisuus tai mania. (Kokkonen 2010, 25.)

Késite tunnesaately ei kuitenkaan kata vain henkilon omien tunteiden s&ételyd, vaan
sithen kuuluu my6és muiden ihmisten tunteiden saately. Muiden tunteiden séately voi
tapahtua huomaamatta, esimerkiksi matkimalla keskustelukumppanin eleitg, ilmeita,
ja kehon asentoja. Matkiminen lisdd vuorovaikutustilanteen sujuvuutta sek&
laheisyyden ja empatian tunteita. Kun ihminen saatelee toisen henkilon tunteita

tietoisesti, liittyy siihen vahvasti henkilén oma moraalikésitys, eli kasitys oikeasta ja
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vadrastd. Tunnesaatelya voikin tehda positiivisesti kehumalla tai lohduttamalla, seké
negatiivisesti syrjimalla tai loukkaamalla. Sek& lapsen oman ettd myds muiden
ihmisten tunteiden s&atelyn opettaminen kuuluu vanhempien, varhaiskasvatuksen seka
perusopetuksen tehtaviin. (Kokkonen 2010, 26-28.)

Tunneséatelyn avulla ihminen pyrkii kohti tasapainoista tunne-elamad. Sen katsotaan
olevan tasapainoista silloin, kun ihmisen tunteet viridvat tilanteeseen nihden sopivan
voimakkaina ja tarkoituksenmukaisina. Talléin ihminen kykenee ottamaan
ymparistostdan vastaan monenlaista tunnepitoista tietoa kuormittumatta siitd seké
ymmértden olevansa itse vastuussa tunteiden kokemisesta. MyGs muiden tunteiden
myo0tdeldminen ja omien tunteiden herdttdmén vastavuoroisuuden ymmartdminen

kuuluvat tasapainoiseen tunne-elamaan. (Kokkonen 2010, 19.)

3.2 Tunnealy

Lasten kasvatuksessa tunnedlystda nahdddn olevan enemmén hydtya Kkuin
rationaalisesta alykkyydestd (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 71.)
Rantanen (2011, 40) méarittelee tunnedlyn kyvyksi tunnistaa tunteita itsessa seka
muissa ja hyodyntéa niitd rakentavasti. Tunneélytaidot nakyvét ihmisten vélisissa
suhteissa, niiden pysyvyydessd sekda ihmisten kyvyssa tuntea empatiaa toisiaan
kohtaan. Ihminen, jolla on hyvat taidot tunneélyn suhteen, tuntee seké luottaa itseensa

ja pystyy asettumaan my6s muiden ihmisten asemaan. (Isokorpi 2004, 15-16.)

Yksi yleisimmistd tunnedlyn méaéaritelmisté jakaa tunneélyn viiteen eri osa-alueeseen.
Ensimmadinen néistd on oman tunteen tiedostaminen. Tunnedlyn kulmakivend on
omien tunteiden huomaaminen ja kokeminen. Itsetuntemukselle valttdmatontd on
kyky tarkkailla omia tunteitaan. Henkil6t, jotka tiedostavat tunteensa, kykenevat
jarjesteleméén henkildkohtaisia asioitaan paremmin kuin henkil6t, jotka eivéat tunnista
tunteitaan. (Goleman 2003, 66.)

Tunteita taytyy kyetd my6s hallitsemaan. Tunteiden hallinta merkitsee niiden
késittelemista ja ilmaisemista sill4 tavoin kuin tilanteessa on soveliasta. (Goleman
2003, 66.) Hallitsemattomat tunteet saattavat pahimmillaan johtaa laajaan, kaoottiseen
hévitykseen ja talléin ihminen voi olla vaaraksi itselleen sekd muille. Esimerkkina

tastd vihan hallitsemattomuus voi nékya aggressiivisena kaytoksend. (Penttinen 2002,



14
43.) Tunteiden hallitseminen onnistuu vain, jos ihminen kykenee ensimmaisessé osa-
alueessa mainittuihin toimintoihin eli omien tunteidensa tarkkailuun ja tiedostamiseen.
(Goleman 2003, 66.)

Kolmas osa-alueista on itsensd motivointi, eli tunteiden kayttdminen tuottavasti. Kun
ihminen on saanut tunteet omaan hallintaansa, voi hén kayttdd niitd hyodykseen
monilla tavoin. Tunteiden hyoddyntdminen on tarke&da ihmisen tarkkaavaisuuden,
motivoitumisen, oppimisen sekd luovuuden kannalta. Itsekurilla tunne-eldméssa
saadaan aikaiseksi se, ettd ihminen pystyy siirtimain tunnekokemuksensa
my6hempéén ajankohtaan ja keskittymaén vain tilanteen vaatimiin asioihin. (Goleman
2003, 66.)

Omien tunteiden lisdksi myds muiden tunteita tdytyy oppia havaitsemaan. Muiden
tunteiden havaitsemista kuvataan yleisesti sanalla empatia. Empatia on térkein
ihmissuhdetaitojen osa-alue. lhmiset, jotka ovat empaattisia, huomaavat paremmin
sosiaalisia viestejd, joiden avulla he ymmartavat mitd muut ihmiset haluavat tai
tarvitsevat. Empatia rakentuu itsetuntemuksen pohjalle; mitd paremmin henkil®
tunnistaa omat tunteensa, sitd taitavampi han on havainnoimaan muiden tunnetiloja.
(Goleman 2003 66, 127.)

Viimeinen tunnedlyn osa-alueista on Golemanin (2003, 66) mukaan ihmissuhteiden
hoito. Ihmissuhteiden hoitamisella tarkoitetaan muiden ihmisten tunteiden hallintaa ja
sen avulla saadaan aikaan yhteistyotd eri henkiloiden vélilla. lhmissuhteiden
hoitamiseksi tarvitaan sosiaalista havaitsemista seka paattelyd, jotka molemmat

kuuluvat sosiaalisiin taitoihin. (Isokorpi & Viitanen 2001, 69.)

Aivotutkimukset ovat osoittaneet, ettd ihminen jonka aivojen tunnealueet ovat
vaurioituneet, ei kykene tekemaan enda jarkevié ja tasapainoisia paatoksia (Saarinen
& Kokkonen 2003, 11). Tunneédlyn tehtdvana on yhdistdd jarki ja tunne ihmisen
elaméssd yhtendiseksi kokonaisuudeksi (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004,
73). Ihminen tarvitsee tunnedlya selviytydkseen &killisisté tilanteista, jotka vaativat
nopeiden paatosten tekoa. Jarki taas auttaa miettimddn tilannetta syvemmin, jotta
asioita voitaisiin tulevaisuudessa kehittdd (Saarinen 2002, 25). Jarki ja tunne kuuluvat

kiintedsti yhteen. Jos eldméé ohjaavat pelkastaan tunteet, tulee siitd nopeasti kaaosta.
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Jos taas eldisimme kayttamalla vain jarked, tulisi eldmasta yksitoikkoista tai tylsaa.

(Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 2004, 73.

4 TUNNE-ELAMAN KEHITYS

Lapsen syntyessé on tunneilmaisu hénen ensimmainen keinonsa viestid omia sisaisia
tilojaan muille ihmisille esimerkiksi itkun avulla (Nummenmaa 2010, 165). Tunteiden
opettaminen syntyméstd lahtien on merkityksellistd lapsen kehityksen kannalta.
Alyllisten ja kielellisten taitojen on todettu kehittyvan vasta tunteisiin liittyvan
kehityksen pohjalle. Jos lapsi kokee olotilansa pelokkaaksi ja turvattomaksi, ei han ole
psyykkisesti valmis ottamaan uusia oppeja vastaan. (Sinkkonen 2008, 88.) Lapsen
tunneilmaisussa erottuu aluksi vain kaksi &aripdata; hyvan ja pahan olon tunteen
ilmaiseminen. Kehityksen myotd tunneilmaisuun tulee kuitenkin kokoajan lisa
sisaltod. (Opetushallitus 2013.)

Ihminen, joka vauvaa hoitaa eniten, auttaa hantd myos tunteiden opettelussa. Hoitajan
on térked ndyttdd omia tunteitaan elein ja ilmein, jolloin vauva pystyy matkimaan
niitd. Lapsen tunne-eldman kehittymisen kannalta kyseistd tunteiden heijastamista on
tarkeda jatkaa lapi varhaislapsuuden. Tunteiden heijastamisen kautta lapsi hakee
vanhemmaltaan tukea siihen, onko tunteen néyttdminen ja kokeminen sallittua
kyseisessa tilanteessa. (Furman 1999, 323-324.) Samoin lapsi tutkii vanhempiensa
avulla, l&hentavétké voimakkaat tunteet héntd hoitajaansa vai ajavatko ne heitd pois
toisistaan (Sinkkonen & Pihlaja 1999, 23).

Sosiaalinen  vuorovaikutus  sekd ldheisyys ovat vélttamattomid lapsen
tunnekehitykselle. Syntyessédén ihmislapsi on avuton ja tarvitsee turvallista hoitoa.
Hoidon takaamiseksi lapsi pyrkii muodostamaan kiintymyssuhteen hoitajaansa.
Turvallista kiintymyssuhteen syntymistd edesauttaa hoitajan kyky havainnoida lapsen
tarpeita ja reagoida niihin. Turvallinen hoitaja tunnistaa lapsen tunneilmaukset, kuten
itkun, helposti ja nopeasti ja reagoi tilanteeseen tavalla joka auttaa lasta muuntamaan
kielteisen tunteensa myonteiseksi. Turvallisen kiintymyssuhteen avulla lapsi voi alkaa
kehittdmadn monimutkaisempia viestintavélineitd. T&llin lapsi voi olla varma siita
ettd Kielteisen tunteen ilmaantuessa han saa hoitajaltaan tukea sek& lohtua.
(Nummenmaa 2010, 180, 186.)
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Kiintymyssuhde on vastavuoroinen suhde lapsen ja hdnen l&heistensa vélilla. Lapsella
voi olla useita erilaisia kiintymyssuhteita, mutta yhteista niille kaikille on ett4 ne
muodostuvat lapsen ensimmaisten kahden elinvuoden aikana. (Nummenmaa 2010,
180.) Lapsen ja hanen vanhempiensa vélinen kiintymyssuhde ja sen muodostuminen,
eivat ole itsestdanselvyys. Suhdetta ei myosk&&dn rakenneta hetkessa vaan sen
rakentamiseen  kuluu  koko varhaislapsuus.  Kiintymyssuhdeteoria  selittad
tapahtumaketjun, jonka kautta tunteista syntyy dalyllisid huomioita ja péatelmié.
Esimerkiksi yksinaisyyden ja turvattomuuden tunteet varhaislapsuudessa voivat johtaa
lapsen péatelmaan siitd, ettd maailma on paha eikd kehenk&an ihmiseen voi luottaa.
(Keltikangas-Jarvinen 2000, 286-287.)

Lapsen kehittyesséd vanhempien ja lasta hoitavien henkiliden tulee rohkaista lapsen
tunneilmaisua sanallisesti, jolloin tdma oppii nimedm&din omia tunteitaan (Furman
1999, 323-324). Jo kaksivuotias lapsi osaa nimeta tiettyjd omia perustunteitaan ja luo
pohjaa sosiaalisten tunteiden ymmartamiselle ja kokemiselle (Kokkonen 2010, 83).
N&ma perustunteiden pohjalle rakentuvat sosiaaliset tunteet, kuten hédped, ovat
kuitenkin perustunteita monimutkaisempia. Niiden ymmartadminen edellyttaa sitd, etta
lapsi ymmaértaa jokaisen ihmisen olevan oma yksilonsa joka ajattelee ja tuntee eri
tavalla kuin toiset. (Nummenmaa 2010, 172.) Tama ymmartamys kasvaa lapsen
saadessa ympérilleen lisdd vuorovaikutussuhteita, esimerkiksi hénen siirtyessaan
paivakotiin. Havainnoidessa muita lapsia ja aikuisia, lapsi kiinnostuu heidéan

tunteistaan sek& niiden syista. ( Kokkonen 2010, 83.)

5-7-vuotias lapsi hakee yhé& tukea tunnesaatelyyn aikuisilta, mutta alkaa myos luottaa
jo omiin taitoihinsa (Kokkonen 2010, 84). Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa, sitd
jarjestyneemmaksi ~ hédnen  ryhmatoimintansa  muuttuu.  Ryhmatoimintaan
osallistumisen myo6ta lapsi opettelee myo6s kontrolloimaan tunteitaan. Péivakoti-
ikéisen lapsen kyky tunteiden kontrollointiin ei kuitenkaan ole vield taysin kehittynyt
ja hénen tunteensa ovat usein avoimesti esilld. Ristiriitatilanteessa tdman ikéinen lapsi
ei myosk&an osaa vielé ajatella toisten tunteita, vaan hdnen oma etunsa menee aina
muiden edelle. (Peltonen-Kullberg-Piilola 2005, 20.)

Lahestyessaan kouluik&é lapsi alkaa ymmartéd, ettd samassa tilanteessa olevilla

ihmisilla voi olla paljonkin toisistaan eroavia tunteita (Damon 1983, 130). Hanen
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ymmartéessddn millaisia tunteita muut ihmiset tietyissa tilanteissa kokevat, oppii han
samalla voivansa itse omalla kéaytokselladn vaikuttaa toisten tunteisiin.
Kuusivuotiaana lapsi kykenee jo muuttamaan omaa tunneilmaisuaan ainakin osittain.
Kun lapsi oppii piilottamaan omat tunteensa tai muokkaamaan niitd tilanteen
vaatimalla tavalla ymmaértdad han toistenkin ihmisten tekevédn niin. (Nummenmaa
2010, 174.)

Kuusivuotiaalla lapsella on jo muita paivakoti-ikaisid suurempi ulkoinen kontrolli.
Hén osaa jo esittdd ulkoisesti tyyntéd vaikka tunteet nousisivat esille hédnen siséallaan.
Siirryttdessa koulumaailmaan tiukentuvat ulkoisen kontrollin vaatimukset entisestaan.
(Peltonen-Kullberg-Piilola 2005, 20.) Kuusivuotias lapsi pyrkii myos jéljitteleman
juuri nékemiansa tilanteita tai asioita. Taman vuoksi kasvattajan on tarkeaa kiinnittaa

huomionsa aitoon ja rehelliseen tunneilmaisuun. (Kalliopuska 1990, 155-156.)

Lapsen kasvuolot, oppimishistoria ja tietyt neurologisperdiset oireyhtymat, kuten
Asperger, Tourette tai ADHD saattavat aiheuttaa vaikeuksia tunteiden tunnistamisessa
ja hallinnassa. Erityista vaikeutta naiden taitojen suhteen nimitetdan aleksitymiaksi.
(Opetushallitus 2013.) Sana aleksitymia tarkoittaa tunnekyvyttdmyyttd. Diagnoosin
saaneella henkil6ll4 on vaikeuksia tunnistaa, nimeté sek& kasitell& ja ilmaista tunteita.
Henkild jolla on diagnosoitu aleksitymia, lukee monesti vaarin muiden ihmisten
sanojen ja kehonkielen kautta ldhettdmia tunneviesteja. Hén ei osaa arvioida sopivaa
rajaa toisen ihmisen Kkiusoittelulle, vaan saattaa tahtomattaan loukata toista menemalla
kiusoittelussa liian pitkélle. (Luukkala 2011, 81-82.) Tunnekyvyttdmyys on
yleisempéé miesten kuin naisten keskuudessa. Suomessa aleksitymiaa ilmenee noin

kolmellatoista prosentilla vaestosta. (Opetushallitus 2013.)

5 TUNNEKASVATUS

Perinteisen koulumaailman kéytdnnot perustuvat ajatusmalliin, jonka mukaan
alykkyys on tunteita arvokkaampaa (Talib 2002, 57). Nykypéivana lansimaalaisessa
kulttuurissa korostetaan kapeakatseisesti vain alya ja tietoa. Kapeakatseisuuden vuoksi
lansimaalaiset joutuvat etdélle ihmisyyden syvimmastad olemuksesta. Pelkka &lyn ja
tiedon korostaminen johtaa helposti siihen, ettd ihmiset tuntevat olonsa turvattomiksi

ja ahdistuneiksi. Samalla heiltd puuttuu avoimen ja aidon vuorovaikutuksen taito.
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Vaikka lansimainen kulttuuri korostaakin alyd ja tietoa, ovat ihmiset alkaneet
tiedostaa etta hyvinvoinnin sekd menestymisen vuoksi heidan on tunnettava itsensé ja

tultava toimeen erilaisten ihmisten kanssa. (Isokorpi & Viitanen 2001, 18.)

Teoreetikot ovat Kiistelleet siitd voidaanko kasvatuksella vaikuttaa tunteisiin. Sangen
yleisesti tunnustetaan kuitenkin, ettd kasvatus vaikuttaa tunteiden ilmaisuun ja
tiedostamiseen vaikka tunteisiin itseensa ei voitaisikaan vaikuttaa. (Puolimatka 2011,
42.) Kemppinen (2000) on teoksessaan sitd mieltd, ettei mik&&n muu kasvatuksellinen
tekija kykene korvaamaan tunnekasvatusta. H&nen mukaansa tunteet vaikuttavat
ihmisen tekemiin valintoihin enemman kuin jarki, silla jarki ja uskomukset jaé&vat
tunteiden kokemisen alle tunteiden ollessa suurin ihmisen yksittdisen kokemisen

alueista.

Jalovaaran mukaan (2005, 96) tunnetaitojen opettaminen tarkoittaa kykya kasitella
aggressioita ja turhautumia seka hallita hetken mielijohteita. Naiden taitojen
oppiminen  on  erittdin  tdrkedd,  koska  vaikeudet itsehillinndn  ja
impulssienhallintataitojen  saralla  toimivat esteend ongelmanratkaisutaitojen
kehittymiselle ja lapsuudenaikaisten ystavyyssuhteiden luomiselle. Pahimmassa
tapauksessa tdma voi johtaa lapsen eristdytymiseen sosiaalisista tilanteista téaysin.
(Webster-Stratton 2011, 246, 223.) Lapsella tunnetaitojen hallitseminen voi tarkoittaa
kykya hillitda omia mielihalujaan tietyn tavoitteen tai paamaaran saavuttamiseksi.
Lasta voidaan ohjata asteittain arvioimaan omia haluja ja tunteitaan sen jalkeen kun

han on kertonut ohjaajalle tunteistaan. (Puolimatka 2011, 121.)

Paivékotien arki on olennainen osa lapsen tunnetaitojen kehitystd. Arjessa lapsella on
ympérilldan vertaisryhma, jossa hén péddsee testaamaan omia tunnetaitojaan tasa-
arvoisessa ymparistossa. (Repo 2013, 116-117.) Tunteiden kautta lapsi oppii
paivakodissa mitd eldma on, mihin voi luottaa ja mihin taas ei voi luottaa. Lapsi oppii
toimimaan erilaisten ihmisten sek& omien toiveiden ja tarpeidensa kanssa.
Paivékodissa tunnekasvatus alkaa lapsen ja aikuisen luottamuksellisesta
vuorovaikutussuhteesta. (Isokorpi 2004, 127-129.)

Paivékodeissa tunnekasvatusta toteutetaan esimerkiksi opettelemalla nimedmaén omia
ja toisten tunteita (Jalovaara 2005, 96). Nimedmisen lisési tietoisessa tunteiden

opettelussa pyritdaan kuvaamaan tunnekokemusta seka miettimaan sen ilmaisua ja syita
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(Opetushallitus 2013). Myos leikit ja sadut toimivat hyvina apukeinoina tunnetaitojen
opettamiselle (Isokorpi 2004, 127). N&iden keinojen liséksi olemassa on myos
erilaisia tunnetaito-ohjelmia, joiden avulla lasten tunne-eldméan kasvua pyritdén

tukemaan.

Yksi kaytetyimmistd ohjelmista on Askeleittain-ohjelma, joka on ollut kaytossa myods
yhteistyokumppanina toimivassa paivakotiryhmassa. Tamén ohjelman lahtokohtana
on tutkimuspohjainen teoriatieto, jonka mukaan tunnetaitoja ja sosiaalista osaamista
voidaan opettaa samalla tavalla kuin muitakin taitoja. (Askeleittain, 2005.)
Painopisteend Askeleittain ohjelmassa on nimenomaan vihan ja kiukun tunteiden

kohtaaminen seké késittely rauhanomaisella tavalla. (Kokkonen 2010, 103.)

Tunteita késitelldaédn esikoulussa myo6s yleisen oppimateriaalin kautta. Kyseisessa
esikouluryhmassé esiopetusmateriaalina kéytetddn Kirjakujan Eskarimaki-kirjasarjaa.
Kirjasarja on suunniteltu tukemaan kuusivuotiaan lapsen ominaista tapaa oppia. Sen
tarkoituksena on tukea ja kehittaa lasten kasvua kohti kouluvalmiutta. Aidinkielen ja
kirjallisuuden liséksi materiaali kasittelee my6s muun muassa ilmaisua ja
elaméntaitokasvatusta. Osana eldmantaitokasvatusta oppimateriaalissa paneudutaan
my0s tunteisiin ja tunne-eldmaéan liittyvadn kasvuun. (Sanomapro 2014.)

6 TAIDE JA TUNTEET

Taide tarjoaa lapselle ainutlaatuisia elamyksia ja kokemuksia, joita h&n ei voi
saavuttaa muuten kuin taiteen kautta (Pentikéinen 2006, 34). Taiteen professori Elliot
Eisner on Salmisen teoksessa (2005, 213) maininnut yhdeksi taiteen tarkeimmaksi
tehtdvaksi sen tarjoaman mahdollisuuden liikkua mielikuvituksen sek& unelmien
maailmassa. Taiteen avulla voimme ndhdd asioita, joita emme aiemmin ole
huomanneet ja tuoda nakyvéksi sen mitd emme sanoin voi kuvata. Talléin myos
tietoisuuden piirimme laajenee. Taiteen tuottaman luomiskokemuksen ajatellaan
olevan luontaisesti parantava prosessi. Taiteen luominen tarjoaa ihmiselle tavan
ymmartdd itseddn sek& muokata kayttaytymistddn eheytymisen seurauksena.
(Malchiodi 2011, 38.)
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Kuvallinen ilmaisu antaa lapselle ensimmaisen mahdollisuuden jakaa ideoitaan ja
tunteitaan konkreettisesti muille ihmisille. Kuvallinen taide jattdd pysyvan jaljen
tekijastaan paremmin, kuin mik&an muu todellisuutta kuvaava valine. (Salminen 2005,
54.) Tamén késin kosketeltavan valineen avulla asioiden tydstamista voidaan jatkaa
my6s myohemmin, tarkastellen taideteosta ja palauttamalla mieleen sen
luomishetkelld esiin nousseita tunteita (Malchiodi 2011, 40-41).

Toisin kuin kielellinen rakenne, kuvataide ei vaadi tdsmallista jarjestelmaa tehdékseen
viestin ymmarrettavéaksi. Lapsen teoksessa elementit voivat olla paperilla sekalaisessa
jarjestyksessa ja silti kuvan viesti on ymmarrettavissa. (Salminen 2005, 54.) Lapsen
sosiaalinen ja emotionaalinen kasvu vahvistuvat taiteen kautta. Onnistumisen
kokemukset vahvistavat lapsen itsetuntoa sekda kannustavat héntd itseilmaisuun.
Samoin myo6s epaonnistuminen ja tunteen hallitseminen epé&onnistumisen hetkella

luovat lapselle uskoa tdman omiin kykyihin. (Pentikdinen 2006, 32.)

Taide on hyvé keino opettaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja kaikenikaisille ihmisille.
Taiteen avulla voidaan ilmaista tunteita, laajentaa mielikuvitusta ja lisatd yleista
suvaitsevaisuutta. (Paalasmaa 2011, 16.) Taide tarjoaa ihmisille nonverbaalin
ilmaisutavan tuoda esille omia unelmiaan, pelkojaan seka kokemuksiaan (Paajoki, 32).
Taiteen avulla ihmisen on helpompi samaistua toisen ihmisen tilanteeseen ja han voi
tuoda ilmi tunnekokemuksia, joita ei vélttdméattd osaa sanallisesti kuvata (Hakkola
1991, 10). Ei ole olemassa yht4 ainoaa taidemuotoa, jonka avulla tunteita voitaisiin
késitell& silla tunne-eldmykset syventyvat kaikissa taiteenlajeissa (Seeskari 2006, 39).

Taidetta k&ytetdankin yleisesti yhtend terapiamuodoista tunne-eldmén vaikeuksia
omaavilla lapsilla (Seeskari 2006, 45). Erityisesti pienten lasten on todettu osaavan
ilmaista itseddn ja tunteitaan helpommin toiminnan kuin sanojen avulla. Taide
edustaa lasten sisdistd &aneen lausumatonta maailmaa, sisdltden lasten tunteita,
ajatuksia ja kokemuksia. (Malchiodi 2011, 54.)

Taideterapia on hoidollinen prosessi, joka sisaltdd erilaisten taiteellisten
ilmaisumuotojen kayttod. Taideterapian avulla pyritddn kehittdméan lapsen
mielikuvitusta ja luovuutta, laajentaen samalla hdnen eldmysmaailmaansa. Tunne-
elaméan kehityksen tukimuotona taideterapia voi parhaimmillaan lisétd lapsen

sosiaalista hyvinvointia sekd auttaa hantd tunne-elaméan vaikeuksien ratkaisemisessa.



21
Taiteen kautta lapsi voi oppia reflektoimaan tunteitaan ja ymmartdméaédn oman

toimintansa seurauksia. (Seeskari 2006, 45.)

Suurin osa erilaisista terapiamuodoista on riippuvaisia sanoista. Taideterapia kuitenkin
tarjoaa ihmiselle tilaisuuden ulkoistaa tunteitaan sekd késiteltdvia asioita taiteen
kautta. Taideilmaisu voi toimia kommunikaation tukijana tai sen véalineend, mutta
taiteen tekeminen herattelee ihmistd myo6s luovuuteen. Luovuuden heréttdmisen on
katsottu olevan tarkedssé asemassa ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin nakdkulmasta.
Taideilmaisu auttaa ihmista lisédméaan hyvinvointiaan, selviytymaan emotionaalisesta
stressistd, ratkaisemaan riitatilanteita sek& vé&hentdmain ongelmia tuottavia
kéaytosmalleja. (Malchiodi 2011, 38-41.)

Taide voi olla tekijalleen voimauttavaa seka terapeuttista myds ilman varsinaiseen
taideterapiaan osallistumista. Taide on osa arkea ja jokapaivaista elamaa, eika se katso
aikaa, paikkaa tai tunnetilaa. Sanaa taide on erittdin vaikea méaritelld, koska se
nayttaytyy niin monissa muodoissa. Taiteen rajattomat mahdollisuudet ovat tarkeédssa
asemassa etenkin sen terapeuttisen ulottuvuuden kannalta. Jokainen ihminen voi
purkaa omia tunteitaan taiteeseen, teki han sitd maalaamalla, tanssimalla,
nayttelemalld tai milld tahansa tavalla, minkd itse kokeekaan omimmaksi
taiteenlajikseen. (Pusa 2009, 76.)

7 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Opinndytetyoprosessimme  l&hti  k@yntiin  omasta ideastamme toiminnallisen
tunnekasvatusprojektin luomiseksi. Kehiteltydmme aihetta eteenpéin ja esiteltydmme
ideamme hyvaksytysti ideaseminaarissa, ryhdyimme ottamaan yhteyttd Mikkelin
kaupungin pdivékoteihin. Heti ensimmaéisessa péaivakodissa johon soitimme,
aiheestamme  innostuttiin -~ kovasti  ja  kyseinen  pdivékoti  valikoituikin

opinndytetydmme yhteistyokumppaniksi.

Y hteistyokumppaninamme toimineen pdivakodin johtajalla oli selked nédkemys siitd,
mika paivakodin ryhmistd hyotyisi projektistamme parhaiten. Ryhmaksi valikoitui
esikouluryhmd, jossa oli jo ennen esikouluun siirtymistd havaittu vaikeuksia

tunneilmaisussa, sosiaalisissa taidoissa sekd ryhmané tydskentelyssd. Kéydessamme
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itse  havainnoimassa ryhman toimintaa yhden aamupdivan aikana ja
keskustellessamme ryhmaén tyontekijoiden kanssa osoittautui valinta oikeaksi.
Ryhmaén haastavuus oli selkeé&sti havaittavissa jo lyhyen tarkkailun jalkeen.

Lasten keskindisissd suhteissa nékyi toisten tunteiden huomioimisen ja
kunnioittamisen puutetta. Taméan lisdksi lapset puhuivat toistensa puheen paalle
eivatka keskittyneet kuuntelemaan sitd, mitd muut halusivat kertoa. Ryhman sisélle oli
selkedsti muodostuneet omat ydinporukat, joiden ulkopuolisiksi tietyt lapset
tahtomattaan jdivat. Tama heikensi selkeédsti myds ryhmén keskindista
vuorovaikutusta ja kykya toimia yhdessa. Havainnoinnin pohjalta teoriakirjallisuuteen
tutustuen valitsimme Tunneseikkailu-projektissa kasittelemadmme tunteet. Valintamme
kohdistui tunteisiin, joiden késittely auttaisi mahdollisesti parhaiten ryhman arjessa

nékyviin ongelmakohtiin.

Teemaksi projektillemme valitsimme sirkuksen, koska ajattelimme tunteiden
ilmenevan aiheen kautta selkeésti lapsille. Sirkuksen keskitssd on ihminen ja hénen
tarpeensa koetella rajojaan fyysisen ilmaisun suhteen. Sirkusesitysten perustana ovat
ihmisyyteen liittyvat tunteet kuten ilo, suru ja jannitys. Nama perustunteiksi
luokiteltavat tunteet nakyvat kaikki selkeasti sirkusesityksissa. (Purovaara 2005, 15,
21.)

8 TOIMINNALLISEN OSUUDEN TOTEUTUS

Tunnetuokiomme toteutettiin projektimuotoisesti kuuden viikon aikana. Valitsimme
projektitydskentelyn tydmuodoksemme, koska se on lapsille luontaista ja tukee heidan
kokonaisvaltaista oppimistaan. Projektit ja teemat pitdvat ylla lasten motivaatiota
tyoskentelyéd kohtaan ja antavat heille kokemuksia seka elamyksid. (Pentikdainen 2006,
35.)

Toteutimme projektin esikouluryhméssa, jossa oli yhteensa kuusitoista lasta. Ryhmén
suuruuden vuoksi lapset oli jaettu kahteen ryhmé&én, jotka pyrittiin pitdmaén
mahdollisimman samoina koko projektin ajan. Ryhméan oma lastentarhanopettaja
suoritti ryhméjaon niin, ettd molemmissa ryhmisséa oli yhtd paljon kumpaakin

sukupuolta. Sovimme jo alkuun ettemme itse jaa ryhmad, koska lastentarhanopettaja
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tunsi lapset ja heidén persoonansa paremmin kuin me ulkopuolisina. Néin ollen hén
pystyi muodostamaan lasten keskuudesta ryhmat, jotka toimivat parhaiten yhdessa.
Sukupuolten valisen tasajaon lisaksi ryhmat pyrittiin muodostamaan my®ds niin, etté
niissa olisi tasapuolisesti seka hiljaisempia ettd ulospdin suuntautuneempia lapsia.
Né&in pyrimme luomaan ymparistén, jossa erilaiset lapset saisivat tukea toisiltaan

toiminnan aikana ja toimintatuokio pysyi mahdollisimman rauhallisena.

Toteuttaessamme toiminnan kahdessa ryhmdassd mahdollistimme sen, ettd toinen
meistd ohjaajista sai keskittyd tarkkailijan rooliin toisen ohjatessa toimintaa. Koska
tunteet ovat arka ja omakohtainen asia kaikille ihmisille ja me tulimme ryhmaan
taysin ulkopuolisina henkilding, oli tuokioilla aina mukana ryhmén oma ohjaaja.
Hénen tehtdvansd oli seurata toimintaa sivusta ja tukea lapsia, mikéli tunteiden

késittely ryhméssa heréttaisi heissa voimakkaita tunnereaktioita.

Tuokiot toteutettiin kerran viikossa ja niihin siséltyi aloitus ja lopetuskerran liséksi
nelja tunnetuokiota, joista jokaisella kasiteltiin eri tunneparia. Lasten luottamuksen
saamiseksi pidimme tarkednd, ettei tuokioita aloiteta suoraan tunteista puhumalla,
vaan tutustumalla ensin toisiimme. T&std syystd pohjustimme toimintaamme
aloitustuokion avulla. Koimme téarkedksi myods sen, ettd lapsille muodostuu selked
kuva siitd milloin projekti paattyy. Taméan vuoksi lisdsimme tunnetuokioidemme

peraan myos erillisen lopetustuokion.

Pituudeltaan tuokiot olivat noin 45 minuuttia kestavid ja niihin sisaltyi seka
keskustelua ettd toiminnallisuutta. Osallistaaksemme lasten vanhempia mukaan
projektiin ja saadaksemme heidét tietoisiksi toimintamme sisalloistd, lahetimme heille
lasten mukana tiedotteita. Tiedotteet lahetettiin jokaisen toimintatuokion jalkeen ja
niissa kerrottiin lyhyesti, mité tunteita tuokiolla oli késitelty ja mit& tunteita/tunneparia

seuraavalla viikolla tultaisiin kasittelemaan.

Selkeyttadksemme projektimme kulkua olimme rakentaneet taulun, jossa projektin
kestoa kuvattiin kartan muodossa. Karttaan oli merkitty jokainen tunnetuokio ja siihen
lisattiin hahmoja sitd mukaa kun tuokiot etenivéat. Tunnemaan Kkartta esiintyy kuvassa
1.
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KUVA 1. Tunnemaan kartta

Jokaisella tuokiolla kohtasimme uuden hahmon, joka kaipasi lasten apua tiettyyn
tunteeseen liittyvadn ongelmaan. Siirtymistd kartalla johti sirkustirehtdori, jonka
tavoitteena oli saada mukaansa kaikki vanhat sirkustaiteilijat, kootakseen sirkuksen
uudelleen juhlaa varten. Lasten tehtdvéana tuokiolla oli auttaa tirehtooria sekda hahmoja
ratkaisemaan heidan ongelmansa, jotta matkaa paastaisiin taas jatkamaan. Kuvassa 2
nakyvat kaikki tunneseikkailussa esiintyneet hahmot. Teimme hahmoista tuokioille
niin kutsut tikkunuket. Nukeissa oli kaksi puolta, joiden avulla esittelimme lapsille

molemmat tuokioilla késitellyista tunteista.

ST
KUVA 2. Tunnemaan hahmot
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Valitsimme ja suunnittelimme tunneseikkailun hahmot sen perusteella, keitd
sirkuksessa yleensa esiintyy ja mitka esiintyjista kuvastaisivat parhaiten ja selkeiten
kasiteltdvaksi valitsemiamme tunteita. Taméan lisédksi halusimme projektiin mukaan
myo6s hahmon, joka esiintyisi jokaisella tuokiolla ja veisi projektiamme eteenpéin.
Hahmoksi valitsimme tirehtdorin, koska myds varsinaisessa sirkuksessa tirehtoorin

tehtdvand on kertoa katsojille seuraavista esiintyjista ja johtaa sirkusesityksia.

lloa ja surua kaésittelevalle tuokiolle hahmoksi valikoitui pelle. Sirkuksessa pellet ovat
hahmoja, joiden tehtdvénéd on hauskuuttaa ja tuoda iloa katsojille. Toisaalta jokaisessa
pellehahmossa on aina my6s hieman surumielisyyttd. Esimerkiksi pellen
kasvomaalaukseen kuuluu yleensa piirretty kyyneljuova. Rakkauden ja vihan tuokiolle
taas halusimme kaksi hahmoa, joiden tuntemusten kautta voisimme késitelld aihetta.
Vihaisen leijonan sijaan tuokiollamme esiintyi vihainen leijonankesyttaja ja hénen
rakastava ystadvansa leijona. Talla halusimme tuoda esille ajatusta siitd, ettd jokainen

voi vélilla olla vihainen.

Kolmannella rohkeuteen ja pelkoon liittyvéalld tuokiolla hahmona toimi
trapetsitaiteilija. Sirkuksen esityksistd juuri nuorallakdvelyssd ja trapetsitaiteessa
esiintyvat vahvasti pelko ja vaara, jotka kiehtovat katsojia. Pelon lisaksi katsojissa
herdd myos ajatus siitd, kuinka rohkea trapetsitaiteilijan on oltava. Taman vuoksi

trapetsitaiteilija oli selkeé valinta tuokion hahmoksi.

Viimeiselld tunnetuokiosta mukaan sirkusjoukkoon liittyi vield kaksi hahmoa; taikuri
ja hé&nen avustajansa janis. Naiden kahden hahmon kautta kasittelimme hyvéaksyntaa
sekd kateutta. Valitsimme parin hahmoiksemme siitd syysta, ettd heidan kauttaan aihe
tuli mielestdmme selkeimmin esille. Taikuri on aina esityksensd paatahti ja janis
hanen avustajansa, joka pé&see esityksissd vdhemman esille kuin taikuri. Sivuun

jadminen voi helposti ruokkia kateutta.

Hahmot tulivat tuokioilla esille sadun kautta. Sadun tehtdvéana oli hahmojen esittelyn
lisdksi johtaa tuokioita ja niiden toimintaa eteenpdin seka liittda tuokiot lopuksi
yhteen. Olimme itse Kirjoittaneet sadun, jonka pohjalta johdimme keskustelua ja
opastimme lapsia tyostdmaan tunteitaan taiteen keinoin. Sadun avulla jasensimme

lapsille tuokion tarkoitusta ja johdattelimme heité aiheen pariin.
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Sadut, kuten taidekin auttavat lasta ymmartdmaan héanta itseddn seka muita ihmisia.
Ne heréttavat uusia ajatuksia seké oivalluksia ja niiden avulla lapsi oppii tunnistamaan
ja hyvaksymaan niin omia kuin muidenkin tunteita. Pelkojen voittaminen sek& lapsen
itsetunnon kasvaminen tapahtuvat monesti sadun avulla. Parhaimmillaan sadut voivat
vapauttaa lapsen luovuuden ja mielikuvituksen. (Jappinen 2006, 60.) Néista syista satu
olikin mielestamme hyvé keino lasten mielikuvituksen ja innostuksen herattdmiseen

tunnetuokioidemme taideosiota kohtaan.

Struktuuria luodaksemme olimme suunnitelleet etukéteen tietyn kaavan, jonka
mukaisesti tuokiot etenivét. Tuokiot aloitettiin muistelemalla mit4 aiemmin oli tehty ja
keitd hahmoja olimme jo kohdanneet. Tamén jdlkeen aloitimme varsinaisen
tyoskentelyn lukemalla toimintaa pohjustavan sadun. Sadun pohjalta kavimme
keskustelua tuokion tunneparista. Pyrimme viemaan keskustelua lasten arkeen omilla

esimerkeillamme ja etuk&teen mietityilla kysymyksilla.

Keskustelun jalkeen alkoi toiminnallinen osuus, jossa kaytimme joka viikko eri
taidemenetelmdd. Toiminnallisen osuuden lopuksi lapset saivat esitella omaa
tuotostaan muulle ryhmalle oman halunsa mukaan. Samalla he saivat kertoa omista
tuntemuksistaan taidemenetelman kayttoon liittyen. Teosten esittelyn tarkoituksena oli
tukea ryhmén yhteishenked ja rohkaista lapsia itseilmaisuun seké tunteidensa esille

tuomiseen sanallisesti.

Parhaimmillaan taiteellinen tytskentely on sosiaalista kanssakdymistd ja téhan
pyrimme myos omissa tuokioissamme. Teosten tarkastelun yhdessé lasten kanssa on
todettu vahvistavan heidan itsetuntoaan ja auttavan heitd oppimaan asioita toisiltaan.
Kun toitd kasitelladn yhdessa muodostavat ne yhdesséd laajemman kokonaisuuden,
eivatka jaa vain yksittdisiksi teoksiksi. (Paajarvi 2006, 32.) Omassa projektissamme
koimme esittelyn tarkeaksi juuri ryhman yhteishengen kasvattamisen seké keskustelun
herattdmisen kannalta. Usein teosten esittelyssa nousee esille uusia nékodkulmia ja

keskustelunaiheita, joita lapset eivét itse ole tulleet ajatelleiksi (P&ajarvi 2006, 32).

Tunnetuokion pééatteeksi toiminnan siséltd ja tarkoitus koottiin yhteen satua
jatkamalla. Sadun avulla lapsia kiitettiin toimintaan osallistumisesta ja pyrittiin
tuomaan esille kuinka yhteisty6lla hankalatkin tilanteet saadaan ratkaistua. Projektin

pitkakestoisuuden vuoksi koimme tarkedksi yllapitdd lasten kiinnostusta projektia
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kohtaan arvuuttelemalla tuokion lopuksi, mitd seuraavalla kerralla mabhtaisi tulla

eteen.

Aloitustuokio

Aloitustuokiolla esittelimme lapsille itsemme ja projektimme. Oleellisena osana
projektin esittelyd toimi myo6s seikkailumme matkanjohtajan, sirkustirehtoorin
esittely. Esittelyn jalkeen luimme lapsille ensimmaisen osan sadusta, jonka avulla
houkuttelimme lapsia mukaan toimintaan. Sadussa sirkustirehtdori pyysi lapsia
auttamaan hanta sirkusseurueen uudelleenkokoamisessa. Sirkustirehtdorin pyynnon
avulla pyrimme osallistamaan lapset mukaan toimintaan niin, ettd he kokisivat

projektimme koko ryhman yhteiseksi seikkailuksi.

Tutustumisen lisaksi tarkoituksenamme aloitustuokiolla oli ottaa selvdad mitd lapset
silla hetkelld tunteista tietdvat ja ajattelevat. Keskustellessamme lasten kanssa saimme
myos tietoa siitd, millaiset ryhman sosiaaliset taidot sekd keskustelutaidot olivat.
Pohdimme yhdessa lasten kanssa muun muassa sitd, mita heille tulee mieleen sanasta
tunne — mitd tunteet heiddn mielestdd&n ovat ja miten tunteet nakyvat. Naiden
kysymysten kautta totutimme ja haastoimme lapsia keskustelemaan tunteista.

Projektin osallistamista lisasi myds tuokiolle suunnittelemamme toiminta, jossa
jokainen ryhmén jasenistd sai piirtdéd oman kuvansa, jotka liitettiin Tunnemaan-
karttaan. MyGs me ohjaajina olimme jo etuk&teen tehneet omat hahmomme, lasten
kuvien joukkoon liitettaviksi. Omilla kuvillamme osoitimme lapsille olevamme
ryhmén tasavertaisia jasenid, emmeka pelkastddn ohjaajan roolissa toimivia

ulkopuolisia henkildité.

Lisattyamme hahmot Kkartalle luimme lapsille toisen osan sadusta. Tamén osan
tarkoituksena oli nostaa sekd yll&pitdd lasten kiinnostusta ja uteliaisuutta tulevia
tuokioita kohtaan. Tuokion lopuksi keskustelimme vield sirkuksesta ja siitd, keitd

sirkuksessa yleensa esiintyy.

Tuokio 1
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Tuokiomme lahti kayntiin sadulla, jossa kohtasimme sirkustahtiin lukeutuvan Onni-
pellen. Pellen ongelmana oli hanen huonokuntoinen asuntovaununsa, joka kaipasi
korjaamista ja koristelua. Koska Onni-pelle oli asuntovaununsa kunnosta surullinen,
keskityimme ensimmaisend surun késittelemiseen. Keskustelimme lasten kanssa siitd,
mika heidat tekee surullisiksi ja miten surullisuus nékyy ihmisessa. Taiteen osalta
johdattelimme keskustelua my0s vareihin ja sithen, mitk& véreistd kuvasivat lasten

mielestd surua.

Keskustelun jalkeen oli toiminnan vuoro. Talla kerralla taiteellisena toimintana oli
vesivarimaalaus. Lapset saivat maalata asuntovaunun koristeeksi kuvia joiden he
ajattelivat ilahduttavan pelled. Maalaamisen taustalla soi iloa kuvastavaa musiikkia.
Tuokioilla kéaytetty musiikki valittiin meidan ohjaajien toimesta. Musiikki valikoitui
sen mukaan, miké tuotti meille hyvan olon tunteen ja toi ajatuksiimme tuokioilla
kasiteltyja tunteita. Teosten valmistuttua k&vimme lapi lasten maalaukset kysellen
heidan ajatuksiaan siitd, milla tavoin he ilahduttaisivat pelled. Keskustelussa kavimme
myos lapi sitd, millaiset asiat lapsia itseddn ilahduttivat ja miten he ilahduttavat omia

laheisiaan.

Tuokio 2

Tuokioon liittyvassa sadussa uusina hahmoina esille tulivat leijona seké
leijonankesyttdjd. Kaverusten ongelmaksi osoittautui paha riita, jonka selvittdmisessa
lapset olivat apuna. Tuokion aikana kasittelimme rakkautta ja vihaa tanssin avulla.

Soitimme lapsille CD-levyltad vihaiseksi miellettdvdd musiikkia ja pyysimme heitd
tanssimaan musiikin edellyttdamaélla tavalla. Tanssin terapeuttisuus perustuu oletukselle
siitd, ettd mieli ja keho ovat keskenddn vuorovaikutuksessa. Taméan vuorovaikutuksen
kautta tuetaan tanssijan emotionaalista toimintakykya. (Malchiodi 2011, 21.) Tanssin
avulla lapsi oppii tunnistamaan omaa kehoaan ja saa kokemusta siitd, kuinka hén

pystyy kehonsa avulla ilmaisemaan vallitsevaa tunnetilaansa (Anttila 2009, 18-20).

Kesken toiminnan vaihdoimme musiikin lempedan ja rauhalliseen kappaleeseen,
jolloin lasten tuli muuttaa tanssityyliddn uuteen kappaleeseen paremmin sopivaksi.

Samalla kun lapset tanssivat lempedan musiikin tahtiin, aloitimme rakkauden tunteesta
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keskustelemisen. Keskustelun jalkeen luimme jalleen tuokioon liittyvaa satua

eteenpain.

Tuokio 3

Pelkoa ja rohkeutta siirryimme kasitteleméan trapetsitaiteilijaa esittdvan hahmon
kautta. Tuokiota pohjustavassa tarinassa esittelimme Nellin, joka asui korkeassa
talossa vuoren huipulla. Nellin ongelmana oli pelko putoamista kohtaan, eika hén sen
vuoksi uskaltanut laskeutua alas asunnostaan. Pelon vuoksi Nelli oli joutunut
luopumaan myds ammatistaan trapetsitaiteilijana. Ryhman tarkoituksena oli rohkaista
Nellid voittamaan pelkonsa omalla esimerkilladn. Ennen toiminnallisen osuuden
aloittamista keskustelimme lasten kanssa peloista yleiselld tasolla. Mietimme lasten
kanssa asioita, joita ihmiset yleensd pelk&avat, milta pelko tuntuu sek& miten pelko

nékyy ihmisessa.

Taiteellisena menetelménad kdaytimme muovailua. Lapset saivat kayttoonsa palan
muovailuvahaa, josta heitd ohjeistettiin muovailemaan omia pelonkohteitaan tai
asioita, joita heille tulee mieleen sanasta pelko. Kun teokset olivat valmiita, saivat
lapset vuorollaan kertoa mitd heidan teoksensa esittivat. Esittelyn jalkeen pyysimme
lapsia pareittain luokan eteen tuhoamaan teoksensa samaan aikaan, kun muut lapset
kannustivat taustalla. Lakanan alla olevan teoksen sai tuhota haluamallaan tavalla

esimerkiksi hyppimélla, polkemalla jalkaa tai kayttamalla apuna nyrkkeja.

Toiminnan jalkeen lapset saivat tarkastella tuhoutuneita teoksiaan ja k&vimme
keskustelua rohkeudesta seka pelkojen voittamisesta. Keskustelun aiheena meill& oli
muun muassa Yyleiset tavat, laheisten apu sekd omat toimintatavat pelon voittamiseksi.
Tuokio loppui jalleen satuun, jossa kuvasimme oman pelkonsa voittaneen Nellin

tunteita ja ajatuksia rohkeudesta.
Tuokio 4
Hyvaksynnan ja kateuden kaésittelyn aloitimme sadulla, jossa Tomi-taikuri kadehti

naapurinsa janiksen suurta huvilaa. Lahdimme liikkeelle maarittelemalld sanan kateus

lasten kanssa ja keskustelemalla sen jalkeen muun muassa kateuden ilmenemisesta.
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Talla tuokiolla lukemamme satu oli koko toiminnan keskipisteend, jonka pohjalta
lahdimme tyoskentelem&an vahaliituja apuna kayttden. Luimme sadun molemmille
ryhmille kahteen kertaan, jonka jélkeen lapset saivat piirtdd mita heille jai sadusta
mieleen. Toiminnan jalkeen nostimme keskustelussa esille tavat kateuden

hélventamiseen seka tunteen tarpeellisuuden.

Lopetustuokio

Varsinaisen toiminnan péaatteeksi halusimme toteuttaa lapsille sirkustaiteeseen
pohjautuvan temppuradan. Temppuradan tarkoituksena oli ilmentéa juhlaa, joka
sirkustirehtoorilla oli sadussamme ollut tavoitteena tunneseikkailuun lahdettaessa.
Olimme rakentaneet radan valmiiksi ennen lasten tuloa liikuntasaliin ja pohjustimme
toimintaa lukemalla lapsille kirjoittamamme sadun loppuun. Lopetustuokiolla kaikki
lapset osallistuivat toimintaan yhtd aikaa, jolloin saimme tilanteeseen enemman juhlan

tuntua.

Rata koostui neljasta eri rastista, joista jokainen liittyi jollain tapaa tunneseikkailun
aikana tutuksi tulleisiin hahmoihin sek& heidan esiintymistaitoihinsa. Rastit olimme
erottaneet toisistaan kartioilla selkeyttddksemme lapsille radan kulkua. Jokaisella
rasteista oli oma ohjaajansa varmistamassa turvallisuutta sekd auttamassa ja
neuvomassa lapsia toiminnassa. Ohjaukseen saimme apua ryhman varsinaisilta

tyontekijoilta.

Onni-pellen rastille olimme valinneet trampoliinin, jonka kautta lapset saivat hypata
isolle patjalle erilaisia pellehyppyja. Leijonan sek& leijonankesyttdjan rastilla lapset
saivat leikki& leijonaa ja selvittdd samalla esteitd. Trapetsitaitelija Nellin rasti taas
perustui esteiden ylittdmiseen narujen ja renkaiden avulla. Tall& rastilla lapset saivat
myos kokeilla renkaissa roikkumista ja tasapainoilua. Viimeisella taikurin ja janiksen

rastilla lapset harjoittelivat keskittymisté ja tarkkuutta.

9 PALAUTE

9.1 Palautteen keraaminen
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Projektimme rakentui paivakodin tyontekijoiden havainnoille siitd, ettd ryhman lasten
tunnetaitojen kehitys tarvitsee tukemista. Tamén vuoksi pidimme tarke&na sitg, etta
saamme my6s vanhemmilta mielipiteitd ja ndkemyksid lastensa tunneilmaisusta ja
tunnetaidoista. Saadaksemme namé mielipiteet ja nékemykset esille laadimme

palautekyselyn, joka lahetettiin lasten koteihin projektin paatyttya.

Palautekyselyn avulla vanhemmat saivat tuoda ajatuksiaan anonyymisti seka
mahdollisimman avoimesti esille. Pyysimme myds lasten vanhemmilta palautetta ja
kommentteja projektistamme ja sen toimivuudesta. Palautekyselyn kautta vanhemmat
saivat myos kertoa omia ajatuksiaan sekd mielipiteitddn tunnekasvatuksesta ja sen
tarkeydestd. Kyselyyn vastasi 75 % perheistd, joten vastausprosentti oli todella hyva.

Palautekyselyssa pyysimme vanhempia kuvailemaan mita lapset ovat kertoneet heille
tunnetuokiosta, mitd mieltd lapset ovat olleet niista ja mit4 he ovat oppineet niiden
aikana. Vanhemmilta pyrimme saamaan tarkempaa kuvaa siitd, miten he kokevat
lapsensa tunnetaidot ja osaako lapsi heiddn mielestdan hallita ja nimetd omia

tunteitaan seké nimeta ja ottaa huomioon muiden tunteita.

Palautekyselyn avulla saimme myds palautetta lapsilta iltseltd&n. Kotiin l&hetetyn
kyselyn kautta lapset saivat kertoa tutussa ilmapiirissd ja turvallisen aikuisen lasna
ollessa omista tunteistaan ja mielipiteistaan projektiamme kohtaan. Lapset saivat myds
sanallisesti kuvata vanhemmilleen, kuinka he ilmaisevat omia tunteitaan ja tulkitsevat
muiden tunteita. Kysyimme lapsilta myds mielipidetta siitd, mika tuokioista oli ollut
mieluisin ja mika taas epamieluisin. Tekstin joukossa esiintyvat lainaukset on koottu
Palautekyselykaavakkeeseen saamistamme lasten ja heid&dn vanhempiensa tuottamista

vastauksista.

9.2 Vanhempien palaute

Kysyimme miten lapset vanhempiensa mielesté ilmaisevat tunteitaan, kuinka avointa
tunneilmaisu on ja millaisissa tilanteissa tunneilmaisua tapahtuu. Vanhemmat
vastasivat lastensa tunneilmaisun olevan avointa ja spontaania. Heiddn mukaansa
lapset osaavat jo séadell& omia tunteitaan niin, etteivat ne ehké nayttaydy esikoulussa

niin vahvasti kuin kotona. My0s empatian osoittaminen muita kohtaan mainittiin
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useissa vastauksissa. Lapset osaavat lohduttaa ja auttaa kaveriaan sekd tukea tata

tunnetilan ollessa paalla.

“Ilmaisee tunteitaan spontaanisti, ei sddstele eikd panttaa.”

Ryhman lasten omien ja muiden tunteiden nimedmisen suhteen vanhempien
vastaukset olivat samansuuntaisia kuin omat havaintomme. Lapset osasivat heidan
mukaansa nimeta ainakin omia tunteitaan hyvin. Tunteiden hallinnan kohdalla taas
vanhemmat kokivat lastensa tarvitsevan vield tukea, etenkin vihan ja suuttumuksen

hallinnan suhteen.

”Vihanhallintaa harjoitellaan, ettei omaisuutta tirveltyisi...”

Vanhemmat pitivat varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa tunnekasvatusta erittain tarkeana.
Heiddn mukaansa tunnekasvatusta pitdisi toteuttaa jo pienten lasten
paivakotiryhmissa. Myos ryhmatoimintaa pidettiin tunne-elaméan kasvun kannalta
tarkedand. Ryhman kautta lapsen koetaan saavan vertaistukea ja opitaan samalla myods
ryhmatoimintaa ja siihen liittyvia sadntdjd. Vanhemmat korostivat myos perheiden
asemaa tunnekasvatuksessa, heiddn mukaansa pohja tunteiden oppimiselle luodaan jo
kotikasvatuksella.

”Pidén (tunnekasvatusta) tirkedna ja toteutus ryhmaéssé hyva, lapsi saa
vertaiskokemuksia.”

Yhteydenpitoa opinndytetyon tekijoiden ja perheiden valilla vanhemmat pitivat
riittdvana seka hyvin toimineena. Erds vanhemmista toi myos esille mielipiteensa siitd,
kuinka tarkednd han opiskelijoiden sekd ammattilaisten yhteistyota pitdd. Myos

tunnekirjon kaytannollistamista pidettiin hyvana ideana.

”Vanhemman ndkokulmasta arvokasta yhteistyGtd, jota kannustan
jatkamaan.”

9.3 Lasten palaute

Vastauksista nousi esille kuinka vahvasti lapset olivat innostuneita tuokioistamme.

Tuokioiden toiminnalliset osuudet olivat jadneet lapsille hyvin muistiin ja niisté oli
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kerrottu myos kotona vanhemmille. Erityisesti pelko ja rohkeus -tuokion pelottavien
asioiden muovailu sek& pelkojen tuhoaminen oli ja&nyt lasten mieleen. Lapset kokivat
tunnetuokiot kivoina ja heista oli hauska tehd asioita yhdessa.

Kysyttéessa lapsilta heiddn mielestddn mieluisinta ja epamieluisinta tunnetuokiota,
vastaus oli mieluisimman tuokion osalta yksiselitteinen. Epadmieluisimman tuokion
kohdalla vastauksissa oli havaittavissa enemmén hajontaa. Lasten mielestd paras
tunnetuokioista oli rohkeus ja pelko. Lasten innostus aihetta kohtaan oli havaittavissa
jo tuokion aikana. Epamieluisin tuokioista oli vastausten perusteella ensimmaéinen,

iloa ja surua kasitellyt tunnetuokio.

”Ei kannata olla kateellinen, ei ole hyotya. Ei tarvitse pelétd, pelkonsa
voi voittaa.”

Lapset kokivat oppineensa tunnetuokioilla monenlaisia asioita, kuten tunteiden
tunnistamista ja ndyttdmista sek& pelkojen voittamista. Lasten vastauksista heijastui
kuva siitd, ettd tuokioiden perimmaéinen tarkoitus oli jadnyt heiddn mieleensa. Tama
kertoo siitd, ettd tuokiomme ovat oikeasti herattaneet lapsissa ajatuksia ja haastaneet
heitda kasittelemddn omia tunteitaan tarkemmin. My0s asiat ja kysymykset, joista
olimme tuokioilla keskustelleet, nékyivét vastauksissa. Tdma korostaa sitd kuinka
tarkedd on siséllyttaa toimintaan myos ohjattua keskustelua kasiteltavésté aiheesta.

9.4 Paivakodin palaute oppaasta

Projektimme palautteenantajina toimivat ensisijaisesti esikoululaiset ja heidéan
vanhempansa. Projektin tuotoksena loimme kuitenkin myds oppaan, jonka
toimivuudesta ja sisall6ista pyysimme palautetta esikouluryhman
lastentarhanopettajalta.  Palautteen pyysimme vapaamuotoisesti  séhkdpostilla,

toimitettuamme oppaan yhteistydkumppanina toimineeseen paivakotiin.

Saamamme palaute oli erittdin positiivista ja kannustavaa. Opasta pidettiin hyvana ja
toimivana kokonaisuutena, jonka avulla paasee todella hyvin sisélle késiteltdvaan
aiheeseen. Teemana kayttam&mme sirkus oli palautteenantajan mielestd hyva, koska
aihe oli ainakin jollain tapaa tuttu jokaiselle lapselle. Talloin my6s aiheesta
keskusteleminen oli lapsille helppoa. Tuokioita pidettiin soveltuvina myos
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nuoremmille lapsille. Tosin talléin keskustelun osuutta pitaisi mahdollisesti vahentéa.

Esikouluikaisten kanssa aiheesta keskusteleminen on hyva ajatus.

Tuokioiden aloituksena ja lopetuksena kayttam&admme satua pidettiin erityisesti
rakenteen kannalta hyvéna ideana. Myos se etté asioita kasiteltiin monilla eri tavoilla
ja taidemuodoilla, oli palautteen mukaan hyvd asia. Tunneseikkailu n&htiin
kokonaisuutena, joka tulisi erityisesti sen sisaltdman kerronnallisen osuuden vuoksi
toteuttaa yhdesséd osassa. Se onko kerran viikossa toteutetut tuokiot liian nopea tahti
niinkin suurten asioiden, kuin tunteiden kasittelemiselle, oli mietityttanyt
palautteenantajaamme. Toisaalta lapset taas muistavat asiat paremmin, kun niitd

kasitellaan tiiviiseen tahtiin.

10 OMA ARVIOINTI

10.1 Tunneseikkailu-projekti

Tunneparien kasittelyjarjestyksen valinta oli tarked osa tuokiokokonaisuutemme
suunnittelua. Valinta osoittautui haastavaksi, koska jokaisen tunneparin kohdalla oli
olemassa se riski, ettd aihe herattdisi jossakin lapsista vahvoja tunnereaktioita.
Ajattelimme kuitenkin aloittaa kasitteilld ilo ja suru, jotka olisivat lapsille tutumpia,
kuin viimeiselld tuokioista késittelemamme hyvaksyntd ja kateus. Luomamme
rakenne osoittautui toimivaksi, esimerkiksi kolmanteen pelkoja ké&sittelevaan tuokioon
mennessa olimme lapsille jo niin tuttuja, ettd he uskalsivat kertoa meille varsin
avoimesti omista peloistaan. Lasten avoimuus peloista ei luultavasti olisi ollut yhta

suurta, jos tuokiokokonaisuus olisi aloitettu aiheella pelko.

Rakenteeseen kuuluvat alku- ja lopetustuokiot olivat my6s kokonaisrakenteen ja
luottamussuhteen luomisen kannalta erittdin tarkeitd. Aloitustuokion vapaamuotoinen
keskustelu ja itsensa esitteleminen piirroskuvan kautta I&hensi meit4 ohjaajia ryhmén
kanssa. Aloitustuokion aikana lapset saivat kyselld meiltd projektistamme, siitd mita
oli tulossa ja miksi projektia tehtiin. Tall6in pystyimme keskittymaan tunnetuokioilla
ainoastaan  varsinaisen aiheen  kasittelyyn.  Lopetustuokion siséllyttdminen
rakenteeseen oli térkeda projektin selkedn loppuun péaattdmisen kannalta. Tuokion

kautta lapsille tuli ymmarrys siitd, ettd toiminta oli meidan osaltamme ohi.
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Luomamme Tunnemaan kartta oli esilla esikoululuokassa koko projektimme ajan.
Kootessamme tavaroitamme tunnetuokioiden jélkeen, huomasimme useasti lasten
jadvan itsendisesti tutkimaan karttaa. Lapset muistelivat daneen kavereilleen, mité
edellisilla kerroilla oli tehty ja arvuuttelivat, mitd jatkossa oli tulossa. Kartan avulla
lasten oli helppo palauttaa mieleen edellisiltd kerroilta jaaneitd muistoja. Tassa
suhteessa kartta toimi erinomaisesti. Se kokosi projektin tunnetuokiot yhteen pitéen

kokonaisuuden selkeéna.

Myds Kirjoittamamme satu yhdisti tuokiot tiiviisti toisiinsa. Tunnemaan Kartta ja
sirkuksen kokoamisesta kertova satu toimivat hyvin yhdessa. Projekti ei olisi toiminut
niin hyvin kokonaisuutena, jos olisimme kéayttaneet tuokioillamme vain toista niista.
Sadun lukeminen jokaisen tuokion alussa heratteli lasten mielenkiintoa toimintaa
kohtaan. Vaikka lasten toiminta saattoi tuokion alkaessa olla levotonta, sai satu heidat
yleenséd rauhoittumaan ja keskittymdan siihen mitd oli tulossa. Toiminnan aikana

lapset miettivat usein, mité sadun lopussa tulisi tapahtumaan.

Sadun jaotteleminen tuokion alkuun ja loppuun takasi sen, ettd tuokio sisalsi
vuorotellen sekd keskustelua ja kuuntelua ettd toiminnallista tekemista. Talloin lasten
mielenkiinto ja keskittyminen séilyivat parhaiten ja toiminta pysyi meidédn
hallinnassamme. Loppusadun lukeminen ikaan kuin palkitsi lapset tuokion

toiminnasta ja loi tuokiolle selkean lopetuksen.

Ohjaaminen sujui meiltd mielestimme hyvin. Toimimme onnistuneesti yhteistydssa,
tukien toinen toistamme. Tuokioiden suunnitteleminen ja valmisteleminen tarkkaan
etukateen, takasi rauhallisen ilmapiirin ja loi turvallisuuden tunnetta. Tietenkin
pyrimme olemaan my6s luovia, huomioimaan tilanteen ja tarttumaan lasten ajatuksiin,
sekd kommentteihin. Ongelmaksi tdssé muodostui ajan rajallisuus, emme pystyneet
késittelem&an kaikkia esille nousseita aiheita niin tarkasti, kuin lapset olisivat ehka
niitd halunneet késitell4. Tallaisissa tilanteissa pyrimme kuitenkin poimimaan lasten
ajatuksista padkohdat ja eniten keskustelua heréttdneet aiheet, joita nostimme esille

keskustelun loppuyhteenvedossa.

Toiminnan aikana lapset rohkaistuivat tunnistamaan ja kuvailemaan omia ja muiden

tunteita niin sanojen kuin taiteen kautta. Lapset saivat lisdd kokemusta ja onnistumisen
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elamyksid ryhmé&muotoisesta tyoskentelystd. Projektin aikana saimme lapset
keskittymaén tunnetuokioidemme aiheisiin, oppimaan oman vuoron odottamista seka
toisten puheenvuorojen kunnioittamista. Tunnetuokioidemme aikana lapset oppivat
siihen, ettd kun esimerkiksi teoksia esitelldén, on jokaisella oma puheenvuoronsa,
jonka hén saa halutessaan kayttad. Talloin muiden lasten tehtavéna on kuunnella, mité
toisella on sanottavana. Tuokioiden ryhméjako oli suunniteltu sellaiseksi, etta niissa
olisi mahdollisimman vah&n jo ennestd&n oman porukan muodostavia lapsia. Talla
saimme lapset toimimaan yhdessa ja tekeméén yhteistyota sellaisten ryhmatovereiden

kanssa, joiden kanssa he eivét ehka arjessa toimisi.

Padtds ryhman jakamisesta kahteen eri pienryhmé&an, oli projektin onnistumisen
kannalta vélttdmaton. Ryhméjaosta hyédyimme niin me ohjaajat, kuin myos lapset.
Pienryhmatoiminta mahdollisti sen, ettd pystyimme huomioimaan lapsia ja heidan
ajatuksinaan paremmin sekd tukemaan heitd tarpeen vaatiessa henkilokohtaisesti.
Sukupuolen ja persoonallisten piirteiden mukaan tehdyn ryhmdjaon avulla
onnistuimme luomaan lapsille mahdollisimman rauhallisen tydskentelyilmapiirin ja

tukemaan heidéan itseilmaisuaan.

Tuokioiden havainnoinnin kannalta oli hyva, ettd vain toinen meistd toimi tuokion
ohjaajan roolissa. Talldin toinen pystyi keskittymaan ryhméan toiminnan seuraamiseen,
seka lasten tukemiseen toiminnan aikana. Roolijako mahdollisti myds sen, ettd
pystyimme antamaan toisillemme valitontd palautetta. Havainnoijan roolissa ollut
huomioi usein my6s paremmin lasten keskuudesta nousevia keskustelunaiheita ja

pystyi tukemaan aiheen esille nostamista kertomalla aiheista ohjaajalle.

10.2 Tuokioiden toiminta

Vesivarimaalauksen  valitseminen ensimmadisen toimintatuokion taiteelliseksi
osuudeksi osoittautui toimivaksi ratkaisuksi. Maalaaminen oli lapsille tuttua, joten
meidan ei tarvinnut erikseen ohjeistaa lapsia taidemuodon haltuunottoon. Lapset

innostuivatkin maalaamaan papereilleen hienoja ja varikyllaisid maalauksia.

Halumme saada projektiin mukaan my0s muita taidemuotoja kuin kuvataide sai
meidat valitsemaan yhdeksi toiminnallisista osuuksista tanssin. Tanssi toi

toiminnallisiin osuuksiin vaihtelua. Lapset saivat liikkua ja ilmaista itseddn kehonsa
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kautta, mutta toteutuksessa jouduimme rajoittamaan heidan itseilmaisuaan tilan
rajallisuuden vuoksi. Lisdksi kokonaisuus jdi omasta mielestimme hieman
hajanaiseksi, koska jouduimme vaihtamaan levyad musiikkityylin vaihtuessa ja talléin
tuokioon syntyi ylimaaréisia taukoja. Lapset tarvitsivat myos paljon tukea toiminnan
aloittamiseen. Etenkin pojat vastustivat tanssimista aluksi jyrkasti. Vaikka tanssiminen
olikin heille aluksi epamieluisaa, aikuisten malliesimerkin avulla he innostuivat
lopulta toiminnasta, tanssien innostuneesti etenkin vihaisen musiikin tahtiin. Pojilta

nousi tuokion lopuksi myos toive jatkaa tanssimista.

Myds musiikin valinta tuokiolle osoittautui haastavaksi. Etenkin musiikkia, joka
kuvaisi vain rakkautta, oli haastavaa l6ytdd. Musiikin pohjalta kdyméassamme
keskustelussa sana rakkaus sekoittuikin valilla iloon. Tanssin kannalta tdrkeimmaksi
huomioksi nousi ohjatessamme keksimamme idea pyytaa lapsia sulkemaan silménsa
tanssin ajaksi. Tallgin lapset keskittyivat vain tanssimiseen ja uskalsivat ilmaista
itseddn vahvemmin, tietdessddn etteivdt muut lapset nékisi heiddn tanssiaan.
Itseilmaisun rajaaminen luomalla jokaiselle lapselle muotopalojen avulla oma

tanssialue, oli taltd osin lasten turvallisuuden kannalta tarkea asia.

Toiminnallisista tuokioista pelkoa ja rohkeutta ké&sitteleva tuokio toimi toiminnallisena
kokonaisuutena parhaiten. Toiminta eteni johdonmukaisesti ja lapset olivat
motivoituneita muovailemaan antamamme ohjeistuksen mukaan. Lapset keskittyivét
toimintaan, eika aiheesta eksymistd tapahtunut juurikaan. Pelkoa edustavien toiden
tuhoaminen innosti jopa ryhmén hiljaisimmat lapset mukaan toimintaan. Lasten
keskuudessa oli havaittavissa teosten tuhoamistilanteessa vahvan yhteishengen esille

tuleminen. Lapset taputtivat ja kannustivat toisiaan tuhoamaan pelkonsa.

Suunnittelussa vaikeinta oli suunnitella toimintaa kateutta ja hyvaksyntéa
késittelevélle tuokiolle. Mietimme ensin draaman kayttoa taidemuotona, mutta oman
epavarmuutemme ja kokemattomuutemme draamatyoskentelyd kohtaan hylkasimme
ajatuksen. Lisaksi pyrimme ajattelemaan myos lasten persoonia silld ryhmén joukossa
oli monia lapsia, joille jo tunteiden ilmaiseminen tanssin kautta oli haastavaa. N&iden

syiden vuoksi valitsimme toiminnalliseksi osuudeksi sadun piirtdmisen.

Sadun piirtdminen osoittautui kuitenkin myos yllattdvan vaikeaksi toteuttaa. Osa

lapsista ei kyennyt sisdistdimdan satua ensimmaiselld lukemiskerralla, joten
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jouduimme lukemaan sen uudelleen. Taméan liséksi osaa lapsista piti houkutella
mukaan toimintaan, koska he olisivat halunneet ohjeen annon sijaan piirtdd oman
piirustuksensa aiheen ulkopuolelta. Vaikka pyrimmekin tyoskentelyn aikana
muistuttamaan lapsia siitd mitd heidan oli tarkoitus piirtad, esiintyi teoksissa silti
paljon aiheen ulkopuolelta olevia kuvia. Annoimme lasten kayttdd omaa muistiaan ja
mielikuvitustaan, mutta samalla pyrimme my0s estdmaan tdydellisen aiheesta
eksymisen. Myos tilassa esilld ollut Tunnemaan Kartta vaikutti teosten sisaltéon.
Monet lapsista kopioivat teoksiinsa kuvia taulusta, eivétka luetusta tarinasta. Toisaalta
taas osan lapsista kohdalla kartta toimi selkedsti muistia ja ajattelua tukevana

apukeinona.

10.3 Keskustelu

Varsinaisen toiminnan lisaksi myos keskustelu oli erittdin tarked osa tuokioitamme.
Oli hienoa huomata, kuinka omatoimisesti lapset veivat keskustelua eteenpain.
Jokaisella kerralla keskusteluista pystyi havainnoimaan lapsille térkeitd asioita ja
ihmissuhteita. Tunteiden kasitteleminen oman arjen kautta oli lapsille luonnollista.
Heiddn kertomansa esimerkit tietyn tunteen kokemisesta Kkasittelivat lahes
poikkeuksetta lasten omaa lahipiiri4, kuten perhettd tai kavereita. Lapset pohtivat
yhdessa paljon sitd, kuinka yksilollisesti tunteet nayttaytyvat ihmisilla ja miten
eritavoin jokainen tulkitsee omat seké toisten tunteet. Tastd esimerkkina toimii alla

oleva keskustelu peloista.

M4 teen laivan!”
”Eihén laiva oo pelottava? (miettii hetken) ...
Hei, mut laivahan voi upota, makin pelkain sellaista!”

Esimerkin pojat muovailivat kolmannella tuokiolla pelkojensa kohteita. Muovailun
lomassa lapset aloittivat oma-aloitteisesti keskustelun siitd, mitd he pelkaavat.
Keskustelua sivusta seuranneina huomioimme, kuinka lapset eivat véhatelleet
toistensa pelkoja, vaan pyrkivat pikemminkin pohtimaan ja ymmartdmé&an niitd. Tama
tunteiden yksilollisyyden pohdinta nékyi myos kasitellessamme iloa ja surua.
Toiminnan tarkoituksena oli maalata iloa tuottavia asioita, yhden pojan maalaukset
sisalsivat l&hinné kuitenkin zombeja ja konekivaareja. Lasten esitellessa maalauksiaan
toisilleen, tdman pojan kohdalla, muiden lasten keskuudesta nousi vahva, yhteinen

mielipide siitd, ovatko kyseiset asiat iloa tuottavia. Lapset totesivatkin pojalle yhteen



39
aaneen: "Ei noi oo iloisia!” Mielipide tuli ryhméltd oma-aloitteisesti, jolloin poika

ryhtyi henkilokohtaisesti miettimaén asiaa tarkemmin ja totesi muiden olevan oikeassa

Samanlaisia tilanteita tuli esille myds muiden tuokioiden aikana. Ohjaajina
havainnoimme koko ajan lasten teoksia ja kiinnitimme huomiota yleisestéd késityksesta
poikkeaviin tunteiden kuvauksiin. Emme kuitenkaan halunneet sanella ja luokitella
lapsille mika on esimerkiksi iloista tai surullista. Tamén vuoksi olikin erittéin
positiivista huomata, kuinka lapset oma-aloitteisesti nostivat asian esille ja késittelivat

sitd yhdessa.

Mik&an tuokioiden aiheiksi valitsemistamme tunteista ei osoittautunut toista
vaikeammaksi kasitelld. Ryhman ollessa meille vieras pyrimme pitdméaan esimerkiksi
surua koskevan keskustelun Iahinna arkisissa tilanteissa nédkyvéna surullisuutena. Erds
tytoista kuitenkin nosti omatoimisesti esille kuoleman, josta seurasi paljon keskustelua
lasten keskuudessa.

”Kun mun isotéti kuoli niin mé olin surullinen.”

Kuolemasta keskusteleminen osoittautui tilanteessa tarkeaksi lapsille, joten annoimme
heille tilaa aiheen Kasittelylle. Kasiteltyddn asiaa aikansa, lapset johdattelivat
keskustelun itse muihin suruun liittyviin asioihin. Lasten keskustelu etenikin yleisesti
omalla painollaan, eikd meidan ohjaajina tarvinnut puuttua sen kulkuun. Ainoastaan
pelkoja kasiteltdessa keskustelu eksyi aiheesta ja jumittui niin vahvasti videopelien

maailmaan, ettd jouduimme puuttumaan keskustelun kulkuun.

Aihe oli noussut esille myos edellisilla tuokioilla ja talla kertaa keskustelu sisalsi
my0s vaarid kasityksia videopelien ikérajojen tarkoituksesta. Havaittavissa oli myos
vaikeuksia erottaa pelimaailmaa todellisesta maailmasta. Esimerkiksi erds pojista
kertoi pelkojen voittamisesta puhuttaessa oman mielipiteensa siitd, kuinka pelon voi
voittaa konekivéaarilla. Ryhmassé oli useita lapsia joiden toiminnassa pelimaailma ja
sen vaikutukset nakyivét vahvasti. Lapset puhuivat peleistd yleisessé keskustelussa
jatkuvasti ja nostivat aiheen esille myos tunteita koskevaan johdettuun keskusteluun,
sekd tuokioilla tehtyihin taideteoksiin. Luonteeltaan pelit, joista lapset yleisimmin
puhuivat, olivat vakivaltaa sisaltdvia, osittain ikdrajaltaan esikoululaiselle

sopimattomia pelejéa.
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Aiheen noustessa esille jokaisella tunnetuokioista jaimme miettiméan, kuinka kyseiset
pelit vaikuttavat lapsiin ja heidan tunne-eldmansa kehitykseen. Teoriakirjallisuuden
mukaan liiallinen videopelien pelaaminen, television katsominen, sekd internetin
selailu voivat tutkitusti aiheuttaa lapsessa ylikuormitusta. Tdman seurauksena lapsi ei
kykene tyostdmddn ja sisdistaméan pelien itsessadn aiheuttamia tunnereaktioita.
(Seeskari 2006, 39-40.) Liiallisten teknisten laitteiden kaytbn on myo6s todettu
koyhdyttavan lapsen tunne-elamdd. Tekniset laitteet ovat mekaanisia ja niiden
aiheuttamat tunnereaktiot ovat yksisuuntaisia, toisin kuin ihmisten vélisessa
vuorovaikutuksessa. Ihmisten valisissa vuorovaikutustilanteissa, kuten leikissa lapsi
pystyy heijastamaan tunteitaan vertaisrynmé&n avulla ja kokee vastavuoroisia
tunnereaktioita. (Seeskari 2006, 39-40.)

Lasten kanssa pdivittain tyoskentelevat asiantuntijat kokevat liiallisen teknisten
laitteiden kayton seurausten nakyvan lasten aggressiivisuutena, keskittymiskyvyn
vaikeuksina seka erilaisina pelkoina. Seurauksia on havaittavissa eniten lapsilla jotka
katsovat tai pelaavat paljon aggressiivisia ja ikatasolleen sopimattomia elokuvia seka
videopeleja. (Seeskari 2006, 40.) Tulevina varhaiskasvatuksen ammattilaisina
koemme kuitenkin vaikutusmahdollisuutemme lasten pelaamisen suhteen olevan
valitettavan pieni. Pelaaminen tapahtuu kuitenkin ensisijaisesti kotona, minké vuoksi
vastuu pelaamisen madran seurannasta sekd pelattavien pelien ikérajoitusten
noudattamisesta on lasten vanhemmilla. Varhaiskasvatuksen osalta koemme ainoaksi

keinoksi vaikuttaa tilanteeseen keskustelun lasten vanhempien kanssa.

Keskusteltaessa pelaamisen vaikutuksista on kuitenkin otettava huomioon lasten
yksil6llisyys. Siihen, miten pelien vaikutukset ndkyvét lapsessa, vaikuttaa vahvasti
hédnen oma persoonansa ja tilanteeseen heijastuvat tekijat. Naita tekijoitd ovat
esimerkiksi pelien sisdllot ja ominaisuudet. Myos pelaamisen pitkakestoisuus

vaikuttaa vaikutusten vakavuuteen. (Andersson & Dill 2000.)

Ohjaajina koimme tarkedksi oikaista vadria kasityksid ja selventdd lapsille
pelimaailman ja todellisen maailman eroa. Iso o0sa kolmannen tuokion
keskusteluajasta meni aiheen kasittelemiseen, mutta koimme asian olevan silla
hetkella lapsille niin tarked, ettei sen Kkasittelyd voinut sivuuttaa tai siirtaa

my6hemméksi. Vaikka keskustelun aihe eksyikin valilla hieman sivuraiteille, saimme
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aikaan myos siséllollisesti hyvad keskustelua. Lapset osasivat kuvailla pelon liséksi
my06s rohkeutta sek& nostaa esille ajatuksia siitd, miten rohkeutta voisi kasvattaa
esimerkiksi laheisten avulla. Lapsilla oli vahva ajatus siitd, ettei pelon kanssa tarvitse

olla yksin vaan siihen voi hakea apua kavereilta seka vanhemmilta.

Rakkauden ja vihan késittelysséd paasimme keskustelussa selkeésti syvéllisemmalle
tasolle. Aloittaessamme keskustelua rakkaudesta, pojat reagoivat vahvasti
irvisteleméallda ja tuomalla sanallisesti ilmi aiheen epamiellyttavyyttd. Keskustelun
edetessé poikien kasitys rakkaudesta kuitenkin laajeni, ja he ymmarsivat rakkauden
késittavan muutakin kuin tyttoihin ihastumisen. Pojat ilmaisivat rakkautta puhumalla
tykkaamisesta, tyttdjen kayttadessa sanaa rakastaminen. Lapset kertoivat rakastavansa
erilaisia asioita, esineitd, ihmisia seka eldimid. Etenkin vanhempien seké sisarusten

rakastaminen nousi keskustelussa esille moneen otteeseen.

Vaikka pojat toivat aluksi esille kasityksensa rakkaudesta epdmiellyttavéna tunteena ja
nostivat keskustelussa useasti esille sen kuinka eivat tykkaa pussailla tai halailla, erés

pojista uskaltautui pohtimaan daneen tyttoon rakastumista.

”Enté jos joskus rakastais... niinku jotain tyttod? ... Se ois... hassua...”

Muut pojat kuuntelivat vakavina kaverinsa ajatusta ja jaivat selvésti pohtimaan
ajatusta myos itse. Kukaan heistd ei nauranut ajatukselle tai pilkannut ajatuksen

adneen sanonutta poikaa.

Lasten pohjatietdamys tunteista oli jo projektin alkaessa hyvé ja ikétasoa vastaava.
Perustunteiden tunnistaminen ja Kkasitteleminen oli helppoa sekd luontevaa.
Ainoastaan kateus oli kasitteend lapsille vieras ja jouduimme ohjaajina avaamaan sita
enemman useiden erilaisten esimerkkien avulla. Kertoessamme esimerkkeja siita
miten tunne voisi ilmetd, nousi lasten keskuudesta kuitenkin paljon kokemuksia
kateudesta. Naissd kokemuksissa néyttaytyivat suurimmaksi osaksi materialistiset

ajatukset.

Kuten aiemmin, hyvéaksyntdd ja kateutta koskevassa o0siossa mainitsimme,
materialismi nayttaytyy paivakodissa usein liittyen kateuden tunteeseen (Sinkkonen &

Tahtinen 2009, 76-77). Kateus nousi kuitenkin esille myds muita tunteita késittelevien
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tuokioiden aikana. Esimerkiksi kun lapsilta kysyttiin mistd he ovat iloisia, luettelivat
he ensimmadisend lelujaan ja pelejaan. Vasta esittdmiemme kysymysten kautta lapset
ryhtyivat miettimédan muita iloa tuottavia asioita, kuten yhdessdoloa kavereiden
kanssa. Sama toistui myos kasitellesssamme rakkautta ja vihaa. Lapset kertoivat
rakastavansa lelujaan ja olevan vihaisia, jos jokin heidan leluistaan menee rikki.
Kysyessamme sitd miten kaveria voisi lohduttaa td&mén ollessa surullinen, lapset

ehdottivat ensimmaiseksi lahjan antamista.

Materialismin osalta jdimme ajattelemaan sitd, kuinka paljon lapsilla nyky-
yhteiskunnassa on leluja ja muita tavaroita. Vanhemmat eivdat k&ytd rahaa
nykypéivanad vain maksuvélineend, vaan se heijastuu myo6s kasvatukseen. Osa
vanhemmista ajattelee takaavansa lapselleen parhaan mahdollisimman elamaén,
ostamalla télle erilaisia tavaroita ja kustantamalla kalliita harrastuksia. Taman kautta
esimerkiksi yhdessd vietetty aika ja vanhempien kanssa harrastaminen, saattavat
kuitenkin jaada lapsen ajattelussa vahemman arvokkaaksi, kuin rahalla ostettujen

esineiden ja asioiden tuottama ilo. (Ruckenstein 2013, 115.)

Ympéroivd yhteiskunta ja sen runsas lelutarjonta houkuttelevat lasta puoleensa.
Talloéin vanhemmat joutuvat rakentamaan oman ké&sityksensa siitd, mita lapselle
ostetaan ja kuinka paljon hénen toiveitaan lelujen hankinnan suhteen kuunnellaan.
Osaltaan suuren tarjonnan vuoksi lapset kyllastyvat vanhoihin leluihinsa ja heidédn

pitéisi aina saada jotakin uutta ja kiehtovaa. (Ruckenstein 2013, 135-136.)

Keskustellessamme siitd, mik& lapsille tuottaa iloa, nousi monen lapsen ajatuksista
esille joulu ja lahjojen saaminen. Vaikka joulua pidetdan ensisijaisesti juhlana, jolloin
vietetddn aikaa perheen kesken, nayttaytyy joulu lapsille kuitenkin ensisijaisesti juuri
lahjojen kautta. Kaupat ovat tehneet joulusta markkinatalouden juhlan, jonka kautta
materialismi korostuu entisestdan. Lapset uskovat joulupukkiin ja pyytavat talta ehka
kalliimpia ja suurempia lahjoja, kuin kehtaisivat vanhemmiltaan pyytééd. Ostaessaan
nadma kalliit lahjat lapsille, vanhemmat pitavét lasten ajatusta ylla. (Ruckenstein 2013,
141-142))

Lasten ajatukset olivat luovia ja kekseliditd. He pyrkivét selkeésti miettimaan mité
ajatuksia haluaisivat tuoda teoksillaan esille. Luovuutta osoitti erityisesti yhden

tytoista sanallinen pohdinta pimeydenpelon muovailemisesta.
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”Ma pelkéddn pimedd, mut en tiijd miten sen muovailen... Hei ma teen
taskulampun!”

Ohjaajina meista oli yllattdvaa huomata, kuinka monenlaisia symboleja lapset 10ysivat
tunteilleen oman ajattelunsa kautta. Tavoitteenamme toiminnalliseen osuuteen olikin
juuri lasten oman luovuuden heratteleminen. Ohjaajina pyrimme olemaan toiminnan
taustalla ja antamaan apua vain tarvittaessa, keksimatta vastauksia lasten puolesta tai

johdattelematta heité ilmaisemaan tunteitaan meidan ohjeidemme mukaan.

11 POHDINTA

Kaiken kaikkiaan Tunneseikkailu-projekti onnistui mielestdamme hyvin. Suunnittelu ja
toteutus kohtasivat hyvin, eikd meidan tarvinnut muuttaa alkuperaisia
suunnitelmiamme toteutuksen myo6td juurikaan. Teoreettinen viitekehys syntyi
luontevasti ja loi vakaan tiedollisen pohjan toiminnalle. Mielestdmme opinnéytetyon
tavoite kehittda uusia keinoja tunnekasvatukseen ja tuoda esille taiteen kautta saatavia

mahdollisuuksia tunnekasvatuksen toteuttamiselle tayttyi.

Rakentamamme Tunnemaan Kkartta ja siihen sisdllyttdmdmme tarina toimivat
erinomaisesti yhdessd, jonka toiminnasta muodostui monipuolinen ja johdonmukainen
kokonaisuus. Toiminta osoittautuikin lapsille mielenkiintoiseksi ja laittoi heidat
miettimaan omia tunteitaan ja tunnetaitojaan. Tuokioilla oli rauhallinen ja turvallinen
ilmapiiri, jonka avulla saimme lapset keskittym&&n tunnetuokioihin, oppimaan oman
vuoron odottamista sek& toisten puheenvuorojen kunnioittamista. Ryhmajaon tarkan
suunnittelun ansiosta saimme lapset tekemdan yhteistyota ryhmaéléistensd kanssa ja

nain tiivistdmaan ryhmén yhteishenked.

Myo6s keskusteluosiot osoittautuivat tarkeiksi lapsille. Lapset kuuntelivat tarkasti
kertomaamme satua ja halusivat jakaa omia kokemuksiaan aiheista. He myos
kuuntelivat innostuneina toistensa tarinoita ja kokemuksia. Keskustelujen vienti lasten
arkeen, auttoi lapsia kasittelem&an ja ymmartdmaan eri tunnetiloja parhaiten.
Toiminnallisissa osuuksissa lapset tykkasivat keskustella samalla, ja silloin lasten
keskusteluista nousikin parhaimpia ajatuksia aiheisiin liittyen.
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Kuten aiemmin jo mainitsimme, ryhmassa oli ongelmia tunteiden huomioimisessa ja
muiden kunnioituksessa. Ryhman sisélle oli my6s muodostunut omat ydinporukat,
mika heikensi selkeésti ryhman keskinaistd vuorovaikutusta ja kykya toimia yhdessa.
N&ma lahtokohdat huomioiden kohderyhmé&mme valinta toimi hyvin. Projektimme
vaikuttavuuden ja sen havainnoinnin kannalta olisi ollut parempi, jos kohderyhmana
olisi toiminut esimerkiksi viisivuotiaiden lapsiryhma. Esikoulussa tunteita kuitenkin
késitellddn jo oppimateriaalissa ja kyseisessd ryhmassd, aiheen késittely oppikirjan

pohjalta osui samaan ajankohtaan, kuin pitimamme tunnetuokiot.

Toisaalta jo olemassa olevien ongelmien kannalta oli hyvd, ettd aihetta kasiteltiin
ryhméssé tavallista enemmaéan. Oman projektimme kannalta aiheen samanaikainen
késittely oppikirjan kautta kuitenkin hankaloitti realistisen kuvan saamista lasten
tunnetaidoista. Ulkopuolisina ohjaajina emme tienneet mité tunteita oppikirjan kautta
oli jo aiemmin viikolla kasitelty lasten kanssa. Taman vuoksi omilla tuokioillamme
emme voineet olla tadysin varmoja siitd, osasivatko lapset tunneasiat jo entuudestaan,

vai kertoivatko he tunteista sen pohjalta, mita he olivat kasitelleet oppikirjan avulla.

Eettisyys nékyi opinndytetydssémme halussamme luoda lapsille mahdollisimman
turvallinen ilmapiiri tunteiden kasittelyyn. Tdass& onnistuimme ryhmén tyontekijoiden
avustuksella. Jokaisella tunnetuokiolla oli mukana ryhman oma aikuinen. Otimme
huomioon myos sen, etté tuokioilla kasiteltavat tunteet olisivat voineet nousta lapsessa
esille vasta myOhemmin, kotioloissa. Taméan wvuoksi informoimme vanhempia
aktiivisesti tuokioidemme sisall6istd ja aiheista niin etukéteen kuin myos tuokioiden
paéatteeksi. Osana eettisyyttd toimi myos péivakodin pysyminen nimettémana, talloin
pystyimme paneutumaan tarkemmin tuokiolla herdnneisiin aiheisiin ja lasten
tunneilmaisun kuvauksiin ilman ettd heidan henkil6llisyytensd paljastuisi. Lasten

anonyymina pysymista varjeltiin myos nimettomilla palautelomakkeilla.

Projektin toteuttamista olisi helpottanut se, jos ohjaajana olisi toiminut ryhman oma
lastentarhanopettaja. Tunteet ovat iso aihe, ja se ettd kuudessa viikossa késitellaan
kahdeksan eri tunnetta, on tahdiltaan erittdin tiivista tyoskentelyd. Ryhmé&n oman
ohjaajan toteuttamat tunnetuokiot olisivat mahdollistaneet aiheen kaésittelyn
vapaammin ja monipuolisemmin. Aiheita olisi voitu kasitelld aina tunteen nékyessa
arjen tilanteissa. Talléin samoihin tunteisiin olisi voinut keskittyd pidemmaén aikaa ja

ottaa vasta sitten késittelyyn uusi tunnepari. Na&in projektista olisi tullut
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kokonaisvaltaisempi oppimiskokemus. Tdma ei kuitenkaan téssa tilanteessa ollut
mahdollista, koska Tunneseikkailu-projekti oli meidén itsemme luoma kokonaisuus
emmeka olleet testanneet sen toimivuutta aiemmin. Tiiviimmalld yhteistyolla
paivakodin tyontekijoiden kanssa olisimme ehk& saaneet tdmén kaltaisen
kokonaisvaltaisen oppimiskokemuksen luotua, mutta se olisi edellyttanyt laajaa
tyontekijoiden perehdyttdmistd projektiimme ja ajatuksiimme sen siséllOista.
Perehdyttdminen olisi my0s vaatinut tyontekijoiltd ylimaaraista tyota ja vienyt aikaa

opetustoiminnasta.

Opinnéytetyoprosessi  vaikutti laajasti ja positiivisesti omaan oppimiseemme.
Prosessin aikana saimme lisda kokemusta seka itseluottamusta niin ohjaamisesta kuin
lasten havainnoinnista. Tdman liséksi opimme, ettei varhaiskasvatuksessa tarvitse aina
kayttaa vain valmiiksi testattuja menetelmia. Kyseessa on kuitenkin luova ympaéristo,

jossa voi kehitelld uusia ja persoonallisia menetelmid opettamiseen sekd ohjaamiseen.

Tunneseikkailu-projekti oli meille todella mieluinen, koska jo sen suunnittelussa
saimme omien vahvuuksiemme kayttdmisen lisaksi kokeilla myds aivan uusia asioita
ja ty6tapoja. Projektista on meille hy6tyd myos tulevaisuudessa. Opimme sen aikana
paljon asioita lasten tunne-eldmén kehityksesta sek& loimme itsellemme konkreettisen
tyovélineen tunnekasvatuksen toteuttamiseksi. Myds yhteistyokumppanina toiminut
paivéakoti sai projektimme kautta kdyttoonsd uuden menetelman tunnekasvatuksen
toteuttamiseen. Tulevassa ty6ssamme voimme menetelmén kayton lisdksi myods
kehittdd sitd eteenpdin ja luoda siitd mahdollisimman toimivan kokonaisuuden.
Tarkemman kehittelyn ja useamman kokeilukerran jalkeen tyota voisi myos yrittaa

markkinoida laajempaan levitykseen.

Opinndytetyoprosessista nousi meille muutamia jatkotutkimusideoita joita muut
varhaiskasvatukseen suuntautuvat opiskelijat voisivat mahdollisesti hy6dyntaa
tutkimusaihetta etsiessdan. Tunnetuokioiden valitykselld esiin  nousi  kaksi
ajankohtaista ilmitta. Ensimmaéisend ilmidnd huomiomme Kkiinnittyi jo alle
kouluikaisilla alkavaan liialliseen videopelien pelaamiseen ja sen heijastumiseen
lasten tunne-eldman kehitykseen. Toisena ilmitn& esiin nousi lasten materialismi, joka
liittyy osaltaan myos pelimaailmaan. Olisi mielenkiintoista tietdd, kuinka paljon lapset

saavat leluja ja kuinka suuria summia vanhemmat kayttavét leluhankintoihin. Myds
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lasten omaa suhtautumista rahankéyttéon ja siihen pitaako kaikkien lelujen olla uusia,

olisi mielenkiintoista selvittaa.

Myo6s vanhempien suhtautumista tunnekasvatuksen tarkeyteen voisi selvittaa
laajemmin. Samoin vanhempia voisi osallistaa enemman tunnekasvatusprojekteihin.
Kuten tdssékin opinndytetydssa todettiin, pohja tunne-eldamén kasvulle luodaan

kuitenkin ensisijaisesti kodin arjessa.
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Lapseni ottaa muiden tunteet huomioon: (miten?)

Merkitse X-merkilla sopivin vaihtoehto:

Lapseni piti eniten tunnetuokiosta:
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D Rohkeus ja pelko (Trapetsitaiteilija, muovaileminen)
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D Rohkeus ja pelko (Trapetsitaiteilija, muovaileminen)

D Hyvaksynta ja kateus (Taikuri ja janis, vahaliiduilla piirtdminen)

Vain vanhempien taytettavaksi:

Oma mielipiteeni tunnekasvatuksen tarkeydesté:
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Yhteistydn toimiminen opinndytetydn tekijoiden seka kodin vélill&:
(esim. millaisena koitte tiedottamisen?)

Vapaa sana: (ruusut/risut)




