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Tiivistelma

Kantoliina on vuosisatoja vanha keksintd, jota edelleen kaytetaan lasten hoitamisessa.
Kantoliinan avulla lapsi saa laheisyytta jattdessddn vanhemman kadet vapaiksi, ja lap-
sen tarpeisiin voidaan vastata viipymatta. Kantoliinamalleja 16ytyy nykyisin paljon erilai-
sia. Tahan opinnaytetydhon rajattiin mukaan rengasliinat, nelidliinat ja pitkat liinat.

Opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa kayttden. Aineiston keruu-
menetelmana oli avoin teemahaastattelu. Tiedonantajina oli kuusi kantoliinalla lastaan
kantanutta aitid. Tulokset analysoitiin aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla. Taman
opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa Liekku ry:lle ajankohtaista tietoa kantoliinalla
kantamisen kokemuksista vanhempien nadktkulmasta, mita Liekku ry voi kayttaa kanto-
linan kaytdn ohjauksessa vanhemmille. Opinnaytetytn tehtavana oli myos saada tietoa
aidin ja lapsen varhaisen vuorovaikutussuhteen kehittymisesta kantoliinan avulla.

Opinnaytetyon tulosten mukaan kantoliinan kaytt6 edisti aidin ja vauvan vélista varhais-
ta vuorovaikutussuhdetta. Vauvan tarpeiden tunnistaminen oli aitien mukaan helpom-
paa vauvan ollessa kantoliinassa. Kantoliinan todettin myos helpottavan &iteja lasten
paivittaisessa hoitamisessa. Lasten koettiin rauhoittuvan kantoliinassa ja viihtyvan siina
hyvin erityisesti vauva-aikana. Ohjauksen puute ja tiedon saanti koettiin ditien mukaan
haastavaksi kantoliinan kaytossa.

Jatkokehitysmahdollisuutena on tehda kantoliinan kaytésta tiivistetty opaslehtinen, jossa
kerrotaan kantoliinalla kantamisen fyysisistd ja vuorovaikutukseen liittyvista eduista.
Liekku ry ja neuvolat voisivat kayttda opaslehtista toiminnassaan.
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Abstract

The baby sling is a centuries-old invention, which is still used in childcare. The baby
sling provides a child with closeness when it leaves the parent’s hands free and she
can respond to the child’s needs without delay. Many different sling models are availa-
ble today. This thesis was outlined to cover ring slings, wrap slings and long slings.

The method of this study was a qualitative analysis. The data was collected using open
theme interviews. The interviewees were six mothers who had been carrying their chil-
dren using a sling. The results were analyzed by using content analysis. The aim of
this thesis was to gather current information about parents’ experiences of carrying
children using a sling, for Liekku ry, so that they can use this information in their baby
sling guidance. Another aim of this study was to collect information on the early parent-
child interaction development when using the baby sling.

According to the results the use of the baby sling contributed to the early interaction
between the mother and the baby. According to the mothers’ experiences, identifying
the needs of the baby was easier when the baby was in the baby sling. Carrying child in
the baby sling was also found to facilitate the mothers with the daily childcare. There
were experiences that children calm down well in the baby sling and they enjoy to be
carried in the baby sling, especially during the babyhood. The mothers said that the
most challenging thing in the use of the baby sling was the lack of guidance and difficul-
ties in finding information.

A further development possibility would be to make a compact guidebook about a baby
sling, and it would emphasize physical benefits and those related to parent-child early
interaction when carrying the child in the baby sling. Liekku ry and child health clinics
could use the guidebook in their activities.
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1 Johdanto

"Kéytin liinaa péivittain ulkona ja sisalla. Kantolina mahdollisti osallistumisen

tapahtumiin, joihin ei vaunuilla olisi ollut asiaa.” Hanna. (Niemela 2007, 31.)

"Térkeinté linassa onkin, etta vauva viihtyy ja nauttii olostaan. Uni tulee useim-

miten heti ja vatsakivut unohtuvat valittomasti.” Essi. (Niemela 2007, 22.)

Nama ja monet muut samankaltaiset kokemukset herattivat kiinnostuksemme
kantoliinoja kohtaan. Tulevina sairaan- ja terveydenhoitajina halusimme opin-
naytetydaiheemme liittyvan pieniin lapsiin tai heidan perheisiinsa, koska tulevai-
suudessa tulemme tekemaan yhteistyota lapsiperheiden kanssa. Varhaisen
vuorovaikutuksen tukeminen ja keinot vuorovaikutussuhteen luomiseen kuulu-

vat olennaisesti terveydenhoitajan tyohon.

Tama opinnaytetyd on tehty toimeksiantona (liite 1) Liekku ry:lle. Yhdistys antaa
ohjausta ja tukea kantoliinan kayttajille seka vuokraa kantoliinoja. Liekku ry:n
tarkoituksena on jakaa tietoa vanhemmille lasten hoidosta sekéd vahvistaa toi-
minnallaan lasten ja perheiden asemaa seka hyvinvointia. Yhdistyksen tarkeim-
pid arvoja ovat lapsentahtisuus, lasten oikeudet ja kunnioittaminen, suvaitsevai-
suus sekd avoin asenne. Yhdistyksen toiminta tdydentédéa neuvolajarjestelman
palveluita tarjoamalla sellaista tietoa esimerkiksi kantoliinojen ja kestovaippojen
kaytosta, jota vanhempien kokemuksen mukaan muualta ei saa. Tavoitteena
yhdistykselld on vertaistuen tarjoaminen vanhemmuuteen ja siihen liittyviin asi-
oihin. (Liekku ry 2013.)

Taman opinnaytetydn aiheeksi valittiin vanhempien kokemuksia kantoliinan kay-
tosta. Aihetta rajattiin ottamalla tyohon mukaan rengas-, nelio- ja pitkat kantolii-
namallit. Opinnaytetyon tarkoituksena ja tehtavana oli selvittdd haastattelujen
avulla vanhempien ajankohtaisia kokemuksia kantamisesta kantoliinalla, jolla on
jo pitk& historia takana lastenhoitovalineena. Tarkedné teemana haastatteluissa

pidettiin vanhempien vuorovaikutuksen kehittymisté lapseen kantoliinan avulla.



2 Lapsen kantaminen kantoliinalla

2.1 Kantoliina

Kantoliina on arkea helpottava apuvdline lapsen kantamisessa. Jo vuosisatojen
ajan on kaytetty kantoliinan tyylisia valineita, joista nykypaivan kantoliinat ovat
kehittyneet. Euroopan teollistuessa kantoliinojen kaytté vaheni, mutta nykyaan
niiden kaytté on taas vahitellen alkanut yleistya rintareppujen ja kantorinkkojen
tultua markkinoille. (Rautaparta 2003, 117-121.)

Kantoliinoja on eripituisia ja erilaisista kankaista valmistettuja. Useimmat kanto-
linamallit soveltuvat monenlaisiin kantoasentoihin. Lasta voidaan kantaa edes-
sa vatsat vastakkain, pystyasennossa, kehtoasennossa, selan puolella tai lon-
kalla. Pitkien kantoliinojen etuna on niiden muokkaamisen mahdollisuus eri ti-
lanteisiin sopiviksi. Niiden sitominen vaatii alussa harjoitusta, mutta sen oppii
nopeasti pienen opastuksen ja harjoittelun avulla. Muotoon ommeltujen liinojen
saatdmahdollisuudet ovat hiukan rajallisemmat. Toisaalta ne eivat taas vaadi
erityisid sidontoja, vaan ne voidaan pukea nopeasti paalle. (Schon & Silven
2007, 119.)

Kantoliinoista rengasliina (kuva 1) on tunnetuimpia. Rengasliina on suorakai-
teen muotoinen kangaspala, jonka paahan on ommeltu renkaat. Se on hyva
pikaliina, mutta vaatii aluksi hiukan harjoittelua. Rengasliinalla voi kantaa isom-
paakin kuin vauvaikaista lasta. Nelidliinalla (kuva 2) kannetaan paataan itse
kannattelevaa lasta. Nelidliina on alun perin tarkoitettu seldssa kantamiseen,
mutta useimmat soveltuvat myods etupuolelle. Pitka liina (kuva 3) on monimuo-
toisin vaihtoehto. Sen pituus vaihtelee sidontatavan mukaan parista metrista
useaan metriin. (Niemela 2007, 40-43.) Pitkia sidottavia liinoja valmistetaan
kudottuina ja trikoisina. Trikooliinoja suositellaan vastasyntyneille, koska ne ovat
joustavia ja pehmeitd. Lapsen kasvaessa trikooliina joustaa liikaa ja on hyva
vaihtaa esimerkiksi kudottuun malliin. (Schén 2007, Silven 2010, 31 mukaan.)
Kudotussa pitkassa liinassa ei ole painorajaa, ja sen voi sitoa monella tavalla.
(Niemela 2007, 40-43).



Kuva 1. Rengasliina (Kuva: Liekku ry). Kuva 2. Nelidliina (Kuva: Liekku ry).

Kuva 3. Pitka liina (Kuva: Liekku ry).

Kantoliinan kankaan tulisi joustaa, tukea ja myoétailla lasta. Liian tiukka tai kar-
kea kangas on hankala solmia ja asetella lapsi siihen. Liian joustava kangas
l6ystyy helposti ja myos lapsen asento karsii lian 10ysassa liinassa. Kankaan
paksuudella on my6s merkitysta. Liian ohut kangas jaa hiertamaan, koska sii-
hen jaa helposti laskoksia. (Kirkilionis 2003, 94-97.)



Pientéa lasta on kannettava paljon, mika voi aiheuttaa kantajalle erilaisia selka-,
niska- ja hartiavaivoja. Oikein sidottu kantoliina auttaa kantamaan ergonomises-
ti ja jattda kantajan kadet vapaiksi, jolloin hartiatkin rentoutuvat ja kadet vapau-
tuvat muuhun tekemiseen. (Rautaparta 2003, 120-121.) Lapsi tulisi sitoa kanto-
linaan mahdollisimman lahelle ja ylgs, jolloin lapsen painopiste on korkeammal-
la ja han tuntuu kevyemmalta. Siten kantajan asento on my6s parempi. Selan
puolella kantaminen rasittaa kantajaa vahemman kuin etupuolella kantaminen.
Pitkat matkat olisi siis hyva kantaa selkapuolella jos mahdollista, ottaen huomi-
oon lapsen ian. (Kirkilionis 2003, 130-131; Makinen 2007, 225.)

Lapsi voi olla myos liilan korkealle sidottu, jolloin hdnen paansa osuu kantajan
leukaan. Lapsen ollessa liian korkealla kantajan nakokentta pienenee ja turvalli-
suus karsii. Olan yli menevat liinat olisi asetettava oikein, etteivat ne jaa hierta-
maan kantajaa. Liinat eivat saa mydsk&dan menna liian laheltéd kaulaa, mika tuo
painaessaan epamiellyttavan tunteen, ja kantaminen kay nopeasti liian ras-
kaaksi. Kangasosien, jotka menevat selan takaa ristiin, olisi mentava lapaluiden
valista, ei ylempaa tai alempaa. Muuten kantaminen voi aiheuttaa selka-, niska-
ja paansarkya. (Kirkilionis 2003, 131-132.)

2.2 Vauvan rauhoittuminen

Vauvoilla on melkein tyydyttymaton tarve olla sylissd. Vastasyntyneen selka-
rangan muoto ja vauvalle luontainen jalkojen sammakkoasento kertovat, etta
lajimme kuuluu jalkelaisidan kantavien joukkoon. Jalkojen asento istuttaa lap-
sen hyvin aidin lantiolle, ja selan pydred muoto saa vauvan nojaamaan ja tukeu-
tumaan kantajaansa. (Kaitaniemi 2010, 135.) Sammakkoasento tukee lapsen
lonkkanivelten tervetta kehitysta. (Kirkilionis 2003, 43). Kantaminen yhdistaa
kaksi lasta rauhoittavaa tekijaa: ihokosketuksen ja keinuvan liikkeen. Niilla on
positiivisia vaikutuksia lihasjantevyyteen, sydadmen toimintaan sekd hengityk-
seen. Vauvan tasapaino- ja liikeaistit saavat virikkeita, ja motorinen kehitys saa
tukea kannettuna olemisesta. Lapsi saa my0s kokea vanhempansa lasnaolon
l&aheltd. Vauva ndkee vanhemman kasvot, tuntee liikkeet ja laheisyyden, kuulee

ja haistaa lahella olevan aidin tai isdn. Lapsen kantaminen parantaa kiintymys-



suhdetta, ja vanhemmat oppivat talléin vastaamaan paremmin lapsensa tarpei-
siin. (Kaitaniemi 2010, 135-136.)

Jotkut lapset eivat viihdy yksin hetkeakaéan. Lapsen ollessa kantoliinassa van-
hempansa lahella, han tuntee jo kohdusta tutut rytmit ja liikkeet, jotka saavat
hanen olonsa turvalliseksi. Lapsi saa eldé kantoliinassa omaa rytmiaan. Han voi
syoda, kun on nalka ja nukkua, kun vasyttaa. Lapsi, joka saa tarpeisiinsa tyydy-
tyksen pian, on yleensa tyytyvainen. (Rautaparta 2003, 121-122.) Lastenlaékari
ja lukuisten vauvaoppaiden kirjoittaja, amerikkalainen William Sears puhuu yh-
deksan kuukauden kantoajasta myos kohdun ulkopuolella: "Nine in, nine out”
(Niemela 2007, 25). Noin yhdeksan kuukauden iassa lapsi oppii ymmartamaan,
ettd tavarat tai ihmiset ovat olemassa myos silloin, kun niita ei voi nahda tai
koskea. Vasta siina vaiheessa lapsi ymmartdd vanhempiensa huolenpidon jat-
kuvan silloinkin, kun he eivét ole lapsen luona. (Kirkilionis 2003, 17.)

2.3 Arjen helpottuminen

Kantoliinat toimivat sylissa pitdmisen apuvalineind (Makinen 2007, 225). Kan-
tamisesta on hyotya myos aidille. Aidin on helppo tarkkailla vauvan vointia, kun
vauva on lahella. Kantaminen on hyva aloittaa jo heti vauvan synnyttya, silla
siitd on apua imetyksen onnistumisessa. (Kaitaniemi 2010, 137.) Vauva antaa
paljon vihjeita, siitd miten hanta tulisi hoitaa, kun hanta vain kuunnellaan. Vauva
kertoo, jos on nalka, ilmoittaa marista vaipoista seka laheisyyden tarpeestaan,
kun on jaanyt yksin. Vauvan ollessa vanhemman mukana, on vanhemman hel-
pompi havaita milloin vauvalla on nélka, ja lapsentahtinen imetys on helppo to-
teuttaa. (Schon 2007, Silven 2010, 37 mukaan.)

Kantoliinan ollessa sidottu oikein se vapauttaa kantajan kadet vapaiksi teke-
maan muita kotitéita. Se voi auttaa myos sisarkateuden ehkaisemisessa, kun
vanhemman kadet riittavat myos isommalle sisarukselle. Kantoliina antaa van-
hemmille likkumavapautta myds kodin ulkopuolella. Lasta on helppo kuljettaa
kantoliinan avulla julkisissa likennevélineissa, metsaretkella tai juhlissa. Lisaksi

imetys on huomaamatonta liinan suojissa julkisilla paikoilla. Tuttu ja turvallinen
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kantoliina voi auttaa lasta my6s sopeutumaan helpommin uuteen hoitajaan tar-
vittaessa. Kannettaessa lasta h&dnen omassa tutussa kantoliinassaan, uusi ti-
lanne voi tuntua lapsesta helpommalta. (Rautaparta 2003, 121-123; Méakinen
2007, 225.)

3 Vuorovaikutus

3.1 Varhainen vuorovaikutussuhde

Heti syntyessédan vauvalla on pyrkimys vuorovaikutukseen (Salo 2002, 54).
Vauvalla on siis synnynndisiad kykyja saada muut ihmiset vuorovaikukseen it-
sensa kanssa (Broberg, Almgvist & Tjus 2005, 109). Vauva havainnoi ymparis-
tbaan ja kiinnittdad katseensa ihmisiin. Vauva pystyy tunnistamaan &itinsa jo
kuukauden idssa. Vauva varmistaa vanhemman saatavilla olon itkulla, tarttumi-
sella ja hymylla. (Salo 2002, 54.) Riittdvan hyvd vanhemman ja vauvan vuoro-
vaikutus vauvan kannalta tarkoittaa, ettd héanen psyykkiset, fyysiset ja sosiaali-
set tarpeensa tulevat ymmarretyiksi ja niihin myds vastataan niin, ettei vauva
joudu odottamaan lilan kauan tarpeidensa tyydytysta (Puura & Hastrup 2011,
99).

Kaarina Kemppisen (2007, 87) vaitéskirjan tulokset osoittavat, ettéa varhaisen
vuorovaikutussuhteen laatu ennustaa mythempaa lapsen ja vanhemman valis-
té vuorovaikutusta seka vaikuttaa lapsen kehitykseen. Riittavan hyva vuorovai-
kutussuhde vauvan ja vanhemman valilla onkin tarkein vauvan tunne-elaman,
sosiaalisen ja tiedollisen kehityksen tekija. Laadultaan hyvan vuorovaikutussuh-
teen seurauksena syntyva turvallinen kiintymyssuhde toimii suojamekanismina
epasuotuisia kokemuksia vastaan. (Puura, Tamminen, Mantymaa, Virta, Turu-
nen & Koivisto 2001, 4855.)

John B. Bowlbyn ja Mary A. Ainsworthin kiintymyssuhdeteorian mukaan vauvoil-
la on biologinen tarve kiinnittyd hoitajaansa pysyakseen elossa ja saadakseen

l&heisyytta ja turvaa vaaroilta. Teorian mukaan vauva kehittda vahvimman kiin-
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tymyssuhteen yhteen hoitajaan 3—-6 kuukauden iassa. Vauva valikoi hoitajistaan
sen, joka vastaa hanen viesteihinsa nopeimmin ja johdonmukaisimmin seka
kenen kanssa vuorovaikutus on mielekasta ja kuka luo vahvimman kiintymys-
suhteen hédnen kanssaan. Useimmiten vauva luo kiintymyssuhteen aitiin. (Ahl-
qvist-Bjorkroth 2007, 128-129.) Erossa ollessaan turvallisesti kiintyneet lapset
osoittavat vanhemman kaipuutaan ja tavatessaan jalleen ilahtuivat vanhemman
nakemisesta (Sinkkonen 2003, 95).

Lapsen on tarkeaa oppia séételemaan tunteitaan, ja hyva vuorovaikutussuhde
vanhempiin edesauttaa tata (Ahlqvist-Bjorkroth 2007, 130). Vauvalla on rajalli-
nen kyky saadella tunnetilojaan, eikd vauva kesta kovin pitkdan voimakkaita
kielteisia tunnetiloja. Tallaisia ylivoimaisia tunteita tuntiessaan lapsi tarvitsee
vanhempien apua oppiakseen tunteiden itsesaatelya. (Broberg ym. 2005, 122—
123.) Tunteiden jakaminen antaa vauvalle tietoa siitéd, mitka tunteet ovat jaetta-
vissa seka kasitysta siité, mitka tunteet ovat sallittuja. Tunteiden jakaminen vai-
kuttaa vauvan kykyyn saéadellda omia tunteitaan ja toisten tunteiden ymmartami-
seen. (Ahlqvist-Bjorkroth 2007, 131.)

Vauva tasapainottaa omaa olotilaansa ymparilla olevien ihmisten mukaan (Ger-
hardt 2008, 31). Kemppisen (2007, 91) mukaan aitien synnytyksen jalkeisella
masennuksella on todettu olevan vaikutusta varhaisen vuorovaikutussuhteen
syntyyn. Masentuneen aidin vauva tottuu positiivisten tunteiden puuttumiseen ja
sopeutuu alhaiseen arsytystasoon. Levottoman &idin vauva saattaa olla ylivirea
ja kokea tunteiden vain rajahtavan ulos. Vauvat voivat myos selviytyakseen yrit-
taa sulkea tunteet kokonaan pois. Hyvin hoidetut vauvat odottavat, etta tuntei-
siin vastataan, ja ylivireat tilat palautuvat miellyttavalle tasolle sen avulla, etta
aikuinen on tehnyt sen vauvan puolesta, jolloin vauva oppii siihen itsekin. (Ger-
hardt 2008, 31.)

3.2 Kosketus ja laheisyys vauvan perustarpeita

Kosketuksen ja laheisyyden jatkuva kaipuu kuuluvat vauvan perustarpeisiin

(Kirkilionis 2003, 17). Koskettaminen on vuorovaikutuksen ensimmainen muoto.



12

Se opettaa lasta erottamaan ihmiset toisistaan, valittdé tunteita ja kertoo lapsel-
le ymparistostaan. Kosketuksen tarve jatkuu lapi elamén ja saa tuntemaan ih-
misen rakastetuksi. Laheisyyden mielihyva, imettdminen ja ihokontakti lisaavat
oksitosiini- ja endorfiinihormonien eritysta, jotka ovat mielihyvaa tuottavia hor-
moneja ja voivat osaltaan estad myds synnytyksen jalkeista masennusta. (Rau-
taparta 2003, 101-102.)

Lapsen lammonsaatelylle kosketus on myos tarkeaa. Aidin ollessa jatkuvassa
kosketuksessa lapsen kanssa hanen kehonsa sdatelee lampdétilaa vauvan tar-
peiden mukaan. (Kaitaniemi 2010, 134-135.) Aidin kosketus auttaa vauvaa ve-
renpaineen ja sydamen sykkeen saatelyssa seka vastustuskyvyn kehittdmises-
s4. Lisaksi kosketus saatelee vauvan kasvuhormonitasoa ja lihastoimintaa. Ai-
din keho tasoittaa vauvan stressihormoneja syottdmisen ja kosketuksen avulla
sekd l[ammittdd vauvaa. (Gerhardt 2008, 35.) Does Infant Carrying Promote At-
tachment -tutkimuksen mukaan kehoaan vasten kantovalineelld lastaan kanta-
neet aidit reagoivat lapsiinsa herkemmin ja lasten tarpeita paremmin ymmarta-
en kuin ilman kantovalinettd kantaneet. Kantovalineella kannetut lapset olivat
useammin luottavaisessa suhteessa aitiinsa kuin vertailuryhman lapset. (Anis-
feld, Casper, Nozyee & Cunningham 1990, 1625.)

Myos kommunikoinnissa kosketuksella on tarkea asema, silla vauva turvautuu
viestinndssaan tuntoaistiin (Kaitaniemi 2010, 135). Pelkéat sanat eivat riitd ilmai-
semaan vauvalle turvallisuuden tunnetta. Sanojen sijaan vauva ymmartaa kos-
ketuksen, tuoksun, puherytmin ja aanensavyn. Naiden lisaksi vauvan painami-
nen syliin pystyasennossa kehoa vasten rauhoittaa lasta. (Salo 2002, 53.) Vuo-
rovaikutus helpottuu vanhemman ja vauvan kosketuksen lisdantyesséa. Lapsi
saa myonteisen kuvan omasta kehostaan kosketuksen avulla, ja sen vaikutuk-

set ulottuvat aikuisuuteen asti. (Kaitaniemi 2010, 135.)

Fyysisen laheisyyden on huomattu vahentavan vauvoille tavallisia hengityskat-
koksia, itkun maaraa seka lisaéamaan lapsen kasvua (Rautaparta 2003, 101).
Laheisyytta saaneilla on muita vahemman psyykkisia ongelmia, ja lisaksi koske-
tus parantaa immuunipuolustuksen toimintaa (Kaitaniemi 2010, 134). Erityisesti

alipainoisina syntyneille ihokosketus on tarkea, koska se parantaa kehon kykya
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kayttaa ravinnon energia hyodyksi, jolloin paino nousee (Kaitaniemi 2010, 133).
Alipainoisten vauvojen hoidossa ihokontaktia lapsen ja vanhemman valilla on jo
kauan pidetty tarkeana hoitomuotona vauvan kehityksen kannalta (Rautaparta
2003, 101).

Amerikkalaisen psykoterapeutti Jean Liedloffin mukaan vauvojen ”in arms’-
vaihe eli sylivaihe kestaa 6—8 kuukauden ikaan asti, kunnes lapsi oppii ryomi-
maan. Perusajatuksena Liedloffilla on, ettd vauva olettaa tulevansa pidetyksi
sylissa ja kannettuna. Vauva pyrkii luontaisesti symbioosiin vanhempansa
kanssa ja jos ei onnistu, vauva on onneton ja itkee, kunnes menettaa toivonsa.
Vauvan voi nykypaivana katevasti laittaa sitteriin, vaunuihin, hyppykiikkuun tai
rattaisiin. Jos lasta ei huomioida, han oppii luovuttamaan ja alistuu asemaansa,
ettei saa huomiota. (Niemela 2007, 25-26.)

3.3 Hoitajan arvio ja tuki varhaisessa vuorovaikutussuhteessa

Vanhemman ja vauvan valista varhaista vuorovaikutuksen laatua voidaan arvi-
oida kayttaytymisen tasolla, affektiivisella tasolla eli tarkastelemalla ilmaistuja
tunteita sekd psykologisella tasolla, jossa arvioidaan sita, ymmartavatké van-
hempi ja vauva toisiaan vuorovaikutustilanteessa samalla tavalla (Puura &
Hastrup 2011, 98). Arvioidessa vanhemman ja vauvan valista vuorovaikutus-
suhteen laatua kayttaytymisen tasolla vanhempien toiminnassa tarkkaillaan kat-
sekontaktin hakemista vauvaan, mielihyvdn osoittamista ilmeilla, puhumista
vauvalle aanensavyéa vaihtelemalla seka vauvan turvallista ja lempeaa kasitte-
ly&. Vauvan ei tulisi joutua odottamaan liian pitkd&n vanhemman vastausta tar-
peisiinsa. Vanhemman yksittaiset ja tahattomat vauvan tarpeiden vastaamiseen
littyvat viivastykset ja vaarinymmarrykset eivat kuitenkaan haittaa vauvan kehi-
tysta. Nama tilanteet edistavat vauvan kehitysta, koska vauva joutuu kehitta-

maan tapojaan tulla ymmarretyksi. (Puura & Hastrup 2011, 98-99.)

Tunnetasolla vauvan ja vanhemman valinen vuorovaikutus tulisi olla suurim-
maksi osaksi myonteista ja neutraalia (Méaki, Hakulinen-Viitanen, Kaikkonen,

Koponen, Ovaskainen, Sippola, Virtanen, Laatikainen 2010, 49). Kielteisten
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tunnereaktioiden tulee olla suhteessa lapsen ikaan ja toimintakykyyn, eivatka ne
saa vahingoittaa vauvaa. Vauva pystyy vastaamaan vanhemman ilmaisemiin
tunteisiin ja jakamaan tunteita vanhemman kanssa kun tunnevuorovaikutussuh-
teen laatu on hyva vauvan ja vanhemman valilla. Psykologista vuorovaikutuk-
sen tasoa pystytddn arvioimaan pienen vauvan kohdalla vain epasuorasti ha-
nen reaktioitaan havainnoimalla. Vanhempien toiminnassa ja ajatuksissa tulisi
iimeta lammin ja hyvaksyva suhtautuminen vauvaan. (Puura & Hastrup 2011,
98-99.)

Vuorovaikutus voi olla vauvan kehityksen kannalta riittAmatén maaraltaan tai
laadultaan. Maaraltaan riittamattomassa vuorovaikutuksessa vanhempi ei ole
ajallisesti riittavasti vauvan kanssa, hanen sosiaalisten ja psyykkisten tarpeiden
turvaamiseksi. Laadultaan riittdmaton vuorovaikutus tarkoittaa tilanteita, joissa
vanhempi toimii niin, ettd vauvan fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet eivat
tyydyty riittdvasti. Vauvan haluttomuus tai kyvyttomyys hakea ja yllapitaa katse-
kontaktia, hidas reagointi arsykkeille seka ilmeiden, aantelyn ja likehdinnan va-
haisyys voivat kertoa vuorovaikutuksen puutteellisuudesta. Riittaméattdman vuo-
rovaikutuksen merkkeja voivat myos olla vauvan artyneisyys, tyytymattomyys
sekd ongelmat nukkumisessa ja syomisessa. Vauvan ja vanhemman valisen
vuorovaikutussuhteen hairiintymisestéa kertovat vanhemman vahainen vuorovai-
kutuspuhe ja katsekontakti vauvaan, mielihyvan puute, lattea tai vaihteleva tun-
neilmaisu vauvaa kohtaan seka vauvan valinpitAmaton ja turvaton kasittely.
(Puura & Hastrup 2011, 101.)

Hoitajien tulee auttaa vanhempia lapsen kehityksen tukemisessa ja varhaisessa
vuorovaikutuksessa. Hoitajien on osattava tunnistaa perheitd, joissa vuorovai-
kutuksen tukeminen on tarpeellista. Erilaisten koulutusten ansiosta hoitajat ovat
saaneet rohkeutta puuttua vaikeisiinkin asioihin ja ovat saaneet valmiuksia tun-
nistaa lasten psyykkisid ongelmia. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 86.) Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitoksen tekemé&ssa Lasten terveys, (LATE) tutkimuk-
sessa (2010) yhtena osa-alueena terveydenhoitajat arvioivat puoli- ja yksivuoti-
aiden lasten ja vanhempien valistd vuorovaikutusta. Noin 5-6 %:ssa puoli- ja
yksivuotistarkastuksia terveydenhoitajille oli herannyt jonkinasteista huolta lap-

sen ja vanhemman valisesta vuorovaikutuksesta. (Maki ym. 2010, 49.)
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Aidin herkkyytta vauvan viesteille koskevan vaitoskirjan tulosten mukaan ter-
veydenhoitajat olivat varovaisia arvioidessaan varhaista vuorovaikutusta on-
gelmalliseksi vanhemman ja lapsen valilla. Huolta herattaneille vanhempi-lapsi
pareille terveydenhoitajat jarjestivat lisakaynteja neuvolassa, mutta eivat ohjan-
neet vanhempia ja lapsia laakarin vastaanotolle eikd mielenterveyspalvelujen
piiriin. (Kemppinen 2007, 117-118.) Tampereella tehdyssa projektissa, joka on
osa The European Early Promotion Project (EEPP) -tutkimushanketta, tulokset
osoittivat, ettd neuvoloissa ei ole ongelmaa tunnistaa lasten kehitykseen kieltei-
sesti vaikuttavia tekijoitd, vaan vaikeuksia tuottaa riskitekijoiden puheeksi otta-
minen ja niiden kasitteleminen vanhempien kanssa (Puura ym. 2001, 4860).

Neuvoloissa terveydenhoitajilla on kaytdssaan varhaisen vuorovaikutuksen ar-
viointimenetelma, joka perustuu VaVu-haastatteluun, keskusteluissa esiin
nousseisiin asioihin ja havainnointiin. Synnytyksen jalkeisen vuorovaikutusta
tukevan VaVu-haastattelun tarkoituksena on puhua lapsen syntymaan ja hoi-
toon, perheen tilanteeseen, vanhempien ajatuksiin seka tunteisiin liittyvista asi-
oista. (Borg & Kaukonen 2011, 104.) Keskustelun tavoite on edistda lapsen ja
vanhemman valisen vuorovaikutuksen myonteista sujumista seka auttaa tunnis-
tamaan mahdollisia vaikeuksia ja huolia seka tuen tarvetta (Puura & Hastrup
2011, 97). Myoénteista palautetta antamalla voidaan tukea hyvin toimivaa vuoro-
vaikutusta (Puura ym. 2001, 4857). Rehellinen ja mydnteinen palaute vahvistaa
vanhemman itsetuntoa vanhempana (Puura & Hastrup 2011, 102). Huonosti
toimivaa vuorovaikutusta pyritddn parantamaan avoimen ihmettelyn, hienova-

raisen mallintamisen ja kyseenalaistamisen avulla (Puura ym. 2001, 4857).

Vastasyntyneiden tehohoitoymparistossa sairaanhoitajien tehtadvana on varhai-
sen vuorovaikutuksen tukeminen. Vauvan tehohoitoon joutuminen voi jarkyttaa
vanhempia siind maarin, ettd vanhempien ja vauvan valisen vuorovaikutussuh-
teen kehittyminen voi vaarantua. Hoitajan on pyrittdva hoitamaan lasta niin, etta
vanhemmat voivat koskettaa tai vaikka vain pitaa katta lahella lasta. Hoitajan
tulisi kertoa vanhemmille lapsen voinnista seka tukea ja kannustaa vanhempia
tulemaan lapsensa luo. (Arasola, Reen, Vepsalainen & Yli-Huumo 2004, 424-
425.)
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4  Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa ajankohtaista tietoa Liekku ry:lle kantoliinalla
kantamisen kokemuksista vanhempien nakdkulmasta. Tietoa Liekku ry voi kayt-

téaa kantoliinan kayton ohjauksessa vanhemmille.

Opinnaytetyon tehtavana on
1. Selvittaa haastattelujen avulla vanhempien kokemuksia kantolii-
nalla kantamisesta.
2. Tuottaa tietoa vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuk-

sen kehittymisesta kantoliinan avulla.

5 Opinnaytetydon menetelmalliset valinnat

5.1 Kuvalitatiivinen tutkimusmenetelméa

Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on kuvata todellista elam&a mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksen tavoitteena on tosiasioiden l6ytami-
nen ja paljastaminen. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan mah-
dollisimman monipuolisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.) Tama
opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Haastat-

telujen avulla pyrittiin l0ytam&an ajankohtaista kokemustietoa.

Kvalitatiivinen tutkimus on nimens& mukaisesti enemman kiinnostunut laadusta
kuin maarasta. Kvalitatiivisen tutkimuksen ideana on tulkita ja ymmartaa asioita
ja ilmidita, eika ole tarkoituksena saada yleistettavia mittauksia ja tuloksia. Joh-
topdatdsten on oltava perusteltuja, ettd samaa aineistoa tutkiva saisi siitd ai-
neistosta samat paatelmat. (Koivula, Suihko & Tyrvainen 2002, 31-33.) Kuu-
desta haastattelusta saatiin paljon yhtenevia tuloksia, joista pystyttiin tekem&éan

yhteisid johtopaatoksia.



17

Tassa opinnaytetydssa selvitettiin kantoliinan kayttokokemuksia. Kvalitatiivinen
tutkimus soveltuu tutkimusmenetelméksi silloin, kun halutaan selvittéa kayttay-
tymisen merkitysta. Kvalitatiivinen tutkimus tuo esille havaintoja, joita tutkittavilla
on tilanteista ja antaa my6s mahdollisuuden huomioida heidan menneisyyteen-

sa ja kehitykseensa liittyvia tekijoita. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 27.)

Kysymykset mitd, miten, milloin ja miksi ohjaavat laadullista tutkimusta. Tun-
nusomaista on myads, etta tutkimuskysymykset ovat tutkimuksen alussa melko
laajoja, mutta tarkentuvat tutkimuksen kuluessa. Laadullinen tutkimus on pro-

sessina hyvin monivaiheinen. (Kylma & Juvakka 2007, 26-27, 76.)

5.2 Teemahaastattelu

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmaksi valittin teemahaastattelu. Tarkoi-
tuksena teemahaastattelussa on loytaa merkityksellisia vastauksia tutkimuksen
tehtavan ja tarkoituksen mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Teemahaas-
tattelu on puolistrukturoitu haastattelu, joka on strukturoidun ja avoimen haas-
tattelun valimuoto. Tarkkoja ja yksityiskohtaisia kysymyksia ei ole valmiiksi muo-
toiltu, vaan haastattelu etenee etukateen valittujen teemojen avulla. Haastatel-
tavat voivat puhua vapaasti aiheesta, valitut teemat kuitenkin pyritdan keskuste-
lemaan kaikkien haastateltavien kanssa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48.)
Haastattelu on vuorovaikutuksellista, ja siind haastattelija ja haastateltava vai-
kuttavat toisiinsa. Muodoltaan teemahaastattelu on avoin, jolloin haastateltava
paasee kertomaan halutessaan asiasta hyvin vapaamuotoisesti. (Eskola & Suo-
ranta 1999, 86-87.) Taman opinnaytetyon teemahaastattelurunkoon (lite 3)
kaytettiin teemoja tietoperustaan pohjautuen. Teemojen avulla haastateltavat

saivat kertoa aiheesta vapaamuotoisesti, mik& johti monipuoliseen aineistoon.

Ennen teemahaastattelun toteuttamista on tutustuttava tarkasti aihepiiriin. Tie-
toperustan pohjalta saadaan teemahaastattelussa kaytettavat teemat. Valitut
teemat ja kysymykset on esitestattava ennen varsinaista haastattelua. Haastat-
telussa on varauduttava puheliaisiin sek& niukkasanaisiin haastateltaviin. (Hirs-

jarvi ym. 2009, 211.) Teemahaastattelu toteutetaan tavallisesti kerran ja silloin
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haastattelu nauhoitetaan. Siten haastattelua voidaan kayda lapi useaan kertaan
myO6hemmin ja analysoida. Teemahaastattelun voi toteuttaa yksilo- tai ryhma-
haastatteluna. Ennen haastattelua on muistettava pyytda haastateltavalta lupa
nauhoitukseen. (Koivula ym. 2002, 46-47.) Ennen teemahaastattelurungon
suunnittelua ja haastattelujen tekemistd tutustuimme tarkemmin tutkittavaan
aiheeseen. Aiheesta keskusteltiin toimeksiantajan kanssa, katsoimme kantolii-

nailua kasittelevan videomateriaalin ja etsimme tutkittua tietoa aiheesta.

5.2.1 Haastattelujen suunnittelu ja toteutus

Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole etsia tilastollisia sddnnénmukai-
suuksia eikd keskimaaraisia yhteyksia, joten aineistona voi olla vaikka yhden
henkilon haastattelu tai joukko yksildhaastatteluja. Tutkimuksen tavoitteena on

tutkimuskohteen ymmartaminen. (Hirsjarvi ym. 2009, 181.)

Aineiston keruussa kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan kasitetta saturaa-
tio, joka viittaa aineiston kyllaisyyteen eli riittavyyteen. Kylla&ntyminen tarkoittaa
aineiston keraamista tietamatta aluksi, kuinka monta tapausta aikoo tutkia. Ai-
neistoa on tarpeeksi, kun samoja asioita alkaa toistua haastatteluissa. Silloin
saturaatio on tapahtunut. (Hirsjarvi ym. 2009, 182.) Ennen haastattelujen aloit-
tamista ei tiedetty tarkasti, kuinka monta haastattelua tehdaan. Heti ensim-
maisien haastattelujen jalkeen huomattiin samojen asioiden toistuvan haastatel-

tavien vastauksissa ja kokemuksissa.

Esihaastattelu on tarked osa teemahaastattelua. Esihaastattelun tarkoitus on
testata haastattelurunkoa, teemojen jarjestysta, kysymysten muotoilua seka
saada selville haastattelun pituutta. Kaytdnnon jarjestelyistd sopiminen on myds
tehtdva ennen haastatteluja. Haastattelun ajankohta, paikka, kesto ja valineist6
on paatettava. Haastattelut edellyttavat hyvaa kontaktia haastateltavaan, joten
haastattelupaikan tulisi olla rauhallinen ja kommunikoinnin onnistua hairi6tt6-
masti. (Hirsarvi & Hurme 2000, 72—-73.) Haastattelusta sopiminen, keskustelun
avaukset seka keskustelun ohjailu ovat asioita, joita tulee huomioida haastatte-

lua toteuttaessa (Hirsjarvi ym. 2009, 211). Haastattelujen tallentaminen kuuluu
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teemahaastattelun luonteeseen. Nauhurin avulla ilman paperia ja kynaa haas-
tattelut etenevat luontevasti ilman katkoja. Haastattelussa kyseltavat teemat
haastattelijan olisi hyva osata ulkoa, ettei papereiden selailuun kulu aikaa. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 92.) Haastattelujen jalkeen nauhoitukset litteroidaan eli kir-
joitetaan puhutun aineiston kirjalliseen muotoon. Litterointi voidaan tehda tee-
ma-alueiden mukaisesti tai koko saadusta aineistosta. (Hirsjarvi ym. 2009, 222.)

Haastattelut toteutettiin vuoden 2014 tammi- ja helmikuun aikana. Haastattelu-
paikat sovittiin haastateltavien kanssa tapauskohtaisesti koululle tai haastatelta-
van kotiin. Ennen haastattelujen alkamista osallistujille kerrottiin haastattelun
luottamuksellisuudesta ja aineiston jatkokaytosta. Esihaastattelu otettiin mu-
kaan analysoitavaan aineistoon. Teemahaastattelurungon (liite 3) todettiin toi-
mivan hyvin, ja haastattelu sujui luontevasti. Esihaastattelun jalkeen teema-
haastattelurunkoa muokattiin viela neuvolaa kasittelevalla lisdkysymyksella,
koska aihe tuli esille esihaastattelussa ja se koettiin tarkeaksi opinnaytetydssa
terveydenhoitajuuden kannalta. Molemmat haastattelijat havainnoivat haastatel-
tavaa, ja jokaisen vaihtuvan teeman jalkeen vaihdettiin keskustelun avaajaa.
Haastatteluaineistot litteroitiin mahdollisimman nopeasti jokaisen haastattelun

jalkeen.

5.2.2 Tiedonantajat

Haastateltavien valintaan tulee kiinnittdd huomiota. Tutkittaviksi valitaan henki-
I6t, joilla arvellaan olevan parhaiten aineistoa tutkimuksen kohteena olevaan
iImiéon. Tiedonantajien olisi hyva saada tutustua haastattelun aiheeseen, tee-

moihin tai kysymyksiin etukateen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73-74.)

Taman opinnaytetyon tiedonantajat tulivat Liekku ry:n Internet-sivujen keskuste-
lufoorumin kautta, jonne Liekku ry lisési saatekirjeen (liite 2) haastattelusta kiin-
nostuneille. Saatekirje sisaltaa tietoa haastattelun tarkoituksesta ja toteutukses-
ta. Kirjeen avulla saatiin kolme haastateltavaa. Kolme muuta haastatteluun
osallistunutta olivat terveydenhoitajaopiskelijoita, jotka kuulivat meidan etsivan

kantoliinaa kayttaneita vanhempia haastatteluun opinnaytetyota varten. Kaikki
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tiedonantajat olivat kantoliinaa kayttaneita aiteja. Haastattelut toteutettiin yksil6-
haastatteluina. Ennen haastatteluja haastateltaville lahetettiin haastattelua kos-
kevat teemat, joihin tiedonantajat saivat tutustua ennen haastattelua. Haastatte-
lujen kesto vaihteli 15-25 minuutin valilla, joiden aikana saatiin runsaasti tietoa

haastateltavien kokemuksista.

5.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysimenetelméné kaytettiin sisallonanalyysia (liite 4). Kvalitatiivi-
nen sisallonanalyysi perustuu yhtalaisyyksien ja laadullisten erojen ja sisaltdjen
vertailuun (Koivula ym. 2002, 42). Aineistoléhtbisessa sisallonanalyysissa en-
simmaiseksi aineisto redusoidaan eli pelkistetdaan. Sen jalkeen aineisto kluste-
roidaan eli ryhmitelladn pelkistetyt ilmaisut etsimalla niistd eroavaisuuksia ja
yhtalaisyyksia. Naistd muodostuvat omat alakategoriat, ja niille annetaan nimet
siséllén mukaisesti. Seuraava vaihe on abstrahointi eli yhdistetaan ylaluokiksi
luokat, joissa on sama siséltd. Viimeiseksi jokainen ylakategoria yhdistetaan
kaikkia kuvaavaksi kategoriaksi. Nama yhdistavat kategoriat vastaavat tutki-
muskysymyksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-111.) Tassa opinnaytetydssa
litteroitua aineistoa saatiin kuudesta haastattelusta yhteensa 15 A4-sivua, kun
kirjasinlaji oli Arial, rivivali 1,5 ja kirjasinkoko 12 ja litteroimatta jatettiin haastat-
telijoiden kysymykset ja kommentit. Litteroidut haastattelut pelkistettiin yksinker-
taisempaan muotoon, etta vastauksia oli helpompi vartailla keskenaan. Pelkis-
tettyja vastauksia saatiin 154 kappaletta. Seuraavaksi pelkistetyt ilmaukset
ryhmiteltiin vastausten samankaltaisuuksien mukaan alakategorioiksi, joita saa-
tiin 18 kappaletta. Yhdistamalla samansisaltbiset alakategoriat omiksi ryhmiksi
saatiin viisi ylakategoriaa. Yhdistava kategoria vastasi opinnaytetydbmme tehta-

vaan ja tarkoitukseen.

Aineiston analyysilla aineistoon luodaan selkeytta. Aineistoa tiivistetdan kadot-
tamatta informaatioita. Analyysivaihe kestaa koko tutkimusprosessin ajan, mutta
yleisohjeena on, ettd aineisto tulee kasitella ja analysoida mahdollisimman pian
keruuvaiheen jalkeen. (Hirsjarvi ym. 2009, 223.) Tassa opinnaytetydssa haas-

tatteluaineistot pelkistettiin heti litterointien jalkeen. Pelkistettyjen ilmausten
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ryhmittely ja kategorioihin jako tehtiin koko haastatteluaineiston litteroinnin val-
mistuttua. Aineisto kasiteltiin aineistolahtoistd sisallonanalyysia kayttamalla,
jossa on tavoitteena l6ytaa aineistosta jonkinlainen tyypillinen kertomus, joka on

olennaista tutkimuskysymysten kannalta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110).

Teemoittelu on kvalitatiivisen analysoinnin keino (Hirsjarvi & Hurme 2000, 171).
Teemoitteluvaiheessa aineistosta tarkastellaan asioita, jotka ovat yhteisia useal-
le haastateltavalle. Nama voivat pohjautua haastatteluun valittuihin teemoihin.
Esiin nousseet teemat pohjautuvat tutkijan tulkintoihin haastateltavien vastauk-
sista. Haastateltavat tuskin vastaavat samoilla sanoilla, mutta silti ne merkitaan
samaan luokkaan tarkoittaessaan samaa asiaa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 173.)
Taman opinnaytetyon aineisto analysoitiin teemoittelun avulla. Analyysivaihees-
sa nousi runsaasti esiin haastatetuille yhteisia asioita, jotka pohjautuivat teema-
haastattelussa kaytettyihin teemoihin.

Viimeisena vaiheena on tulosten tulkinta ja johtopaatésten teko. Tulkintavai-
heessa selkeytetddn ja pohditaan aineiston analyysissa esiin nousevia asioita.
Saaduista tuloksista laaditaan synteesit, jotka kokoavat paaseikat yhteen ja an-
tavat vastaukset tutkimusongelmiin. Pohdintaan kuuluu miettia, miten tutkimus
lisasi tietoa tutkittavalla alueella, miten tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa
hyddyksi teoriassa tai kaytanndsséa sek& mita olisi voinut tehda toisin. Myos tut-
kimuksen jatkotutkimushaasteita tulisi nostaa esille. (Hirsjarvi ym. 2009, 229—
230.) Opinnaytetyon tulokset koottiin johtopaatoksiksi, jotka vastasivat tdman
tyon tarkoitusta ja tehtavad. Pohdinnassa mietittiin tydsta saatavan tiedon kay-

tettavyytta toimeksiantajan seka terveydenhoitajan tyon kannalta.

6 Opinnaytetyon tulokset

6.1 Taustatiedot

Siséallonanalyysin yhdeksi yhdistavaksi kategoriaksi muodostui aitien kokemuk-
sia kantoliinan kaytosta. Yhdistava kategoria jakautui viiteen ylaluokkaan. En-

simmainen ylaluokka oli taustatiedot, joka jakautui neljaan alakategoriaan: kayt-
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tokokemus, kannettujen lasten lukumaara, kannettujen lasten iat ja kantoliina-

tyyppi. Pelkistettyja vastauksia taustatiedoista saatiin 28 kappaletta.

Viidella aideista oli kokemusta kahden lapsen kantamisesta kantoliinalla ja yh-
della yhdesta lapsesta. Kaikki aidit kantoivat lapsiaan kantoliinassa paivittain tai
lAhes paivittain. Viisi aideista kertoi aloittaneensa kantoliinalla kantamisen esi-
koisen ollessa 1-2 kuukauden ikainen. Toisen lapsen kanssa kantoliinailu aloi-
tettiin jo heti lapsen syntymasta lahtien. Yksi aideista aloitti molempien lastensa
kanssa kantoliinalla kantamisen jo heti synnytyslaitokselta lahtiessa. Kaikki aidit
olivat kayttaneet kantaessaan pitkaa liinaa, viisi heista trikoista ja kaksi kudottua
pitkaa liinaa. Kaksi aideista kaytti lisdksi neliéliinaa ja yksi rengasliinaa. Kanto-
linan kayttdaika eri lasten kohdalla kokonaisuudessaan vaihteli 2 kuukaudesta

3 vuoteen.

"Kahen lapsen kanssa olen kéyttanyt. Kylla oikeestaan péivittéin tai

ainakin melkein péivittain.”

“Toinen kun synty, ni sitten se oli mukana jo tuolla synnytyslaitok-
sella, et alotettiin jo heti synnyttyd. Ensimmaisen kanssa alotettiin
noin kahen kuukauden iassa, et se oli vahan hittaampaa se alotus,

kun se oli ihan uutta.”

”...mulla oli nelidliina ja sit mulla oli rengasliina ja sit trikooliina. Ja
niitd kdytin aina tilanteen mukaan ihan péivittéin... Lapset ollu vas-

tasyntyneesta pari-kolmevuotiaaksi.”

6.2 Kantoliinan kayttaminen

Toiseksi ylaluokaksi muodostui kantoliinan kayttdminen, joka jakautui kolmeen

alaluokkaan: kantoliinan sitominen, kayttéohjaus ja toimivuus. Pelkistettyja vas-

tauksia kantoliinan kayttamisesta muodostui 53 kappaletta.
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Nelja haastateltavista &aideistd koki kantoliinan sitomisen alussa tyolaéksi tai
hankalaksi oppia. Alun opettelun jalkeen sidonnat koettiin helpoiksi toteuttaa.
Liinan laadulla koettiin my6s olevan merkitystd. Kahden haastateltavan mukaan
huonompaa materiaalia olevat liinat eivat olleet toimivia, ja sidonnat koettiin
naissa hankaliksi. Myos liinatyyppien valilla koettiin olevan eroja niiden toimi-
vuudessa. Pitkat trikooliinat olivat hankalimpia oppia sitomaan, mutta ne olivat
kayttomukavuudeltaan parhaimmat. Pitkien trikooliinojen ylijgadmakankaiden
asettelu niin, etteivat ne roiku maassa, oli myds haasteena liinan kaytdssa.

Rengasliinat koettiin nopeiksi ja helpoiksi sitoa.

"Olihan se hankala vahan ensiks opetella ne sidonnat, mutta sit ku

ne oppi, ni ei niissa oo vaikeutta.”

*Jos vauva ei ollut nalkénen ja silleen, ettd vauva oli perustyytyvai-
nen, niin sidonta meni hyvin. Siin& kun menee jokunen aika kun

saa sen sidottua hyvin.”

“Ensimmaisen lapsen kanssa en tiennyt mika olisi laadukas liina.
Se oli halvempi ja huonompaa materiaalia... se ei ollut kovin toimi-
va... Toisen lapsen kohdalla otin enemman selvaa ja ostin laaduk-

kaamman liinan ja se oli kylla tosi toimiva.”

"Rengasliina on semmonen pikaliina, et lapsen saa helposti siihen
ja siita pois. Eiké siind roiku mikaan pitkin lattioita, niinku vaikka tri-
koisessa liinassa. Trikooliinassahan vauvalle kayttomukavuus on

tosi hyva. Et ma en nahny sité sidontaa mitenkéén hankalana.”

Ohjausta kantoliinan kaytt6on haastateltavat saivat Internetista, kirjoista, kave-
reilta seka kantoliinan mukana tulleista ohjeista. Internetista &aidit lukivat muiden
kokemuksia kantoliinalla kantamisesta seka etsivat sidontaohjeita. Kaksi aideis-
td sai apua kantoliinatukihenkil6lta, jonka he Igysivéat Internet-sivujen kautta.
Neuvolasta haasteltavat eivat olleet saaneet tietoa kantoliinalla kantamisesta

juuri ollenkaan. Ohjausta olisi kaivattu enemman. Osa aideistad oli huomannut
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muiden vanhempien huonoja sidontatapoja, kuten lapsen roikottamista seka

vaaraa asentoa lapsella, ja he pitivatkin tatd huonon ohjauksen syyna.

"Ohjausta otin itse selvda internetista ja vertailin niitd sitten. Luin
muiden kokemuksia. Neuvolassa ei puhuttu kantoliinasta, joskus
mainitsin itse ettd kannan kantoliinassa, muttei siitd oikeastaan

enempéa puhuttu.”

"Raskausaikana katoin kirjoista ja netista ohjeita sitomiseen... Mut
sit ite opettelemalla. Neuvolassa ei puhuttu mitdan, sieltapain kysel-

tiin minulta vinkkeja kantamiseen.”

“Liinan mukana oli sidontaohje ja neuvontaa sain silta kenelta lai-

nasin sen liinan.”

niin, etta vauva on just tipahtamaisillaan. Siihen pitéisi saada oh-

jeistusta, niin silloin se on kylla tosi hyva juttu.”

Hyva ja tasapainoinen sidontatekniikka ei kuormittanut haastateltavien mukaan
aidin selkaa. Aidit eivat havainneet kantoliinalla kantaessa niska- ja hartiavaivo-
ja. Vauvan lihaksistolle ja fyysiselle kehitykselle kantoliinalla kantaminen koettiin

hyvaksi.

"Plus selka ei mee kipeeks, eikd kadet vasy, eika tuu niita aideille
tyypillisia niskavaivoja. Muutenki on hartiat kovilla jos imettdd ja
muuta. Liinassa ollessa ja sidonta ku on tasapainosesti, ni se

kuormittaa véhemman.”

"Se tukee aidin ryhtia, eika tule sité toispuoleisuutta ja tukee lapsen
symmetrista lihasten kaytt6o, varsinkin esim. liinassa tai repussa

jossa sidonta tulee niinku molemmille puolille.”
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"Siella just laékari sit vimesella kerralla, kun se naki et... oli kanto-
linassa, ni sano et siita kantoliinasta on voinu olla apua, et ne lon-
kat on menny paikoilleen, kun siina ollaan sellasessa sammakko-

asenossa.”

6.3 Kantoliinan kaytt6 arjessa

Kolmas ylédkategoria oli kantoliinan kaytto arjessa, joka jakautui kolmeen alaka-
tegoriaan: vaikutus arjen kulkuun, imettaminen ja kayttotilanteet. Pelkistettyja

vastauksia kantoliinan kayttdon arjessa saatiin 36 kappaletta.

Aidit kokivat kantoliinan kayton hyodylliseksi arjessa. Vauvan kantaminen kan-
toliinalla mahdollisti haasteltavien mukaan kotitdiden tekemisen, koska kéadet
jaivat vapaiksi kotitoille. Haastateltavat kokivat myos, etta lapsen rauhoittumi-
nen ja nukahtaminen kantoliinaan helpottivat kotitdiden tekemista. Vauvan kan-
taminen koettiin helpoksi ja vAhemman rasittavaksi kantoliinaa kayttaessa. Var-
sinkin toisen lapsen kohdalla kantoliina koettiin hyodylliseksi, ja vauvan kanta-

minen kantoliinassa mahdollisti muiden lasten huomioinnin.

"Ei ollu niin sidoksissa siihen millon saat teha kotitdita. Esim. kun
esikoinen pelkds imuria, ni se huus muuten jos imuroi, mut jos se

oli kantoliinassa, ni oli ihan hiljaa. Pikkuasioissa helpotti.”

“Toisen lapsen kohalla auttoi, ettd kédet olivat sitten vapaana, sai
vaihdettua toiselle vaippaa ja semmoista. Oli k&det vapaana, sai
laitettua esim. ruokaa siind samalla. Jollakin tapaa toisen lapsen

kohdalla teki arkea sujuvammaksi.”

“Kaikki kotityot luonnistuu paljon helpommin ja nopeemmin. Varsin-
ki nyt ku on kaks lasta. Kadet on vapaana siind tekemaan mita

vaan, imuroimaan jne.”
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Myo6s matkoilla, ulkoillessa, kaupassa ja esimerkiksi linja-autolla kulkiessa kan-
toliinasta koettiin olevan apua. Kaikki aidit kokivat kantoliinan olevan vaunuja tai
rattaita katevampi liikenteessd. Kantoliinassa vauvaa kantaessa ei tarvinnut
miettia, mahtuuko julkisiin kulkuneuvoihin tai suuriin vakijoukkoihin. Yksi haasta-

teltavista kertoi, ettéa kantoliinassa oli helppo suojella vauvaa vékijoukossa.

"Kantaminen on ollu niin paljon helpompaa ja vaivattomampaa ihan
kaikkialla, niin en sit oikein keksiny et mihink& niita vaunuja tarviais,

kun ne vie tilaa...”

"Sit tietysti linja-autossa houkuttais rattailla kulkeminen, kun se ois

ilmasta, mut sielldkin se tuntuu sujuvammalta kantoliinan kanssa.”

"Ne on ollu tulivuoressa, ne on ollu kirkossa, retkilla, off road-

maastossa, et onhan se ihan hirveen kéteva...”

“Laivalla oli tosi hyvéa sillon, kun rattaiden kanssa on hankalaa. Se
vauva oli koko ajan tassa lahella eika kukaan paasy tonimaan rat-
taita ja muuta, sai aina kasilla suojeltuu sitd vauvaa, ku se oli siina

linassa. Tosi kateva ja suosittelen vakijoukossa kantoliinaa.”

Kantoliinan kayttoon koettiin valilla liittyvan negatiivisia asenteita ulkopuolisten
silmissa. Kantamiseen kantoliinalla oli suhtauduttu varauksellisesti ja ennakko-
luuloisesti, esimerkiksi vauvan hyvinvointia kantoliinassa kannettuna oli arvos-

teltu.
”...Sité pidettiin véhdn semmosena hihhulijuttuna.”
”...sillon kun m& oon kantanu, ni oli tietyntyyppinen &iti joka vaan
voi kantaa. Ei sulla tarvii olla mikd&n vihrea ideologia, vaan et se

kantaminen kuuluu kaikille lapsille.”

"Asenteet liinailuun on tietysti ollu vahan huonoja. Kylla meita valilla

katotaan ihan hippeing, ku lapset on kantoliinassa. Aina joku urput-
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taa ettd eihan se vauva saa edes happea siina liinassa tai ei opi

kavelemaan tai on koko ajan liian léhella aitia.”

Kolme haastateltavista koki imetyksen sujuvan hyvin kantoliinassa, ja heidan
mukaansa kantoliinassa voi huomaamattomasti imettaa julkisillakin paikoilla.
Loput aideistd kokivat vauvan imettdmisen kantoliinassa vaikeaksi. He ottivat

vauvan aina pois kantoliinasta imetyksen ajaksi.

"Tosi katevaa, esim. jossain liikenteessa tai kaupungilla, tai festa-

reilla kun oltiin, ni ei tarvinnu mitédan paikkoja ettia.”

"En imettanyt koskaan, kun en saanut sitd koskaan oikealle kor-
keudelle. En oo ehkad hallinnut tekniikkaa, sitten aina imetyksen

ajaks purin sen.”
"En oikeastaan imettényt kantoliinassa, joskus kokeilin, mutta se oli
vdhén hankalaa. Syétén ajaksi otin liinasta sitten pois.”
6.4 Lapsen viihtyminen kantoliinassa
Neljas ylakategoria oli lapsen viihtyminen kantoliinassa, joka jakautui alakatego-
rioihin: lapsen ika ja rauhoittuminen. Pelkistettyja vastauksia lapsen viihtymi-
seen kantoliinassa saatiin 10 kappaletta.
Lasten koettiin viihntyvdn hyvin, rauhoittuvan helposti ja nukahtavan nopeasti
kantoliinassa. Sidontatyypilla oli my6s vaikutusta lapsen viihtyvyyteen. Yhden
aidin lapsilla oli koliikkivaivoja, joihin kantoliina oli suureksi avuksi nukahtamisen
apuvalineena.

"Vauva viihty siina ja nukku ja oli tyytyvainen.”

”...jJa sa pystyt oman liikkkeen avulla rauhottamaan sen tuohon.”
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”...Ja sit se usein nukahti huomaamatta siihen liinaan.”

’Kokeilin kehtosidontaaki, missé& se makaa niinku siin&, mutta ei se
siina viihtyny. Semmonen sammakko asento tossa eessé oli kaik-

kein paras.”

"Molemmilla oli koliikkivaivaa ja mahavaivaa, niin se oli oikeastaan

valilla ainut paikka mihin sai nukkumaan.”

Aidit kokivat kantoliinan paikaksi, jossa lapset rauhoittuivat helposti myos hoi-
dossa. Tuttu kantoliina toi vauvalle turvallisuuden tunnetta vieraissakin paikois-

sa neljan haastateltavan mukaan.

"Hoidossakin kantoliina on ollu turvapaikka, vaikka vanhemmat ei

ole ollu ldhellé, ni kantoliina on tuonu turvaa.”

*Jos lapset on hoidossa, niin kantoliina kulkee mukana. Mummolle
oon opettanu tata kantoliinailua, etta jos jompikumpi on siella hoi-
dossa niin voi tutussa liinassa sit kantaa ja tietda ainaki etta siihen

sit rauhottuu.”

Lapsen kiinnostuttua ymparistosta ja likkumisesta noin puolen vuoden iassa
kantoliinalla kantaminen vahentyi joidenkin aitien mukaan. Vanhempien lasten
kohdalla kantoliinalla kantaminen vaihdettiin etupuolelta selkapuolelle, mika
mabhdollisti, etta lapsi paasi paremmin seuraamaan ymparistddan. Kéavelemaan
oppineet lapset osasivat itse tuoda kantoliinan aidille, kun halusivat tulla kanne-
tuiksi. Yhdellad aidilla kantoliinalla kantaminen loppui lapsen ollessa nelja kuu-

kautta, koska lapsi ei enda viihtynyt liinassa. Han kantoi lastaan vai etupuolella.

"Sit jossai vaiheessa se alko ite pyytda et se padéasee ja sit se sel-
vasti oli sen mielesta hauskaa. Ja varsinkin siind vaiheessa, kun
nuo molemmat on ollu semmosia puol vuotiaita kun mie oon alkanu
selassa pitamaan, ni se alkaa siind vaiheessa helpottaa kun ne

paéasee kattomaan etteenpéin ja seuraamaan.”
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"Nyt kun lapsi ei ole enaa mikaan vauva ja enemman liikkuu, ni ei

tuu enaa niin paljon kannettuu...”

"Mutta sitten kun alkovat olla vahan isompia ja kiinnostuneempia
ymparistdsta niin ei suostunut siind endéa olemaan. Neljan kuukau-

den ikdisena jai oikeestaan kokonaan pois se liinailu.”

6.5 Vuorovaikutuksen kehittyminen

Viides ylakategoria oli vuorovaikutuksen kehittyminen, joka jakautui kolmeen
alakategoriaan: tarpeiden tunnistaminen, laheisyys ja kommunikointi. Pelkistet-

tyja vastauksia vuorovaikutuksen kehittymisesta saatiin 24 kappaletta.

Aitien mukaan kantoliinalla kantamisella oli vaikutusta varhaisen vuorovaikutus-
suhteen kehittymiselle. Aidit kuvasivat vauvan tarpeiden tunnistamisen olleen
helpompaa ja tarpeisiin pystyi paremmin vastaamaan lapsen ollessa kantolii-
nassa. Pienista liikkeista ja aanista aidit oppivat tunnistamaan, mita vauva tar-
vitsi. Kantoliinalla kantaessa tarpeiden tunnistaminen myds nopeutui. Vauvan
ollessa lahella aidit huomasivat nopeammin vauvan tarpeet, kuten nalan ja pys-
tyivat tyydyttamaan vauvan tarpeen nain myds nopeammin ilman, ettd vauvan
tarvitsi ruveta itkemaan. Nopean reagoinnin vauvan tarpeisiin koettiin lisdavan
vauvan turvallisuudentunnetta. Osa haastateltavista aideista koki, ettéa kantoliina
helpotti myds vauvan ja isan valisen vuorovaikutussuhteen syntymista. Aidit

kokivat saavansa myds omaa aikaa isdn kantaessa lasta kantoliinassa.

"Suuri merkitys oli vuorovaikutussuhteen kehittymiseen. Kun se oli
koko ajan siina l&helld ja kuuli kaikki tuhinat ja inahukset niin oppi

todella hyvin lukemaan sita vauvaa ettd millon on mistaki kyse.”

"Oppi ndkema&an jo ennen ku se meni siihen ettd vauva huutaa.

Vauva sai sillon heti sen reaktion siihen tarpeeseensa.”
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Kylla se tarkentaa sitd, nopeuttaa sita vauvan viestin oppimista. Ja
sa aistit sen, et miten sen vauvan kroppa on rento ja millon se on
jannittyny, ja millon se vauva alkaa sytkyilee ja potkimaan siina lii-
nassa, mika kertoo et sun taytyy tehda jotain...”

“Aiti kun pystyy reagoimaan niin nopeasti sen tarpeisiin niin totta kai

se lisda vauvalle turvallisuuden tunnetta.”

”...niin t44 kantaminen on semmonen asia, et mika voi olla sem-
monen isan ja vauvan juttu, se on ihan samanlaista vuorovaikutus-

ta. Ja se antaa aidille omaa aikaa...”

Kantoliinalla vauvaa kantaneet &idit kokivat, etta sen kayttd paransi heidan hy-
vinvointiaan. Hyvinvointia lisési tieto siitd, ettd vauva oli lahella seké se, etta
vauvan tarpeet oli opittu tunnistamaan, mika toi onnistumisen tunteita. Tama
lisdsi koko perheen hyvinvointia ja toi mielekkyytta arkeen. Yksi dideista kertoi
kantoliinan kayton tuoman laheisyyden helpottaneen omaa hyvinvointia raskau-

den jalkeisesta masennuksesta toipumisessa.

"Se tietysti lisda sitd hyvinvointia, et kun s& huomaat et mé pérjaéan
tan vauvan kanssa, ni sulle tulee semmonen olo, et mikds hata tas-

saon.”

Kyllahan sekin edesauttaa, ettad ku itella on hyva olla, ni on silla

lapsellaki usein hyva olla.”

"Mulla tuli... synnytyksen jalkeen semmonen vasymys... Tavallaan
itell& oli parempi olo, etté ainaki on antanut sille vauvalle sita lahei-

syytta, vaikka on ollut vasynyt ja masentunutki”

Laheisyys koettiin luontevaksi ja ihanaksi asiaksi kantoliinalla lasta kantaessa.
Laheisyyden koettiin tuovan hyvaa oloa. Useamman lapsen aidit kokivat, etta
ilman kantoliinaa heilla ei olisi ollut mahdollisuutta pitaa toista lastaan yhta pal-

jon sylissa ja lahella kuin kantoliinan avulla.
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“lhana kun vauva oli ihan tuossa ladhellé ja kuuli kaikki ne tuhinat.
Tulihan siind semmonen ihanan lammin tunne. Olihan se ihanan
tuntusta, etta sai niin lahella pitda. Varmasti myos vauvasta yhtalail-

”

la.

”...onhan se lapsi siind koko ajan, sillai helposti, ilman et se taval-
laan vie voimia ja onhan se maailman ihaninta, kun se siiné on. Jos
vertaa tan toisen kohalla, et emmie ois voinu ilman kantoliinaa pit-

taa sita siina lahella niin paljon kuin nyt pystyin.”

"Lapsen kannalta turvallinen paikka... se korostu, et ei ollu sama
vaikka otti syliin, et halus sen turvan ja valilla piti vaikka kietasta

takki ymparille, et se rauhottu.”

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ajankohtaista tietoa Liekku ry:lle
kantoliinalla kantamisen kokemuksista vanhempien nakokulmasta. Kerattya
aineistoa Liekku ry voi kayttdd apuna toiminnassaan kantoliinan kayttéjien oh-

jauksessa. Kokemustieto keréttiin teemahaastattelujen avulla.

Taman opinnadytetydn haastateltavien méaara oli suhteellisen pieni, joten suuria
johtopé&atoksia ei voida tehda niiden perusteella. Tulokset antavat kuitenkin
suuntaa, ja niissa on yhtenevaisyyksia aiempaan tutkittuun tietoon. Haastatel-
luilla aideilla oli paivittaistd kokemusta kantoliinalla kantamisesta muutamasta
kuukaudesta useampaan vuoteen ja heiddn ndkemyksensa olivat hyvin saman-

suuntaisia.

Opinnaytetyon tulosten mukaan kaikki toista lastaan kantaneet aidit aloittivat

kantoliinalla kantamisen aikaisemmin kuin ensimmaisen lapsen kohdalla, koska
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he kokivat sen helpottavan arkea sekad kahden lapsen hoitamista. Haastatelta-
vat kayttivat enimmakseen trikoista pitkaa liinaa sen ollessa kayttomukavuudel-
taan paras vauvan kannalta. Aidit kokivat kuitenkin pitkan linan sidonnan alus-
sa hankalimmaksi. Schoénin ja Silvenin (2007) mukaan pitkien liinojen sitominen
vaatiikin alussa harjoitusta, jonka oppii nopeasti pienen opastuksen ja harjoitte-

lun avulla.

The European Early Promotion Project (EEPP) -tutkimushankkeen tulokset
osoittivat, ettei neuvolan terveydenhoitajilla ole tarpeeksi valmiuksia ottaa pu-
heeksi perheen riskitekijoita ja kasitella niitd vanhempien kanssa (Puura ym.
2001, 4860). Taman opinnaytetyon tulosten mukaan aidit kaipasivat enemman
ohjausta neuvolasta kantoliinan kaytosta, koska kokivat sen vuorovaikutuksen
kannalta tarkeaksi. Opastusta aidit saivat Internetista, kirjoista, kavereilta, kan-
toliinatukihenkildilté ja kantoliinan mukana tulleista ohjeista.

Opinnaytetyon tuloksista nousi esille, ettei kantoliinalla kantaminen aiheuttanut
kayttajille niska- ja hartiavaivoja. Aitien mukaan lapsen asento oli luonnollinen
kantoliinalla kantaessa ja sitd pystyi muokkaamaan tilanteen ja lapsen ian kan-
nalta sopivaksi kantoliinamallista riippuen. Vauvan kantaminen koettiin hel-
pommaksi ja vihemman rasittavaksi kantoliinaa kaytettdessa verrattuna sylissa

kantamiseen ilman kantoliinaa.

Kaikki haastateltavat kokivat lapsen kantamisen kantoliinalla arjen kannalta
hyddylliseksi, koska se mahdollisti kotitdiden tekemisen samanaikaisesti. Aitien
mukaan vauvan kantaminen kantoliinassa mahdollisti paremmin perheen mui-
denkin lasten huomioinnin. Kodin ulkopuolella kantoliinasta koettiin olevan hyo-
tya sen helpottaessa likkumista ja vauvan imettamista julkisilla paikoilla. Puolet

haastateltavista koki imettamisen kuitenkin kantoliinassa vaikeaksi.

Taman opinnaytetyon tulokset osoittivat lasten viihtyvan yleensa kantoliinassa
hyvin. Kaikkien haastateltujen mukaan lapset rauhoittuivat kantoliinassa nope-
asti. Lapselle tuttu kantoliina nopeutti myds sopeutumista vieraisiin tilanteisiin.
Kantoliinalla kantamisesta oli hyotyd myds koliikkivaivaisten vauvojen nukahta-

misen apuna yhden aidin kokemuksen mukaan. Lasten viihtymiseen kantolii-
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nassa vaikutti myos lapsen ika. Lasten opittua itse likkumaan, kantoliinan kayt-
to etupuolella vaheni ja lasten koettiin viihtyvan paremmin selkapuolella.

Schonin ja Silvenin 2007 mukaan vauva antaa vihjeita siita miten hanta tulisi
hoitaa, kun hanta vain kuunnellaan. Lapsen ollessa vanhemman mukana, on
vanhemman helpompi havaita lapsen tarpeet. Does Infant Carrying Promote
Attachment -tutkimuksessa kantovélineellda lastaan kantaneet &aidit reagoivat
lapsiinsa herkemmin ja lasten tarpeita paremmin ymmartaen kuin ilman kanto-
valinettd kantaneet (Anisfeld ym. 1990, 1625). Taman opinnaytety6n tulosten
mukaan aidit kokivat kantoliinalla kantamisen kehittdvan varhaista vuorovaiku-
tussuhdetta vauvaan nopeuttamalla vauvan tarpeiden tunnistamista ja niihin

vastaamista.

Bowlbyn ja Ainsworthin kiintymyssuhdeteorian mukaan vauva valikoi 3—6 kuu-
kauden ikdisena hoitajistaan sen, joka vastaa hanen viesteihinsa johdonmukai-
simmin seka kenen kanssa vuorovaikutus on mielekasta ja luo vahvimman kiin-
tymyssuhteen hanen kanssaan. Teorian mukaan vauva luo useimmiten kiinty-
myssuhteen aitiins& (Ahlqvist-Bjorkroth 2007, 128-129). Taman opinnaytetytn
tulosten mukaan kantoliinan kaytosta kerrottiin olevan apua myoés isan ja vau-
van vuorovaikutussuhteen kehittymiselle osan aideista kokemana. Kantoliinan
tuoman laheisyyden koettiin lisdavan vauvan turvallisuudentunnetta seka tuo-
van myos aidille hyvaa oloa. Yhden haasteltavan mukaan kantoliinan kayton
tuoma laheisyys edisti omaa hyvinvointia raskauden jalkeisestd masennuksesta

toipumisessa.

Johtopaatbksena voidaan todeta, ettd kantoliinan kayttd edisti aidin ja vauvan
valista varhaista vuorovaikutussuhdetta. Kantoliinan todettiin helpottavan aiteja
lasten paivittaisessa hoitamisessa ja vauvan tarpeiden tunnistaminen koettiin
helpommaksi vauvan ollessa kantoliinassa. Lasten koettiin rauhoittuvan kanto-
linassa ja viihtyvan siina erityisesti vauva-aikana. Ohjauksen puute, joidenkin
kantoliinamallien sitomisen opettelu ja ihmisten ennakkoluuloiset asenteet koet-

tiin aitien mukaan haastavimmaksi kantoliinan kayton suhteen.
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7.2 Opinnaytetydn luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kriteerit jaetaan uskotta-
vuuteen, siirrettavyyteen, rippuvuuteen ja vahvistettavuuteen. Uskottavaksi tut-
kimuksen tekee se, etta tulokset on kuvattu niin selkedasti, etta lukija ymmartaa
analyysivaiheet ja pystyy arvioimaan tutkimuksen vahvuuksia ja rajoituksia. Toi-
sen tutkijan on pystyttava seuraamaan koko prosessia. Siirrettavyys edellyttaa
siis kontekstin, aineistojen keruun ja analyysin tarkkaa kuvausta. Tutkimustulos-
ten olisi oltava siirrettavissa samanlaiseen kontekstiin ilman tulkintojen muuttu-
mista. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 160). Riippuvuus on sitd, etta
tutkimus toteutetaan yleisesti ohjaavin periaatteiden mukaan. Vahvistettavuus
edellyttaa erilaisin menetelmin tutkimuksen totuusarvon ja sovellettavuuden
varmistamista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 139.) TA&m&n opinnaytetyodn eri vaiheet
kuvattiin vaihe vaiheelta, ja tuloksista kerrottiin selke&sti ja ulkopuoliselle lukijal-

le ymmarrettavasti.

Luotettavuutta lisasivat kriittisesti valitut lahteet. Lahteita voidaan arvioida kirjoit-
tajan tunnettavuuden ja arvostettavuuden, lahteen ian ja lahdetietojen alkupe-
ran, lahteen uskottavuuden ja julkaisijan arvovallan ja vastuun seka totuudelli-
suuden ja puolueettomuuden mukaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 113-114.) Tahan
opinnaytetyohon kaytetyt lahteet valittin mahdollisimman kriittisesti niiden luo-
tettavuuden mukaan. Lahteiden tuoreutta pidettiin myos tarkeana. Tyossa kay-
tettiin kahta sekundaarilahdetta, jotka merkittiin lahdeviitteisiin. Sekundaarilah-
teet seka vieraskielisten lahteiden vahainen maara voivat heikentaa tyon luotet-
tavuutta. Kantoliinan kaytosta tehtyja tieteellisia tutkimuksia 10ytyi vain yksi. Li-
saksi aiheeseen liittyvid tutkimuksia |6ytyi varhaisen vuorovaikutuksen, van-

hemman ja vauvan léaheisyyden seka terveydenhoitajuuden osalta.

Luottamuksellisuus tarkoittaa annettuja lupauksia, joita tehdaan yksittaisia ihmi-
sia koskevia tietoja ja tiedon kaytt6d kohtaan. Luottamus tarkoittaa haastatelta-
van luottoa siihen, ettd aineistoa kaytetdan, kasitellaan ja sailytetddn ennalta
sovitulla tavalla. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 450.) Tass& opin-
naytetyossa haastateltaville kerrottiin saatekirjeessa (liite 3) tutkimuksen luot-

tamuksellisuudesta: siitd, ettei henkil6llisyystietoja anneta eteenpdin, tutkimusta
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ei kayteta muuhun tarkoitukseen ja etta tallenteet tuhotaan heti analyysivaiheen
jalkeen. Tutkimuslupaa ei erikseen tarvittu, koska haastateltavat henkilékohtai-

sesti paattivat haastatteluun osallistumisesta saatekirjeen perusteella.

Haastatteluaineiston laatu maaraa sen luotettavuutta. Laadukkuutta lisaavat
hyva haastattelurunko, teemojen syventdminen lisakysymyksilla, haastattelu-
koulutus, toimiva tekninen valineistd seka haastattelupaivakirjan pito. (Hirsjarvi
& Hurme 2000, 184-185.) Tietoperustan pohjalta tehtiin teemahaastattelurunko,
jonka teemat vastasivat tutkimustehtavaan ja -tarkoitukseen. Esihaastattelun
jalkeen haastattelurunko todettiin toimivaksi ja siihen lisattiin yksi lisakysymys,
jotta aineistosta tulisi mahdollisimman kattava. Luotettavuutta lisasi, etta haas-
tateltavat saivat luettavaksi teemahaastattelurungon ennen haastattelua. Haas-
tateltavien tutustuttua haastattelurunkoon etukateen haastattelutilanne muotou-
tui luontevammaksi ja haastateltavilla oli paljon kokemuksia kerrottavanaan.

Teemahaastattelussa kaytetty nauhuri testattiin aina ennen haastatteluja.

Haastattelun alkaessa haastateltaville kerrotaan luottamuksellisuudesta, aineis-
ton kayttotarkoituksesta ja sen sailyttamisesta (Ruusuvuori, Nikander & Hyvari-
nen 2010, 450). Laadullisessa tutkimuksessa tulee tarkastella my6s havaintojen
puolueettomuutta. Haastateltavan tulisi ymmartaa ja kuulla haastateltavaa itse-
aan eika antaa sukupuolen, i&n, uskonnon, mielipiteiden tai virka-aseman vai-
kuttaa haastateltavien kuulemiseen ja havainnointiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
135-136.) Luotettavuuteen vaikuttaa haastattelujen mahdollisimman nopea lit-
terointi haastattelun jalkeen (Hirsjarvi & Hurme 2000, 185). Tassa opinnayte-
tyossé haastateltaville painotettiin tyon luottamuksellisuutta ja heille kerrottiin
aineiston kayttotarkoituksesta. Haastateltaviin suhtauduttiin heitd kunnioittaen ja
ilman ennakkoluuloja. Aineiston litterointi tapahtui saman paivan aikana haas-
tattelusta luotettavuuden lisdamiseksi. Tyon luotettavuutta saattoivat heikentda

kokemattomuus haastattelijoina seka omat tulkinnat aineistosta.
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7.3 Opinnaytetydn eettisyys

Tutkimuksen tekemiseen liittyy paljon eettisia kysymyksia, jotka tutkimusta teh-
dessd on otettava huomioon. Eettisten periaatteiden mukaan toimiminen on
jokaisen tutkijan vastuulla. Suomessa opetusministerion asettama tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta ohjaa ja valvoo tutkimushankkeiden eettisyytta ja asian-
mukaisuutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 23.) Tutkimusprosessissa eettiset kysymykset
kulkevat koko ajan mukana aiheenvalinnasta tulosten tulkintavaiheeseen asti
(Kuula 2006, 11). Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2009, 4) jakaa ihmistietei-
siin luettavaa tutkimusta koskevat eettiset periaatteet kolmeen osa-alueeseen:
tutkittavan itsemaaraadmisoikeuden kunnioittamiseen, vahingoittamisen valtta-

miseen seka yksityisyyteen ja tietosuojaan.

Tutkittavien itsemaaraamisoikeuteen kuuluu osallistumisen vapaehtoisuus. Tut-
kimukseen osallistuminen tulisi perustua riittavaan tietoon seka vapaaehtoisuu-
teen. Suostumuksen tutkittava voi antaa suullisesti tai kirjallisesti. (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2009, 4.) Tutkittaville kerrotaan, etta heilla on oikeus kes-
keyttdd osallistumisensa missa vaiheessa tutkimusta tahansa kertomatta syyta
siihen. Heilla on myds oikeus kieltaa tutkijaa kayttamasta tietojaan jalkikateen.
Tutkijan on varmistettava, etta tutkittava tietdd mista tutkimuksessa on kysymys.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Haastateltaville kuvataan tutkimuksen aihe ja
kerrotaan mita tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa ja kauanko siihen menee
aikaa. Haastateltaessa tutkittaviin tulee suhtautua kohteliaasti ja heidan ihmis-
arvoaan kunnioittaen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 5-6, 8.) Saate-
kirjeesta lahtien tiedonantajille kerrottiin opinnéytetyon aiheesta, haastattelun
arvioidusta kestosta, mihin aineistoa kaytetaan ja miten tulokset julkaistaan.
Heille kerrottiin myds opinnaytetydn luotettavuudesta, salassapidosta, anonyy-
miudesta, aineiston tallentamisesta haastatteluissa ja vapaaehtoisuudesta.
Henkisid haittoja pyrittiin valttam&an alusta asti tiedonantajia arvostavan ja kun-

nioittavan kohtelun avulla.

Yksityisyyden suojaa koskevat tutkimuseettiset periaatteet jaetaan kolmeen
osaan: tutkimusaineiston suojaaminen ja luottamuksellisuus, tutkimusaineiston

sdilyttaminen tai havittdminen ja tutkimusjulkaisut. Tunnisteellista tutkimusai-
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neistoa suojataan huolellisella sailyttamiselld, tarpeettomien tietojen havittami-
sella sek& tunnistetiedot poistamalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009,
10.) Tutkimustietojen on oltava luottamuksellisia, eika niitd saa luovuttaa ulko-
puolisille. Tutkittavan tietoja ei myoskéaan saa kayttaa mihinkaan muuhun kuin
hanelle kerrottuun tarkoitukseen. Liséksi tutkittavien taytyy jaada anonyymeiksi
osallistuessaan tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Tutkimusaineisto
tulee sailyttaa mahdollista jatkokayttéa varten ja aineistolle annetaan tarkat jat-
kokayton ehdot tutkittavan yksityisyyden suojaamiseksi. Arkistoituja aineistoja
saa kayttaa ainoastaan tutkimustarkoituksiin. Aineisto tulee havittda tutkimuk-
sen paatyttya, jos aineisto on arkaluontoista, sita ei voida anonymisoida tai sai-
lyttamiselle ei ole lupaa tutkittavalta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa yksityisyy-
den suoja tutkimusjulkaisussa tulee ottaa huomioon, kun kéasitelladn epésuoria
tunnisteita, kuten ik&d&a, ammattia ja asuinpaikkaa. Tutkijan on arvioitava, mita
tunnisteita jatetaan julkaisuun, mitd karkeistetaan ja mita jatetaan kokonaan
pois. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 11.) TAman opinnaytetydn haas-
tattelut suoritettiin aiemmin varatussa koulun ryhmatyétilassa, lukuun ottamatta
yhta haastattelua, joka tehtiin tiedonantajan kotona. Nain varmistettiin rauhalli-
set haastattelutilanteet ilman hairiotekijoita. Aineistot sailytettiin huolellisesti ja
havitettiin kasittelyn jalkeen. Haastattelut numeroitiin anonymiteetin sailytta-

miseksi.

Vilppi ja piittaamattomuus hyvasta tieteellisesta kaytannosta ovat hyvan tieteel-
lisen kaytannon loukkauksia eli epaeettista ja eparehellista toimintaa. Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta maarittelee tieteellisen vilpin sepittdmiseksi, havainto-
jen vaaristelyksi, plagioinniksi seka anastamiseksi. Hyvan tieteellisen kaytannon
piittaamattomuudella tarkoitetaan muiden tutkijoiden osuuden véahattelya julkai-
sussa, huolimattomuutta raportoinnissa, tulosten ja aineiston puutteellista kir-
jaamista ja sdilyttamistd, samojen tulosten julkaisemista useita kertoja uutena
tietona seka tiedeyhteison muulla tavoin harhaanjohtamista oman tutkimusty6n
suhteen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 8-9.) Hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluu myos eettisesti kestavien tiedonhankintamenetelmien kayt-
taminen (Ruusuvuori ym. 2010, 450). Tasséa opinnaytetydssa eettisyys on huo-
mioitu valttamalla tietojen vaaristamista ja plagioimista. Aineistoa on myos kasi-

telty ja sailytetty huolellisesti.
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7.4 Opinnaytetydn oppimisprosessi

Opinnaytetyoprosessi alkoi aiheenvalinnalla syyskuussa 2013. Aihesuunnitelma
esiteltin saman kuun lopussa. Opinnaytetydésuunnitelmaa Kkirjoitettiin syksyn
ajan ja se hyvaksyttiin joulukuussa 2013. Teemahaastattelut tehtiin tammi- ja
helmikuun 2014 aikana, jonka jalkeen aineisto litteroitiin ja analysoitiin tammi-
maaliskuussa 2014. Opinnaytety6 esiteltin seminaarissa toukokuussa 2014.

Viimeistelyt tydhon tehtiin syyskuussa 2014.

Laadullisen ty6n tekeminen oli meille uutta. Opinnaytetydprosessin aikana kehi-
tyimme erityisesti tiedonhankinnassa, haastattelujen toteuttamisessa sekéa ana-
lysoinnissa ja opimme lahdekriittisyytta. Paritydskentely tuki oppimisprosessia ja
toi kaksi nakékulmaa tyén tekemiseen ja tarkastamiseen. Opinnaytetyoprosessi

eri osa-alueillaan tuki ammatillista kasvuamme sairaan- ja terveydenhoitajiksi.

Opinnaytetyon aihe oli meille vieras ennen tydn aloittamista. Meilla ei ollut ko-
kemusta kantoliinan kaytosta, jonka vuoksi meilla ei ollut aiheesta minkaanlaisia
ennakkokasityksia. Opinnayteyon edetessa opimme kantoliinan kaytosta lapsen
hoidossa sekda vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhteen kehittymisesta kan-

toliinaillen.

7.5 Opinnaytetydon hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Tulevassa tydssa sairaan- ja terveydenhoitajana tehtdviin kuuluu vauvan ja
vanhemman valisen varhaisen vuorovaikutuksen kehittymisen havainnointia ja
tukemista. Opinnaytetydn aihe on tarkea vanhemman ja vauvan valisen varhai-
sen vuorovaikutuksen tukemisen apuna seka sen yllapitamisen keinona. Opin-
naytetyon avulla saadaan tietoa, joka auttaa vanhempien ohjauksessa ja neu-
vonnassa. Lasten mielenterveysongelmat ovat ajankohtainen ja kasvava on-
gelma yhteiskunnassamme. Vuorovaikutuksen kehittymisen tukeminen ennal-
taehkaisee erilaisia lasten mielenterveysongelmia. Yha enemman lasten paris-
sa tydskentelevien hoitajien tulisikin huomioida lapsen seké perheiden psyykkis-

ta ja henkista terveytta.
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Kantoliina on hyva valine vuorovaikutussuhteen kehittamisessa, se tarjoaa la-
heisyytta ja apua arkeen. Kantoliinoja on kaytetty jo vuosikymmenia eri puolilla
maailmaa, mutta tutkimuksia sen kaytosta on tehty vahan. Tutustuminen kanto-
linaan opinnaytetydprosessissamme tuo keinoja tulevaisuudessa kantoliinan
kayton ja sen vaikutusten ohjaukseen. On tarkedaa saada ajankohtaisia kaytta-
jakokemuksia kantoliinailusta, jotta saadaan nayttoa, kuinka kantoliinat kaytan-

ndssa toimivat.

Liekku ry pyysi meitad pitamaan heille esitelman valmiista opinnaytetyosta, jota
he voivat hyddyntaa asiakkaidensa ohjauksessa. Toimeksiantaja voi myds halu-
tessaan julkaista opinnaytetyémme omilla sivuillaan Internetissa. Jatkokehitys-
mahdollisuutena olisi tehda kantoliinan kaytosta tiivistetty opaslehtinen, jota
Liekku ry ja mahdollisesti neuvolat voisivat kayttaa toiminnassaan. Liekku ry:sta
ehdotettiin myo6s lehtistd neuvolan terveydenhoitajille, jossa olisi kerrottu kanto-
linalla kantamisen fyysisista ja vuorovaikutukseen liittyvista eduista. Liekku ry:n
mukaan terveydenhoitajia voisi rohkaista enemman ohjaamaan liinojen kayttéa
lehtisen avulla ja siita olisi hyva l0ytya erilaisia kantoliinailuun liittyvia linkkeja
seka Liekku ry:n yhteystiedot, josta terveydenhoitajat saisivat neuvoja tai jonne
vanhempia voisi ohjata. Terveydenhoitajille voisi Liekku ry:n mukaan myds jar-

jestaa kantoliinojen kayttoon liittyvaa ohjauskoulutusta.
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Saatekirje haastattelututkimukseen osallistumisesta

A AMMATTIKORKEAKQULU

Hyvé kantoliinan kayttaja

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa Karelia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytety6ta Liekku ry:lle, jossa haluamme selvittdd vanhempien
kokemuksia kantoliinan kaytosta seka vauvan ja vanhemman vuorovaikutuksen
kehittymista kantoliinaa kayttaen.

Aineisto kerataan haastattelemalla kantoliinaa kayttaneitd vanhempia. Haasta-
teltavien tiedot kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti, eivatka henkilotiedot
tule esille missaén vaiheessa. Aineistoa ei kaytetd mihinkdan muuhun tarkoi-
tukseen.

Haemme haastateltaviksi seitsemaa aitia tai isaé, jotka ovat kantaneet alle vuo-
den ikaista lastaan kantoliinalla (rengas-, nelio- tai pitkd kantoliina) saannalli-
sesti, vahintaan kaksi kertaa vilkkossa useamman kuukauden ajan. Ei ole valia,
kannoitko lasta kantoliinalla heti syntymasta lahtien, vai aloititko hiukan myo-
hemmin.

Haastattelu toteutetaan yksilohaastatteluna, johon kannattaa varata aikaa noin
yksi tunti. Haastattelupaikasta voimme sopia yksil6llisesti. Haastattelut nauhoi-
tetaan ja nauhoitukset tuhotaan heti haastatteluaineiston kasittelyn jalkeen ke-
vaalla 2014.

Haluaisitko jakaa kokemuksesi ja osallistua haastatteluun? Ottaisitko meihin

yhteyttéd mahdollisimman pian, etta voisimme sopia haastatteluajan tammikuulle
20147 Lisétietoja haastattelusta voit kysya ottamalla meihin yhteytta.

Joensuussa joulukuun 11.paivana 2013

ystavallisin terveisin,

Katju Karkkéinen katju.karkkainen@edu.karelia.fi p.050-5299699
Jonna Nykanen jonna.nykanen@edu.karelia.fi p.044-3708140

KITOS!



Liite 3

Teemahaastattelurunko
09.01.2014

Taustatiedot

= Kayttokokemus kantoliinalla kantamisesta

- kuinka paljon kayttanyt

- kuinka monen lapsen kanssa kayttanyt
= Kantoliinalla kannettujen lasten iat

- lasten iat, kun kantoliinan kaytto aloitettu
» Kantoliinatyyppi

Kantoliinan kayttdminen

= Kantoliinan kayton toimivuus
- kantoliinan sitominen
- etu- vai takapuolella

= Opastus/ ohjaus kantoliinan kayttoon
- neuvolan antama ohjaus

Kaytto arjessa

Lapsen viihtyvyys kantoliinassa
Kantoliinan vaikutus arjen kulkuun
Imetys

Kantoliinan kayttotilanteet

Vuorovaikutus
= Kuvaile kantoliinan kayton vaikutuksia vuorovaikutussuhteen kehittymi-
seen sinun ja lapsesi valilla
- kommunikointi
- laheisyys
- vauvan tarpeiden tunnistaminen
Hyvat ja huonot kokemukset
= Positiivisiksi koetut asiat kantoliinan kaytossa

= Negatiivisiksi koetut asiat kantoliinan kaytossa
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Esimerkki induktiivisen sisallonanalyysin etenemisesta

Pelkistetty ilmaus Alakategoria Ylakateqgoria Paakategoria
Oppi helposti luke- Tarpeiden
maan vauvaa, mista — . .
on kyse tunnistaminen

Nopeammin huomaa, \

et nyt on vauvalla

Jjotain asiaa Vuorovaikutuk-
Pienistakin danista sen kehittymi-
tunnisti mita vauva nen

haluaa

Tuntui helpolta, etta /

lapsi on koko ajan _ Laheisyys

) o kokemuksia
Hyva olo itsella lap- kantoliinan
sen lahelld olosta kaytosta
Viihtyi todella hyvin,
kun tottui siihen syn-
tymasta asti

—_— Lapsen ika

Selan puolella puo-
lenvuoden iasta

tykkasi seurata mai-
semia

1,5-vuotiaana halusi
jo enemman liikkkua

Lapsen viihtyminen
kantoliinassa

4kk:n iasta alkaen ei
enaa suostunut ole-
maan liinassa, kun
ympaéristo alkoi kiin-
nostamaan

Vieraissakin paikois-
sa vauva rauhoittui
heti —

Rauhoittuminen

Nukahti siihen nope-
asti

Koliikkivaivaisilla
lapsillani kantoliina
oli ainut paikka mihin
sain heidat nukahta-
maan







