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Opinnaytetyoni kasittelee nuorten hevosharrastusta, jonka vaikutuksia on tarkas-
teltu nuorten nakokulmasta. Tavoitteena oli tutkia, miten hevosharrastus vaikutti
nuoren psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Tarkastelin myds, onko he-
vosharrastuksella merkitysta nuorten syrjaytymisen ehkaisemisessa. Teoriaosuu-
dessa kaydaan lapi nuoruuden maarittelya ja perehdytaan tarkemmin syrjaytymi-
seen ja sen tekijoihin. Tarkastellaan myods nuoren toimintakykya seka tutustutaan
enemman hevosharrastuksen monipuoliseen maailmaan.

Toteutin opinnaytetyoni laadullisena tutkimuksena. Kohderyhmana olivat Etela-
Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan nuoret. Osa nuorista harrastaa vield hevosia ja
osa nuorista oli jo lopettanut harrastuksen. laltaan tutkimuksen osallistujat olivat
18-25 vuotiaita. Tutkimusaineisto keréattiin kyselylomakkeiden avulla ja niihin vas-
tasi yhdeksan (9) nuorta. Aineisto on keratty kesalla 2014.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd hevosharrastuksella on positiivisia vaikutuksia
nuorten psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakyyn. Harrastus koetaan kehittavan
itsetuntoa, opettavan vastuuta sekad auttavan uusien sosiaalisten suhteiden luomi-
sessa. Hevosharrastus vaikutti myonteisesti myds nuorten syrjaytymiseen ehkai-
syyn. Harrastuksen avulla pystytdan positiivisella tavalla vaikuttamaan henkiseen
hyvinvointiin, torjumaan yksinaisyytta ja kehittimaan sosiaalisia taitoja.
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This thesis deals with young people’s horse riding as a hobby whose effect on
ability to function is examined from young people’s point of view. The aim of this
study was to investigate how horse riding influences young people’s psychic and
social ability to function. | also examined whether horse riding as a hobby has a
meaning in preventing youth social exclusion. In the theory part, the youth concept
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help of this hobby it is possible to have a positive effect on mental wellbeing, pre-
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1 JOHDANTO

Elaimia on ollut talouksissamme jo useita satoja vuosia. Niitd on pidetty vain el&i-
mina, jotka auttavat tydnteossa. Elaimille on jo tuohon aikaan leperrelty, silitelty ja
juteltu, mutta niiden positiivinen merkitys on ndhty enimmikseen vain taloudellisella
puolella. Positiivisia vaikutuksia ei ole huomattu ihmisen psyykkisessa ja sosiaali-
sessa toimintakyvyssé, johon keskistytdadn tassa opinnaytetyossa. Lemmikkielai-
men vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ei ole huomattu, koska asiaa on pidetty niin
itsestaan selvana asiana, ettei siihen ole kiinnitetty tarkempaa huomiota. Kun en-
simmaiset tutkimukset eléinten positiivisista vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin on
julkaistu, ovat ihmisten silmat auenneet. Enaa elaimia ei pidetty pelkastaan vain

lemmikkielaimin& vaan ne olivat ihmisen hyvinvoinnin yllapitgjia seka edistajia.

Alan Beck ja Aron Katcher ovat Yhdysvaltalaisia tutkijoita, jotka ovat todenneet
vuonna 1996 tekemasséan tutkimuksessaan lemmikkielainten vaikuttavan positii-
visesti ihmisten hyvinvointiin. He ovat todenneet, ettd ahdistus, yksindisyys, ma-
sentuneisuus ja syrjaytyminen vahenevat lemmikkielaimen my6ta. Elain antaa ih-
miselle mahdollisuuden muodostaa ja kokea vapaammin yksinkertaisempia tuntei-
ta (Pitkinen 2008, 13). Myos eldaimen pelkka lasnaolo riittda tuomaan ihmiselle
mielihyvaa ja iloa elamaan. Lisaksi elaimissa on sellainen hieno ominaisuus, etta
niiden parissa saa olla juuri oma itsensa. Ne eivat vaheksy, arvostele tai karta ih-

mista vaan hyvaksyvat ihmisen juuri sellaisena kuin han on. (Ikdheimo 2013, 57.)

Suomessa on monia nuoria, jotka ovat ajautuneet yhteiskunnan ulkopuolelle esi-
merkiksi tyottomyyden, opiskelupaikan, mielenterveysongelmien, rikollisuuden tai
paihdeongelmien vuoksi. Nuori on tavallaan vieraantunut normaalista elamasta
sekad yhteiskunnasta. Talléin nuori tuntee helposti voimattomuutta, koska han ei
pysty muuttamaan ja vaikuttamaan tilanteeseen. Talléin puhutaan nuorten syrjay-
tymisesta. (Vaarama, [viitattu 10.9.2014], 20.) Nuoren syrjaytymisesta koituu suu-
ria kuluja ja ne koituvat yhteiskunnalle kalliiksi. Erityisen kalliiksi nuorten syrjayty-
minen tulee kuitenkin nuorelle itselleen seka hanen laheisilleen. Se aiheuttaa heil-
le henkista karsimysta, jota ei voi edes rahan arvolla mitata. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilen 2003, 362.)



Opinnaytetydssani tarkastellaan nuorten hevosharrastusta toimintakyvyn kautta.
Toimintakyky on selviytymiskykyd arjen askareista seka erilaista haasteista. Se
koostuu neljdsta osasta: fyysisesta, psyykkisesta, kognitiivisesta ja sosiaalisesta.
(Mita on eriarvoisuus, [viitattu 10.9.2014].) Tarkoituksena oli selvittdd, kuinka he-
vosharrastus vaikuttaa nuoren psykososiaaliseen toimintakykyyn. Psykososiaali-
nen toimintakyky on ylakasite, jonka alapuolelle liitetaan psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky. Psyykkista toimintakykya kaytetaan kasitteena silloin, kun puhutaan
elamanhallinnasta, mielenterveydesta ja ajattelun seké tuntemisen tavoista. (Aalto
26.1.2011.) Sosiaalinen toimintakyky puolestaan liittyy ihmisen vuorovaikutussuh-
teisiin sekd toimintaan yhteiskunnassa ja erilaisissa yhteisbissa (Tiikkainen &
Heikkinen 26.1.2011).

Tavoitteenani oli mygs selvittdd, vaikuttaako hevosharrastus toimintakykyyn niin,
ettd sen avulla pystyttaisiin ehkdaisemaan nuoren syrjaytymista. Hevosharrastus
kasitteena on hyvin laaja ja sitd voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta.
Opinnaytetydssani tulen kuitenkin keskittymaan pelkéastaan niihin tilanteisiin, joissa

ollaan kontaktissa hevosten kanssa.

Aikaisemmin on tehty useita opinnaytetditd nuorten syrjaytymisesta seka sen eh-
kaisemisesta. Esimerkiksi Kulju (2013) on tutkinut opinndytetydssaan sita, mitka
tekijat ovat yhteydessa nuorten syrjaytymiseen. Haapiainen (2010) seké Kupari ja
Ekebom (2012) ovat opinnaytetdissaan tarkastelleet hevosen vaikutuksia ihmisen
toimintakykyyn sosiaalipedagogien hevostoiminnan kautta. On myds tehty paljon
tutkimuksia, joissa hevosta on tutkittu terapeuttisesta nakdkulmasta. Aro (2003) on
tydssaan tutkinut ratsastusterapiaa ja sita, miten terapia eroaa muista terapiamuo-

doista, kun terapeuttina toimii hevonen.

En kuitenkaan loytanyt yhtaan tutkimusta siita, millaisia vaikutuksia ihan tavallisel-
la hevosharrastuksella on nuorten syrjaytymisen ehkaisemisessa. Kaikissa tutki-
muksissa asiaa on yleensa tarkasteltu sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kaut-
ta. Esimerkiksi Kaasalainen (2010) on tutkinut sosiaalipedagogista hevostoimintaa
ja sen mahdollisuuksia nuorisotytssa. Tama tutkimus on sellainen tutkimus, joka
likemmin vastaa omaa tutkimusta. Ero on kuitenkin siind, etta tutkimuksessa kasi-
tellaén sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Siksi on hyva syy tarttua tahan aihee-

seen ja lahted tarkemmin tutkimaan tata aihetta.



2 NUORUUS

2.1 Nuori viela 25-vuotiaana

On aina ollut hieman haasteellista maaritell&, kuka on nuori. Ei nimittéain ole ole-
massa tarkkaa maaritelméaa siitd, minka ikéisena lapsesta tulee nuori ja nuoresta
kasvaa aikuinen. Nuoren ikd& on aina ollut hieman liukuva ja yleensa se riippuu
siitd, missa asianyhteydessa tarkastellaan nuoren ik&&. Esimerkiksi laissa on maa-
ritelty nuoren ik&d. Lastensuojelulain (13.4.2007/417) mukaan nuoresta puhutaan
silloin, kun h&n on ialtdan 18—-20 —vuotias. Laissa nuoren rikoksesta epaillyn tilan-
teen selvittdmisesta (24.6.2010/633) nuoreksi henkiloksi on maaritelty 15-20 vuo-
tiaat nuoret. Nuorisolaissa (27.1.2006/72) puolestaan nuorena henkildé pidetaan
kaikkia ihmisia, jotka ovat ialtdan alle 29-vuotiaita.

Nuoruutta kéasittelevassa kirjallisuudessa on méaaritelty nuoruuden ikdhaarukkaa ja
kirjallisuuden avulla pystyy helpoiten muodostamaan yhtenaisen ian nuoruudelle.
Nuoruusian alkamisikd on hyvin helppo paatella, koska siina ei esiintynyt paljon
vaihteluja. Dunderfelt, Aaltonen, Ojanen, Vihunen ja Vilen maarittelevat nuoruus-
ian alkavan joko 11 tai 12 vuotiaana. Nuoruusidn paattymisiassa puolestaan esiin-
tyi suuriakin eroja eika oikeastaan missaan kirjassa oltu samoilla linjoilla. Toisten
mielesta se paattyy taysi-ikaiseksi tultaessa eli 18 vuotiaana, joidenkin mielesta 20
vuotiaana ja muutamien mielesta se paattyy vasta 25 vuotiaana. Tassa tutkimuk-
sessa keskitytddn enemman myohaisnuoruuteen ja tasta syysta sopiva nuoruuden

paattymisika on 25.

Nuoruuden ikda on pyritty maarittelemaan tarkemmin ja sitéa on pyritty selkeytta-
maan jakamalla nuoruus kolmeen eri ikdvaiheeseen. Ensimmaista ikavaihetta kut-
sutaan varhaisnuoruudeksi. Se alkaa noin 11 vuotiaana ja paattyy 14 ikavuoteen
mennessa. 15—-18 —vuotiaiden ikavaihetta puolestaan kutsutaan keskinuoruudeksi.
Kolmatta ja viimeistd nuoruuden ikavaihetta kutsutaan myoéhaisnuoruudeksi, joka
alkaa 19 vuotiaana ja paattyy 25 vuotiaana. (Aaltonen ym. 2003, 18.) Dunderfelt
(2011, 85) kayttaa myohaisnuoruudesta myds nimea nuoruusian loppuvaihe. Tas-
sa hanen maaritelmassa tama ikavaihe kestaa vain 18 vuotiaasta 20 vuotiaaksi

asti.



2.2 Nuorten syrjaytyminen

Yhteiskunnassamme kaikki ihmiset eivat eléa tasa-arvoisessa asemassa. Eriarvoi-
suuden vuoksi jotkut ihmiset eivat pysty pysymaan mukana yhteiskunnassa vaan
ajautuvat sen ulkopuolelle. Kun huono-osaisuus kasaantuu yhden ihmisen harteil-
le, niin jossain vaiheessa taakka kay kuitenkin lilan suureksi eiké han enéaéa kykene
osallistumaan yhteiskunnan toimintaan. Talléin nuorta voidaan pitada syrjaytynee-
na. Toisilla nuorilla syrjaytymiseen vaikuttavat yksilon omat tekijat kuten motivaa-
tio, sosiaaliset ongelmat tai itsesaatelyn ongelmat. Joillakin nuorilla puolestaan
ymparistolla on suuri merkitys syrjaytymisessa. (Reivinen & Vahakyla 2013, 9, 23,
111.) Syrjaytymistd voidaan pitaa erilaisena paihderiippuvuuden tai rikollisuuden
muotona, henkisena putoamisena yhteiskunnan ulkopuolelle normaaleista kaytan-

noista tai psyykkis-aineellisten ongelmien kokonaisuutena (Myrskyla 1.2.2013, 2).

Syrjaytyneitd nuoria on paljon Suomessa. Tarkkoja lukuja on jopa mahdotonta ker-
toa, koska nuoria ei luokitella syrjaytyneisiin ja ei-syrjaytyneisiin. On kuitenkin jul-
kaistu tilastoja, joissa tarkastellaan tyon tai opiskelupaikan puuttumisen takia syr-
jaytyneita nuoria. Vuonna 2010 Suomessa oli 15—-29-vuotiaista nuorista syrjaytynyt
51 341 eli 5 % koko nuorten maarasta. (Myrskyla 1.2.2012, 1). Tarkasteltaessa
syrjaytymista alueellisella tasolla, niin vuoden 2010 lopussa nuorten syrjaytymis-
prosentti oli suurin Paijat-Hameessa (5,4 %) ja pienin taas Pohjanmaalla (2,2 %).

Etela-Pohjanmaalla syrjaytyneita nuoria oli 2,6 %. (Tyynysniemi 27.4.2012.)

Nuoren syrjaytyminen ei tapahdu yhdesséa hetkessa vaan se muodostuu ajan ku-
luessa. Syrjaytyminen on tietynlainen prosessi, jossa elamanhallinnasta siirrytdan
likemmas syrjaytymistd. Elaméanhallinta koostuu erilaisista hyvinvoinnin tekijoista
kuten esimerkiksi toimintakyvysta. Kun hyvinvoinnissa esiintyy puutteita, se vaikut-
taa elaméanhallintaan ja kuljettaa kohti syrjaytymistd. Kun useammalla elaman alu-
eella esiintyy puutteita tai vaikeuksia ja ihminen joutuu niiden vuoksi vetaytymaan
syrjaan, niin sita syvallisempaa seka vaikeampaa syrjaytyminen on. (Aaltonen ym.
2003, 361).

Usein puhutaan siita, ettd nuori on syrjaytynyt. Yleensa ihmiset ovat sitd mielta,
ettd nuori on itse syypaa syrjaytymiseensa. Esimerkiksi Suomessa on paljon ty6t-

tomi& nuoria, jotka eivat peruskoulun jalkeen ole péasset toihin tai opiskelemaan.
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Heitd pidetdan julkisessa keskustelussa laiskoina, koska he eivat opiskele tai ole
toissa. (Jamsa 4.9.2013.) Todellisuudessa saattaa olla kuitenkin niin, ettd he eivat
ole lbytaneet mistdan tyopaikkaa tai he eivat tulleet valituksi hakemaansa kouluun.
Siksi onkin hyva muistaa se, ettda aina nuoren syrjaytyminen ei johdu hanesta it-

sestaan.

2.3 Myo6hdaisnuoruuden syrjaytymiseen vaikuttavat tekijat

Nuoren syrjaytymiseen vaikuttavia tekijoitd on useita ja ne ovat vaikutuksissa
mydOs muihin syrjaytymisen tekijoihin. Nuoren elamantilanne on yksi tekija, joka on
kytkoksissa syrjaytymiseen. Myodhaisnuoruudessa peruskoulu seka toisen asteen
koulut on jo suoritettu ja nuori on mahdollisesti suuntaamassa jatko-opiskelujen
pariin. Kuten aikaisimmissa opiskeluissa niin myos jatko-opiskeluissa nuoriin koh-
distuu odotuksia. Heidan odotetaan suorittavan opiskelut loppuun ja menestyvan
niissa. Tama asettaa nuorelle paineita ja aiheuttaa samalla heidan elamassaan

stressia.

Stressi on iso riskitekija, jolla on vaikutusta syrjaytymiseen. Stressi on normaali
asia ja kuuluu elaméaan, mutta pahimmillaan se voi kuitenkin aiheuttaa nuorelle
suuria ja pysyvia ongelmia. Pitkittyessdan se vaikuttaa nuoren biologiseen seka
psyykkiseen kehitykseen. Mydhaisnuoruudessa stressia aiheuttaa erityisesti koulu
sekad tyd, mutta myds itsendistyminen luo stressia. Kaikki tallaiset kuormittavat
helposti nuorta. Stressi on syyna myds siihen, etta nuorilla esiintyy koulu-
uupumusta. (Huhtanen 2007, 108.)

Koulu-uupumus johtuu pitkittyneesta stressista, jonka aiheuttajana on koulu. Siind
nuori kokee voimakasta vasymysta koulutdihin, suoriutuu erittéain heikosti koulu-
toistdan eikd han enaa valita koulusta. Pitkittyessa koulu-uupumus johtaa helposti
masennukseen. Erityisesti korkeakouluissa vaatimustaso kasvaa ja koettelee nuo-
ren paineensietokykya seka jaksamista. Esimerkiksi lukiossa esiintyy enemman
koulu-uupumusta kuin ammattikoulussa, koska vaativuustaso on eri tasoa. (Sal-
mela-Aro 15.11.2012.) Esimerkiksi vuonna 2013 Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-

sen tekemassa kouluterveyskyselyssd noin 14 % lukiolaistytbistéd koki koulu-
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uupumusta kun taas ammattikoulutytoistd 10 %. Lukion pojista taas noin 8 % koki

uupumasta ja ammattikoulun pojista 6 %. (Mielenterveys, [viitattu 31.8.2014].)

Kiusaaminen on myo6s syrjaytymisen riskitekij&, joka on viime vuosien aikana yleis-
tynyt sekd huomattavasti raaistunut. Nykypaivana kiusaamista ei tapahdu vain
tietyssa ikaporukassa vaan on yleista ihan kaiken ikaisilla. Esimerkiksi koulukiusa-
tuksi voi joutua ulkondkonsa, ahkeruutensa tai ujoutensa vuoksi. Myds nuoret, jot-
ka tuntevat itsensa arvottamaksi, ovat "mammanpoikia”, masentuneita tai pro-
vOsoivia, joutuvat helposti kiusaajien silmatikuksi. Kiusaaminen voi tapahtua fyysi-
sesti esimerkiksi tonimalla tai lydmisella tai sitten psyykkisesti esimerkiksi hauk-
kumisella tai pilkkaamisella. Kiusaaminen heikentd& nuoren itsetuntoa ja pahim-
massa tapauksessa silla on itsetuhoisia seurauksia. (Aaltonen ym. 2003, 326—
329.)

Tyottdmyys on myos riskitekija, joka vaikuttaa nuoren syrjaytymiseen. Epéavar-
muus toimeentulosta sek& tulevaisuudesta aiheuttaa stressié ja kuormittaa ihmi-
sen jaksamista. Tyottbmyyden myo6téd nuori tuntee itsensd epaonnistuneeksi, tur-
vattomaksi sekéd ahdistuneeksi ja kokee pelkoa, hdpeéad, yksindisyyttd ja huo-
nommuutta. (Tyottémyys, [viitattu 31.8.2014].) Vuoden 2014 heindkuussa Tilasto-
keskuksen tekeman tutkimuksen mukaan Suomessa oli ty6ttomia 7 %. Vuotta ai-
kaisemmin ty6ttomia oli 6,6 %. Suomessa tyottomyyttd on enemman miesten kes-
kuudessa kuin naisten, mutta eroa on noin hieman yli yhden prosentin. (Ty6tto-
myysaste 26.8.2014.)

Yhteiskunnassamme luodaan helposti myos erilaisia kasityksia tietyn ikdryhman
kayttaytymisesta, joita sitten yleistetaan. Yksi tallainen kasitys muodostetaan esi-
merkiksi sukupuolieroista. Poikien koetaan ajautuvan helpoiten rikollisuuden piiriin
ja heita pidetaan vakivaltaisempana kuin tytt6ja. Lisaksi ajatellaan, etta tyttbjen on
helpompi nayttaa tunteitaan ja puhua ongelmistaan. Pojat taas mieluiten yrittavéat
selvitd yksin ja haluavat pitda tunteensa ja ongelmansa sisallaan. Tyttdja pidetaén
myds ahkerampana koulussa kuin poikia. Nama kasitysten luomiset johtavat hel-
posti siihen, ettd nuoret rupeavat omaa kayttaytymista muokkaamaan niiden mu-
kaan, koska heiltd odotetaan juuri tallaista kayttaytymista. Hyvin helposti kuitenkin

unohtuu sellainen asia, etta juuri naistd kasityksistd muodostuneet tietynlaiset
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kayttaytymisodotukset voivat olla vaikuttavana tekija nuoren syrjaytymisessa.
(Pierson 2010, 96.)

Ison syrjaytymisriskin nuorelle aiheuttaa myds ulkopuolelle jaaminen sosiaalisissa
suhteissa sekad vuorovaikutuksessa. Myohaisnuoruudessa yksinaisyys on yleista
sen takia, etté suuret elamanmuutokset tapahtuvat juuri tassa ikavaiheessa. Luki-
on tai ammattikoulun jalkeen nuoret lahtevat kouluttautumaan ammattikorkeakou-
luihin tai yliopistoihin. Osa nuorista puolestaan on jo hankkinut itselleen ammatin
ja on aika siirtya tydelaméaan. Koulun tai tydén vuoksi nuori saattaa joutua muutta-
maan uuteen ymparistdon, jossa ei ole tuttuja ihmisia ymparilla. Mydhaisnuoruu-
dessa on aika my0s itsenaistya, jolloin pitaisi opetella kayttdmaan omia siipia.
(Ranta 28.10.2012.)

On tarkeéaa, ettd nuorella on vahva ja laaja sosiaalinen verkosto, jonka avulla han
pystyy pysyméaan yhteiskunnan sisalla. Nuoret tarvitsevat ymparilleen ystavia, jotta
he voivat yllapitéa omia sosiaalisia taitojaan sekd rakentaa ystavyyssuhteiden
avulla omaa identiteettiddn seka persoonallisuuttaan. Ystavyyden avulla nuori op-
pii tuntemaan miltd tuntuu kunnioittaminen, valittdminen, yhteenkuuluvuus, luotta-
mus sekad hyvaksytyksi tuleminen. Ne luovat nuorelle varmuutta ja antavat tukea.
Ystavyyssuhteet vahvistavat nuoren itsetuntoa ja antavat heille rohkeutta. Kun
nuorella ei ole kavereita, se voi helposti vaurioittaa nuoren itsetuntoa seka sosiaa-
listen taitojen kehittymista. (Aaltonen ym. 2003, 93-94, 361.)

Nuoren perhetaustoilla on myo6s vaikutuksia nuoren syrjaytymisessa. Vanhemmat
toimivat nuorelle pienesta pitden roolimallina. Heiltd omaksutaan erilaiset arvot,
kayttaytymismallit seka toimintamallit, jotka ohjaavat mydhemmassa elamassa
nuoren omaa toimintaa ja ajatuksia. Perhe opettaa nuorelle millainen on todelli-
suus. Erilaisilla muutoksilla on kuitenkin vaikutuksia perheeseen ja sita myéta vai-
kuttaa yksil6llisesti perheenjaseniin. Hyvin toimiva perhe selvida naista haasteista
ja niiden my6ta kasvaa ja kehittyy. Huonosti toimiva perhe puolestaan saattaa 10y-
taa ratkaisemattomat ongelmat edestaan yha uudelleen. (Aaltonen ym. 2003, 191,
194-195.)

On myds suuri riski, etta syrjaytyminen periytyy sukupolvelta toiselle. Terveyden ja

hyvinvoinninlaitoksessa on tutkittu useasta eri nakékulmasta huono-osaisuuden
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periytymista. Tutkimukset osoittavat, ettd huono-osaisuuden periytyminen liittyy
yleensa joko toimeentulo-ongelmiin eli rahahuoliin tai terveysongelmiin, johon kuu-
luu esimerkiksi paihde- ja mielenterveysongelmat. Ja nama ongelmat lukeutuvat
niihin tekijoihin, jotka johtavat helposti syrjaytymiseen. (Karvonen 11.3.2010.)

Myd6haisnuoruudessa syrjaytymiseen vaikuttava tekija on myods uskonnollisesta
yhteisdsta eroaminen. Uskonyhteistt ovat yleensa hyvin tiiviita yhteisoja ja tasta
syysta eroaminen on hyvin vaikeaa. Erotessa tallaisesta tiiviistd yhteisésta nuorel-
ta katkeaa samalla tarkeat ja luotettavat suhteet. En&aé niihin ei pysty tukeutumaan
ja jaadaan helposti yksindiseksi. Esimerkiksi Maaseudun tulevaisuudessa julkais-
tussa artikkelissa kerrottiin Sannasta, joka erosi 16-vuotiaana Jehovan todistajista.
Taman myota hanelta katkesi valit perheeseensa seka yhteiséon ja han jai aivan
yksin. Yksinaisyys toi mukana péihteet. Saadessaan elamansa takaisin raiteilleen

han pystyi jalleen elamaan kunnollista elamaa. (Lamminen 27.6.2014.)
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3 HEVONEN TOIMINTAKYVYN TUKENA

Tassa luvussa perehdytaan tarkemmin toimintakyvyn laajaan kéasitteeseen, joka
on yksi osa ihmisen hyvinvointia. Luvussa tarkastellaan aluksi hieman yleisella
tasolla toimintakykya eli mita se tarkoittaa ja mita tama kasite pitaa sisallaan. Li-
séksi tassa luvussa perehdytaan viela erikseen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaali-
seen toimintakykyyn. Tarkoituksena on tarkastella, mita ne tarkoittavat ja perehtya
niihin tarkemmin hevosharrastuksen nakokulmasta. Lopuksi tarkastellaan
elainavusteista tyoskentelyd, jota kaytetddn apuna syrjaytymiseen seka sen ennal-
taehkaisyyn.

3.1 Nuoren toimintakyky

Toimintakyky on yksi osa ihmisen hyvinvointia ja pitaa sisalladn monia asioita. Ly-
hyesti sanottuna toimintakyky voitaisiin maaritella niin, etta sita pidettaisiin mahdol-
lisuutena tai erdénlaisena kykyna selviytya eri elamanvaiheessa tulevista jokapai-
vaisista tilanteista ja haasteista. (Kasitteet, [viitattu 26.2.2014].) Téahan voisi lisata
my0s sen, ettéd ihmisen taytyy selviytya jokapaivaisista tilanteista siind ymparistds-
sd, jossa han elda (Toimintakyvyn arviointi 27.6.2014). Ihminen on myos silloin
toimintakykyinen, kun hén pystyy asettamaan omalle elamalleen toteutettavissa
olevia tavoitteita. Tavoitteiden asettaminen ei kuitenkaan pelkastaan riita vaan ih-

misin taytyy myos pyrkia niihin. (Kéahara-Wiik, Niemi & Rantanen 2011, 13.)

Toimintakyky koostuu neljasta eri osasta, jotka ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaa-
linen ja kognitiivinen toimintakyky (Ké&sitteet, [viitattu 26.2.2014]). Jotkut ihmiset
sisallyttavat psyykkiseen toimintakykyyn myés kognitiivisen toimintakyvyn ja niita
kasitelladn yhtend kokonaisuutena. Toiset taas erottelevat ne omiksi kasitteiksi.
Jos jossakin toimintakyvyn alueessa tapahtuu muutoksia, niin se vaikuttaa heti
myds muihin toimintakyvyn alueisiin. Toimintakyvyn neljaa osaa ei voi mitenkaan
erotella toisistaan vaan ihmista tarkastellaan aina kokonaisuutena. (Kahara-Wiik
ym. 2011, 14.)
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3.1.1 Fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky on naista kolmesta alueesta ulkoapain katsottuna nakyvinta
toimintaa. Se on konkreettista tekemista, joka varmasti huomataan, kun sen suorit-
taminen ei onnistu. Siihen kuuluu esimerkiksi liikkeiden hallintakyky, yleiskesta-
vyys ja lihaskunto (K&hara-Wiik ym. 2011, 13). Liséksi fyysinen toimintakyky on
kykyd suoriutua erilaisista toiminnoista. Tahén alueeseen kuuluu jokapaivainen
likkuminen, arkiaskareista selviytyminen, yhteydenpito muiden ihmisen kanssa ja
omasta ulkonddstda sek& hygieniasta huolehtiminen. (Toimintakyvyn arviointi
27.6.2014.)

Hevosharrastus on monipuolinen kuntolaji, joka parantaa jopa huomaamatta fyy-
sista toimintakykya seka myaos yllapitaa sita. Ratsastaminen kehittaa lihaksia, kos-
ka niiden avulla ihminen pysyy hevosen selassé. Oikea istumisasento vaatii myos
lihastyota. Ja vaikka ulkopuolisin silmin ratsastaminen saattaa nayttdd pelkalta
istumiselta, niin todellisuudessa se on kunnon liikuntaa. Siina tulee hiki, jopa hen-

gastyy ja lihakset ovat seuraavana paivana kipeana. (Ruotsalainen 2011, 23-24.)

Ratsastamisen avulla saadaan myds kehon tukiranka pidettya kunnossa. Kun
keskivartalomme lihakset ovat hyvassa kunnossa, niin ryhtimme pysyy hyvana. Ei
valttamatta uskoisi, ettd pelkalla ratsastamisella vaikutetaan niin monen lihaksen
kehittymiseen, joiden avulla pystymme yllapitamaan keskivartalomme oikeaa
asentoa. Ratsastamista ei voi verrata kuitenkaan kuntosaliharjoitteluun. Kuntosalil-
la kehitetddn pelkastaan lihasvoimaa, kun taas ratsastamisessa se kehittaa lihas-
voimaa, |6ydetdan oikea lihasjanteys ja parannetaan lihasten yhteistyota seka hal-
lintaa. (Pitkanen 2008, 54-61.)

Hevosharrastus ei kuitenkaan ole pelkastdén ratsastamista vaan myos tallityot
kuuluvat siihen. Ja oikeastaan tallityot vievatkin suurimman osan ajasta hevoshar-
rastuksessa. Tallitdiden aikana lihaskuntomme paranee ja saamme samalla aero-
bista liikuntaa. Esimerkiksi karsinoiden siivoaminen, kottikarryjen tyhjentaminen
tunkiolle ja vesisankojen kantaminen vaikuttavat huomaamatta kehoomme. Unoh-
tamatta tietenkaan kymmenien kilojen ruokasakkien kantamista, joka antaa hyvaa
lihastreenia. (Pitkdnen 2008, 62.)
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3.1.2 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkinen toimintakyky on sitd, mitd tapahtuu oman paan sisalla. Tassa aivot
ovat isossa osassa psyykkisen toimintakyvyn yllapitamisessa. Psyykkinen toimin-
takyky koostuu ihmisen tyytyvaisyydesta, mielenterveydestéa ja elamanhallinnasta.
Itsearvostus, omat voimavarat, mieliala ja haasteista selvidminen ovat olennaista
psyykkisessa toimintakyvyssa. (Toimintakyvyn arviointi 27.6.2014.) Kun nuori on
psyykkisesti toimintakykyinen, han kykenee tekemaan erilaisia suunnitelmia ela-
maélleen. Lisaksi han pystyy itse tekeméaan vastuullisia valintoja. (Kahara-wiik ym.
2011, 13.)

Hevosen avulla pystytaan yllapitamaan hyvaa psyykkista toimintakykya. Sen avul-
la opitaan tunnistamaan omia tunteita, elaytymaan toisten tunteisiin ja ratkaise-
maan tunteisiin liittyvia ristiriitoja. Vaikka hevonen heijastaa ihmisen tunteet, niin
se ei kuitenkaan myotaela ihmisen mielentilaa. Hevonen vaatii omalla kaytoksel-
la&n kasittelemaan tunteita ja paasemaan niista yli jatkaakseen elamaansa. Hevo-
sen kanssa on myos helpompi keskustella. Sen lasnéolo luo ihmiseen turvaa ja
l&aheisyyttd, jolloin vaikeimmistakin asioista on helpompi puhua. Hevosen antama
palaute on myds helpompi hyvaksya kuin ihmisen. Syyna saattaa olla esimerkiksi
se, ettd hevoseen pystytdén lyhyessa ajassa rakentamaan turvallinen tunnesuhde

ja palautteet ovat rehellisia seka rakentavia. (Pitkénen 2008, 21, 46-47.)

Stressi saattaa kuormittaa paljon nuoren mielentilaa. Lahes jokaisella nuorella on
jonkin verran stressid. Lyhytaikaista stressia voidaan pitdd positiivisena voimava-
rana. Sen avulla nuoren kehitys etenee ja se voi myds parantaa tarkkaavaisuutta
seka keskittymiskykya. (Huhtanen 2007, 108.) Liiallisella stressilla on kuitenkin
huonoja seurauksia nuoren terveydelle seka hyvinvoinnille (Niemi, [viitattu
7.3.2014]). Stressi aiheuttaa univaikeuksia, hermostuneisuutta, uupumusta seka
ahdistusta ja pitkittyessaan masennusta. Hevosharrastus on hyva keino stressin
lieventamisessa. Ratsastuksessa ja tallitdita tehdessa mielihyvahormonin tuotanto
Kiihtyy, joka puolestaan lieventaa stressia. Lisdksi hevosen kanssa onnistunut yh-
teistyd vaatii rentoutta ja valppautta. Tasta syystd moni harrastaja kokee stressin
vahentyneen tallilta poistuessa, koska heidan on taytynyt keskittya pelkastaan he-

voseen ja unohtaa kaikki muut. (Pitk&dnen 2008, 32-33.)
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3.1.3 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky koostuu vuorovaikutustaidoista ja sosiaalisten suhteiden
yllapitamisesta. Se on kykyéa tulla toimeen muiden ihmisten kanssa. Sosiaalinen
toimintakyky sisaltdd osallistumista, sosiaalisten suhteiden sujuvuutta, suhteita
omiin ystaviin ja omaisiin, elaman mielekkyytta ja vastuuta laheisista. Lisaksi tois-
ten kanssa vietettdvad vapaa-aika ja harrastukset lukeutuvat myos sosiaaliseen
toimintakykyyn. (Toimintakyvyn arviointi 27.6.2014.)

Sosiaaliset taidot kuuluvat olennaisena osana nuoren sosiaaliseen toimintakykyyn.
On tarkedd, etta nuorella on hallussaan ndma taidot. Sosiaalisten taitojen myoéta
on helpompaa selvita erilaisista vaikeista elamantilanteista ja myos normaali arki
sujuu paremmin. Jos nuoren sosiaaliset taidot ovat vajaat, niin hanelle on vaarana
muodostua ongelmia eri elaménalueilla. Talldin nuori karsii helposti masennukses-
ta, yksindisyydestd, sosiaalisista peloista, asunnottomuudesta ja paihteiden kay-
tostéd. Muutto uudelle paikkakunnalle on myds riskitekijd ongelmien muodostumi-
selle, koska se saattaa taannuttaa joko hetkellisesti tai kokonaan nuoren sosiaali-
set taidot. (Metsavainio 2013, 65.)

Hevosharrastus on hyva paikka yllapitaa seka parantaa sosiaalista toimintakykya.
Tallilla on helppo tutustua uusiin ihmisiin ja sita kautta luoda uusia ystavyyssuhtei-
ta (Vepsa, Syrjala, Pussinen & Paanetoja 2003, 20). Vieraiden ihmisten kanssa on
helppo aloittaa keskustelu hevosen toimiessa apuna. Yhteinen kiinnostuksenkoh-
de helpottaa myds keskustelun avausta seka jatkamista. Maija Peltoméaen teke-
massa pro gradussa (2007) saatiin myo6s tulokseksi, ettd hevosharrastuksella on
positiivisia vaikutuksia nuoren sosiaaliseen toimintakykyyn. Hevosharrastus on
vaikuttanut myonteisesti esimerkiksi nuoren vastuullisuuteen, ystavyyssuhteisiin,

sosiaaliseen kasvuun seka yhteisollisyyden kokemiseen. (Seppala 2009, 8.)

3.2 Hevosavusteinen toiminta apuna nuoren syrjaytymisesséa

Hevosavusteisessa tydskentelyssa on kaytetty hevosia apuna jo jonkin aikaa.
Tyobskentelyn tarkoituksena on ennaltaehkaista nuoren syrjaytymista tai jos syrjay-

tyminen on aiheuttanut nuorelle jo vahinkoa, niin silloin tydskentelylla pyritaan kor-
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jaamaan vauriot. Suomessa toteutetaan elainavusteista tydskentelya, jolla pyritaan
vaikuttamaan ja yllapitamaan ihmisen toimintakykya. Tydskentelyn tarkoituksena
on elaimen avulla tuoda ihmisille iloa ja vaihtelua paiviin, vahvistaa sosiaalista hy-
vinvointia ja terveyttd, ennaltaehkaista hyvinvointiin liittyvia ongelmia ja ongelmien
IImaantuessa tukea ihmista selviytymaan niista. (Suomen karvakaverit, [viitattu
25.2.2014].) Elainavusteinen tydskentely on niin sanotusti kattotermi, joka jakautuu

elainavusteiseen toimintaan ja eldinavusteiseen terapiaan (Ikaheimo 2013, 1).

Kun luontoa, ymparistoa ja elaimid hyodynnetd&n ihmisen hoidossa, saadaan pa-
remmin edistettya asiakkaan kuntoutumista ja terveytta. (Salmela 2013, 9.) Hevo-
nen on aistikas eldin ja se osaa erittdin hyvin tulkita ihmisen tunteita ja heijastaa
ne takaisin ihmiselle. Hevonen on kuin peili ja tasta syysta hevosta kaytetaan pal-
jon esimerkiksi terapiassa apuna. (Pitkanen 2008, 18.) Ratsastusterapia on tera-
piamuoto, jossa apuna kaytetdan hevosta. Se on tavoitteellista ja kokonaisvaltais-
ta kuntouttavaa toimintaa, jossa pyritdan opittuja taitoja ja tunteita siirtamaan
omaan arkielamaan. Tarkoituksena on esimerkiksi vahvistaa itsetuntoa, kehittda
itsehillintaa, kehittdéd kommunikaatiokykyd, voittaa pelkoja ja saada onnistumisko-
kemuksia. (Ratsastusterapia, [viitattu 27.7.2014]). Ratsastusterapiaa on toiminnal-
taan enemman korjaavan toimintaa, jolla pyritddn saamaan nuori takaisin yhteis-

kunnan jaseniksi.

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta puolestaan on sosiaalisen kasvun ja hyvin-
voinnin tukemiseen suuntautuvaa toimintaa, jolla pyritaan ehkaisemaan syrjayty-
mista. Toiminta on enemman syrjaytymisen ehkaisemistd, mutta joidenkin nuorten
kohdalla se toimii myds korjaavaa toimintana. Tarkoituksena on nayttda, mista
ihmisen hyvinvointi koostuu. Hevosen avulla pystytaan nuorelle opettamaan esi-
merkiksi, mitéd puhtaus tarkoittaa, mika merkitys saanndallisilla ruoka-ajoilla ja ter-
veellisella ruokavaliolla on, mika on riittava lepo ja milloin on liikuttu sopivasti. (So-
siaalipedagoginen hevostoiminta, [viitattu 27.7.2014].) Opeteltavat asiat ovat ihan
perusasioita, joita nuoren elamassa tarvitaan. Naiden avulla kuitenkin vaikutetaan

nuoren syrjaytymisen ehkaisyyn.
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4 RATSASTUSHARRASTUS

Tassa paaluvussa on tarkoituksena perehtyd enemman ratsastuksen monipuoli-
seen maailmaan. Aluksi perehdytd&n hieman siihen, keille ratsastusharrastus sopii
ja mistd tama laji koostuu. Luvun aikana saadaan myos selvyytta siihen, paljonko
Suomessa ratsastusharrastajia on ja mika ratsastuksessa vetéd harrastajia puo-
leensa. Lopuksi kasitelladn hieman sitéa, millaisia vaikutuksia lajin kustannuksilla

on harrastamiseen sekd mihin rahaa kulutetaan.

4.1 Harrastuksena ratsastus

Ratsastusta voisi verrata pyorélla ajoon. Kun sen kerran oppiin, niin sen aina
osaa. Ratsastusta voisi verrata myos riippuvuuteen. Kun sité kerran kokeilee, on
siitd vaikea luopua. Vuosi vuodelta ratsastajien mééra on lisdantynyt ja samalla laji
on monipuolistunut. Suomen ratsastajainliitto eli tutummin SRL on vuodesta 1925
alkaen ruvennut kirjaamaan jasenidan ylos. Perustamisen alussa heilla oli jasene-
na vain 450 harrastajaa. Kun lukua katsoo nyt, niin jasenrekisteriin on kirjattu 49
970 jasentd vuoden 2013 loppuun mennessa. (SRL:n jasenistd, |[viitattu
7.2.2014].)

Tassa ei ole kuitenkaan kaikki lajin harrastajat mukana, koska kaikki harrastajat
eivat ole SRL:n jasenid. Ratsastajainliton paasihteeri Fred Sundwall kertoi, etta
kun tutkimuksen perusteella jasenmaaran kaikki kasvuluvut suhteutetaan harrasta-
jakunnan kokonaismaaraan, voidaan arvioimalla todeta, ettd suomalaisista noin
170 000 harrastaa ratsastusta tana paivana. Tasta maarasta suunnilleen 40 % on
nuoria seka lapsia. (Taantumavuodet taustalla 6.2.2014.) Lisaksi Kansallinen lii-
kuntatutkimuksen 2009-2010 ( 2010, 25) mukaan 7500 nuorta haluaisi ruveta rat-

sastamaan.

Suomen ratsastajaliiton paasihteeri Fred Sundwall mukaan yksi iso harrastuksen
suosion syy on hevosen vetovoima. Lisdksi han arveli lajin monipuolisuudella ja
yhteisdllisyydella olevan vaikutusta suosion kasvuun. Ratsastuksen seura- ja va-

paaehtoistoiminta ovat myos isossa osassa. Niiden avulla pystytddn tarjoamaan
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eri ikaryhmille monipuolista toimintaa ja luomaan sosiaalisia verkostoja. (Tiedote,
[viitattu 8.2.2014].)

Hevosharrastus on siita hieno harrastus, ettd se sopii kaikille ihmisille. Vaikka on
mink& kokoinen, nakdinen tai ikdinen tahansa, niin se ei esta sinua harrastamasta
ratsastusta. Lisdksi sukupuoli ja vuodenaika eivat ole esteend tdman lajin harras-
tamisessa. Myodskaan raikkaasta ulkoilmasta ei tdssa harrastuksessa ole puutetta,
koska ratsastus on hyvin luonnonldheinen laji. Ratsastuksen valttikortteja onkin
juuri lajin tasa-arvoisuus seka monipuolinen lajivalikoima, josta jokaiselle 10ytyy

varmasti oma sopiva laji. (Ratsastus, [viitattu 6.2.2014]).

Ratsastus koostuu yhdeksasta eri lajista, joista osa sopii vauhtia ja vaarallisia ti-
lanteita hakeville harrastajille ja osa taas sopii sellaisille ratsastajille, jotka kaipaa-
vat tarkkuutta seka hieman rauhallisempaa menoa. Lajin perinteisempida muotoja
ovat esteratsastus, kouluratsastus ja kenttaratsastus. Muita lajin harrastemuotoja
ovat vammaisratsastus, vikellys, lannenratsastus, valjakkoajo, matkaratsastus ja
islanninhevosten askellajiratsastus. (Ratsastus on monipuolinen, [viitattu
12.2.2014].)

4.2 Ratsastus kalleimpia harrastuksia

Vaikka ratsastusharrastajia tulee vuosi vuodelta lisaa, niin enda ei jasenmaarissa
nay suuria nousuja. Opetus- ja kulttuuriministerion laatiman tutkimuksen mukaan
niissa lasten- ja nuorten harrastuksissa, joissa vaaditaan paljon harjoittelua, har-
rastuksen hintataso on kymmenen vuoden aikana noussut jopa kolminkertaiseksi.
Ratsastus kuuluu naihin kalleimpiin harrastuksiin. Tama on ajanut lapsiperheet
eriarvoiseen asemaan ja he ovat jaavat seuratoiminnan ulkopuolelle, kun heilla ei
vain ole varaa maksaa harrastuksesta koituvia kustannuksia. (Eraéat lasten harras-
tukset, [viitattu 26.7.2014].)

Yli kymmenen vuotta sitten aloittaessani ratsastusharrastuksen maksoin tunnin
mittaisesta ratsastustunnista noin kymmenen euroa ja nykyddn samasta tunnista
saa maksaa ainakin puolet enemman kuin aikaisemmin. Puronahon (2014, 19)

laatiman tutkimusraportin mukaan harrastelijat maksavat yhdesta ratsastuskerras-
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ta noin 34-59 euroa. Vuodessa heilla kuluu ratsastusharrastukseen rahaa 3672—
5642 euroa. Tarkastellessa nditéa lukuja kilparatsastuksen nakokulmasta, niin
summat nousevat. Harrastajat, jotka kilpailevat paikallisissa kilpailuissa, maksavat
yhdesta ratsastuskerrasta 40—49 euroa ja vuodessa he maksavat ratsastusharras-
tuksestaan 3892-5104 euroa.

Ratsastusharrastuksen kustannukset koostuvat harrastajan nakokulmasta esimer-
kiksi jAsenmaksusta, vakuutuksesta, kilpailukuluista, ratsastustunneista, varusteis-
ta, matkakuluista, leirikuluista ja muista kuluista, joita ovat esimerkiksi videot, kir-
jallisuus ja lehdet. Ratsastusharrastuksen kustannusten nousu vuosien aikana
johtuu muiden kustannusten noususta. Esimerkiksi ratsastustuntien hinnan nou-
suun on vaikuttanut hevosen, valineiden ja kaluston yllapidon kustannusten nousu.
Ratsastustallit ovat tasta syysta joutuneet nostamaan ratsastustuntiensa hintojaan,
jotta he voisivat jatkaa tallitoimintaansa. Kustannusten nousu johtuu myés bensan
hinnan noususta. Tallille ja kilpailuihin kuljetaan yleensa autolla ja tama vaikuttaa

heti matkakulujen nousuun. (Puronaho 2014, 20, 72.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kaydaan aluksi tarkemmin l&api tutkimuskysymykset. Sen jalkeen
perehdytaan tarkemmin kayttamaani laadulliseen lahestymistapaan, jonka mene-
telmid hyddynsin opinnaytetydssani. Kaydaan lapi, mitd laadullinen tutkimus tar-
koittaa ja millainen on toteuttaa tutkimus kyselylomakkeella. Kerron myds tarke m-
min kohderyhmasta ja kuinka tutkimus kaytannossé toteutettiin. Analysoinnissa
kaytin sisallonanalyysia ja myos sita tulen tarkemmin avaamaan taméan luvun ai-

kana. Luvun lopussa pohditaan tutkimukseni eettisyytta seké luotettavuutta.

5.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydssani on kaksi tutkimuskysymysta:

1. Millaisia myonteisid vaikutuksia 18-25 vuotiaat nuoret kokevat hevoshar-

rastuksella olevan psykososiaaliseen toimintakykyynsa?

2. Milla tavoin hevosharrastus ennaltaehkaisee 18—25 vuotiaiden nuorten syr-

jaytymista?

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittdd, millaisia vaikutuksia hevosharrastuksella
on nuorten psykososiaaliseen toimintakyyn. Onko silla yllapitavia vaikutuksia hy-
vaan toimintakyyn vai onko se pelkka harrastus, jonka parissa nuoret kuluttavat
vapaa-aikaansa? Tarkoituksena on esimerkiksi selvittaa, kuinka nuoret kokevat
hevosharrastuksen vaikuttavan nuoren itsetuntoon, stressiin, mielialoihin ja uusien

sosiaalisten suhteiden luomiseen.

Psykososiaalisen toimintakyvyn tekijat ovat myds merkittava tekija nuorten syrjay-
tymisessa. Jos nuorten psykososiaalinen toimintakyky heikkenee, johtaa se hel-
posti syrjaytymiseen. Tutkimuksessani pyrin samalla 16ytamaan hevosharrastuk-
sesta niita tekijoita, joiden avulla ehkaistaisiin nuorten syrjaytymista. Tutkimukses-
sani on tavoitteena tutkia, onko hevosharrastus pelkka harrastus vai onko harras-
tuksella positiivista merkitystéd nuoren toimintakyvyn kannalta seka syrjaytymisen

ehkaisyssa.
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Fyysista toimintakykya kasitelladn vain teoriaosuudessa eika sitd ole otettu tutki-
musosioon mukaan. Vaikka ihmista tulisi aina tarkastella fyysisen&, psyykkisena ja
sosiaalisena kokonaisuutena, niin mielestani sosiaalialalla keskitytaéan enemman
psykososiaalisen ndkdkulmaan. Koen myos, etta psyykkiset ja sosiaaliset vaikeu-
det ovat merkittava tekija syrjaytymisen kannalta ja siksi keskityn pelkastaan nii-
hin.

5.2 Tutkimusmenetelmana laadullinen tutkimus

OpinnaytetyOni p&atin toteuttaa kvalitatiivisena tutkimuksena, joka tunnetaan tu-
tummin nimell& laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituk-
sena yleistaa tutkittavaa asiaa. Tama tutkimus ei perustu lukuihin kuten maaralli-
sessa tutkimuksessa vaan sen sijaan lauseet ja sanat ovat tyypillisia piirteita laa-
dullisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa on myds oleellista se, etté
tutkitaan vain yksittaisia tapauksia, jolloin tapausta pystytdan kasittelemaan mah-

dollisimman perusteellisesti ja syvallisemmin. (Kananen 2014, 18-19.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu voidaan suorittaa usealla eri tavalla.
Aineisto voidaan kerata esimerkiksi havainnoimalla, haastattelemalla tai lomake-
kyselylla (Kananen 2014, 64). Tassa opinnaytetydssa aineistonkeruu on toteutettu
lomakekyselylla. Lomakekyselya kaytetaan enemman maarallisessa tutkimukses-
sa, mutta sitd on mahdollista kayttdd myos laadullisessa tutkimuksessa. (Tuomi &
Sarajarvi 2012, 74.) Kyselyssa aineiston keruu on vaivatonta ja aineiston saa ke-
rattyd nopeasti kasaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 196.) Nama olivatkin
osittain syyna siihen, miksi paatin lahtea toteuttamaan kyselya. Aikatauluttaminen
tuotti todella suuria ongelmia seka minulle etta tutkimukseen osallistujille. Kesatyot
sekoittivat aikatauluja paljon eika yhteisia aikoja tahtonut |6ytyd. Tasta syysta oli
kaikille helpompaa toteuttaa lomakekysely eika haastattelua. Talldin tutkimukseen
osallistujat saivat vastata kysymyksiin silloin kun heille parhaiten sopi ja samalla

pystyivat perusteellisemmin perehtymaan kysymyksiin.

Jotta lomakekyselylla toteutettu tutkimus onnistuisi, vaikuttaa aiheen valinta mer-
kittavasti siihen. Lisdksi tutkimuksen onnistumiseen vaikutetaan myds lomakkeen

laadinnalla sek& tarkasti suunnitelluilla kysymyksilla. (Hirsjarvi ym. 2009, 198.)
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Lomakekyselyssa kysymykset taytyy miettid huolella. Periaatteena ei voi olla, mita
olisi hyodyllistda tai mukavaa tietda vaan pitdd olla merkityksellisia kysymyksia.
(Tuomi & Sarajarvi 2012, 75.) Olin jo aikaisempaan tutkimukseeni laatinut kysely-
lomakkeen, jonka laatimiseen olin kayttanyt aikaa ja hakenut my6s ohjausta opin-
naytetyoni ohjaajalta. Halusin kyselylomakkeesta hyvan, jotta saisin kerattya mah-
dollisimman hyvan ja monipuolisen aineiston. Kun sitten alkuperainen tutkimus
epaonnistui, niin kaytin alkuperaista kyselylomaketta apuna uuden lomakkeen laa-

timisessa.

Kyselylomakkeessa kaytin avoimia kysymyksid. Talléin vastaajalle ei anneta vas-
tausvaihtoehtoja vaan hanelle on esitetty pelkkd kysymys ja vastausta varten jatet-
ty tyhja tila. Kyselylomakkeen laadinnassa on tarked& huomioida kysymysten sel-
keys. Patevien tulosten saamiseksi kysymysten taytyy merkitd samaa kaikille vas-
taajille, joten on hyva kiinnittdd huomiota kysymyksissa kaytettyihin sanoihin. Vas-
taajan kannalta on parempi myos laatia lyhyitd kysymyksia seké kysya pelkastaan
yhta asiaa kerrallaan. Talléin kysymykset on helpompi ymmartaa. Kyselylomak-
keen laatimisessa on hyva kiinnittdd huomiota myds kysymysten maaraan ja jar-
jestykseen. Niilla on vaikutusta siihen, etta kyselyyn osallistuja saadaan motivoitua
vastaamaan. (Hirsjarvi ym. 2009 198, 202-203.)

5.3 Tutkimuksen kohderyhma ja toteuttaminen

Laadullisessa tutkimuksessa on tarke&a kiinnittdé& huomiota tutkittavien valintaan,
jotta saataisiin oikeanlainen tutkimustulos. On tarke&a valita sellaiset tutkittavat,
joilla on mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta ilmiosta. Lisaksi laadullisessa
tutkimuksessa ei voida etukateen maaritella kuinka paljon ja mitd aineistoa pitaa
keratd. Aineistoa on keratty tarpeeksi silloin, kun tutkimusongelma pystytaan rat-
kaisemaan ja itse tutkija pystyy ymmartamaan tutkittavaa ilmiota. (Kananen 2014,
18-19, 97.)

Tassa tutkimuksessa kohderyhmana olivat nuoret, joiden harrastukseen kuuluu tai
on kuulunut hevoset. Tutkimukseeni osallistui yhdeksan (9) tytt6a, joista kuusi
nuorta on aktiivisesti tekemisissa hevosten kanssa ja kolme nuorta ei ole ollut

enaa pariin vuoteen tekemisissd hevosten kanssa. Naista yksi on harrastanut he-
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vosia noin 7 vuotta ja loput ovat harrastaneet 11-16 vuotta. Tutkimukseeni osallis-
tujista kuusi nuorta asui Eteld-Pohjanmaalla ja loput kolme asuivat Keski-
Pohjanmaalla. Kaikki tutkimukseen osallistujat olivat jo taysi-ikaisia. Tutkimukseen
osallistuneiden ikahaarukka oli 19-25 vuotta.

Tutkimukseen osallistujat valikoituivat kahdella eri tavalla. Muutama osallistuja on
tuttuja oman hevosharrastukseni kautta ja sita kautta sitten lahdin heitd kysele-
méaan mukaan tutkimukseen. Sitten syntyi vahingossa lumipallomenetelma, joka
on laadullisessa tutkimuksessa normaalia. Tassa tiedonantaja nimeda uuden tie-
donantajan, jolla on myds tietoa tutkittavasta ilmiosta. (Kananen 2014, 97.) Omas-
sa opinnaytetydssani tutkimukseen osallistujilla oli tiedossa omia tuttuja, jotka har-
rastavat hevosia. He sitten kyselivat ensin heiltd, haluavatko he osallistua tutki-
mukseeni ja vasta sen jalkeen antoivat minulle tiedoksi heidéan nimensa. Ja talla
kertaa minua onnisti aineistonkeruussa, koska ainoastaan yksi nuori ei vastannut

kyselyyn.

Kysymysten laatiessa on hyvéa ottaa huomioon se, etta jokaiselle kysytylle kysy-
mykselle pitda viitekehyksesta |6ytya perustelu (Tuomi & Sarajarvi 2012, 75). Laa-
tiessani lomaketta hyédynsin opinnaytetyoni viitekehysta. Sen avulla oli helpompi
muodostaa kysymyksia ja samalla pystyi varmistamaan sen, etta teoriaosa seka
empiirinen osa liittyvat yhteen. Kyselylomakkeeni viisi ensimmaista kysymysta ka-
sittelivat taustatietoja. Naiden kysymysten avulla selvitin ian, asuinpaikkakunnan,
kauanko ovat harrastaneet hevosia, ovatko saannollisesti tekemisissa hevosten
kanssa ja miten he aloittivat hevosharrastuksen. Kolme seuraavaa kysymysta liit-
tyivat psyykkiseen toimintakykyyn. Naiden kysymysten tarkoituksena oli selventaa
hevosharrastuksen vaikutuksia mielialaan, itsetuntoon ja stressiin. Seuraavat kol-
me kysymysta liittyivat puolestaan sosiaaliseen toimintakykyyn ja niiden kautta
etsin vastausta harrastuksen vaikutuksia laheisten valiin, uusien sosiaalisten suh-
teiden luomiseen ja elaméanlaatuun. Loput kolme kysymysta kasittelivat kokemuk-
sia hevosharrastuksesta. Kysyin nuorilta, kuinka heidan elamansa olisi erilaista
ilman hevosia, mitd hyotya on hevosharrastuksesta ja heidan hienoin kokemus

harrastuksen parissa.

Nykypaivana useampi ihminen kuluttaa yha enemman aikaansa tietokoneen pa-

rissa. Kanasen mukaan (2014, 31) Internet pystyy tarjpamaan uusia mahdolli-
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suuksia ryhmien tutkimiseen seka niiden muodostumiseen. Itse hyddynsin myos
opinnaytetydssani monipuolista verkkomaailmaa. Lahetin tutkimukseeni osallistu-
neille saatekirjeen (lite 1) ja kyselylomakkeen (liite 2) Facebookin kautta kesa-
heindkuun vaihteessa. Tama mahdollisti sen, etta tarpeen vaatiessa pystyin kysy-
maan heilté tarkennuksia antamiinsa vastauksiin ja he puolestaan taas pystyivat

myds minulta kysymaan, jos heille jai jokin kysymys epaselvaksi.

5.4 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysoimisen aloittamisessa ei ole mitdéan tarkkaa saantoa.
Joissakin tutkimuksissa analysointi aloitetaan heti tutkimusaineiston keraamisen
jalkeen ja toisissa tutkimuksissa puolestaan aineistoa analysoidaan koko tutki-
muksen ajan. Lomakekyselyilla keratyn aineiston analysointi aloitetaan yleensa
silloin, kun tutkimusaineisto on saatu kerattya ja jarjesteltyd. Olisi kuitenkin hyva,
ettd analysointi aloitettaisiin heti keraamisen jalkeen. Téall6in tutkija voi aineistoa
tarpeen vaatiessa taydentaa ja selventaa. Lisaksi se viela kiinnostaisi ja motivoisi
tutkijaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 223-224.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole yhtd ja oikeaa tapaa, jolla valittaisiin aineiston
analyysitapa. Analyysitapoja on monenlaisia ja niistd on vain osattava valita se
omaan aineistoon sopiva tapa. Hyvana paaperiaatteena voidaan kuitenkin pitaa
sitd, ettd valitaan analyysitapa, jonka avulla saadaan parhaiten vastaus tutkimus-
kysymykseen tai ongelmaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 223-224.) Aineiston analysoimi-
sessa on tarkead, etta tutkija on lukenut aineiston lapi useamman kerran. Tama
siksi, ettéd ensimmaisella lukukerralla tutkijalle herdd monenlaisia ajatuksia ja niita
voi olla vaikea pitaa kasassa. Toinen syy on se, etta tutkija saa tekstista kiinni.
Ensimmaisella lukukerralla tutkijasta helposti tuntuu silté, ettei aineistossa ole mi-
taan jarkea eika tahdo l6ytya minkaanlaista kultaista keskitieta. Kun aineistoa lu-
kee vaan uudelleen ja uudelleen, niin pikkuhiljaa siitd saa kiinni. Tutkimusaineistoa
lukiessa on hyva muistaa myos sellainen asia, ettd aineistoa luetaan aina koko-

naisuutena. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 143.)

Tassa tutkimuksessa olen kayttanyt analyysimenetelména sisallonanalyysia, jota

voidaan kutsua perusanalyysimenetelmaksi laadullisessa tutkimuksessa. Sisallon-
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analyysissé aineistosta poimitaan ainoastaan ne asiat, jotka ovat oleellista omassa
tutkimuksessa. Vaikka aineistoista I6ytyisi paljon muutakin mielenkiintoisia asioita
esille nostettavaksi, niin taytyy kuitenkin olla itselleen tiukkana ja pysya asetetuis-
sa rajoissa. Analyysitapana kaytin teemoittelua, jossa aineistoa ryhmitellaan ja
pilkotaan aihepiirien mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-93.) Apuna kaytin va-
rikoodausta, jonka avulla teemat seka teemojen alakategoriat olivat helpompi 10y-
tda. Koodauksen tarkoituksena on tiivistda ja yksinkertaistaa aineistoa, jotta sita
olisi helpompi ymmartéé (Kananen 2014, 104).

Paateemat eli psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky oli helppo 10yta&, koska ne
olivat pohjana kyselylomakkeen laadinnassa. Varikoodauksen avulla lajittelin ai-
neistoni naiden teemojen alle. Ne asiat, jotka eivat kuuluneet naihin teemoihin,
muodostivat oman sekalaisen ryhmansd. Taman jaottelun jalkeen ryhdyin etsi-
maan alakategorioita. Alussa alakategoriat oli hankala 16ytd&, mutta useamman
lukukerran jalkeen ne muodostuivat melkein kuin itsestaan. Poimin tekstista sellai-
set asiat, jotka toistuivat aineistossa useamman kerran ja yhdistin ne samalla véril-
l&. Kun olin saanut tdman tehtya, niin tarkastelin viela uudestaan muodostuneita
ryhmid. Joitakin ryhmiad yhdistelin viela keskendén, koska niiden sisalla olevat asi-
at liittyivat viela toisiinsa. Aineistosta 16ytyi myos sellaisia yksittéisia asioita, jotka
mielestani liittyivat oleellisesti tutkimukseeni. Tasta syysta olen myoés ne nostanut

esille tydssani.

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekemiseen liittyy monenlaisia eettisia kysymyksia, jotka tutkijan on
otettava huomioon tutkimuksensa aikana. Eettisyys nousee esille jo tutkimuksen
alussa, kun valitaan tutkimusaihe ja kulkee mukana aina tutkimuksen loppuun
saakka. Yksi tutkimuksen eettisista asioista on ihmisarvon kunnioittaminen. Talla
tarkoitetaan sita, etta tutkimuksen osallistuja on itse saanut paattaa osallistumises-
taan eikd hanta ole pakotettu. (Hirsjarvi ym. 2009, 24-25) Yksityisyys kuuluu
myds eettisiin kysymyksiin. Tutkimuksen aikana on syyta miettia, kuinka paljon ja
tarkasti tutkimukseen osallistujista julkaistaan tietoa raportissa. Liika tieto rikkoo

osallistujien yksityisyyden ja talléin he ovat helposti tunnistettavissa. Seuraukset
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on hyva myos huomioida tutkimuksen aikana. On hyva miettia, ettd millaisia mah-
dollisia seurauksia raportin julkistamisesta on tutkimuksen osallistujille seka sita
koskeville ryhmille. Lisdksi on tarkeda informoida osallistujia riittdvasti tutkimuk-
sesta. (Hirsjarvi ym. 2008, 20.)

Tassa tutkimuksessa jokaiselta osallistujalta on kysytty henkilokohtaisesti halua
osallistua tutkimukseeni. Yritin mahdollisimman tarkasti ja kattavasti kertoa heille
tutkimuksestani kysyesséani heitd mukaan tutkimukseen. Kyselylomakkeisiin he
ovat vastanneet nimettoménd. En myodsk&&n mainitse opinnéytetydssani heidan
ikaansa enka asuinkuntaansa tarkasti. Liséksi jotkut vastaajista puhuivat hevosista
ja talleista nimelta, niin olen my6s ne jattanyt mainitsematta. Opinnaytetyon val-
mistuttua tuulen tuhoamaan aineiston ja lisdksi poistan Facebookiin lahetetyt vas-

taukset. Talla tavalla turvaan osallistujien yksityisyyden.

Laadullisessa tutkimuksessa tarkalla raportoinnilla vahvistetaan tutkimuksen luo-
tettavuutta. On tarkeda kertoa esimerkiksi, kuinka aineiston keruu on tehty, miten
osallistujat valikoituivat tutkimukseen ja millainen aikataulu tutkimuksella on ollut.
Valinnat kannattaa aina perustella, koska myos silla on vaikutusta tutkimuksen
luotettavuuteen. ( Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141.) Naiden edelld mainittujen
kohtien liséksi olen pyrkinyt lahdemateriaalissa kriittiseen tarkasteluun. Tutkimuk-
sessani olen pyrkinyt my6s etsimdén materiaalia monista eri lahteista. Sitaatit olen
kopioinut aineistoista juuri sellaisenaan, jolloin en vaarista vastauksia. Ainoastaan
hevosten nimet olen vaihtanut. Nailla olen pyrkinyt vahvistamaan tutkimukseni luo-

tettavuutta.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa tulen kasittelemaan tutkimusaineistostani nousseita tuloksia. Olen
jakanut tulokset kolmen p&aotsikon alle ja niiden alle kerédnnyt teemaan liittyvia
asioita. Ensimmaisessa kasitellaan toimintakyvyn psyykkisia tekijoita ja toisessa
puolestaan toimintakyvyn sosiaalisia tekijoita. Lisdksi olen lisannyt viel&a kolman-
nen paaotsikon, jonka alle olen kasannut muita syrjaytymisen ehkaisyyn liittyvia
tekijoita, jotka on mielestani hyva nostaa esille tdssa opinnaytetydssa. Tuloksissa
olen kayttanyt suoria lainauksia, jotka olen poiminut kerd&dmasténi tutkimusaineis-

tosta.

6.1 Hevosen vaikutukset psyykkiseen toimintakykyyn

Stressin laukaisija. Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta hevonen vaikuttaa po-
sitiivisella tavalla stressin poistamiseen. Hevosen kanssa puuhastellessa tai rat-
sastuksen aikana unohtuvat hyvin nopeasti kaikki muut huolen aiheet ja murheet.
Moni vastaajista kertoi syyksi sen, etta hevosen kanssa ollessa pitaa keskittya
taysin hevoseen eika ajatus saa leijailla muualla. Hevonen on kuitenkin iso ja aly-
kas elain, joka helposti aiheuttaa vaaratilanteita keskittymisen herpaantuessa. Ei
riitd, ettéd hevosen ja ihmisen yhteisty6d pelaa fyysisella tasolla vaan sen pitéda sa-

malla myds toimia tunnetasolla (Vepsa ym. 2003, 12).

Kun maa meen tallille, niin saan aina kaiken pois mielesta siks aikaa
ku oon hevosten kanssa ja se vaikuttaa positiivisesti. (Vastaaja 1)

Hevoset toimivat minulla stressinpoistajina/-helpottajina paljon pa-
remmin kuin mikaan muu. Syy on ehka siina, etta hevonen viisaana
elaimend aistii sen, jos ihminen ei ole ajatuksissaan lasna ja saattaa
kayttaa tilaisuuden hyvéakseen. Hevosen kanssa taytyy olla tilanteissa
mukana niin fyysisesti kuin henkisesti... (Vastaaja 5)

Nelja vastaajaa kertoi, ettd hevosella on rentouttava vaikutus, joka vie mukanaan
pois stressin. Hevosta harjatessa mieli lepaa ja myods esimerkiksi hevosen sydmi-
sella voi olla joillekin ihmisille rentouttava vaikutus. Hevosen rouskutusta voisi

kuunnella vaikka kuinka kauan ja katsella kun toinen syd hyvilla mielin ansaittua
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heindannostaan. Lisaksi pari vastaajaa puhui maastolenkeistd, jotka rentouttavat
ratsastajaa. Kauniissa luonnossa silma lepaa. Linnunlaulu ja luonnon erilaiset

tuoksut vaikuttavat omalta osaltaan rentoutumiseen.

Jos olen jotain stressannut ennen tallille I1ahtéa, unohtuu se ainakin
tallilla olon ajaksi, ja yleensa sen jalkeen stressitaso on laskenut ja
olen saanut hieman uutta perspektiivia siihen. Mik&éan ei ole niin ren-
touttavaa kuin hevosten kanssa puuhailu. (Vastaaja 6)

... rentouttava maastolenkki luonnon keskella on tehokas keino saada
stressin aiheet hetkeksi pois ja omia ajatuksia selkeamméaksi. (Vas-
taaja 9)

Yksi tutkimukseen osallistuneesta nuorista nosti esille myds sen, ettei hevonen
kuitenkaan aina helpota ja poista stressia. Myds hevosilla on huonoja paivia ja
hyvin usein nama huonot paivat koettelevat myoés hevosenhoitajan karsivallisyytta
sekd hermoja. Tasta johtuen hevonen esimerkiksi omalla jaarapaisyydellddn saat-
taa vain lisatad stressia. Myos hevosen levottomuudella on vaikutusta stressin li-
saantymiseen. Levottomuus heréttaa hoitajassa huolen, kun miettii, onko hevonen

sairas vai miksi se kayttaytyy niin rauhattomasti.

Parhaimmillaan stressia lievittavia vaikutuksia - tosin hevosten kanssa
puuhaileminen voi olla myos itsessaan stressia aiheuttavaa, jos esim.
hevonen on levoton. (Vastaaja 7)

Positiivisempi mieliala. Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, etta hevosharrastuksel-
la on positiivinen vaikutus heidan mielialaansa. Moni vastaajista sanoi, ettd kun he
menevat kiukkuisena tallille, niin pois lahtiessdédn mieli on muuttunut iloisemmaksi.
Hevosten lasnéaolo rauhoittaa mieltd. Monet myds sanoivat, etté tallilla kaikki muut
asiat vain unohtuvat itsestéan ja rupeaa keskittymaan pelkastaan hevosen kanssa
touhuamiseen. Lisédksi osa sanoi, ettd kun tallille menee ja saa tervehdykseksi iloi-

sen horahdyksen, niin ei sita voi enda olla kiukkuinen.

Hevosten kanssa toimiminen saa minut rentoutuneeksi, levoliseksi ja
iloiseksi. Hevosilla on minuun terapeuttinen vaikutus. (Vastaaja 9)

hevoset vaikuttaa mun mielialaan tottakai positiivisesti vaikka menisin
kuinka kiukkusena tallii nii aina tuun sieltd hyvalla mielelld pois.. Toki
joskus joku jaarapééa suokki saattaa ottaa vaha hermoo mutta silti ei
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voi koskaa olla niille kunnolla vihanen. Tottakai hevosen lasnaolo
my0s rauhottaa mua (Vastaaja 8)

Itsetunto. Viisi vastaajaa oli sita mielta, ettéd hevoset vaikuttavat positiivisesti ihmi-
sen itsetuntoon. Moni vastaaja sanoi, etta hevosten kanssa oppii paljon uusia asi-
oita ja paadsee kehittamaan itseaan. Tama puolestaan kohottaa itsetuntoa. Eras
vastaaja puolestaan sanoi sitd, ettd hevosen kanssa ollessa ihmisen taytyy ottaa
johtajan paikka. Td&ma taas on tuonut hanelle rohkeutta ja itsevarmuutta, jolloin

hanen on helppo ottaa ryhméatoissa johtajan roolin.

Hevosilla on ollut "parantava” vaikutus itsetuntooni. Y1a- ja osittain ala-
asteikaisena olen ollut koulussa kiusattu ja ainakin kuvittelisin sen vai-
kuttaneen siihen, ettd en pida itseani juuri missaan taitavana. Hevos-
ten seurassa olen kuitenkin tuntenut paremmin osaavani asioita ja
luottavani paremmin kykyihini, kun joko valmentaja on kehunut edis-
tymista ratsastaessa tai itse olen huomannut parjaavani esim. vaike-
ampien hevosten kanssa ja kanssaihmiset ovat myés yhtalailla luotta-
neet kykyihini ja taitoihini tallilla. (Vastaaja 5)

Muutamalla vastaajalla oli taustalla koulukiusaamista, jonka vuoksi heilla on ollut
huono itsetunto ja he ovat kokeneet itsensd mitattomaksi. Nama vastaajat ovat
kuitenkin kokeneet niin, ettd hevonen on parantanut heidan itsetuntoaan. Onnis-
tumisien myota itsetunto on vahvistunut. Lisdksi he sanoivat myds sita, etta hevo-
nen ei arvostele esimerkiksi ulkonakoa eika luonnetta vaan hyvaksyy sinut juuri
sellaisena kuin olet. Tama taas on opettanut heidat hyvaksymaan itsensa sellaise-

na kuin ovat.

... Lisdks hevoset ei 00 koskaa tuominnu mun ulkon&kda tai mitaan
muutakaan mitd oon tehny tai sanonu yms. Sen takia oon oppini my6s
olemaan tyytyvainen siihen millanen ma oon. (Vastaaja 8)

Ratsastus on laji, jossa jokainen harrastaja joutuu kohtaamaan monia kertoja
oman vajavaisuutensa. Liséksi taytyy hyvaksya se, ettei tieda ja osaa viela tar-
peeksi paljon. Nama asiat horjuttavat helposti nuoren turvallisuuden tunnetta seka
itsetuntoa. Siksi pitddkin muistaa se, etta jokainen ratsastaja on taidoiltaan eri ta-
solla ja silloin taytyy olla itselle armollinen. (Rautioaho 27.7.2014.) Yhden vastaa-
jan vastauksista nousikin esille se, ettd hevosharrastuksella on myds osittain ne-

gatiivinen vaikutus ihmisen itsetuntoon. Esimerkiksi ratsastustunnit voivat jattaa
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ratsastajalle epaonnistumisen tunteen ja se taas koettelee itsetuntoa. Jos on tois-
tanut samaa virhettd useamman kerran ja aina uudelleen epaonnistunut sen kor-

jaamisessa, niin se on iso kolaus heikolle itsetunnolle.

Vahvan ja joskus haasteellisenkin hevosen kanssa toimimisen onnis-
tuminen palkitsee ja vaikuttaa siten myonteisesti minékasitykseen ja
itsetuntoon. Vastaavasti, jos esim. olen toistanut samaa virhetta rat-
sastustunnilla, enka ole pystynyt korjaamaan sita opettajan neuvoista
huolimatta ei ainakaan paranna itsetuntoa. (Vastaaja 7)

Haasteista selviaminen. Kolmen vastaajan vastauksista kavi ilmi, etta hevoset
ovat auttaneet heitéd selviamdan vaikeista hetkistd. He sanoivat sitd, ettd vaikka
olisi kuinka vaikeaa, niin aina on kuitenkin se yksi asia, joka auttaa jaksamaan
eteenpain ja heilla se on ollut hevonen. Vaikka kuinka elaméa on taynnd muutoksia
ja vaikeita hetkid, niin hevonen pysyy niissa hetkissa eikéa havia mihinkaan. Heidan
ei tarvitse kohdata vaikeuksia yksin vaan heilla on tuki ja turva vieressad. Taman
vuoksi he ovat saaneet voimaa nousta aina aamuisin ylos ja kohtaamaan murheet

seka ongelmat.

Hevoset on vaikuttanu mun elamaan olemalla aina se joku juttu joka
ei ikina havid mun elamasta vaikka kaikki muu ois menny.. Niitte takia
on jaksanu monena aamuna heréta uudestaa pettymyksen jalkee...
(Vastaaja 8)

Hevoset ovat talla hetkella minulle se hengissa pitava voima, silla vii-
meiset 1,5 vuotta ovat olleet minulle monilta osin hyvin raskaita ja vai-
keita aikoja. Luulen kylla, ettéd hevoset ovat olleet alusta lahtien minul-
le se suurin syy jaksaa paivasta toiseen eteenpain, siita lahtien kun
olen ratsastuksen ala-asteikaisena aloittanut, on viikonloput, tallille ja
ratsastustunnille paaseminen olleet viikon kohokohtia. Eikad tuo ole
niistd ajoista muuttunut, edelleen paivan/viikon kohokohtia ovat ne
paivat/hetket, kun nykyaankin paasee kaverin hevosia hoitamaan tai
ratsastamaan tai kouluun muutamaksi paivaksi "pakoon” muita huolia
ja murheita. Hevoset todellakin ovat ne elamén suola ja sokeri. (Vas-
taaja 5)

6.2 Hevosen vaikutukset sosiaaliseen toimintakykyyn

Uusien ystavyyssuhteiden luominen. Nuorelle ei riitd se, ettd heidan elamansa

koostuisi pelkastaan laheisistad ihmisista vaan he tarvitsevat rinnallensa myds ys-
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tavyyssuhteita. Ystavyyssuhteet mahdollistavat nuorille sen, ettd he pystyvat muo-
dostamaan ja yllapitaméaan sosiaalista kanssakaymista. Heille on erittain tarkeaa,
ettd heilla on laheinen ystava seka myos ystavistda muodostuva kaveriporukka.
Ystavat luovat nuorille yhteenkuuluvuuden tunnetta, tarjoavat hyvaksyntaa ja luo-
vat heille turvallisuutta. (Aaltonen ym. 2003, 338-339.)

Kaikki vastaajat olivat sitd mielta, ettd hevosen avulla on helpompi luoda uusia
sosiaalisia suhteita. Heidan mielestdan on helpompaa ja luontevampaa menna
juttelemaan tuntemattoman ihmisen kanssa, kun heilla on yhteinen kiinnostuksen
aihe. Eréas vastaaja sanoi mygs, etta tuntemattomien kanssa on myos siksi hel-
pompi aloittaa keskustelu, kun ei tunne itsedén ulkopuoliseksi vaan tuntee kuulu-
vansa joukkoon. Monet vastaajista kertoivat, etta tallilla seka leirien ja kilpailujen
kautta he ovat tutustuneet moneen uuteen ihmiseen. Muutama vastaaja myos ker-

toi, ettéd hevosharrastuksen kautta he ovat I6ytaneet heidan parhaan ystavan.

Hevonen on minulle aivan loistava “valikappale” uusien ihmissuhtei-
den luomisessa. Pari parhainta ystavaani olen 16ytanyt kisojen tai rat-
sastustuntien kautta, ja useimmiten on "helpompi” keskustella uusien
ja tuntemattomien ihmisten kanssa hevosista, sehan on yhteinen kiin-
nostuksen kohde... (Vastaaja 5)

hevoset on yleensa semmonen yhdistava tekija minka kautta mun sy-
vimmat ystavyyssuhteet on alkanut.. Johtuen ehka toki myds siita etta
en kesta kauheen kaupunkilaista ‘pinnallista’ elamantyylid/ajattelua..
Yleisesti hevosihmisethdn ei pelkdd paskaa eika tyontekoa ja meitsi
on just semmonen vaha jaara suomalainen tydomyyra lisaksi hevosten
avulla ma oon Iéytdny semmosia oikeanlaisia ihmisia mun ymparille
jotka on ihan aitoja ystavia eika vaan halua multa jotain. (Vastaaja 8)

Helppo keskustelunavauskeino, jos tietda toisenkin pitavan hevosista.
Hevosharrastukseni kautta olen tutustunut moniin samanhenkisiin ih-
misiin. (Vastaaja 6)

Suhde laheisiin. Kahden osallistuneiden vastauksista nousi esille, ettd hevoshar-
rastus on lahentanyt védleja heidan laheisiin. Useamman vastauksista kavi ilmi, etta
he ovat tutustuttaneet omat sisaruksensa ratsastukseen ja siten loytaneet yhteisen
harrastuksen. Toiset puolestaan kertoivat, etta valit ovat lahentyneet omien van-
hempien kanssa esimerkiksi kisamatkoilla. Vanhemmat ovat yleensa toimineet

hevosen kuljettajana ja joillakin kisahoitajana. Tall6in on tullut vietettya aikaa van-
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hempien kanssa ja juteltua sek& omista etta muiden kilpailijoiden kisasuorituksista.

Talla tavoin suhde omiin vanhempiin on lahentynyt.

Aikoinaan sain tutustuttaa laheisiani, esim. perheenjaseniani ja ysta-
viani hevosten maailmaan, joka oli heille silloin viela vieras. Nyky&aan
pikkusiskoni ovat aivan hevosista hullaantuneita. (Vastaaja 7)

Ratsastusharrastus on lahentanyt laheisistani ehkd eniten minua ja
isaani. Isad on ollut hyvin aktiivisesti mukana alusta lahtien, toiminut
hevosten kuljettajana kisoihin jne. Oman hevosen saatuani isan mu-
kanaolo on kasvanut, ja kun hevonen tuotiin omaan talliin, on isé toi-
minut myods hevosen hoitajana veljensa kanssa ja ollut mukana liikut-
tamassa hevostani ja sen kaverina ollutta ponia... (Vastaaja 5)

Aina hevoset eivat kuitenkaan ldhenn& perheenjasenten valeja vaan saattavat
my0ds hieman etddnnyttaa niitd. Kaksi vastaaja sanoivat, etta valilla hevosten takia
on joutunut riitatilanteisiin perheenjasenten kanssa. Hevoset vaativat aikaa ja si-
toutumista eika tata asiaa aina ymmarra esimerkiksi vanhemmat. Helposti tasta
karsii esimerkiksi koulu, kun hevosharrastus vie niin paljon aikaa. Oman hevosen
yllapito on myds kallista puuhaa. Nuorten kohdalla yleensa vanhemmat joutuvat
kulujen maksajiksi. Rahan menon takia saatetaan helposti useamman kerran ottaa

yhteen perheenjasenien kanssa.

vanhemmat eivat aina ymmartaneet kun joka paiva piti kayda tallilla
mutta hekin hyvéaksyivat sen ajallaan. (Vastaaja 2)

... Laheiseni ovat joutuneet hyvaksymaan sen ettd oman hevosen hoi-
taminen vie aikaa ja joudun sen takia usein suunnittelmaan menoni
sen mukaan. Hevosen pitaminen ja hevosharrastus ei kuitenkaan ole
halpaa ja siksi se on valilla aiheuttanut eripuraa vanhempieni kanssa,
l&ahinna isani. (Vastaaja 9)

Tuki ja turva. Hevosille pystytddn ilmaisemaan helpommin sellaisia tunteita, joille
pelatdan muiden ihmisten nauravan tai pitavan merkittémampéana. Hevosen kans-
sa on helpompi keskustella, kun ei tarvitse pelata sita, ettei kukaan kuuntelisi.
Vaikka hevonen ei pysty osallistumaan keskusteluun, niin korvan liikkeista huo-
maa sen kuitenkin kuuntelevan. Lisdksi sen lasnaolo luo ihmiseen turvaa ja lahei-
syyttd, jolloin vaikeimmistakin asioista on helpompi puhua. Hevonen antaa myds

mahdollisuuden muodostaa ja kokea vapaammin yksinkertaisempia tunteita. Tal-
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|6in ihmisen ei tarvitse pelata, ettd hanet ymmarrettaisiin vaarin tai hanet torjuttai-
siin. (Pitkanen 2008, 13, 46-47.)

Kolme vastaajaa nostikin esille juuri tAman asian, ettd he ovat hevosesta hakeneet
vaikeimpina hetkina sitd kuuntelijaa ja tukijaa. Jos heilla ei ole I6ytynyt vaikeina
aikoina lohduttajaa l&hipiiristd, niin he ovat hakeneet lohdutusta hevosesta. He
sanoivat, etta hevonen on heidadn parhain ystava, johon he pystyvét luottamaan
taysin. Tasta syysta heidan on helppoa hakea lohduttajaa ja kuuntelijaa omasta

rakkaasta hevosesta.

...oon usein hakenu hevosesta sita turvaa ja kuuntelijaa ku on menny
oikeen huonosti ja ollu paha olla ja on se kylla paras lohduttaja siina
sitd aina tajuaa etta vaikka itella ois kui huonosti asiat nii siina se he-
vonen on ja elelee iha samalla tavalla ku ennenki. (Vastaaja 8)

Tutun hevosen laheisyys on minusta aina ollut rauhoittavaa ja toisi-
naan myds jollain lailla lohduttavaa. Jotkut hevoset ovat olleet minulle
my0s erityisen rakkaita. (Vastaaja 7)

Vastuunkanto. Nuoruuteen kuuluu se, ettd jossain vaiheessa unohdetaan jarki ja
ryhdytaan testailemaan rajoja. Onneksi tata ei kuitenkaan esiinny kaikilla nuorilla,
mutta useammalla nuorella kumminkin. Nuoret haluavat ndhd&, mita seuraa siita,
kun he ylittavat asetettuja rajoja. Joutuvatko he teoistaan vastuuseen vai pystyvat-
ko he livistimaan. Enéa ei riitd se, etté seurauksista kerrotaan vaan halutaan nah-
da seka kokea ne itse. Pahimmillaan nama kokeilut ajavat nuoret vaarilla teille ja
kuljettavat heita kohti syrjaytymista. Kokeiluista voi seurata esimerkiksi rikollisuu-

den kierre, paihteiden liikakayttoa tai vakivaltaisuutta. (Aaltonen ym. 2003, 343.)

Parin nuoren vastauksista nousikin esiin sellainen asia, ettd hevosten avulla he
ovat vélttyneet ajautumasta vaarille teille. Hevoset ovat pitdneet heidan niin tiukas-
ti mukana hevosmaailmassa, ettei heilla ole ollut aikaa ajautua muualle. Tallilla he
ovat tutustuneet sellaisiin ihmisiin, joiden maailma pyorii hevosten ymparilla. Toi-
nen vastaajista taas kertoi oman hevosen pelastaneet hanet vaarilta raiteilta.
Oman hevosen tuoma vastuu avasi hdnen silmansa ja muutti hanen silloista ela-

mantyylia parempaan suuntaan.
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Nuoruuden villit vuodet tuli vietettyd "suojassa” hevostalleilla. Monta
kokemusta olisi jadnyt kokematta hevosia ja ole tyytyvainen siihen.
(Vastaaja 3)

. mutta jos joku tosi merkittavasti muhun vaikuttanu asia taytyy sa-
noa niin ehkd se oma hevonen joka pelasti mut kylla sillon ajautumas-
ta ihan kokonaan raiteilta. Ajauduin villissa teini-idssa vahan huonoi-
hin piireihin ja elaméntyyliin mutta se oman hevosen tuoma vastuu
opetti vastuuta, johdonmukaisuutta, maaratietoisuutta ja sitd kuinka
otetaan toinen huomioon ja plussana sita kuuluisaa maalaisjarkea jo-
ka on nykyaan nii harvinaista. (Vastaaja 8)

Tallilla yleens& hevosen hyvinvointi on etusijalla ja vasta sitten tulee omat tarpeet.
Kun hevonen hoidetaan kunnolla, niin se luo hoitajan ja hevosen valille tiiviin si-
teen. (Lahdeniemi 14.7.2014.) Taman asian myos kuusi tutkimukseen osallistujista
nosti esille. Hevonen vaatii aikaa sek&a huolehtimista ja sen myota he ovat oppi-
neet vastuuta. On huolehdittava sen terveydestd, ruokinnasta ja liikkumisesta. Jos
ne laiminly®, niin pahemmassa tapauksessa saattaa menettdd hevosensa. Kun on

saanut huolehdittavaksi hevosen, siitd on kannettava vastuu.

Se on parasta mitéa voi saada. Hevosten kanssa oppii mm. rohkeutta,
vastuun kantamista, huolenpitoa ym. (Vastaaja 1)

Opettaa vastuuntuntoa ja pitkajanteisyytta seka tervettad varovaisuutta
- hevonen on eléin, jota on syyta kunnioittaa. (Vastaaja 7)

6.3 Muita syrjaytymisen ehkaisyyn nousseita tuloksia

Erilaisuuden hyvaksyminen. Ihminen kohtaavat elaméassédan poikkeavuutta,
vammaisuutta ja erilaisuutta. Ihmiset ovat erilaisia ja siitd huolimatta kaikki ovat
ihmisia. Erilaisuuden hyvaksyminen on samalla ihmisarvon kunnioittamista. (Huh-
tanen 2007, 79.) Nuorten oma maailma on valilla kuitenkin melko julmaa ja erilai-
suutta kaytetddn vaaralla tavalla hyvéaksi. Nuoruudessa haetaan hyvéaksyntaa toi-
silta nuorilta. Pyritddn olemaan mahdollisimman samanlainen kuin muut nuoret.
Jos nuori poikkeaa naista "normeista”, joutuu han hapean kohteeksi ja altistuu

helposti esimerkiksi koulukiusaamiselle. (Turunen 2005, 117.)
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Yksi tutkimukseen osallistuneista nosti esille sen, ettd hevosharrastus on opetta-
nut hanelle avoimuutta. Avoimuuden kautta hdn on oppinut hyvaksymaan erilai-
suutta. Tallilla tutustuu helposti erilaisiin ihmisiin, koska ratsastusharrastus sopii
hyvin monelle ihmiselle riippumatta esimerkiksi sairaudesta tai vammasta. Ratsas-
tusharrastuksen tasa-arvoisuuden takia kaikki harrastajat ovat samalla viivalla.
Liséksi tallilla nakee paljon myos erilaisia hevosia, jotka ovat luonteeltaan ja ulko-
nadltaan erilaisia. Talla tavalla on helpompi hyvaksya erilaisuus, kun huomaa
my0ds hevosen hyvaksyvan sen.

...oman avoimuuden kannalta hevoset ovat kyllakin auttaneet, ettei
tuomitse pelk&an ulkonadn tai kuullun perusteella. (Vastaaja 2)

Vastapaino koululle. Koulu vaatii nuorelta paljon aikaa, paineensietokykya, ajat-
telua ja tyotd. Kun opiskelun vaatimustaso on korkealla, vaatii se entistd enemman
aikaa ja paneutumista koulut6ihin. Stressi kasvaa ja nuoren henkinen terveys on
koetuksella. Nuoren mielenterveyden ja jaksamisen kannalta olisi hyva, etta nuo-
rella olisi esimerkiksi harrastus, joka toimisi vastapainona koululle. Talldin olisi

mahdollisuus paasta hetkeksi pois koulujutuista ja saada muuta ajateltavaa.

Yksi vastaaja nosti esille, ettd hevosharrastus on hanelle tarkeéa vastapaino koulul-
le. Sen avulla on helpompi paéasta hetkeksi pakoon opiskelua ja selviytya sen tuo-
mista haasteista. Varsinkin lukiossa ja korkeakouluissa taytyy lukea paljon kirjoja
ja panostaa kouluun, jos haluaa menestyd opinnoissaan. Kun nuori saa keskittya
pelkdstaan hevoseen, niin sen avulla pystytddn nollaamaan ajatukset ja unohta-
maan hetkeksi koulun tuomat paineet. Talléin pystytaan keraamaan itselle voimia

eikéd opiskelutaakka kay liian suureksi.

Olen aina selvasti paremmalla tuulella oltuani hevosten kanssa teke-
misissa. Hevoset antavat minulle tarkedn vastapainon koululle, silla
hevosten kanssa puuhatessa unohtuu kaikki muu. (Vastaaja 6)
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassa paaluvussa tulen tarkastelemaan tutkimuksestani tehtyja johtop&atoksia.
Johtopaéatoksien tarkastelussa kaytan apuna tutkimukseni mukana kulkeneita kah-
ta tutkimuskysymysta eli millaisia vaikutuksia hevosharrastuksella on nuorten psy-
kososiaaliseen toimintakykyyn ja milla tavoin hevosharrastus ennaltaehkaisee
nuorten syrjaytymista.

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksesséni [&hdin tutkimaan sita, millaisia vaikutuk-
sia hevosharrastuksella on psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Ruotsalai-
nen on laatinut opinnaytetyén (2011, 25-27), jossa tutki hevosen merkitysta ihmi-
sen hyvinvointiin. Tutkimuksessaan han sai selville, ettéd hevosilla on positiivinen
vaikutus ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin. Moni haastateltavista kertoi esimerkik-
si, etta ratsastuksen avulla paasee hetkeksi pois arjen kiireesta ja tavallaan saa
nollata kaikki ajatuksensa. Tdma auttoi heitd vahentamaan stressia. Myds hevo-
sen lasn&olo ja hoitaminen tuottivat haastateltaville jo pelkastdan mielihyvaa. Li-
saksi osa haastateltavista kertoi, ettd my6s pelkka talliympéaristd auttaa rauhoittu-

maan ja unohtamaan murheet.

Myds tutkimukseni osoitti sen, ettd hevosharrastus vaikuttaa positiivisella tavalla
nuorten psyykkiseen toimintakykyyn. Nuoret kokivat, ettd hevosharrastuksen avul-
la he pystyvat pitamaan mielensa terveend. Hevosharrastus auttaa heitéa kohtaa-
maan vaikeatkin ongelmat ja harrastuksen avulla heidéan on helpompi selvita niis-
ta. Harrastus vie heidat mukanaan, jolloin he pystyvat hetkeksi unohtamaan mielta
kuormittavat asiat. Talla tavoin he pystyvat kerdamaan itselleen voimia jaksaak-

seen elamassaan.

Hevosharrastus auttaa nuoria nakemaan ongelmansa eri nakdkulmasta, jolloin he
huomaavat, ettei elama siihen paaty. Hevoset auttavat heita ndkemaan todellisuu-
den. Nuoret saattavat helposti kokea pienen ongelman hyvin isona ja ylitse-
padsemattomana. Hevosten avulla he ndkevat ongelman haasteena, josta nuorel-
la on hyvat selviytymismahdollisuudet. Moni vastaajista koki, ettd hevosharrastuk-
sen avulla he pystyvat unohtamaan hetkeksi kaiken ja talla tavoin estamaan liialli-
sen stressin syntymisen. Hevosen avulla he pystyvéat rentoutumaan ja keskitta-

maan ajatuksensa mielekkaaseen tekemiseen.
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Tutkimukseen osallistujat kokivat myds, ettd hevosharrastus on hyva stressinpois-
taja. Tallille paastya kaikki muut asiat unohtuvat nopeasti, kun keskittyy pelkastaan
hevoseen. Juuri taméa keskittyminen on tekija, joka tekee hevosharrastuksesta
stressin vahentgjan. Tallilla ollaan tekemisissa erikokoisten hevosten kanssa, joilla
riittd& voimaa ja omaa tahtoa. Vaaratilanteiden valttamiseksi pitaa keskittya taysin

siihen omaan toimintaan ja olla koko ajan valppaana.

Vaikka suurimmaksi osaksi nahtiin hevosharrastuksen vaikuttavan positiivisesti
psyykkiseen toimintakykyyn, niin esiin nousivat myos negatiiviset vaikutukset. Var-
sinkin itsetunnossa seké stressissé nousi tuloksissa esiin huonot vaikutukset. Tut-
kimukseen osallistujat kokivat nuoren itsetunnon heikkenevén helposti ratsastus-
tunneilla, jos virheitéd ei onnistu korjaamaan. Tunneilla on tarkoitus kehittyd, mutta
joskus nuoret ottavat palautteen niin raskaasti, ettd kokevat itsensd osaamatto-
maksi ja tdma helposti vaikuttaa itsetunnon heikkenemiseen. Ep&onnistumiset
ovat vaikeita erityisesti huonon itsetunnon omaavalle nuorelle ja tasta syysta pa-
laute nahdaan pelkastddn negatiivisena eikd rakentavana palautteena. Asioiden
oppiminen ja niissa kehittyminen vaatii aikaa ja monia harjoituksia. Kukaan ei ole

seppa syntyessaan ja se nuoren olisi hyva muistaa.

Ruotsalaisen (2011, 29-30) tutkimuksesta selvisi myds, etta sosiaalinen toiminta-
kyky paranee hevosharrastuksen myodta. Monet haastateltavat sanoivat, ettéa he-
vosharrastuksesta on tullut koko perheen harrastus. Kaydaan yhdesséa hoitamassa
hevosta sekd myo6s ruokkimassa ja karsinoita siivoamassa. Useampi sanoi, etta se
on seka yhdistanyt etta lahentanyt paljon perheen valisia suhteita. Hevosharras-
tuksen kautta pystytddn myds luomaan uusia suhteita ja yllapitdmaan vuorovaiku-
tustaitoja. Eraskin haastateltava, jolla ei itsella ole kokemusta lapsista, kertoi haas-
tattelussa, ettd han on oppinut harrastuksen myoéta juttelemaan ja tulemaan toi-

meen lasten kanssa.

Myds tassa opinnaytetydssa saatiin tulokseksi, ettd hevosharrastuksella on positii-
visia vaikutuksia sosiaaliseen toimintakykyyn. Uusia sosiaalisia suhteita oli hel-
pompi luoda. Hevosen avulla on luontevampaa aloittaa jutteleminen vieraan ihmi-
sen kanssa, kun hevonen toimii tavallaan vélikappaleena. Syyna saattaa esimer-
kiksi olla se, etta ei tarvitse keskittyd miettimaan, mista keskustelee. Hevonen ta-

vallaan madaltaa kynnysta ja sitd kautta keskustelun aloittaminen sujuu ihan itses-



40

taan. Lisaksi jos molemmilla on sama kiinnostuksen kohde, niin myds se helpottaa

keskustelun aloittamista ja etenemista.

Hevosharrastuksen kautta I6ydetaan myos parhaimmat ystavat, jotka kulkevat rin-
nalla pitkd&dn. Hevosharrastus syventad ystavyyssuhdetta yhdessa tekemisen
myo6ta. Ystavan kanssa on mukava lahtea maastolenkille ja samalla keskustella
mieltd painavista asioista. Vaikka hevosharrastuksen kautta useat nuoret I6ytavat
itselleen parhaan ystavan, niin joillekin hevonen on todellinen ystava. Hevonen
toimii kuuntelijana, tukijana ja rinnalla kulkijana. IThmisten mieli on ailahteleva ja
valttamatta syvemmatkaan ystavyssuhteet eivat kesta. Hevosten kohdalla ei rii-
taantumista tarvitse pelata ja pysyvyyden takia hevosta pidetaan todellisena ysta-
va. Se pysyy rinnalla, vaikka elamassa olisi kuinka vaikeaa ja tasta syysta nuoret

tukeutuvat helposti hevoseen.

Osa vastaajista koki myos, etta laheisten kanssa valit ovat lahentyneet harrastuk-
sen myota. Osa oli tutustuttanut laheisensa hevosharrastukseen ja sitd myoéta
saaneet yhteisen harrastuksen. Jotkut taas sanoivat, ettéa esimerkiksi ratsastuskil-
pailuihin tarvitaan kuljetus- ja hevosenhoitoapua, niin sen myéta on valit |ahentynyt
l&heisiin. Jotkut vastaajat kertoivat myos sitd, ettd hevosharrastus vaikuttaa myos
negatiivisesti laheisten valeihin. Hevosharrastus vaatii paljon aikaa ja tallilla tulee
oikeastaan asuttua. Tama on yksi syy, joka helposti aiheuttaa eripuraa nuoren ja
vanhempien valilla. Lisaksi hevosharrastus vaatii paljon rahaa ja vanhemmat jou-
tuvat osallistumaan kustannuksiin. Tama oli yksi sellainen asia, jonka yksi vastaa-

jista sanoi aiheuttavan myds eripuraa.

Tutkimuskysymyksena oli myods selvittaa, milla tavoin hevosharrastus toimii nuo-
ren syrjaytymisen ehkaisijana. Tutkimukseni ei anna tdhan kysymykseen kuiten-
kaan suoraa vastausta. Syynd on se, etta tutkimuskohteena eivat olleet syrjayty-
neet tai syrjaytymisen vaarassa olevat nuoret. Tutkimuksen avulla pystytaan Kkui-
tenkin nostamaan hevosharrastuksesta esiin tekijoita, joiden avulla pystytdan pa-

rantamaan nuoren hyvinvointia ja sitd kautta vaikuttamaan syrjaytymisen ehkai-

syyn.

Yksi syrjaytymisen ehkaisyyn vaikuttava tekija on itsetunnon vahvistaminen. Itse-

tunto auttaa nuorta luottamaan omiin taitoihinsa. Sen avulla nuori ndkee elaméansa
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arvokkaana ja han pitdd myos itsedan tarkeand. Itsetunnon avulla nuori uskaltaa
yrittda ja pystyy luottamaan siihen, ettd han selviytyy elamassaan. Han tohtii ko-
keilla erilaisia asioita ja sanoa suoraan, jos tekeminen ei sovi hanelle. Kun nuoren
itsetunto on hyva, han arvostaa itseddn sellaisena kuin on ja hyvaksyy erilaisuu-

tensa ja heikkoutensa. (Vanhemman kiinnostus tukee, [viitattu 31.7.2014].)

Hevosharrastuksen avulla pystytddn vahvistamaan nuoren itsetuntoa. Onnistumi-
set esimerkiksi ratsastustunnilla tai haasteellisen hevosen kasittelyssa kohottavat
itsetuntoa ja auttavat nuorta luottamaan omiin kykyihinsa. Hevosharrastus vaatii
nuorelta myos vastuuta. Vastuun myo6ta nuori oppii pitAmaan itseaan tarkeana ja
se taas vaikuttaa myonteisesti itsetuntoon. Hevosharrastuksen avulla pystytdan
loytamaan myos omat vahvuudet seka voimavarat, jotka puolestaan auttavat nuor-
ta selviytymaan erilaisista haasteista. Esimerkiksi yhdella tutkimukseen osallistu-
jalla hevonen toimi voimavarana, joka auttoi hanta selviaméaéan erilaista vaikeista

tilanteista.

Hevosharrastuksen avulla pystytadn purkamaan pahaa oloa ja ohjaamaan ajatuk-
set hetkeksi muualle. T&ma on tarkea tekija syrjaytymisen ehkaisyn nakdkulmasta.
Kun ajatukset saadaan hetkeksi keskittdd muualle, ei tarvitse miettia vaikeita asioi-
ta. Talléin henkinen mieli ei kuormitu liikaa. Esimerkiksi stressi kuormittaa paljon
mielta ja lilasta stressistd voi aiheutua vakavia seurauksia. Hevosharrastuksen
avulla pystytdan kuitenkin tasapainottamaan henkista hyvinvointia ja myds yllapi-

tamaan sen hyvaa tasoa.

Hevosharrastuksen kautta on myos helppo I6ytaa uusia ystavia. Yhteinen kiinnos-
tuksen aihe helpottaa keskustelun avausta ja sen jatkumista. Yksindisyytta ei tar-
vitse tallilla myoskéaan kokea, koska sielta 16ytyy aina joku ihminen, joka tarvitsee
apua. Lisaksi kaikki hevoset ovat erilaisia ja myds ihmiset. Esimerkiksi yksi tutki-
mukseeni osallistujista kertoi, ettd hevosharrastus on opettanut héanta hyvaksy-
maan erilaisuutta. Ta&ma on mielestani yksi hienoimmista asioista, joita hevoshar-
rastus voi nuorelle opettaa. Esimerkiksi kiusaamisen aloittamisen yksi syy on nuo-

ren erilaisuus ja kiusaaminen helposti syrjayttaa nuoren.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessini on kulkenut melko kivikkoista tietd ja haasteita on ollut
useita matkan varrella. Prosessin alussa minulla oli odotukset ja motivaatio todella
korkealla. Oikein odotin, milloin paasen tekemaan tyota. Alun perin suunnitelmis-
sani oli tutkia ratsastusterapiaa vammaisten toimintakyvyn nakokulmasta. Tarkoi-
tuksena oli ker&td tutkimusaineisto ratsastusterapeuteilta ja kysya heidan nake-
myksiaan siita, milla tavalla ratsastusterapia vaikuttaa vammaisen toimintakykyyn.
Lahetin lomakkeen lahes 40 ratsastusterapeutille ja sain ainoastaan kaksi sahko-
postiviestia takaisin. Kummassakaan viestissa ei kuitenkaan vastattu esittdmaani
kysymyksiin. L&hetin viel& muistutusviestit kaikille, vaikka se tuntui itsestani jo tur-
halta. Olin my6s jo siind vaiheessa suunnannut ajatukseni tutkimusaiheen vaihta-

miseen.

Lopullinen opinnaytetydni aihe ei ole kuitenkaan tuulesta temmattu. Tama aihe oli
jo yhten& vaihtoehtona silloin, kun mietin tulevaa opinnaytetyon tekemista. Halusin
jo alun perin, ettd opinnaytetyoni tulee liittymaan jollakin tavalla elaimiin. Se olisi
itselleni sellainen aihe, jonka parissa mielenkiintoni sailyisi ja se antaisi itselleni
tyokaluja sosiaalialan tyotehtéviin. Ajatus tutkia hevosharrastusta lahti siita, etta
olen itse harrastanut ratsastusta ja se on ollut minulle tukipylvas erilaisissa ela-
mantilanteissa. Siksi oli mielenkiintoista lahtea tutkimaan, onko muilla harrastajilla

samanlaisia ajatuksia.

Ensimmaisen opinnaytetydn epaonnistuminen koetteli motivaatiota. Kaikki piti
aloittaa alusta ja tuntui, ettei aika riitd asettamieni tavoitteiden saavuttamiseen.
Enaa odotukset eivat olleet korkealla ja ainoa tavoite on saada opinnaytetyd lapi.
Omat rahkeet eivat vain riita tavoittelemaan sita, mita itseltd odotti ihan opinnayte-
tyoprosessin alussa, koska tyot, kesakurssit ja opinnaytetyd ovat vieneet kaiken
aikani. Olen kuitenkin yllattanyt itseni ja saanut pidettyd motivaatiota ylla myo6s
epaonnistumisen jalkeen. Tahan on suurelta osin vaikuttanut syksylla jatkuvat ty6t

ja valmistumisen myo6ta nouseva palkka.

Itselleni oli parempi vaihtoehto tehda opinnaytetyd yksin. Sain aikatauluttaa ja
suunnitella ty6n sellaiseksi kuin halusin. Minulle sopi sellainen ty6rytmi, etta tein

muutamana perakkaisena paivana tyota koko paivan ja sitten en valttamatta viik-
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koon ajatellutkaan ty6ta. Talla tavalla en kyllastynyt tekemiseen ja tekstia syntyi
helpommin. Olen my6s hyvin jarjestelméallinen ja aikatauluissa pysyvat ihminen,
niin myos siksi oli helpompi tehdé tyd yksin. Valilla kuitenkin toivoin, ettd minulla
olisi ollut tyopari. TyOtaakkaa olisi pystynyt jakamaan ja ajatusten vaihdolla olisi
loytynyt vield uusia nakokulmia opinndytetydhon. Haasteista selviaminen olisi
my0s ollut helpompaa, koska vaikeudet olisi saanut jakaa toisen opiskelijan kans-

sa.

Koen kuitenkin, etta vaikeuksista huolimatta opinnaytetydprosessi on antanut mi-
nulle paljon. Olen kasvanut ihmisena paljon ja varsinkin kirjoitustaitoni ovat kehit-
tyneet paljon. Joka kerta kun luin tekstia lapi, niin [6ytyi aina uusi nakdkulma asi-
aan ja tekstia piti muokata. Tuntuu, etta teksti ei ole koskaan riittavan valmista,
mutta jossain vaiheessa pitdé vain osata lopettaa. Liika on aina liikaa ja mielestéani
se patee myds tassa kohtaa. Mielenkiintoista oli myos tutkia hevosharrastusta tu-
levan ammatin nakdkulmasta. Koen, ettd minulla on taskussani yksi uusi tytkalu,
jota voin tulevaisuudessa hyodyntdd. Tutkimukseni myo6td vahvistui, ettei he-
vosharrastus ole pelkka harrastus vaan se voi joillekin nuorille olla pelastava tekija
elamassa. Tutkimukseni osoitti myos sen, etta eldaimilla on suuri merkitys ihmisen

hyvinvointiin ja sita pitaisi osata enemman hyédyntdéd omassa tyossa.

Sosiaalialalla hevosharrastusta voitaisiin kayttdd hyodyksi monella eri kentilla.
Lastensuojelutydssa hevosharrastus toimisi hyvana jaanmurtajana nuoren ja oh-
jaajan valilla. Hevosharrastuksen avulla olisi helpompi oppia tuntemaan nuori ja
saada myos luotua keskusteluyhteys. Mielenterveys- ja paihdetydssa hevoshar-
rastus puolestaan auttaisi asiakkaita nakemaan seka paasemaan takaisin todelli-
suuteen. Nailla asiakkailla toimintakyky on heikentynyt, niin hevosharrastuksen
avulla sitd pystyttaisiin hiljalleen palauttamaan takaisin. Hevonen toimii ihmiselle
peilind heijastamalla tunteet ja mielestani tama on yksi hyodyllinen tekija naiden
asiakkaiden kohdalla. Vammaistydssad hevosharrastus kehittaisi monipuolisesti
vammaisen toimintakykya. Esimerkiksi likkuvuus kehittyisi ja sosiaaliset taidot pa-
ranisivat. Hevosharrastus voisi myos hyddyntaa vanhustyéssa. Hevosen hoitami-
nen ja silittdminen parantaisivat varmasti vanhusten toimintakykya. Ja vaikka he-
vosen selkaan ei paasisi pyoratuolin takia, niin hevosen taluttaminen on jo merkit-

tava asia vanhukselle.
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Opinnaytety6ta tehdessa esiin nousi uusia tutkimuskohteita, joita olisi mielestani
mielenkiintoista lahte& toteuttamaan. Koulukiusaaminen on sellainen asia, jota ei
varmasti koskaan saada kokonaan poistettua. Sitad kuitenkin yritetd&n kaikin kei-
noin vahentda. Parissa vastauksesta nousi esiin se, ettd hevosilla on ollut merkit-
tava vaikutus koulukiusaamisesta selviamiseen. Mielestani olisi mielenkiintoista
lahted tutkimaan tarkemmin, milla tavoin hevoset auttavat selvidmaan koulu-

kiusaamisesta. Mika tekee hevosista pelastajan tassa tapauksessa?

Toinen tutkimusaihe nousi esiin myos tastd samasta asiasta. Esimerkiksi sosiaali-
pedagogista hevostoimintaa kaytetdan apuna koulukiusaamisen uhreille. Sen
avulla pyritdan vahvistamaan nuoren itsetuntoa ja aukaisemaan niita tunnelukkoja.
Tassa toiminnassa mukana on ammattilainen, joka hevosen avulla pyrkii autta-
maan koulukiusattua. Olisi mielenkiintoista l&hted tutkimaan sitd, pystyyko tavalli-
nen hevosharrastus auttamaan koulukiusaamisesta selviytymisessa samalla lailla

kuin toiminta, jossa on ammattilainen mukana.

Toivon, etta opinnaytetydstani olisi hyotyd myds muille sosiaalialan ammattilaisille.
Toivoisin, ettd my6s muut sosiaalialalla tydskentelevat nakisivat elaimien kayton
tydssaan mahdollisuutena. Mielestani nuorilla ongelmat ovat muuttuneet haasteel-
lisemmaksi ja ongelmia saattaa olla useilla eri elaméanalueilla. Uusia nakdkulmia
tarvitaan ja uusia tyOkaluja on mietittdva, jotta nuoria voitaisiin auttaa entista pa-
remmin sekd monipuolisemmin. Ihmisilla, joilla on itsellddn elaimia, ymmartavat
paremmin eldaimen olevan muutakin kuin pelkka lemmikkieléin. Ihmisilla, joilla ei
itsellaan ole lemmikkid, voivat epaillda niiden kayttoa tyotehtavissa. Rohkaisisin
kuitenkin heita kokeilemaan, jotta he néakisivat elaimen vaikutuksen ihmisen hyvin-
vointiin omin silmin. Itsellani vahvistui opinnaytetyéni myoéta se, etta haluan hyo-
dyntaa elaimia tulevaisuuden tyttehtavissani. Elaimista on niin paljon iloa, mutta

samalla ne toimivat hyvina auttajina.
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LIITE 1 Saatekirje
Hyvéa hevosharrastaja

Opiskelen Seingjoen ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Opintoni rupeavat
olemaan loppusuoralla ja opinndytetyé on yksi jaljella olevista koulutehtavista.
Alun perin tarkoituksenani oli tutkia ratsastusterapiaa ja sen vaikutuksia vammai-
sen toimintakykyyn, mutta yhtd&n vastausta en ratsastusterapeuteilta saanut. Siksi
paatin vaihtaa hieman aihetta. Tarkoituksenani on nyt tutkia, etta kuinka hevoset
vaikuttavat nuoren psykososiaaliseen toimintakykyyn ja kuinka hevosharrastus

ennaltaehkéaisee nuorten syrjaytymista.

Olisin todella Kiitollinen, jos vastaisit alla oleviin kysymyksiin ja auttaisit minua
saamaan opinnaytetyoni valmiiksi. Ala turhaudu, kun naet kysymyksia olevan 14
kappaletta. Osa niistd on hyvin lyhyité4 ja nopeasti vastattavia. Liséaksi saat ihan
itse paattaa vastaatko kysymyksiin kuinka perusteellisesti. Pddasia on, etta vas-
taat edes jotenkin kysymyksiin. Kaikki vastaukset ovat minulle arvokkaita ja autta-

vat minua etenemaan opinnaytetydssani.

Tulen kasittelemaan vastauksia nimettomina eikd missaan vaiheessa kay ilmi vas-
taajien tietoja. Ainoastaan maakunnan ja ian tulen mainitsemaan. Toivoisin, etta
saisin vastauksesi viimeistdan 6.7. mennessa. Tarkoituksenani on heindkuun puo-
lessa valissa aloittaa tulosten analysointi. Opinnaytetydn valmistuttua tulen havit-
tamaan keraamani aineiston. Tarkoituksena olisi valmistua syksylla 2014 ja val-
mistumisen my6ta opinnaytetyo tullaan julkaisemaan theseus.fi — nettisivulla, jossa

julkaistaan suurin osa Suomen ammattikorkeakouluissa tehdyista opinnaytetoista.

Jos sinulle ilmenee jotakin kysyttavaa, niin voit olla minuun yhteydessa Faceboo-

kin kautta tai sitten puhelimitse XXX-XXXX XXX.
Terveisin

Camilla Lindholm



2(2)

LIITE 2 Kyselylomake

HEVOSHARRASTUS NUOREN HYVINVOINNIN TUKENA

1. 1ka

2. Asuinkunta

3. Montako vuotta olet harrastanut hevosia?

4. Kuinka useasti olet tekemisissa hevosten kanssa?

5. Miten "hurahdit” hevosiin?

6. Miten hevoset ovat vaikuttaneet mielialaasi?

7. Miten hevoset ovat vaikuttaneet itsetuntoosi?

8. Millaisia vaikutuksia hevosella on ollut stressiin?

9. Miten hevoset ovat vaikuttaneet sinun ja laheisten valeihin?

10. Miten hevoset ovat vaikuttaneet uusien ihmissuhteiden luomisessa?
11. Miten hevoset ovat vaikuttaneet elamasi laatuun?

12. Milla tavalla elamasi olisi erilaista, jos et olisi koskaan hurahtanut hevosiin?
13. Mita hyotya naet hevosten kanssa olemisesta?

14. Mika on ollut kaikista hienoin kokemus, jonka olet kokenut hevosen kanssa?

Kiitos vastauksistasi! ©



