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Opinnéaytetyon tavoitteena oli kuvata huostaanoton jalkeista aitiytta. Tut-
kimuksen tarkoituksena oli selvittdd ditien tunteita ja ajatuksia liittyen
omien lasten huostaanottoon, sen jéalkeiseen arkeen sekd tulevaisuuden
haaveisiin. Opinndytety0 toteutettiin yhteisty0ssé eteldsuomalaisen tapaa-
mispaikan kanssa. Tutkimuksen haastatteluihin osallistui nelja aitia. Haas-
tateltavat olivat ialtaan 20-30-vuotiaita. Aidit tapaavat lapsiaan 1-2 kertaa
kuukaudessa valvotusti. Kaikkien aitien lapset olivat alle kouluikéisia.
Lapset oli otettu huostaan kahden ensimmadisen elinvuoden aikana,
useimmat heisté vauvana.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena olivat aiheeseen liittyva kirjalli-
suus ja aikaisemmat tutkimukset. Opinnaytetyon teoreettisina lahtokohtina
olivat kiintymyssuhdeteoria, lastensuojelulaki ja tapaamispaikkatoiminta.
Teoriaosuudessa perehdyttiin myos lapsen ja vanhemman oikeuksiin huos-
taanoton jalkeen seké kriisin eri vaiheisiin lapsella ja aikuisella. Opinndy-
tety0 toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Aineiston-
keruumenetelména kéytettiin teemahaastattelua, joka analysoitiin teemoit-
telemalla.

Tutkimustulosten perusteella &itiys on haasteellista huostaanoton jalkeen.
Omaa vanhemmuutta rajaavat viranomaiset, laki ja kaytannon asiat kuten
valvotut tapaamiset. Aidit toivoivat voivansa tavata lapsiaan enemman,
mutta olivat samaan aikaan tyytyvéisia sijaisperheen lapselle mahdollis-
tamaan arkeen. Aitiys herattdd monenlaisia ja hyvinkin ristiriitaisia tuntei-
ta. Aideistd ei aina tuntunut silté, ettd olisi aiti ollenkaan. Suhde sijaisper-
heeseen oli hyva, vaikka alkuun sopeutuminen oli vaikeaa. Etenkin sen
hyvéksyminen oli vaikeaa, ettd oma lapsi kutsuu toista ihmista aidiksi.
Kaikilla haastatteluun osallistuneilla tulevaisuuden haaveena siinsi toive
lapsen kotiutumisesta.

Huostaanotto, ditiys, tapaamispaikkatoiminta, kiintymyssuhde, lastensuo-
jelu
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The aim of this thesis was to explore motherhood after one’s children have
been taken into care. The purpose was to examine mothers’ feelings and
thoughts about the situation when their children were taken into care, eve-
ryday life after that and their dreams about the future. The thesis was car-
ried out among the clients of the child contact centre in the Southern Fin-
land. Four mothers, aged 20-30 years, took part in the interviews. The
mothers can meet their children in controlled situation once or twice in a
month. Children of these mothers were under the school age. The children
were taken into care during the first two years of their lives, most of them
were taken into care as babies.

Background information was collected from literature and former research
concerning this subject. The theoretical basis of the thesis consisted of the
attachment theory, child welfare Act and child contact centre activity. The
theoretical part also focused on the different stages of crisis of the mother
and the child as well as the rights of the mother and the child after the tak-
ing into care. The research was carried out as a qualitative research. The
method used was a thematic interview. The data was analyzed by thematic
methods.

According to the results, motherhood after one’s child has been taken into
care is challenging. The motherhood is restricted by the authority, the law
and practical issues, such as being able to meet their children only in con-
trolled situation at the child contact centre. All of these mothers would like
to see their children more often. At the same time they are satisfied with
the everyday life of their children in a foster family. Motherhood causes
many kinds of feelings and even conflicting thoughts. The mothers did not
always feel like they were mothers at all. The relationship with the foster
family was good, although it was hard to adjust to it at first. It is hard to
accept that your child calls someone else his or her mother. Every inter-
viewed mother dreams of having their child return home someday.
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Huostaanoton jalkeinen itiys

1 JOHDANTO

Tutkin opinndytetydssani biologista vanhemmuutta huostaanoton jélkeen.
Lapsen edun turvaaminen on huostaanotossa ensisijaisen tarkedé. Biolo-
gisten vanhempien dani jaa usein kuulematta ja he jadvat valitettavan usein
ilman tarvitsemaansa apua. Lapsen ja vanhemman vélisen suhteen jatku-
minen ja turvaaminen on tarke&a ja molemmat osapuolet tarvitsevat tukea
kriisista selviamiseen. Lastensuojelussa huolehditaan lapsen asiakassuun-
nitelmasta, mutta vanhemmalle sita ei useinkaan tehda, vaikka laki niin
maaraa.

Aihetta on tutkittu jonkin verran, opinnédytetdita on useita ja muutama pro
gradu — tutkielma on aiheeseen liittyen Kirjoitettu. Erilaisia projekteja ja
vertaisryhmié on jérjestetty vanhempien tukemiseksi ja asiaan on selvasti
kiinnitetty huomiota viimeisen kymmenen vuoden aikana. Yhteistyon su-
jumiseen biologisen ja sijaisvanhemman vaélilla ei ole juurikaan Kiinnitetty
huomiota tutkimuksissa tai kirjallisuudessa. Mielestani aihe on erittdin
ajankohtainen, koska huostaanotot kasvavat Suomessa vuosittain ja esi-
merkiksi vuonna 2012 oli 17 830 lasta sijoitettuna kodin ulkopuolelle. Si-
joitettujen lasten maard on reilussa kymmenessa vuodessa kasvanut 46
prosenttia ja lisdantyy edelleen pari prosenttia vuosittain. (Lastensuojelu
2012/THL,; Saarikallio-Torp, Heino, Hiilamo, Hytti ja Rajavaara 2010,
236.)

Idea ty6lleni tuli kevaalla 2013 Inhimillinen tekija -ohjelmasta, jossa bio-
loginen diti oli sopeutunut tilanteeseen hyvin ja lapsen oli turvallista kas-
vaa sijaisperheessda. Vanhempien valilla ei ollut vastakkainasettelua. Mo-
lemmat osapuolet osasivat ja halusivat toimia lapsen parhaaksi. Nain ei
mielesténi aina ole. Lastenkodissa harjoittelussa huomasin, ettd vanhem-
pien on vaikea irrottaa otettaan lapsesta ja antaa talle lupa kiintya sijais-
huoltopaikkaansa. Toisaalta vanhemmat jadvat melko yksin tunteidensa
kanssa ja kokevat monet tahot, kuten viranomaiset ja sijaishuollon, vihol-
lisina. Minua kiinnostavat tdhan vaikuttavat syyt. Miksi toiset ndkevat lap-
sen parhaan niin kovin eri tavoin ja mitka tekijat siihen vaikuttavat? Mita
vanhemmuus merkitsee sille, jonka lapsi on otettu huostaan? Néaen téarkea-
na lapsen parhaan ja toivon tutkimukseni auttavan kaikkia osapuolia 16y-
tdmaan yhteistyohon vaadittavia keinoja ja menetelmid sekd biologisten
etta sijaisvanhempien tukemiseen.

[lokseni etelasuomalaisen tapaamispaikan vaki innostui opinnéytetyoni ai-
heesta ja halusi toteuttaa sen asiakkaidensa kanssa. He kokivat, etté olisi
muiden perheiden yhteistyotd edistdvaé selvittdd miten toimitaan niissé
perheissd, joissa yhteistyd sujuu biologisen ja sijaisvanhemman Vvélilla.
Halusin saada biologisten vanhempien &anen kuuluville ja toisaalta ym-
martaa heidan tarpeitaan ja motiivejaan. Siksi valitsin haasteltavikseni bio-
logiset vanhemmat. Mielenkiintoista olisi ollut kuulla molempien osapuo-
lien ajatuksia yhteistyostd ja vanhemmuudesta. Haastateltavaksi lupautui
loppujen lopuksi vain ditejd, joten tutkimus kasittelee huostaanoton jal-
keist& aitiytta.
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2 VANHEMMUUS HUOSTAANOTON AIKANA

Perheelld on monta ulottuvuutta. Perinteinen ydinperhe, johon kuuluvat
isd, aiti ja lapset, on saanut rinnalleen myos yksinhuoltajaperheité seka sa-
teenkaariperheitd, joissa vanhemmat ovat samaa sukupuolta. Entisaikaan
maaseudulla ollut malli, jossa isovanhemmat ja sisarukset perheineen asu-
vat samassa pihapiirissa, on jaanyt syrjdan. Perheet ovat aikaisempaa
enemman yksin ja omien voimavarojensa varassa, jos isovanhemmat ja
muut sukulaiset asuvat kaukana. Ydinperheen lisdksi on muodostunut run-
saasti uusioperheitd, joissa voi olla molempien vanhempien lapsia aikai-
semmista liitoista, uusia yhteisia lapsia tai jokin ndiden yhdistelma. Jokai-
sella on omanlainen késityksensé perheesta ja oikeus muodostaa sellainen
perhe kuin itse haluaa.

Perhe on voimavara, joka auttaa ja tukee jaseniaan. Aina kaikki ei kuiten-
kaan mene hyvin ja perheen voimat voivat ehtyé, jolloin tarvitaan yhteis-
kunnan tukea. Joskus lapsen etu voi vaatia suojelua eli perheen hajottamis-
ta ja huostaanottoa. Huostaanotto ja kodin ulkopuolelle sijoittaminen ovat
aina yhteiskunnan voimakas puuttuminen perheen tilanteeseen. On tarke-
aa, ettd mahdollisiin ongelmiin puututaan varhain ja yritetdan korjata niita.
(Hamaéléinen & Kangas 2010, 22-25.)

Vanhempana oleminen tarkoittaa hoivaa, huolenpitoa, kasvattamista ja ra-
jojen asettamista. Vanhemmuus voi olla sosiaalista, biologista, juridista tai
psykologista, silla on eri perheissa erilainen sisaltd. Lapsi kuitenkin tarvit-
see turvalliset ja rakastavat vanhemmat ehe&éan kasvuun. Lapset ovat eri-
laisia temperamentilta, perheissé on eri maaré sisaruksia ja lapsen itsetun-
non vahvistuminen ja sosiaalisuus vaativat vanhemmilta erilaisia asioita.
Taydellista vanhemmuutta tuskin on, ja olisiko se edes toivottavaa.

2.1 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdeteoria on brittilaisen psykiatrin John Bowlbyn késitys var-
haisen ihmissuhteen merkityksesta ja toistuvien erokokemusten haitalli-
suudesta lapsille. Kiintymyssuhdeteoria pyrkii kuvaamaan ja ymmarta-
madn varhaisten ihmissuhteiden vaikutusta myohemp&én kehitykseen.
Kiintymyssuhdeteoria on merkityksellinen, koska siind korostuu lapsen
tarpeiden tunnustaminen ja kunnioittaminen. Pieni lapsi tarvitsee pysyvié
ihmissuhteita, ja niiden katkeaminen on riski kehitykselle. Se, ettd lapsi on
turvattomasti kiinnittynyt omaan vanhempaansa, ei kuitenkaan suoraan
tarkoita sitd, ettd lapsi ei pystyisi Kiinnittymaan turvallisesti keneenk&an
toiseen. (Sinkkonen & Kalland 2001, 7-9.)

Kiintymyssuhdetta ja rakkautta ei pitdisi sekoittaa keskenaan, silla lapsi
voi olla turvattomasti Kkiinnittynyt, vaikka vanhempi rakastaisi kovasti.
Vanhemman kykenemattomyys toimia turvallisena kiinnittymishahmona
voi aiheuttaa tdman. Toisaalta lapsi voi olla olosuhteiden pakosta kiinnit-
tynyt laiminlyévaan tai pahoinpitelevddn vanhempaansa ilman rakkautta.
(Sinkkonen & Kalland 2001, 10-11.)
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Lapsi kiinnittyy usein eri tavoin isdan ja aitiin. Aiti on usein ensisijainen
kiintymisen kohde. Lapsi voi olla kiinnittynyt luottavaisesti vain toiseen
tai voi olla kiinnittynyt valttelevasti molempiin. Lapsi, joka on turvallisesti
kiinnittynyt kumpaankin vanhempaansa, kehittyy muita suotuisammin.
Kiintymyssuhde isaan tuo lapselle hieman erilaisia hallintataitoja kuin
kiintymyssuhde éitiin. (Sinkkonen & Kalland 2001, 33.)

Luottavaisesti eli turvallisesti kiinnittyneet lapset ovat oppineet luotta-
maan, ettd aiti on saatavilla. He ovat ensimmaisen elinvuoden aikana op-
pineet kdyttdmaan aitidén turvana maailmaa tutkiessaan. He viestivét tun-
netiloistaan suoraan ja selvasti olettaen, ettd diti reagoi asianmukaisesti
heidan sen hetkiseen tarpeeseensa. (Sinkkonen & Kalland 2001, 36.)

Turvattomasti ja vélttelevésti kiinnittyneet lapset ovat oppineet selviaméan
ilman didin turvaa. He vélttelevét turvallisuuden tarpeensa osoittamista ja
etenkin kielteisten tunteidensa ilmaisua. Turvattomasti kiinnittyneiden las-
ten aidit olivat johdonmukaisesti epasensitiivisid lapsen viesteihin ensim-
maéisend elinvuonna. Jos lapsi on oppinut, ettd diti ei ole saatavilla h&nen
tarvitsemallaan tavalla, eika reagoi hadasta kertoviin viesteihin, lapsen on
kehitettdva muita kehitystasolleen mahdollisia keinoja tunnetilansa saéte-
lyyn. Samalla han pyrkii varmistamaan riittdvan laheisyyden hoitajaansa.
Lapsi voi olla pidempéa sylissé oloa tai véaltella katsekontaktia, ja pitaa yl-
14 kehittamaénsa kontrollia. Jos lapsen on ollut ensimmaisen vuoden aika-
na vaikea muodostaa kasitystd oman toiminnan ja didin reaktion vélisesta
yhteydestd, kiintymissuhdejarjestelma voi ylivirittyd. Turvattomasti ja ris-
tiriitaisesti Kiinnittyneet lapset ovat epdjohdonmukaisesti toimineiden &i-
tien lapsia, jotka eivat vield vuoden ikaisena ole kyenneet organisoimaan
strategiaa aitins4& monimutkaisten vuorovaikutustapojen hallitsemiseksi.
(Sinkkonen & Kalland 2001, 36-37.)

Kiintymyssuhde on yhteydessa lapsen kognitiiviseen, emotionaaliseen ja
sosiaaliseen kehitykseen. Ymmartadksemme kiintymyssuhdeteorian erilai-
sen merkityksen eri ik&vaiheissa, on tunnettava ikdkauden kehityshaasteet,
voimavarat ja haavoittuvat alueet. Vauva saa luottamusta turvapaikasta tai
muodostaa turvan omin keinoin. Leikki-ikdinen vahvistuu omien odotus-
tensa ja saamiensa kokemusten vastaavuudesta. Kouluikdinen puolestaan
vahvistuu kaverisuhteiden ja ongelmanratkaisutaitojen avulla. Nuoruudes-
sa harjoitellaan intiimin suhteen luomista ja koetaan toivottavasti laheisyys
helpoksi ja omat mahdollisuudet realistiseksi. Jokaisella ik&vaiheella on
omat haavoittuvuudet ja voimavarat, joita voidaan hyodyntéé. (Sinkkonen
& Kalland 2001, 177-179.)

Lapsen eldmé on tdynnd haasteita, vaikeuksia, uhkia ja pettymyksié, joista
osa kuuluu normaaliin kehitykseen. Kokemuksesta tulee stressaava, jos ti-
lanteen vaatimukset ylittavat lapsen voimavarat. Traumakokemukset eivat
kuulu normaaliin lapsuuteen ja kehitykseen. Ne ylittdvat lapsen sietoky-
vyn ja vaativat lapselta ja 1&ahiympéristolt4 suuria ponnisteluja, jotta mielen
tasapaino palautuu. Traumatilanteessa lapsi joutuu hirvittdvien asioiden
silminndkijéksi ja tuntee itsensa avuttomaksi ja pelkaa vaaraa ja vahingoit-
tumista. Trauma voi olla yllattava kuten auto-onnettomuus tai traumaatti-
set kokemukset voivat olla pitkékestoisia kuten esimerkiksi perhevékival-
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ta, psyykkinen ja fyysinen heitteillejatto tai kaltoin kohtelu. Traumakoke-
muksista selvidminen vaatii adrimmaisten psyykkisten puolustuskeinojen
kayttod, tunteiden Kieltamista ja todellisuuden vaaristamista. Turvallisesti
kiinnittyneelld lapsella on paremmat edellytykset traumoista toipumiselle
kuin valttelevasti tai ristiriitaisesti kiinnittyneelld. (Sinkkonen & Kalland
2001, 184-186.)

Lapsi voi kasvaa hyvinkin turvattomissa oloissa vékivallan tai muun hy-
vaksikayton keskella. Lapsen pahoinpitelija on usein hénelle laheinen ai-
kuinen, jolta rakkaus ja turva pitdisi saada. Tilanne on lapselle erittéin
stressaava ja vahingollinen. Pahoinpitelevét aikuiset ovat usein olleet pa-
hoinpitelyn uhreja omassa lapsuudessaan. Arvaamattomasti kayttaytyvien
vanhempien lapsista tulee ahdistuneita ja vihaisia. Heiddn on mahdotonta
tietdd, milloin ja miten vanhemmalta voi saada hoiva ja turvaa. (Sinkkonen
& Kalland 2001, 122-123, 134.)

Lastensuojelun asiakasperheissd yhteisena tekijand on kyvyttomyys aset-
taa lapsen tarpeet etusijalle. Raskausaikana &iti usein tydstaa ajatuksiaan ja
valmistautuu ditiyteen. Aina diti ei ole valmis muuttamaan raskaana olles-
saan elintapojaan lapsen tarpeita vastaavaksi, vaan saattaa tupakoida tai
kayttdd péaihteitd ja vaarantaa silla sikion terveyttd. Raskauden aikainen
paihteiden kayttd voi ennustaa myohempadd vékivaltaisuutta tai vauvan
laiminlyontia. Vastasyntynyt lapsi tunnistaa oman &itinsa aanen ja tuoksun
perusteella. Varhaisessa vaiheessa tapahtunut adoptio tai sijoitus tuo aina
katkoksen normaalin vauva-ajan jatkumoon. (Sinkkonen ja Kalland 2001,
199-201.)

Mekaaninen hoiva ei riitd lapselle vaan keskeistd on vanhemman kyky
iloita yhdessé lapsensa kanssa ja olla kaytettavissa, kun lapsi kaipaa loh-
dutusta ja turvaa. Varhaisessa kiinnittymisessa lapsen tulisi saada kokea
laheisyys, ero ja jalleennakeminen imiessaan, nukahtaessaan ja herates-
séan. Kiintymyssuhteessaan traumatisoituneet lapset ovat kokeneet edell
mainitut elementit puutteelliseksi tai kauhua heréttavéksi. Laheisyys on
saattanut olla vaarallista, ero jatetyksi tulemista ja jalleenndkeminen epa-
varmaa. Traumatisoituminen aiheuttaa nimetdnta kauhua, joka voi tuntua
psyykkisend kipuna, joka voi johtua varhaisen ihmissuhteen katkeamises-
ta. Huonoista kasvuoloista traumatisoituneen lapsen kasitys itsestaan ja
muista on vaurioitunut ja hanen kaytdksensa heijastaa odotuksia torjuvas-
ta, epaluotettavasta ja ei-kéytettavissa olevasta aikuisesta. Nama varhaiset
vauriot nakyvat lapsen myohemmaéssa kaytoksessa ja kehityksessd. Tyy-
pillinen adoptioon ja sijoitukseen liittyv& oire on, ettd lapsi ei vierasta
normaalilla tavalla. Lapsi saattaa tervehtid keté tahansa ja ottaa kontaktia
tai jopa tarrautuu tuntemattomaan aikuiseen ja itkee tdmén poistuessa
huoneesta. (Sinkkonen & Kalland 2001, 203-205.)

Ellei lapsella ole kokemusta hyvésta hoivasta, hanet tulisi sijoittaa sijais-
perheeseen mahdollisimman varhain eli ensimmaisen ikdvuoden aikana,
jotta hyvi& kokemuksia ehtisi vield syntyd. Varhainen hyva kokemus voi
toimia lasta suojaavana tekijand, vaikka katkokset kasvattavatkin vaurioi-
tumisen riskid. Silla, millaiseen ympdristoon lapsi sijoitetaan, on vaikutus-
ta lapsen mahdollisuuteen kiinnittya. Sijaisvanhemman herkkyys huomata
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lapsen viestejé ja vastata niihin etenkin kiintymyksen kannalta olennaisis-
sa tilanteissa on tarkeda. (Sinkkonen & Kalland 2001, 231-232.)

2.2 Biologinen vanhemmuus huostaanoton jélkeen

Huostaanotto on aina kriisi niin lapselle kuin aikuisellekin. Molemmat tar-
vitsevat apua kriisista selviytymiseen. Tutkimukset osoittavat, ettd biolo-
giset vanhemmat jadvat ilman tukea huostaanoton jalkeen etenkin silloin,
kun eivat pysty sita vastaanottamaan, mutta myds silloin, kun sitd haluai-
sivat. Vanhemman on vaikea ottaa vastaan apua niiltd, jotka ovat paatta-
neet huostaanotosta, siksi apua pitéisi tarjota muiden tahojen. Biologisella
vanhemmalla tulisi olla mahdollisuus saada pitkakestoista tukea lapsensa
sijoituksen aikana oman kriisinsa lapikdymiseksi, voimavarojensa loyta-
miseksi, vahvistuakseen sekd toimiakseen etdvanhempana. Tuen tarpeelli-
suudesta ovat yhtad mieltd niin sosiaalityontekijat kuin biologiset vanhem-
matkin. (Kujala 2003, 11-12.)

Sijoituksen onnistumisen kannalta olisi tarkeédd, ettd vanhempi hyvéksyy
sijoituksen ja antaa sen myota lapselle luvan kiintyd sijaisvanhempiin.
Lasta helpottaa tieto siitd, ettd vanhemmastakin pidetd4n huolta, eivatka
vanhemmat ole hyljanneet hantd. Vaikka lapsen arjesta huolehtivatkin si-
jaisvanhemmat, ovat biologiset vanhemmat edelleen emotionaalisesti tér-
keita aikuisia lapselle. (Kujala 2003, 12.)

Biologista vanhempaa tukisivat etenkin vertaistukiryhmét ja kriisiterapia.
Hépeén vuoksi vanhemman on vaikea puhua asiasta sukulaisille tai muille
ulkopuolisille. llman tukimuotoja vanhempi jaa liian yksin. Pahimmassa
tapauksessa vanhempi eristaytyy entisestadn ja pdihteiden vaarinkaytto,
mielenterveysongelmat ja muut vaikeudet vain lisaantyvat. Sijoitettujen
lasten vanhemmat tarvitsevat tukea menetyksesta aiheutuneen kriisin l&pi-
kdymiseen, oman elamantilanteensa jarjestamiseen ja selvittelyyn seka
etdvanhempana olemiseen. (Kujala 2003, 14-15.)

Huostaanoton hetkelld vanhempien voimavarat ovat heikot. Huostaanotto
vaatii aina vahvat perusteet. Voimavaroja ei vélttdmatta [0ydy asioiden 1a-
pikdymiseen tai yhteyden sdilyttdmiseen omaan lapseen. Vanhemman
syyllisyys ja hé&ped aiheuttavat uskon siihen, ettd on parempi vetaytya ja
luopua lapsesta kokonaan. Tahan vanhempi tarvitsee ulkopuolista apua.
Vanhemmuus ei lopu huostaanottoon, vaan nékdkulma pitéisi ottaa kau-
emmas tulevaisuuteen. Katkennutta yhteyttd on aikuisena vaikea rakentaa
uudelleen. Vanhempien kuntoutumisen tukeminen on osa lastensuojelun
sosiaality6td. Suunnitelmallinen ty6 vanhempien kanssa vahvistaa myos
lapsen sijoituksen onnistumisen edellytyksié ja véhent&a lapsen huostaan-
oton aiheuttamia kielteisia vaikutuksia. (Kujala 2003, 15-16, 18; Pitk&nen
2011, 14-16.)

Yhteydenpitoa lapseen voivat haitata myds vanhemman péihde- tai mie-
lenterveysongelmat, luopumisen Kkriisi, tapaamisten jarjestamisen vaikeus
ja yhteistyokyvyttomyys sijaisvanhempien ja sosiaaliviranomaisten kans-
sa. Vanhempi voi kokea alemmuutta ja mustasukkaisuutta sijaisvanhempia
kohtaan ja valtella tapaamisia sen vuoksi. Saanndéllinen yhteydenpito tuo
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kuitenkin lapselle turvallisuutta ja jatkuvuutta. Lapsella on oikeus olla lap-
si ja lapsen pitdd voida vapautua aikuisesta huolehtimisen taakasta sek&
saéstya aikuisten valisilta ristiriidoilta. Vanhempaa helpottaa tieto lapsen
normaaleista kriisireaktioista. Onnistunut etdvanhemmuus edellyttdd myds
vanhemman ymmartavan oman merkityksensa lapselle. (Kujala 2003, 18.)

Biologisille vanhemmille jarjestévét vertaistukea monet eri tahot. Merkit-
tdvad ryhmissd on oman kokemuksen jakaminen ja muiden tarinoiden
kuuleminen. Tietoisuus siitd, ettei ole ainoa, jolle on kdynyt ndin, on erit-
tain tarkedd. Vanhemmat tarvitsevat myos asiatietoa niin oman kuin lap-
sensa kriiseista ja sen vaiheista sekd etdvanhemmuuden merkityksesta.
Prosessi vaatii aikaa ja tukena siind ovat niin muut ryhmaldiset kuin ohjaa-
jakin. Positiivinen palaute auttaa jaksamaan arjessa eteenpédin. (Kujala
2003, 22.)

2.3 Vanhemman kriisin vaiheet

Lapsesta luopuminen on aina vanhemmalle rankka kokemus ja aiheuttaa
kriisin. Elaméssa tapahtuviin kriiseihin kuuluvat kriisireaktiot. Lapsesta
eroamisen aiheuttamaan Kkriisiin on tdrkeé saada apua. On syyté tietéa, etta
reaktiot kuuluvat kriisin vaiheisiin ja prosessi on luonnollinen kaikille.
Kujalan esittdmat kriisin vaiheet perustuvat Johan Cullbergin (1991) krii-
siteoriaan. Vaiheet eivét kaavamaisesti seuraa toisiaan, vaan saattavat vuo-
rotella ja esiintyd p&allekk&in. Ihminen etenee kriisiss& menemélla valilla
eteenpdin ja palaamalla valilla aikaisempaan vaiheeseen. Kun tilanne on
kasitelty, on lopputuloksena toipuminen. Omien tunteiden, ajatusten ja
kokemusten kieltdminen ja torjuminen aiheuttaa prosessin paikoilleen
jadmisen. (Kujala 2003, 30-31.)

Ensimmaisend tulee shokkivaihe, johon liittyy epé&todellisuuden tunne.
Ajatukset suuntautuvat lapsesta luopumiseen ja on vaikea ajatella muuta.
Voi olla vaikea havainnoida ympéroivid tapahtumia ja esimerkiksi lasta
koskevissa palavereissa sovitut asiat on hankala pitad mielessa tai ymmar-
taa. Arkirutiineista huolehtiminen ei suju ja lapsen sijaishuolto mietityttaa.
(Kujala 2003, 31.)

Toinen kriisin vaihe on reaktiovaihe. Kun alun turtumus véhenee, tilalle
tulee surua, suuttumusta ja ruumiillisia reaktioita, kuten kipua. Ruokahalu
voi myos kasvaa tai vahentyd. Nukkuminen voi olla vaikeaa ja pdihteiden
ja unildékkeiden kaytto lisdéntyd. Vanhempaa voi itkettdd ja pelottaa se,
mitd muut ihmiset ajattelevat, silloin saatetaan jopa eristaytyd. Viha ja
katkeruus muita kohtaan voivat kasvaa ja muiden lasten ja vanhempien
nédkeminen tuntuu vaikealta. Viranomaiset tuntuvat vihollisilta ja ovat vi-
han kohteena. Jopa oma lapsi voi tuntua syylliseltd tilanteeseen. Oma vi-
haisuus usein peléstyttdd ja aiheuttaa syyllisyytté, voi jopa saada vélttele-
madn lapsen tapaamista. Viha on luonnollinen osa kriisié ja antaa voimaa
muuttaa asioita parempaan suuntaan. Viha tulee kuitenkin kasitelld, eika
jaada sen vangiksi. (Kujala 2003, 31-32.)

Kolmas kriisin vaihe on késittelyvaihe. Suuttumuksen ja vihan jalkeen tu-
lee masennus. Tuntuu, ettei valitd kenestdkdan, mikaan ei kiinnosta, eika
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edes sangysta huvita nousta. Arki ilman lasta tuntuu tyhjélta ja surulliselta
ja muutosta haetaan esimerkiksi asuntoa vaihtamalla. (Kujala 2003, 32—
33)

Neljas vaihe kriisissa on uudelleen suuntautumisen vaihe. Useiden kuu-
kausien jalkeen alkaa tuntua, ettd asiat ovat paremmin ja eldamé asettuu
uomiinsa. Ajatukset eivat ole niin pakonomaisia ja ruokahalu ja unirytmi
ovat normaalit. Kiinnostus ulkomaailmaa ja lasta kohtaan on palannut, ei-
vatka tapaamiset aiheuta niin voimakkaita tunnekuohuja. Lapsen kanssa
vietetty aika tuntuu hyvalta ja siitd osaa taas nauttia ja iloita. Huomataan,
ettd niin vanhempi itse kuin lapsikin tarvitsevat muita ihmissuhteita selvi-
takseen. Kun pahin kriisi on ohi, on paremmin voimavaroja selvitella
huostaanottoon johtaneita asioita. Alkaa uusi mahdollisuus etdvanhempa-
na olla mukana lapsen kehityksessa tukien omien voimien ja mahdolli-
suuksien mukaisesti. (Kujala 2003, 33.)

2.4 Lapsen erokriisi

Huostaanotto on aina myds lapselle kriisi, kun lapsi joutuu eroon van-
hemmistaan. Lasta autetaan hoitamalla erokriisi ja varmistetaan hyvin on-
nistunut sijoitus. Lapselle on erittdin tarkead, ettd yhteys vanhempaan séi-
Iytetddn. Vanhemmalla on myo6s tarked rooli yhteyden séilyttdmiseksi.
Lapsen taytyy saada tuntea, ettd vanhempi ei ole hylannyt hanta. Lapsi
tarvitsee erityisen paljon turvallisuutta ja hanen tulee voida luottaa siihen,
ettd hanestd huolehditaan. Lapsi voi luulla olevansa syyllinen tilanteeseen
ja pelatd, ettd hanestd luovutaan sijaispaikassakin uudelleen. On lapsen
edun mukaista, ettd han saa luvan kiinnittyé sijaispaikkaansa ja oikeuden
omiin tunteisiinsa. (Kujala 2003, 35.)

Lapsen erokriisin vaiheet ovat samat kuin vanhemmallakin. Lapsen toi-
puminen vie paljon enemman aikaa kuin aikuisen. Shokkivaiheessa lapsen
on vaikea kasittad mit4 on tapahtunut. VVoi vaikuttaa silta, etté lapsi ei rea-
goi muutokseen mitenk&én tai han voi olla liiankin Kiltti edesauttaakseen
kotiin palaamista. Lapsella voi esiintya fyysisia oireita, kuten vilustumista,
ruokahaluttomuutta, oksentelua, unettomuutta, painajaisia ja vuoteen kas-
telua. Pieni lapsi voi kuvitella vanhempien kuolleen ja siksi on térkead pi-
t4é sdannollisesti yhteyttd puhelimitse tai tapaamalla. Ensimmainen vaihe
voi kestdd muutamasta paivastd muutamaan viikkoon. (Kujala 2003, 36.)

Reaktiovaiheessa lapsen tunteet nousevat esiin. Lapsi saattaa yritt4éa karata
paéstdkseen takaisin Kkotiin. Lapsi voi kertoa vanhemmilleen huonoista
oloista sijaispaikassa ilman todellisia perusteita. Biologisen vanhemman
olisi hyva valttaa toimimista lapsen kertomusten perusteella. Lapsi voi olla
vihainen niin kaikille aikuisille ympdrilladn kuin itselleenkin. Lapsen viha
ja suuttumus eivat ole ilkeyttd, vaan normaali reaktio vaikeaan tilantee-
seen. Lapsen itku ja suru ovat myds merkki prosessin etenemisesté ja aut-
tavat toipumisessa. Lasta auttaa, kun tapaamiset vanhemman kanssa jatku-
vat kaytoksestd huolimatta. Hyvadd vanhemmuutta on se, ettd vanhempi
pysyy aikuisena ja ottaa vastaan lapsen reaktiot. Lapsella on oikeus ilmais-
ta vihaansa, pettymystdan ja suruaan. Lapsen reaktiovaihe kestda useita
kuukausia. (Kujala 2003, 37.)
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Kaésittelyvaiheessa lapsi luopuu vastarinnasta ja tulee surulliseksi. Lapsi
voi olla valinpitdméaton niin vanhempaansa kuin koulua ja leikkejakin koh-
taan. Lapsi saattaa taantua ja etsia lohtua aikuiselta. Paras apu on s&annol-
liset tapaamiset ja se, ettd lapsi saa tuntea itsensd hyvéksytyksi sellaisena
kuin on. Lapsi ei vélttdmatta ole halukas ottamaan vastaan vanhemman
lohdutuksia. Tamékin vaihe voi kestédd useita kuukausia. (Kujala 2003,
38.)

Neljannessé eli uudelleen suuntautumisen vaiheessa lapsi sopeutuu tilan-
teeseen, vaikka ei tdysin toivukaan erosta koskaan. Lapsi kaipaa vanhem-
paa, mutta voi jo paremmin. Lapsi tulee toimeen seka biologisten etta si-
jaisvanhempien kanssa. Jaettuun vanhemmuuteen on tullut tavat ja rutiinit.
Lasta kiinnostaa taas kaverit, leikit ja koulutyd. Seka biologisten etté si-
jaisvanhempien on hyvé huomioida lapsen kriisin vaiheet, jotta he ymmar-
tavat lasta ja osaavat kohdella hénta oikein. Seka lapsi ettd vanhempi tar-
vitsevat oikeuden suruun, suuttumukseen ja muihin tunteisiinsa. Lapsi tar-
vitsee keskeytymatontd hoivaa samoilta ihmisiltd ja kiintyy hoitajiinsa
kuin vanhempiinsa. Lapsen edun mukaista on, etta biologinen vanhempi ei
yrité estaa kiinnittymista sijaisvanhempiin. (Kujala 2003, 38-39.)

2.5 Vanhemman oikeudet huostaanoton jalkeen

Huoltajuus sdilyy ennallaan huostaanoton jélkeenkin ja asiaan voi tarvitta-
essa yha hakea muutoksia. Huostaanotto rajoittaa huoltajan paatdsoikeutta
lapsen asioissa. Huoltaja paattaa lapsen uskonnosta, kansalaisuudesta ja
nimesta edelleen, seka edustaa lasta oikeusasioissa, jos lapselle ei ole ni-
metty edunvalvojaa. Huoltaja paattaa myos lapsen omaisuutta koskevista
asioista. Huoltajalla on oikeus saada tietoa lasta koskevista asioista ja oi-
keus osallistua lasta koskeviin neuvotteluihin. Vanhemmalla, joka ei ole
lapsen huoltaja on rajoitettu tiedonsaantioikeus. (Saastamoinen 2010, 140-
148; Kouvolan kaupunki n.d..)

Vanhemmalla tai huoltajalla on oikeus saada tukea omaan vanhemmuu-
teensa ja apua oman eldmansd kohentamiseksi, erityisesti lapsen kotiutu-
misedellytysten paranemiseksi. Tatd varten vanhemmalle tulisi laatia oma
asiakassuunnitelma. Asiakassuunnitelmaneuvotteluja pidetdan saannolli-
sesti ja niissa arvioidaan myos ovatko huostassapidon edellytykset yha
voimassa. Vaikka huostassapidon syyt olisivatkin poistuneet, ei huostas-
sapitoa saa lopettaa, jos se on selvasti vastoin lapsen etua. (Saastamoinen
2010,86; Kouvolan kaupunki n.d..)

Huoltajalla on myds oikeus hakea lapsen huostassa pidon lopettamista so-
siaalitoimelta, sek& saada asiasta valituskelpoinen p&atds. Sosiaalitoimi
paattaa lapsen sijoituspaikasta, hoidosta, kasvatuksesta, valvonnasta, ope-
tuksesta, terveydenhuollosta ja muusta huolenpidosta. Sosiaalitoimen vel-
vollisuus on tukea lapsen ja hdnelle laheisten ihmisten yhteydenpitoa. So-
siaalitoimella ja sijaishuollolla on oikeus rajoittaa lapsen yhteydenpitoa
vanhempiin ja muihin l&heisiin. (Saastamoinen 2010, 140-148.)
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2.6  Tyoskentely vanhemman kanssa

Lastensuojelulaki edellyttdd suunnitelmallista tydskentelyd vanhemman
kanssa lapsen sijoituksen aikana. Tama tarkoittaa vanhemman roolin tar-
kentamista ja sen kautta lapsen edun vahvistamista. Vanhempia tulisi aut-
taa vanhemmuuden tukemisen ohella my6s muissa eldman haasteissa.
Vanhemman kuntoutuminen edellyttdd monialaista yhteisty6ta ja oikean-
laisia, vanhempien tarpeisiin vastaavia palveluita. (Pitkdnen 2011, 7-8.)

Lastensuojelutyd kohdistuu parhaimmillaan perheeseen kokonaisuutena,
jossa lapsella yksilona ja aikuisella perheenjasenenéd on mahdollisuus tulla
néhdyksi, kuulluksi ja tuetuksi. Sosiaalityon tyoskentelyn ldhtékohtana
vanhemman kanssa on vanhemmuuden merkityksen tunnistaminen yhten&
lapsen sijoitusta ja sosiaality6td vahvistavana asiana. Kuntoutuminen on
asiakkaan ja tyontekijan prosessi, jossa korostuu tydskentelyn tavoitteelli-
suus selked, rakenne ja yhteiset tavoitteet seka joustavuus ja sitoutunei-
suus. Tavoitteena on muutos, jonka edellytyksend on vanhemman motivoi-
tuminen. Tyontekijan uskallus sanoittaa jo saavutettuja asioita ja rohkeus
menna riittdvan lahelle vanhempaa tuovat tuloksia. Toimivan tydskentely-
suhteen edellytyksend on myos keskindinen arvostus, toimiva vuorovaiku-
tus ja henkilokohtainen kohtaaminen. Molemmilla on tunteet mukana
tyoskentelyssa. (Pitkanen 2011, 21-23.)

Vanhemman auttaminen vaatii palveluilta joustavuutta, aikaa ja kesken-
eréisyyden sietdmistd. Kuntouttava sosiaality® toimii asiakasta voimaan-
nuttavilla ja valtaistavilla tavoilla ja perustuu asiakkaan kuntoutuksellisiin
tarpeisiin. Vanhemman auttaminen on moniammatillista yhteistyota ai-
kuissosiaalityon, paihdetyon ja terveydenhoidon kanssa. Vanhemmuus voi
olla kuntoutuksessa voimavarana ja motivaation lhteend. (Pitkdnen 2011,
24-26.)

Vanhempien motivoitumista pitéisi tukea, epdilevassa ilmapiirissa on
mahdotonta kuntoutua. Tyontekijéltd vaaditaan hyvaksymistd, vélittdmista
ja jamakkyyttd. Motivaatio tuo vanhemmalle toivoa ja toiveikkuus on kun-
toutumisen edellytys. Vanhemmuus sinalldan voi olla esimerkiksi huume-
taustaiselle aidille voimavara, jonka avulla hanellda on mahdollisuus uu-
denlaiseen statukseen yhteiskunnassa. Vanhemmuus voi statuksen avulla
olla motivaatio myos kuntoutukselle. (Pitk&nen 2011, 26.)

Vanhemman vastuun ottaminen omista teoistaan on yksi lahtékohta kun-
toutumiselle. Empatian herd&@minen ja eldytyminen lapsen tilanteeseen
tuovat syyllisyyttd ja hdpedd, mutta kuuluvat prosessiin. Oman toiminnan
kohtaaminen ja vastuunottaminen omista teoistaan voivat olla emotionaa-
lisesti korjaava kokemus vanhemmalle. Lapsen kokemuksen kohtaaminen
ja niiden tyostdminen on lapsen auttamisen edellytys. Lapsen néakyvaksi
tekeminen vanhemmalle tapahtumineen, tunteineen ja tarpeineen, tekee
lapsen nékyvéksi myos itselleen. Lapsi tarvitse aikuisen, joka ottaa vas-
tuun tapahtuneesta. Lapsi voi kokea olevansa lapsi, jolla ei ole vastuuta
tapahtuneesta. (Pitk&dnen 2011, 27-28.)

Vanhemman on vaikea parantaa hyvinvointiaan ja luoda edellytyksia lap-
sen kotiutumiselle, jos vanhempien tarpeet huostaanoton aikana jaéavat
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kohtaamatta. Kuntoutuminen voi merkitd myos rinnakkaiseen vanhem-
muuteen kasvamista. Vanhempaa auttaa oman suhteen ainutlaatuisuuden
ymmartdminen sijaishuollon aikana. Vanhemmuus on monelle oman kun-
toutumisen kantava voima ja sen emotionaalinen merkitys on suuri. (Pit-
kénen 2011, 5-7.)

2.7  Sijaisvanhemmuus

Sijaisvanhemmuus on vaativaa ty6td, johon Suomessa valmennetaan Pe-
sépuu ry:n jarjestamalla PRIDE-koulutuksella. PRIDE-ohjelman lahtokoh-
tana on, ettd valmennuksen tulee tapahtua ennen kuin perhe ryhtyy sijais-
perheeksi tai tekee paatoksen sijaisperheeksi ryhtymisestd. Koulutus lahtee
lapsen tarpeista ja oikeudesta perheeseen. Useimmissa sijaisperheissa on
tavalliset tyossa ké&yvat vanhemmat, mutta joissakin perheissa toisella
vanhemmista on ammatillinen koulutus, ja hén huolehtii paatoimisesti si-
joitetuista lapsista. Yhteiskunnalle perhehoito on paljon edullisempaa kuin
laitoshoito. Sijaisperheissd hoidetaan Suomessa alle puolet huostaan ote-
tuista lapsista. Kanta-Hameessa tilanne on muusta Suomesta poikkeava:
taalla vuonna 2005 perhehoidossa oli 53 % kodin ulkopuolelle sijoitetuista
lapsista. (Ketola 2008, 29-30, 47; Back-Kiianmaa & Hakkarainen 2008,
122,126.)

Sijaisperheet tarvitsevat tukea vaativassa tydssédan. Heille voidaan tarjota
taydennyskoulutusta, mutta osallistuminen on matkojen ja aikataulujen
vuoksi hankalaa. Sijaisvanhemmat tarvitsisivat myods tyonohjausta jaksa-
misensa turvaamiseksi, myos vertaistuki olisi heille tarke&dd. Kokemusten
jakaminen ja kuulluksi tuleminen samaa tyota tekevien kanssa voisi antaa
uusia toimintamalleja ja ndkdkulmia omaan tyohon. Perhehoitoliitto onkin
kouluttanut vertaisryhméohjaajia, jolloin kokeneet sijaisvanhemmat voivat
tukea muita samassa tilanteessa olevia. Vertaisryhmat ovat tarpeen etenkin
sijoituksen alussa, jolloin hoitaja ja lapsi muodostavat Kiintymyssuhdetta.
Sijaisvanhemmilla on paljon kysymyksia lapsen tarpeista ja halu ymmar-
taa lapsen kaytosta. Samassa perheessé voi olla lapsia useasta perheesté ja
jopa eri kulttuureista. Sijaisvanhemmat ovat suuren haasteen edessé vaa-
liessaan lapsen suhdetta biologisiin juuriinsa ja perinteisiin. (Ketola 2008,
46-51; Mantila, Mikkonen & Véin6la 2008, 17.)

Sijaisvanhemmuus on kasvuprosessi kuten tavallinenkin vanhemmuuteen
kasvaminen. Lapsen syntyessa vanhemmuudessa korostuvat perushoiva ja
rakkauden antaminen. Sijaisperheelle kaikki vanhemmuuden roolit tulevat
kerralla eli aiemmin mainittujen lisaksi rajojen asettaminen, kulttuurin ja
tapojen opettaminen seka ihmissuhdeosaaminen. Vanhemmuuden lisaksi
on opittava niin salassapitoon kuin huoltajuuden jakamiseen liittyvat ky-
symykset. Ensimmaéisen vuoden haasteena sijaisvanhemmalle on usein
ihannelapsesta luopuminen. Todellisuus on usein toinen ja on tarpeen tu-
tustua ja hyvaksya juuri se lapsi, joka kotiin on saatu. (Mantila ym. 2008,
20, 23.)

Perhehoidon onnistumista edistavat vahva ammatillinen tuki sijaisperheel-

le, sijaisperheen avoimuus kulttuurien erilaisuudelle, hyvét sisdiset suhteet
sijaisperheessd, riittdva taloudellinen tuki ja sijaisvanhempien hyvat kas-
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vattajan ominaisuudet. Hyvan kasvattajan ominaisuuksia ovat herkkyys
lapsen tarpeiden huomioimiselle, kyky yhteisty6hon lapsen vanhempien ja
muiden ldheisten sekda viranomaisten kanssa. Hyvéllad kasvattajalla on
myos kyky tuottaa tietoa lapsen kehityksesté ja avoimuus arvioida onnis-
tumistaan seka antaa positiivista palautetta lapsen kehittymisesté. (Ketola
2008, 58-59.)

Sijaisperheissa olevat lapset eivét halua erottua muista, vaan haluavat olla
merkityksellisid perheenjdsenid. Lapset toivovat, ettd heidén halujaan ja
toiveitaan kuunnellaan, heitd rakastetaan, heidan tarpeisiinsa vastataan ja,
ettd he ovat térkeité ja arvokkaita jollekin. Sijaisvanhempien kyvyt kasvat-
tajina madrittyvéat heidan tietojensa, arvojensa ja taitojensa kautta. Hyvalla
sijaisvanhemmalla on terdvé péaa, osaavat kédet ja lammin sydan. Sijais-
vanhemman on hyva olla my6s siind méarin ammatillinen, ettd tuntee
omat rajansa ja osaa hakea tarvittaessa ulkopuolista apua. (Ketola 2008,
58-59.)

Useimmat sijaisvanhemmat haluavat tehda jotain yhteiskunnan hyvaksi ja
haluavat antaa lapselle rakkautta ja kodin. Turvallisen kasvuymparistdn
tarjoaminen lapselle on motiivina monella sijaisperheelld. Joillakin sijais-
perheilld ei ole lainkaan omia lapsia ja jotkut kaipaavat lapsia kotiin omien
aikuistuttua. Yleensa lapsi sijoitetaan aina nuorimmaksi perheeseen, jos
siella asuu muitakin lapsia. (Valkonen 2008, 100-101; Laurila 1993, 18.)

Sijaisvanhemmuus on toisaalta samanlaista vanhemmuutta kuin biologi-
nenkin: lapsesta huolehditaan ja hantd rakastetaan, kuunnellaan, tehdaén
asioita yhdessd, tarjotaan neuvoja ja asetetaan rajoja. Hanelle tarjotaan
my0s huone, lomia ja mahdollisuus harrastuksiin. Sijaisvanhemmuus vaa-
tii kuitenkin hieman enemman ja erilaista tukemista kuin tavallinen van-
hemmuus. Lapselle tulee tarjota turvallinen ja vakivallaton kasvuymparis-
t0, hanen koulunkayntia tulee tukea ja lapsen fyysiset ja mielenterveydelli-
set hoitotarpeet tulisi tunnistaa. Lapsen sosiaalisuutta ja tunne-eldman
myonteista kehitysta tulisi edistdad. (Valkonen 2008, 102-106; Back-
Kiianmaa & Hakkarainen 2008, 127-129.)

Sijaisvanhemman taytyy olla myos valmis kestdamé&an menetys, jos lapsi
palaakin takaisin biologiseen perheeseensa. Lapsen liséksi pitéisi huolehtia
h&nen suhteistaan biologisiin vanhempiin. Huostaan otetut lapset ovat
usein myos erityista tukea tarvitsevia. Sijoitetulla lapsella on usein tarpei-
ta, joita turvallisessa ymparistossd kasvaneella ei ole. Sijaisvanhemmalta
vaaditaankin herkkyyttd néiden tarpeiden huomioimiseen ja sen avulla
lapsen itsetunnon ja perusturvallisuuden luomiseen ja parantamiseen. Lap-
sella on oikeus pysyvyyteen ja jatkuvuuteen sekd tarve kiintymykseen.
Hénella tulee myos olla mahdollisuus kasitelld menetyksen aiheuttamia
tunteita ja ajatuksia. (Valkonen 2008, 102-106; Back-Kiianmaa & Hakka-
rainen 2008, 127-129.)

Lapsi pyrkii usein alkuun tuomaan esille positiiviset puolensa ja varmis-
tamaan, ettd uusi perhe takaa perustarpeiden tyydyttymisen. Lapsi suree
kodin ja perheen rikkoutumista ja pelkdd menettdvansd biologiset van-
hempansa kokonaan. Lapsen kiintymyssuhde on usein vaurioitunut ja han
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pyrkii kontrolloimaan kaikkea ja vastustaa hoivaa. Sijaislapseen ei aina ole
niin helppo kiintyd kuin vanhempi toivoisi ja lapsen kannalta olisi suota-
vaa. Kiintymistd voivat héirita myods biologinen vanhempi esimerkiksi
epérealistisilla kotiutumispuheilla. Valiaikaisuuden korostaminen viran-
omaisten puheissa voi aiheuttaa halun suojella itsedan ja siten valtella kiin-
tymistd. (Mantila ym. 2008, 21-23, 43.)

Sijaisvanhempien on valilla vaikea hyvaksya tapaamisia biologisten van-
hempien kanssa. Lasta halutaan suojella ja tapaamisten jalkeinen kaytos
néhdaan haitallisena. Etenkin péaihdetaustaisia tai aiemmin vékivaltaisia
vanhempia ei haluttaisi paastdd rakkaaksi tulleiden sijaislasten lahelle.
Lasta tulisi kuunnella ja selvittdd hanen toiveensa tapaamisten suhteen.
Lapsen toiveet ja tarpeet ovat merkittavid, kun tapaamisasioista paatetaan.
(Valkonen 2008, 115-116.)

3 LASTENSUOJELUN LAINSAADANTO JA
TAPAAMISPAIKKATOIMINTA

Vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen arjesta ja hyvinvoinnista.
Vanhemman tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi.
Lastensuojelun tehtadvéna on tukea vanhempia, huoltajia ja muita lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkiloitd lapsen kasvatuksessa ja
huolenpidossa jarjestamalla tarvittavia palveluja ja tukitoimia. Lapsiper-
heiden kanssa toimivat viranomaistahot ovat myos velvollisia auttamaan ja
tukemaan vanhempia tdssé kasvatustehtavéssa ja sen vaikeuksissa. (LSL
1:28))

Lastensuojelu voidaan jakaa ehkdisevéan lastensuojeluun ja lastensuojelun
sijaishuoltoon. Ehkdisevalla lastensuojelulla edistetdan ja turvataan lasten
kasvua, kehitysté ja hyvinvointia seké tuetaan vanhemmuutta. Ehkdisevaa
lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota annetaan esimerkiksi opetuk-
sessa, nuorisotydssd, paivahoidossa, aitiys- ja lastenneuvolassa sekd muus-
sa sosiaali- ja terveydenhuollossa. (LSL 1: 38.)

Lastensuojelun keskeisena periaatteena on ensisijaisesti ottaa huomioon
lapsen etu, kun suunnitellaan ja arvioidaan lastensuojelun tarvetta. Lapsen
etua arvioitaessa on kiinnitettdva huomiota siihen, miten eri toimenpiteet
ja ratkaisut turvaavat lapselle:

1) tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seka laheiset ja jatkuvat ih-
missuhteet

2) mahdollisuuden saada ymmartamysta ja hellyytta seka i&n ja kehitysta-
son mukaisen valvonnan ja huolenpidon

3) taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen

4) turvallisen kasvuympériston ja ruumiillisen sekd henkisen koskematto-
muuden

5) itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen

6) mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan

7) kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen. (LSL 1:
48.)

12



Huostaanoton jalkeinen itiys

Lastensuojelussa tulee toimia mahdollisimman hienovaraisesti ja kéyttaa
ensisijaisesti avohuollon tukitoimia, jollei lapsen etu muuta vaadi. Kun
katsotaan sijaishuollon olevan tarpeen, pitaisi se jarjestad mahdollisimman
pian. Sijaishuoltoa toteutettaessa on muistettava ajatus perheen yhdistami-
sestd lapsen edun mukaisesti. (LSL 1: 48.)

Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on ryhdyttdva avohuollon tuki-
toimiin viipymattd, jos kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivét turvaa lapsen
terveytta tai kehitystd; tai jos lapsi kayttdytymiselldan vaarantaa terveyt-
taan tai kehitystaan. Lapselle ja perheelle voidaan tarjota monenlaisia avo-
huollon tukitoimia, joilla pyritddn mahdollistamaan lapsen kotona asumi-
nen. Perheen toimeentulo ja asuminen pitd4 myos turvata. Lapselle pitéé
tarvittaessa jarjestaa tukea koulunkayntiin ja mahdollistaa harrastaminen.
Tarvittaessa lapselle voidaan jarjestad tukiperhe, terapiapalveluita, per-
heessé voidaan tehdd perhetyttd ja koko perheen lomia voidaan tukea.
Perheenjasenille voidaan tarjota vertaisryhmatoimintaa tai koko perhe
voidaan sijoittaa laitokseen avun mahdollistamiseksi. Lapsen terveyden ja
kehityksen kannalta tarpeelliset sosiaalihuollon palvelut ja lasten péivéhoi-
to on jarjestettavd sen mukaisesti kuin lapsen asioista vastaava sosiaali-
tyontekija on arvioinut niiden tarpeen lapsen tai vanhemman asiakassuun-
nitelmassa. (LSL 7: 348, 368.)

Lastensuojelua toteutettaessa on selvitettdva lapsen toivomukset ja mieli-
pide. Ne tulisi ottaa huomioon lapsen ian ja kehityksen mukaisesti. Lapsen
mielipide on selvitettdva hienovaraisesti. Siita ei saa aiheutua tarpeetonta
haittaa lapsen ja vanhempien tai muiden sukulaisten vélille. 12 vuotta tayt-
taneelle lapselle on varattava tilaisuus tulla kuulluksi hallintolain
(434/2003) 34 §:n mukaisesti hanté itseddn koskevassa lastensuojeluasias-
sa. Lapselle tulee lastensuojeluasiassa maaratd edunvalvoja kayttamaan
huoltajan sijasta lapsen puhevaltaa, jos on perusteltu syy olettaa, ettei
huoltaja voi puolueettomasti valvoa lapsen etua asiassa ja edunvalvojan
madradminen on tarpeen asian selvittdmiseksi tai muutoin lapsen edun
turvaamiseksi. Lapsen mielipide voidaan jattaa selvittamétta vain, jos sel-
vittdminen vaarantaa lapsen terveyttd tai kehitystd tai jos se on muuten
tarpeetonta. Mielipiteen selvittdmisen ja kuulemisen yhteydesséa lapselle ei
saa antaa sellaisia tietoja, jotka vaarantavat hénen kehitystddn tai ovat
muuten vastoin lapsen yksityistd etua (LSL 4: 208,228.)

3.1 Lastensuojeluprosessi

Lastensuojeluilmoituksen voi tehdd kuka tahansa, mutta sen ovat velvolli-
sia tekem&&n kunnan monet viranomaiset, kuten paivahoidon henkilékun-
ta, opettajat, palolaitoksen vaki, poliisi, seurakunta, iltapdivatoiminnan va-
ki jne. llmoitusvelvollisuus koskee siis monia. Lastensuojelun tutkinta-
pyynnon voi tehdd myds lapsi tai vanhempi tai he yhdessa. Perheelld on
oikeus saada tietdd, kuka ilmoituksen on tehnyt, ellei katsota tarpeelliseksi
salata hanen henkil6llisyyttaan turvallisuuden tai vélien sdilymisen vuoksi.
(LSL 5: 258.)

Lastensuojeluasian vireilletulon jélkeen sosiaalitydntekijéan tai muun las-
tensuojelun tyontekijan on arvioitava valittomasti lapsen mahdollinen kii-
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reellinen lastensuojelun tarve. Liséksi sosiaalitydntekijan on 7 paivan ku-
luessa paatettava ryhtyyko tekemaan selvitystd vai katsooko, ettei tarvetta
selvitykselle ole. Selvityksen tekemiseksi sosiaalitydntekija voi tarvittaes-
sa olla yhteydessé lapselle l&heisiin henkildihin sek& eri yhteisty6tahoihin
ja asiantuntijoihin. Selvitys on tehtava ilman aiheetonta viivytysta. Sen on
valmistuttava viimeistddn kolmen kuukauden kuluessa lastensuojeluasian
vireilletulosta. Huoltajalle ja lapselle on ilmoitettava selvityksen valmis-
tuttua lastensuojelun asiakkuuden jatkumisesta tai sen paattymisesta. Asi-
akkuus paattyy, mikali selvitys ei anna aihetta lastensuojelutoimenpitei-
siin. (LSL 5: 26-278.)

Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle on tehtava asiakassuunnitel-
ma. Asiakassuunnitelmaan kirjataan ne olosuhteet ja asiat, joihin pyritaan
vaikuttamaan, lapsen ja hénen perheensa tuen tarve, palvelut ja muut tuki-
toimet, joilla tuen tarpeeseen pyritadn vastaamaan, seka arvioitu aika, jon-
ka kuluessa tavoitteet pyritddn toteuttamaan. Huostaan otettua lasta koske-
vaan asiakassuunnitelmaan kirjataan liséksi sijaishuollon tarkoitus ja ta-
voitteet, erityisen tuen ja avun jarjestaminen lapselle, hdnen vanhemmil-
leen tai muille huoltajille ja kasvatuksesta vastaaville henkil6ille. Suunni-
telmaan kirjataan myds, miten toteutetaan lapsen ja vanhempien yhtey-
denpito ja yhteinen toiminta. Siihen kirjataan myds, miten lapsen edun
mukaisesti otetaan huomioon tavoite perheen jélleenyhdistamisesta. Huos-
taan otetun lapsen vanhemmille tulisi laatia my6s asiakassuunnitelma yh-
teistydssda muiden sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten, kuten
paihde- ja mielenterveyshuollon kanssa. (LSL 6: 308.)

Lastensuojelun tarpeen selvittamiseksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi tu-
lee jarjestad neuvotteluja, joihin voivat lastensuojelun tyontekijén arvion
perusteella tarvittaessa osallistua lapsi, vanhemmat ja muut perheen kans-
sa toimivat tahot kuten koulu ja péivahoito. Ennen lapsen sijoittamista ko-
din ulkopuolelle on selvitettdava lapsen etdvanhemman, sukulaisten tai
muiden lapselle laheisten henkil6iden mahdollisuudet ottaa lapsi luokseen
asumaan. Selvittdminen voidaan jattda tekemaéttd, jos sitd ei esim. asian
kiireellisyyden vuoksi ole tarpeen tehda. Lapsen asumista ja sijoituspaik-
kaa koskeva asia on ratkaistava aina lapsen edun mukaisella tavalla. (LSL
6: 31-328.)

Kiireelliseen sijoitukseen on tarve silloin, kun lapsen turvallisuus on vélit-
tOmassa vaarassa. Talléin sijoituksen perusteena voi olla vanhempien hu-
malatila, akuutti vékivaltatilanne, pahoinpitelyn selvittdmisen tarve, uhka,
ettd lapsi viedd&n maasta tai lapsen oma itseddn vaarantava rikollinen kay-
t0s, pdihteet tai itsetuhoisuus. Kiireellinen sijoitus on voimassa 30 péivéaa
ja jatkuu tarvittaessa, jos asioiden selvittdminen on kesken. (LSL 8: 388.)

3.2 Huostaanotto ja sijaishuolto

Lastensuojelulain mukaan lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan
toimielimen huostaan ja jérjestettava hanelle sijaishuolto, jos puutteet lap-
sen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa
lapsen terveytta tai kehitysté tai lapsi vaarantaa vakavasti terveyttdén tai
kehitystaan kayttamalla paihteitd tai tekemalld muun kuin véhéisena pidet-
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tavan rikollisen teon tai muulla niihin rinnastettavalla kayttaytymisell&an.
Huostaanottoon ja sijaishuollon jarjestamiseen voidaan kuitenkin ryhtya
vain, jos avohuollon tukitoimet eivat olisi lapsen edun mukaisen huolenpi-
don toteuttamiseksi sopivia tai mahdollisia tai, jos ne ovat osoittautuneet
riittdmattomiksi. Sijaishuolto taytyy myds nahda lapsen edun mukaiseksi.
Huostaanotto on voimassa toistaiseksi ja lakkaa, kun lapsi tayttaa 18 vuot-
ta. Taman jalkeen nuorta voidaan tukea jalkihuollon avulla. Lapsen sijais-
huolto voidaan jarjestad perhehoitona, laitoshuoltona, tai muulla lapsen
tarpeiden edellyttamélld tavalla. Sijoittava kunta on vastuussa siité, ettd
lapselle valitaan hanen tarpeita vastaava sijaishuoltopaikka. (LSL 9: 408,
10: 498; Saastamoinen 2010, 7.)

Lastensuojelulaki maaréa, etta sijaishuollossa lapselle on turvattava hanen
kehityksensé kannalta tarkeét, jatkuvat ja turvalliset ihmissuhteet. Lapsella
on oikeus tavata vanhempiaan, sisaruksiaan ja muita hénelle laheisid hen-
kiloitd vastaanottamalla vieraita tai vierailemalla sijaishuoltopaikan ulko-
puolella seké pitad heihin muuten yhteyttd puhelimitse tai kirjeiden véli-
tyksella. Lapsella on my0s oikeus lahettdd ja vastaanottaa muita luotta-
muksellisia viesteja tai lahetyksia. Sijoitetulle lapselle on méaaratty myos
hanen kayttdonsa kuuluvat kuukausittaiset kayttovarat. (LSL 10: 54-558.)

Perhehoitoa voidaan jarjestdd sijaiskodeissa tai ammatillisissa perheko-
deissa. Sijaiskodin tarkoituksena on antaa lapselle mahdollisimman per-
heen- ja kodinomainen hoito ja kasvatus. Sijaiskodissa voidaan hoitaa sa-
manaikaisesti enintddn neljaa lasta mukaan luettuna perhehoitajan omat
samassa taloudessa asuvat alle kouluikaiset lapset. Jos perheessa on kaksi
aikuista, joista vahintdan toisella on ammatillinen koulutus, voidaan sa-
maan talouteen sijoittaa seitsemén lasta. Molempien aikuisten tulee tallGin
keskittya paatoimisesti lasten hoitoon ja kasvatukseen. Ammatillisessa
perhekodissa molemmilla aikuisella on ammatillinen koulutus alalle.
(Saastamoinen 2010, 9.)

Lastensuojelulaitoksia, joissa voidaan sijaishuoltoa jarjestaa, ovat lasten-
kodit, nuorisokodit, vastaanottokodit ja koulukodit. Laitoksissa on lain
maaraadmat henkilokunta ja paikkamaarét ja niitd valvotaan. Lastensuojelu-
laitoksia yllapitaa valtio, kunta tai yksityiset henkil6t ja yhteisot. Lasten-
suojelulaitoksilla on myds suuremmat mahdollisuudet rajoitustoimenpitei-
siin kuin perhehoidossa. Laitoksissa olevien liikkumavapautta ja yhtey-
denpitoa voidaan rajoittaa. Heille voidaan tehdd henkilokatsaus tai -
tarkastus. Laitoksen asukkailta voidaan ottaa tavaroita haltuun ja heidan
saamiaan ldhetyksié voidaan tarvittaessa tarkastaa. Laitoksissa myos kiinni
pitdminen on sallittu ja nuori voidaan tarvittaessa eristdd muista. Kaikki
rajoitukset vaativat hallinto-oikeuden padtoksen ja joitakin toimenpiteité
VoI suorittaa vain tietyt henkil6t. N&ita rajoitusmahdollisuuksia ei ole si-
jaisperheilld. Lapsi voi olla sijoitettuna myos valiaikaisesti omaan kotiin-
sa, sairaalaan tai vankilan perheosastolle. (LSL 11; Saastamoinen 2010, 4—
5,10-12,19.)

Lapsi tulee sijoittaa hanen tarpeitaan vastaavaan sijaishuoltopaikkaan ja

varmistaa, etta heti ensimmaéinen sijoituspaikka olisi hanelle parhaiten so-
piva. Toistuvia sijoituksia ja siirtymid sijaishuollossa tulisi vélttaa, ne ei-
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vat ole lapsen edun mukaisia, vaan voivat vahingoittaa lapsen kehitysta ja
aiheuttavat turvattomuutta ja juurettomuutta. Sijaishuoltopaikan huolelli-
sella valmistelulla ehkaistdan sijoituksen katkeaminen tai paikan vaihtu-
minen. TA&ma tuo lapsen eldmaén jatkuvuutta ja pysyvyytta. (Saastamoinen
2010, 114.)

3.3 Lapsen oikeudet sijaishuollossa

Lastensuojelulain mukaan lapsen oikeuksia sijaishuollossa ovat muun mu-
assa hénen oikeutensa laadultaan hyvaan sosiaalihuoltoon ja tarpeita vas-
taavaan sijaishuoltopaikkaan, oikeus hyvaan kohteluun, oikeus tavata ha-
nelle laheisiad ihmisig, oikeus tavata sosiaalityontekijad, oikeus saada tietoa
omasta tilanteestaan ja oikeus saada kayttovaroja. Ndiden oikeuksien to-
teutumista valvovat sijoittavan kunnan viranomaiset, sijaishuoltopaikka ja
lapsen vanhemmat. (Saastamoinen 2010, 122-138.)

Lapsen sisarussuhteiden vaalimiseen tulee kiinnittda erityistd huomiota.
Tavoite on, ettd sisarukset sijoitetaan samaan paikkaan. Jos muut sisaruk-
set asuvat vanhempiensa kanssa, on huolehdittava siitd, ettd lapsi voi
séannollisesti tavata sisaruksiaan. Lapsen asioista vastaavan sosiaalityon-
tekijan on huolehdittava siitd, etta lapsi saa sijaishuollossa tietoa omasta ti-
lanteestaan ja voi tavata sosiaalityontekijadnsé kahden kesken. Lapselle on
selvitettava hénen ikénsa ja kehitystasonsa mukaisella tavalla se, miksi
hanet on otettu huostaan sek& selostettava niita toimenpiteitd, joihin hanen
tilanteessaan on ryhdytty tai aiotaan ryhtyd. Lapselle on selvitettava ne
syyt ja perusteet, jotka ovat johtaneet sijoitukseen. Selvitysta annettaessa
on huolehdittava siitd, ettd lapsen luottamusta ja kiintymysta omiin van-
hempiinsa ei horjuteta. (LSL 51, 53, Saastamoinen 2010, 122-138 .)

3.4 Tapaamispaikkatoiminta — lapsen etua valvomassa

Tapaamispaikkatoiminta on alkanut Suomessa 1980-luvulla. Ensimmaise-
né toimintaa jarjestettiin Porissa, Tampereella ja Helsingissa. Alussa syyna
toiminnalle oli eronneiden vanhempien asuminen eri paikkakunnilla, jol-
loin tapaamispaikka mahdollisti myds etdvanhemman tapaamiset lasten
kanssa. Valvottujen tapaamisten taustalla saattoi olla myds vanhemman
mielenterveysongelma, péihteiden kaytto tai vakivaltaisuus. Liséksi epé-
luottamus vanhempien vélilla saattoi tehdd tapaamiset valvotuiksi. Van-
hemman asuminen asuntolassa tai laitoksessa on myos peruste valvotuille
tapaamisille. Tapaamispaikkatoimintaa jarjestavdat Suomessa erityisesti
Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistykset, mutta myds muut yksityiset
lastensuojelupalveluiden tuottajat. (Kalavainen 2004, 14; Niemi 2013, 6—
7))

Alusta alkaen lapsen etu on ollut valvottujen tapaamisten keskeinen peri-
aate. Alkuun valvojat saattoivat olla vapaaehtoisia, mutta pian huomattiin
tyon vaativuus ja tyontekijoiden ammattitaidon merkitys. Tyontekija on
vaitiolovelvollinen ja han on paikalla valvomassa nimenomaan lapsen
etua. Tyontekijén tulee sdilyttdd puolueettomuutensa. Alkuun ajateltiin, et-
t4 tyontekijd ei saa asettua kummankaan vanhemman puolelle, mutta ny-
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kyaan tarkoitetaan nimenomaan lapsen puolella olemista. VValvojan roolina
on pitd4 tapaamisissa esilla lapsen nakokulma ja tuoda lapsi nékyvaksi
kaikille osapuolille. (Kalavainen 2004, 15.)

Taman paivan tyypillisia syita valvotuille tapaamisille ovat paihdeongel-
mat, huoli ldhivanhempaa uhkaavasta vakivallasta, mielenterveysongel-
mat, seksuaalisen hyvaksikayton epéily, kaappausuhka, lapseen kohdistu-
nut vakivalta, heikkolahjaisuus, vankilassa oleminen tai se, ettd lapsi ja
vanhempi ovat vasta tutustumassa toisiinsa. Valvonnalla ehkaistaan niita
uhkia, joiden perusteella tapaaminen on madrétty valvotuksi. Toinen tyon-
tekija on aina saatavilla l&dheisessa huoneessa koko valvotun tapaamisen
ajan. (Kalavainen 2004, 16-17, 21.)

Lapsen kasvun ja kehityksen kannalta pidetddn erittdin tarkeané suhdetta
molempiin biologisiin vanhempiin. Lapsella on oikeus vanhempiinsa
my6s huostaanoton jélkeen. Valvotuilla tapaamisilla pyritaan tukemaan ta-
td suhdetta ja sen avulla lapsen kasvua ja kehitysta. (Kalavainen 2004, 18.)

Tapaamispaikkojen perustehtdvana on jarjestdd valvottuja tapaamisia, tu-
ettuja tapaamisia ja valvottuja vaihtoja. Tyontekijén rooli on kaikissa néis-
sé olla lapsen eduista huolehtiva turvallinen aikuinen. Valvominen vaatii
herkkyytta tyontekijaltd, koska han ei saa viedd vanhemmuutta tapaajalta,
vaan on tuettava vanhemmuuden toimivia puolia. Tydntekijan taytyy yhté
aikaa pystya tukemaan ja valvomaan vanhemmuutta. (Kalavainen 2004,
22.)

Tuettuja tapaamisia jarjestetddn, kun vanhemmuudessa tarvitaan tukea,
huolto- ja tapaamisselvitykset ovat kesken tai vanhempien valilla on luot-
tamuspula. Tuetussa tapaamisessa tyontekija ei vélttdmattd ole samassa
huoneessa tapaajien kanssa, mutta on saatavilla ja huolehtii tapaamisen su-
jumisesta. Tyontekijaa tarvitaan erityisesti tapaamisen aloitukseen ja lope-
tukseen liittyvista kohtaamisissa ja kuulumisten valittamisessa. (Kalavai-
nen 2004, 21.)

Valvottuja vaihtoja jarjestetaan silloin, kun vanhempien valilla on vaikeita
ristiriitoja tai lahestymiskielto. Valvotun vaihdon tavoitteena on varmistaa,
ettd lapsi voi turvallisesti siirtyd toisen vanhemman luokse. Tyontekija voi
olla rauhoittamassa vanhempien kohtaamista tai vaihto toteutetaan porras-
tetusti, jolloin vanhemmat eivét kohtaa toisiaan. Tavoitteena on yhteistyon
paraneminen niin, ettd vaihdot tulevaisuudessa toteutuisivat ilman valvon-
taa. (Kalavainen 2004, 22.)

Biologista vanhemmuutta pidetéd&n lapsen identiteetin perustavanlaatuise-
na kasvualustana ja siten lapsen ihmisoikeutena. Lapsen ja vanhemman
valisen suhteen jatkuvuutta ja yhteydenpidon tukemista pidetdan tarkeéna
haastavassakin tilanteessa. Lapsen uskotaan menettdvan osan itsestaén, jos
tdma yhteys katkaistaan. Ero vanhemmasta ndhdaan uhkana lapsen hyvin-
voinnille. (Forsberg & P3s6 2004, 32-35.)

Valvottujen tapaamisten tavoitteena on taata erilld&n asuvan vanhemman
suhteen jatkuvuus lapsen kanssa silloinkin, kun tavanomaisten tapaamisten
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turvallisuutta epailldaan. Valvotuilla tapaamisilla voidaan myos yrittaa ra-
kentaa katkennutta suhdetta lapsen ja vanhemman vélille uudelleen toi-
veena, ettd lapsi ilmaisisi halunsa tah&n. Tapaamisten toiveena on myos
epavarmuuden ja vaarinkasitysten loppuminen eri osapuolien valilla ja sen
kautta lapsen hyvinvoinnin lisdédntyminen. Sitd, ettd lapsi saa realistisen
kuvan vanhemmastaan pidetddn myos tarkednd, muuten lapsi voi luoda
vanhemmastaan epdrealistisen ihanne- tai kauhukuvan. (Forsberg & P6s6
2004, 35.)

Vanhemmuus ei aina nayttaydy ulkopuolisille vaan on kodeissa esiintyvé
yksityinen asia. Vanhemmuus voidaan kuitenkin luokitella biologiseksi,
sosiaaliseksi, psykologiseksi tai juridiseksi vanhemmuudeksi. Sosiaalinen
vanhemmuus on lapsen arkisesta eldmastd huolehtimista, laheisyyttd ja
turvallisuuden luomista lapselle. Tamé& vanhemmuus ei tapaamispaikka-
toiminnassa yleensd ndy, koska on lahivanhemman tai sijaisvanhemman
vastuulla. Valvotuissa tapaamisissa korostuvat muut vanhemmuuden osa-
alueet. (Forsberg & Pds6 2004, 35-36.)

Tapaamiset valvotuissa paikoissa ovat tutkitusti yleensa positiivinen asia
molemmille osapuolille. Onnistunut suhde lapsen ja vanhemman valilla
vaatii kuitenkin laatua ja toimivuutta ja voidaankin kyseenalaistaa kannat-
taako mit4 tahansa suhdetta yllapitdd. Valvotut tapaamiset aiheuttavat
mya0s ristiriitaisia tunteita niin lapsissa kuin valvojissakin. Kannattaako ta-
paamisia jatkaa, jos lapsi ei halua tavata ja tulee aina pakotettuna paikalle?
(Forsberg & Pds6 2004, 37.)

Tapaamiset aiheuttavat tutkimusten mukaan lapselle monenlaisia tunteita.
Lapset voidaan jaotella mm. pelkaaviksi, hammentyneiksi, manipuloiduik-
si, vastuutaottaviksi tai onnellisiksi. Kaikki ndma eivat kuulu hyvaan lap-
suuteen ja tyontekijoita valilla mietityttadkin tapaamisten mielekkyys lap-
sen kannalta. Pelko voi nakya lapsesta ilmeind, eleind, kéytoksesta, fyysi-
send pahoinvointina, paansarkyna ja itkuna. Toisilla pelko voi johtua vain
paikan aiheuttamasta jannityksesta ja menee ajan myo6ta ohi, mutta toisilla
pelko jatkuu. Himmennyksen taustalla voi olla seksuaalista hyvaksikayt-
tod tai vanhemman epadrealistiset puheet kotiutumisesta. Lapsi voi joutua
kontrolloimaan vanhemman puheita tai k&ytosta tai ottamaan vanhemman
roolin tapaamisissa. Vélilla lapsista kuulee, ettd heille on annettu valmiit
sanat sanottavaksi ja toisinaan lapsi puhuu asiat, jotka olettaa toisen ha-
luavan kuulla (Forsberg & Pds6 2004, 40-46.)

Valtaosa tapaamispaikoissa vanhempiaan tapaavista lapsista on alle 13-
vuotiaita. 12-vuotiaasta eteenpdin lapsella on enemman sanavaltaa ja hén
voi halutessaan lopettaa tapaamiset tai tapaamiset voidaan jarjestad muual-
la. Toisaalta ystdvien merkitys kasvaa ja nuoren on vaikea keksia miele-
késta tekemistd vanhemman kanssa tapaamispaikassa. Lapsen kasvun ja
kehityksen kannalta on tarke&d, ettd lapsi tuntee vanhempansa ja siksi ta-
paamisten tulisi jatkua lapi vaikeidenkin vaiheiden. Tapaamiset vahvista-
vat lapsen ja vanhemman vélistd suhdetta ja sitd kautta luovat pohjaa myos
muille merkityksellisille suhteille. Ristiriita muodostuu valilla siitd, etta
lapsen paras on aikuisen tulkitsemaa ja sanoittamaa, eika lapsen oma tul-
Kinta tilanteesta. Ristiriitaisia ajatuksia aiheuttaa myos se, ovatko tapaami-
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set todella lapsen paras vai ainoastaan vanhemman paras. (Forsberg & P6-
s0 2004, 49-51.)

Helena Niemi on vuonna 2013 tehnyt selvityksen Ensi- ja turvakotien lii-
ton jasenyhdistysten tapaamispaikoissa siitd kuinka tapaamiset sujuvat.
Uutena ilmidnd tdmén péivan tapaamissa on vieraannuttaminen. Se nakyy
tapaamispaikoissa niin, ettd lahivanhempi ei suostu tuomaan lasta tapaa-
misiin, tapaamisia peruutetaan ja sopivan ajan l6ytyminen vaatii useam-
man soiton tai viestin vanhemmalle. Vieraannuttamisesta voidaan puhua,
kun l&hivanhempi useamman vuoden panettelee etdvanhempaa, etdvan-
hemman heikkouksia aletaan korostaa, lapsi nédkee lahivanhemman vain
hyvand ja etdvanhemman kokonaan pahana. Lapsi voi véittaa, ettd hanen
vastenmielisyytensé etdvanhempaa kohtaan on oman ajattelun tulos, mutta
lausunnot asiasta kuulostavat mekaanisilta ja ulkoa opetetuilta. Vieraan-
nuttamista on Kritisoitu, eiké sellaista voi diagnosoida, mutta tapaamisissa
se nakyy. (Niemi 2013, 16-17.)

3.5  Yhteistydokumppani

Taman tutkimuksen aineiston keruu toteutettiin eteldsuomalaisessa tapaa-
mispaikassa. Tiloihin kuuluvat suurempi ja pienempi tapaamispaikkahuo-
ne. Tiloissa on keittid ja wc ja paljon leluja, peleja ja askarteluvalineita
kaiken ikaéisille lapsille. Kyseisessa tapaamispaikassa toteutetaan seké val-
vottuja etté tuettuja tapaamisia, valvottuja vaihtoja sek& valvottuja kotita-
paamisia. Tapaamispaikka antaa mahdollisuuden lapsen ja hanesta erossa
asuvan vanhemman tapaamiseen turvallisessa ja valvotussa ymparistossa.
Paikka on avoinna kuutena péivana viikossa ja siella tyoskentelee kaksi
vakituista tyontekijaa, yksi osa-aikainen ja muutama tuntityontekija. (Tilat
n.d..)

Tyoskentely alkaa, kun viranomainen tai asiakas on itse Tapaamispaik-
kaan yhteydessd. Tyontekija kay lapi tapaamisiin liittyvat tekijat ja val-
vonnan perusteet. Sovitaan myds tapaamisten tiheydestd, kestosta ja sisal-
I0std. Tarvittaessa voidaan jarjestad aloituspalaveri viranomaisten ja asia-
kasperheen kanssa. Tapaamisten kaikki osapuolet kutsutaan alkuhaastatte-
luun ja tutustumiskaynnille Tapaamispaikkaan. Alkuhaastattelussa tyonte-
kijat kuulevat asiakkaiden odotuksista ja myos lapset saavat kertoa omia
ajatuksiaan. Lapsen kanssa keskustellaan tapaamispaikasta ja hénen tule-
vista tapaamisistaan ikatason mukaisesti. Tutustumiskaynnilld perehdytéén
tapaamispaikan tiloihin, saantoihin ja muihin k&ytantoihin. (Palvelut n.d..)

Valvotuissa tapaamisissa on paikalla kaksi tyontekijaé, joista toinen on
koko ajan néko- ja kuuloetéisyydelld. Tuetussa tapaamisessa on yksi tyon-
tekija saatavilla, mutta ei valttaméattd samoissa tiloissa. Valvotuilla vaih-
doilla mahdollistetaan lapsen siirtyminen toisen vanhemman luokse ilman,
ettd vanhemmat kohtaavat toisiaan. Lapsi ei talléin joudu vanhempiensa
riitojen keskelle. Valvottuja kotitapaamisia voidaan jarjestdd perheille,
jotka ovat kdyneet Tapaamispaikassa ja tapaamiset ovat nyt siirtyméssa
omaan kotiin. Ndissé tapaamisissa on paikalla kaksi tyontekijaa. (Palvelut
n.d..)
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Tapaamispaikan tyontekijoilla on ammattikorkeakoulutasoinen koulutus.
Ty0Ontekijat ohjaavat ja neuvovat vanhempia tarvittaessa. Tyontekijé voi
keskeyttaa tapaamisen, jos han katsoo tilanteen olevan lapsen edun vastai-
nen. Tapaamispaikassa on kaikkien kayttaydyttava ja puhuttava asiallises-
ti. Tarkeda on, ettd puhutaan lapselle tarkeista ihmisista kunnioittavaan sa-
vyyn. Tapaamispaikkaan ei saa tulla paihtyneenda. Tyontekijat kirjaavat ta-
paamisten jélkeen havaintojaan tapaamisen kulusta, lapsen ja tapaajan vé-
lisesta vuorovaikutuksesta. Asiakkaille annetaan myos suullista palautetta
tapaamisten sujumisesta. Kirjallinen selvitys tapaamisesta annetaan aino-
astaan viranomaisen pyynnosta. Tapaamisten paatyttyd tyontekijat tekevét
loppuyhteenvedon viranomaiselle. (S&annét n.d..)

4  AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Huostaanoton jalkeisestd vanhemmuudesta ja sen tukemisesta on jonkin
verran tutkimuksia. Joitakin tutkimuksia on myds lapsistaan erillaan asu-
vista isistd ja aideistd, mutta niiden taustalla on usein vanhempien ero eika
lapsen huostaanotto. Tutkimuksia on tehty myods sijaisvanhempien nake-
myksista huostaanoton jalkeiseen vanhemmuuteen. Opinnaytetdita on teh-
ty melko Kkattavasti ympari Suomea viimeisten kymmenen vuoden aikana.
Ne kasittelivat usein jonkun tietyn lastenkodin asiakkaita tai keskittyivat
muuten melko kapealle alalle. Huostaanoton jalkeisen vanhemmuuden
tutkimuksissa on keskitytty ditiyden tutkimiseen ja didin vanhemmuuteen
huostaanoton jalkeen.

Tarja Hiltunen on tehnyt 2005 pro gradu -tutkielman ditien voimaantumi-
sesta lapsen huostaanoton jalkeen. Hiltunen haastatteli seitsemaa &itia, joi-
den lapsi oli otettu huostaan. Hiltusen tutkimuksen mukaan aitien voi-
maantumiseen vaikuttavat niin myonteiset kuin haasteellisetkin kokemuk-
set. Voimaantuminen on &ideista itsestdan lahteva prosessi, eika sita voi
tuottaa mikaan ulkopuolinen tekija. Voimaantuakseen diti tarvitsee hyvék-
syvda ja myonteistd ymparistod merkittdvine ihmissuhdeverkostoineen.
Huostaanotto on &ideille aina erittdin rankka kokemus, mutta voi saada ai-
kaan oman eldmén uudelleen arvioinnin ja sen my6ta kdynnistaa voimaan-
tumisprosessin. (Hiltunen 2005.)

Hiltusen tutkimuksen mukaan tarkeimmét tekijat aitien voimaantumiselle
ovat kannustavat ja hyvéksyvéat ihmissuhteet, mindkasityksen ja identitee-
tin eheytyminen, omien paamadarien selkeys ja se, ettd pddméaarat voidaan
asettaa itse. Voimaantumista voi olla vaikea konkreettisesti méaritell,
mutta se voi nékya péihteista toipumisena tai raittiiden jaksojen pitkitty-
misestd, opiskelun aloittamisena tai uuden harrastuksen 16ytymisena.
Omien tunteiden ja tarpeiden tunnistaminen, oman ja lapsen valisen suh-
teen paraneminen ovat myds voimaannuttavia. Merkityksellista on myos
omien tavoitteiden saavuttaminen ja sen kautta voimaantuminen ja itse-
tunnon vahvistuminen. Hiltusen haastattelemat didit kokevat jaaneensa lii-
an yksin huostaanoton aikaan, eiké tarvittavaa tukea tai palveluita ole ollut
saatavilla. (Hiltunen 2005.)

Sonja Rautakorpi (2007) on kirjoittanut pro gradu -tutkielman »Aiti ja lap-
sen huostaanotto — Aitien kokemuksia lapsen huostaanottoprosessista ja
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aitiydesta huostaanoton jalkeen. Rautakorpi selvittdd tutkimuksessaan &i-
tien kokemuksia lastensuojelun asiakkuudesta sekd huostaanotto ja sijais-
huoltoprosessista. Tutkimuksessa selvitetddn ditien saamaa ja tarvitsemaa
tukea huostaanoton jalkeen, sek& sitd millaiseksi &itiys muodostuu, kun
lapsi ei endd asu didin kanssa. Millaista ditiys on huostaanoton jélkeen?
Tutkimuksessa tulee esille samanlaisia teemoja kuin Granfeltin kirjassa &i-
tien kodittomuudesta ja Nousiaisen tutkimuksessa lapsistaan erilladn asu-
vat didit. Rautakorven tutkimuksen tuloksena on, ettd &idit eivét tarpeis-
taan huolimatta saa riittdvaa tukea huostaanoton jalkeen. Uudenlaiseen &i-
tiyteen sopeutuminen on vaikeaa ja tunteiden, kuten suru, hépeé ja petty-
mys, tarvittaisiin apua. Sopeutuminen on silloin helpompaa, kun &iti nakee
huostaanoton olleen lapsen kannalta oikea ratkaisu. Sopeutumista vaikeut-
tavat huonot valit sosiaalityontekijoihin, sijaishuoltopaikkaan ja se etta
huostaanotto tuntuu tarkoituksettomalta. (Granfelt 1998, Nousiainen
2004.)

Tarja Tuovinen-Kakko (2011) on Kirjoittanut lisensiaattitutkimuksen ”Ai-
tien kokemuksia huostaanotosta ja sen jalkeisestd elaméstd”. Tuovinen-
Kakko kuvaa tutkimuksessaan huostaanoton jalkeista ditiytta ja heidan néa-
kemyksiadn huostaanoton merkityksestd elamaansé. Hanen tavoitteenaan
oli saada selville millaisia muutoksia huostaanotto toi ditiyden yllapitami-
seen. Tutkimusmenetelméné oli haastattelu ja elaménviiva. Tutkimuksen
tuloksena oli, ettd huostaanotto tuo muutoksia elaméan ja aidit tarvitsevat
tukea tassé elaman vaiheessa. Lapsen merkitys didille ei vahene huostaan-
oton jalkeen, vaikka &idit kokevat haasteellisena tapaamiset voimakkaasti
eroon reagoivan lapsen kanssa.

Tuovinen-Kakon mukaan &idin ulkopuolisuuden tunnetta lapsen elamaan,
voisi helpottaa korostamalla yhteisvastuullista vanhemmuutta ja antamalla
biologiselle &idille enemmaén tietoa lapsen eldméstd. Kaikki vanhemmat
eivat tunteneet lapsensa sijoituspaikkaa, eivatka olleet valttamétta kayneet
sielld. Sosiaalityontekijoiden kiire ja vaihtuvuus koettiin ongelmaksi luot-
tamuksen puutteen vuoksi. Suuri huoli vanhemmilla oli myds sisarussuh-
teiden katkeamisesta ja niiden sailyttamisestd. Aitien taustat ja kokemuk-
set ovat erilaisia, mutta ajan myo6ta tulevaisuus nayttad valoisammalta.
Johtopééatoksend tutkimukselleen Tuovinen-Kakko esittad, ettd ditien voi-
mavarat olisi hyva tunnistaa ja hyddyntad, pitkan tdhtdimen suunnitelmat
ditien oman ja lasten eldman suhteen auttavat prosessissa. (Tuovinen-
Kakko 2011.)

Kojo on tutkinut vuonna 2012, minkalaisesta tuesta vanhemmat hyotyisi-
vat eniten huostaanoton aikana ja sen jalkeen. Aikaisempien tutkimusten
perusteella tiedettiin, ettd vanhempien saama tuki on usein riittdméatonta ja
pirstaleista. Kojo halusi selvittdd, minkélaisesta tuesta vanhemmat hyotyi-
sivét niin, ettd lasten kotiutuminen mahdollistuisi. Kojo haastatteli kolmea
vanhempaa. Haastattelujen aikaan lapset olivat jo palanneet kotiin, ja van-
hemmat saivat tukea vertaisryhmésta. Hyvana tukena vanhemmat pitivét
luottamuksellista, kannustavaa, arvostavaa ja vanhempien vahvuuksia ja
muutoksia huomioivaa ty6ta. Tyontekijan lempeyttd, tiukkuutta ja kannus-
tamista arvostettiin myos. (Kojo 2012.)

21



Huostaanoton jalkeinen itiys

Laitisen (2013) pro gradu -tutkielma vanhempien saamasta sosiaalisesta
tuesta huostaanoton aikana selvittéa, etta tukea ei ole riittavésti saatavilla,
vaikka se olisi vanhemman selviytymisen kannalta elintarkeda. Tyytyvai-
siékin vanhempia oli, mutta parannettavaakin 10ytyi. Vanhemmat kokevat
jaavansé liian yksin, eivatké koe tulevansa tarpeeksi kuulluiksi. Vanhem-
mille ja& usein epéselvéksi huostaanoton merkitys ja heidan oikeutensa
vanhempana. Vanhemmat pitavat tarkeana laheisilti saatua tukea, vertais-
tukea ja sijaishuoltopaikan tarjoamaa tukea. Laitinen haastatteli yhdeksaa
vanhempaa teemahaastattelulla.

Néilla tutkimuksilla on ajallisesti jonkin verran vélid, mutta kaikilla on
sama johtopaatds siita, etta aidit jadvat lilan yksin huostaanoton aikaan. He
hyotyisivét vertaistuesta ja muusta sosiaalisesta tuesta. Heille ei useinkaan
tehda lain madraamaa asiakassuunnitelmaa. Aitien voimavarat huostaan-
oton aikaan ovat vahaiset, ja puheet huostaanotosta saatetaan tiedostaa
vasta silloin, kun lapsi ollaan jo viemassa. Valitettavasti kaikkien tutki-
musten aineistossa on vain naisia, kuten itsellanikin. Olisi hienoa saada
isienkin daani kuuluville.

5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYS

Taman opinndytetydn tutkimustehtdvana oli selvittad millaisena aidit ku-
vaavat huostaanoton jalkeista &itiyttd, kuinka yhteistyo sijaishuollon kans-
sa toimii ja mika on tapaamispaikassa tapahtuvien tapaamisten ja tyonteki-
joiden merkitys vanhemmuudelle.

Tutkimuskysymykset ovat:

1 Millaisena tapaamispaikan asiakkaat kuvaavat Aaitiyttdan
huostaanoton jalkeen?
2 Mitd merkitsee &itiyden jakaminen sijaisperheen kanssa ja

miten yhteistyo sijaisperheen kanssa sujuu?

Tutkimuksen tavoitteena oli saada biologisten vanhempien dani kuuluville.
Koska tutkimukseen osallistui vain diteja, muutettiin lopullinen tutkimus-
kysymyskin koskemaan ditiyttd vanhemmuuden sijaan. Tavoitteena oli
my0s 16yta4 keinoja, joilla tapaamispaikan henkilokunta voisi edistaa bio-
logisten ja sijaisvanhempien valista yhteisty6td. Tamé osuus jai haastatte-
luissa niin vé&hélle huomiolle, ettd kolmas tutkimuskysymys, joka koski
tapaamispaikan henkilokunnan merkitysta jatettiin kokonaan pois. Haas-
tattelujen teemoina olivat muun muassa huostaanoton jalkeinen éitiys, yh-
teisty0 sijaisperheen kanssa, tulevaisuus ja tapaamispaikan merkitys. (Liite
1)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tama tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena, koska haluttiin
ymmartadd vanhempien toimintaa ja tulkita heidén ajatuksiaan. Tutkimus-
menetelmaksi valittiin laadullinen tutkimus, koska siinéd ollaan vuorovai-
kutuksessa tutkittavan kanssa. Lahtokohtana sille on todellisen eldmén ku-
vaaminen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn tutkimaan kohdetta mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti. Sille on tyypillistd my0s se, ettd tapauk-
sia kasitellaan ainutlaatuisina ja tutkimussuunnitelma voi muokkautua uu-
delleen tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 22-23; Hirsjarvi,
Remes & Saajavaara 2010, 161-164.)

Aineistonkeruumenetelmana oli haastattelu, koska keskustelu on luonnol-
linen tapa selvittdd ihmisten mielipiteitd, kasityksid, uskomuksia ja ym-
martad ihmisten toimintaa. Haastattelu valittiin myos siksi, ettd ihmiset
usein kokevat sen miellyttavaksi ja tietdvat, mihin lupautuvat tullessaan
haastatteluun. Mielenkiintoista tietoa olisi voinut saada myds aitien Kirjoit-
tamista tarinoista, mutta silloin ei olisi ollut mahdollisuutta jatkokysymyk-
siin ja vuorovaikutus haastateltavien kanssa olisi jaanyt puuttumaan. Haas-
tattelu ei kuitenkaan ole vain keskustelua haastateltavan kanssa, vaan tah-
taa informaation kerdd@miseen ja on ennalta suunniteltua seka paaméaaraha-
kuista toimintaa. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 11, 42.)

Haastattelu sopi tdhan tutkimukseen myos siksi, etta siind ihminen on ak-
tilvinen toimija, joka saa tuoda vapaasti esille itseddn koskevia asioita,
luoda niille merkityksid. Haastattelussa pystytddn myds syventaméan jo
esille tulleita tietoja, ja se voidaan toteuttaa monin eri tavoin. (Hirsjarvi &
Hurme 2009, 35, 48.) Teemahaastattelu sopi puolistrukturoituna menetel-
méana hyvin, koska valmiit teemat tuovat runkoa tilanteeseen, mutta valt-
tamaétta ei tarvitse edetd valmiiden kysymysten ja jarjestyksen mukaisesti.
Néin haastateltavat voivat vapaammin kertoa itsestddn ja eldmastaan.
Valmiit teemat tuovat kuitenkin haastattelijalle selkean rungon, jonka poh-
jalta edetéén ja asioita tarkennetaan. Haastattelut toteutettiin yksilohaastat-
teluina, koska aihe on erittdin henkil6kohtainen ja luottamuksellinen.

6.1 Tutkimusaineisto

Haastateltaviksi valittiin viisi henkil6d yhdessd tapaamispaikan henkil6-
kunnan kanssa. Yhdessa sovittiin, ettd tutkimukseen osallistuisi sellaisia
vanhempia, joiden yhteisty6 sijaisperheen kanssa sujuu ja joiden kanssa
tutkimus olisi toteutettavissa. Tyontekijoiden kanssa yhdessa todettiin, etta
saadaan arvokkaampaa tietoa siit4, minké&laiset asiat ovat helpottaneet yh-
teistydn syntymistad kuin siitd4, milloin se ei suju. Todettiin, ettd niiden
vanhempien vastaukset ovat arvokkaita myos muille huostaanoton koke-
neille biologisille vanhemmille.

Haastatteluun valituille vanhemmille annettiin kirje (liite 3), jossa oli tieto-

ja tutkimuksesta ja siihen osallistumisesta. Alun perin mukaan oli valittu
mya0s perheitd, joissa molemmat vanhemmat osallistuisivat yhteiseen haas-
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tatteluun, mutta isat eivat olleetkaan mukana niissé tapaamisissa, joissa
haastattelut toteutettiin. Kaikki haastatteluun osallistuneet olivat siis &itej,
mika ei alun perin ollut suunnitelmissa. Koska kaikki haastateltavat olivat
naisia, oli luontevaa muuttaa tutkimuskysymys koskemaan aitiytta. Aidit
olivat ialtdadn 20-30 -vuotiaita. Kaikkien &itien lapset olivat alle kouluikai-
sid ja huostaanotot olivat tapahtuneet lapsien ollessa 0-2 -vuotiaita. Aidit
eivét olleet tyoelaméssa talla hetkelld, vaan he olivat opiskelijoita, tyotto-
mié tai tyoharjoittelussa haastattelujen aikaan.

Tapaamispaikan asiakasvanhemmat eivét vastaa tyypillistd kuvaa huostaan
otettujen lasten vanhemmista, koska heidan tapaamisensa on méaératty vi-
ranomaisten toimesta valvotuiksi. Valvonnalle on syynsé ja vanhempien
on mahdotonta ndhda lasta ilman valvontaa, muuten kuin viranomaisten
luvalla ja paatokselld. N&iden aitien huostaanottojen taustalla ja valvonnan
syina olivat padosin paihde- ja mielenterveysongelmat. Aidit saavat tavata
lapsiaan 2—4 viikon vélein 2-3 tuntia kerrallaan.

Haastattelut toteutettiin huhti- ja toukokuussa 2014 ja ne sujuivat enim-
mékseen hyvin. Yksi haastateltavaksi lupautunut perui osallistumisensa
viime hetkelld. Uuden perheen kanssa yritettiin sopia haastatteluaikaa,
mutta soitettiin vahingossa sijaisaidille, joka kylla lupautui mukaan, mutta
jouduttiin pahoittelemaan vadrinkésitysta ja perumaan haastattelu. Haas-
tattelut toteutettiin tapaamispaikan tiloissa ennen tai jalkeen sovitun ta-
paamisen. Yksi dideistd tuli paikalle varta vasten haastatteluun aikatau-
luongelmien vuoksi. Hanelld oli tullessaan siskon lapsi mukana, mutta
lapsen mukana olo ei hairinnyt haastattelutilannetta.

Kaikkien haastatteluun osallistuneiden &itien kanssa allekirjoitettiin tutki-
muslupa (liite 2) Ensimmainen haastattelutilanne oli vaikein aidin lyhyi-
den vastausten vuoksi. Asiaan vaikutti varmasti myos se, etta oltiin vierai-
ta keskenddn sekd haastattelijan kokemattomuus. Seuraavissa haastatte-
luissa &ideilla oli enemman kerrottavaa, eikd haastattelijakaan enaa ereh-
tynyt puhumaan liikaa pidempien vastausten toivossa. YKksi haastatteluista
paattyi hieman kesken juna-aikataulujen vuoksi, minka takia jai tunne, ett
sanottavaa olisi voinut olla enemmankin. Nauhaa kuunneltaessa jéi tunne,
ettd oltiin juuri vasta pddsemassa asioiden ytimeen. Muissa haastatteluissa
aika ei ollut rajattu. Haastattelut kestivat 20-30 minuuttia ja niista muo-
dostui puolitoista tuntia nauhoitettua aineistoa. Nauhat purettiin litteroi-
malla ne sanatarkasti ja yhteensé saatiin 26 sivua kirjoitettua aineistoa.

Haastateltavien avoimuus yllatti. Vaikka tavoitteena oli, ettd haastattelija
olisi tavannut haastateltavat ennen haastattelua, loppujen lopuksi kaksi
haastateltavaa tavattiin ennen haastatteluja, kahta ei ehditty tapaamaan.
Talla ei tuntunut olevan merkitystd haastateltavan avoimuuteen tai haastat-
telun sujumiseen. Haastattelijan rooli oli tutkijalle uusi ja varmuutta tuli
selvésti kokemuksen myotd. Haastattelua varten teemakysymykset olivat
paperilla ja osittain edettiin teemojen mukaisesti. Joissakin tilanteissa &idit
halusivat puhua samasta teemasta uudelleen ja sivuuttivat pyrkimykset
johdatella asiaa eteenpdin. Kaikista asioista ei haluttu keskustella tarkem-
min, vaikka yritettiin syventaa esille nostettuun teemaan.
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6.2 Aineiston analyysi

Teemahaastatteluun sopiva analysointimenetelm& on teemoittelu. Esille
nostetut teemat esiintyvét usein kaikkien haastateltavien puheissa. Samasta
teemasta saatetaan puhua haastattelun eri kohdissa, joten teemoittelua teh-
taessé litteroitu puhe jaotellaan erilaisten teemojen alle. Sama kohta ai-
neistosta voi sopia useammankin teeman alle. Teemoittelu tarkoittaa sit,
ettd analyysivaiheessa tarkastellaan sellaisia aineistosta nousevia piirteité,
jotka ovat yhteisia usealle haastateltavalle. Ne saattavat pohjautua teema-
haastattelun teemoihin ja usein ainakin lahtokohtateemat nousevat esiin.
Usein voi nousta myds muita mielenkiintoisia teemoja esille. Analyysissa
esiin nostetut teemat pohjautuvat tutkijan tulkintoihin haastateltavien sa-
nomisista. Haastateltavat eivat sano samaa asiaa samoilla sanoilla, mutta
puheet pystytddn lajittelemaan teemojen mukaisesti samaan luokkaan.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 141-142, 173.)

Litteroitu aineisto kaytiin 1api teemoittelemalla tutkimustehtdvan mukaan.
Painopisteend oli selvittad, millaisena &idit kuvaavat huostaanoton jalkeis-
t4 vanhemmuutta, miten suhtaudutaan sijaisperheeseen ja tulevaisuuteen
seka millaisia ajatuksia huostaanottoon liittyvét tapahtumat heréttavat talla
hetkelld. Aineisto luettiin 1api useaan kertaan ja poimittiin teemojen mu-
kaisia kohtia vastauksista. Aineistosta jaoteltiin teemojen alle erilaisia
kohtia, jolloin joidenkin teemojen alle muodostui negatiivisia ja positiivi-
sia ajatuksia ditiydestd huostaanoton jalkeen, joihinkin taas konkreettisia
asioita ja haaveita. Jotkut kohdat aineistosta sopivat useammankin teeman
alle. Aineistossa haastattelukysymysten mukaiset teemat nousivat eniten
esille. Ennakko-odotuksena oli, ettd &idit puhuisivat myos asioista, joita ei
teemoissa erikseen mainita. Haastatteluissa didit puhuivat kuitenkin vali-
tettavan vadhan itse valitsemistaan asioista. Siksi teemoittelussakin oli
luonnollista noudattaa kysymyksina olleiden teemojen avulla syntynytta
jaottelua.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvén tutkimuksen edellytyksen& on hyvén tieteellisen k&ytdnnén noudat-
taminen tutkimusta toteuttaessa. Tama takaa myos tutkimuksen luotetta-
vuuden. Tutkimustulokset tulee kirjata huolellisesti ja rehellisesti. Tutki-
mukseen osallistuvien tulee tietd mihin ovat lupautuneet, oikeuksista ja
vastuista tulee sopia Kirjallisesti ennen tutkimuksen toteuttamista. Tutki-
muksen eettisyyden vuoksi tutkimuksen lahtokohtana on ihmisarvon kun-
nioittaminen. (Hirsjarvi ym. 2010, 23-25.)

Tama tutkimus toteutettiin luottamuksellisesti. Aidit tiesivat tullessaan
haastatteluun, ettd heité ei voida tast4 opinndytetyosta tunnistaa. Haastatel-
tavien kanssa allekirjoitettiin molemmin puolinen sopimus. Haastateltavat
lupasivat, ettd tdssé opinndytetytssa saadaan kayttdd haastattelun aineistoa
ja heille luvattiin, ettd minké&anlaisia tunnistettavuustietoja ei opinnayte-
tyossa esiinny. (liitteet 2 ja 3.)

Haastatteluissa kysyttiin my0s &itien taustatietoja ja perhesuhteita, mutta
anonyymiyden lisddmiseksi, ne jatettiin mainitsematta tdssa opinnayte-
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tyossd. Toteutuspaikkakunta, samoin kuin ditien asuinkunnat eivat myos-
kadn selvia tutkimuksesta eettisyyden ja anonyymiyden vuoksi. Kaikki &i-
dit ovat osallistuneet haastatteluun vapaaehtoisesti. Aideille annettiin tie-
toa tasta opinndytetyosta ja sen tavoitteista ennen haastattelua (liite 3). Ai-
dit saivat puhua niista asioista, jotka kokivat tarkedksi, ketédan ei pakotettu
puhumaan, vaan keskustelu eteni aitien ehdoilla, vaikka joihinkin asioihin
yritettiin saada tarkennusta. Aineistossa ja tuloksissa ei kuvata lasten ni-
mig, ikaa tai sukupuolta. Sellaiset tiedot on poistettu litteroidusta aineis-
tosta, vaikka aidit puhuvat lapsesta nimeltd haastattelussa.

Luotettavuuden lisdd@miseksi aineisto kirjoitettiin sanatarkasti litterointi-
vaiheessa jattdmattd mitd&n osioita pois. Litteroitu aineisto tarkistettiin
viela useampaan kertaan, ettei ollut vahingossa muutettu lauseiden merki-
tystd jattamalla jokin pieni sana huomaamatta véliin. Aineistoista ei luovu-
tettu mitaan kenellekaan ulkopuoliselle. Aineisto havitettiin opinnaytetyon
valmistuttua.

Luotettavuuden ja eettisyyden vuoksi haastatteluissa on pyritty puolueet-
tomuuteen ja objektiivisuuteen niin haastatteluja tehdessa kuin niité analy-
soidessakin. Opinndytetyon tavoitteena oli tuoda esille biologisten aitien
tunteita ja ajatuksia arvostelematta niitd. Tutkimuksessa on pyritty siihen,
ettd haastattelijan tulkinta ei nékyisi tutkimuksen tuloksissa ja siind, miten
aineistoa on analysoitu. Suorat lainaukset aineistosta vahvistavat aitien
osuutta tuloksissa ja tuovat heidén &&neensa esiin.

7 TUTKIMUSTULOKSET

Aineiston analysointi paljastaa, ettd huostaanoton jalkeinen ditiys ei ole
helppoa. On totuttava asioimaan lastensuojelun viranomaisten kanssa, yri-
tettava tulla toimeen sijaisperheen kanssa ja opittava elaméan erossa lap-
sesta. Arjen vanhemmuus on jaettava sijaisperheen kanssa eika kaikki ole
aina niin yksinkertaista. Haastateltujen aitien vanhemmuutta rajoittavat
my06s viranomaiset maaraamalla tapaamiset valvotuiksi. Harva néisté &i-
deistd voi tavata lastansa niin paljon kuin haluaisi ja tulevaisuuskin tuntui
kovin epéselvéltd ja epavarmalta. Toiveita olisi paljon, mutta toteutumi-
sesta ei ole varmuutta.

7.1 Tunteita &itiydesta — olenko edes éiti

Aitiys herittda monenlaisia tunteita haastateltavissa. Tilanne tuntuu seka-
valta, kun varmuutta tulevaisuudesta ei ole. Toisaalta lapsen kanssa on eh-
ditty olla niin vahan aikaa, ett4 aidin rooli ei ole vield muodostunut vah-
vaksi. Aitiys vaikuttaa haastateltavien arkeen monin eri tavoin, vaikka va-
lilla tuntuukin siltg, ettei ole aiti laisinkaan.

Eniten sitd kaipaa varmaan just sité, et tuntee olevansa niin-
ku diti tosissaan.

Niin, siindpé periaattees kysymys, kun ei 00 sitd niinku mi-
ten sen sanois, sitd siis aitind oleminen. Jos mé saisin olla
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niin, ettd ma en olis tyriny asioita niin, etta lapsi olis sijoitet-
tu, niin se olis tai siis onkin mun el&mén tarkein asia. Mut sit
se, koska md en niinku en osaa oikeen selittdd, siis ma en
niinku tunne periaatteessa sitd aitind olemista, koska ma
naan lasta niin harvoin ja mut siis niinku asiat, jos olis toisin
niin siis tarkee asia.

Aidit kuvaavat sitd, kun lapsi ei asu hanen luonaan, silloin ei aina tunne
olevansa éiti. Aitiys on haasteellinen asia selittdd ja ymmartia. Nain kuvaa
nainen ditiyttaan, joka on viety hdneltd jo varhaisessa vaiheessa. Jos hédn
itse ei olisi mokannut, niin asia olisi tosi tarked, mutta nyt ditiytta on vai-
kea tuntea. Toisaalta aidit kuitenkin kertovat myos siitd, kuinka &itiys vai-
kuttaa arjessa. Vaikka lapsi ei olekaan jakamassa arkea heidén kanssaan,
aitiys vaikuttaa tekemisiin paljon.

No siis tottakai ma kannan huolta lapsestani joka pdiva ja
aattelee sitd, et onks niinku kaikki hyvin ja kaikkee muuta-
kin. Mut kyl se niinku ma sanoi tossa, niin se &iti niinku rooli
ei 00 mulle niin niinku tuttu tai semmonen, mut siis kyl sit
nilinku nyt tajuu just on niinku vastuu jostain, vaik se ei
ookka niinku itella.

Kylla niinku silti tuntee sen, ettd mulla on lapsia ja toi on
esimerkiksi vaarin ja noin... nékdjaan pysyy hyppysissa ne-
kin taidot, et niinku kattoo, mik& on véaérin, vaik ei valilla
tunne niinku olevansa &iti, mut eikdhéan se viel& joku pdiva
koita.

Tekemisiin vaikuttaa tosi paljon, niiku et ennen ennenki
niinku lasta, niin sitd saatto tehdd periaatteessa ihan mita
vaan ja ei ajatellu mitdan, mut nykypaivéana, vaik ei niinku
lapsi oo mulla, niin kyl mé& ajattelen tosi paljon. Et en ma
niinku lahe esimerkiks kauppaan kavereiden kanssa ketka
varastaa tai jotain, koska mul tulee ensimmaisend se, et ne
ilmoittaa lastensuojeluun sité ja tatd ja tota. Niin kyl niinku
kyl kaikki noi on koko ajan niinku alitajunnassa, vaik ei se
niinku lapsi oo siind siis kyl se niinku vaikuttaa arkeen, pal-
jonkin.

Aitiys vaikuttaa arjen tunteisiin ja ajatuksiin. Ympériston tapahtumia seu-
rataan eri tavoin. Lasten kanssa opitut taidot pysyvaét tallessa, vaikka huos-
taanotosta olisikin aikaa. Vastuu ja huoli lapsesta sailyvét, vaikka lapsen
arjesta huolehtii sijaisperhe. Aitiys on muuttanut kaytosta vastuullisem-
paan suuntaan, ja varastamisesta ja muista laittomuuksista halutaan pysya
poissa.

Aitiys herattad paljon myos ristiriitaisia tunteita ja kaikkia asioita ei ole
pystytty késittelemdédn, vaan ne odottavat vuoroaan ja riittdvia voimavaro-
ja. Haastatellut didit kuvaavat ditiyttd sekavaksi, ristiriitaiseksi, kinkkisek-
si. Altiyteen liittyvat asiat nakyvat aineistossa myos jonkin verran mieli-
pahana johtuen omasta tai muiden kaytoksesta.
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Tuntu, et mua yritetddn polkea, ettd ma olen se, ihan kun méa
en olis itte tiennyt sit4, ettd se olen mé&, joka oon sen virheen
tehny.

Mullakin on kavereita, jotka on viel alaikésia ja raskaana, ja
kyl ne saa ihan erilaista kohtelua véhan vanhemmilta, aina
silmétikkuna.

Paljon helpommin musta tuntuu, et ma pérjaan, kun ma en
oikeesti revi niita koko ajan auki.

Ajan myo0ta didit ovat tiedostaneet tekemansé virheet, toisilla késittely on
viela kesken, mutta toiset ovat jo sinut menneisyytensa kanssa ja heilla on
voimakas halu toimia tulevaisuudessa toisin. Aineistosta kdy ilmi, kuinka
Kipeitd asiat edelleen ovat, eika niita haluttaisi avata uudelleen. Eniten &i-
dit kaipaavat arjessa lastaan laheisyyden tuojana ja arjen jakajana. On sel-
vasti tiedostettu asia, mitd on menetetty ja kuinka olisi pitanyt toimia toi-
sella tavalla.

No siis kylla sitd tietenkin eniten kaipaa sita lasta, kun ei se
sit niinku eniten. Tosi paljon menettany, niinku lapsen kehit-
tymisestd, ei 00 ndhny mitaén ensi askeleita tai mitaan tom-
mosii.

Se oli jotain semmosta, mitd en antais tastd elamasta ikina
pois, se oli ihanaa aikaa.

Aidit kaipaavat huostaanottoa edeltanytta aikaa, jolloin kaikki oli vield
hyvin. Arjen éitiyttd kuvattiin eldmén ihanimmaksi ajaksi ja toisaalta ras-
kaaksi, kun oltiin yksin. Ensi- ja turvakodissa asunut &iti ei kokenut oloaan
siella turvalliseksi, vaan aika lapsen kanssa tuntui turvattomalta ja sekaval-
ta, josta oli vaikeaa muistaa mitdan. Voimakkain tunne oli silmatikkuna
oleminen ja nuoren ian tuoma véhatteleva asenne viranomaisilta.

Aidit eivat voi jakaa arkea lapsensa kanssa, mutta aitiys antaa heille paljon
tunteita vastuusta ikavaan. Aitiys on yhti aikaa voimavara ja vaikea asia.
Asiasta ei vélttdmaéttad haluta puhua, vaikka &itiyden kerrotaan kasvatta-
neen ja olevan eldman térkein asia.

7.2 Aitiys kiytannossa — valvottuja tapaamisia

Tapaamiset tapaamispaikassa madrittelevét haastateltavien mahdollisuuk-
sia olla ja toimia lapsensa kanssa. Aineistosta kdy ilmi, ettd jotkut voivat
tavata lastansa myos sijaisperheessa ja tapaamiset voivat olla siirtyméassa
kotiin. Valvotuissa tapaamisissa on aina paikalla kaksi tyontekijaa ja tama
herattéa erilaisia ajatuksia dideissé.

Ma oon kylla ollu niinku tosi tyytyvéinen tahan ndin, ettd en-
sinh&n ma niinku haparoin tatakin vastaan, ettd kun oudossa
paikassa olen lasteni kanssa, niin mé en niinku tykkaa, etta
kun siind on sitten ulkopuolisia. Mutta kun mé& en osaa niin-
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ku rentoutua ma en osaa olla, niinku oma itteni. Mut ihan
hyvin, niinku kyllahan siin& sitten aikaa meni, ettd ma totuin.
Ja sitten ei endd niinku héiriinny siita, ettd oli niitd muita ih-
misi&. lhan hyvin on menny mun mielesta.

Valittiin t&4& tapaamispaikka, ettd ma saan sitd tukea ja on
kummiskin uus paikka ja, ettd méa voin sitte heidan kans mun
ja lapsen vélista suhdetta.

Oheisesta aineistolainauksesta huomaa, ettd alkuun vieras paikka ja per-
heen ulkopuoliset ihmiset tuntuivat huonolta asialta, mutta ajan myota
huomattiin, ettd tyontekijoilt4 voi saada tukea ja apua omaan tilanteeseen.
Toisaalta &iti taas suhtautuu tyéntekijoihin tuen antajana ja nakee valvon-
nan hyodyttdvan omaa vuorovaikutusta lapsen kanssa.

No onhan se tdrkee, koska tdd on paikka ja mahdollisuus,
missa ma pystyn lasta tapaamaan, on se niinku siis tarkee
paikka ta& on.

Tapaamispaikka on erityisen tarked, koska se on ainoa paikka, missé lasta
voi nahda. Kaikki eivét kokeneet tapaamispaikan merkitystd ndin vahvana
ja aidit voivat myos kertoa, etté sillé ei ole mitdan merkitysta hanen van-
hemmuudelleen. Tapaamisissa tehdaén arkisia asioita, kuten leikitaan, as-
karrellaan, katsotaan elokuvia, leivotaan ja ulkoillaan. Ennen kaikkea ta-
paamisissa halutaan tehdé niité asioita, joita lapsi haluaa ja mista han pi-
tad.

M@ oon aina sanonu, et ei td4 oo niinku mikaan koti vaan t&a
on vaan tallanen paikka, missa me kaydaan, ettd taalla kay
niinku muitakin, ettd taalla voi leikkia ja olla.

Jotkut lapset luulevat didin asuvan tapaamispaikassa, ja varsinkin pienelle
lapselle on vaikea selittdd, mika paikka on kyseessé ja miksi &itid tavataan
sielld. Jotkut lapset ovat myds huolissaan siitd kuinka diti parjaa, kun me-
nee yksin kotiin. Tapaamisen loppuessa eroaminen on ollut vaikeaa ja &i-
deiltd on kysytty, miksi ei voida mennd yhdessa kotiin.

Kauheen harvoin nékee lapsia.
Haluis olla omien lasten kanssa paljon enemman.

Aidit kokevat nikevansa lapsiaan liian vahan aikaa ja liian harvoin. Joi-
denkin tapaamisia on harvennettu ja lyhennetty, ja tdménkin aidit hyvak-
syvét lapsen parhaana, vaikka itsell& olisi tarve ja halu ndhda lasta enem-
man. Aidit ymmartavat lapsien elamaan kuuluvan monenlaista puuhaa ja
menoja, kuten terapioita. Aidit haluavat mahdollistaa lapselleen riittavan
rauhallisen arjen. Tapaamispaikkaan ei aina ole niin helppo tulla. Se, ett4
perheen intiimi yhdessdolo onkin valvottu tilanne, ei ole helppoa.

Aika vaadittavaa tdnne on tulla, mutta kai tan nyt kestaa.
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Lastensuojelun viranomaiset maarittavat tapaamisoikeutta ja muita lapsia
koskevia asioita. Aidit kayvit pari kertaa vuodessa lastensuojelupalave-
reissa, joissa kerrotaan kuulumiset siitd, miten tapaamiset ovat sujuneet,
kuinka lapsella menee sijaisperheessé ja paatetadn, kuinka jatkossa toimi-
taan.

Sisko on semmonen, et se kdy niinku noissa kaikissa palave-
reissa mun kanssa yleensé. Ja minah&n en voi niihin edes yk-
sin mennd, koska se on niin kova juttu aina puhua, niin
yleensa sit sisko aina on sielld. Et se pitéda kaiken, Kirjoittaa
ihan jokaisen pisteen aina ylds, mité siel on sanottu, vaikka
ne tulee kyll& niinku, et niinku ihan Kirjallisena, et mit4 ne
on kirjoittanu ja mitd ma oon sanonu. Mut mun sisko on sel-
lanen, et kaikki pitad olla ylh&alla. Mut se on hyva, kun ma
oon aika hajamielinen aikojen ja kaikkien kans, niin silla on
sit kaikki ylhaalla ettd sen kun soittaa vaan.

Puhuja kuvaa siskonsa merkitysta ja tukea lastensuojelupalavereissa. Ly-
hyessa ajassa kasitelladn paljon merkityksellisia asioita, joita on vaikea
muistaa ja painaa mieleensd. Aineistosta on nahtavissa, kuinka palaverit
ovat mahdollisuus kuulla lapsen asioista ja samalla mahdollisuus muuttaa
tapaamiskéytantoja. Toisaalta didit kokevat, etta kaikki ei aina kaytannos-
s& mene niin kuin annetaan ymmartaa.

Lapsien olemassa olo nakyy éitien kodeissa ja arjessa eri tavoin. Valoku-
va-albumi voi olla péivittaisessd kaytossa, lapsen tai lapsien kuvat Kirja-
hyllyssa ja joillakin on asunto valmiina odottamassa lasten mahdollista ko-
tiinpaluuta.

No siis joo, no m& oon nyt ainakin vuoden jo asunu tossa
uudessa asunnossa, niin kylla ma silti oon laittanu kaikki las-
ten tavarat silti paikoilleen. Ettd makuuhuoneessa on kaks
sénkya ja kirjahylly, mis on lelut ja, vaikka ne ei oo siel viel
kertaakaan kaynykaan, et kylld, niinku mulla on ne lapset,
vaikka mulla ei oo niinku lapsia silleen kotona.

Aiti on muuttaessaan sisustanut lapsilleen huoneen valmiiksi, lapset eivat
ole vield kéyneet didin kodissa vaan tapaamiset ovat olleet valvottuja use-
amman vuoden. Lasten valokuvat ovat myos tarkeita dideille, kuvia voi-
daan katsoa pdivittain ja ikdva nousee mieleen ja itkukin on silloin herkés-
S&.

7.3 Huostaanottoon liittyvat tapahtumat — vasymystd, virheitd, perhetyoté

Huostaanottoon liittyvia asioita kuvataan aineistossa monin eri tavoin. Ai-
dit tietdvat tehneensé virheitd ja toivovat, etta eivét olisi mokanneet asioi-
taan silloin. Huostaanottoa edeltdvéd aikaa kuvataan tavallisena arkena,
jolloin harjoiteltiin arjen rytmida ja tehtiin arkisia asioita lapsen kanssa.

30



Huostaanoton jalkeinen itiys

Siis tosi hyvinh&n meilla meni, silloin siel niinku kotona vie-
14, et mistd&n suunnasta ei tullu mitd&n negatiivista palautet-
ta.

Jos niinku aikaa pystyis kelaan taaksepain, niin sité tekis pal-
jon asioita toisin, niinku n&kis ja kokis ne.

No olihan se sillon raskasta, kun ma niinku yksin olin noitten
lasten kanssa ja sitten, kun se isé ei kauheesti siind niinku ol-
lu mukana ni, et oli se sillon aika raskasta ja olinhan ma sil-
loin nuorikin.

Aineistolainaukset kertovat, kuinka eri tavoin aikaa ennen huostaanottoa
kuvataan. Joku kokee kaiken sujuneen hyvin, toinen taas itsensa liian nuo-
reksi ja ajan raskaaksi. Aika on tuonut muutosta omaan ajatteluun ja pal-
jon asioita tehtaisiin nykyisilla tiedoilla toisin.

No niinku periaattees ei, koska niinku télleen jalkeenpain,
kun miettii niin kyl ma sain tai, jos en saanu niin on ainakin
yritetty sillon tarjota kaikki mahdollinen apu ja tuki. Mut sit
on ollu niin ja&rapaa tai jastipad, ettei oo niinku tajunnu ottaa
sitd apuu niinku vastaa tai tukea. En mé koe niin, ku et mua
olis pystytty auttaan sen enempad, koska ma en ite niinku ot-
tanu sitd apua vastaan.

No siis joo, onhan mulle siis tarjottu, vaikka mit4, mutta ma
oon niin semmonen, et m& en kauheesti anna itsesténi irti sil-
leen et m& niinku rupeisin juttelemaan avautuun ihmisille tai
mitéan. Nii se on ollu aina kauheen vaikeeta, niin kyllahén
Sit4 tarjottiin ja sitten ma niinku tuuppasin v&han niinku
kaikki kauemmaskin. Sitten sitd on vasta jalkeenpain ruven-
nu miettiin, ett4 oishan se varmaan ollu ihan ihan hyva, just
niinku itteki, ett olis saanu vahan sitd tukee siihen hom-
maan, niin ei ois ehkd mennyk&an asiat ndin.

Aidit kertovat, etta tukea on tarjottu, mutta he eivét ole itse olleet valmiita
ottamaan sit4 vastaan. Asiat eivét olisi voineet menna toisin, koska he itse
estivat sen yrittamalla selvitd yksin. Tukea vastaan ottamalla he olisivat
voineet saaneet apua, mutta oma asenne oli tuolloin vaard. Aineistossa ku-
vataan, kuinka perhetyontekija on kaynyt kotona, mutta &iti on tehnyt kai-
ken itse, eikéd ole malttanut l1ahte& kauppaan tai puistoon vain toisen lapsen
kanssa. Lapsessa oli niin kiinni, ettei oikein osannut irrottautua.

Se oli aika sekavaa, et me oltiin ensikodissa. Ma en niinku
muista niista ajoista juuri mitd&n. Me mentiin sinne sen takii,
kun lapsen isd on, niinku uhkas tulla hakeen sen pois. Ja siité
se jatku siel silti, et se niinku tietdd, missa me ollaan ja sit ei
tata varmaan olis niinku tapahtunu, jos se olis otettu se mita
mé& oon niinku sanonu niin vakavasti. Sossun kaa se oli vé-
hén sellasta, ettd uskooko ne. Ei sitd, niinku oikeenlaista tu-
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kee annettu...olis pitany ottaa vakavasti asioissa ja olla niin-
ku toisenlainen se.

Toisaalta &iti on voinut kokea jadneensa yksin ja aikaa ennen lapsen huos-
taan ottamista on vaikea muistaa ja se tuntuu kovin sekavalta vielakin. Aiti
kokee, ettd hénen huolensa lapsesta ja lapsen turvallisuudesta olisi pitanyt
ottaa vakavasti ja sen myota kaikki olisi voinut heidankin kohdallaan olla
toisin.

Et en olis tyriny asioita niin, ettd lasta ei olis sijoitettu... se
oli jotain semmosta mité en antais tastd elamasté ikina pois,
se oli ihanaa aikaa.

Miten paljon erilaisempaa se oma elama olis, et kylhan se
niinku aika ojaan meni sillon kun lapsi vietiin.

Ma olin ulkomailla matkalla, niin lapsi otettiin silld aikaa
huostaan. Se oli silloin tukiperheessa tai tukiperheeksi sita
kutsutaan, sen matkan ajan... se otettiin huostaan saman tien.

Haastatellut aidit tietavat tehneensa virheitda, mink& vuoksi lapsi on otettu
huostaan. Aika ennen huostaanottoa ja elamé lapsen kanssa oli eldmén
ihaninta aikaa, jota ei olisi halunnut antaa pois. Viimeisesta lainauksesta
kay ilmi, kuinka erilailla &idit suhtautuvat menneeseen. Aineistossa kerro-
taan, kuinka aiti kokee olleensa matkalla ja lapsi on vaan viety silld aikaa.
Kukaan haastateltava ei halunnut puhua sen tarkemmin huostaanottoon
johtaneista syistd. Aineistossa ei puhuta huostaanoton perusteisiin liittyvis-
t4 asioita. Seuraavassa kuvataan sitd, kuinka vaikea ja kiped asia huos-
taanotto on ja ettei siitd haluta puhua.

No siis méhan en oo, niinku edelleenk&édn kayny noissa mis-
séén tukijutuissa. Et m& yleensa aina, niinku poistaa sen mie-
lestd ja keskityn sitten aina, niinku siihen paivaan. Et aina on
menny nd& vuodet silleen, et mind en oo niista hirveesti pu-
hunu.

On mun sisko koittanu saada mua kaiken maailman tera-
peuteille ja kaikkee jutteleen, mut ei musta kylla oo siihen.
Et en mé& oo niinku ikind avautunu niinku naist kellekaan, ja
sitten niinku en ma ikind o kayny misséén, no kahteen vuo-
teen. Just tuli kaks vuotta tayteen siihen, kun lasten isa kuoli,
niin en ma oo siitakdan kéyny niinku missdén puhumassa.
Ettd sithenkin voi mennd niinku pari vuotta vield, niinku pu-
huu siitéd sitten enemmén .... mé pérjaén silla kun mé en aat-
tele, enkd puhu niista asioista, se ei pyori koko ajan paassa.

Se on niinku vaan pdrjattava, ja paljon helpommin musta
tuntuu et ma parjaan, kun mé en oikeesti revi niitd koko ai-
kaa auki, niin mun mielesté se on paljon helpompi et md oon
puhumatta niista niin ne ei 0o heti taas tossa noin niinku liian
lahell&.
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Aidit kertovat, ettd Kipeiti asioita ei haluta repia auki koko ajan. Toisaalta
nakyy siskon huoli diti4 kohtaan ja laheisten ndkema tarve asioiden tyos-
tamiselle. Niin huostaanotto kuin laheisen kuolema on lokeroitu kasitelté-
véksi joskus my6hemmin tai ei koskaan. Asioista ei ole kdyty puhumassa
missaan, vaikka selvasti keskusteluavusta ja sen tarpeesta on ollut puhetta.

7.4 Yhteistyo0 sijaisperheen kanssa — kaksi aitia

Huostaan otettujen lasten vanhemmat jakavat vanhemmuutensa sijaisper-
heen kanssa. Vanhemmuuden jakaminen on yksi asia, mik diteja mietityt-
taa ja se herattdd myos monenlaisia tunteita. Sijaisperheen toivotaan ker-
tovan lapsen arjen kuulumisia ja pitdvan biologiseen &itiin yhteytta. Aidit
kertovat itse soittelevansa lapselle tai sijaisperheen vanhemmille, jos lapsi
on liian pieni itse puhumaan puhelimessa.

Kerrotaan juu ja kylla méa, niinku soittelen valilla sinne péin.
Kylla ne niinku kertoo aina kaikki niiden reissut ja, et just
la&karissa kaymiset ja tollaset kyl ne siis niinku tarkeimmat
perusasiat kertoo.

Toi onkin hyvéa kysymys, koska niinku siis yhteistyo vois ol-
la, sitd vois olla enemman. Sitd ma niinku, et kun se periaat-
tees niin ku meidan yhteistyd on lahestulkoon se mita ta-
paamispaikassa tai, jos méa satun soittaan sinne péin. Et har-
vemmin he soittaa sieltd, tai niinku, et suunniteltais jotain, et
vois ndha joskus jossain muuallakin, kun taall& tai jotain. Et
kyl se niinku, sitd vois olla vahdan enemman ja ylipaatansa
yhteydenotto niinku sijaisperheen kanssa. Et on melkein ke-
ran kuussa vaan, ellen ma satu sit itte soittaan sinnepain.

Y hteisty6té voisi olla ditien mielesta enemman ja yhteydenottoa toivottai-
siin myos sijaisperheen suunnasta. Aitien mielesta olisi mukava tavata ta-
paamispaikan ulkopuolellakin, vaikkapa sijaisperheen kotona tai Linnan-
méelld. Aina ei muisteta, ettd sijaisperhe ei ole se, joka madrittdd tapaa-
misten ja yhteydenpidon raamit. Aina sijoitus ei ole niin onnistunut, mista
seuraava kuvaus kertoo.

Siis no tota tdhan sijaisperheeseen oon tosi tyytyvéinen se
ensimmaéinenhan oli jotain aivan kauheeta ettd ei tultu niinku
sen ensimmaisen sijaisperheen kanssa niinku toimeen ollen-
kaan..siis en ma niinku tyk&nny siitd perheen &idista silleen
et se oli niinku kauheen omistushaluinen mun lapsia kohtaan
ja ensinndk&&n ma en niinku saanu soittaa niille sinne mun
lapsille ollenkaan kun ne oli siel& sen yhden vuoden ja sitten
et mun lapsista tuli aivan erilaisia ne ei osannu olla kotona
silleen et ne tuli kotio viikonlopuks niin ne kysy ensimmai-
send ettd mit4 saanko mé &iti koskee tah&n vaikka se meni
omaan huoneeseen et saako se koskee omiin leluihinsa sit
ma rupesin seuraileen sitd juttua sitten niinku no lapsi oli sil-
loin vield tosi pieni niin se ei uskaltanu menna eteiseen kun
se luuli et ne tulee hakeen sen se niinku vaikutti siihen nii ma
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sit niinku kylla sanoin siita niin sitten 16yty t4a paljon pa-
rempi perhe missa on niinku muitakin lapsia olihan niillakin
niinku lapsia ja ndin ... murtu noi nelja ylahammasta siella ja
siitd ei sit niinku ilmoitettu mulle ollenkaan vasta kun lapsi
tuli sitten niinku viikon péésta viikonlopuksi niin annettiin
pilliruoka ja sanottiin etté joo et sill4 on yldhampaat murtunu
ja toinen kéyny kolme kertaa sairaalassa ja ei niinku ilmoite-
ta oikeelle &idille niin se oli mun mielestd niinku véérin et se
oli sit niinku se viimeinen juttu mut tasta perheesté niinku on
kaikki pelkkad postiivista ei o ikind ollu niinku mitaan.

Aiti kuvaa epaonnistunutta sijoitusta, jolloin lapsetkin tuntuivat vierailta ja
oudosti kayttaytyviltd. Puheluita rajoitettiin ja yhteys lapseen tuntui katoa-
van. Aiti kokee, ettd hanen olisi pitanyt saada tietad hampaiden katkeami-
sesta sen satuttua ja kokee tulleensa loukatuksi, kun asioita ei ole kerrottu.
Sijaiséidin omistamisen halu omia lapsia kohtaan tuntui pahalta. Onneksi
perheilld on myds toisenlaisia kokemuksia sijaisperheista.

Tasapainoinen elama silla ainakin on siis sillai hyvén kuvan
mé& oon saanu, on harrastuksii ja katto paan paalla ja siis
vaatteet ja ruokaa ja ma ainakin oon tyytyvdinen siis lapsen
niinku sijaisperheeseen.

No aluks se oli vahan vaikee, mutta ei niinku meinannu hy-
vaksyy sitd millaan tavalla, eika se nyttenkaan silleen niinku
ihan, ettd se niiinku oikeen olis, mutta lapsi on turvassa ja se
on padasia. Eihédn se aina niin hyvalta tunnu.

Lapsen turvallinen eldaméa ja perustarpeista huolehtiminen on aideille tér-
ked4. Vaikka lapsen sijaisperheeseen on alkuun ollut vaikea tottua ja huos-
taanottokin tuntunut pahalta, niin arjen turvallisuus ja perustarpeista huo-
lehtiminen on tarked4 ja sen vuoksi didit arvostavat sijaisperheiden tyota.

Periaattees pahalta ja periaattees hyvalle, koska mé tiedén
niinku sen et mulle se on tarkee et lapsella on hyvé olla ja et
siis lapsella on kaikki, siis niinku tarvittava ja niinku hyvé
ymparisto ja tolleen. Mut sit taas se et, koska ma tiian niinku
et lapsi pitad se on ollu niin pieni, kun se on menny siihen
perheeseen, niin se pitaa sité sijaiséitia ditin&én, et se aiditte-
lee sitd, niin kaikki noi tietenkin tuntuu pahalta, mut sit taas
niinku kyl ne ymmartaa ne asiat, koska just kun se on ollu
niin pieni ja et lapsi varmaan vahan vakisinkin pitéa &itina si-
t4 ihmistd ketd sitd on hoitanu ja kasvattanu ja tolleen siis
niinku toi on véhan ristiriitainen kysymys toisaalta. Toisaalta
hyvélta toisaalta pahalta.

Vanhemmuuden jakaminen ei aina tunnu helpolta eika hyvalta. On vaikea
kuulla kuinka oma lapsi kutsuu toista aikuista aidikseen, vaikka ymmarre-
taan, ettd se on pienelle lapselle luonnollista. Lapsi pitd4 vakisinkin sita
aikuista &itinaan, joka hanet on kasvattanut ja hoitanut. Joillakin sijaiséiti
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on mukana lapsen turvana myos tapaamisissa ja se harmittaa ndita aiteja
kovasti.

Lapsikin just kuitenkin se rupee oleen niinku just siing iassa,
et se niinku rupee enemman hahmottaan ihmisisté et kuka on
ketdkin. Ja just niinku sitten niin taalla tapaamisetkin, et ma
oon miettiny sitakin ku td4 on niinku valvottu paikka, missa
te tyOntekijat ootte, niin miks sijaisaidin pita4 olla taalla pai-
kan paalld, koska lapsi sattuu sit niinku kaantaan sen huomi-
onsa enemman siihen sijaisditiin sen tapaamisen aikana.

Aidit kuvaavat monessa kohtaa asioiden etenevan lapsen ehdoilla, mutta
aina ei ole niin helppoa nahda asioita lapsen ndkokulmasta. Eika tilanne
ole &idille helppo, jos tapaamisessa on hénen, lapsen ja tyontekijoiden li-
séksi myos sijaisditi.

No se et md huomaan et mun lapset tykkaa olla siel, et niiden
on mukava olla siell&, niin se on niinku se kaikkein isoin asia
mulle. Et ma tykk&an sen takia siitd perheestd, kun mé naan,
ettd mun lapsilla on helppo olla siell&, eik& tarvi niinku jan-
nittdd mitdén vaan et se on niinku koti. Ja siel on niinku mui-
takin lapsia ja talleen ndin, niin se on mun mielesté niinku se
paaasia, et mun lapsia rakastetaan sielld, ihan niinku ma ra-
kastan niitd niin se on se tarkein asia.

Viimeinen lainaus Kiteyttdd sen, miksi sijaisperheet tekevét arvokasta tyo-
ta ja mika aideille oikeasti on se arvokkain asia. Lapsen on helppo olla si-
jaisperheessd, hanta rakastetaan sielld ja paikka on lapselle koti, se on éi-
deille se tarkein asia.

7.5 Tulevaisuus — haave lapsen kotiutumisesta

Tulevaisuuden ajatteleminen herattdd aideissa erilaisia tunteita: toivoa,
pelkoa ja epdvarmuutta siitd kuinka asiat kaytannossa jarjestyvat. Moni
kokee nékevansé lasta liian harvoin, vaikka lapsen kotiutuminen tulevai-
suudessa on kaikkien haaveena.

Olishan se tosi kiva ndhda niinku enemman niinku lapsia.

Tietenkin just niinku olis kivempi alkaa nédkeekin lasta
enemman, ku just vaan se et on kerran kuussa.

Lasta haluttaisiin tavata aiempaa enemman, kerran kuukaudessa tai kol-
men viikon vélein on dideille liian harvoin. Aineistosta kdy kuitenkin ilmi
se, ettd paatokset on tehty lapsen parhaaksi ja tapaamisten pitkille véleille
on syyna lapsen arjen aikataulut tai voimakas reagointi tapaamisten jal-
keen.

Sitdhadn ma ajattelen paljon, et niinku jos ja kun tai siis, kun

tilanne tulee oleen sellanen, ettd lapsen olis mahdollisuus ko-
tiutuu, niin tottakai niitd on miettiny paljon, et mimmosta se
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on. Ja et niinku osaaks ma olla aiti sille periaattees, niinku
noi kaikki on sellasii asioita, jotka vahan pelottaakin, ei niis-
t4 oo niinku ei 0o kokemusta. Sit taas sitten, jos tilanne on
niinku sellanen, ettei lapsella olis mahdollisuutta kotiutua,
niin méa toivon sen, ettd niinku mun ja lapsen yhteydenpito
jatkuu kuitenkin kaikesta huolimatta. Sit niinku se, ettd lapsi
niinku saa tietda sen, ettd kuka tai niinku tajuu oikeesti kuka
ma niinku oikeesti oon, et on kuitenkin niinku aiti-lapsi -
suhde.

Aiti kuvaa lapsen kotiutumisen olevan usein mielessa ja herattavan hines-
s& monenlaisia tunteita ja ajatuksia. Kaikilla &ideilla on toiveena, etta jos-
sain vaiheessa lapsi péasee kotiin didin luokse. Jos lapsi ei tule kotiutu-
maan, toivotaan, ettd yhteys lapseen sdilyisi ja lapsi tietdd, kuka hanen oi-
kea ditinsd on. Haastatteluun osallistuneet aidit ajattelevat tulevaisuutta
paljon, vaikka useimmat kertovat menevansa paivan kerrallaan.

Vahén stressaavaa, se mé en viitti ees aina ajatella sitd, ettd
minkélaista se on, ettd kylldhén sitd aina toivoo, et kaikki
menee hyvin ja niiku, et tyopaikka séilyy ja tolleen ja lapsi
muuttaa kotiin ja koskaan ei voi tietdd et mitd niinku tulee
tapahtumaan. Ei viitti yksin pilvilinnaa rakennella.

Arjen jakaminen lapsen kanssa pelottaa, aidit miettivat osaavatko olla lap-
sen kanssa, kun ei ole kokemusta. Lapsen kanssa yhdessa asumiselta odo-
tetaan tavallisen arjen jakamista. Joillakin suunnitelmat ovat jo niin pitkal-
14, ettd mietitddn kuukauden kotona olemista lapsen kotiutuessa. Toivotaan
siten pienempaa muutosta lapselle. Sijaisperheen &iti on hoitanut lapsia
kotona. Kenellek&an tulevaisuus ei ole varma ja selkea.

Niin on ihan hyvin nyt tdhan asti menny ja toivottavasti me-
nee jatkossakin.

M@ ainakin uskon siihen, ettd lapsi muuttaa mun luokse ja
miten ny normaali sellasta arkee mita ny.

On kylla aika pimennossa.
Kaikkia &iteja yhdistaa toive lapsen kotiutumisesta, mutta koskaan ei voi
tietdd, kuinka asiat todellisuudessa menevat. Tulevaisuudelta didit odotta-
vat toiveikkaana ennen kaikkea sitd, etta kaikki menee hyvin, mita se sit-
ten kenenkin kohdalla tarkoittaa. Aidit tietavat, ettd muutokset eivét ta-
pahdu hetkessé.

Ei voi mennd aikuisten ehdoilla.

Iso asia lapselle niin ku kaikille muillekin.

Eihdn t&dssd muuten niinku péase eteenpdin, kun aattelemalla
paiva kerrallaan mennéén eteenpain.
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Paiva kerrallaan menndéan eteenpdin, kylla se joku péiva vie-
14 tulee.

Aineistosta kay ilmi myos se, ettéd tulevaisuus ja kotiutuminen on iso asia
niin aidille kuin lapsellekin, mutta lapsen ehdoilla edetdan. Epévarmuus
kuvastuu my6s monen puheessa “tulevaisuutta kohti menndin askel ker-
rallaan”, pikku hiljaa ja véhitellen. Aikuiset ovat ne, jotka soputuvat tilan-
teeseen ja paatokset tehd&an lapsen parhaaksi ja heidan ehdoillaan.

8 YHTEENVETO

Aitiys herattad monenlaisia ajatuksia haastateltavissa. Aivan kuten Tuovi-
nen-Kakko (2011, 62) tutkimuksessaan kuvaa &itiys on jaettua, sarkynytta
ja erilaista. Aidit ovat kovia kokeneita ja karsivat paihde- ja mielenter-
veysongelmista. Kaikilla heistd ei ehka ole voimia tai kykyé kohdata ko-
kemiaan asioita. Koetut asiat ovat vaikeita kasitella ja niista on vaikea pu-
hua. Aitiys on ohutta tai jopa kadonnutta. Naista naisista ei aina tunnu sil-
ta, ettd olisi &iti ollenkaan.

Aidit kuvaavat aikaa ennen huostaanottoa positiivisesti. Aika, kun lapsi
vield oli kotona, oli ihanaa ja ongelmatonta monelle. Toisten puheista kuu-
luu vasymys ja tietoisuus siitd, ettd aika nuoriakin oltiin silloin. Kukaan ei
kuvaa konkreettisesti niitd ongelmia, joihin apua olisi tarvittu, vaikka ker-
tovatkin siitd, etta olisi pitdnyt ymmartaa ottaa apua vastaan. Omasta péih-
de- tai mielenterveysongelmasta ei puhuta juurikaan. Niiden annetaan
ymmartad olevan taakse jaanytta elamad, joka nyt on hoidossa ja hallin-
nassa, vaikka kaikilla ei todellisuudessa asia olisikaan niin.

Aidit ovat jilkeenpain huomanneet, kuinka heidan olisi kannattanut aika-
naan ottaa tukea vastaan, kun sita tarjottiin. Haastatteluun osallistuneet &i-
dit kokivat saaneensa tukea, mutta eivat osanneet itse ottaa sitd vastaan.
Aineistossa oli myods kokemuksia siita, ettad tukea ei ole tarjottu. Rautakor-
ven (2007, 63-65, 68) tutkimuksessa didit kaipaavat tukea, mutta eivét
valttamatta osaa maaritella millaista. Aitien ei myoskaan ole helppo ottaa
tukea vastaan niilta, jotka lapsen ovat huostaan ottaneet. Heti huostaan-
oton jalkeen didilla ei ole riittdvid voimavaroja avun vastaanottamiseen.
Huostaanottokriisin ohella aideilld on muitakin ké&siteltavia ongelmia ku-
ten masennus, mielenterveys ja péihteet.

Tapaamisten toteutuminen tapaamispaikassa rajoittaa niin lasta kuin van-
hempaakin, vaikka tyontekijat pyrkivat olemaan huomaamattomia ja an-
tamaan perheelle rauhan. Tapaajavanhemmat tiedostavat valvonnan ja vie-
raiden ihmisten lasndolon, joka toisaalta hairitsee, mutta toisaalta voi
myos tukea omaa vanhemmuutta. Kaikki eivat nde tapaamispaikan merki-
tystd suurena. Tdman opinndytetydn yhteistyokumppanin toive 16ytaa kei-
noja yhteistydn sujumisen tukemiseksi sijaisperheen ja biologisen van-
hemman kanssa jaa vahéiseksi. Tapaamispaikan tyontekijoiden koetaan
tukevan Aitiytta ja lapsen kanssa olemista, mutta heill4 ei koeta olevan
merkitysta yhteistyolle sijaisperheen kanssa. Aineistosta kdy myds ilmi,
ettd kaikki didit eivat n&e tapaamispaikalla tai sen henkilékunnalla olevan
merkitystd vanhemmuudelleen.
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Suhteestaan sijaisperheeseen aidit kertovat, ettd alkuun sopeutuminen oli
vaikeaa, mutta nyt sijaisperhe on hyvaksytty huolehtimaan lapsen arjesta.
Aidit eivat kuitenkaan osaa nimeti mitka tekijat tahan vaikuttavat. Rivien
vélistd on aistittavissa, ettd aika on varmasti suurin tekija, ei niinkaan yk-
sittdiset teot ja puheet. Aikaisemmissa tutkimuksissa didit nostivat esiin
sen, ettd on tarke&a, ettd he voivat vaikuttaa sithen millaiseen perheeseen
lapsi sijoitetaan ja, ettd didin mielipiteet otetaan muutenkin huomioon
(Tuovinen-Kakko 2011, 70). Toiveena on usein, ettd perheen arvomaailma
vastaisi omaa. Tdhan tutkimukseen osallistuneet &idit nostivat tarkeéksi
asiaksi sen, etta lasta rakastetaan perheessé aivan kuin he itsekin rakasta-
vat. Silloin lapsen on hyva ja turvallinen olla.

Sijaisperheelta toivottaisiin enemman tietoa lapsen arjesta ja elamasta. Ai-
dit eivat ehka tiedosta sité, ettd yhteydenpitoa rajoittavat ja madraavét vi-
ranomaiset eivatka sijaisvanhemmat. Tiedossa ei kuitenkaan ole, kuinka
aktiivisesti vanhempi itse pitéa yhteyttd sijaisperheeseen ja kyselee lapsen-
sa kuulumisia. Laitisen tutkimuksessa kdy myos ilmi, kuinka biologiselle
vanhemmalle olisi tirkeaa kuulla arjen pienista asioista. Aidille, joka ei jaa
arkea oman lapsensa kanssa, ovat pienetkin asiat arjesta isoja ja kiinnosta-
via. (Laitinen 2013, 86; Tuovinen-Kakko 2011, 71.)

Biologisen &idin suhde sijaisaitiin on haasteellinen. On vaikea kuulla lap-
sen sanovan toista ihmista aidiksi. Lapsen vuoksi olisi arvokasta, ettd taméa
hyvaksyttaisiin. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd joillekin dideille
on ollut helpompaa, etta lapsi sijoitetaan laitokseen, eika sijaisperheeseen.
Lastensuojelulaitos ei tunnu vievan vanhemmuutta yht& vahvasti kuin toi-
nen perhe. Tamén tutkimuksen aineistosta kdy ilmi, ettd etenkin sellainen
aiti, joka tapaa lastaan siten, etta sijaisaitikin on koko tapaamisen ajan pai-
kalla, kokee vanhemmuuden jakamisen haasteellisena. Pieni lapsi turvaa
luonnollisesti l&hivanhempaansa, eika ehkd muista biologista vanhem-
paansa diting, jos huostaanotto on tapahtunut pian syntymaén jalkeen. Bio-
loginen &itikin ymmartaa kiintymyksen syntyneen sijaiséitiin, mutta kertoo
mya0s, ettd on vaikea tuntea itseddn didiksi. Vastaavanlaisia kokemuksia on
my0s aikaisemmissa tutkimuksissa.

Aidit kokevat, etta heilla ei ole mahdollisuutta vaikuttaa lastensa arkeen,
mutta nakevét lapsen eldmén sijaisperheessa hyvéna ja turvallisena. Si-
jaisperheelld on mahdollisuus tarjota lapselle sellaisia asioita, joihin itsella
ei olisi mahdollisuutta. Aidit kokevat ulkopuolisuutta oman lapsensa ela-
massé aivan kuten Tuovinen-Kakon (2011, 93-94) tutkimuksessa didit ha-
luaisivat tavata lapsiaan useammin ja pidempaan kerrallaan. Aiteja yhdis-
t4a ikava ja suru. Aitiyteen liittyy myos hdpead, masennusta ja katkeruutta.
Usein asian hyviaksyminen helpottaa suhtautumista. Aidit sopeutuvat tilan-
teeseen, vaikka sanovatkin elavénsé pdivan kerrallaan, helppoa ei ole kel-
laan. (Rautakorpi 2007, 77, 80-84, 87, 90.)

Tahén tutkimukseen haastatellut didit kaipaavat lapsen tuomaa laheisyytta
ja haluaisivat jakaa arjen oman lapsen kanssa. Kaikilla on haaveena lasten
kotiutuminen, vaikka se ei monilla olekaan vield ajankohtaista. Aitien on
vaikea nimeta konkreettisia asioita, mité he tekisivat lapsensa kanssa té-
méan Kotiutuessa. Tahan vaikuttaa varmasti se, ettd huostaanotoista on ai-

38



Huostaanoton jalkeinen itiys

kaa ja lapsen puuhat ovat erilaisia kuin kotona asuessa. Etenkin niiden &i-
tien, joiden lapsi oli huostaan otettu jo vauvana, oli vaikea kuvitella ja ku-
vailla millaista arki olisi nykyiselldan. Leikki-ikainen lapsi on aivan erilai-
nen ja touhuaa eri asioita kuin vauva. Tarked asia ditiydelle on valokuvien
ottaminen lapsesta ja niiden nayttdminen. Tuovinen-Kakko (2011, 75) to-
teaa tdméan vahvistavan didille lapsen olemassa oloa ja auttavan séilytta-
maan vanhemmuutensa toisten silmissé.

Aidit eivat aina tunne edes olevansa aiteja, mutta kertovat aitiyden vaikut-
tavan arjessa eri tavoin. Vanhemmuus tuo voimavaroja eldmaén ja asioista
ajatellaan toisin kuin lapsettomat ystavat. Lasten olemassaolo nakyy arjes-
sa havainnoimalla toisin kuin ennen, ditiys on muokannut suhtautumista
ymparistoon. Aidit eivat halua sekaantua laittomuuksiin vaan haluaisivat
jarjestad tulevaisuutensa siten, etta lapsen kotiutuminen mahdollistuisi. Ai-
tien mahdollisuutta toimia ditind on rajoitettu, ja se seka turhauttaa ettd
katkeroittaa.

9 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tulosten perusteella dideilld on halua muuttaa elamén-
sd suuntaa, mutta 16ytyyko heilta tarvittavia voimavaroja. Aidit tarvitsisi-
vat omat asiakassuunnitelmat, joissa nimettdisiin heidan tarvitsemansa
palvelut. Aideille pitaisi my6s konkreettisesti kertoa, millaisia muutoksia
elamassa taytyy tapahtua ennen kuin lapsen kotiutuminen on mahdollista.
Joskus didin ja lapsen etu voivat olla ristiriidassa. Vaikka diti olisikin saa-
nut eldmanséd kuntoon, voi pienena sijoitettu lapsi olla vahvasti kiintynyt
sijaisperheeseen. Sosiaaliviranomaiset ovat vaikean haasteen edessa, kun
pitda tehdd paatoksia siita, mika on lapsen edun mukaista. Lastensuojelu-
laki nimedd kuitenkin perheen jélleenyhdistymisen ensisijaiseksi tavoit-
teeksi. Rautakorpi (2007, 55, 61-62) toteaa tutkimuksessaan, kuinka tar-
keda aideille olisi tulla kuulluksi huostaanoton jalkeen. Biologinen perhe
jaa usein liian yksin, kun palaveritkin keskittyvét luonnollisesti lapsen asi-
oihin. Aideille on suuri merkitys sill4, miten lapsen sosiaalityontekija suh-
tautuu haneen.

Tuovinen-Kakon (2011, 68) tutkimuksessa didit kertovat huostaanottoon
liittyvista tapahtumista kuin eilisestd paivasta. Taman opinnaytetyon haas-
tatteluissa huostaanottoon johtaneista tapahtumista ei puhuttu lainkaan.
Aidit eivat myoskaan puhuneet siita, millaista elama oli ja mita sitten ta-
pahtui. Mydskaan Rautakorven (2007, 48) tutkimuksessa &idit eivat avau-
tuneet huostaanoton tapahtumista. Joillekin dideille asiat ovat vield niin
Kipeitd, ettd niistd mieluummin vaietaan kuin avaudutaan. Asioiden kasit-
tely on &ideilla erilaisessa vaiheessa.

Hiltusen (2005, 47) tutkimuksessa oli dideilla hyvin samanlaisia ajatuksia
tulevaisuuden suhteen. Aidit tavoittelevat myonteisempéi tulevaisuutta,
jota kohti edetdan pienin askelin. Aitien elamassa on tapahtunut muutoksia
ja niita saavutetaan pienin askelin kerrallaan. Aideilla on pidempia raittiita
jaksoja ja pyrkimyksend paasta paihderiippuvuudesta eroon. Aidit ovat
hakeutuneet opiskelemaan tai tyoharjoitteluun. Aideilla voi olla my6s uu-
sia harrastuksia. Ennen kaikkea olisi tarked, ettd didit voisivat itse nimeta

39



Huostaanoton jalkeinen itiys

tavoitteensa ja sitten pyrkid niihin. Tdman tutkimuksen aidit olivat myds
jarjestelleet asioitaan ja elam&ansd kuntoon. Jokainen etenee omaan tah-
tiinsa ja tilanteet tuntuivat tdssé kohtaa olevan eri vaiheissa, etenkin lapsen
kotiutumista ajatellen.

Parisuhde voisi olla &ideille voimavarana, kuten Laitisen (2013, 88) tutki-
muksessa todetaan. Taméan opinndytetyon haastatteluissa saa sellaisen ka-
sityksen, ettd kaikki ndma &idit elavat yksin, eika arkea heidan kanssaan
ole jakamassa kukaan muu. Parisuhde on myds asia, josta vaietaan, kun
puhutaan aitiydesta. Aideille olisi tarke4a, ettd elamaan kuuluisi joku, jolle
voi puhua. Olisi arvokasta, ettd joku kysyisi ”Mita kuuluu?” tai Miten si-
nulla tdnd&n menee?” Haastatteluun osallistuneista dideisté jaa tunne, etté
heilla olisi tarve puhua asioistaan. Kuuntelija voisi olla joku riittdvan am-
matillinen mutta puolueeton. Aineistosta kay ilmi, etta joillakin aideill& on
sisko tai hyvé ystéva, jonka kanssa omista asioista puhutaan.

Aitien valmistautuminen lasten kotiutumiseen on koskettavaa. Etenkin ai-
ti, joka oli uuteen kotiin sisustanut huoneen lapsilleen valmiiksi ja odotti
kovasti lapsia edes kylailemaan luokseen. Aideilla todella tuntui olevan
yritystd muuttaa tilannettaan seké& suuri halu ja tarve saada lapset luokseen.
Kukaan dideista ei puhunut siitd, minka asioiden tulisi muuttua, jotta lapsi
voisi kotiutua. Kotiutuminen oli vasta haave useimpien kohdalla. Toive
lapsen kotiutumisesta kay ilmi myds Tuovinen-Kakon tutkimuksesta
(2011, 86-87).

Haastatteluissa huomio kiinnittyi siihen, ettd kaikki eivat puhu lapsistaan,
kun heitd pyydetaan kuvailemaan perhettdan. Monet kertovat omista van-
hemmistaan ja sisaruksistaan. T&st4 voisi paatelld, etta &idin identiteetti ei
ole ehtinyt syntya silloin, kun lapsi on otettu huostaan vauvana. Himmen-
tavaad oli myos se, ettd aidit eivat puhu muista lapsistaan haastattelussa.
Haastatteluihin osallistui diteja, joilla oli muitakin lapsia kuin ne, joita ta-
paamispaikassa tavattiin

Paljon kysymyksia herétti ditien saama kohtelu ja oikeudenmukaisuus.
Asioista puhuttiin tunteikkaasti ja omiin kokemuksiin peilaten. Joissakin
kertomuksissa didit kokivat tapahtumat eri tavoin kuin ne lain méérittama-
né on toteutettava. Miksi Ensi- ja turvakoti, jossa tutkimukseni diti oli lap-
sen kanssa, ei kyennyt &idin kokemuksen mukaan turvaamaan aidin ja lap-
sen eldamaa? Vaikuttiko kokemukseen &idin ikd vai onko taustalla jotain
muuta? Onko mahdollista ettd jossain kohtaa tilannetta on ymmarretty tai
tulkittu vaarin ja olisiko voitu toimia toisin, jotta didille ei olisi ja&nyt niin
vaarin ymmarretty ja huonosti kohdeltu olo? Aiti on itse halunnut turvata
lapsensa huostaanotolla, koska ei ole pystynyt hoitamaan lastansa itse.
Hén koki itsensd silmatikuksi, jolla ei ollut turvaa edes turvakodissa. Asi-
oista pakotettiin puhumaan vasten omaa tahtoa, ja aidin huoli oman lap-
sensa turvallisuudesta oli suuri.

Se, mitka tekijat vaikuttavat sijaisperheen ja biologisten vanhempien yh-
teistydn sujumiseen, ei suoranaisesti selvinnyt tdssé tutkimuksessa. Haas-
tateltavaksi valittiin vanhempia, joilla sujuu yhteisty6 sijaisperheen kans-
sa. Vanhempia yhdisti myos se, etta lapsi oli otettu pienené huostaan ja se,
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ettd huostaanotosta oli muutama vuosi aikaa. Johtopaatoksena voisi olla
se, ettd aika auttaa oman Kriisin lapiviemiseen sekd huostaanottoon sopeu-
tumiseen. Kun tilanne on hyvaksytty, pystytddn nédkemadn huostaanotto
lapsen edunmukaisena. Sen jalkeen on helpompi toimia yhteisty0ssé si-
jaisperheen kanssa. Tapahtumien hyvaksymisen myota lapsikin saa luvan
kiinnittya sijaisperheeseen. Ajan myota aidit pystyvat nakemaéan, etta lap-
sen on hyvé olla uudessa perheessaan.

Vastausta ei myodskéan tullut siihen, miten tapaamispaikan henkilokunta
voisi tukea néité aitejd vanhemmuudessaan. Joillekin tapaamispaikan mer-
kitys oli suuri, mutta henkilokunnan roolia ei nahty merkittdvand omalle
vanhemmuudelle. Alkuperéisend tutkimuskysymyksena oli selvittad myos
tapaamispaikan merkitysta ja 16ytda tapaamispaikan henkilokunnalle kei-
noja tukea vanhempia roolissaan. Tahan ei tutkimus tuonut vastausta, sen
vuoksi kolmas tutkimuskysymys jatettiin pois. Vaikuttaa siltd, ettd tapaa-
misessa didit haluavat keskittya lapsensa kanssa olemiseen omalla taval-
laan. Tilanteessa olevia ulkopuolisia ihmisid pidetaan vélttamattomana
pakkona, joka on vaan kestettavéd. Tapaamispaikan henkilokunnan ei odo-
teta osallistuvan tapaamisen kulkuun. Toki haastatteluissa tuli ilmi myos
se, etta tyontekijat ovat tarpeen ja joissakin tapaamisissa suureksi avuksi
aidille.

Aitien puheesta selviad myos se, etti lastensuojelun asiakkaana ollaan
kenties useammassa sukupolvessa. Aineistosta kay ilmi, ettd sosiaaliviran-
omaisista on saatu tarpeeksi jo lapsena. Tdma herattdd kysymyksen, kuin-
ka saataisiin katkaistua niin ty6ttdmyyden, vékivallan ja paihdeongelmien
Kierre ja sen myota estettyd tulevat huostaanotot samassa sukupolvien jat-
kumossa. Jotkut &idit ovat ajan myota huomanneet, ettd viranomaiset eivat
halua ainoastaan pahaa heille. Aidit kertovat myds oman asenteensa muut-
tuneen ajan myotd. Se osoittaa, ettd aidit ovat kasvaneet huostaanoton ai-
heuttaneen kriisin myota.

Kaiken kaikkiaan haastatteluista jai analysoinnin jalkeen sellainen olo, etta
kaikkea ei haluttu kertoa, vaikka hdmmastyttdvén avoimesti joistakin asi-
oista puhuttiin. Eniten vaiettu asia oli huostaanottoa edeltaneet tapahtumat
ja siihen johtaneet syyt. Puolen tunnin haastattelussa ei paasta niin syvalle
asioihin kuin monessa pro gradu -tutkielmassa oli paasty. Nama aidit eivét
olisi jaksaneet pidempad& haastattelua ja toisen haastattelun sopiminen ei
tuntunut tarpeelliselta. Aitien sisalla on vaiettuja tarinoita, joista syntyy
héped ja syyllisyys. Muistaakohan kukaan kysya aideilta, miten he voivat
tai, miten heitd voisi juuri tdnddn auttaa. Huostaan otettujen lasten aidit
tarvitsisivat luottamuksellisen suhteen avautuakseen. Haastatteluissa ku-
vattiin Kipead aitiytt4, mutta ei avattu henkilokohtaisia kokemuksia paih-
deongelmasta, vékivallasta tai muista asioista, jotka piilevat huostaanotto-
jen taustalla.

Aidit eivat ole pystyneet tarjoamaan lapselleen riittavan turvallista ja va-
kaata kasvuympaéristod. Taman vuoksi yhteiskunta ja lastensuojelulaki te-
kevét aideistd syyllisid ja turvaavat lapsen kasvun huostaanotolla. Mik&
olisi se taho, joka nakee niiden kovia kokeneiden aitien hadan? Aidit ovat
yrittdneet hoitaa lastaan niill& voimavaroilla, joita heill& on ollut. Se ei va-
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litettavasti ole riittanyt. Toivottavasti tulevaisuus tuo paljon hyvéé ndiden
perheiden elamaan.

10 POHDINTA

Opinnéaytetyoni aihe oli erittdin mielenkiintoinen tutkia ja olen iloinen, ettéd
valitsin juuri biologiset vanhemmat haastatteluni kohderyhmaksi. Haastat-
telujen toteuttaminen jannitti hieman etukéteen ja olin myos huolissani sii-
ta, haluavatko aidit avautua minulle asioistaan. Arvioisin &ideilla olevan
jonkinlainen suojamuuri, joka ei helpolla laskeudu. Minut luokiteltiin ta-
paamispaikan vakeen, joka onneksi on neutraali tapaamisten mahdollista-
ja, eikd niista paattava taho. Joillekin saatoin olla viranomaistahon edusta-
ja, vaikka yritin haastatteluun pyytéessd korostaa omaa rooliani opiskeli-
jana.

Opinnaytetyon tekeminen oli pitk& prosessi ja itselleni olisi sopinut pa-
remmin sen l&pivieminen tiiviimmassa aikataulussa. Toisaalta, jotkut asiat
saivat syvyytta, kun niitd késitteli alitajunnassa useamman kuukauden.
Minua sotkivat pidemmat tauot tekemisessd, esimerkiksi harjoittelun 10
viikkoa pysdytti tyon teoriaosuuden koostamisen jalkeen. Kesakurssien
muut tehtavéat ja loma perheen kanssa oli myos pitkd tauko opinnaytetydn
tyostdmiselle. Tiivis tydskentely ja yhden osuuden kerralla kuntoon saat-
taminen sopivat minulle. Itsendinen tydskentely ja oman aikataulun mu-
kaan eteneminen olivat oikea valinta.

Olisin toivonut haastateltavakseni myds miehid tai pariskuntia yhdessé.
On harmi, ettd isien &ani ja ajatukset eivat ndy tassakaan tutkimuksessa.
Tutkimuksen luotettavuuden ja yleistettavyyden lisdamiseksi haastatelta-
via olisi voinut olla enemmén. Etenkin, kun haastattelut eivat kestoltaan
olleetkaan kovin pitkiéd. Olin arvioinut haastattelujen kestoksi tuntia, mutta
puoli tuntia oli pisin aika haastatteluissa. Tama voi osaltaan kertoa ditien
tilanteesta ja voimavaroista jotakin. Aidit ovat erityisia, koska tapaavat
lapsiaan valvotusti. He eivat edusta kaikkia huostaan otettujen lasten van-
hempia. Mielesténi tdméan tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa, vaan ky-
seessa on juuri ndiden &itien kokemus. Toisaalta paljon yhtéldisyyksia ai-
kaisempien tutkimusten tuloksiin I0ytyi. Nailla aideilla jatkuu tiivis yhteis-
ty6 niin sijaisperheen kuin sosiaalitoimenkin kanssa, kun neuvotellaan ta-
paamisten kaytdnnosta jatkossa.

Jalkeenpéin olen miettinyt myds sitd, osasinko olla riittdvén neutraali
haastattelutilanteissa. Ensimmaéisessé haastattelussa sorruin johdattele-
maan &itid, kun vastaukset olivat jarjestéen vain yksi sana. Joidenkin ditien
kohdalla saatoin yllattya vastauksista ja uskon sen ndkyneen kasvoistani.
Seuraavissa mahdollisissa tutkimuksissa osaan ottaa tdmankin asian huo-
mioon.

Jatkotutkimuksena voisi olla vastaavassa tilanteessa olevien sijaisvanhem-
pien haastatteleminen ja toki myos lasten ajatusten ja ndkemysten esille
tuominen. Néiden &itien lapset olivat kaikki alle kouluikaisia ja heita ei
olisi voitu haastatella. Itsedni kiinnostaisi, kuinka huostaan otetut lapset
osaavat aikuisena kuvata ristiriitaa kahden perheen valilla. Mitké asiat lap-
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sen nakokulmasta edistavét kotiutumista sijaisperheeseen ja millaisena he
toivovat yhteyden sdilymisen biologisiin vanhempiinsa?
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Liite 1
TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Minkélainen on nykytilanteesi? (ikd, ammatti) Minkalainen perhe sinulla
on?

Kuinka kauan olet kdynyt Tapaamispaikassa?
Minkaélaisia asioita teet lapsesi kanssa?

Miké& on Tapaamispaikan merkitys sinulle vanhempana?
Kerrotko lapsesi elamésté nykyisessé tilanteessa?

Mité sinulle merkitsee olla aiti?

Millaista on &itiys huostaanoton jalkeen?

Haluatko kertoa millaista se oli ennen huostaanottoa?

Oletko kaivannut tukea vanhemmuuteen huostaanoton aikana tai sen jal-
keen?

Miten kuvaisit yhteistydn sujumista sijaisperheen kanssa?
Millaista yhteistyota on ollut? Milta se on tuntunut?

Onko Tapaamispaikalla merkitysta yhteistyon syntymiselle ja séailymiselle
sijaisperheeseen?

Mité ajattelet sinun ja lapsesi tulevaisuudesta?
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Liite 2
OPINNAYTETYON HENKILOKOHTAINEN TUTKIMUSLUPA
Osallistun haastatteluun opiskelija Kristiina Ruposen opinnédytety6ta var-
ten. Annan suostumukseni sille, ettd haastattelussa kertomiani asioita voi
kayttaad opinnaytetydssd Hameen ammattikorkeakoulussa.
Haastattelu on ehdottoman luottamuksellinen eiké& opinndytetydssé rapor-

toida mitadn tunnistetietoja. Haastatteluaineisto hévitetdan opinndytetyon
valmistuttua.

Hameenlinnassa 2014

Kristiina Ruponen
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Liite 3
KIRJE VANHEMMILLE
Hei!

Olen sosionomiopiskelija Hdmeen ammattikorkeakoulusta. Teen opinnay-
tetyotd Huostaanoton jélkeisestd vanhemmuudesta. Olen 10 viikon harjoit-
telujaksolla taalla tapaamispaikassa ja etsin haastateltavaksi biologisia
vanhempia, jotka haluaisivat osallistua opinndytetydhoni. Minua kiinnos-
taa erityisesti se millaista on jakaa vanhemmuus sijaisperheen kanssa.
Toivon opinndytetyoni tuovan arvokasta tietoa niin huostaanoton koke-
neille vanhemmille kuin tapaamispaikan henkilokunnalle.

Haastattelu kestd4 %2-1 tuntia ja se voisi olla ennen tai jalkeen seuraavan
tapaamisesi. Haastattelu on taysin luottamuksellinen, opinnaytetyéhoni ei
tule mitdan tunnistettavia henkil6tietoja, eika siind kerrota missa kaupun-
gissa ja tapaamispaikassa haastattelut on tehty. Sinulla on oikeus valita
millaisia asioita haluat kanssani jakaa.

Ystavallisin terveisin ja yhteisty6ta toivoen

Kristiina Ruponen



