<

LAUREA

AMMATTIKORKEAKOULU

Uuden edellii

”Taalla on ottiaisia!”
Havainnointitutkimus 1-4-vuotiaiden lasten vapaista leikeista

metsaymparistossa

Kleinsepp Marit & Seppala Sara

2014 Laurea Tikkurila



Laurea-ammattikorkeakoulu
Laurea Tikkurila

”Taalla on ottiaisia!”
Havainnointitutkimus 1-4-vuotiaiden lasten vapaista leikeista

metsaymparistossa

Marit Kleinsepp & Sara Seppala
Sosiaalialan koulutusohjelma
Opinnaytetyo

Lokakuu, 2014



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Tikkurila
Sosiaalialan koulutusohjelma

Marit Kleinsepp ja Sara Seppala

?Tdalla on ottidisia!” Havainnointitutkimus 1-4-vuotiaiden lasten vapaista leikeista met-
saymparistossa

Vuosi 2014 Sivumaara 52+3

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia ja havainnoida 1-4-vuotiaiden lasten vapaita ja
omaehtoisia leikkeja metsaymparistossa. Opinnaytetyo perustui Laurea-ammattikorkeakoulun
ja Vantaalla sijaitsevan luontopainotteisen paivakodin yhteistyohon. Tutkimuksen tavoitteena
oli lasten vapaan ja omaehtoisen leikin nakyvaksi tekeminen. Lisaksi haluttiin painottaa met-
san ja luonnon merkitysta lapsen oppimis- ja toimintaymparistona. Toinen merkittava tavoite
oli tuoda esille havainnoinnin mahdollisuuksia varhaiskasvattajan tyovalineena.

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimusmenetelma-
na kaytettiin havainnointia. Aineisto kerattiin videoinnin, havainnointilomakkeen ja havain-
nointipaivakirjan avulla. Havainnointikertoja oli yhteensa kymmenen, ja ne toteutettiin pai-
vakodin lahimetsassa. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu varhaiskasvatuksesta ja
havainnoinnista varhaiskasvatuksessa, leikista ja 1-4-vuotiaan lapsen kehityksesta seka met-
sasta ja luonnosta varhaiskasvatuksessa.

Lapsen vapaasta ja omaehtoisesta leikista voidaan tehda monipuolisesti havaintoja lapsen
kokonaisvaltaisesta kehityksesta. Tulokset osoittivat, etta lapset leikkivat metsassa aktiivises-
ti, mielikuvituksellisesti ja oma-aloitteisesti seka koko metsapaikkaa laaja-alaisesti hyodynta-
en. Metsassa leikittiin eniten rooli- ja mielikuvitusleikkeja. Lapset kayttivat leikeissa huomat-
tavan paljon luonnonmateriaaleja, mihin tassa opinnaytetyossa kiinnitettiinkin paljon huomio-
ta. Leikkimisen lisaksi tutkimuksessa havaittiin runsaasti myos innokasta ja uteliasta luonnon
tutkimista.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to research and observate 1-4 year old children’s
free and independent play in forest environment. Bachelor’s thesis was based in co-operation
between Laurea University of Applied Sciences and a nature-oriented kindergarten in Vantaa.
The aim of the research was to make children’s free and independent play visible. In addition
it was wanted to emphasize the importance of forest and nature as a child’s learning and ac-
tivity environment. Another significant aim was to bring up the possibilities of observation as
an early childhood educator’s tool.

The bachelor’s thesis was accomplished as a qualitative research. Observation was used as a
research method. The research material was gathered up by using video, observation form
and observation diary. There was ten observation times and they were accomplished in the
near forest of kindergarten. The theoretical framework of bachelor’s theses consists of early
childhood education and observation in early childhood education, play and 1-4 year old
child’s development and forest and nature in early childhood education.

Lots of observations can be made of child’s comprehensive development from free and inde-
pendent play. Results showed that children played in the forest actively, imaginatively and
with own-initiative and taking advantage of the whole forest all-round. Role-play and imagi-
nation play were most played in forest. Children used natural materials in plays remarkably
much which in this bachelor’s thesis were paid attention a lot. Besides playing in research
was observed a lot of eager and curious nature exploring.

Keywords: free play, observation, early childhood education, forest environment, natural ma-
terials
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon aiheena on 1-4-vuotiaiden lasten vapaat ja omaehtoiset leikit met-
saymparistossa. Paatavoitteena on lasten vapaan ja omaehtoisen leikin nakyvaksi tekeminen.
Opinnaytetyo on toteutettu havainnointimenetelman avulla. Tutkimme ja havainnoimme
muun muassa sita, kuinka lapset hyodyntavat luonnonmateriaaleja vapaissa leikeissaan, leik-
kivatko lapset metsassa yksin, pareittain vai ryhmissa seka toistuuko leikeissa jokin teema.
Haluamme korostaa, etta tassa tutkimuksessa kaikki tulokset ja johtopaatokset perustuvat
meidan omiin havaintoihimme. Opinnaytetyo perustuu Laurea-ammattikorkeakoulun ja eraan
Vantaalla toimivan paivakodin valiseen yhteistyohon. Paivakodissa painotetaan vahvasti luon-
to- ja ymparistokasvatusta. Tutkimusaiheemme nivoutuu selkeasti paivakodin varhaiskasva-
tustoimintaan. Paivakodissa pyritaan jatkuvasti kehittamaan ja vahvistamaan lapsen luon-
tosuhdetta. Lapsen omaehtoisissa metsaleikeissa luontosuhde tulee esille lapselle ominaisella

tavalla.

Vapaalla ja omaehtoisella leikilla tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa sellaisia leikkeja, joita
aikuinen ei ohjaa tai joihin aikuinen ei tavoitteellisesti vaikuta. Vapaa leikki on lapsen itse
kehittelemaa leikkia alusta loppuun. Vapaan leikin lisaksi olemme kiinnittaneet huomiota
myos muuhun lapsen omaehtoiseen toimintaan kuten tutkimiseen. Tutkimusaineisto on kerat-
ty videoinnin, havainnointilomakkeen ja havainnointipaivakirjan avulla. Havainnointikertoja
oli yhteensa kymmenen. Havainnointimenetelman lisaksi haluamme tuoda esille havainnoinnin
merkitysta ja sen hyodyntamista tyovalineena varhaiskasvatuksessa. Havainnoinnin avulla kas-

vattaja saa monipuolisesti tietoa lapsen kaikista kehityksen osa-alueista.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentuu tutkimusaiheen ymparille. Paateemoina ja
analyysiin johdattelevina aiheina ovat varhaiskasvatus, havainnointi varhaiskasvatuksessa,
leikki, 1-4- vuotiaan lapsen kehitys, ymparistokasvatus ja metsa oppimisymparistona. Avaam-
me myos opinnaytetyossa kaytettya tutkimusmenetelmaa. Seuraavaksi siirrymme analyysiin,
jossa vastaamme tutkimuskysymyksiimme aineiston pohjalta. Lopuksi pohdimme muun muassa

opinnaytetyon tavoitteiden ja toteutuksen arviointia.

Valitsimme aiheen, koska se kiinnosti meita paljon ja mielestamme siihen tulisi kiinnittaa ny-
kypaivana yha enemman huomiota varhaiskasvatuksessa. Vapaa leikki on tarkeaa kehitykselle
ja oppimiselle, ja metsa on monipuolinen oppimis- ja toimintaymparisto lapsille. Jo pelkka

metsassa liikkuminen kehittaa motorisia taitoja ja vaikuttaa positiivisesti vireystasoon. Eten-
kin suurissa kaupungeissa metsassa kaynti ja luonnossa liikkuminen edellyttaa suunnitelmalli-
suutta etukateen niiden toteuttamiseksi. Koska valmistumme pian sosionomeiksi ja voimme

tyoskennella lastentarhanopettajina, olemme kokeneet aiheen hyodylliseksi tulevan ammatin

kannalta.



2  Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyomme tarkoituksena on tutkia ja havainnoida 1-4-vuotiaiden lasten vapaita ja
omaehtoisia leikkeja metsaymparistossa. Keskitymme opinnaytetyossa erityisesti siihen, mita
ja miten 1-4-vuotiaat lapset leikkivat metsassa. Havainnoinnin kohteena ovat lasten vapaat
leikit, joita aikuinen ei suunnitellusti ohjaa. Olemme jakaneet opinnaytetyon tavoitteet tut-
kimuksen tavoitteisiin seka omiin oppimistavoitteisiin. Tutkimuksen tavoitteilla tarkoitamme
niita hyotyja, joita haluamme opinnaytetyollamme saavuttaa ja jakaa. Omilla oppimistavoit-
teilla tarkoitamme niita asioita, joissa haluamme kehittya ja lisata ammatillista osaamista

opinnaytetyoprosessin aikana.

Paatavoitteenamme tassa opinnaytetyossa on lasten vapaan ja omaehtoisen leikin nakyvaksi
tekeminen. Olemme havainnoineet opinnaytetydssa lasten vapaita leikkeja, ja haluamme se-
ka teorian etta oman havainnoinnin kautta korostaa lasten omien vapaiden leikkien tarkeytta.
Toisena tavoitteena on tuoda esille havainnoinnin mahdollisuuksia tyovalineena kasvattajille.
Uskomme, etta leikin havainnoinnin avulla voi saada paljon tarkeaa ja monipuolista tietoa
muun muassa lapsen sosiaalisista taidoista, tunne-elaman kehityksesta ja hyvinvoinnista ylei-
sesti. Kolmas tavoitteemme on tuottaa paivakodille tietoa 1-4-vuotiaiden lasten omaehtoisis-
ta metsaleikeista paivahoitoyksikon toiminnan kehittamisen tueksi. Tarkeimpana omana op-
pimistavoitteena pidamme havainnointimenetelman hyodyntamista lastentarhanopettajan
tyovalineena. Haluamme myos kartuttaa omaa tietoutta varhaiskasvatuksen ymparisto- ja

luontokasvatuksesta.

Opinnayteyon tutkimuskysymykset ovat:

- Leikkivatko lapset metsassa yksin, pareittain vai ryhmassa?

- Tarvitseeko lapsi aikuisen tai toisen lapsen tukea vapaan leikin kulkuun?

- Miten lapset hyodyntavat luonnonmateriaaleja leikeissa?

- Kuinka toiminta- ja esineleikit, roolileikit, mielikuvitusleikit, saantoleikit ja rinnak-
kaisleikit ilmenevat lasten metsaleikeissa?

- Jatkuvatko lasten leikit eri leikkikerroilla?

- Toistuuko leikeissa jokin teema?

Pyrimme opinnaytetyossa selvittamaan, mita taman vantaalaisen paivakodin lapset, jotka
ovat tottuneet viettamaan paljon aikaa metsassa ja luonnossa, leikkivat metsaymparistossa.
Tutkimuskysymykset on muodostettu jaottelemaan leikkia sen tunnusomaisten piirteiden mu-

kaan. Ne ovat toimineet myos havainnointimme tukena havainnointilomakkeessa.



3 Varhaiskasvatus ja havainnointi varhaiskasvatuksessa

Tassa osiossa kasitellaan varhaiskasvatusta kasitteena seka havainnointia ja sen mahdollisuuk-
sia varhaiskasvatuksessa. Koska opinnaytetyo tehdaan paivakodissa ja lasten parissa, haluam-
me avata varhaiskasvatuksen sisaltoa ja tavoitteita paapiirteittain. Kuvailemme myos havain-

noinnin hyotyja ja merkitysta varhaiskasvatuksessa kasvattajan tyovalineena.

3.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on noin alle oppivelvollisuusikaisille lapsille suunnattua tavoitteellista ja tar-
koituksellista opetusta, kasvatusta ja hoitoa. Varhaiskasvatuksen perusteet maarittelee var-
haiskasvatuksen ”kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi, jonka tarkoituksena on edistdd lap-
sen tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppimista”. Tavoitteisiin ei pyrita yksinomaan paivako-
deissa, vaan varhaiskasvatuksen osallistuu koko lapsen elinpiiri. Yhteistyo ja kasvatuskump-
panuus lapsen vanhempien ja perheen kanssa on tarkea osa varhaiskasvatusta varhaiskasva-
tuspalveluissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 11.) Vantaan varhaiskasvatus-
suunnitelmassa korostetaan lapsen aktiivista toimijuutta seka lapsilahtoisyytta kasvuprosessis-
sa (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2012: 4). Varhaiskasvatuksen kasvatuksellista ja ope-
tuksellista toimintaa ohjaavat perusteissa maaritellyt sisallolliset orientaatiot, joiden muo-
dostaman kokonaisuuden avulla lapsi tutustuu ymparoivaan maailmaan kehitystasonsa mukai-

sesti (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 26).

Paivahoidon ja varhaiskasvatuksen jarjestamisesta ja tarkoituksesta saadetaan Suomen laissa.
Lain lasten paivahoidosta mukaan paivahoidon tarkoituksena on tukea perheita kasvatusteh-

tavassa, ja kasvatuskumppanuuden kautta edistaa lapsen tasapainoista persoonallisuuden ke-
hitysta. Paivahoidon on lain mukaan tarjottava lapselle suotuisa kasvuymparisto seka turvalli-

set, lampimat ja jatkuvat ihmissuhteet. (Laki lasten paivahoidosta 2 a §.)

Lain lisaksi paivahoidon varhaiskasvatustoimintaa ohjataan seka valtakunnallisella etta kun-
nallisella tasolla. Varhaiskasvatuspalveluja tuottavat ja jarjestavat kunnat, yksityiset palve-
luntuottajat, seurakunnat ja jarjestot. Keskeisimpia varhaiskasvatuspalveluja ovat paivakoti-
toiminta, perhepaivahoito ja avoin toiminta. Varhaiskasvatuksen tarkein tavoite on edistaa
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Laadukkaan varhaiskasvatuksen mahdollistaa henkilos-
ton vahva ammatillinen osaaminen ja asiantuntijuus. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005.)



3.2 Havainnointi osana varhaiskasvatustyota

Lasten leikkeja seuratessa voi tehda monenlaisia havaintoja, kuten millaisia teemoja lapsi
valitsee leikilleen ja minka pituisia ne ovat, jatkuuko leikki saman aiheen ymparilla koko leik-
kituokion ajan seka toimiiko lapsi leikissa ikatasonsa mukaan esimerkiksi kielenkaytoltaan ja
lilkkumiseltaan. Luovuus ja mielikuvituksellisuus ovat tarkea osa lapsen leikkia. Tarkastele-
malla leikkia voidaan tehda havaintoja myos lapsen tarkkaavaisuudesta, tiedonkasittelysta
seka kyvysta muodostaa sisaisia mielikuvia. Lapsen valitsemat leikit tuovat esille asioita, jot-
ka koskettavat hanta emotionaalisesti ja ovat hanelle henkilokohtaisesti tarkeita. Lapsen
leikkikayttaytyminen auttaa myos aikuisia tunnistamaan lapsen tarpeita ja voimavaroja.

(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014: 70-72.)

Kasvattaja tekee paivittain havaintoja lapsesta erilaisissa tilanteissa, kuten ohjatessaan toi-
mintaa tai ollessaan mukana lasten leikkihetkissa. Mikali halutaan tarkkoja ja yksityiskohtaisia
havainnointituloksia, tulee kasvattajan keskittya ainoastaan havainnointiin. Vapaat leikkiti-
lanteet mahdollistavat parhaiten lapsen leikkitaitojen ja sosiaalisten suhteiden havainnoinnin.
Havainnointi edellyttaa kasvattajalta ammatillisuutta, objektiivisuutta seka omien ja muilta
kasvattajilta kuultujen ennakkokasitysten poisjattamista, jotta tulkinnoilta valtytaan. Ha-
vainnointitulosten tulee perustua ainoastaan aistinvaraisesti tehtyihin havaintoihin. (Koivunen
2009: 24-25.)

Yksilohavainnoinnin kautta kasvattaja oppii tuntemaan ja ymmartamaan lasta paremmin seka
saa tarkempaa tietoa hanen kehityksen osa-alueista. Yksilohavainnointi mahdollistaa nake-
maan selkeammin lapsen kiinnostuksen kohteet, vahvuudet, yksittaiset taidot seka vaikeudet
ja haasteet. Havainnointitulokset antavat kasvattajalle tietoa lapsen toimintatavoista erilai-
sissa tilanteissa. Tiedon avulla voidaan suunnitella ja toteuttaa sellaista toimintaa ja tapoja,
jotka tukevat lapsen kehitysta. Havainnointitulosten avulla kasvattaja voi yhdessa vanhempi-
en kanssa arvioida lapsen mahdollisesta yksilollisesta tuen tarpeesta. Mikali lapsen kehitys
herattaa huolta, voi lasta tulla kasvattajan lisaksi havainnoimaan esimerkiksi erityislastentar-
hanopettaja tai muu asiantuntija. Lapsesta tehdyt havainnot ovat vanhemmille erityisen tar-
keaa tietoa. (Koivunen 2009: 25, 27, 28.) Myos valtakunnallisessa Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteissa (2005) kiteytyy tama ajatus:

”Henkiloston tehtdvédnd on havainnoida lapsen kehitystd systemaattisesti ja tietoisesti sekd
ottaa havainnointitieto huomioon toiminnan suunnittelussa ja yhdessd vanhempien kanssa
tehtdvissd lapsikohtaisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa.” (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005: 33).
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Lapsen kayttaytymista ja kehitysta voidaan havainnoida esimerkiksi havainnointilomaketta
hyodyntaen. Tama voi tukea ja jasentaa kasvattajan havainnointia ja arviointia, mutta toi-
saalta se voi osoittautua hankalaksi kayttaa tai rajata havainnoitavia kohteita vaikuttaen hei-
kentavasti tuloksiin. (Koivunen 2009: 26.) Havainnointia voi tietysti tehda myos vapaamuotoi-
semmin muistiinpanoina vaikka lehtioon. Tassa opinnaytetyossa kerattiin havaintoja videoin-

nin ja havainnointilomakkeen lisaksi havainnointipaivakirjaan, joka oli pieni vihko.

Havainnointiin voi liittya paivahoidossa myos esteita. Esteiksi voivat muodostua esimerkiksi
kasvattajan tai tiimin jasenten asenteet ja mielikuvat lapsesta tai perheesta. Myos ajan ja
resurssien puute, vahainen kokemus ja tietoisuus havainnoinnista seka havainnoinnin tarpeet-
tomana nakeminen voivat vaikuttaa havainnoinnin vahaisyyteen. Havainnoinnin mahdollista-
minen edellyttaa tiimilta yhteisymmarrysta havainnoinnin tarkeydesta, joustoa ja sujuvaa

organisointia seka tyotehtavien priorisointia. (Koivunen 2009: 28-29.)

4  Leikki ja 1-4-vuotiaan kehitys

Tassa kappaleessa tarkastellaan leikkia ja sen monimuotoisuutta seka 1-4-vuotiaan lapsen ke-
hitysta. Leikki sisaltaa monia tarkeita ominaisuuksia, joilla on suuri merkitys lapsen elamassa.
Koska opinnaytetyo toteutettiin 1-4-vuotiaiden lasten parissa, oli luonnollista valita teoreetti-
seen viitekehykseen tietoa ja teoriaa taman ikaisten lasten kehityksesta, niin fyysisesta, kog-

nitiivisesta kuin sosiaalisesta nakokulmasta.

4.1 Leikin merkitys varhaisissa vuosissa

Lapsella on oikeus leikkiin. Tama on kirjattu YK:n lapsia koskevassa ihmisoikeussopimuksessa,
lapsen oikeuksien sopimuksessa. (Lapsen oikeudet.) Leikki on lapselle paras ja kestava tapa
oppia ja leikin tulee tapahtua lapsen ehdoilla. Leikki on vapaaehtoista, ennakoimatonta ja
kuvitteellista toimintaa. Leikilla on lukuisia positiivisia vaikutuksia ja suuri merkitys lapsen
elamassa. Kehittyakseen lapsi kokeilee, harjoittelee, etsii mielekasta toimintaa seka pyrkii
loytamaan luovia ratkaisuja. Leikki on valttamatonta lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle.

(Leikin merkitys lapselle.)

Leikki on keskeisin kehitysta ja oppimista tukeva toimintamuoto varhaiskasvatuksessa. Leikki
kehittaa lapsen itsetuntoa, minakuvaa ja erinaisia taitoja. Myos lasten vuorovaikutustaidot ja
keskinaiset suhteet vahvistuvat leikin kautta. Leikit mahdollistavat ongelmanratkaisutaitojen
ja valintojen tekemisen harjoittelua seka omien kokemuksien kasittelya. Lasten leikit vaihte-
levat pedagogisesti suunniteltujen seka lasten omaehtoisten leikkien valilla, mutta myos yh-

teisia leikkimaailmoja, joissa seka kasvattaja etta lapset ovat osallisina, voidaan luoda. Leikil-
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linen vuorovaikutus ja hassuttelu voivat toimia myos osana lapsiryhman arkea tukien yhteisol-

lisyytta ja myonteista ilmapiiria. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma.)

Leikki on lapsen omaa, itse rakentamaa toimintaa, johon ymparoivasta todellisuudesta saadut
ainekset muokataan luovasti omaan kayttoon sopiviksi. Leikki on lasten mielenkiintoa herat-
tava toimintaymparisto, jonka kautta lapset pyrkivat hankkimaan tietoa ja kokemusta todelli-
suudesta seka ymmartamaan, milla on merkitysta heidan elamassaan ja elinymparistossaan.
Leikki perustuu yksiloiden valiseen vuorovaikutukseen ja yhteisyyden rakentamiseen, jotka
tapahtuvat eri vaiheiden kautta. Seuran hakeminen ja kokemusten jakamisen tarve toisen
ihmisen kanssa ilmenevat jo hyvin varhaisessa ikavaiheessa. Lapsi on valikoiva kontaktin etsi-
misessa ja leikkikaveriksi kelpaa vain emotionaalisesti virittynyt toinen ihminen. (Helenius &
Korhonen 2008: 99, 101.) Havainnointia tehdessamme huomasimme, etta hyvin moni lapsi
halusi jatkaa leikkia saman kaverin kanssa. Monien 3-4-vuotiaiden leikit jatkuivat seuraavalla

kerralla samoista aiheista.

Metsaymparisto tarjoaa lapsille oivan leikkiympariston. Metsaretkille mentaessa ja lapsiryh-
mien omalle metsapaikalle saavuttuamme lapset lOoysivat hyvin nopeasti oman mielenkiinnon
kohteen ja tekemisen. Oli myos havaittavissa, etta monilla erinaisilla tekijoilla, kuten paiva-
kodin yhteisilla tapahtumilla tai saalla, oli vaikutusta lasten vireyteen tai leikkien sisaltoon.
Omaehtoisessa, luovassa leikissa lapsi keksii itse sisallon ja muodon. Omaehtoisessa leikissa
lapset sisallyttavat oman arjen tapahtumia, kokemuksia, kasityksia ja tietoa leikkiin sopiviksi.
Vaikkakin leikin aiheet perustuvat todellisuuteen, eivat lapset kopioi arkea, vaan tulkitsevat
sita leikissaan. Lapset ilmaisevat leikissa asenteitaan, ajatuksiaan, toiveitaan, tunteitaan ja
keskinaisia suhteitaan. Aikuisen tehtava on mahdollistaa leikki, mutta ei kuitenkaan ohjel-
moida leikin kulkua. Han voi esimerkiksi antaa leikkiin ainekset ja materiaalit seka ideoita.
Tarkeinta on, etta aikuinen on lahella ja auttaa ja tukee lasta tarvittaessa. Aikuisen lasnaolo
luo turvalliset puitteet. (Hintikka, Helenius & Vahanen 2004: 41, 43.)

Omatoimisessa vapaassa leikissa lapset voivat toteuttaa omia tavoitteitaan ja suunnitella ti-
lanteen alusta loppuun. Vapaassa leikissa he voivat paattaa, kenen kanssa leikkivat ja kuka
saa osallistua mukaan. Prosessin kulku opitaan usein leikeissa itsea taitavamman kanssa. Reu-
naehtoja omaehtoiselle vapaalle leikille kuitenkin asettavat lapsen ikavaihe, paivahoidon
yleiset pedagogiset saannot seka ohjauksen taso. (Hujala & Turja 2012: 69.) Vaikkakin vapaa
leikki toteutuu lasten toiveiden mukaisesti, tulee tilanteessa olla lasna oleva ja valvova aikui-
nen. Valvova aikuinen ohjaa tarvittaessa ja tilanteen mukaan seka auttaa selvittamaan esi-
merkiksi konfliktitilanteita. (Koivunen 2009: 40-41.)

Turvallisuus, ennakoitavuus ja aikuisen psyykkinen saatavuus ovat tarkeita edellytyksia lapsen

leikille. Pienet lapset kapertyvat helposti aikuiseen ennen leikkia ja tarvitsevat ajoittain tur-
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vallisuustankkausta myos kesken leikin. Talloin on tarkeaa, etta aikuinen on aidosti lasna ja
huomioi lapsen tarpeen esimerkiksi hymylla tai halauksella. Lapselle on tarkeaa, etta han na-
kee aikuisen ja etta han tulee myos itse nahdyksi. Hyva katsekontakti ja nakoyhteys aikuisen
kanssa lisaavat lapsen turvallisuudentunnetta. Aikuisen, leikin tukijan, tehtava koostuu siis
monenlaisesta roolista; edellytysten luojasta, havainnoitsijasta seka osallistujasta. (Kalliala
2009: 50-51.) Metsassa ollessamme tyontekijat mahdollistivat lasten vapaat leikit erittain hy-
vin ja olivat lasten leikkitilanteissa aidosti lasna. Moni lapsi halusi nayttaa heille esimerkiksi
loydoksiaan tai tekemisiaan. Aikuisen lahettyvilla ja vierella oli myos aina mahdollista olla
lapsen niin halutessaan. Kallialan (2009) mukaan aikuisen tehtava on varjella leikin vapaaeh-
toisuutta ja valittomyytta seka lisata toiminnallaan leikin tyydyttavyytta ja pitkakestoisuutta
tukien lasten hallintaa leikista. Myos lasten keskinaisten suhteiden vahvistaminen kuuluu ai-

kuisen rooliin leikin tukijana. (Kalliala 2009: 50.)

On havaittu, etta varhaisvuosien oppiminen on yha enenevissa maarin juonellista, leikissa ta-
pahtuvaa ja leikkiin perustuvaa. Myos perustaitojen oppiminen on todettu sujuvan paremmin
leikin kautta kuin erikseen pedagogisesti. (Helenius ym. 2008: 110.) Lapselle tarkeaa on ni-
menomaan leikin tuottama toiminnan ja keksimisen ilo, eika juurikaan sen lopputulos. Lapsen
motoristen, sosiaalisten ja tiedollisten taitojen kehittyminen mahdollistaa leikkien sisaltéjen
ja toteutustapojen monipuolistumisen ian myota. Lapsen tapa toteuttaa leikkiaan kuvastaa
monipuolisesti lapsen sen hetkisesta kehitysta. Leikissa lapsi oppii olemaan yhteistoiminnassa
toisten kanssa, tarkastelemaan asioita muiden nakokulmasta seka solmimaan ystavyyssuhtei-
ta. Lapsen kyky havaita ja ymmartaa, mita muut kokevat, on yksi leikin kulmakivista. (Nurmi
ym. 2014: 65, 70.)

Lapsi aloittaa varhain ymparistonsa tarkastelun ja aktiivisen tutkimisen, mika hiljalleen luo
pohjaa kuvitteluleikkiin. Kuvitteluleikit ovat mielikuvituksen ja abstraktin ajattelun alkua.
Pienimpien lasten leikit toteutuvat useimmiten vuorovaikutuksessa joko aikuisen tai isomman
lapsen kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005: 21.) Kolmen ensimmaisen ika-
vuoden aikana leikit muodostuvat paaosin esine- ja toimintaleikeista, ja esimerkiksi symboli-
leikit kuuluvat tahan ikavaiheeseen. Ominaista naille leikeille on se, etta ne ovat liikkuvia ja
lyhytaikaisia seka teemaltaan nopeasti vaihtuvia. Lapsen opittuaan tarttumaan esineisiin han
koputtelee, heiluttaa ja kaantelee niita kasissaan seka valilla vieden myos suuhun. Esineita
tarkastelemalla ja niihin tutustumalla lapsi saa palautetta niiden ominaisuuksista ja toiminta-
tavoista. Lapsi oppii vahitellen jasentamaan havaintojaan ja eriyttamaan toimintojaan ympa-
riston asettamien vaatimusten mukaisesti. Kolmivuotiaat alkavat kiinnostua rakenteluleikeis-
ta. Leikin materiaalina lapset voivat hyodyntaa esimerkiksi rakennuspalikoita, tyynyja, patjo-
ja tai luonnonmateriaaleja kuten lunta tai hiekkaa. Leikin lahtokohtana voi olla lapsen omat
mielikuvat rakennelmasta, jota han pyrkii tavoittelemaan. Rakentelut ovat kuitenkin viela

lyhytkestoisia tassa ikavaiheessa, toisin kuin hieman vanhemmilla lapsilla. Lapsi saattaa leik-
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kia rakentelua joko yksin tai rinnakkain. Rinnakkain leikissa kaikilla on omat leikkivalineet,

mutta teema on yhteinen. (Nurmi ym. 2014: 65, 67.)

Noin 3-vuotiaana lapsi alkaa kiinnostua myos roolileikeista. Roolileikit sisaltavat runsaasti ku-
vitteellista leikkia ja kokeilevaa kayttaytymista. Kolmevuotiaiden roolileikit ovat varsin lyhyt-
kestoisia ja joiden toteuttamiseen lapsi saattaa tarvita aikuisen apua. lan karttuessa roolien
toteuttaminen on joustavampaa ja sisaistyneempaa seka leikkiin kaytetty aika pitenee. (Nur-
mi ym. 2014: 69.) Roolileikki mahdollistaa lapselle keinon toteuttaa sellaista kuvitteellista
toimintaa, jota hanen olisi mahdoton toteuttaa todellisuudessa (Helenius & Lummelahti 2013:
87). Roolileikit mahdollistavat tarkeiden yhteistoiminta- ja vuorovaikutustaitojen harjoitte-
lun. Viiden vuoden iassa lapsi innostuu saantoleikeista, kuten kortti- ja lautapeleista seka pi-

ha- ja ulkoleikeista. (Nurmi ym. 2014: 69.)

Mari Vuorisalo toteaa Ken leikkiin ryhtyy - Leikki lasten vdlisend sosiaalisena ilmiond - lasten
vapaiden leikkien havainnointitutkimuksessaan (2004), etta leikki toimii eraanlaisena toimin-
nallisena neuvotteluprosessina. Lapset tekevat keskenaan tarjouksia, jotka antavat leikille
muodon. Tarjouksia joko ”hylataan tai hyvaksytaan”, ikaan kuin riippuen siita, kuinka sopivi-
na ja tarkeina niita pidetaan leikin kannalta. Leikissa on kyse lasten keskinaisesta sopimukses-
ta, jossa yhdessa uskotaan samaan kuvitteelliseen todellisuuteen. Leikki tehdaan nakyvaksi
puheella ja toiminnalla seka jatkuvalla neuvottelulla. Myos lapsen sosiaalinen patevyys nou-
see tarkeaan rooliin leikin rakentumisessa ja leikkitilanteiden ohjailussa. (Vuorisalo 2004:
100-101.)

Lasten leikkien roolivalinnoissa ja teemoissa on erotettavissa perinteisia sukupuolirooleja.

Tyttoja kiinnostavat useimmiten rauhalliset hoivaleikit seka kotiin ja perheeseen liittyvat roo-
lit, kun taas pojat innostuvat enemman vauhdikkaista seikkailu- ja sotaleikeista. Pojilla roolit
ovat toiminnallisempia ja leikit sisaltavat usein myos fantasiaa. (Nurmi ym. 2014: 63.) Heleni-
uksen ja Lummelahden mukaan leikki on toimintamuoto, jonka kautta lapsi harjoittelee omal-

le sukupuolelle tyypillisia ja tarkeita asioita (Helenius & Lummelahti 2013: 32).

4.2  1-4-vuotiaan lapsen fyysinen, kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys

Lapsuuden elamanvaihe on merkityksellista aikaa yksilon kehityksen ja kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin kannalta. Varhaisina vuosina ja vuosina ennen kouluikaa tapahtuu suuria muutoksia
kaikilla kehityksen osa-alueilla. Tuolloin opitaan tarkeita selviytymistaitoja. (Krongvist &
Pulkkinen 2007: 78.) Varhaislapsuudessa tapahtuva kehitys on perusta lapsen myohemmin
opittaville tiedoille ja taidoille. Aivojen muovautuvuus ja alttius uuden oppimiselle on poik-

keuksellisen suurta alle 3-vuotiaana. (Nurmi ym. 2014: 22.)
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Lapsen kehitys ei kulje tasaisesti, vaan asteittain. Yhden kehitysvaiheen saavutettuaan, lapsi
nousee seuraavalle tasanteelle, jossa ollaan uuden kehitystehtavan edellyttaman ajan. Kol-
men ensimmaisen ikavuoden aikana lapselle kehittyy tunne omasta minuudestaan, yksilolli-
syydestaan ja ainutkertaisuudestaan. Lapsi oppii myos, kuinka voi saadella omia mielialojaan
ja omaa kaytostaan seka kuinka reagoida muiden viesteihin. Naiden asioiden ja taitojen op-
pimiseksi lapsi tarvitsee laheista vuorovaikutusta sensitiivisten ja lapselle emotionaalisesti

laheisten ihmisten kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 21.)

Lapsi kasvaa kahden ensimmaisen vuoden aikana fyysisesti nopeasti. Fyysiseen kasvuun vai-
kuttavat perintotekijat ja kasvuymparistd, mutta niiden osuuksia ei pystyta erottamaan toisis-
taan. Lapsen motoriikka kehittyy keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehitysvauhdin mu-
kaan. Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehitysta. Motoriseen kehitykseen vaikuttaa pe-
riman lisaksi ympariston virikkeet, yksilon persoonallisuus seka lapsen oma motivaatio moto-
risten taitojen harjoitteluun. Lapsi harjoittelee lilkkkumisen perustaitoja erityisesti leikki-iassa
eli 2-7-vuotiaana. Taman aikana lapsi oppii vahitellen kayttamaan lihaksistoaan monipuolises-
ti arjen erilaisissa tilanteissa ja on innoissaan uusista taidoistaan. Liikkumisen taitaminen vaa-
tii paljon harjoittelua. Ensimmaisten vuosien aikana harjoitellaan seka karkeamotoristen eli
suurten lihasryhmien ja koordinaation hallintaa etta hienomotoristen taitojen eli pienten li-
hasten hallintaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007: 78-79, 84-85.)

1-2-vuotiaana lapsi elaa harjoittelu- ja lahentymisvaiheessa. Harjoitteluvaiheessa lapsi har-
joittelee mina-toimintoja lilkkkumisen kautta, josta han saa suuria osaamisen kokemuksia. La-
hentymisvaiheessa lapsi alkaa taas kokea erillisyyden kriisia, jolloin han ahdistuu ja loukkaan-
tuu helposti, jos ei paase lahelle aitiaan. Tassa vaiheessa lapsi alkaa tiedostaa, etteivat van-

hemmat ole vain hanta varten. (Dunderfelt 2011: 64.)

Toisen ikavuoden tarkein kehitystehtava on puheen oppiminen (Dunderfelt 2011: 67). Kielen
kehittymisen myota lapsi pystyy kokoamaan ja kertomaan kokemaansa tai ymmartamaansa.
Han pystyy jo valikoimaan sanojaan. Lapselle kehittyy myos uusi psykososiaalinen voimavara,
tahto, joka auttaa lasta tiedostamaan tunteen minuudesta ja itsenadisyydesta. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007: 102-103, 115.) Kolmannen ikavuoden aikana tapahtuu suuri muutos seka ajat-
telun etta yksilollisyyden kehityksessa. Lisaksi mielikuvien luominen omasta itsestaan kehitty-
vat. Kolmannesta ikavuodesta eteenpain lapsella on muodostunut sisaisyys, puhe lisaantynyt
ja han osaa ilmaista itseaan ja ajatuksiaan yha pidemmilla ja monimutkaisemmilla lauseilla.
Tassa elamanvaiheessa lapsi liittyy ymparilla olevaan kulttuuriin seka sosiaaliseen arvo- ja
normimaailmaan. Lapselle alkaa muodostua ylimina, jolloin sisainen psyykkinen kontrolli ja
sensuuritoiminta kehittyvat voimakkaasti. Lapsi ajattelee, etta maailma on vain hanta varten.
Han haluaisi tehda asioita juuri niin kuin itse haluaa, huolimatta ympariston asettamista ra-

joista ja saannoista. (Dunderfelt 2011: 70-71, 73-74.)
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3-4-vuotiaalle lapselle alkaa kehittya omakerrallinen muisti, jonka avulla han kykenee muo-
dostamaan muistikuvia elamansa eri vaiheista ja tapahtumista. Han alkaa muodostaa oma-
elamakerrallista tarinaa, jossa eletyt ja koetut asiat yhdistyvat toisiinsa. Itsensa ymmartami-
sessa ja minakasityksessa tapahtuu uudenlaisia muutoksia. (Kronqvist & Pulkkinen 2007: 115.)
On todennakoista, etta monet lasten leikeista metsassa saivat sisallon lasten omakohtaisista
kokemuksista tavallisesta arkielamasta. 3-4-vuotiaiden muisti on kehittyneempaa ja tama na-

kyy esimerkiksi mielikuvitusleikeissa.

3-5 vuoden iassa lapsi on yha aloitteellisempi ja paattavaisempi toiminnassaan. Epaonnistumi-
sen pelko on pieni ja tata tukee mahdollisesti varhaisina vuosina saadut positiiviset kokemuk-
set. Lapsi tutkii ymparistoaan mielenkiinnolla ja yrittaa opetella elamaan lisaantyvien saanto-
jen kanssa. Paattavaisyys ja maaratietoisuus toimivat voimavaroina, jotka ohjaavat kehitysta
positiiviseen suuntaan. Kehityspsykologin Erik Eriksonin mukaan aloitteellisuuteen liittyy kui-
tenkin riski, etta lapsi alkaa tuntea syyllisyytta uskalluksestaan toimia jollakin tapaa. Tallai-
sessa tilanteessa aikuisten asenteella ja suhtautumisella on tarkea vaikutus lapseen. Sveitsi-
lainen kehityspsykologi Jean Piaget halusi korostaa, "ettei lapsi ole kuin pieni aikuinen, vaan
vksilo, joka ajattelee eri tavoin kuin aikuinen, lapsen tavalla”. (Kronqgvist & Pulkkinen 2007:
103-104, 87.)

Jean Piaget jakaa alle kouluikaisen kognitiivisen kehityksen kahteen kehitysvaiheeseen: sen-
somotorinen vaihe (0-2v.) ja esioperationaalinen vaihe (2-6/7v.). Piagetin mukaan vastasyn-
tyneen elamassa keskeisimpia toimintoja ovat refleksit siihen saakka, kunnes lapsi oppii vahi-
tellen itse ohjaamaan toimintaansa. Lapsi oppii lilkkkumaan tutussa ymparistossaan ja muista-
maan hanelle tarkeiden asioiden sijainnit. Esioperationaalisessa vaiheessa Piaget katsoo varsi-
nainen ajattelun alkavan vasta, kun lapsi osaa ilmaista toimintaansa kielellisesti. Kielellisen
ilmaisukyvyn kehityttya toiminnan sisaistaminen ja kommunikaatio muiden kanssa helpottu-
vat. Esioperationaalisen kehitysvaiheen alussa on ominaista myos se, etta lapsi ajattelee
usein minakeskeisesti eli egosentrisesti. Lapsi nakee asiat vain omasta nakokulmastaan ja ha-

nen on vaikea asettautua muiden asemaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007: 88-89.)

Varhaislapsuuden turvalliset ja kiinteat ihmissuhteet toimivat perustana yksilon sosiaalisille
taidoille (Keltikangas-Jarvinen 2012: 43). Hyvat sosiaaliset taidot omaavalla lapsella on sellai-
sia valmiuksia, joilla han osaa ratkoa arkipaivan ongelmatilanteita seka saavuttaa omia paa-
maariaan positiivisin seurauksin sosiaalisissa tilanteissa. Hyviin sosiaalisiin taitoihin kuuluu
myos empatiakyky eli lapsi osaa tehda havaintoja toisen tunteista ja ajatuksista seka enna-

koida oman toimintansa seurauksia. (Nurmi ym. 2014: 61.)
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Sosiaaliset taidot opitaan kokemusten ja kasvatuksen kautta, kun taas sosiaalisuus on synnyn-
nainen temperamenttipiirre. Korkea sosiaalisuus ei automaattisesti johda sosiaalisiin taitoi-
hin, mutta voi edesauttaa niiden oppimista. Hyvin sosiaalinen lapsi on kiinnostunut muista
ihmisista ja tarkastelee heita uteliaasti. Han hymyilee herkasti ja konttaa tai tulee viereen
istumaan. Han on valmis ottamaan kontaktia nopeasti ja saattaa alkaa juttelemaan pian. So-
siaalinen lapsi on useimmiten iloinen ja hyvantuulinen ja hanesta on aikuisen helppo pitaa.

Pienelle lapselle korkea sosiaalisuus on hyva ominaisuus. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 50.)

Lapsen hymy ja itku ovat synnynnaisia vuorovaikutuksen signaaleja, joita kutsutaan sosiaali-
sen sopeutumisen esiasteeksi. Alle vuoden ikainen vauva osoittaa uteliaisuuttaan toista vau-
vaa kohtaan katseellaan ja mahdollisella kosketuksella. Toisen ikavuoden alussa esiintyy vai-
he, jolloin lapsi on kiinnostunut toisesta lapsesta, mutta kohtelee tata kuin esinetta. Tama
voi ilmeta esimerkiksi tonimalla tai kaatamalla hiekkaa toisen paalle. Kyse ei ole kuitenkaan
varsinaisesta aggressiosta, vaan lapsen sosiaalisesta kiinnostuksesta ja yhdessaolon harjoitte-
lusta. Puolitoistavuotiaana lapsi alkaa selkeasti osoittaa mielenkiintoaan toisia lapsia kohtaan.
Taman ikainen lapsi on innostunut, kun paikalle tulee muita lapsia ja haluaa alkaa leikkia nai-
den kanssa. Leikki on kuitenkin viela lyhytkestoista ja mielenkiinto yhdessaoloon lopahtaa
pian. 2-3-vuotiaana lapsi alkaa jo leikkia yhden tai kahden lapsen kanssa siten, etta kyse on
selvasti vuorovaikutuksesta. Leikki kestaa pidempaan seka siina saattaa olla juoni ja leikkijoil-
la omat roolit. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 54, 150-152.)

Lapsen sosiaalisissa taidoissa tapahtuu merkittavaa kehitysta kolmannesta ikavuodesta eteen-
pain. lan myota lapsella on aiempaa paremmat valmiudet hahmottaa ymparistonsa ja sen ta-
pahtumia seka kuvaamaan niita kielellisesti. Kehittynyt kielitaito mahdollistaa vuorovaikutuk-
sellisemman ja sosiaalisemman kanssakaymisen, mika innostaa mielikuvitus- ja roolileikkeihin
muiden lasten kanssa. Ryhmassa leikkiminen lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja lapsi alkaa
ymmartaa sosiaalisten suhteiden pysyvyytta. Toverisuhteet muuttuvat muotoaan ja sisaltavat

enemman vastavuoroisuutta ja molemminpuolista kiintymysta. (Nurmi ym. 2014: 62.)

5 Metsa ja luonto varhaiskasvatuksessa

Metsa ja luonto toimintaymparistoina tarjoavat loistavat mahdollisuudet varhaiskasvatuksen

toteuttamiselle. Luonto innostaa lapsia leikkimaan, tutkimaan, lilkkumaan ja taiteilemaan, ja
sopii oppimisymparistoksi monien eri taitojen ja tietojen opettelemiselle. Seuraavaksi tarkas-
tellaan ymparistokasvatuksen roolia nykypaivan varhaiskasvatuksessa, seka metsan ja luonnon

tarjoamia oppimisen ja kokemisen mahdollisuuksia pienen lapsen toimintaymparistona.
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5.1 Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Ymparistokasvatuksella tarkoitetaan kasvatusta, jonka paamaarana on lisata yksiloiden tietoi-
suutta riippuvuudestaan ymparistoon. Olennaisesti ymparistokasvatukseen kuuluu myods myon-
teisen asenteen ymparistoa kohtaan kehittaminen. Ymparistoon voidaan katsoa kuuluvan fyy-
sisen elinympariston lisaksi myos sosiaalinen ymparisto. (Parikka-Nihti & Suomela 2014: 20.)
Suomen Ymparistokasvatuksen seuran maaritelman mukaan ymparistokasvatuksessa tavoit-
teena on kasvatustoiminnalla saavutettu elinikainen oppimisprosessi, jossa arvot, tiedot, tai-
dot ja toimintatavat kehittyvat kestavan kehityksen mukaisiksi. Tata voidaan soveltaa seka
yksilon etta koko yhteiskunnan tasolla. (Suomen Ymparistokasvatuksen seura.) Ymparistokas-
vatus on siis paljon enemman kuin pelkkaa luonnontietoutta. Ymparistokasvatuksesta puhu-
taan myos kestavan kehityksen kasvatuksena, silla kasvatukseen halutaan liittaa yha enem-
man myos kestavaan elamantapaan ja ekologisuuteen orientoimista. Kestavan kehityksen kas-
vatuksesta puhuttaessa halutaan usein painottaa ymparistokasvatuksen ekologista nakokul-

maa. Tassa opinnaytetyossa kaytetaan kasitetta ymparistokasvatus.

Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatus on suuressa roolissa tassa opinnaytetyossa. Varhaiskas-
vatuksessa ymparistokasvatus voidaan liittaa lahes kaikkeen toimintaan. Sita ei ole varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa omana orientaationaan, mutta se kytkeytyy tiiviisti jokai-
seen orientaatioon (Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2005). Ymparistokasvatuk-
sen elementteja voi liittaa paivakodissa paivittaisiin toimintoihin kuten ruokailu- ja pukemis-
tilanteisiin, seka esimerkiksi matemaattisten valmiuksien opettelemiseen, taidekasvatukseen
tai tyokasvatukseen. Varhaiskasvatuksella onkin tarkea rooli ymparistokasvatuksen antajana,
silla pohja ymparistomyonteisille arvoille ja elamantavalle seka niiden omaksumiselle luodaan
jo varhaislapsuudessa (Parikka-Nihti & Suomela 2014: 21). Ymparistokasvatuksen yhteydessa
puhutaan paljon myos elinikaisesta oppimisesta. Elamantapa, arvot ja asenteet kehittyvatkin

koko elaman ajan.

Ymparistokasvatuksessa ja kestavan kehityksen kasvatuksessa lasten kokonaisvaltaista kasvua
tuetaan kohti kestavaa tapaa elaa. Tavoitteina on luonnon ja sen moninaisuuden seka kesta-
van kehityksen arvojen omaksuminen. Kestava kehitys jakautuu neljaan osa-alueeseen, jotka
ovat sosiaalinen, kulttuurinen, ekologinen ja taloudellinen. Lasta kasvatetaan kohti elaman-

tapaa, jossa yksilon ja yhteiskunnan hyvinvointia yllapidetaan ja edistetaan kuormittamatta

luontoa. Ymparistokasvatuksessa keskeisessa roolissa on lapsen osallisuus, jonka kautta lapsi

oppii tekojen ja valintojen seurauksia. (Parikka-Nihti 2011: 13.) Tassa opinnaytetyossa kuva-

taan 1-4-vuotiaiden lasten omaehtoista toimintaa metsaymparistossa, joka suurelta osin oli

tulosten mukaan leikkia luonnonmateriaaleja hyodyntaen seka luonnon tutkimista.
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Tarkea osa ymparistokasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksessa on mahdollistaa lapsen
omaehtoinen leikkiminen ja omasta uteliaisuudesta kumpuava tutkiminen luonnossa. Ymparis-
tokasvatuksen saralla ajatellaan, etta oppimisen edellytyksena on tunteen ja suhteen kehit-
tyminen luontoa ja opittavaa asiaa kohtaan; luontoa arvostava lapsi haluaa oppia ja suojella
elinymparistoaan (Vienola 2004: 99). Yksi ymparistokasvatuksen lapsen osallisuutta tukeva ja
hyodyntava menetelma on Case forest -pedagogiikka, joka on kehitetty Ita-Suomen Yliopiston
opettajakoulutuslaitoksella. Se on alun perin kehitetty kouluikaisille ja sita vanhemmille oppi-
joilla. (Case Forest. Final Raport 2010: 5.) Menetelmaa on sovellettu myos varhaiskasvatuk-
seen. Yhteistyopaivakodissamme Case forest -pedagogiikkaa sovelletaan etenkin isompien las-

ten ryhmissa.

Case forest -pedagogiikassa hyodynnetaan lapsen luontaista orientaatiota luontoon ja luontoa
monipuolisena toiminta- ja oppimisymparistona. Tarkeassa roolissa oppimisessa on lapsen
luontainen ihmettely, into ja uteliaisuus. Ajatuksena on vieda oppiminen koulujen ja paivako-
tien sisalta ulos luontoon ja lahiymparistoon, jossa lapsen aistit, tarkkaavaisuus ja uteliaisuus
heraavat. Oppimisprosessi lahtee lapsen aktiivisesta toimimisesta ja kiinnostuksen kohteista,
ja oppimisen kohteena on jokin lapsia kiinnostava ilmio. (Case Forest. Final Raport 2010: 10-
11, Parikka-Nihti 2011: 50-52.)

Case forest -pedagogiikassa oppiminen ei ole tiedon siirtamista ja vastaanottamista, vaan ak-
tiivista ja omakohtaista tiedonrakentamista tutkimisen ja kokeilemisen kautta. Oppiminen
tapahtuu vuorovaikutuksessa vertaisryhmassa, ja tarkeaa oppimisprosessissa on myos muiden
havainnointi. Olennaista on lapsilahtoisyys ja lapsen aktiivinen osallisuus omassa oppimispro-
sessissaan. Aikuisen rooli on toimia mahdollistajana; ohjata oppimistapahtumaa ja jarjestaa
mahdollisuuksia lasten aktiivisille oppimiskokemuksille. Etenkin pienten lasten kanssa aikuisen
on myos tarkea herattaa pohdintaa siita, mista tietoa voidaan etsia ja loytaa. (Parikka-Nihti
2011: 52.) Ymparistokasvatuksen lisaksi Case forest -pedagogiikkaa voidaan kayttaa minka

tahansa opittavan aiheen tai taitojen oppimiseen.

Vienolan monitapaustutkimuksen paivakotien ymparistokasvatuksesta tulokset puoltavat myos
Case forest -pedagogiikan kokemuksellista oppimista (Vienola 2004: 101). Kokemukselliseen
oppimiseen sisaltyy omakohtaisten kokemusten, aistimusten ja elamysten hankkiminen. Naita
pohdiskellessa lapsi suuntaa huomion joko aikaisemmin omaksuttuun tietoon tai muodostaa
taysin uutta tietoa. Tutkimuksen mukaan aikuisjohtoinen opettaminen ei ymparistokasvatuk-
sessa ollut toimivaa, vaan lasten vapaus tutkia ja oivaltaa omaehtoisesti seka siita kumpuava
oppiminen oli hedelmallisempaa. Opettajajohtoiset opetustuokiot myos vahensivat omaeh-
toista ympariston tutkimista myos silloin, kun siihen opetustuokion jalkeen olisi ollut mahdol-
lisuus. Omaehtoista luonnon tutkimista sen sijaan lisasi valineiden, kuten luuppien ja kiikarien

tarjoaminen lasten kayttoon. (Vienola 2004: 101-102.) Innostunutta oppimista tuottivat pitka-
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kestoisemmat oppimisprojektit, jotka oli suunniteltu yhdessa lasten kanssa. Tallaiset projektit
tarjosivat Vienolan mukaan syvallisempaa oppimista ja kehittivat samalla lasten kommuni-

kointi- ja ongelmanratkaisutaitoja. (2004: 114.)

Suomessa varhaiskasvatuksen ymparistokasvatus on hyvin paivakotikohtaista. Materiaalia ja
oppaita ymparistokasvatukseen loytyy paljon, ja kunnat ja yhdistykset jarjestavat eri pituisia
koulutuksia ympari Suomea. Muun muassa Suomen ymparistokasvatuksen seura ja Vihrea lippu
tarjoavat materiaalia ja ideoita paivakodeille. Oppimateriaalia loytyy myos Suomen metsayh-
distyksen Metsan oppimispolku -sivustolta. Tassakin opinnaytetyossa lahteena kaytetty Mari
Parikka-Nihtin ja Liisa Suomelan ymparistokasvatuksen teos Iloa ja ihmettelya - Ymparistokas-
vatus varhaislapsuudessa tarjoaa laadukasta ja kaytannonlaheista tietoa ja toimintaideoita
paivakotien ymparistokasvatukseen. Suomessa laajalle levinnyt Metsamorritoiminta tarjoaa

myo0s loistavia evaita ymparistokasvatukseen pienten lasten kanssa.

5.2  Metsa ja luonto lapsen toimintaymparistona

Lapselle ominaisia tapoja toimia ja oppia ovat leikkiminen, tutkiminen, lilkkkuminen seka tai-
teellinen kokeminen ja ilmaiseminen (Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma 2005).
Metsa ja luonto lapsen toiminta- ja oppimisymparistona tarjoavat ihanteelliset puitteet lap-
sen ominaiselle toiminnalle kutsuen lapsen leikkimaan, tutkimaan ja lilkkkumaan seka taiteelli-
seen kokemiseen ja ilmaisuun. Luonto leikkiymparistona virittaa lapsen mielikuvitusta, ja lei-
kit kumpuavat lapsesta itsestaan lelujen sijasta. Luonnossa tutkiminen tapahtuu lapselta kuin
luonnostaan kun ymparistd on taynna kiinnostavaa ja ainutlaatuista materiaalia. Lapset liik-
kuvat eniten ulkoillessaan, ja luonto lapsen ymparistona tarjoaa loistavat mahdollisuudet liik-
kua ja harjoitella motorisia taitoja monipuolisessa maastossa. Taiteellinen kokeminen ja il-
maisu onnistuvat myos luontevasti luonnossa. Lapsi voi kokea luonnon kauneutta kaikilla ais-
teillaan ja kayttaa luonnon materiaaleja taiteelliseen ilmaisuun. Pieni lapsi oppii kokemusten
kautta, ja luontoymparistossa toimiessa kokemuksellisuus korostuu. (Nikkinen 2000: 33.)

Luonnossa lapsi kayttaa kaikkia aistejaan ja oppii koko kehollaan.

Aistien ja koko kehon aktiivinen kayttaminen luonnossa toimimisessa nakyy opinnaytetyomme
materiaalissa. Havainnoimillamme metsaretkilla lapset kayttivat leikeissa ja tutkimisessa
kaikkia aistejaan. Nakoaistia kaytettiin ihmettelyyn, ihasteluun ja leikkipaikkojen valintaan,
kuuloaistia lintujen aanten ja keppien raksahdusten kuuntelemiseen, tuntoaistia liikkkumiseen
ja erilaisten luonnonmateriaalien tunnustelemiseen, hajuaistia kasvien haistelemiseen ja ma-
kuaistia raakojen mustikoiden maistelemiseen. Materiaalimme perusteella luonnon voi siis
sanoa stimuloivan lasten kaikkia aisteja, ja kutsuvan lapsia kayttamaan aktiivisesti aisteja.
Materiaalissamme nakyy selvasti myos lasten runsas liikkkuminen ja koko kehon aktiivinen

kayttaminen luonnossa toimimisessa. Suurin osa leikeista sisalsi paljon liikkumista paikasta
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toiseen, ja lilkkkumiseen kaytettiin kavelyn lisaksi muun muassa konttaamista, ryomimista,
kiipeamista ja liukumista, joissa koko keho on aktiivisessa kaytossa. Lapset olivat havain-

noimiemme metsaretkien ajan iasta riippumatta lahes poikkeuksetta jatkuvasti liikkeessa.

Leikkiessaan lapsi kasittelee oppimiaan asioita ja oppii jatkuvasti uutta. Toimiessaan luonto-
ymparistossa lapsi siis oppii vaistamatta luonnosta ja ymparistosta. Oppiminen on omakohtais-
ta ja kokemuksellista, ja sita tukee henkilokohtaisen luontosuhteen kehittyminen (Vienola
2004: 101). Luonnossa leikkimiseen kuuluu erottamattomasti myos tutkiminen, jossa lapsi sa-
moin oppii jatkuvasti. Opinnaytetyohon keraamassamme materiaalissa tutkiminen oli leikki-

misen jalkeen yleisin toiminto lasten omaehtoisessa toiminnassa metsaretkilla.

Luonto ja metsa lapsen leikkiymparistoina mahdollistavat leikkien jatkumisen eri leikkikerroil-
la. Kun leikki keskeytyy sisalla tai paivakodin pihalla, on se usein korjattava pois. Leluja ei voi
jattaa leikkipaikalle odottamaan leikin jatkumista, silla tilat ovat useiden lasten ja ryhmien
kaytossa. Luonnossa leikit sijoittuvat lapsia kiehtoviin luonnon elementteihin kuten suurille
kiville, kaatuneille puille ja pusikkoon. Luonto itsessaan herattelee lapsen mielikuvitusta ja
kutsuu leikkiin niin, ettei leluja usein edes kaivata. Luontoon sijoittuvissa leikeissa lapsen
oma mielikuvitus on paaosassa lelujen sijaan. Leikin paattyessa leikkia ei tarvitse siivota pois,
ja palatessaan samaan leikkipaikkaan lapsi voi jatkaa samaa leikkia. (Rappe, Lindén & Koivu-
nen 2003: 88.) Leikkien jatkuvuus nakyi myos tata opinnaytetyota varten keratyssa aineistossa
lasten vapaista metsaleikeista. Osa lapsista jatkoi samaa leikkia jopa useina paivina paastes-
saan samaan metsapaikkaan. Leikkeja jatkettiin samassa ryhmassa, jossa leikki oli alkanut, ja

saman leikin leikkiminen saattoi kestaa koko metsaretken ajan.

Lapsen suhde luontoon kehittyy toiminnassa ja vuorovaikutuksessa ymparistoon. Suhteen syn-
tymisessa tarkeaa ovat lapsen vapaus tutustua luontoon rauhassa ja omassa tahdissa seka ne
innostavat mahdollisuudet joita lapsi itse luonnosta loytaa. Toimiessaan luonnossa oman ta-
sonsa mukaisesti lapsi loytaa hanta kiinnostavia leikki- ja tutkimuspaikkoja ja alkaa muodos-
taa omakohtaista suhdetta ymparistoonsa. (Salonen 2005: 122.) Marketta Kytan vaitoskirja-
tutkimuksen mukaan lapsiystavallinen ymparisto muodostuu luonnollisesta ymparistosta, jossa
lapsella on mahdollisuus toimia itsenaisesti, ja luonnon kayttomahdollisuudet ovat mahdolli-
simman suuret. Lapsen suhde luontoon muodostuu Kytan mukaan ymparistossa, jossa nama
kaksi kriteeria toteutuvat. Luontosuhteen muodostumisessa olennaisinta on siis lapsen mah-
dollisuus leikkia, tutkia, kokea ja liikkua itsenaisesti luontoymparistossa, jossa on lapselle
monipuolisia kayttomahdollisuuksia. Ympariston on myos kuuluttava lapsen arkiseen toimin-
taymparistoon. (Kytta 2003: 90-92.)

Luonnolla on monia positiivisia ja ainutlaatuisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Ymparisto-

psykologi Kirsi Salosen mukaan ulkoleikeilla on tarkea rooli lapsen terveessa kehityksessa
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(2010: 104). Luonnossa liikkuminen lisaa lapsen kehonhallintaa ja motoristen taitojen kehitys-
ta lapsen liikkuessa epatasaisessa maastossa, kiipeillessa, ryomiessa ja kurkotellessa seka ta-
sapainotellessa monipuolisessa ymparistossa. Kehonhallinta ja motoriset taidot osaltaan vai-
kuttavat taas lapsen kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Luontoymparistossa
toimiminen mahdollistaa lapsen itsetunnon ja minakuvat vahvistumisen. Luonto leikkiymparis-
tona antaa lapselle mahdollisuuden leikkiin yksin tai yhdessa muiden kanssa, kun kiinnostavia
leikkipaikkoja on loputtomasti, ja lapsi saa harjoitella yksityisyyden ja yhteisollisyyden saate-
lya. (Salonen 2010: 104-105.) Omaan rauhaan ei rakennetussa paivakotiymparistossa valtta-
matta ole aina mahdollisuutta, kun lapsia on paljon samassa tilassa ja toiminta muodostuu

usein leikkipaikkojen ymparille.

Luonnon rauhoittava vaikutus lienee kaikille tuttu. Ylivilkkausoireiden onkin Taylorin, Kuon ja
Sullivanin tutkimuksessa todettu vahenevan lapsilla luontoymparistossa. Tutkimuksen tulosten
mukaan luonnossa leikkiminen lieventaa oireita, ja mita vehreampi ja luonnollisempi leik-
kiymparisto on, sita vahemman oireita esiintyy. (Taylor, Kuo & Sullivan 2004: 65.) Luonnossa

oleilu tutkitusti seka rauhoittaa etta virkistaa niin lasta kuin aikuistakin (Salonen 2010: 105).

6  Opinnaytetyon tutkimusmenetelma

Opinnaytetyo toteutettiin kvalitatiivisin eli laadullisin tutkimusmenetelmin. Opinnaytetyon
tutkimusmenetelmana toimi havainnointi. Havainnoinnin tukena kaytettiin videointia, havain-
nointilomaketta ja havainnointipaivakirjaa. Havainnointilomake rakentui luontevasti tutki-
muskysymysten ymparille, ja auttoi opinnaytetyon kannalta olennaisten havaintojen kirjaami-
sessa. Havainnointipaivakirjaan kirjattiin ne asiat, jotka eivat sopineet tai mahtuneet struktu-
roituun havainnointilomakkeeseen. Videokuvaaminen taydensi luontevasti aineistoa, ja vide-

oinnin avulla pystyttiin palaamaan analyysivaiheessa tarkasti metsaretkien tapahtumiin.

6.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus pitaa sisallaan laajan kirjon erilaisia menetelmia teemahaastattelusta
tassa opinnaytetyossa kaytettyyn havainnointiin. Yhteista kaikille laadulliseksi maaritellyille
tutkimuksille on kuitenkin merkitysten etsiminen seka aineistolahtoisyys. Aineistosta etsitaan
ihmisten asioille mieltamia merkityksia. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilai-
nen 2013: 100-101.) Eskolan ja Suorannan maaritelman mukaan laadulliselle tutkimukselle
tunnusomaista on tutkittavien nakokulman korostaminen ja hypoteesittomuus (Eskola & Suo-
ranta 2005: 15). Hypoteeseja voidaan asettaa laadullisessakin tutkimuksessa, mutta ne kuten
tutkimusongelmakin voi prosessin aikana muuttua tai tarkentua. Tassa opinnaytetyossa aineis-
ton kertyessa nakokulmaa painotettiin aineistolahtoisesti luonnonmateriaalien kayttoon lasten

omaehtoisessa toiminnassa metsassa.
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Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran maaritelman mukaan laadullisessa tutkimuksessa tiedon-
hankinta on kokonaisvaltaista, ja tapahtuu luonnollisissa tilanteissa. Luotuja koeasetelmia ei
siis kayteta, ja kaikesta esiin nousevasta tiedosta ollaan kiinnostuneita, vaikkei se vastaisi-
kaan alkuperaisiin tutkimuskysymyksiin. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohde, ku-
ten tutkittavat ihmiset valitaan aina tarkasti, eika satunnaisotosta kayteta. Laadullisen tutki-
muksen keinoin pyritaan kuvaamaan todellista elamaa ja tutkittavien kokemaa todellisuutta.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2012: 164.)

Laadullisessa tutkimuksessa analysoidaan merkityksia ja niiden suhteita joko puheessa, kirjoi-
tetussa tekstissa tai kuva-aineistossa. Aineisto on tavallisesti suppeampi kuin maarallisessa
tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa korostuu erityisesti ihmisen kokemuksellisuus ja
toimijuus, joihin vaikuttaa aika, paikka ja tilanne. Tutkimusaineistoa tulkitaan ja pyritaan
ymmartamaan seka viemaan kasitteellisemmalle tasolle. Laadullisessa tutkimuksessa korostuu
myo0s tutkijan subjektiivisuus. Aineiston analysointiin kuuluu tulkintaa, oivaltamista, vakuut-
tumista ja valintojen tekemista. (Ronkainen ym. 2013: 70, 80-82, 113.) Tiedon keraamisessa
on laadullisessa tutkimuksessa tavallisimmin valineena ihminen esimerkiksi lomakkeen sijaan.
Tutkija keraa tiedon henkilokohtaisesti, ja lomake voi toimia tutkijan tyovalineena. Tyypilli-
simpia aineistonkeruumenetelmia ovat kysely, haastattelu, erilaiset muistelmat ja elamaker-
rat seka tassa opinnaytetyossa kaytetyt havainnointi ja videointi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaa-
ra 2012: 164.)

6.2 Havainnointi tutkimusmenetelmana

Tassa opinnaytetyodssa kaytettiin havainnointia tutkimusmenetelmana. Havainnointi on yksi
yleisimmin laadullisessa tutkimuksessa kaytetty menetelma, ja sita kaytetaan paljon ihmistie-
teissa joko yksin tai yhdessa muiden aineistonkeruumenetelmien, kuten haastattelun kanssa.
Havainnointi sopii hyvin tutkimuksiin, joissa on kohteena lapset tai nuoret. Tassakin opinnay-
tetyossa paadyttiin havainnointiin, silla tutkimuskohteena olivat pienet, alle neljavuotiaat
lapset. Nain pienilta lapsilta ei valttamatta voida saada luotettavaa tietoa esimerkiksi haas-
tattelun kautta, mutta leikkeja havainnoimalla lapset nahdaan omassa elementissaan toimi-

massa itselle luontaisella tavalla, ja aineiston voidaan olettaa olevan luotettavaa.

Havainnoinnin voi toteuttaa usealla eri tavalla piilohavainnoinnista osallistavaan havainnoin-
tiin. Tahan opinnaytetyohon valittiin menetelmaksi havainnointi ilman osallistumista, jossa
tutkija ei osallistu tutkittavien toimintaan, vaan on selkeasti ulkopuolisen tarkkailijan roolis-
sa. Tutkittavat ovat kuitenkin tietoisia havainnoinnista, ja osallistuvat siihen vapaaehtoisesti.
Havainnoinnissa ilman osallistumista tutkittavien ja tutkijan valisella vuorovaikutussuhteella

ei ole tutkimuksen kannalta merkitysta, toisin kuin osallistuvassa havainnoinnissa. (Tuomi &
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Sarajarvi 2002: 84.) Vilkka (2006: 43) kutsuu havainnointia ilman osallistumista tarkkailevaksi

havainnoinniksi ja korostaa tutkijan roolia tarkkailijana.

Havainnointia maarittaa myos tehdaanko se luonnollisessa ymparistossa, kuten tassa opinnay-
tetyossa, vai laboratorio-olosuhteissa. Luonnollisessa ymparistossa toteutetussa havainnoin-
nissa hyvana puolena on se, etta havainnot on tehty siina ymparistossa ja tilanteessa, jossa ne
tavallisesti ilmenevat. Lisaksi havainnointi voidaan toteuttaa joko jasennellysti tai vapaasti.
Jasenneltya havainnointia kaytettaessa havainnointiin valmistaudutaan ennalta kaymalla lapi
tulevaa havainnointitilannetta seka suunnittelemalla muun muassa muistiinpanotekniikkaa ja
aineiston luokittelua. (Vilkka 2006: 37, 39.) Jasenneltya havainnointia voidaan kayttaa, kun
tutkimukseen on valittu sellainen aihe, josta on jo ennalta paljon tietoa. Hirsjarvi ym. kayt-
tavat vapaasta havainnoinnista kasitetta systemaattinen havainnointi. Se sopii esimerkiksi
tutkimukseen, jossa kohteena on laajat tapahtumat, kuten tassa opinnaytetyossa lasten va-
paat metsaleikit. (Hirsjarvi ym. 2012: 215.) Jasennellylle havainnoinnille painvastaisessa va-
paassa havainnoinnissa taas tutkija ei ennalta maarita asioita, joita havainnoinnin kautta etsi-
taan. Vapaa havainnointi on ennakoimatonta ja osallistuvaa, ja aineisto syntyy usein tutkijan

ja tutkittavien vuorovaikutuksessa. (Vilkka 2006: 41.)

Tassa opinnaytetyodssa hyodynnettiin jasenneltya havainnointia. Havainnoinnin ja havaintojen
kirjaamisen apuvalineeksi tehtiin havainnointilomake (Liite 2), jonka avulla havainnot liitet-
tiin heti tutkimuskysymyksiin. Havainnointilomake rakennettiin tutkimuskysymyksista, niin
etta jokaisen havainnoidun leikin kohdalla tuli heti vastattua kaikkiin tutkimuskysymyksiin.
Yksittaisista leikeista kirjattiin havainnointilomakkeeseen, mika leikki on kyseessa, leikkijoi-
den maara ja ika, leikissa kaytetyt luonnonmateriaalit, pyytaako lapsi toisen lapsen tai aikui-
sen leikkiin mukaan seka leikissa esiintyvat teemat. Havainnointilomakkeen lisaksi havain-
noinnin tukena kaytettiin havainnointipaivakirjaa. Havainnointipaivakirjaan kirjasimme met-
saretkien jalkeen yhdessa ne havainnot, joita pidimme tarkeina, mutta jotka eivat sopineet
strukturoituun havainnointilomakkeeseen. Paivakirjaan kirjasimme esimerkiksi asioita, joilla
voisi olla vaikutus lasten toimintaan metsassa, kuten saa, viikonpaiva ja minkalaisesta tilan-
teesta metsaan lahdettiin. Kirjasimme paivakirjaan myos lapsiryhman kasvattajien meille ker-

tomia havaintoja lapsista.

6.3 Video tukena tutkimuksessa

Opinnaytetyomme havainnointimenetelmia ovat videokuvaus, havainnointilomakkeen taytta-
minen ja havainnointipaivakirjan kirjoittaminen. Teimme opinnaytetyosuunnitelman yhtey-

dessa kuvaussuunnitelman, joka toimi tutkimusaineiston keruun tukena. Tutustuimme proses-
sin alussa videokameraan ja harjoittelimme sen kayttoa. Ennen varsinaisia havainnointikerto-

ja kavimme muutaman kerran tutustumassa opinnaytetyohon osallistuviin lapsiryhmiin yhteis-
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tyopaivakodissa ja pidimme videokameraa jo tuolloin mukana. Videokamera tuli siten lapsille
tutummaksi ja he tiesivat, etta tulemme sen kanssa myohemmin metsaretkille mukaan. Jottei
lapsi kokisi kuva- ja aanitallennustilanteita hairitsevana, auttaa tallennuslaitteisiin etukateen

tutustuminen usein tallaisissa tapauksissa (Heikka, Hujala & Turja 2009: 79).

Videokuvaamisen toteutuksen jaoimme niin, etta joka toisella kerralla toinen kuvasi ja toinen
taytti havainnointilomaketta ja joka toisella kerralla toisinpain. Havainnointikertoja oli yh-
teensa kymmenen ja jokainen niista kuvattiin ilman katkoja. Pyrimme kuvaamaan kuvauspai-
koilla mahdollisimman laaja-alaisesti valikoimatta yksittaisia tilanteita. Ajoittain oli kuitenkin
mentava lahemmaksi tai kohdistettava videokuvaa, jotta kuulimme ja naimme leikit tarkem-

min. Tavoitteena oli mahdollisimman hyva, kayttokelpoinen ja luotettava tutkimusaineisto.

Videokuvaamisen haasteina koimme muun muassa epatasaisen maaston ja liikkeen. Kuvattava
lilke saattoi valilla olla myos nopeaa, joten perassa pysyminen vaati huolellisuutta ja tark-
kuutta. Lisaksi mietimme, kuinka onnistumme kuvaamaan ja havainnoimaan tilanteita huo-
maamattomasti. Tarkeinta oli, ettei lasten vapaa ja omaehtoinen leikki hairiinny ulkopuolisis-
ta tekijoista. Tama onnistui mielestamme kuitenkin yllattavan hyvin, vaikkakin kuvasimme
valilla jopa keskella metsapaikkaa tai hyvin vierella lapsia. Lapset eivat reagoineet meihin tai
kameraan juuri lainkaan tai saati huomanneet meidan kuvaavan ylipaataan. Kuitenkin, jos
joku lapsista esimerkiksi kysyi tai naytti meille jotakin, vastasimme hanelle luonnollisesti.
Eraan metsaretkella olleen tyontekijan mukaan olimme mukana retkilla "tosi kivasti ja ldhes
huomaamattomasti”. Emme kuvanneet piilossa, vaan leikkien lomassa paikkaa vaihdellen.

Koimme taman hyvaksi tavaksi kuvata ja toimia.

Emme osallistuneet lasten leikkeihin tai toimintaan, mutta olimme konkreettisesti mukana
metsaretkilla seka vuorovaikutuksessa lasten ja aikuisten kanssa. Vuorovaikutus korostui
enimmakseen ennen ja jalkeen retken. Pyrimme olemaan metsaretkella ”taustalla”, mutta
kuitenkin luontevasti ikaan kuin yksi aikuisista. Koimme videokuvaamisen erittain hyvana me-
netelmana aineiston keruussa ja toimivana yhdistelmana kahden muun aineistonkeruumene-
telman kanssa. Ainoastaan vahainen kokemus videokuvaamisesta ja videokameran kaytosta
askarrutti hieman alkuun. Epavarmuus halveni kuitenkin pian havainnointikertojen alettua.
Olimme iloisia siita, etta videomateriaalien aani ja kuvanlaatu olivat myohemmin katsottuna
selkeita. Videoinnilla on useita hyotyja havainnoinnin ja arvioinnin nakokulmasta. Metsaret-
kiin voi palata useampia kertoja ja niissa saattaa olla taltioituna pitkiakin leikkeja. Heikka
ym. (2009) toteavat, etta videointi toimii hyvana keinona vuorovaikutuksellisten toimintati-
lanteiden havainnoinnissa ja tallentamisessa (Heikka ym. 2009: 78). Lisaksi videointi lisaa tut-
kimuksen luotettavuutta. Pelkka havainnointilomake ja havainnointipaivakirja olisivat jatta-

neet materiaalin todennakoisesti melko suppeaksi.
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Meille oli alun alkaen selvaa, ettemme kuvaa leikkeja tilanteissa, joissa lapset eivat halua
tulla kuvatuksi. Periaatteenamme on koko prosessin ajan ollut lapsen osallisuuden ja itsemaa-
raamisoikeuden kunnioittaminen. On myos selvaa, etta noudatamme salassapitovelvollisuutta
ja huolehdimme siita, etta lasten ja tyontekijoiden anonymiteetti sailyy koko tutkimusproses-
sin ajan. Toimintaamme on ohjannut ja ohjaa luonnollisesti my0s sosiaalialan ammattilaisen

eettiset ohjeet.

7  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo on toteutettu laadullisena eli kvalitatiivisena tutkielmana. Yhteistyokump-
paninamme on ollut luontopainotteinen paivakoti. Yhteistyomme paivakodin kanssa alkoi jou-
lukuussa 2013. Opinnaytetyota varten haettiin tutkimuslupaa, joka myonnettiin meille huhti-
kuun alussa 2014. Pyysimme lasten vanhemmilta kirjallisesti luvat heidan lastensa osallistumi-
sesta opinnaytetyohon (Liite 1). Saimme myonteiset luvat kaikilta lapsiryhmien vanhemmilta.
Aloitimme aineiston keruun heti tutkimusluvan saatuamme. Aineisto kerattiin huhti-
toukokuussa 2014. Ensimmainen havainnointikerta oli 8.4.2014 ja viimeinen 21.5.2014. Yh-
teistyo paivakodin kanssa oli opinnaytetyoprosessin alussa melko tiivista, jolloin sovittiin yh-
teisia toimintaperiaatteita, tavoitteita ja aikatauluja. Prosessin loppupuolella tyoskentely oli

itsenaisempaa.

Opinnaytetyohomme osallistui kolme lapsiryhmaa, joissa oli 1-4-vuotiaita lapsia. Ryhmat oli-
vat joka kerta samat, mutta lapsimaarat vaihtelivat luonnollisesti hieman. Ennen metsaretkia
kavimme paivakodilla tutustumassa opinnaytetyossa mukana oleviin lapsiryhmiin ja ymparis-
toon. Kerroimme lapsille, etta tulemme mukaan heidan metsaretkille, ja kuvaamme siella
heidan leikkejaan. Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa 1-4-vuotiaiden lasten leikkeja
metsaymparistossa. Havainnoimme lasten vapaita ja omaehtoisia leikkeja. Tutkimme leikki-
vatko lapset yksin vai ryhmissa ja minkalaisia erilaisia leikkeja he leikkivat. Havainnoinnin
kohteena olivat toiminta- ja esineleikit, roolileikit, mielikuvitusleikit, saantoleikit ja rinnak-
kaisleikit. Havainnoimme myo0s jatkuvatko lasten leikit eri leikkikerroilla ja toistuuko leikeissa
jokin teema. Pyrimme kunnioittamaan lasten leikkeja ja itsemaaraamisoikeutta ottaen huo-
mioon heidan oikeuden leikkia rauhassa. Mikali lapsi olisi retkella osoittanut joko suullisesti
tai ilmein ja elein ettei halua tulla kuvatuksi, emme olisi talloin kuvanneet hanta. Tallaisia

tilanteita ei kuitenkaan tullut vastaan.

Kerasimme aineiston osallistumalla lapsiryhmien metsaretkille. Metsaretket koostuivat lasten
vapaista leikeista tutussa metsapaikassa. Metsapaikka sijaitsi aivan paivakodin vieressa ja
matka sinne kesti aivan muutaman minuutin. Retkilla ei ollut ohjattua toimintaa, mutta tyon-
tekijat osallistuivat valilla lasten leikkeihin tai olivat ainakin lasna leikkitilanteissa. Retket

kestivat noin 30-50 minuuttia. Havainnointikertoja oli yhteensa 10. Havainnoitavia lapsia oli
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yhteensa 26. Tarkka keskiarvo retkille osallistuneiden lasten lukumaarasta oli 9,3. Lukumaara

vaihteli retkesta riippuen 6 ja 13 lapsen valilla.

Aineistonkeruumenetelmamme olivat havainnointi ja videokuvaus seka havainnointipaivakir-
jan kirjoittaminen. Havainnoinnin tukena taytimme havainnointilomaketta (Liite 2) syste-
maattisesti. Lomake rakentui tutkimuskysymyksistamme. Havainnointi toteutui niin, etta joka
toisella kerralla toinen taytti havainnointilomaketta ja toinen videoi, ja joka toisella kerralla
toisinpain. Havainnointipaivakirjaa taytimme yhdessa jokaisen metsaretken jalkeen. Koimme
ajatusten kirjaamisen ylos valittomasti metsaretken jalkeen tarkeaksi aineiston luotettavuu-
den kannalta. Kirjoitimme havainnointipaivakirjaan havainnoimiamme asioita liittyen itse ha-
vainnointikertaan, tyontekijoilta nousseisiin huomioihin seka muihin metsaretkeen vaikutta-

vistyi hyvin jokaisen metsaretken olennaisimmat havainnot.

Havainnointimme oli havainnointia ilman varsinaista osallistumista. Emme osallistuneet lasten
leikkeihin tai toimintaan, mutta olimme konkreettisesti mukana metsaretkilla ja tilanteen
mukaan vuorovaikutuksessa lasten ja tyontekijoiden kanssa. Olimme vuorovaikutuksessa las-
ten ja tyontekijoiden kanssa ennen metsaan lahtoa tervehtimalla ja kuulumisten vaihdolla
seka avustamalla ajoittain pukemistilanteissa. Metsassa olimme hyvin vahan vuorovaikutuk-
sessa lasten ja tyontekijoiden kanssa, joinakin kertoina emme ollenkaan. Luonnollisesti vas-
tasimme ja reagoimme kun lapsi ja/tai tyontekija puhui tai naytti meille jotain. Usein metsa-
retkien jalkeen lapset palasivat paivakodin pihalle leikkimaan nopeasti, mutta tyontekijoiden
kanssa vaihdoimme muutaman sanan metsaretkesta. Metsaretkien paatyttya tyontekijat ker-
toivat toisinaan ajatuksiaan ja huomioitaan retken sujuvuudesta tai retkeen vaikuttaneista
tekijoista. Alla esittelemme kaksi esimerkkia havainnoimistamme metsaretkista. Esimerkit
pohjautuvat havainnointimateriaaliimme; havainnointipaivakirjaan ja havainnointilomakkei-
siin. Valitsimme esimerkeiksi yhden kummankin lapsiryhman retkista havainnollistaaksemme

millaisia metsaretket olivat.

Havainnointikerta 15.4.2014

Tama metsaretki oli toinen havainnointikertamme ja se oli toinen metsaretki naiden ryhmien
kanssa. Paiva oli tiistai ja menimme paikan paalle paivakotiin klo 9. Metsaretkelle lahto vii-
vastyi noin puolisen tuntia aamuisen paasiaistapahtuman vuoksi. Paasiaistapahtumassa oli las-
na koko paivakoti. Paivakodin parkkipaikalle tuli hevonen karryineen, jonka kyydissa oli eras
paivakodin tyontekijoista noita-asussa. Lapset saivat pienissa ryhmissa tulla katsomaan hevos-
ta lahempaa. Tapahtuman jalkeen siirryimme metsaan kahden lapsiryhman kanssa. Toisessa

lapsiryhmassa oli kuusi lasta ja toisessa viisi lasta. Lapsista kuusi oli 3-vuotiaita ja viisi oli 4-
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vuotiaita. Yhteensa siis lapsia oli 11. Aikuisia oli meidan lisaksi yhteensa kolme. Metsaretki

kesti 35 minuuttia.

Metsaan siirtyessamme lapset muodostivat jonon metsaportille, jossa laskettiin lasten ja ai-
kuisten lukumaarat. Lasten nimet kaytiin lapi Metsamorri-menetelman mukaan. Metsapaikalle
kaveltiin jonossa ja sinne paastyamme lapset saivat alkaa leikkia vapaita ja omaehtoisia leik-
keja. Saa oli hyva ja selkea. Havainnointiroolimme jaoimme niin, etta Sara videokuvasi ja Ma-
rit taytti havainnointilomaketta. Tunnelma oli hyva ja leppoinen ja metsaan siirtyminen oli
sujuvaa. Metsaretkella pysyimme havainnoijan roolissa, emmeka osallistuneet lasten leikkei-
hin tai muuhun ohjaamiseen. Metsaretki, kuten muutkin metsaretket taman ryhman kanssa,
paattyi "Kotkaemon” kutsuun ja lapset ja aikuiset pitivat pienen evashetken ennen metsasta
poistumista. Metsasta poistuttiin jonossa ja lopuksi laskettiin kaikki lapset ja aikuiset varmis-
taen, etta kaikki ovat mukana. Huomasimme, etta lapset eivat kiinnittaneet huomiota kame-

raan tai meihin havainnoijiin; ei talla eika muillakaan kerroilla.

Huomasimme havainnoidessamme, etta paasiaisteema ja aikaisemmin esiintynyt hevonen vai-
kuttivat jonkin verran leikkien sisaltoon. Yksi metsaretkella olleista aikuisista oli aikaisemmin
paasiaistapahtumassa esiintynyt noita. Lasten vapaissa leikeissa nousi esille paasiaisaiheeseen
liittyvia elementteja, kuten "kummitusluola”, "kummitus”, elainhahmoina leikkiminen (kissa,
sammakko ym.). Muita esiin nousevia aiheita oli joulu, "palomiestanko” ja laiva. Suurin osa
leikeista oli mielikuvitus- ja roolileikkeja, mutta myos yksin leikkimista ilmeni. Mielikuvitus-
ja roolileikit tapahtuivat 2-5 lapsen ryhmissa. Lapset olivat melko sitoutuneita leikkeihin ja
osan lapsista leikit olivat hyvinkin pitkakestoisia. Lapset hyodynsivat luonnonmateriaaleja kai-
kissa leikeissaan. Yleisimmat leikeissa kaytetyt luonnonmateriaali oli eripituiset kepit ja risut.
Muita olivat muun muassa suuret kivet ja kalliot, puut, oksat ja sammal. Lapset olivat myos
hyvin kiinnostuneita erilaisista 0tokoista, toisin sanoen lasten suusta ”ottidisista”. Lapset ei-
vat varsinaisesti pyytaneet aikuisia mukaan leikkimaan, mutta toivoivat kuitenkin aikuisen
kiinnittavan ajoittain heidan leikkeihinsa huomiota. Aikuisia pyydettiin katsomaan leikkia,

itsea tai leikkikaveria. Valilla aikuiset menivat myos itse leikkiin mukaan.

Havainnointikerta 28.4.2014

Tama metsaretki oli kolmas havainnointikertamme ja se oli ensimmainen metsaretki naiden
ryhmien kanssa. Metsaretki oli maanantaina ja alkoi klo 9.30. Me saavuimme paikalle kello 9
ja orientoiduimme yhdessa ryhman kanssa metsaan lahtoon. Siirryimme metsaan kahden lap-
siryhman kanssa, joista toisessa oli kolme lasta ja toisessa nelja lasta. Lapsista yksi oli 1-
vuotias, kolme oli 2-vuotiaita ja kolme oli 3-vuotiaita. Yhteensa lapsia oli seitseman. Aikuisia

oli meidan lisaksi kaksi. Metsaretki kesti 51 minuuttia.
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Metsaan siirtyminen tapahtui sujuvasti jonossa. Metsapaikka oli tuttu molemmille lapsiryhmil-
le, ja heti sinne paastyamme lapset saivat alkaa leikkia vapaita ja omaehtoisia leikkeja. Met-
sapaikka mahdollisti metsaleikit hyvin sen monipuolisuuden ja maaston epatasaisuuden vuok-
si. Leikeissa suosittuja paikkoja olivat etenkin suuri kivi, maja ja kaatunut puunrunko. Leikit
sijoittuivatkin suurimmaksi osaksi naiden ymparille. Havainnointiroolimme jakautuivat niin,
etta Marit videokuvasi ja Sara taytti havainnointilomaketta. Pysyttelimme havainnoinnin aika-
na loitommalla leikeista ja toimimme taustalla. Havaintojemme lapset eivat juurikaan kiinnit-
taneet huomiota videokameraan tai lasnaoloomme. Myos tyontekija oli samaa mielta asiasta
myohemmin keskusteltuamme. Saa oli aurinkoinen ja lammin. Lapset olivat pirteita ja innok-
kaita leikkimaan ja tunnelma oli rento. Huomasimme, etta aikuiset olivat luontevasti ja mel-
ko paljon lasna lasten leikeissa, vaikka eivat varsinaisesti ohjanneet leikkeja. Vapaiden leikki-

en paatyttya ryhmat poistuivat metsasta takaisin paivakotiin.

Metsapaikka, johon retkemme sijoittui oli ennestaan tuttu molemmille ryhmille. Lapset kayt-
tivat ymparistoa rohkeasti ja monipuolisesti hyodyksi leikeissaan. Tyontekijan mukaan tama
korostui erityisesti verrattuna heidan edellisiin metsaretkiinsa. Koimme videokuvaamisen
hieman haastavaksi lasten suuren liikkuvuuden vuoksi. Havaintojemme mukaan lapset leikki-
vat hyvin paljon omissa tutuissa pienryhmissaan. Leikkien lisaksi lapsilla oli paljon kevaan
merkkien ja otokoiden tutkiskelua ja ihmettelya. Etenkin tutkimisessa aikuiset olivat aktiivi-
sesti mukana. Huomasimme, etta pienimmat lapset keskittyivat enemman luonnon tutkiske-
luun ja isommat lapset mielikuvitus- ja roolileikkeihin. Isompien lapsien leikit olivat selkeasti
pitkakestoisimpia ja lapset olivat sitoutuneita leikkiin. Luonnonmateriaaleja hyodynnettiin
kaikissa leikeissa paljon. Erityisesti leikeissa kaytettiin keppeja, puun oksia, lehtia, muurahai-
sia, kaatunutta puuta, isoa kivea ja kalliota. Suurin osa leikeista kehittyi majan ymparille ja

sen lahettyvilla olevista luonnonmateriaaleista.

Leikit sisalsivat muun muassa kotileikkeja, junaleikkeja ja taisteluleikkeja. Leikeissa esiinty-
via teemoja/aiheita olivat esimerkiksi kalastus, robotti, lauleskelu ja soittaminen. Yhteisleik-
kien ja yhdessa oleskelun lisaksi oli my0s useita yksinleikkijoita. Selkeasti pienimmat lapset
leikkivat eniten yksin, mutta kuitenkin rinnakkain muiden kanssa. Metsaretkella mukana ollut
1-vuotias lapsi oli hiljattain aloittanut paivakodissa. Han enimmakseen ihmetteli ja tutustui
ymparistoon yksin. Aikuinen kuitenkin tuki hanta lasnaolollaan. Yhteisleikit tapahtuivat 2-4
lapsen ryhmissa. Lapset pyysivat aikuista tai toista lasta mukaan leikkiin melko harvoin. Ta-
han vaikutti varmasti se, etta aikuiset olivat paljon lasna lasten leikeissa ja puuhissa muuten-
kin.
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8  Tulokset

Analyysi toteutettiin aineistolahtoisena sisallonanalyysina. Aineistosta etsittiin vastauksia tut-
kimuskysymyksiin. Tarkoituksena oli tutkia lasten vapaita ja omaehtoisia leikkeja, ja ra-
jasimme analyysista pois erityisesti aikuisten aloittamia leikkeja. Naita tilanteita oli aineistos-
sa kuitenkin vahan. Vaikka lasten luonnon tutkiminen ei ole alun perin kuulunut tutkimus-
suunnitelmaamme, huomioimme ja sisallytimme sen analysoitavaan aineistoon. Tutkimista
esiintyi metsaretkilla huomattavan paljon ja se linkittyi luonnollisesti lasten omaehtoisiin
leikkeihin. Paadyimme aineistolahtoiseen ja luokittelevaan analyysiin, koska se tuntui talle
opinnaytetyolle sopivalta. Aineiston luokittelua ohjasivat opinnaytetyon tutkimuskysymykset.
Teemat tarkentuivat aineistoa lapi tarkastelemalla ja analyysia tehdessa. Tutkimuskysymyk-
sista muodostui ylaluokat, jotka ovat Lasten leikit, Leikit yksin, pareittain ja ryhmdssd,
Aikuisen tai lapsen mukaan pyytdminen leikkiin seka Luonnonmateriaalien hyédyntdminen.
Alaluokiksi muodostuivat Yksinleikit, Leikit pareittan ja Leikit ryhmdssd, Luonnonmateriaalit
leikeissd, Luonnonmateriaalit tutkimisessa, Luonnonmateriaalit taiteilussa ja

Luonnonmateriaalit liikkumisessa.

Omien havaintojemme lisaksi halusimme saada lasten aanen kuuluviin analyysissa. Taman
vuoksi olemme sisallyttaneet analyysiin useita sitaatteja ja esimerkkeja leikeista. Myos opin-
naytetyon otsikon sitaatti on suoraan lapsen suusta. Sitaatit myos elavoittavat ja perustelevat
tulkintaa. Sitaatit ja esimerkit on litteroitu suoraan ja sanatarkasti videomateriaalista metsa-
retkilta. Ne on valittu seka teemoja ja luokkia ajatellen etta osittain myos sattumanvaraises-
ti. Lisaksi otimme metsapaikoista valokuvia, joissa ei nay lapsia lainkaan. Olemme sijoitta-

neet muutamia kuvia opinnaytetyohomme sitaattien yhteyteen.

Havainnointikertoja oli kymmenen ja videoaineistoa kertyi yhteensa 368 minuuttia eli 6h
8min. Taytettyja havainnointilomakkeita oli noin 13 ja havainnointipaivakirjaa kirjoitettiin
noin kymmenen sivun verran. Jo aineistonkeruuvaiheen loppupuolella huomasimme, etta ai-
neistoa on kertynyt riittavasti. Aineistoa on riittavasti silloin, kun uuden aineiston lisaaminen
ei enaa tuota uusia tuloksia. Aineiston saturaatio eli kyllaantyminen tapahtui tassa opinnayte-

tyossa noin kahdeksan havainnointikerran jalkeen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Seuraavissa osioissa aineistoa analysoidaan tutkimuskysymysten pohjalta. Analyysissa on hyo-
dynnetty metsaretkilla taytettyja havainnointilomakkeita, videomateriaalia ja havainnointi-
paivakirjaa. Analyysi alkaa yleiskatsauksella 1-4-vuotiaiden lasten vapaista metsaleikeista.
Seuraavaksi analysoidaan lasten leikkeja (ja vuorovaikutusta) yksin, pareittain ja ryhmassa.
Tassa osiossa leikit on analysoitu lasten ian mukaan, silla erot ja kehitystaso ikavuosien valilla
ovat merkittavat. Yksin-, pari- ja ryhmaleikkien analyysi jakautuu suurimmilta osin 1-2-

vuotiaiden ja 3-4-vuotiaiden nakokulmiin. Kolmas kohta kasittelee lapsen tarvetta pyytaa ai-
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kuinen tai toinen lapsi mukaan leikkiin. Tassa sivutaan myos aikuisen osallisuutta leikeissa.
Analyysin neljannessa osiossa analysoidaan lasten luonnonmateriaalien kayttoa lapselle omi-
naisten toimintatapojen kautta. Tama aihe nousi aineistonkeruun aikana erityisesti kiinnos-
tuksen kohteeksi, silla luonnonmateriaalit olivat vahvasti lasna lasten toiminnassa ja leikeissa.
Lapselle ominaisia toimintatapoja ovat leikkiminen, liikkkuminen, taiteellinen kokeminen ja
ilmaisu seka tutkiminen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005). Luonnonmateriaalien

kayttoa analysoidaan naiden osa-alueiden nakokulmasta.

8.1 Lasten leikit

Aineistomme mukaan 1-4-vuotiaiden lasten yleisimmat leikit olivat toiminta-. rooli- ja mieli-
kuvitusleikit. Lisaksi luonnon tutkiminen korostui metsaretkilla. Lapset toimivat ympariston
tutkimisessa oma-aloitteisesti ja osoittivat suurta kiinnostusta luonnon ilmioita ja yksityiskoh-
tia kohtaan. Leikki ja tutkiminen liittyivat ajoittain toisiinsa; leikkeihin sisaltyi luonnon tut-
kimista ja ympariston tutkiminen saattoi kehittya leikiksi. Toimintaleikkeja esiintyi kaiken-
ikaisilla lapsilla, ja rooli- ja mielikuvitusleikkeja esiintyi enimmakseen 2-4-vuotiailla kehitys-
tason mukaan. Suurin osa leikeista sisalsi mielikuvituksellisia elementteja, ja luonto heratteli
havaintojemme mukaan lapset kuvittelemaan. Esimerkiksi sammal esiintyi leikissa siilina ja

pieni keppi makkarana.

Lasten varhaisen ian vuoksi monet leikit olivat katkeilevia ja lyhytkestoisia, mutta joillakin 2-
4-vuotiailla lapsilla sama leikki kesti hyvinkin kauan. Lyhyimmat havaitsemamme leikit kesti-
vat muutamia minuutteja ja pisimmat saattoivat kestaa koko havainnointikerran. Ryhmady-
namiikka oli monissa leikeissa ajoittain hajanaista ja kokoonpanot muuttuivat tiuhaan. Leikit,
joissa kokoonpano pysyi koko leikin ajan samana, olivat useimmiten parileikkeja. Materiaalis-
sa esiintyi kolme sellaista rooli- ja mielikuvitusleikkia, jotka jatkuivat samalla teemalla ja
kokoonpanolla kaikilla havainnointikerroilla. Mielenkiintoista olikin nahda kuinka sitoutuneita

lapset olivat leikkeihin, vaikka havainnointikertojen vali oli 1-2 viikkoa.

8.2 Leikit yksin, pareittain ja ryhmassa

Tassa osiossa esittelemme tuloksia lasten leikeista metsassa yksin, pareittain ja ryhmassa.

Nama jakautuivat paljon ian mukaan; pienimmat leikkivat useimmiten yksin tai pareittain ja

isommat joko pareittain tai ryhmissa.

8.2.1 Yksinleikit

Tutkimusaineiston mukaan yksin leikittiin vahemman kuin pareittain tai ryhmassa. 1-2-

vuotiaat leikkivat yksin lahes aina ja se oli enimmakseen luonnon tutkiskelua. He olivat kui-
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tenkin paljon rinnakkain muiden pienten lasten seka aikuisten kanssa. Toiminta oli havainto-
jemme mukaan naiden lasten kohdalla enimmakseen tutkimisen ja leikkimisen rajamailla. 1-
2-vuotiaat kiinnostuivat kaikesta ymparoivasta luonnonmateriaalista ja tutustuivat siihen ute-
liaasti. Muutamilla havainnointikerroilla jotkut 1-vuotiaista eivat leikkineet juuri ollenkaan,

vaan olivat itkuisia. 1-vuotiaiden leikeissa ei esiintynyt teemoja, 2-vuotiailla vahaisesti.

Esimerkki 1. Poika 1v. toisessa kddessddn pitkd keppi ja toisessa lyhyempi. Kdavelee
metsdssd tukeutuen pitkddn keppiin. Ihmettelee ympdristod ja hymisee. Pitkdkestoinen

"tutkimusmatka” laajalla alueella.

Esimerkki 2. Tytté 2v. istuu maassa ja kerdilee kdsiinsd keppejd. Asettelee keppejd ki-
ved vasten. Loytdd suuren oksan ja pyorittdd sitd keskittyneesti pitkddn. Myhemmin

leikkiin liittyy 2-vuotias poika.

3-4-vuotiaiden yksinleikeissa oli aineiston mukaan enimmakseen mielikuvitus- ja toimintaleik-
keja ja leikeissa esiintyi selkeita teemoja. Tutkimista ja luonnon ihmettelya ilmeni jonkin
verran. 3-4-vuotiaat lapset osasivat hyodyntaa luonnonmateriaaleja mielikuvituksellisesti.
My0s O0tokoista oltiin kovasti kiinnostuneita ja niita tutkiskeltiin yksinleikeissa. Monet leikit
alkoivat yksin, mutta myohemmin leikkiin liittyi usein muitakin lapsia tai aikuinen. 3-4-
vuotiaiden yksinleikkien teemoja/sisaltoja olivat esimerkiksi kivella laskeminen ja kiipeilemi-
nen, puun kovertaminen, puupalan kayttaminen kamerana, ”veteen tippuminen” puutukilta

seka hyonteisten tutkimista.

Esimerkki 3. Tytto 4-v. Vaeltelee yksin metsdpaikassa. Tutkii ympdristod ja tarkkailee
muita. Yrittdd muun muassa nostaa kaatunutta puuta ylos, mutta ei saa nostettua.

Tutkii luupilla kalliota ja sammalta. Ajoittain leikkii rinnakkain toisten kanssa.

Esimerkki 4. Poika 3v. kulkee keppi kddessd ensin nousten mden pddlle ja laskeutuen
sieltd pitkdlle alas. Liikkuu laajasti koko leikkialueella. Kiipedd suuren kiven pddlle sei-

somaan ja tarkastelee sieltd ympdristod.
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Kuva 1. Suuri kivi

8.2.2 Leikit pareittain

Parileikkeja esiintyi eniten 2-4-vuotiailla. Aineistosta nousi vain muutama parileikki, jossa oli
mukana 1-vuotias lapsi. Nama leikit olivat paaosin toiminta- ja esineleikkeja seka yhdessa-
oloa. Toisena parina 1-vuotiaan kanssa leikki useimmiten 2-vuotias lapsi. 1-3-vuotiaiden las-
ten keskinaiset parileikit sisalsivat muun muassa kaatuneen puun paalla istumista, sanatonta
vuorovaikutusta seka esineleikkeja luonnonmateriaalien avulla. Havaintojemme mukaan 2-
vuotiaat leikkivat pareittain suurimmaksi osaksi toiminta- ja rinnakkaisleikkeja, mutta myos
ympariston tutkimista ilmeni usein. Parileikit, joissa oli seka 2- etta 3-vuotiaita, sisalsivat jo
mielikuvitusleikkeja. Usein toimintaleikit muuttuivat mielikuvitusleikiksi kun leikin toinen
osapuoli oli 3-vuotias. 2-3-vuotiaiden parileikit olivat muun muassa rakentelua, majaleikkeja

seka miekkailu- ja taisteluleikkeja.

Esimerkki 5. 3-vuotias poika kutsuu 2-vuotiasta tyttod mukaan leikkimddn. He nousevat
ylos mdked jo valmiina olevaa puista tehtyd majaa kohti. He istuvat majassa ja vdlilld

lahtivdt kulkemaan ympdri leikkipaikkaa.
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Kuva 2. Kaatunut puu

Esimerkki 6. Tytto 2v. ja poika 3v. istuvat kaatuneen puun pddlld perdkkdin. Tytté istuu
edessd ja poika takana. Kaatunut puu on moottoriajoneuvo, jota he kdynnistdvén ja

kiihdyttdvdt. Tytto sano "Nyt ldhetddn” ja nousee pois puun pddlta.

3-4-vuotiaiden parileikeissa korostuivat mielikuvitusleikit vahvimmin esille. Aineistosta nousi
paljon myos roolileikkeja. 3-4-vuotiaiden lasten parileikeissa esiintyi erityisesti koti-, taistelu,
ruoka-, joulu- ja kummitus-aiheita. Kuten 1-2-vuotiailla myos 3-4-vuotiailla ilmeni selvaa
kiinnostusta luontoa ja ymparistoa kohtaan. Pareittain tutkittiin 6tokoita ja kasveja. 3-4-
vuotiaiden parileikit olivat lahes poikkeuksetta pitkakestoisia, ja saattoivat jatkua usealla
havainnointikerralla. Muutamalla parilla leikki jatkui jopa koko havainnointijaksomme ajan.
Havaintojemme mukaan 3-4-vuotiailla lapsilla oli jo valmiuksia vuorovaikutukselliseen ja vas-
tavuoroiseen kanssakaymiseen toisen lapsen kanssa. Parileikit metsassa sujuivat sopuisasti ja
ilman suurempia konflikteja. Lasten iasta riippumatta parileikit tapahtuivat usein samoissa
pareissa. Teimme kuitenkin havainnon siita, etta parit olivat usein keskenaan hyvin saman
ikaisia. Parileikeissa lapset toimivat paaosin tasavertaisesti, eika selkeita valtasuhteita ollut

havaittavissa.

Esimerkki 7. Kaksi 3-v. tyttdd tulee kalliolle. Toinen sanoo: "Tule sind etupenkille”.
Toinen istuu ja sanoo “Eikun mind haluan olla takapenkilld”. ”Eiku se on etupenkki.”
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Esimerkki 8. Kaksi 4-v. poikaa istuu kuusen alla ja koputtelee kepeilld puuta. Pojat ke-
rddvdt isommat oksat kdsiinsd ja ldhtevdt kdvelemddn. ”Me mennddn nyt nappaamaan
eldimidl” Kdavelevdt kahdestaan jonkin verran ympdriinsd ja pddtyvidit toiselle puolelle
metsdpaikkaa. Sielld alkavat kerdtd keppejé ja puunpaloja kasaan. ”Laitetaaks tdd tak-
kaan?” ”Joo.” Leikki jatkuu kauan.

Kuva 3. Iso kuusi

8.2.3 Leikit ryhmassa

Ryhmaleikkeihin osallistuivat 2-4-vuotiaat lapset. 1-vuotiaat olivat ryhmaleikeissa mukana
vain jos aikuinen oli tukemassa leikkia. 2-3-vuotiaiden ryhmaleikit metsassa sisalsivat enim-
makseen rooli- ja mielikuvitusleikkeja. Leikeissa korostui vahvimmin kotileikkiaiheet, kuten
perinteiset perheenjasenten valiset roolijaot, matkustaminen ja autoilu seka toissakayminen.
2-3-vuotiaiden ryhmat koostuivat vaihtelevin kokoonpanoin kolmesta tai neljasta lapsesta.
Leikit olivat usein pitkakestoisia ja jatkuivat usealla havainnointikerralla. 2-3-vuotiaiden ryh-
maleikit olivat monesti liikkuvia, ja lapset hyodynsivat leikissaan koko leikkialuetta. 2-3-
vuotiaat liikkuivat leikeissaan tiiviina ryhmana, ja lilkkkuminen oli tarkea osa leikkia. Vaikka
taman ikaisten lasten kielellinen kehitys ei ole viela kovin pitkalla, olivat leikin roolit ja tee-
mat hyvin havaittavissa. 2-3-vuotiaiden lasten ryhmaleikeissa oli myos yhdessa luonnon tutki-
mista ja ihmettelya.
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Esimerkki 9. 3-vuotias poika, kaksi 2-vuotiasta tyttdd ja 1-vuotias poika ovat yhdessd
ison kaatuneen puun luona. Lapset tutkiskelevat puuta ja kiipeilevdt sen pddlld. Yhdes-

sdolo on hiljaista ja rauhallista.

Esimerkki 10. Kaksi 3-vuotiasta poikaa ja yksi 2-vuotias tytto leikkivit kotia. Heilld on
selkedt roolit; diti, isd ja lapsi. Leikissd esiintyy puhetta myos téihin ldhddstd ja mat-
kustamisesta. Leikkialue on suuri ja lapset hyédyntdvit aluetta aktiivisesti. Toinen po-

jista ottaa leikissd ”johtajan” roolin.

3-4-vuotiaiden lasten ryhmaleikit olivat mielikuvituksellisia seka sisalsivat luonnon tutkimista.
Toiminta- ja rakenteluleikkeja esiintyi myos, mutta vahemman kuin rooli- ja mielikuvitusleik-
keja. Leikit olivat seikkailumaisia ja aiherikkaita. 3-4-vuotiaiden ryhmaleikit olivat pitkakes-
toisia, mutta kestivat useimmiten vain yhden havainnointikerran. Ryhmaleikki jatkui harvoin
seuraavalla kerralla taysin samalla kokoonpanolla. 3-4-vuotiaiden ryhmaleikkien aiheita olivat
muun muassa taistelu, kummitukset ja luola, ruoka, palomiehet ja tulipalo, autoilu, koti ja
elaimet. Lapset ottivat leikeissa rohkeasti erilaisia rooleja, ja valtasuhteet tulivat rooli-
leikeissa nakyviin esimerkiksi jonkun lapsen ”johtajan” roolin omaksumisesta. 3-4-vuotiaat
olivat ryhmaleikeissa aktiivisesti verbaalisessa eli sanallisessa vuorovaikutuksessa keskenaan.
Leikeissa ilmeni selkeasti juonellisen leikin elementit. Lapset johdattivat leikin juonta eteen-
pain puheen ja mielikuvituksen avulla. Leikit lasten valilla sujuivat hyvassa ja avoimessa vuo-
rovaikutuksessa eika kiusaamista tai konflikteja ilmennyt. Kaikki halukkaat paasivat leikkeihin
mukaan. Havaintojemme mukaan aikuisia ei juurikaan tarvittu lasten valisen vuorovaikutuk-

sen tukemiseen.

Esimerkki 11. Neljd 4-vuotiasta poikaa, kaikilla kepit kddessd. ”Haa, hyokkédykseen! Nyt
hyokkdykseen” Kepit toimivat aseina ja pojat esittelevdt niitd toisilleen. ”Pam!” Leikki

kestdd kauan, ldhes koko havainnointikerran.

Esimerkki 12. Kolme 4-v. tytt6d on tukin luona, joka nojaa kalliota vasten. Yksi heistd
kiipedd tukkia pitkin kalliolle ja sanoo ”Oon lankulla, tulkaa tdstd pitdd.” Muutkin kii-
pedvit ylos ja tytot ldhtevdt “Etsimddn lisdd ruokaa”. Tytét kdvelevét kauemmas ja

pakoilevat "kummituksia”. Kummitukset ovat vahvasti ja usein teemana leikissa.
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Kuva 4. Kaatunut puu kalliota vasten

8.3  Aikuisen tai lapsen mukaan pyytaminen leikkiin

Tutkimusaineistomme mukaan lapset pyysivat melko vahan toista lasta tai aikuista mukaan
leikkiin tai tueksi leikin kulkuun. Lapset pyysivat kuitenkin ajoittain aikuisen huomiota teke-
miseensa. Huomiota pyydettiin esimerkiksi, jos lapsi halusi nayttaa aikuiselle jotain tai tarvit-
si apua vaikkapa painavan tukkipuun kantamiseen. Leikkien kokoonpanot muuttuivat luonte-
vasti omalla painollaan eika toista lasta juurikaan pyydetty sanallisesti leikkiin mukaan. Ha-
vaintojemme perusteella toinen lapsi pyydettiin leikkiin mukaan kymmenen havainnointiker-
ran aikana kolme kertaa. Lapset halusivat kuitenkin useasti esitella l0ydoksiaan ja tekemisi-

aan muille lapsille tai aikuisille. Erityisesti hyonteisia esiteltiin muille aktiivisesti.

Esimerkki 13. Tyttd 3-v. huutaa aikuiselle: ”X, md ndin jonkun kolon mis on éttidisid

paljon ”

Esimerkki 14. Tytto 3-v: "X (aikuinen) haluuksd tulla merirosvolaivaan?” Aikuinen vas-
taa: ”Ai merirosvolaivaan? Haluan.” Lapsi huutaa "Tuu!” ja kdvelee eteenpdin. Kutsuu

laivaan myds muita lapsia.

Aikuiset olivat mukana erityisesti 1-2-vuotiaiden leikeissa. He toimivat usein leikin ja toimin-
nan ”kaynnistajina”, jos lapset eivat oma-aloitteisesti paasseet leikin alkuun. Lisaksi aikuiset

tukivat pienia lapsia ympariston tarkastelussa ja tutkimisessa. 3-4-vuotiaiden kanssa aikuiset
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olivat hieman enemman etaalla leikeista. He olivat kuitenkin lasna ja lasten saatavilla seka
osoittivat kiinnostusta lapsiin ja leikkeihin. Aikuiset osallistuivat ympariston tutkimiseen myos
3-4-vuotiaiden kanssa. Taman ikaryhman kohdalla lapsi tutki enimmakseen itse ymparistoa ja
aikuinen oli mukana loydosten ihmettelemisessa, kun taas 1-2-vuotiaiden kanssa aikuiset oli-

vat tutkiskelemassa alusta alkaen.

8.4  Luonnonmateriaalien hyodyntaminen

Tassa osiossa analysoimme tutkimusaineistoa luonnonmateriaalien hyodyntamisen nakokul-
masta. Luonnonmateriaalien kaytto oli yksi tutkimuskysymyksistamme ja tarkastelun kohtee-
na havainnointilomakkeessa. Luonnonmateriaalien hyodyntaminen korostui myos aineistossa.
Tama heratti meissa erityista kiinnostusta. Luonnonmateriaalit olivat aineiston mukaan lasna
lahes kaikessa lasten toiminnassa metsaretkilla. Luonnonmateriaaleilla tarkoitamme tassa

opinnaytetyossa kasveja, puita, kivia, kallioita, maaperaa ja hyonteisia.

Havainnoimamme lapset olivat olleet paljon metsassa ja se nakyi heidan toiminnassaan. He
olivat selkeasti kiinnostuneita ymparistosta ja kaikesta luontoon liittyvasta. Luonnossa toimi-
minen ja luonnonmateriaalien kasittely oli heille luontevaa. Pienimmat lapset olivat kuitenkin
vasta totuttelemassa ja tutustumassa luontoon. Eraan retkilla olleen tyontekijan mukaan lap-
sissa on ollut saannollisten metsaretkien myota selkeasti havaittavissa kehitysta luonnossa

lilkkkumisessa ja luonnonmateriaalien kaytossa.

Kuva 5. Maja
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8.4.1 Luonnonmateriaalit leikeissa

Luonnonmateriaalit olivat suuressa osassa kaikissa leikeissa. Eniten leikeissa kaytettiin keppe-
ja, oksia, suuria kivia ja kallioita seka kaatuneita puita. Leikkivalineet loytyivat luonnosta
luontevasti, eika tahan tarvittu aikuisen tukea tai kannustusta. Metsaretkelle saavuttua lapset
ryhtyivat leikkeihin lahes valittomasti. Kaikenikaiset lapset kayttivat luonnonmateriaaleja
leikeissaan yhta aktiivisesti seka yksin, pareittain etta ryhmissa. Luonnonmateriaalit heratti-
vat lasten mielikuvituksen ja leluja ei selvastikaan kaivattu. Materiaaleja kaytettiin kekseli-
aasti ja monipuolisesti, ja sama materiaali saattoi saada useita merkityksia ja rooleja saman

leikin aikana.

Esimerkki 15 . Poika 4v. katsoo ldpi puupalasta, jossa on keskelld reikd. ”"Tdéd on mun

kamera”. Alkaa sahata puupalalla isompaa puuta. "Nyt tdd on saha!”.

Esimerkki 16. Tytto 3-v. kertoo sammaleen olevan siili. Pitdd sammaleen palaa kddessd

jasilittelee sitd.

Naissa esimerkeissa tulee hyvin esille kuinka luonnonmateriaalit saavat erilaisia merkityksia
lasten mielikuvitusleikeissa. Aineiston ja esimerkkien perusteella on havaittavissa, etta seka
yksin- etta ryhmaleikeissa on luontevaa antaa useampia eri merkityksia luonnonmateriaaleil-
le. Metsa leikkiymparistona mahdollisti monenlaisten leikkiteemojen syntymisen, kuten joulun
tai makkaranpaiston. Luonnonmateriaalit jattavat leikeissa perinteisia leluja enemman tilaa

lapsen omalle mielikuvitukselle.

8.4.2 Luonnonmateriaalit tutkimisessa

Lapsilla oli tutkimisen kohteena lahes kaikki luonnonmateriaali, mita ymparistosta loytyi. Tar-
kastelussa olivat hyonteiset, kaarna, sammal, puut, lehdet, kepit, oksat, mustikat, kuusen-
kerkat, kallio ja kivet. Luonnonmateriaaleja tutkittiin seka kasin etta erilaisten valineiden
kanssa. Tutkimisen valineina oli kiikareita, luuppeja ja tutkimuspurkkeja. Tutkimuspurkeissa
lapset saivat myos kuljettaa loydoksiaan mukaan paivakotiin. Luonnonmateriaalien tutkimista
ilmeni kaikenikaisilla lapsilla, mutta eniten se korostui 2-3-vuotiailla. 1-vuotiailla esiintyi
enemman ympariston ihmettelya ja tarkastelua, muttei niinkaan tarkoituksellista tutkimista.

4-vuotiailla tutkimista ilmeni enemmankin mielikuvitusleikkien yhteydessa.

Esimerkki 17. Tytto 3-v. ja poika 3-v. tutkivat yhdessd omilla luupeillaan maaperdd.
”Laitetaan tdmd ensin tdhdn maahan ja kurkataan. Nidkyyko?” ”Nékyy.” ”Md ndin tolla-

”

sen.
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Esimerkki 18. Kaksi 3-v. poikaa makaa seldlldén kalliota vasten ja katselee kiikareilla

kohti taivasta.

Tutkimista esiintyi lapsilla paljon leikkien lomassa. Moni leikki sisalsi luonnonmateriaalien
tutkimista, ja luonnon tutkiminen johti usein leikin alkamiseen. Etenkin pienimmilla lapsilla
aikuinen oli monesti lasna tutkimisessa ja tarkastelussa, mutta isompien lapsien kohdalla ai-
kuiset pysyttelivat hieman etaammalla. Toisaalta aikuisten osallistuessa 3-4-vuotiaiden lasten
luonnon tutkiskeluun yhteistoiminta oli tavoitteellisempaa. Havainnointiaineiston mukaan lap-
set hyodynsivat tutkimisessa useita eri aisteja. Makuaistia kaytettiin mustikoiden ja kuusen-
kerkkien maistelemiseen, nakoaistia sammalen, puunkaarnan ja taivaan tutkimiseen ja tunto-
aistia sammalen tunnustelemiseen. Luonnon tutkimista tapahtui enemman yksin ja pareittain
kuin ryhmassa. Erityisesti tutkimisessa lapset kokivat tarvetta kertoa tai nayttaa loydoksiaan

joko toiselle lapselle tai aikuiselle.

8.4.3 Luonnonmateriaalit taiteilussa

Taiteellista ilmaisua ja kokemista esiintyi materiaalissa vahemman kuin muita lapsen ominai-
sia toimintatapoja. Enimmakseen taiteellista ilmaisua ilmeni musiikin, kuten soittamisen ja
laulamisen muodossa. Lapset soittivat esimerkiksi kepeilla, kokeillen millaisia erilaisia aania

saavat aikaan. Laulamista esiintyi myos jonkin verran seka leikeissa etta leikkien valeissa.

Esimerkki 19. Tyttd 2-v. ja poika 3-v ovat kaatuneen puun ddrelld. Tytté alkaa koputel-
la kepilld puuta ja sanoo "Rum-mut-te-le, rum-mut-te-le”. Poika innostuu myd&s rum-

muttelemaan tytén kanssa.

Esimerkki 20. Poika 4-v. Koputtelee kepilld rytmikkddsti kalliota ja kuuntelee siitd syn-
tyvdd ddntd. Riimittelee rytmin tahtiin ”(epdselvdd) Kysy sind mis-sd, kysy sind mis-sd!”
Videokameran huomattuaan hén sanoo rytmikkddsti ”Ota tdstd kuva” ja hetken pddstd

kysyy ”Otit séi jo?”

Lisaksi taiteellista ilmaisua ilmeni muissa muodoissa silloin, kun aikuinen ohjasi. Aikuinen oli
mukana esimerkiksi tilanteissa, joissa kukkia kerattiin ja ihasteltiin seka asetelmien tekemi-
sessa luonnonmateriaaleista. Ryhmassa myos laulettiin yhdessa aikuisen johdolla, esimerkiksi
eraalla havainnointikerralla koko ryhman istuessa kaatuneen puun paalla. Taiteellinen ilmaisu

ja kokeminen ilmenivat paaosin yksin kuin ryhmassa.

8.4.4 Luonnonmateriaalit liitkkumisessa

Lapset liikkuivat luontoymparistossa paljon ja vauhdikkaasti. Liikkumista tapahtui kalliolla

tasapainotellen, kivilta hyppien, puissa kiipeillen, puutukkeja ja kivia siirrellen ja nostellen,
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maantasossa ryomien, maastossa vaellellen ja juosten, keppeja ja oksia heitellen ja heilutel-
len. Maastoa ja ymparistoa hyodynnettiin laaja-alaisesti ja rohkeasti. Harva leikki oli paikal-
laan olemista; metsassa liikkuminen oli lapsille luontevaa ja houkuttelevaa. Metsassa leikki ei
rajoitu yhteen leikkipaikkaan, vaan mahdollistaa leikkien synnyn ja muodostumisen laajem-
malle alueelle. Metsassa harvemmin on lapsille ”valmiita” leikkeja ja leikkipaikkoja, joten

lapset paasevat rakentamaan leikkeja alusta saakka luonnonmateriaaleja hyodyntaen.

Esimerkki 21. Kolme 4-v. poikaa kiipedd kallion seindd pitkin tasapainoillen. Istahtavat
valilld kielekkeille eri korkeuksille kalliolla. Pojilla on kdsissddn kepit, jotka toimivat

leikissd pyssyind. Pddstyddn kalliotasanteelle alkavat ampua "pyssyilla”.

Metsaretkilla lapset saivat liikkua monipuolisesti ja vapaasti, eivatka aikuiset rajoittaneet
heita siina. Aikuiset olivat paljon mukana esimerkiksi lasten kiipeilyssa kannustaen seka tuk-
kien nostelussa. Aikuiset kannustivat ja ohjasivat lapsia lilkkkumaan ja rohkeasti hyodynta-
maan luonnonmateriaaleja liikkumisen tukena. Liikkuminen luonnon ymparistossa mahdollisti
lapsille useiden eri taitojen harjoittamisen ja kehittamisen, kuten tasapainon, kehonhallinnan
ja karkea- ja hienomotoriikan. Pienemmat liikkuivat ymparistossa enemman yksin ja 3-4-

vuotiaat suuremmissa ryhmissa.

Esimerkki 22. Tyttd 4-v. ja poika 3-v. kulkevat ja vaeltelevat yhdessd ympdri leikkipaik-
kaa metsdssd pitkddn. Kiipedvdt kivien ja kaatuneiden puiden yli sekd kurkottelevat
kaartuvia oksia ja puita. Ovat vuorovaikutuksessa enemmdn tekemisen ja liikkumisen

kautta kuin verbaalisesti.
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9  Johtopaatokset

Johtopaatoksissa teemme yhteenvetoa tutkimustuloksista ja vastaamme tutkimuskysymyksiin
tutkimusaineiston pohjalta. Luokat etenevat samassa jarjestyksessa kuin ne on esitetty tulok-
sissa. Havainnoimamme lapset hyodynsivat laajasti, monipuolisesti ja rohkeasti metsaymparis-
toa toiminnassaan. Metsa tarjosi hyvia leikkipaikkoja ja toiseen metsapaikkaan oli esimerkiksi
rakennettu valmiiksi puista maja. Kaikille lapsille riitti kiinnostavia ja kutsuvia paikkoja lei-
keille. Havaintojemme mukaan erinaisista leikkipaikoista tai luonnonmateriaaleista ei tullut
lasten kesken erimielisyyksia. Lapsilla oli jatkuvasti itse keksittya tekemista luonnon puitteis-
sa. Lapset olivat toiminnassaan oma-aloitteisia ja omaehtoiset ja vapaat leikit kaynnistyivat

useimmiten heti metsapaikalle saavuttuamme.

Ensimmaiseksi luokaksi muodostui Lasten leikit, joka vastaa tutkimuskysymykseen Kuinka
toiminta- ja esineleikit, roolileikit, mielikuvitusleikit, sddntoleikit ja rinnakkaisleikit ilme-
nevdt lasten metsdleikeissd? Tassa kappaleessa vastataan myos sithen Mitd ja miten 1-4-
vuotiaat lapset leikkivit metsdssd? Suurin osa metsassa leikityista leikeista oli rooli- ja mieli-
kuvitusleikkeja seka pienimmilla lapsilla esine- ja toimintaleikkeja. Lasten rooli- ja mielikuvi-
tusleikit olivat usein pitkakestoisia. Pitkakestoisilla tarkoitamme tassa leikkeja, jotka kestivat
noin yhden havainnointikerran. Monet leikit kestivat jopa useamman havainnointikerran sa-
malla teemalla ja kokoonpanolla. Omaehtoista tutkimista esiintyi metsaretkilla myos paljon
leikkien lisaksi. Leikki ja tutkiminen ilmenivat ”sulassa sovussa” limittyen luontevasti toinen
toisiinsa. Oli selkeasti havaittavissa, etta leikki johti usein tutkimiseen ja tutkiminen puoles-
taan leikkimiseen. Varhaiskasvatuksen professori Pentti Hakkaraisen toteaa mielikuvitusleikin
olevan kaikkein tehokkain oppimis- ja kehitysymparisto (Komi 2014: 14). Maritta Hannikaisen
(1995) mukaan yhteisen roolileikin syntymisessa tarkeaa on lasten kyky luoda yhteisia merki-
tyksia. Roolileikkeja leikitaan yleensa noin kolmevuotiaasta eteenpain ja lapset alkavat ym-

martaa itsensa osana ryhmaa. (Hannikainen 1995: 136.)

Lapset kayttivat metsaa toimintaymparistonaan luontaisesti ja uteliaasti. He olivat metsassa
”kuin kotonaan”, ja havaintojemme mukaan lapset selkeasti nauttivat metsassa olosta. Lap-
silla oli metsassa jatkuvasti itse keksittya tekemista. He olivat lahes poikkeuksetta koko met-
saretken ajan aktiivisessa toiminnassa. Metsaretkille lahdettiin lahes aina hyvilla mielin ja
reippaina. Lapsilla ei myoskaan ollut kiire pois metsasta; emme kuulleet kertaakaan, etta lap-
set olisivat kysyneet aikuiselta milloin ldhdetddn? Uskomme, etta lapset viihtyivat hyvin met-
sassa, koska metsa on niin lahella paivakotia ja ryhmat kayvat siella saannollisesti. Lapset
omaksuivat lahimetsan kuin osana omaa paivakotia. Paivakoti on luontopainotteinen, ja luon-
to nakyy paivittaisessa arjessa myos paivakodin sisalla. Toiminnassa nakyi, etta lapset kokivat
olonsa turvalliseksi metsaymparistossa, ja aikuiset lisasivat tata olemalla aidosti lasna lapsille

ja kiinnostuneita lasten tekemisista. Myos Marjatta Kalliala korostaa ajatusta turvallisen leik-
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kiympariston valttamattomyydesta. Se on edellytyksena leikkiin uppoutumisen mahdollisuu-
delle. Aikuisen fyysinen ja psyykkinen lasnaolo luovat lapselle luottavaisen olotilan leikille ja
tutkimiselle. (Kalliala 2009: 50.) Vapaille leikeille annettiin runsaasti tilaa ja aikaa, ja aikuis-

ten luoma kiireettomyys nakyi metsaretkilla.

Toiseksi luokaksi muodostui Leikit yksin, pareittain ja ryhmdssd, joka oli myos yksi tutkimus-
kysymyksistamme. Havainnoimme metsaretkilla leikkivatko lapset yksin, pareittain vai ryh-
massa. Yksinleikkeja leikkivat eniten 1-2-vuotiaat lapset. Tamanikaisten lasten yksinleikki oli
esine- ja toimintaleikkia tai liittyi luonnon tutkimiseen. Tutkiminen ja leikki olivatkin usein
hyvin lahella toisiaan ja niita oli ajoittain vaikea erottaa toisistaan. Parileikkeja leikkivat eni-
ten 3-4-vuotiaat lapset. MyoOs 2-vuotiaat lapset osallistuivat toisinaan parileikkeihin vanhem-
man lapsen parina. Ryhmaleikit muodostuivat useimmiten 3-4-vuotiaista, paaosin 4-vuotiaista
lapsista. Ryhmaleikeissa lasten valinen verbaalinen vuorovaikutus oli selkeampaa, ja leikeissa

oli usein juoni. 3-4-vuotiaiden ryhmaleikit olivat lahes kaikki rooli- ja mielikuvitusleikkeja.

Kolmanneksi luokaksi muodostui Aikuisen tai lapsen mukaan pyytédminen leikkiin, joka vastaa
kysymykseen Tarvitseeko lapsi aikuisen tai toisen lapsen tukea vapaan leikin kulkuun? Metsa-
retkille lahdettiin lahes aina kahden pienryhman kanssa. Huomasimme, etta lapset leikkivat
enimmakseen omissa ryhmissaan heille tuttujen lapsien kanssa. Myos tyontekijat sanoivat,
etta eri pienryhmien lapset eivat juurikaan leiki keskenaan. Kaikki metsaretkelle lahteneet
lapset leikkivat kuitenkin hyvin ja sopuisasti samassa paikassa metsaymparistossa ilman kon-
flikteja. Vapaat leikit metsaymparistossa toteutuivat hyvassa ilmapiirissa. Yhteiset pari- ja
ryhmaleikit muodostuivat luontevasti, eika havaintojemme mukaan monikaan lapsi pyytanyt
toista lasta sanallisesti leikkimaan. Myos aikuisen tukea tai apua tarvittiin leikkien aloittami-
seen tai kulkuun vahaisesti. Valilla haluttiin kuitenkin nayttaa aikuiselle tai toiselle lapselle

leikkeja tai loydoksia seka tarvittaessa apua esimerkiksi painavan tukin kantamisessa.

Neljanneksi ja viimeiseksi luokaksi muodostui Luonnonmateriaalien hyddyntdminen, joka vas-
taa tutkimuskysymykseen Miten lapset hyodyntdvdt luonnonmateriaaleja leikeissd? Luonnon-
materiaaleja kaytettiin paljon ja aktiivisesti kaikessa toiminnassa, niin leikissa kuin tutkimi-
sessa. Yleisimpia leikeissa kaytettyja luonnonmateriaaleja olivat kepit, oksat, suuret kivet ja
kalliot seka kaatuneet puut. Muita hyodynnettyja luonnonmateriaaleja olivat esimerkiksi
sammal, mustikanvarvut ja valkovuokot. Tutkimisen kohteena olivat hyonteiset, kaarna,
sammal, puut, lehdet, oksat, mustikat, kuusenkerkat, kallio ja kivet. Lapset tutkivat ymparis-
tosta lahes kaikkea loytamaansa ja havaitsemaansa. Luonnonmateriaalit herattivat luontevas-
ti lasten mielikuvituksen ja mahdollistivat monipuoliset leikit. Lapset eivat selvastikaan kai-
vanneet leluja, mutta pyysivat valilla aikuisilta tutkimusvalineita esimerkiksi kiikareita tai
luuppeja. Leikit sijoittuivat usein samoille leikkipaikoille. Suosittuja leikkipaikkoja metsassa

olivat iso kivi, kaatunut puu, metsassa jo valmiina ollut maja, suuri kuusi seka kallio. Opin-
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naytetyossa esiintyvat kuvat on otettu suosituimmista leikkipaikoista, ja hyodynnetyista luon-

nonmateriaaleista.

Huomasimme aineistonkeruun aikana, etta on useita asioita, jotka vaikuttavat lasten toimin-
taan metsaretkilla. Etenkin pienimmilla lapsilla saa vaikutti metsassa viihtymiseen. Tassa koh-
taa pienimmilla tarkoitamme metsaretkille osallistuneita 1-vuotiaita lapsia. Sateisella ja
kuuman hiostavalla saalla pienimmat lapset olivat lahinna itkuisia ja vasyneen oloisia, eivatka
juuri leikkineet tai liikkuneet metsassa. Toisaalta saattoi olla monta muutakin tekijaa, jotka
yhdessa vaikuttivat lapsen vireystilaan, esimerkiksi viikonpaivat ja kellonajat. Noin puolet
retkista oli maanantai aamupaivina, mika osaltaan saattoi myos vaikuttaa lapsiin. Eraan tyon-
tekijan mukaan maanantait voivat olla lapsille vaikeampia, kun paivakotiin palataan viikonlo-
pun jalkeen. Leikeissa nakyivat myos paivakodin muut tapahtumat. Esimerkiksi paasiaisen ai-
kaan olleella metsaretkella leikeissa oli havaittavissa paasiaisteema, silla juuri ennen retkea
paivakodissa oli vieraillut noita ja hevonen. Nama aiheet olivat suorassa yhteydessa leikkien
sisaltoihin. Metsapaikkojen tuttuus saattoi myos vaikuttaa leikkien luontevuuteen. Ryhmat
olivat kayneet naissa lahimetsan leikkipaikoissa jo useasti ennen havainnointikertoja, ja lap-

set olivat tottuneet ymparistoon.

Kaiken kaikkiaan olimme jopa hieman yllattyneita siita, kuinka positiivisesti orientoituneita
lapset olivat metsaleikkeihin, ja kuinka taidokkaasti he toimivat metsassa. Yksivuotiaatkin
lapset sopeutuivat pienesta iastaan huolimatta erittain hyvin metsaymparistoon. Lapset sel-
vasti viihtyivat metsassa ja kayttivat mielikuvitustaan rohkeasti. Metsaymparistossa voi saada
vapaassa leikissa viela enemman tilaa, kuin paivakodissa. Lelut sitovat leikit tiettyihin tee-
moihin ja saattavat rajata mielikuvituksen kayttoa suppeaksi. Metsa ja luonto siis tarjoavat
rajattomasti mahdollisuuksia leikille. Alapuolella johtopaatokset on esitetty kaavion muodos-

sa.
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Aikuisen tai lapsen mukaan
pyytaminen:

- Aikuista pyydettiin apuun
suurten luonnonmateriaa-
lien kantamisessa
- Aikuista ja lasta pyydet-
tiin katsomaan leikkeja tai

loydoksia

Luonnonmateriaalit:
- Suosituimmat leikkipaikat: kaatu-
nut puu, puista rakennettu maja,

iso kivi, kallio ja suuri kuusi

- Eniten kaytettyja leikeissa mm.

kepit, suuret kivet ja kalliot seka
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10 Pohdinta

Tassa osuudessa arvioimme opinnaytetyota tutkimusprosessiin liittyvista nakokulmista. Aloi-
tamme asettamiemme tavoitteiden toteutumisen arvioinnilla. Lisaksi tarkastelemme opinnay-
tetyota luotettavuuden ja eettisyyden nakokulmasta. Lopuksi pohdimme opinnaytetyon tee-
mojen; havainnointi, vapaa leikki ja metsa, tarkeytta seka opinnaytetyosta kumpuavia mah-

dollisia jatkotutkimusaiheita.

10.1 Tavoitteiden toteutuminen ja toiminnan arviointi

Jaoimme tavoitteet kahteen osaan; tutkimuksen tavoitteet ja omat oppimistavoitteet. Tutki-
muksen tavoitteet olivat Lasten vapaan ja omaehtoisen leikin nédkyvdksi tekeminen, Havain-
noinnin mahdollisuuksien kasvattajan tybvdlineend esille tuominen sekd Tiedon tuottaminen
pdivikodille 1-4-vuotiaiden lasten omaehtoisista metsdleikeistd pdivdhoitoyksikon toiminnan
kehittdmisen tueksi. Omat oppimistavoitteemme olivat Havainnointimenetelmdn hyédyntd-
minen lastentarhanopettajan tyovalineena seka Oman tietouden kartuttaminen varhaiskasva-

tuksen ympdristo- ja luontokasvatuksesta.

Halusimme opinnaytetyossa korostaa lasten vapaata ja omaehtoista leikkia seka tuoda esille
havainnoinnin merkitysta varhaiskasvatuksessa. Vapaata ja omaehtoista leikkia kasitellaan
teoriaosuuden lisaksi koko analyysissa. Tama tulee nain ollen laajasti nakyvaksi koko opinnay-
tetyossa. Olemme mielestamme myos tuoneet onnistuneesti esille havainnoinnin merkitysta
varhaiskasvatuksessa. Analyysissa nakyy, kuinka paljon havainnoinnin avulla voi saada tietoa
lapsen leikeista. Tietoista ja tarkoituksenmukaista havainnointia voi hyodyntaa erinomaisena
tyovalineena varhaiskasvatuksessa. Havainnoinnin keinoin voidaan saada monipuolista tietoa

lapsen maailmasta.

Asetimme tavoitteeksi myos tuottaa tietoa paivakodille lasten metsaleikeista seka mahdolli-
suuden hyodyntaa opinnaytetyon tuloksia yksikon varhaiskasvatuksen kehittamisessa. Paivako-
ti ja kasvattajat voivat halutessaan hyodyntaa tuottamaamme tietoa leikista ja havainnoinnis-
ta paivakodin omassa arjessa, esimerkiksi leikkitilanteiden ja toiminnan suunnittelussa. Opin-
naytetyossa korostuu lasten nakokulma leikkiin, jota kasvattajat voivat hyodyntaa varhaiskas-
vatuksen lapsilahtoisessa kehittamistyossa. Opinnaytetyo on toteutettu Vantaan kaupungin
luontopainotteisessa varhaiskasvatusyksikossa ja se itsessaan tuo esille ymparistokasvatuksen
osaamista Vantaalla. Havainnoinnin aikana tuli selvasti esille, etta lapsilla on vahva luon-
tosuhde ja paivakodin toiminta sen edistamiseksi on ollut onnistunutta. Tama nakyy myos

opinnaytetyomme sisallossa.
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Olemme oppineet havainnoinnista lastentarhanopettajan tyovalineena seka teoriassa etta
kaytannossa. Tama on korostunut paljon taman opinnaytetyoprosessin aikana ja vahvistanut
nakemystamme sen merkityksesta. Oppimista on tukenut se, etta olemme etsineet ja sovel-
taneet tietoa havainnoinnista seka harjoitelleet sita konkreettisesti. Lisaksi tietous ymparisto-
ja luontokasvatuksen mahdollisuuksista varhaiskasvatuksessa on kehittynyt opinnaytetyopro-
sessin aikana seka teorian etta kaytannon kautta. Pitkaan jatkunut ja saannollinen yhteistyo
luontopainotteisen paivakodin kanssa on myos lisannyt kiinnostustamme entistakin enemman

ymparistokasvatusta kohtaan.

Opinnaytetyoprosessi on ollut monivaiheinen. Se on sisaltanyt orientaatio- ja suunnitelmavai-
heen, aineistonkeruun, kirjoittamisvaiheen seka viimeistelyn ja esittamisen. Ajallisesti pro-
sessi on kestanyt vajaan vuoden. Suunnitelmavaiheessa aihe tarkentui ja tutkimuksesta tuli
laadullinen. Halusimme opinnaytetyossa nostaa esille lapsen nakokulmaa ja siksi valitsimme
kohteeksi vapaat ja omaehtoiset leikit. Tutkimusaihe oli luonteva valinta meille, silla olemme
molemmat hyvin kiinnostuneita varhaiskasvatuksesta. Valitsimme aineistonkeruumenetelmiksi
havainnoinnin ja videokuvaamisen, silla ne soveltuivat mielestamme parhaiten menetelmiksi
pienten lasten kohdalla. Opinnaytetyoprosessi lahti kunnolla kayntiin huolellisesti tehdyn

suunnitelman ja tutkimuslupien varmistuttua.

Aineistonkeruu sujui hyvin ja suunnitelmien mukaan. Metsaretket olivat onnistuneita ja saim-
me kerattya riittavasti aineistoa. Mielestamme lapsiryhmat eivat hairiintyneet toiminnastam-
me ja tyontekijat olivat samaa mielta asiasta. Parityoskentely valillamme oli myos sujuvaa.
Olimme molemmat sitoutuneita opinnaytetyoprosessiin ja molemmat hoitivat omat osuutensa
sovitusti ja tunnollisesti. Opinnaytetyon tekoa yhdessa on edesauttanut suunnitelmallisuus ja
joustavuus. Lisaksi tyon reflektointi on mahdollistanut opinnaytetyon tarkastelun eri nako-

kulmista.

10.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Hyvan tutkimuksen kriteereja ovat muun muassa tutkimuksen sisainen johdonmukaisuus ja
eettinen kestavyys. Sisainen johdonmukaisuus konkretisoituu argumentaatiossa, esimerkiksi
miten ja millaisia lahteita tutkija kayttaa. Tutkimuksen eettiseen kestavyyteen kuuluu, etta
tutkimus on tehty aina suunnitelmasta raportointiin asti perusteellisesti, huolellisesti ja laa-
dukkaasti. Tutkijan sitoutuneisuus eettiseen toimintaan on myos yksi tutkimuksen tekemisen
kulmakivista. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 127.) Ronkainen ym. (2011: 141) mukaan tutkimuksen
yleisimpiin laadun arvioinnin kriteereihin kuuluu edella mainittujen lisaksi myos aineiston laa-
tu, kuten se, etta tutkittavien otanta on valittu huolellisesti ja aineisto on tarpeeksi kattava.
Tutkimukseen osallistuvia lapsiryhmia pohdittiin yhteistyokumppanin kanssa huolellisesti.

Myo0s aineistoa saatiin runsaasti, silla havainnointikertoja oli monta.
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Tutkimuksen tekemiseen liittyy monia tarkeita ja olennaisia eettisia seikkoja, jotka tulee ot-
taa prosessin aikana huomioon. Tutkimuksen ja taman opinnaytetyon tekoa on ohjannut yh-
teistyokumppaneiden valinen sopimus, avoimuus ja rehellisyys, asianmukainen tiedottaminen,
tutkimuslupa, anonymiteetin ja salassapitovelvollisuuden noudattaminen, tulosten luotetta-

vuus seka meidan opinnaytetyossamme myos vanhempien huomioiminen.

Opinnaytetyota tehdessamme halusimme kunnioittaa paivakodin arvoja ja huomioida jokaisen
lapsen tasavertaisena ja yksilollisena toimijana. Emme esimerkiksi tehneet tietoista valintaa
havainnointitilanteissa lasten leikkien valilla, vaan kuvasimme ja kirjasimme ylos kaikki leikit,
jotka pystyimme. Lisaksi pyrimme toimimaan oikeudenmukaisesti kaikkia osapuolia kohtaan.
Tama nakyi muun muassa siina, etta valitsimme lapsille naytettavaksi sellaisia videoita, joissa
jokainen lapsi nakyy. Jokaisella oli siis mahdollisuus nahda itsensa metsaretkilla kuvatussa
videomateriaalissa. Halusimme myos kunnioittaa opinnaytetyoprosessin aikana seka paivako-
din tyontekijoita etta heidan jokapaivaista tyotaan. Lisaksi tyoskentelyamme ovat ohjanneet
sosiaalialan eettiset periaatteet kuten lapsen osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden kunni-

oittaminen (Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet).

Opinnaytetyoprosessin alussa teimme yhteistyokumppanin kanssa sopimuksen, jossa sovittiin
yhteiset toimintaperiaatteet. Sovimme yhdessa muun muassa aineistonkeruun aikatauluista ja
vanhemmille tiedottamisesta, seka pohdimme opinnaytetyon tarkoitusta ja tavoitteita. Mie-
lestamme yhteistyo, tiedottaminen ja informaationkulku yhteistyokumppanin kanssa on ollut
suoraa ja molemminpuolista. Ennen aineistonkeruun aloittamista meidan oli hankittava tut-
kimuslupa. Haimme tutkimuslupaa kaytanteiden mukaisesti Vantaan kaupungin Sivistystoimes-
ta. Olemme noudatamme luonnollisesti vaitiolovelvollisuutta, ja huolehtineet lasten ja heidan

perheidensa seka tyontekijoiden anonymiteetin sailymisesta koko prosessin ajan.

Koska opinnaytetyo kohdistuu lapsiin, pyysimme vanhemmilta kirjallista lupaa lapsen osallis-
tumisesta tutkimukseemme. Kirjeessa (Liite 1) kysyimme, saammeko havainnoida ja videoku-
vata heidan lapsiaan. Kerroimme kirjeessa opinnaytetyon tarkoituksesta, tavoitteesta ja to-
teutuksesta. Saimme myonteiset luvat kaikilta vanhemmilta. Kavimme tutustumassa lapsi-
ryhmiin ennen aineiston keruuta ja kerroimme heille tutkimuksen tarkoituksesta ja toteutuk-

sesta heidan ikatasolleen sopivalla tavalla seka esittelimme heille videokameraa.

Laadullisessa tutkimuksessa painotetaan koko prosessin luotettavuuden tarkastelua eika aino-
astaan tulosten. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida myos triangulaation
kautta. Triangulaatiolla tarkoitetaan monien nakokulmien ja metodien kayttoa yhdessa, jotta
tutkijan ennakko-oletukset eivat vaikuta tutkimukseen. (Tuomi 2007: 149, 153.) Olemme ke-

ranneet valtaosan aineistoa lapsilta, mutta myos tyontekijoiden huomiot nakyvat tutkimuk-
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sessa. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, etta tutkijoita on ollut kaksi yhden sijaan. Tutki-
musta vahvistaa monipuolisten teoreettisten lahteiden esiin tuominen (Tuomi 2007: 153).
Opinnaytetyohon on etsitty mahdollisimman kattavasti, mutta tiiviisti teoriatietoa aiheen mu-
kaan. Tutkimusaineistoa on keratty kolmen eri menetelman; videoinnin, havainnointilomak-

keen ja havainnointipaivakirjan avulla.

Kuten laadullisessa tutkimuksessa yleensakin, taman havainnointitutkimuksen tuloksia ei voi-
da yleistaa. Tutkimus on toteutettu pienella valikoidulla otoksella ja kuvaa vain taman lapsi-
joukon toimintaa metsaymparistossa. Se antaa kuitenkin tarkkaa ja monipuolista tietoa taman
lapsiryhman omaehtoisesta toiminnasta. Yritimme havainnointitilanteissa kuvata ja kirjata
kaiken mahdollisen ylos, mutta on selvaa, etta jotkut leikit ja vuorovaikutustilanteet jaivat
havaintojemme ulkopuolelle. Mielestamme opinnaytetyon luotettavuutta lisaa erityisesti se,

etta aineistoa syntyi paljon.

Havainnoinnin suurin etu on saada valitonta ja suoraa tietoa yksiloiden tai ryhmien toiminnas-
ta ja kayttaytymisesta. Havainnoinnin avulla paastaan luonnollisiin ymparistoihin ja se mah-
dollistaa todellisen elaman ja maailman tutkimisen. Havainnointi sopii erinomaisesti vuoro-
vaikutuksen seka nopeasti muuttuvien ja vaikeasti ennakoitavien tilanteiden tutkimiseen. Li-
saksi se sopii hyvin myos tilanteisiin, joissa tutkittavilla on mahdollisesti kielellisia ongelmia
tai kun tutkittava asia on sellainen, ettei siita haluta kertoa suoraan tutkijalle. Havainnoinnin
haitoiksi katsotaan esimerkiksi se, etta havainnoija saattaa hairita tilannetta tai jopa muuttaa
sita lasnaolollaan. On myds riski, etta havainnoija saattaa muodostaa emotionaalisen tun-
nesiteen tutkittavaan ryhmaan tai tilanteeseen, jolloin tutkimuksen objektiivisuus karsisi.
Myo0s aineistonkeruuvaihe voi olla hidasta tutkijalle, silla havainnointitilanteissa ei voi viipya
pitkia aikoja kerralla. Havainnointi on kuitenkin mielenkiintoinen tutkimusmenetelma, jolla

voidaan saada monipuolista aineistoa. (Hirsjarvi ym. 2013: 213-214.)

Tassa opinnaytetyodssa oli kaksi havainnoijaa, mika lisasi aineiston luotettavuutta. Talloin joh-
topaatosten tekeminen on objektiivisempaa. Koska aineistonkeruu oli havainnointia ilman
osallistumista, ei tutkijoiden ja tutkittavien valille paassyt juurikaan syntymaan tunnesidetta.
Havainnoinnin ja dokumentoinnin avulla voidaan saada pienten lasten aani kuuluviin ja lisata
heidan osallisuutta varhaiskasvatuksessa (Alasuutari, Markstrom & Vallberg-Roth 2014: 63).
Tama on tarkeaa erityisesti pienten lasten ja kielellisia ongelmia omaavien lasten kohdalla,

jotta jokainen havainnoitava tulisi tasapuolisesti ja yksilollisesti kuulluksi.

10.3 Varhaiskasvatuksen kehittaminen

Varhaiskasvatus on jatkuvasti muuttuva tieteenala. Yhteiskunnan ja perheiden muuttuessa

myo0s varhaiskasvatustyota on kehitettava. Kuten tassakin opinnaytetyossa hyodynnettiin vi-



49

deointia havainnointivalineena, voisi varhaiskasvatuksessa myos kayttaa taltiointia havain-
noinnin ja dokumentoinnin tukena systemaattisemmin ja tavoitteellisemmin. Ymparistokasva-
tuksen ja luonnon mahdollisuuksien merkitysta tulisi nostaa enemman esille varhaiskasvatuk-
sessa. Suhdetta luontoon aletaan luoda jo varhaislapsuudessa. Lapsen kasvun ja kehityksen
kannalta olisi tarkeaa, etta luontoon paasee tutustumaan ja luomaan kokemuksellista suhdet-
ta. Metsan ja ympariston tunteminen on merkittava osa yleissivistysta ja on merkitykseltaan

verrattavissa valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman muihin orientaatioihin.

Havainnointimenetelman kaytto tutkimuksessa on opettanut tutkimusosaamista ja osaamista
havainnoinnin kaytosta kasvattajan mahdollisena tyovalineena. Se on herattanyt meissa kas-
vavaa kiinnostusta lasten tavoitteelliseen havainnointiin menetelmana, jonka avulla saa tie-
toa lapsesta monipuolisesti ja lapsen nakokulmasta. Kuten Havainnointi osana varhaiskasva-
tustyotd -osuudessa jo nousi esille, lapsen havainnointiin tulisi varata varhaiskasvatuksessa
riittavasti omaa ja erillista aikaa, ja koko tyoyhteison olisi tarkeaa nahda havainnoinnin mer-
kitys yhdessa. Monipuolisella tiedolla lapsen hyvinvoinnista mahdollistetaan ennaltaehkaisy,
tuen tarpeen huomaaminen seka varhainen puuttuminen. Havainnoinnin kautta lapseen ja
lapsen persoonaan voi tutustua syvemmin, kun lapsen nakee omassa elementissaan, eika ai-

noastaan ohjatuissa tilanteissa.

Tassa prosessissa olemme huomanneet, miten paljon lapsilla on mielikuvitusta ja aktiivisuutta
seka miten taitavasti he osaavat hyodyntaa luonnonmateriaaleja leikissa ja toiminnassa, kun

sithen on mahdollisuus. Opinnaytetyo heratti monia kiinnostavia ideoita ja nakokulmia, joihin
olisi voinut syventya tarkemmin. Seuraava sitaatti tiivistaa hyvin ajatuksen siita, kuinka moni-

ulotteinen tutkimusprosessi on ja etta tutkimuksen rajaamisellakin on suuri merkitys.

"Tutkimusprosessi ei koskaan lopu siihen, ettd tutkimusongelma saadaan selvitettyd, koska vas-
taukset ovat aina vain osavastauksia ja osatotuuksia. Tutkimus ei lopu, vaan se tdytyy lopettaa
tekemdlld tuloksista raportti ja panemalla sille piste. Toisaalta tutkimuksessa saatavat vastauk-
set joihinkin kysymyksiin herdttdvdt yleensd aina uusia kysymyksid ja teoreettisia ongelmanaset-
teluja. Yhden tutkimuksen loppu tai sen aikana saatu idea voi olla toisen tutkimuksen alku.”

(Alasuutari 2011: 277.)

Opinnaytetyossamme on tutkittu lapsia, jotka ovat tottuneet toimimaan metsa- ja luontoym-
paristossa lahes paivittain. Mielenkiintoista voisi olla toteuttaa samankaltainen tutkimus lap-
sille, jotka ovat paivakodissa ”keskella kaupunkia” eivatka ole yhta tottuneita metsassa ole-
miseen. Keksisivatko nama lapset itsenaisesti tekemista metsassa, ja minkalaisia leikit olisi-
vat? Toinen kiinnostava jatkotutkimusaihe olisi toistaa tutkimus samalle lapsiryhmalle muu-
taman vuoden kuluttua. Mielenkiintoista olisi nahda, miten lasten toiminta luonnossa olisi ke-

hittynyt ian ja luonnossa toimimisen kokemuksen myota.
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Kaaviot

Kaavio 1 Johtopaatokset

Leikit:
- Rooli- ja mielikuvitus-
leikit
- Esine- ja toimintaleikit
- Pitkakestoisuus
- Tutkiminen
- Itse keksittya tekemista

jatkuvasti

Luonnonmateriaalit
leikeissa ja tutkimisen

kohteena
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- Yksinleikit: 1-2-

vuotiaat
- Parileikit: 3-4- Aikuisen tai lapsen mukaan
vuotiaat pyytaminen:
- Ryhmaleikit: 4- ja - Aikuista pyydettiin apuun
3-4-vuotiaat suurten luonnonmateriaa-

lien kantamisessa
- Aikuista ja lasta pyydet-

tiin katsomaan leikkeja tai

Lapset hyodynsivat

luonnonmateriaaleja
leikkimisessa, tutki-
misessa, liikkumises-

sa ja taiteilussa

loydoksia
1-4-vuotiaiden vapaat
metsaleikit vantaalai-
sessa luontopainottei-
sessa pdivakodissa
Luonnonmateriaalit:

- Suosituimmat leikkipaikat: kaatu-
nut puu, puista rakennettu maja,
iso kivi, kallio ja suuri kuusi

- Eniten kaytettyja leikeissa mm.
kepit, suuret kivet ja kalliot seka
kaatuneet puut

- Tutkimisen kohteena mm. hyon-
teiset, kaarna, sammal, puut, leh-

det ja mustikat
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Liitteet

Liite 1 Lupakysely vanhemmille

Hei Vanhemmat! 5.3.

Olemme kaksi 3. vuoden sosionomiopiskelijaa Laurea-ammattikorkeakoulusta Tikkuri-
lasta. Teemme opinnaytetyota X paivakodissa tana kevaana. Opinnaytetyomme ai-
heena on Leikki-ikdisten lasten leikit metsdympdristdssd. Tarkoituksena on tutkia
lasten vapaita metsaleikkeja, joita aikuinen ei ohjaa.

Tulemme osallistumaan X, X ja X ryhmien metsaretkille. Havainnoimme lasten vapai-
ta leikkeja metsaretkilla kayttaen havainnointilomaketta ja kuvaten videokameralla.
Toteutamme havainnointia huhti- ja toukokuussa 2014, ja yksi havainnointikerta kes-
taa noin tunnin. Osallistumme yhteensa noin 5-10 metsaretkelle. Tutkimuksemme ei
aiheuta erityisia muutoksia lasten normaaliin paivakotiarkeen. Naytamme metsaret-
kilta kuvattuja videoita lapsille paivakodissa kevaan lopussa.

Kysymme Teilta siis lupaa lapsenne osallistumiselle tutkimukseen. Tulemme kasit-
telemaan tutkimusaineistoa anonyymisti ja noudatamme salassapitovelvollisuutta.
Opinnaytetydssamme ei tule esille lasten tai paivakodin nimia. Videomateriaalit tu-
hotaan tutkimuksen loputtua eika niita nayteta julkisesti.

Jos Teille tulee mieleen kysymyksia, vastaamme mielellamme.
sara.seppala®@laurea.fi
marit.kleinsepp®laurea.fi

Kevatterveisin,
Sara Seppala ja Marit Kleinsepp

Alaosa palautetaan 31.3.2014 mennessd lapsen oman ryhmdn kasvattajalle.

Lapseni

Saa ja haluaa osallistua ___ / ei saa tai halua osallistua ____  tutkimukseen
Lapseni leikkeja saa ___ / eisaa___ videokuvata

Videoita, joissa lapseni esiintyy saa ___ / eisaa ___ nayttaa paivakodissa

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys

Paikka ja aika




Liite 2 Havainnointilomake

Aika
Paikka
Havainnoijat

Havainnointikerta nro

Lasten maara

Aikuisten maara

55

Kesto
Mika leikki? Yksin | Ryh- | lka | Miten lap- Lapsi pyytaa Huomiot
mas- .. aikui- (esim. leikin sisalto/leikin teemat)
. . . o set hyodyn-
(toiminta- ja esine- sa sen/lapsen
leikit, rinnakkais- tavat luon- | mukaan/tueksi
leikit, roolileikit, non mate- leikkiin
mielikuvitusleikit,
saantoleikit) riaaleja?




