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Tassa opinnaytetydssa tutkittiin, mité lapset kokevat vuorohoidosta tarkeaksi ja mika
lisad lasten turvallisuuden tunnetta vuorohoidossa. Opinndytetyon yhtené keskeisené
tavoitteena oli saada selville saduttamalla 5-7- vuotiaita lapsia siit4, mita asioita he
kokivat heille tarkeaksi ollessaan vuorohoidossa. Samalla vélittyy tietoa siitd, mil-
laiseksi he kokevat vuorohoidossa olonsa. Sadutuksen pohjalla toimi lasten piirtely-
sekd maalaustaidot. Sadutuksen rinnalla kdytetdan avointa keskustelua aineiston ke-
ruuseen. Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuoda lapsen nakdkulma esiin vuorohoidos-

ta.

Opinnaytetyo oli laadullinen tutkimus. Tutkimuksen toteutin vuoropéaivéakodissa, josta
tutkimukseen osallistui yhteensé yhdeksan 5-7-vuotiasta lasta. Aineistonkeruun toteu-
tin saduttamalla lapsia kesakuussa 2014. Sadut muodostuivat kahdesta aihesadutuk-
sesta, jonka avulla oli mahdollisuus saada lapsen oma &ani kuuluviin. Lasten tarinoi-
den yhteydessa kaytin avointa keskustelua, jotka tarinoiden kanssa analysoin sisal-

I6nanalyysin menetelmin.

Opinnaytetyossa halutaan tuoda esiin, miten lapset kokevat vuorohoidossa olon ja mi-
t& asioita nousee tarinoissa ja keskusteluissa esille. Tarkeimmaéksi lasten mielesta esil-

le nousi vuorohoidon kasvuympéristd, turvantunne, perushoito ja toiminnallisuus.

Opinndytetyon tuloksista voi paatelld, ettd lapset kokevat olonsa vuorohoidossa turval-
liseksi ja viihtyiséksi. Leikkikaverit lisdavét lasten viihtyvyyttd. Vuorohoidossa néyt-

téisi toteutuvan varhaiskasvatukseen asetettuja tavoitteita.
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The aim of this study was to find out with the means of story-crafting what children
considered important and what increases their feeling of secure in a round- the- clock
kindergarten. Story-grafting also gave a perspective how children felt about the time
that they spend in the round-the-clock kindergarten. At the base on story-crafting were

children’s drawings and paintings.

The study was qualitative and the data base method was an open whit children. The
study was made in one round-the-clock-kindergarten in the City of Kouvola. Nine
children were taking part in the study and their ages varied from five to seven. In this
way, the children had a chance to make their own voice to be heard.

According to the results, children thought that they are secure and round-the-clock-
kindergarten is a cozy place to be and playing whit other children was important. Four
things came up: growing environment, feeling secure, practical care and functionality.
All these things show that the goals what City of Kouvola has set for early childhood

education are coming true.
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1 JOHDANTO

Ajatus opinnéytetyon aiheeseen syntyi omien kokemuksien ja havaintojen kautta.
Olen itse toiminut lastenhoitajana vuoropaivakodissa, ja minua kiinnostavat pienten
lasten turvallisuudentunteet seka lasten oma nakemys olla vuorohoidossa. Kuinka me
kasvattajat pystyisimme tarjoamaan turvallisempaa ja laadukkaampaa vuorohoitoa? It-
seani puhuttaa lasten vuorohoitoon sopeutuminen, hoitajien vaihtuvuus ja niiden vai-

kutukset lapsiin.

Tutkimuksia vuorohoidon vaikutuksista lapsiin on tehty melko véhan. Opinnaytetyos-
séni haluan nimenomaan tuoda lasten nakokulman esille. Tarkoitus on tutkia alle kou-
luik&isten lasten omia kokemuksia ja nakemyksid vuorohoidosta. Mista lapset itse ko-
kevat oman turvallisen olon vuorohoidossa? Mitké tekijat ovat lapsen suojaavia teki-
joité turvallisuuden tunteelle? Onko varhaiskasvatuksen osa-alueissa joitakin merkit-

tavia tekijoita, jotka erityisesti lisdavat lapsen turvallisuudentunnetta?

Aineistoni keréan vuorohoidossa olevien lasten aihesadutuksella sek& avoimena kes-
kusteluna. Vuorohoidon tarve on nykyaan kovin kysyttyé johtuen vanhempien tyo-
ajoista. Yhteiskunnassa vuorotyd on lisdantynyt 24/7- painotteiseksi. Pienten lasten
vanhemmat joutuvat palaamaan hyvinkin ajoissa tyéeldmaan, kun vanhempainvapaa

paattyy(Kouvolan sanomat, 2010.)

Vuoropdivakodissa henkilokunnan tydajat rakentuvat lastenhoitoaikojen mukaan, jol-
loin tydvuorot eivét ole sdéénndllisia. Hoitajien tydvuorot eivat aina ole lasten kannalta

edunmukaisia, koska lapsi joutuu kohtaamaan montakin hoitajaa hoitopdivansa aika-

na. Lapsen kiintymys yhteen hoitajaan voi katketa useastikin yhden hoitopéivén aika
na ja lapsi voi tuntea hylkddmisen tunteita. Turvallisuudentunnetta on tutkittu kiinty-

myssuhdeteorioiden kautta, jota aioin myds tuoda esille opinnaytetydsséani. Nykyises
sé varhaiskasvatuksessa ei ole riittavasti huomioitu vuorohoitoa kiintymysteorian na-
kokulmasta. Liséksi teoriaosuus painottuu varhaiskasvatukseen, vuorohoitoon ja sa-

dutus menetelmaan.

Opinndytety6n saaduista tuloksista voidaan paatelld, ettd lapsilla on vuorohoidossa
turvallinen kasvuymparisto ja he kokevat kaverit ja leikit tarkeiksi. Lasten tarinoissa

ja keskusteluissa kumpuaa varhaiskasvatuksen tavoitteita, joita on asetettu vuorohoi-
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dolle. Tuloksista aikuiset koetaan tarkeéksi ja heidén lasndolo lisaa lapsen turvallisuu-

dentunnetta.

2 VARHAISKASVATUSTA JA VUOROHOITOA

Suomessa on mahdollista molempien vanhempien tydssakaynti, vaikka perheessé on
pienid lapsia. Vanhempien ty6ssakédynnin mahdollistaa paivahoitojarjestelma. Suo-
messa perheilla on oikeus hakea lapselle paivahoitopaikkaa, vaikka vanhemmat eivat
kavisikaan toissa. Puhutaan subjektiivisesta oikeudesta saada péivahoitopaikka. Pai-
vahoito-oikeus turvaa lapselle mahdollisuuden osallistua varhaiskasvatukseen, mikéli
vanhemmat haluavat. (Poikonen & Lehtip4a 2009, 70; Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, 99.)

Varhaiskasvatusta madritelladn valtakunnallisesti, jossa korostuu lastenkasvatus, ope-
tus seké suunnitelmallinen hoito. Varhaiskasvatusta tarjotaan perheille, joissa on alle
kouluikaisi& lapsia. Varhaiskasvatuksen padmaaréna on tukea lasten tasapainoista
kasvua, kehitysté ja oppimista. Varhaiskasvatus on tavoitteellista ja suunnitelmallista
toimimista. Varhaiskasvattajien pedagogiseen tyéhdn kuuluu myos lasten kasvun ja
kehityksen arviointia. Leikilla onkin valtava kehitystehtava lapsen varttuessa. Lapset
pystyvat kasittelemé&an tunteitaan ja vaikeita asioita leikin avulla, sek leikki auttaa
selventaméan lasten ajatuksia. Leikki antaa mahdollisuuden késitelld vaikeitakin asioi-
ta uudestaan ja uudestaan, seké samalla lapsen sosiaaliset taidot kehittyvéat. (Kyrélam-
pi-Kylménen 2010, 63, 79.)

Jotta varhaiskasvatusta pystytaan toteuttamaan lasten kannalta onnistuneesti, tarvitaan
siihen kasvatuksen ammattilaisten ja lasten vanhempien vankkaa yhteistyota, eli puhu-
taan hyvasta kasvatuskumppanuudesta (Hujala & Turja 2011,29). Paivéhoidossa arki
muodostuu useista ja erilaisista vuorovaikutustilanteista ja hoidosta. Varhaiskasvatuk-
sen palvelujen tulee toteuttaa ja tuottaa turvallista hoitoa lapsille, kun heidan van-
hemmat ovat estyneitd hoitamaan omia lapsiaan opiskelun, tyon tai muun syyn vuoksi.
Vanhemmat ovat yleensa kiinnostuneita kuulemaan kuinka heidan lapsensa paiva on
sujunut. (Helenius & Korhonen 2008, 69.)
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Lasten vanhemmilla on oikeus péattaa paivahoitolain mukaan, ottavatko he osa- vai
kokopaivéisen hoitopaikan lapsilleen. Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa eri muo-
doin, kuten péivakotihoidossa, vuorohoidossa, perhepdivahoidossa, esiopetuksessa,
sekd koululaisten aamu- ja iltapéivatoiminnassa ja myos avoimessa varhaiskasvatus-
toiminnassa. Varhaiskasvatuspalvelut ovat osa lapsi-ja perhepalveluita ja lapsiperhei-

den tukijarjestelmad. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 97 - 99.)

Paivahoitolaki asettaa varhaiskasvatukselle seitsemén kasvatustavoitetta, jotka ohjaa-
vat paivahoitoa, mihin kasvattajien tulisi tyossaan pyrkid. Kasvatustavoitteisiin kuuluu
sosiaalinen, fyysinen, esteettinen, alyllinen, uskonnollinen ja eettinen tavoite. Tavoit-
teet ovat rakentuneet vanhempien ja lapsitutkimusten yhteistyona. (Jarvinen ym. 2009,
128.)

2.1 Vuorohoito

Paivahoitoa pystytadn tarjoamaan kunnissa ymparivuorokauden ja sita voidaan tarjota
perheille todellisen tarpeen mukaan. VVuoropaivéhoidossa lapset saavat hoitoa sina kel-
lonaikana kun perheilld on tarvetta. Vuorohoitoa tarjotaan ennen klo 6.15 aamulla ja
klo17.30 jalkeen. Vuorohoitoa tarjotaan maanantain ja sunnuntain vélisena aikana,
mukaan lukien yohoidon. Vuorohoitoa tarjotaan ainoastaan perheille, joissa vanhem-
mat ovat t0issé tai opiskelemassa. VVuorohoitoa ei tarjota lapsen virikepaikaksi. (Hele-
nius & Korhonen 2008, 69.)

Vuorohoidossa on yleistd, ettd henkilokunta ja lapset liikkuvat hyvin eri aikoihin. Ai-
na joku on tulossa hoitoon taikka toihin ja jotkut ovat lahddssa kotiin. Ainainen lii-
kehdinté luo vuorohoidon toimintaan levottomuutta. Lapset voivat aloittaa hoitopdi-
vansé aamulla varhain tai hoidon voi aloittaa tulemalla younille. Vuorohoidon paivat
muodostuvat lahes aina eri lapsiryhmista ja henkilokunnasta. Lapsiryhméan ryhmay-
tyminen tuo haasteita niin lasten kuin aikuistenkin nakoékulmasta. (Helenius & Korho-
nen 2008, 91; Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012,118.)

Tietynlainen péivérytmi takaa vuorolapsille riittdvéan ajan valveillaoloa ja valttamat-
tdbman ajan unta. Vuoropaivékodissa lasten yksilollisyys korostuu ja se liséé haasteita
toiminnalle, sill& toiset lapset aloittavat hoidon kymmeneltd aamulla ja toiset jo aamu-
viideltd. Kun péivakodissa koittaa paivauniaika, niin joku lapsi on saattanut herata
vasta younilta. Eroja syntyy myos ruokailujen ja virikkeiden suhteen. Jos aamupalaa
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on nautittu kotona kymmenen jélkeen, niin ei lapsella ole nalké péivakodin lounasai-
kana. Voi kdydd myds niin, ettd kotona nukutaan pitkélle aamupaivéan, jolloin lapsen
tullessa hoitoon taytyy huomioida, ettei lapsella riit4 unta paivaunille, vaan ennemmin

energiaa riittaisi muihin toimintoihin. (Helenius & Korhonen 2008, 81.)

Paivahoitoasetuksessa suositellaan paivékoti-ikéisen lapsen hoitopaivan enimmaispi-
tuudeksi kymmenen tuntia (Asetus lasten péivahoidosta (3.6.1988/486) 4: §). Ympéri-
vuorokautisessa paivéhoidossa lapsen hoitopdivan pituudeksi voi tulla helposti yli 20
tuntia vuorokaudessa, joka siséltaa yohoidon. Lapsen hoitopéiva voi myds alkaa ennen
aamukuutta, mikéli vanhempien tydaika alkaa jo klo 6:00. Aamuvarhaisilla lapsilla on
mahdollisuus vield jatkaa youniaan hoidossa ja heidat heratelld&n ennen aamupalaa,
jolloin pé&é&sevat osallistumaan péivan toimintaan. (Helenius & Korhonen 2008, 91.)

Vuorohoitoa voidaan erottaa péivahoidosta siten, etta iltaisin ja viikonloppuisin koros-
tuu jonkinasteinen kodinomaisuuden tavoittelu ja rennompi toiminta. Tuttuuden tun-
netta pidet4d&n vuorohoidossa tarkeéna turvallisuuden tuojana. Paivahoidon henkil6-
kunta koostuu monista aikuisista ja omalla nimell& esiintyminen on aina térkeatd, kun

toimitaan lasten kanssa. (Hevonoja 2013.)

Vuorohoidossa lapsilla on mahdollisuus katsella lastenohjelmia paivallisen jélkeen tai
viikonloppuisin. Useimmiten se kuuluu lapsiperheiden arkeen ja lisad kodinomaisuut-
ta ja tuttuuden tunnetta lasten hoitopaivaan. Television katsominen ei kuulu paivéko-
dinpedagogiikkaan. (Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012, 119.)

Keltikangas-Jarvinen (2012) muistuttaa, ettd lasten oleminen vuoropéivakodissa ei ole
vain pelkkaa hauskanpitoa ja leikkimistd. Lapsetkin vasyvét hoitopaivistdan samalla
lailla kuin vanhemmatkin tyopéivistdan. Vuorohoidossa lasten hoitopdivat voivat olla
hyvin rankkoja ja haasteellisia, etenkin pienille lapsille. Eika ole ihme, jos lapsen olo
tuntuu kiukkuiselta tai uupuneelta hoitopaivien jalkeen. (Keltikangas- Jarvinen 2012,
102.)

Vuorohoidossa on mahdollisuus iltaisin ja viikonloppuisin vapaaseen leikkitoimintaan
ja muutenkin vapaampaan olemiseen. Leikkia voidaan kutsua lapsen vapaa-ajaksi ja
omaksi ajaksi, kuitenkin hoitajan ollessa lasna. (Kyrénlampi-Kylmanen 2010,79.)
Viikonloppuisin hoidossa korostetaan Kiireettomyytta ja pyritdan valttamaan liian Kii-
reellistd aikataulua. Kiireettomat hetket antavat lapsen mielikuvitusleikeille aikaa ja
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kylla lapsetkin tarvitsevat aikaa vain ollakseen. (Kabat-Zinn 2011,199.) Vuorohoidos-
sa tehddan myos perushoidollisia tehtdvia poiketen paivayksikoista, kuten syodaan il-
tapalaa, luetaan iltasatuja, puetaan yovaatteita, pestaan hampaita, jos jaddaan yoksi.(
Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012,118).

Tutkimuskirjallisuutta vuorohoidosta on huonosti saatavilla, mutta aiheesta on tehty
opinnaytetditd ja muutamia pro gradu- tutkielmia. Hannuniemi (2011) on tarkastellut
omassa pro gradu-tutkielmassaan vuorohoidon arkea lapsennakokulmasta, kuinka lap-
sen arki rakentuu vuorohoidossa. Tutkimuksessa on tarkasteltu vuorohoidon arjen ra-
kentumista tilallisesti, ajallisesti ja toiminnallisesti. Aikuisten ja lasten vuorovaiku-
tussuhteet ovat olleet myds tarkastelun kohteena. Tutkimuksessa tuodaan lasten nako-
kulmaa esille havainnoimalla ja haastattelujen avulla. (Hannuniemi 2011, 1.) Uusi-
Marttila (2006) kartoittaa omassa opinndytetydssaan lasten sopeutumista ryhmén vaih-
toon vuoropéivakodissa. Aiheessa kéasitelladn myos lasten sopeutumista ryhmaan seké
huomioidaan myos lasten vanhempia, kuinka he kokevat lapsen sopeutumisen ryh-
maan. Tuloksista esille nousee lapsen turvallisuudentunne, hoidon ja hyvén hoitoil-
mapiirin tunne seka saannollisyys, jota lapset kaipaavat vuorohoidossa ollessaan. (Uu-
si-Marttila 2006, 2.)

2.2 Vuorohoidon lainsdadant®

Kuntien tehtdvané on jarjestaa paivéhoitopalveluita kunnassaan ja valvoa sita siiné
maarin ja toimintamuodoin kuin kunnassa on tarvetta. Varhaiskasvatuspalveluja voi-
vat tuottaa myos muut tahot, kuten seurakunnat, jarjestot ja yksityiset palveluntuotta-
jat. Péivahoidon lainsaddanndssa sanotaan, etta kuntien on pyrittava tarjoamaan palve-
luitaan sind vuorokauden aikana, kun sita tarvitaan parista tunnista ymparivuorokau-

den. (Jarvinen, Lainen & Hellman-Suominen 2009, 98-99.)

Erilaiset asetukset, pdivahoitolaki, perusopetuslaki, sosiaalihuoltolaki, lastensuojelu-
laki, asiakirjat ja saddokset ohjaavat vuorohoidon toimintaa ja myds vaikuttavat vuo-
ropdivakodin toimintaan. Esimerkiksi miten henkilokunta mitoitetaan suhteessa lapsi
suhdelukuihin (Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012,118).

Vanhempien tulee varata lapsen vuorohoito viimeistaan edellisen viikon maanantaina,
nain pystytaan laatimaan hoitajien tyévuorot. Laki velvoittaa oikean mééran valvovia

aikuisia suhteessa lapsi lukuméaérééan. (Kouvolan kaupunki 2011.)
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Vuorohoidon y6hoitoa ei ohjaa mikaan laki. Kunnat voivat itse maaritelld, mihin ai-
kaan illasta lapsen voi hakea hoidosta (Helenius & Korhonen 2008, 91). Vanhempien
kanssa olisi hyva keskustella ja neuvotella lasten iltahoidon hakuajasta, silla liian
myo6h&én haettuna lapsi menee kotona younille iltamy6haan, ja on vaarana, etté lapsen
uni jaa liian lyhyeksi, mikéli seuraavana aamuna on aikainen heratys hoitoon. (Hele-
nius & Korhonen 2008, 91.)

Yohoitoa tarjoavan yksikon tulisi varmistaa y6hoitajalle varasuunnitelma sen varalta,
etta tyontekijé sairastuu yévuoron aikana. Nain lasten hoidon turvallisuus olisi taattu

myos yOaikana. (Saarsalmi 2008, 56.)

Vuorohoidon arki rakentuu samoista tekijoista kuin paivéhoidossakin, kuten opetus-
ruokailusta, ohjatusta ja suunnitellusta toiminnasta, leikeistd, valvotusta ulkoilusta ja
paivélepohetkesta (Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012,118). Vuorohoidossa
lapsilla on oikeus myds esiopetukseen, joka painottuu aamupaiviin. Sita tarjotaan esi-
koulutavoitteiden mukaisesti. (Helenius & Korhonen 2008, 91.)

3 TURVALLISUUTTA LUOVAT TEKIJAT VUOROHOIDOSSA

3.1 Kasvuymparisto

Vuorohoidossa lasten toimintaymparisté muodostuu siell olevista lapsista sek& mo-
niammatillisesta tiimistd, kuten lastenhoitajista, lastentarhanopettajista unohtamatta
ryhméavustajia. Lastentarhanopettajilla on paévastuu lapsiryhméan opetuksesta ja toi-
minnan suunnittelusta. He yhdessa muodostavat toimintaympariston ja heille sopivan
toimintakulttuurin, jotka ovat osana tukemassa lasten kasvua. (Jarvinen, Laine &
Hellman- Suominen 2009,165.)

Kallialan (2010) mielest4 lapset voivat saavuttaa olonsa turvalliseksi, kun péivakodin
ymparisto on turvallinen (Kalliala 2010, 50). Hoidossa ollessaan lasten tulisi paasté
hyvaan vuorovaikutussuhteeseen hoitajien ja toisten lasten kanssa. Lapsille on tarkeé-
t4, ettd he saisivat tuntea kuuluvansa ryhmaan, télldin he voivat kehittyé sosiaalisesti

ja kokevat, etté heistd pidetdan. (Repo 2013, 126.) Tamé& mahdollistaa lasten keskit-
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tymisen omiin leikkeihin, ja lapset uskaltavat siirtya tutkimaan ympérilla olevaa ym-
paristoa (Kalliala 2010, 50).

Vuorohoidossa hoitajien tyQajat ja lasten hoitoajat tuovat litkkuvuutta, varsinkin jos
yksikko on auki kellon ympaéri. Arjessa kohdataan paljon siirtymavaiheita, jotka li-
séavat vuorohoidon levottomuutta. Siirtymévaiheissa lapset toimivat paljon itsendises-
ti ja tarvitsevat selke&d hoitajien ohjeistusta siit4, mit4 ollaan tekemessa ja minne ol-
laan menossa. Varsinkin jos lapsi herdd aamulla paivékodissa ja ymparilla on taysi
lapsiryhma leikkien &érelld, tarvitsee herdnnyt lapsi ohjeistusta seka aikuisen lasné-
oloa. Turvallisuutta siirtymatilanteisiin lisaa selked paivaohjelma. Olisi ihanne, etta

hoitaja olisi vastaanottamassa sielld, minne lapsi on siirtyméssa. (Koivunen 2009, 58.)

3.2 Hoitajat

Vuorohoidossa hoitajan roolilla onkin erittdin suuri merkitys. Vuorohoidossa ollaan
aikaisin aamulla, iltamy6haan, viikonloppuisin seka yohoidossa. Lapsi voi myos viet-
ta& ajallisesti kellon ympéri hoitopéivénsa, eli lapsi voi tulla hoitoon perjantaina ja
lahted kotiin lauantaina. Viikonloppuisin hoitopéivét voivat muodostua vain kaksin
hoitajan kanssa tai pienista lapsiryhmista. Isossa lapsiryhmassé pienet lapset tarvitsee
hoitajan jatkuvaa lasndoloa selviytydkseen hoitopaivésta. Lapselle on hyvin tarkeétd,
etta han voisi turvautua ja hakeutua hoitajan syliin saamaan lohtua seké laheisyytté.
(Mikkola & Nivalainen 2012, 21.) Kalliala (2010) kuvaakin, ett4 pienill& lapsilla on-
Kin tarvetta ja ihan normaalia kdyda tankkaamassa turvallisuutta hoitajan sylissa kes-
ken leikkien (Kalliala 2010, 50).

Hoitajan tulisi pystya lukemaan lapsen ajatuksia ja samalla olla aidosti l&sna lapsen
kanssa. Hoitajan tulisi pystya tarjoamaan turvallista hoitoa silld aikaa, kun vanhemmat
ovat toissa tai opiskelemassa. Lapsen laheisyyden kaipuu ja ikdva saattavat yllattaa il-
taisin, kun muut lapset lahtevét kotiin ja hoitopaivaa on vield edessa seuraavaan aa-
muun asti, kunnes vanhemmat tulevat hakemaan lapsen hoidosta. Myds epéséaannolli-
set hoitoajat saattavat lisata lapselle ikdvén ja vierauden tunnetta. (Pekkarinen, Vehka-
lahti & Myllyniemi 2012,118.)

Lapset voivat tuntea turvallista oloa laheisyyden ja kosketuksen kautta (Kanninen &
Sigfrids 2012, 98). Se, miten lapsia ldhestytéan ja kosketaan, antaa mahdollisuuden
tuntea rakastetuksi ja hyvéksytyksi tai arvostetuksi tulemisen tunteita (Kabat-Zinn
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2011,193). Hoitajan kasvatustehtaviin kuuluu huomata, havainnoida ja kohdata lapsi,
mikali hantd harmittaa tai surettaa jokin asia. Lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi, kun
hanen mielipahansa nahdaan. Lapsi kokee myds turvallisuutta, jos hoitaja pyrkii rau-
hoittamaan lasta sylissaan. Joskus lapsen silittdminen saattaa auttaa lasta nukahta-
maan. Aikuisen kosketus antaa lapselle mahdollisuuden rauhoittua ja samalla lisaa

lapsen turvantunnetta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 98.)

Vuorohoidossa on tavallista, etté lapset joutuvat jakamaan yhden hoitajan huomion
monen muun leikkitoverin kanssa. Lapset kyll& pystyvat selviytymaén tésta, jos hei-
déan turvanaan on empaattinen ja lasna oleva hoitaja, joka pystyy eldytymaén lasten ti-
lanteeseen. VVuorohoidossa olevien lasten hoitopdiviin voi kuulua monia lyhyita vuo-
rovaikutushetki& eri hoitajien kanssa. Silla vuoropéivakodissa hoitajien tydajat muo-
dostuvat lastenhoitoaikojen mukaisesti.(Sinkkonen & Kalland 2011,157.) Pidempia
hoitopdivia viettavat lapset tarvitsevat lahelleen erityisesti hoitajan lasnéoloa ja tukea
voidakseen tuntea olonsa turvalliseksi (Auranen & Kirvesniemi 2008, 50). Rusanen
(2011) muistuttaa, ettd on vaarana, jos ryhméssa hoitajien vaihtuvuus on suurta, tuol-
loin lastenhoidon vastuu jakautuu monen hoitajien kesken ja pahimmillaan kukaan

hoitajista ei ota tarpeeksi vastuuta yhdesta lapsesta (Rusanen 2011, 232).

Hyvéssé hoidossa hoitajan ja lasten vélinen vuorovaikutus on herkkaa ja ennakoita-
vaa. Lasten eduksi on, etta he voivat turvautua tuttuun hoitajaan. Liséksi lapsi saa ko-
kemuksia kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta ollessaan hyvassa vuorovaikutussuhteessa
hoitajan kanssa. Lasten on helpompi lahestya empaattista hoitajaa, joka pystyy ole-
maan herkka lapsia kohtaan (Sinkkonen & Kalland 2011,171.) Hoitajan ystavéllinen
kayttaytyminen ja iloisuus lapsia kohtaan edistavat lasten perusturvallisuutta (Hele-
nius & Korhonen 2008, 79). Hoitajan tulisi pystya tulkitsemaan, mité lasten ympaérilla
tapahtuu, ja myo6s kyeta puuttumaan kiusaamistilanteisiin tai riitakohtauksiin. Lapsille
on tarkeéatd, ettd heitd kaikkia kohdellaan ryhméssa arvostetusti ja ketéén lasta ei jateta
ryhman ulkopuolelle. (Sinkkonen & Kalland 2011,171.) Hoidossa lapsi tulisi ndhd&
omana yksiloné ja paivahoidon tulisi huomioida lapsen yksilolliset tarpeet. Lapset tar-
vitsevat hoidossa erilaisia maaria ja eri asioita ja silti he voivat kokea saavansa yhta
paljon (Repo 2013, 107.)
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3.3 Leikkikaverit

Lasten ystavyyssuhteet ovat lapsille erittéin tarkeit4 ja niitd tulee kunnioittaa paiva-
hoidossa. Turvallisessa kasvuympéristossa lapset pystyvat leikkimaan, he oppivat uu-
sia asioita ja kehittyvat monella tapaa. Paivahoidossa lapsilla on monipuolisemmat
mahdollisuudet kehittda sosiaalisia taitojaan ja luoda omia ystavyyssuhteita kuin ko-
tona. Kasvattajien tulee yllapitaa lapselle tarkeita ihmissuhteita, koska hyvat suhteet
kavereihin, sisaruksiin, sukulaisiin ja kasvattajiin liséa lapsen turvallisuuden tunnetta.
(Sinkkonen & Kalland 2011,171.) Repo (2013) kertoo, etta lapset tarvitsevat paljon
onnistumisen ja ilon kokemuksia toisten lasten kanssa, jotta he kykenevét saavutta-

maan luottamuksellisia suhteita toisiin ihmisiin (Repo 2013, 122).

Lapselle hyvéksytyksi tuleminen péivahoitoryhmassé ja myos ystavyyssuhteiden luo-
minen ovat tarkeita lapsuusidn kehitystehtavia (Kyrélampi- Kylménen 2010,103).
Ryhmaéssa koetut positiiviset seké negatiiviset kaverisuhteet muokkaavat lapsen kehi-
tystd. Kavereiden kanssa koetaan yhteisia onnistumisen kokemuksia, ettd ilon hetkia ja
samalla opitaan tulemaan toimeen toisten lasten kanssa. Ryhmassa lapset oppivat su-
vaitsevaisuutta, erilaisuutta ja tietenkin uusia asioita. (Koivunen 2009, 52.) Paivahoi-
dossa kaikilla lapsilla on oikeus tuntea iloa ja turvallisuutta ollessaan ystéviensa paris-

sa (Kyrolampi- Kylménen 2010,76).

Lasten epasaanndllisten hoitoaikojen vuoksi vuorohoidossa kaverisuhteitten luominen
saattaa olla hankalaa. Parasta leikkikaveria ei valttdmatta née useasti saman viikon ai-
kana, tai sitten hoitoajat kohtaavat adrivuoroissa. Kaveruksista toinen lapsi lahtee illal-
la kotiin, niin toinen siirtyy iltapalalle ja ehka jaa yohoitoon. Lapsi kaipaa hoidossa
ikatovereitaan, ja mitd isoimmasta lapsesta on kyse, niiden merkitys vain kasvaa. Vuo-
rohoidossa on mahdollisuus tehdd kivoja asioita ystavien kanssa. Joskus kay niin, etta
iltahoidossa olevat ystavykset saavat kayttaa koko illan yhteisiin mielenkiinnon koh-
teisiin, kuten tehda majaleikkeja ja leikkié voi jatkaa ihan kiireettomasti iltaan asti. Tai
viikonloppuna saa tehd4 rakennusleikkeja kaverin kanssa ja kukaan ei tule niita kes-
keyttaméan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 21.)

3.4 Rutiinit luovat turvan tunnetta

Lasten hyvinvoinnin kannalta varhaiskasvatuksessa on pidetty tarkedna selkeda paivéa-
rytmid. Se kattaa lapsen tarpeet kuten valveillaoloa, unta ja lepoa seka ruokaa sopivin
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valiajoin. Samanlaisena toistuvat péivarytmit ndhdaan lapselle lisdévén turvallisuutta.
Paivarytmissa tulisi huomioida myds lasten yksil6lliset tarpeet. (Helenius & Korhonen
2008, 70.)

Paivakodin toiminnalliset hetket ovat lapsille kasvatuksellisia ja samalla opettavaisia
tilanteita. Lapsen tarpeisiin kuuluvat saanndllinen ruokailurytmi, lepohetki ja sopiva

maaré ulkoilua. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen, 2009,166.)

Lasten perusturvallisuuden mukaan, rutiinit ovat tarkeita lapsille. Rutiinien avulla lap-
set kykenevat kiinnittymaan kasvuympdristoon ja tietyista hoitajista voi tulla tarkeité
lapsille. Lapset nauttivat rutiineista ja useiden toistojen avulla pystytdan luomaan vuo-
rohoidossa yleisen turvallisuuden tunteita. VVuorohoidossa noudatetaan tiettyd paiva-
rytmid, mutta lasten epdmadraiset hoitoajat tuovat oman haasteen toiminnalle (Hughes
2011,33.)

Samankaltaisina toistuvat paivarytmit auttavat lasta tuntemaan olonsa turvalliseksi, jos
heilld on mahdollisuus ennakoida paivéan kulkua (Helenius & Korhonen 2008,70).
Lapsen on helpompi hahmottaa paivéa, kun hén tietd4, mitd hoidossa tapahtuu aamu-
palan jalkeen ja minne menndan ulkoilun jalkeen. Paivén rutiinit selkiinnyttavat lasten
ajatuksia ja lasten oloa helpottaa, jos he tietdvat, mita heiltd paivahoidossa odotetaan
(Kanninen & Sigfrids 2012, 171). Erityista hoitoa ja tukea tarvitsevat lapset hyotyvat
my06s samankaltaisista paivistd. Hoidossa toiminnallisuuden toistuvuudet ja saannolli-

nen paivarytmi lisdavat lapsen turvantunnetta. (Koivunen 2009,183-184.)

3.5 Turvattomuuden tunne

Lasten taytyy saada luottaa turvalliseen hoitajaan, joka kantaa vastuun lapsiryhmésta
ja paivahoidon toiminnasta. Lasten tulee saada tuntea, etta he voivat turvautua lasné
olevaan hoitajaan, joka auttaa tarvittaessa. Mikali paivahoidossa lapset saavat vallan
kayton itselleen, luo se turvattomuuden tunteita ja samalla hoitopéivat kayvat liian
rankoiksi lapsille. (Repo 2013, 122.) Jos lapset kokevat hoidossa olonsa turvattomak-
si, silloin he eivat kykene syventyméaén leikkeihin ja leikki& ei silloin synny (Kalliala
2010, 50). Lapsiryhman ja aikuisten pysyvyys liséé turvallisuutta lapsiryhmdssa. Kun
nédma vaihtuvat useasti lapsen arjessa, aiheuttavat ne lapsille stressia (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 139).
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Lapsi voi kokea turvattomuuden tunnetta hoitopéivansa aikana, mikali han kokee jaa-
vansa ryhman ulkopuolelle tai han kokee kiusaamista. Myos se, etté lapsi jaa leikista

ulkopuolelle, saattaa han tulkita sen kiusaamiseksi. (Kyrélampi- Kylménen 2010,75.)
Torjutut lapset haluaisivat yleensd kuulua ryhméén ja tietysti he haluaisivat tuntea, et-
t& heisté pidetdaan(Repo 2013, 123).

Vuorohoidossa viimeiseksi ja&dminen hoitoon voi tuntua lapsen mielestd turvattomalta
(Kyrdlampi- Kylmanen 2010,75). Jos lapsen tarpeet jaévét hoidossa tyydyttamaétta,
luovat ne lapsessa ahdistuneisuutta, yksindisyyttd, tyytymattomyytta ja eristyneisyy-

den tuntemuksia, ndma myaos voivat altistaa kiusaamiskokemuksille (Repo 2013, 126).

Arjen tilanteet voivat olla lapselle hyvin intiimejé tilanteita, jossa turvattomuuden
tunne saattaa yllattad. Paivakodissa toimitaan paljon ryhmissé ja etenkin vessakaynnit,
riisumistilanteet ja nukkumiset poikkeavat kodin tunnelmasta. Esimerkiksi erilaiseksi
vessassa asioimisen tekee sen, ettd kotona lapsi voi kdyda yksin ja paivékodissa asioi-
daan monen lapsen kanssa samaan aikaan. Kotona ndmé suoritetaan didin tai isan

kanssa ja péivakodissa taas monen hengen ryhmissa. (Kanninen & Sigfrids 2012,30.)

4 LAPSEN HYVINVOINTI MUODOSTUU ARJEN SUJUVUUDESTA

Paivahoidossa lasten perustarpeista ensisijaisesti nousee esille turvallisuus ja selviy-
tyminen. Turvallisuuden olontunne on erittdin merkityksellinen lapselle. Lapsen on
saatava luottaa ja uskoa siihen, ettd hdanen psyykkiset seka fyysiset tarpeensa tyydyte-
tdan. Hoidossa ollessaan on tarkeéatd, ettd lapset voivat turvautua ja luottaa hoitajiin.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 21.)

Pieni lapsi pystyy tuntemaan erilaisia tunnetiloja, vaikka han ei osaisi niitd nimeta. Pe-
rusturvallisuus syntyy paivittéisista kohtaamisista arjessa, kun han saa kokea lahei-
syyttd ja osakseen hyvaksyntdd. Mitd pienemmaésta lapsesta on kyse, tarvitsee héan
enemman hoitajan turvaa, lasnéoloa ja tukea. Silla onkin merkitystd, miten hoitaja
kohtaa lapsen hoidossa. Miten hdn huomioi lasta sek& miten hén kykenee vastaamaan
lapsen tarpeisiin? Lapsi voi tuntea erilaisia tunnetiloja ollessaan hoidossa, kuten pel-
koa, turvallisuutta, mielihyvad ja jopa turhautumista. (Mikkola & Nivalainen 2012,
20-21.)
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Lasten perustarpeista toisena esille nousee huolenpito, yhteenkuuluvuuden ja rakaste-
tuksi tulemisen tunne. Tarkeiksi hoidossa nousee myds kéayttaytymiselle asetettuja
séantoja. Niité tulee noudattaa, ja ne ovat oikeudenmukaisia. Kukaan lapsista ei saisi
tuntea erityiskohtelua tai tunnetta ulkopuolelle ja@misesta. (Kanninen & Sigfrids 2012,
22.)

4.1 Paivaunet lepohetki ja younet

Lapsen perushoidosta huolehtiminen péivahoidossa ja lapsen kunnioittaminen ovat
lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen perusasioita. Vuorohoidossa lasten péivauniaika on
osa hoitopéivéaa. (Koivunen 2009, 38.) Lasten pdivaunien suhteen huomioidaan lasten
yksilollisia tarpeita ja vanhempien toivomuksia. Yleensé isommille lapsille riitt4é sa-
dun kuunteleminen tai pieni lepohetki. Pienemmét lapset tarvitsevat pitkat paivaunet.
Paivaunille lapsi saa tuoda oman unikaverin mukaansa turvaa tuomaan. Paivékoti-
ikaisilla lapsilla ei ole vield kykyja tunnistaa omia vasymystiloja, ja he tarvitsevat sii-

hen hoitajien apua. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 167.)

Riittdva unen mééra tai lepohetki tukevat lapsen terveellista kasvua ja kehitysta. Vuo-
rohoidossa taataan myos riittavasti younille aikaa. Lapsen uni on keskeinen terveyden,
kasvun ja hyvinvoinnin elementti. Lapsen heratessa hyvantuulisena ja pirteana on se

merkKi siitd, ettd han on saanut unta riittavasti. (Mikkola & Nivalainen 2012,46.)

Jos lepohuoneeseen tulee taysi lapsiryhma eli 21 lasta. Tuolloin on hyva huomioida
riittavasti hoitajia valvomaan lepohetked, jotta kaikille lapsille lepohetki olisi mukava
jarauhallinen. Isossa lapsiryhmaéssa lepohetki voi muuttua kaaokseksi tai levottomak-
si menoksi. (Mikkola & Nivalainen 2012, 47.)

Iltatoimintoja rauhoitetaan my0ds vuorohoidossa. Vauhdikkaita leikkeja vaihdetaan sa-
dun kuuntelemiseen tai pelaamiseen. Nukkumaanmeno on helpompaa myds hoidossa,
kun noudatetaan samoja rutiineja kuin kotonakin. Vaihdetaan yovaatteita, pestaan
hampaat ja luetaan satuja, jos ndin on lapsi tottunut toimimaan. Samat rutiinit lisdavat
turvallisuudentunnetta lapselle, ja nukahtaminen on helpompaa rauhoittumisen jal-
keen. (Koivunen 2009, 38.)
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4.2 Ulkoilu ja Liikunta

Lasten kannalta olisi hyva, ettd paivahoidossa ulkoillaan lapsen jaksamisen ja vireysti-
lan mukaan. Paivakodin ulkoilut painottuvat aamupadiviin ja iltapaiviin, jolloin lapset
voivat toteuttaa omia leikkejaan. VVuorohoidossa on mahdollisuus vield iltaulkoiluun.
Ulkoiluhetket kuuluvat suomalaiseen varhaiskasvatukseen, ja vuodenajat antavat eri-
laisia mahdollisuuksia ulkoleikkeihin. Suomessa péivahoidossa kaytetaan yli
40minuuttia vapaaseen ulkoleikkiin joka paivé. Kaikki litkkuminen ulkona on lapselle
luovaa toimimista. Omaehtoinen liikunta tai ohjattu liikunta opettaa lapsia huomioi-
maan toisia lapsia ja vuorotellaan yhteisten lelujen kéyttoa. (Mikkola & Nivalainen
2012, 40.)

Lasten ulkoleikeissa leikitaan paljon leluilla, jotka vaihtuvat vuodenaikojen mukaan.
Kesélla hiekkalaatikolla leikitdan usein porukassa, tehden kakkukauppaa tai kiipeil-
l4&n erilaisilla telineilla tai kivien paalla, joita 16ytyy paivahoidon pihasta. Liikunnalli-
suus korostuu ulkoilussa, silla pihalla on mahdollista juosta, pelata jalkapalloa tai
leikkid hippaa, jossa lapsen lihaskunto kehittyy. Ulkona on mahdollisuus opetella
keinumaan ja laskemaan liukuméked, jolloin lapsen tasapaino harjaantuu. Liikunta-
kasvatus on osa varhaiskasvatusta. Yhteisissa liikuntahetkissa lapset oppivat toimi-
maan yhdessa ja samalla lapset oppivat noudattamaan annettuja ohjeita ja yhteisia
séantoja. Yhteiset litkuntahetket vahvistavat lapsiryhma henkeé. Yhteisten liikunta-
leikkien avulla harjaantuvat lasten ristiriitatilanteiden selvittdmisen taidot ja yhteiset
pelisdanndt. Yhdessa lapset saavat ilon ja riemun kokemuksia. (Reunamo 2014, 122;

Jarvinen, Laine & Hellman- Suominen 2009,170.)

Lapset leikkivat ulkoilussa myds roolileikkejd. He saattavat leikkié kotileikkeja leik-
kimokissa tai ovat roska-autoja, jotka siistivat pihaa. Ulkoilussa lapset viettavat paljon
aikaa yhdessé ja vuorovaikutus toisten lasten kanssa korostuu. Leikkien avulla har-
jaantuu lasten sosiaaliset taidot. Lapset voivat kayttéda ulkoilutilaa eri tavalla leikkei-
hin kuin siséleikeissa. (Reunamo 2014, 124.)

4.3 Ruokailu

Paivahoidon tulee tarjota lapselle tarpeellinen ravinto, joka mainitaan péivahoitolaissa.
Paivakotiruokailu on lapselle mielihyvaa tuottavaa toimintaa. Ruualla tyydytetédan
nalkad ja yhdessa syomisesté lapsi voi kokea yhdessdolon ja turvallisuudentunteita
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(Cantell 2010, 84.) Paivékotiruokailu eroaa kotiruokailusta monellakin tavalla. Paivé-
kotiruoka voi olla monipuolisempaa, kuin mihin lapsi on kotona tottunut, tai ruuan ra-
kenne on erilaista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 177.)

Myaos ruokailutilanteet eroavat kotiruokailusta monellakin tapaa. Lapsen aloittaessa
paivéahoitoa on hyvé harjoitella yhteisia ruokailusaantoja, ja lapset voivatkin nayttaa
esimerkki&, kuinka ruokailussa toimitaan. Lapset oppivat omaan tahtiin ruokailutilan-
teiden pelisdannot. (Kanninen & Sigfrids 2012, 177.) Ruokailutilanteet ovat paivako-
dissa opetustilanteita, joissa hoitaja ruokailee lasten kanssa. Samalla hoitaja ohjailee
ruokailutilannetta, kuten kauniita poytatapoja, lasten keskusteluja pdydassa ja omien
jalkien siivoamista (Mikkola & Nivalainen 2012, 44-45).

Ruokailua ei saa pitad lapselle palkitsemisena jostakin, eiké sité saa pitdd rangaistuk-
sena. Ruoka saattaa maistua joinakin paivind huonommin tai paremmin. Ruokailussa-
kin taytyy huomioida lapsen yksilolliset tarpeet: varsinkin jos lapsi on kipeytyméassa
tal juuri parantunut vatsataudista, niin ruokahalu ei ole parhaimmillaan. Lapsen ruo-
kailusta ei pidd ottaa stressid. Lapsi voi kieltdytya syomastd, ja hénta ei tule myoskaan
pakoittaa siihen. (Mikkola & Nivalainen 2012, 45.)

Vuorohoidossa ollessaan lapsen ruokailutilanteet muodostuvat erilaisista lapsiryhmis-
t4. Mikali lapsi on aamusta iltaan hoidossa, niin hanen ruokailutoverinsa vaihtuvat
monesti paivan aikana. Paivakodin ruokailuhetket muodostuvat aamupalasta, joka
tyypillisesti aloitetaan klo 8.00 aamulla. Lounasta tarjotaan klo11:00 - 12.00 valilla,
yleensa pienimmat lapset aloittavat aikaisemmin ruokailun. Valipalasta nautitaan pai-
vaunien tai lepohetken jalkeen, joka ajoittuu iltapdivaan klo 14.00. Paivallisestd péa-
sevat nauttimaan lapset, jonka hoitopaivé jatkuu viel& klo 17.30 jalkeen. Paivéllista
tarjoillaan klo 17.00 aikoihin. lltapala tarjotaan niille lapsille, joiden hoito jatkuu viela
klo 19.30 jalkeen. Vuorohoidossa kunnilla on omat saannét ohjaamassa kenen paivéa-
hoitoon kuuluu mika ruokailu. Viikonloppuisin vuorohoidossa noudatetaan samoja
ruokailurytmejé kuin arkenakin. Ruokailut koostuvat lapsen hoitoaikojen mukaisesti.
(Kouvolan kaupunki 2011.)

Lasten leikki on suuressa osassa lapsen hoitopaivéé ja sen merkitys varhaiskasvatuk-

selle on tiedossa. Keskimaarin hoitopéivat ovat lapselle kahdeksantuntisia, joten sii-
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hen mahtuu monta erilaista leikkid. Lasten leikin arvostamisella arvostetaan samalla
lasta itsedan. Lapset kehittyvét leikkien avulla psyykkisesti, sosiaalisesti sekéa fyysi-
sesti. Vuoropaivéakodin viikkosuunnitelmaan jarjestetddn myos leikille aikaa. Leikki
voi olla vapaata leikkia ja lapset voivat hakeutua itse leikkikavereiden pariin. Hoidos-
sa lapset tarvitsevat ympadrilleen hoitajan valvontaa ja ohjausta. Hoitajien lasnéolo li-
séa lasten turvallisuutta, ja mahdollisesti lapset tarvitsevat hoitajaa ristiriitatilanteiden
selvittdmiseen. Leikin avulla lapsi pystyy kasittelem&&n hénelle vaikeita asioita, joita
han ei osaa pukea sanoiksi. Leikki opettaa lapselle sosiaalisia taitoja. Lapset oppivat
leikkien avulla erilaisia arvoja, moraalia ja omien tunteiden hallitsemista. Kun lapset
leikkivat keskendén, oppivat he samalla vastaanottamaan empatiaa leikkitoverilta.
(Koivunen 2009, 41; Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 66.)

Lasten leikkiessé hyvéa katsekontakti hoitajaan lisad lapsen turvallisuudentunnetta
(Kalliala 2010, 51). Leikki voi muodostua myds ohjatusta leikistd, jolloin hoitaja va-
litsee leikin sisallon, leikkikaverit ja paikan (Koivunen 2009, 41). Varhaiskasvatus an-
taa mahdollisuuden leikin eri muodoille. Lasten kanssa voidaan satuilla, tarinoida,
tehda majoja, kotileikkeja ja oikeastaan leikilla ei ole mitdén rajaa. Leikit kehittyvat
toistuvuuden avulla ja lapset oppivat kdyttdmaan omaa mielikuvitustaan. Lapset oppi-
vat hyodyntamaéan tarjolla olevia leikkivélineitd omiin leikkeihin. Aikuisen tehtavana
on lisata mielikuvia lasten leikkiin ja rikastuttaa heidan leikkejaan eri elamyksilla ja
tunteilla. N&in yhteinen leikki etenee lasten ehdoilla. Lasten leikit kehittyvéat heidan
kasvaessaan. Isommat lapset pitavét jo roolileikeista ja saantoleikeistd, kun pienet har-

joittelevat viel& leikin alkeita. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 68-69.)

Aikuisen on myds hyva huomioida lapsen yksil6llisyys ryhmaéssé ja hanen yksilélliset
tarpeensa. Lapsella ei vélttdmatta ole leikkitaitoja tai hdn ei osaa leikkia viela toisten
lasten kanssa. Lelujen jakaminen voi olla vaikeata tai aina ei jaksa leikkid. Lapset ei-
vat aina kaipaa seuraa, vaan haluavat leikkia yksin ja olla omassa olossaan. Tahan lap-
sella on oikeus hoidossa ollessaan ja sita aikuisen tulisi kunnioittaa. (Jarvinen, Laine
& Hellman-Suominen 2009, 68-69.)
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5 KIINTYMYSSUHDE TURVALLISUUDEN TUNTEEN TAUSTALLA

Kiintymysteoria perustuu turvallisuuteen. Lapset tarvitsevat fyysista turvallisuutta
saavuttaaksemme aikuisian. Turvallisuudentunteen puuttuminen vaarantaa koko po-
tentiaaliamme. Aivomme tarvitsevat toimiakseen turvallisen olontunteen kokemuksia.
(Hughes 2011,32.) On todettu, ettd ihmisen ollessa vauvana, turvaa han eloonjaami-
sensa turvautumalla hoivaajaansa (Kanninen & Sigfrids 2012, 28). Kun koemme tur-
vattomuutta, haluamme pyrkid saavuttamaan olomme taas turvalliseksi. Muut ympé-
rillamme olevat asiat menettédvat merkityksen ja ne eivat tunnu téarkeiltd. Turvallisuus
ei ole itsestaanselvyys. Turvallisuudentunne taytyy rakentaa lapselle aina uudelleen,
kun h&n huomaa jonkun vaaran uhkaavan hénta. (Hughes 2011, 32.) Pienet lapset voi-
vat kokea hoitajan hetkellisen poissaolon uhkaavaksi, silla he kokevat tilanteessa ero-
ahdistusta ja haluaisivat palata aiempaan, turvalliseen tilaan takaisin. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 30).

Kiintymysteoria voidaan jakaa kolmeen malliin: turvallinen kiintymys, turvaton-
véltteleva kiintymys ja turvaton-ristiriitainen kiintymys (Kanninen & Sigfrids 2012,
32). Turvallista kiintymyssuhdetta voidaan kuvailla turvantuojana lapselle, joka tarvit-
see huolta ja hoivaa seka rakkautta. Vanhempi pystyy tyydyttdméaan lapsen tarpeet
juuri oikealla avun hetkelld ja lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja rakastetuksi. Lapsen
vanhempi osaa késitelld lastaan turvallisessa kiintymyssuhteessa, kun lapsi kokee
suurta hataa, huolta ja on tunnekuohuisissaan. Lapsi tuntee olevansa pidetty ja rakas-
tettu, vaikka hén ilmaisisi negatiivisia tunteitaan. Vanhempi osaa rauhoittaa lapsen ja
pystyy palauttamaan hanet johdonmukaisesti turvallisempaan olotilaan. Lapsi saa ko-
kemuksia hoivasta ja ymmérretyksi tulemisesta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 32.)
Kiintymyssuhteista on Kirjoitettu teorioita, joista 16ytyy tietoa, etta lapsen turvallinen
kiintymyssuhde muodostuu lapsen kasvaessa kahden ja puolen vuoden ikdédn mennes-
s&, eli t&ssd i1assé lapsen kiintymyssuhde on kasvanut turvattomaksi tai kiintymyssuh-
de on saavutettu. (Keltikangas-Jarvinen 2010,154.)

Turvattomassa kiintymyssuhteessa on lapsen saama hoito jaanyt vajaaksi. Tama muo-
dostuu pikkuhiljaa sen seurauksena, ettd vanhempi ei huomaa ja vastaa lapsen tarpei-
siin. Vanhemman tyyli vastata lapsen tarpeisiin on epajohdonmukaista. Pahimmassa
tapauksessa vanhempi ei n&e lapsen odotuksia ja tarpeita, jolloin lapsi alkaa kayttay-

tymaan vélinpitaméattomasti vanhempiaan kohtaan. Lapsen kaytds voi olla syrjaan ve-
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taytyvaa tai han alkaa hoitaa itsedén ja lapsi muuttuu hyvin hiljaiseksi. Tdman seurak-
sena syntyy vélttelevé kiintymyssuhde. Tallin lapsi ei saa tarpeeksi fyysista lahei-
syyttd vanhemmiltaan ja katsekontaktia vanhempiaan kohtaan ei muodostu. Vanhem-
malla voi olla vaikeuksia hoivata lasta, ja lapsen syliin ottaminen ei luonnistu. Valtte-
leva turvaton suhteessa vuorovaikutus on lyhytta ja rajoittunutta. (Rusanen 2011,65—
66.)

Turvaton — ristiriitainen-kiintymysmallilla tarkoitetaan sité, ett4d vanhempi vastaa lap-
sen tarpeisiin ja hatdan joskus ja joskus taas ei. Lapselle tdmé on hyvin ristiriitaista,
jos joskus hén saa turvaa aikuiselta ja toisinaan hanta ei huomata laisinkaan. Talléin
lapsi alkaa kayttaytymaan tilanteissa ylidramaattisesti, koska silloin vanhempi vastaa
lapsen tarpeisiin. Lapsi huomaa, ettd huutamalla, karjumalla ja itkulla h&n saa van-
hempien huomion itselleen. Lapsen kayttdytymisen taustalta 16ytyy usein laiminlyova
seka valinpitamaton vanhempi. Lapsi ei pysty hyédyntdmaan vanhempiaan turvalli-
suuden perustana. Tallaisilla lapsilla on heikentynyt kyky itsendistyd, he ovat hyvin
riippuvaisia aikuisista ja samalla helposti haavoittuvia.(Rusanen 2011, 68.)

5.1 Bowlbyn kiintymysteoria

Lapsen syntyessd maailmaan on hanella &iti ja isé. Lapsi solmii vanhempiinsa itsenéi-
sen suhteen. Is4 ja &iti ovat kaksi eri ihmist, ja lapsi kykenee rakentamaan molempiin
eri odotuksia. Vaikka perheessd molemmat vanhemmat osallistuisivat lapsen hoitoon
ajallisesti yhta paljon, niin lapsella on taipumus valita ensisijainen hoitaja tiettyihin
palveluihin, kuten pukemiseen tai iltasadun lukemiseen. Tall6in lapsi valitsee hanelle

ensisijaisen kiintymyskohteen.(Keltikangas-Jarvinen 2010, 156.)

John Bowlby (1969, 1973,1980) on luonut kiintymyssuhdeteorian perusteet. Teoriassa
nousee hyvin vahvasti esille pienen lapsen laheisyyden ja hellyyden tarve seka kiinnit-
tyminen ensisijaiseen hoitajaan, joka yleensa on diti. Syntyessaan lapsi on jo riippu-
vainen aikuisen saamasta huolenpidosta eikad han selviési ilman huolenpitoa. Lapsi ei
osaa ruokkia itsedan, ei pukea eiké hanella ole taitoja lohduttaa itseddn. Pieni lapsi
tarvitsee saavansa henkistd ja fyysista laheisyytta seka yhteytt4 hoivaajaansa. (Sink-
konen & Kalland 2012,30.) Kiintymyskohteen ei tarvitse valttdmatta olla biologinen
aiti, vaan lapsi edellyttaa kiintymyskohteelta jatkuvuutta ja paljon yhdessdoloa (Kelti-
kangas- Jarvinen 2012,38).
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Kiintymyssuhdeteorialla tarkoitetaan, etté pieni lapsi tarvitsee kasvaakseen ja kehitty-
akseen yhden hyvan kiintymyssuhteen, joka on emotionaalisesti ylivertainen (Rusanen
2011,317). Lapselle varhaiset ihmissuhteet ovat erityisen térkeitg, silla niiden avulla
lapsi tarkastelee itsedd@n minka arvoinen hén on. Lapsi miettii onko han pidetty ja ra-
kastetun arvoinen, seka keneen hén voi luottaa ja turvautua hadan koittaessa. (Sinkko-
nen & Kalland 2012, 111.) Kiintymysmalli kulkeutuu yleensa sukupolvesta toiseen.
Kiintymyssuhde muodostuu lapsen ién ja kehitystason mukaan (Kanninen & Sigfrids
2012,30).

5.2 Péivahoito ja kiintymysteoria

Useiden tuntien ero ensisijaisesta hoitajasta on alle vuoden ikéiselle lapselle sietdmé-
ton tunne. Yleensa se on diti ja erossaolonaika voi tuntua lapsesta ikuisuudelta. Lap-
sella ei ole viela taitoja kasitella eroa. Hyvélldkaan paivéhoidolla ei ole helppo paikata
erosta aiheutuvaa turvattomuuden tunnetta. (Keltikangas- Jarvinen 2012, 136.) Alle 3-
vuotiaiden hoitopdivén pituutta suositellaan 5 - 6 tuntia kerrallaan (Sinkkonen & Kal-
land 2012,170).

Ihannetapauksessa vuorohoidon hoitajat muodostavat lapselle sekundaarikiintymyk-
sen kohteita. Ensimmaisena ovat tietenkin vanhemmat emotionaalisesti merkitykselli-
simpind, mutta hoitajien kuuluisi tulla heti peréassa tukien tata sekundaarikiintymys-
suhteiden syntya. Pédivahoidossa olisi tarkedtd, ettd jokaisella alle 5- vuotiaalla lapsella
olisi edes yksi emotionaalisesti ylitse muiden oleva hoitaja, keneen lapsen olisi helppo

turvautua, kun siihen olisi tarve. (Rusanen 2011, 318.)

Kolmenvuotiaat lapset pystyvat luomaan luottavaisen suhteen 3- 4 aikuiseen. Kun tés-
t& vahennetéan 4iti, isd, tai muut l&heiset pois. Ei tilaa jad en&a kovin monelle hoitajal-
le. Pienten lasten etuna ei toimi vaihtuvat aikuiset. Lapsi voi stressaantua tasta ja han

voi kokea juuri syntyneiden luottamussuhteiden katkeamisen. (Keltikangas-Jarvinen

2012, 138.) On havaittu, etta yli neljavuotiailla lapsilla ryhméssa toimiminen alkaa ol-
la jo helpompaa. Lasten kiinnostus lapsiryhméaé ja kavereita kohtaan alkaa herddmaén
ja lasten sosiaaliset taidot ovat jo kehittyneemmat. Isossa lapsiryhmassé toimiminen ei

endan stressaa lasta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 104.)

Turvallisuudentunnetta pystyttaisiin yllapitdméan padivahoidossa siten, ettd alle kou-
luikaisia lapsia hoitaisi jatkuvasti yksi hoitaja. Kun pienelld lapsella on syntynyt péi-
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vahoidossa toissijainen kiintymyksen kohde, hén pystyy sopeutumaan ensisijaisen
kiintymyshahmon poissaoloon, talléin hanen ahdistuksensa kestad vain véhan aikaa ja
sité voidaan helposti saddelld. (Hughes 2011,32.) Pienet lapset hatdantyvat helposti,
jos vanhemmat tai hanté hoivaajansa poistuvat paikalta. Lapset saattavat reagoida

voimakkaasti itkien tai huutaen vanhemman peraén. (Kanninen & Sigfrids 2012, 30.)

Alle kolmevuotiaiden lasten kohdalla olisi tarkeété ja ihanteellista, ettd yksi kiinty-
myshahmoista pystyisi olemaan lahes lapsen koko hereilld olon lasné ja saatavilla. Si-
ten he pystyisivat sdilyttamaén turvallisuudentunteensa ja osallistumaan avoimesti ja
taydesti ympaéristonsa toimintaan. (Hughes 2011,32.) Tama teoria on haasteellista tuo-
da kaytantoon, kun vuorotyo6té tekevien hoitajien hoitoajat ovat niin eldvaisia. Pienen
lapsen ollessa aamusta iltaan hoidossa lapsen l&heisyydentarve korostuu, etenkin nal-
kaisend ja vasyneend. Lapselle on luontevaa lahestya ja hakeutua tutun ja turvalliseen
hoitajan laheisyyteen. Pahimmassa tapauksessa lapsen kiintymyshahmon tyévuoro on
juuri paattymassa tai jo paattynyt kun lapsi sitd tarvitsisi eniten. (Kanninen & Sigfrids
2012, 30.)

Lapsen jaadessa hoitopaikkaan, hén voi tuntea suurta ikdvaa vanhempiaan kohtaa. Le-
lu tai muu vastaava tuotu tarkeé esine voi antaa lapselle lohtua hoitopdivaan. Lapsen
tulisi saada pitéé turvaleluaan lahelld ja kantaa mukanaan eri siirtymavaiheissa, silla se
saattaa palauttaa lapselle turvallisuuden tunteen. Bowlbyn (1991a, 311) mukaan tdmé
on ihan normaalia lapsen leikki-ikaankin saakka. (Rusanen 2011, 95.) Sinkkonen tote-
aa myos, ettd symboliikan avulla voidaan tuoda helpotusta lapsen oloon. Hoitaja ja
lapsi voivat yhdessa kdydé Iapi esim. valokuvien perusteella erossaolon aikaa. VVuoro-
hoidossa yoksi jadmisen helpottamiseksi turvallisuudentunnetta lisdéd oma unikaveri

tai aidin tuoksuinen paita. (Sinkkonen 2013.)

5.3 Kiintymysteorian hyddyt

Lapsen saama hoiva edistéa turvallisten kiintymysmallien syntyd, etenkin jos lapsen
tarpeisiin on vastattu oikealla hetkelld. Kun lapsen tarpeet ovat tulleet tdytetyksi ja han
on saanut tankattua laheisyytta tarpeeksi, han pystyy palaamaan leikkien &arelle. Tal-
16in hédn myos kykenee hakemaan turvaa, kun siihen on tarvetta. Turvallisesti kiinty-

neilld lapsilla on monipuoliset kyvyt ratkaista ristiriitatilanteita. (Rusanen 2011, 64.)
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Turvallisesti kiintyneet lapset pystyvat ilmaisemaan hoitajalle negatiivisia, ett& posi-
tiivisia tunteitaan (Kanninen & Sigfrids 2012, 32). Turvallisesti kiintyneita lapsia pi-
detd&n vdhemman aggressiivisimpina kuin turvattomasti kiintyneitd. Turvallinen Kkiin-
tymys ennakoi hyvié sosiaalisia taitoja toimia samanikéisten lasten kanssa. (Rusanen
2011, 64.) Tunneilmaisultaan lahjakkaat lapset osaavat tunnistamaan toisten lasten
tunnetiloja ja kykenevét asettumaan toisten lasten asemaan (Kanninen & Sigfrids
2012, 75). Puolentoista vuoden ikaisill& lapsilla on jo kykya havainnoida toisten lasten
tai aikuisten tunnetiloja. Lapsi osaa toimia tilanteessa opitulla tavalla ja han pyrkii
lohduttamaan itkevéa lasta. (Helenius & Korhonen 2008, 39.)

Turvallisesti kiintyneiden lasten on helpompi vastaanottaa ulkopuolisten tarjoamaa
hoivaa. Pienten lasten ndkokulmasta tdmé on tarkeétd, kun he siirtyvat paivahoitoon
(Rusanen 2011, 315).

Turvallisesti kiintyneet lapset pystyvat luottamaan vanhempiensa lasnéoloon, hyvyy-
teen ja herkkyyteen. Lasten ei tulisi kokea suorituspaineita siitg, ettd heita rakastettai-
siin. Vaan heidan taytyisi saada tuntea, ettd ovat rakastettuja omana yksildina. Eivéatka

lasten saavutukset maaraisi rakkauden arvoa. (Sinkkonen & Kalland 2012,111.)

Turvallisilla kiintymyssuhteilla on merkitysta aikuisuuteen saakka. On havaittu, etta
turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa pitkéikaisia parisuhteita seké hyvia ystava
suhteita. (Keltikangas- Jarvinen 2012,40.)

6 SADUTUS

Sadutus on menetelmd, jonka avulla on mahdollisuus saada lapset osallistumaan pai-
vakodin toimintaan ja suunnitteluun. Sadutus antaa lapsille mahdollisuuden tuoda hei-
dan omaa ndkemysta pdivahoidosta esille. Saduttaa voidaan ketd vaan, eli lasten ei
tarvitse olla ennestéan tuttuja saduttajalle, eika satuihin ole alaikérajaa. Saduttaa voi-
daan missé ja milloin vaan. Pdivakodissa voidaan saduttaa, kun silt4 tuntuu ja siihen
on sopiva hetki. Sadutusta voidaan tehd& vaikka ulkona, jos siltd tuntuu. Sadutusta
voidaan tehd& pienissa lapsiryhmissa, jolloin sadutus tukee lapsiryhman yhteisolli-

syyttd ja heréttd4 vuoropuhelua. Kahden kesken saduttamalla luodaan laheisyyden
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tunnetta. (Karlsson 2005, 44.) Satu muodostuu kertojan ja saduttajan valiseksi yh-
teiseksi hetkeksi (Riiheld, Karlsson, Kariméki & Lastikka 2008, 100).

Saduttaa voidaan nain:

”Kerro satu (tai tarina), juuri sellainen kuin siné haluat. Mina Kirjoitan sen ylos sana
sanalta, niin kuin sind sen minulle kerrot. Kun satu on valmis, mina luen sen sinulle.
Siné voit viela korjata tai muuttaa sitd, mikéli haluat.” (Riiheld, Karlsson, Karimaki &
Lastikka 2008, 98.)

Sadutettava voi kertoa sadun tai tarinan, hén paattaa siité itse. Tarinoista voi muodos-
tua muutaman sivun tai vain muutaman sanan mittainen kertomus. Lasten kertomuk-
sissa voi tapahtua surullisia, pelottavia tai syntyd iloisia ja onnellisia tarinoita. Tarinat
muodostuvat juuri niista tapahtumista, mité lapsi haluaa kertoa ja tuoda esille. (Karls-
son 2005, 46.)

Sadutuksessa kehoitetaan lasta kertomaan tai tarinoimaan satua. Sadutuksessa ei kuulu
pyytéa kertomaan satua, koska silloin kertojalla on mahdollisuus kieltaytyd. Sadutuk-
sen kehotuksella on innostavampi vaikutus saada kertoja tarinoimaan, jos saduttaja
nayttéa aidosti halunsa kuulla sadutettavaa. (Karlsson & Riiheld 2012, 174.)

6.1 Sadutuksen taustaa

Sadutusmenetelma on lahtoisin Suomesta 1980-luvulta. Monika Riiheld toimi psyko-
logina ja oivalsi kayttad sadutusmenetelmé&a terapiavalineend lapsen itsetunnon ja
osaamisen kehittdmiseen. Vuonna 1995 Riihel& sai alulle Stakesin satukeikka-
hankkeen, josta tulikin valtakunnallinen. Silloin Riihelan menetelma sai nimekseen
Sadutus. Tutkijana hankkeessa toimi Liisa Karlsson. Hankkeen tavoitteena oli tuoda
lasten nakemyksia esille, etta lasten omakulttuuri. (Karlsson 2005, 100.)

Sadutusmenetelmd on kulkenut monia teitd ja matkan varrella on myos paljon kehitty-
nyt. Aluksi sadutuksessa l&dhdettiin liikkeelle terapian keinoin ja sen jalkeen siirryttiin
opetuksen ja haastattelun menetelméén. Riiheld ja Karlsson ovat olleet molemmat tut-
kimusten kohteissa paljon esilld. Sadutus on saanut nakyvyytta yhteisollisyyden,

osallisuuden, leikin sek& ilon merkeissa. (Karlsson 2005, 100.)
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Suomessa sadutusmenetelmaa on kéytetty jo yli kaksikymmenté vuotta. Sadutusmene-
telmaa on hyddynnetty lasten kanssa monissa erilaisissa ymparistoissé kuten kouluis-
sa, paivékodeissa, neuvoloissa, sairaalassa ja kirjastoissa. (Riiheld, Karlsson, Kariméki
& Lastikka 2008,98.) Narratiivista sadutusmenelmaa on rakennettu vuodesta 1983

lhtien jo péivahoidossa olleiden lasten kanssa (Karlsson & Riiheld 2012, 169).

6.3 Sadutuksen tarkoitus

Satujen ja tarinoiden avulla on mahdollisuus saada tietoa lasten omista varhaisista ko-
kemuksista ja satujen kautta voidaan matkustaa lasten hyviin koettuihin muistoihin ja
muistella hyvia hetkid. Sadut tuovat myods mahdollisuuden piiloutua hyvinkin henki-
I6kohtaisilta tunteilta tai muistoilta. (Maki & Arvola 2009,36.) Ritva Kajamaa (1998)
tulkitsee, ettd lasten mielikuvitusmatkat tukevat lapsen kosketusta todellisuuteen. Sa-
tujen kautta pystytaan kasittelemaéan samanlaisia asioita kuin eletyssa elamassa. Sadut
antavat lapselle mahdollisuuksia ratkaista ja késitell& asioita eritavalla ja liséksi anta-
vat ohjeita elamaan. (Maki & Arvola 2009, 37.) Satujen kautta lapset hahmottavat
maailmaa ja harjaannuttavat vuorovaikutussuhteita (Méki & Arvola 2008,73). Sadut
voivat sisaltad lasten omia kokemuksia menneesté ajasta ja niiden avulla voidaan
ymmartaa lastenndkdkulmaa jostain eletysté tapahtumasta (Karlsson & Riiheld 2012,

172).

Sadutustilanteessa on tarkoitus antaa puheenvuoro lapselle. Lapsi saa itse valita ja
paattad, millaisen sadun hén kertoo. Lapsi myos itse valitsee tarinalleen pituuden, eika
lasta tule kehottaa pidentdmaén satuaan. Tarina saa olla lyhyt tai pitka. (Karlsson
2005, 45.) Lapsi itse ilmaisee, milloin satu on valmis ja saduttaja kysyy sadutettavalta,
haluaako tdma tehd& muutoksia. Lapsen oma dani nousee sadutuksesta esille ja sadut-
tajan tehtdvana on olla aidosti kiinnostunut lapsen sanomasta ja osata kuunnella, mita
lapsella on oikeasti kerrottavana. Néin lapsi voi tuntea olonsa tarkeaksi. (Méki & Ar-
vola 2008,73.)

Lasten kertomukset voivat alkaa eriléhtokohdista. Osa lapsista aloittaa sadun kertomi-
sen omista kokemuksistaan. Toiset lapset lahtevét sadun kerronnassa liikkeelle jo tu-
tusta ja kuullusta sadusta, jonka han kertoo omin sanoin. Mitd tutummaksi sadutusme-
netelma tulee lapsille, sen rohkeampia he ovat tarinoimaan kaikenlaisista tilanteista,
koska he aistivat, ettd heidan sanomallaan on merkitystd ja muut pitavat niita arvok-
kaina. (Riiheld, Karlsson, Kariméki, & Lastikka 2008, 99.) Lasten saduissa voi tapah-



28

tua mitd vaan. Niissa kerrotaan tulemisesta, lahtemisestd, kdydaan kaupassa, kaydaan
nukkumaan, sek& heratdan. Elaimet seikkailevat tarinoissa ihmisten lisaksi seka erilai-
set mielikuvitushahmot. Tarinat voivat sisaltdd myds huumoria, jos niitd osataan
kuunnella oikein. Lasten tarinoista tulee esille se kulttuuri, jossa he elavéat. Lapsi valit-
see tuhansista vaihtoehdoista juuri ne asiat ja tapahtumat, joista han itse haluaa ker-
toa.(Karlsson 2005, 31.)

6.2 Aihe sadutus

Opinnaytetyon tutkimuskysymysté rakentaen, valistin menetelmaksi aihesadutuksen.
Paadyin aihesadutuksen siksi, ettd saan hieman johdateltua lapsia tutkimuskysymyk-
seeni, seké keinot aihesadutuksen kautta ovat parhaiten tavoiteltavissa, jos vertaa pe-

russadutukseen, jonka idea on saduttaa ilman aihetta.

Aihesaduttaa voidaan vasta kun perussadutus on lapsille tuttua. Aihesadutuksesta vali-
taan aihe, josta sadutetaan lasta (Karlsson 2005, 49). Talléin sadutuksesta muodostuu
aikuisen valitsema tehtdvé ja hanté kiinnostavasta aiheesta, mutta lapsi saa itse valita
sadutuksen sisallon ja, mitd hén haluaa kertoa ja jattaa kertomatta. Saduttaja ei saa sii-
hen vaikuttaa. (Karlsson 2005,127.) Ihanteellista aihesadutuksessa olisi, jos sadutetta-
va voisi itse valita aiheen sadulleen (Karlsson 2005, 12). Sadutuksen avulla lapsi paa-
see ilmaisemaan itseddn hanen valitsemillaan sanoilla. Lapsi voi kasitellda omassa sa-
dussaan sellaisia aiheita, jotka askarruttavat hanté tai jotka ovat hanelle mielenkiintoi-
sia. (Karlsson & Karimaki 2012, 176.)

Aihesadutuksen jalkeen on myos hyvé saduttaa lapsia heiddn omista valitsemista ai-
heistaan tai kiinnostuksen kohteistaan. Silloin he tuntevat olonsa tarkeiksi ja kokevat,

ettd heidan valitsemansa aihepiiri on myos arvokasta. (Karlsson 2005,47.)

7 LAADULLINEN TUTKIMUS JA AINEISTON KERUU

Opinnéaytetyoni on laadullinen tutkimus. Valitsin laadullisen l&hestymistavan, koska

halusin alusta alkaen kuvata lasten arkea vuoropéivékodista. Laadullisen tutkimuksen
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tarkasteluun sisaltyy merkitysten maailmaa, joka on ihmisten vélinen seké sosiaalinen.
Tutkimuksen tavoitteena ovat lasten omat kuvaukset vuorohoidosta. Ndiden lasten
omien kuvausten oletetaan sisaltdvan sellaisia asioita, joita he pitavat itselleen elamés-
séan tarkeiksi ja merkityksellisiksi. Laadulliseen tutkimukseen siséltyy aina yksi ky-
symys: mité merkityksié tutkimuksessa tutkitaan? Tamaé vaatii tutkijalta tarkennusta
siitd, tutkitaanko kasityksiin tai kokemuksiin liittyvid merkityksid. Kokemukset ovat
yleensa yksilollisia koettuja tapahtumia. Kasitykset voivat olla ihmisten tapa ajatella
perinteellisesti asioista yhteisossa. Talla laadullisella tutkimustyd6lla ei ole tarkoituk-
sena l0ytaa yhté oikeaa vastausta tutkimuskysymykseen, vaan lasten kuvaamien ko-
kemusten ja ké&sitysten avulla pyrin saamaan johtolankoja seké vihjeitd, joiden avulla
mind pystyn tekemé&én tulkintoja. (Vilkka 2009, 100.) Opinndytetyon tutkimuskysy-
mykset pohjautuvat kysymyeksiin:

Mité lapset kokevat tarkeaksi vuorohoidossa?

Mitka asiat lisdavét lapsen turvallisuudentunnetta?

7.1 Sadutettavien lasten valinta ja aineiston keruu

Tutkimus aineistoni muodostuu yhdestd Kouvolan kaupungin vuoropéivakodin lasten
sadutuksesta. Sadutettavat lapset ovat ialtdan 5 — 7- vuotiaita. Sadut muodostuivat
kahdesta eri aihesadutuksesta. Liséksi koin, ettd luotettavampia vastauksia tutkimus-
kysy-mykseen tarvitsin aihesadutuksen tueksi avoimen keskustelun. Lapset saivat piir-
tdd omasta sadustaan kuvan, silla yleensé se on lasten mielestd mukavaa toimintaa
(Riiheld, Karlsson, Kari-maki & Lastikka 2008, 98). Piirtamisen yhteydessa kavin
keskustelunmuotoista haastattelua lasten kanssa lapi yrittden pysya sadun aiheessa.
Né&in sadutusmenetelmasté ja avoimesta keskusteluista rakentuisi luotettavampi ja kat-
tavampi aineisto. Lasten vanhemmilta lupakysely lasten sadutukseen olen saanut tou-
kokuussa 2014. Kouvolan kaupungilta tutkimusluvat oli mydnnetty helmikuussa 2014.

Myonnetyt luvat mahdollistivat aineiston keruun.

Opinndytety6 on kokenut suuria muutoksia matkan varrella. Alun perin oli tarkoitus
lahted saduttamaan perussadutuksen avulla, mutta koin sen liian haasteelliseksi n&h-
den tutkimuskysymykseen. Tutkimuskysymys on myds rajautunut kahteen kysymyk-
seen, koska koen, ettd satujen kautta on haasteellista saada moneen tutkimuskysymyk-
seen vastausta. Tastd tutkimuksesta halutaan saada vastauksia, mité lapset kokevat

tarkeéksi vuorohoidossa ja mika liséa heidan turvallisuudentunnetta.
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Koin, ettd mind olin heille tuttu ja turvallinen saduttaja, silla olin tutustunut lapsiin jo
ennen aineiston keruuta ja olin saanut luotua heihin luottavaisen suhteen. Tutummalle
saduttajalle on lapsen uskallus tuoda omaa &anta esille. Ennen aihesadutusta annoin
lapsille vapauden kokeilla sadutusta heidan omista aiheistaan, jotta menetelma tulisi
tutuksi. Tassé vaiheessa kokeilin saduttaa 4- vuotiaita lapsia, mutta heilta ei oikein
syntynyt tarinaa tai he jaatyivat sadutustilanteesta. Yksi 5-vuotias lapsi innostui mene-
telmastd kovasti, ja hén tahtoi kovasti uusia satuja kertovan kyseisen viikon aikana. 5-
6-vuotiailta lapsilta sain perussadutuksesta pienia tarinoita. Tasta tein paatelmén, etta
osalle lapsista sadutusmenetelmé on tullut tutuksi, kun uskallus omaan satuun on syn-
tynyt (Karlsson 2005, 73). Téssé vaiheessa kirjasin tarinoita kirjoittamalla paperille
yl6s. Huomasin, ettd joudun keskeyttdméan lapsen, jotta ehdin kirjaamaan kaikki ylos.
Tama olikin hyva havainto, silld se sai minut paattamaan, ettd aihesadutukseen varau-

dun nauhurilla.

Lasten valinnoissa otin huomioon, ett4 he tekevét vuorohoidossa aikaisia aamuvuoro-
ja, iltavuoroja, yovuoroja seké viikonloppuja, jotta ndkékulmaa asioihin tulisi nimen-

omaan heidan omista kokemuksistaan. Lasten valinnoissa pidin tarkeana, etta lapsella
on omakohtaista kokemusta vuorohoidosta, joita aion tutkia (Vilkka 2009, 114). Tut-

kimuksen kannalta ei ole merkitysté lapsen sukupuolella ja niit4 en esille tuo t&ssa ai-
neistossa. Tassé vaiheessa myos rajasin lasten ian 5-7- vuotiaisiin. Aineistoon valitsin
ainoastaan halukkaita lapsia. Lapsella itselldan on paatanta valta, ja han itse sai tehda

oman valinnan, osallistuuko han toimintaan mukaan. Yksi lapsi kieltaytyi osallistu-

masta ja hanelld oli oikeus siihen. Han valitsi itselleen sadutusten sijaan ulkoilun.

Alun perin oli tarkoitus saduttaa 5-7- vuotiaita lapsia kahdesta eri aihesadutuksesta,
yhden viikon aikana. Nain sadutusmenetelma olisi ollut heille toisella kierroksella tu-
tumpaa. Vuoropaivékoti toi haastetta siihen, ettd ndma samat lapset olisivat saman
viikon aikana lasné. Yksi viikko ennen juhannusta mahdollisti sen. Ensimmaiseen sa-
dutushetkeen osallistui 5 lasta. Laitoin nauhurin tassa vaiheessa péélle, jonka toimi-
vuuden olin varmistanut edellisend iltana. Aloitin lasten virittdmisen aiheeseen kes-
kustelemalla vuoropdivakodistamme. Taéma paivakoti muuttaa elokuussa toimintansa
uusiin tiloihin, joten halusin lasten kertovan, millaista taalla vuorohoidossa on tuntu-
nut olla. Jokainen sai kertoa omat mielipiteet ja tuntemukset, jonka jélkeen lapset sai-
vat piirtéa tusseilla, jotakin kivoja asioita omista vuorohoitopéivistd. Olimme kaikki

saman poydan aarell ja kdvimme yhteistd keskustelua samalla 1api. Min& yritin pitaa
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puheenaiheen vuorohoitoon liittyen. Lapset innostuivat piirtelysta ja jokainen osallis-
tuja halusi tehdd oman tuotoksen. Piirtely hetki kesti ajallisesti 1&hes 30 min. Keskus-
telua syntyi aiheesta, ja aiheen ulkopuolelle. Kun lapsen oma piirrustus oli valmis, oli
hanelld mahdollisuus kertoa siitd oma tarina. Tama oli lapselle vapaaehtoista, ja ndméa

tarinat toteutettiin lapsen kanssa kahden kesken.

”Kerro minulle tarina sinun hoitopéivistasi. Mina kirjaan sen ylos juuri niin kuin mi-
nulle sen kerrot. Mind luen sen sinulle ja sind saat muuttaa tai korjata tarinaasi jos ha-

luat”,

Lasten tarinat olivat aika lyhyita ja kaikki lapset eivét saaneet sanotuksi montaa sanaa.
En painostanut lasta tarinoimaan, sill& se on vapaaehtoista. Tarinat muodostuivat

muutamasta sanasta tai muutamista lauseista.

Oli toisen sadutus kierroksen vuoro samalla viikolla. Aamulla tuli muutoksia kahden
lapsen hoitopaiviin, joten he olivatkin vapaalla. Kolme aikaisemmin sadutettua lasta
olivat paikalla ja valitsin kaksi halukasta lasta poissaolijoiden tilalle. Ndmé& kolme
osallistujaa aloittavat kesdaloman, joten minun oli pakko saada aineiston kannalta hei-
dén tarinansa sadutettua uudelleen. Osallistujat olivat kaikki edelleen 5-7-vuotiaita

lapsia.

Aloitin toisella kierroksella lasten virittdmisen aiheeseen nayttamall& aikaisemmin
tuotetut lasten piirustukset ja luin heidén sadut daneen. Lapsi sai itse valita luetaanko
hanen satu kaikille aaneen vai ei. Lapset tykkasivat kuunnella satuja ja heidan kas-
voiltaan nakyi hymya ja iloisuutta. Tassa vaiheessa muistin laittaa nauhurin paalle.
Kerroin, ettd jatkamme tdn&&n samaan aiheeseen liittyen, mutta tdndan pdédsemme
maalaamaan paivéakodin aikuisia. Keskustelimme, mité aikuiset t4élla tekevét ja keitd
taalla on toissé. Lapset innostuivat maalaamisesta ja mahduimme kaikki saman pdy-
déan aareen. Maalaustdiden aikana pidin yll& keskustelua siita, millaisia aikuisia taalla
vuorohoidossa on. Lapset osallistuivat keskusteluun valilla tahdikkaammin ja vélilla
he keskittyivat omaan maalaukseen. Lapset tykkasivat maalailla useamman tyon, ja
tdhan meilld meni aikaa kolme varttia. Ideana toimi taas, ettd kun lapsen oma ty6 oli
valmis, sai lapsi vapaaehtoisesti kertoa siitd minulle tarinan. Tamén jalkeen oli mah-
dollisuus tehdd uusia maalaustéitd. Sadutukset teimme kahden kesken. Maalaustyot
olivat sen verran mérkia, ettd jaivat ulkoilun ajaksi kuivumaan. Ennen lounaalle siir-

tymistd me luimme kaikkien halukkaiden maalaustarinat. Kaikki osallistujat halusivat,
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ettd heidan tyot luetaan &aneen. Yleensé se on lapsille tarkeéa, etté toiset kuulevat hei-
dan tarinoitaan. Samalla se on heidéan tyon julkistamista ja arvostamista (Karlsson
2005, 53).

”Kerro minulle tarina paiviakodin aikuisista. Kirjoitan sen juuri niin kuin sen minulle

kerrot. Mind luen sen sinulle ja sind saat korjata tai muuttaa sitd mikéli haluat”.

Sadutus oli jokaiselle lapselle edelleen vapaaehtoinen valinta, ja miné saduttajana en
vaatinut kertomaan satua, jos sitd ei syntynyt. N&in lapselle jai valinnan vapaus osal-
listuuko vai ei. Sadun kerronta oli vieraampaa kahdelle uudelle lapselle, mutta kylla
heiltakin tuli véhan tarinoita. Uudessa tilanteessa lapsi voi kokea, ettei hdn osaa tari-
noida tai hanen pitéisi osata kertoa jokin oikea satu. Sadutusmenetelmé& voi olla h&-
nelle vieras, niin se estaa tarinoimasta. (Karlsson 2005, 71.) Kolmelle muulle lapselle

tdma oli jo tutumpi menetelmaé ja he kertoivat mielellaan tarinoita.

7.2 Lasten osallisuus sadutuksen keinoin

Kun puhutaan lasten osallisuudesta, se voi tarkoittaa lapsen mukanaoloa ryhmassa tai
lapsi voi olla osallisena ilman omaa panosta. Osallisuus liittyy yhteisollisyyteen ja
varhaiskasvatuksessa ollaan siirtymassa lasten yksilollisyydesta kohti ryhmaén jése-
nyytta (Hujala & Turja 2011,46). Péivahoidossa lasten osallisuus on heidan omakoh-
taista kokemusta ja sitoutumista asioihin ja samalla he voivat vaikuttaa vastavuoroi-
sesti. Paivahoidossa lapsilla on oikeus osallisuuteen ja osallisuudella n&hd&an olevan
positiivisia vaikutuksia etenkin lasten hyvinvointiin. (Marjanen, Marttila & Varsa
2013, 86.)

Lapsille kuulluksi tuleminen ja omien kokemusten jakaminen, tapahtuu toiminnan ja
oppimisympaériston avulla. Lapsille osallisuus voi merkitd oppimista, sitoutumista,
turvantunnetta ja osalle osallisuus symboloi kiintymysté péivahoito ryhmaan. (Marja-
nen, Marttila & Varsa 2013, 86.) Monipuoliset kulttuuriset juhlat ja perinteet, kuten
sadut ja tarinat tuovat lapsille yhteisollista toimintaa ja ovat osa varhaiskasvatukseen
kuuluvaa toimintaa (Hujala & Turja 2011, 119).

Paivahoidossa arjen tilanteet antavat eri mahdollisuuksia lasten osallisuudelle. Osalli-
suus voidaan néhda eri toimintana. Lapsen osallisuus alkaa jo lapsen varhaisvuosina

kodin ja paivahoidon ymparistosta. Paivahoidon toiminnassa voidaan antaa lapsille
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tietoa ympadristosta ja paivahoidon toiminnasta, joihin lapset itse osallistuvat ja voivat
olla vaikuttamassa. Mitd enemmaén lapset saavat kokemuksia ja olla valitsemassa paa-
toksia, he kokevat sitd enemman voivansa vaikuttaa asioihin. Lapsen on mahdollisuus
paivahoidossa vaikuttaa henkilokohtaisiin valintoihin, kuten han voi paatta, mité hén
tdndan juo lounaalla tai millaisia leikkeja hén haluaa tanaan leikkia. (Hujala & Turja
2011, 119.)

Lapsi saa hyvénolontunteita, kun han saa paivédhoidossa kokemuksia ymmarretyksi,
kuulluksi, kohdatuksi ja ndhdyksi tulemisesta. Tallgin lapset saavat tuntea ja kokea it-
sensa hyvaksytyksi ja oikeanlaiseksi. (Kanninen & Sigfrids 2012, 80.) Huumorilla ja
iloisuudella voidaan vaikuttaa lapsen osallisuuden kokemukseen ja samalla se vahvis-
taa ryhman me henked (Repo 2013, 123).

7.3 Sisallénanalyysi

Siséllénanalyysissa tutkimusaineisto taytyy muuttaa sanalliseen muotoon, eli tassa
tutkimuksessa muutan lasten tarinat ja keskustelut tekstimuotoon. T&ta pidetéén laa-
dullisen tutkimuksen perinteisend menetelmana. Monia muitakin menetelmia voidaan
muuttaa sanalliseen muotoon, esimerkkeind ovat ihmisten puheet, paivékirjat, artikke-
lit ja litteroidut haastattelut. Siséllénanalyysin tavoitteena on saada esille tiivistetty ja
sanallinen kuvaus tutkittavasta ilmiostd, jota tutkittavan aineiston tutkimus kuvaa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.)

Kun olin saanut lasten sadut ja ryhmakeskustelun nauhoitettua. Aloitin niiden purka-
misen litteroimalla ne sanasta sanaan, koska keratty aineisto taytyy purkaa johonkin
muotoon, jotta sisallénanalyysia pystytaan tutkimaan (Vilkka 2005, 115). Tdman jal-
keen ryhmittelin lasten sanojen, teemojen ja sanaparien mukaan niitd omiin luok-
kiin(liite 3). Muodostin ylaluokan, jonka alle rakensin alaluokkia lasten puheista ja
saduista. Yla- ja alaluokkien perusteella aloin kirjoittamaan aineistosta etsittavaa vas-
tausta opinnéytetyon tutkimuskysymyksiin: Mita lapset kokevat tarkeaksi vuorohoi-

dossa ja mika liséé lasten turvallisuudentunnetta vuorohoidossa?

Sisédllénanalyysia pystytaan tekemaan kahdella tapaa, joko teorialédhtoisené tai aineis-
tolahtoisend sisdllonanalyysind. Teorialahtoista analyysia pidetdan perinteisend ana-
lyysimallina. Se perustuu johonkin teoriaosuuteen seké aineistolahtoisyyteen. Teoria

nayttad analyysille suuntaa, mutta ei maaraé sitd. Nama kaksi tekijaa osallistuvat sisal-
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I6nanalysointiin ja vuoropuhelevat keskendan analyysia tehdessa. Teorialahtdisessa
analyysin pohjana kéytetaén tiedossa olevaa teoriaa, mutta aiheesta halutaan saada
vield liséé tietoa ja etenkin tutkijaa kiinnostavaa tietoa.(Tuomi & Sarajarvi 2009, 97.)

Opinnaytety6honi valitsin aineistolédhtoisen sisallénanalysoinnin. Aineistolahtdisen
analyysin tarkoitus on luoda tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Taman jal-
keen seuraa tutkimusaineiston pelkistaminen eli pyritddn karsimaan tutkimusaineistos-
ta kaikki tarpeeton pois, mutta sdilyttden tarkea tieto. Ryhmittely tehddan sen kannal-
ta, mité ollaan tutkimusaineistossa etsimassé (liite 3). Analyysiyksiko6lla tarkoitetaan
lausetta tai lauseen osaa, yhté sanaa seké ajatuskokonaisuutta, eli tutkimusaineisto
voidaan ryhmitelld analyysiyksikdiden mukaan. Sen jéalkeen jaetaan jokainen ryhmé
omaa kuvaavalla “kattokésitteelld”. Tutkittavan aiheen tuloksista (liite 3) saadaan eri
luokitteluja, kasitteita ja teoreettista mallia. Tuloksista saatua tietoa tutkija pyrkii ym-
martdmaan, joita han pyrkii paatteleméaan ja tulkitsemaan. Tall6in luotuja johtopaatok-
sid verrataan alkuperdisaineistoon. Tutkijan tarkoituksena on pyrkia tutkimaan tutkit-
tavien nakokulmaa, eli tdssd opinnaytetydssa lastennakokulman kaikissa analyysin
vaiheissa. (Vilkka 2009, 113,140.) Vertailin analysoinnin tuloksia valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman sisélt6alueisiin ja tuloksista olen saanut ylaluokat jaettua
muutamiin varhaiskasvatuksen sisaltdalueisiin. Lasten tarinoissa ja keskusteluissa

nousee esiin turvalliseen kasvuympériston teoriaosuuteen viittavia asioita.

8 YHTEENVETO

8.1 Kasvuympaéristo

Vuorohoidon kasvuympariston alaluokkia nousi monin elementein lasten keskuste-
luista ja tarinoissa esille. Lasten turvallista kasvuympaéristod korosti etenkin leikkiseu-
ra. Hoidossa hyvat suhteet kavereihin, sisaruksiin, sukulaisiin ja kasvattajiin lisaa lap-
sen turvallisuuden tunnetta (Sinkkonen & Kalland 2011,171.) H lapsi korostaa, etta
vuorohoidossa on aina kavereita, seka E- ja F lapsi nostavat sisarussuhteen ja suku-
laissuhteen tarkedksi. Tasta voisi paatelld, etteivat lapset koe hoitoaikojen vaihtuvuu-
den haittaavan heidén arkea, silld aina on leikkiseuraa. Esikoulun leikkitilat A- lapsi
mainitsee kivaksi leikkiympéristoksi, seké eskarit ovat kivoja leikkikavereita. Kuvios-
sa 1 nakyvat kasvuymparistoon liittyvéat alaluokat.
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F: 7 Must ainakii on kiva leikkii siskonkaa ™.

A: ” Md leikin tddl ainakii D:n kanssa ja F:n kaa.”

H: “T&al on aina kavereita .

E: ”Joo mul on ainakii kaveri mun serkku .

D: 7 Mul on yks toinenkii kaveri kenest md tykkddn tddl”.

A: "Tdssd on yldkerta ja sielld on kiva leikkid eskareitten kanssa”.

Myas lelujen merkitys nousi esille A, B, C ja E lasten tarinoissa ja keskusteluissa.
Mainintaa tuli siséleluista seka ulkovélineistd, jotka selvésti lisdavat lasten viihtyvyy-

den tunnetta vuorohoidossa.

B: 7 No ainakii tddl voi leikkii”.
”Kerro minulle tarina sinun hoitopdivdstdsi” .

E: "Toi on auto ja tid on lapsien auto ja tdd on kaasu auto ja lapsien kaasu autorata
ja ei enddn muuta. Naa on kaikki lapsii ja tda on lapsienkeinu ja tas on rengaskeinut.
Loppu™.

B: ”Legoilla voi tehdd ja autoilla ja olla ulkona, ei muuta .

A: 7 On ulkona kiva leikkid, koska siella on paljon leluja. Sit yhtaan leluu ei saa jat-
tdd sinne. Ei jatku enddn”.

A: 7 Barbit on kivoi ja sit kuunnella aamupiirid”.

C: "Legot ja ulkoilu on kivaa ™.
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KASVUYMPARISTO

KAVERIT LEIKKIMINEN

SISAJAULKOILU
LEIKKIVALINEET

BARBIT, LEGOT,
AUTOT, PIHAKEINUT

SISARUKSET SUKULAISET

Kuvio 1. Kasvuympéristo

8.2 Turvantunne

Turvantunteen alaluokkiin liittyi keskeisesti aikuisen lasnédolo, kosketus, mutta myos
vuorohoidon saannoét. Kuvio 2 on jaoteltu Turvantunteen alaluokkia. Lapset osaavat
keskustelussa nimeta vuorohoidon henkilokuntaa, mutta he eivat muista ket kaikkia
aikuisia paivéakodissa on toissé, kuten C ja I lasten kohdalla korostuu aikuisten nimet-
tomyys. A- lapsi kokee saavansa apua aikuisilta, mutta hankin nimeéa hoitajat aikui-
siksi. Tasté voisi tulkita, ettei lapsi aina tiedd, kuka aikuinen tulee auttamaan, mutta
silti lapset kokevat, etté aikuiseen voi turvautua hadan hetkella.

C: 7 No en md muista kaikkien nimii ku md vast tulin tinne sielt vanhast pdivikodist”.
I: ”En muista, kun on monta ryhmdd, eskarit sit pienet ja viskarit”.

Useampi lapsi kokee saavansa apua aikuisilta tarvittaessa.

A: ”Saa apua aikuisilta jos ei osaa jotain ni sit saa”.

C- ja B- lapset yhdessé toteavat, ettd aikuisilta saa apua. H lapsi on aivan hiljaa asiasta
eikd sano mitédén. A- ja D- lasten kohdalla kosketus nousee esille kahtena elementtina,
kuten aikuisen sylin ja silittdmisen tarpeena. Selvésti ndmé lisaavat lapsen turvallisuu-
dentunnetta ja lapsi saa osakseen yksilollista huomiota. Lisaksi F lapsen turvallisuu-

dentunnetta lisd&d oma unikaveri, jonka saa tuoda hoitoon mukaan.
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A: ”Kun kerran ndin pahaa unta taalla, silloin ma itkin. No sit kun aikuinen tuli siihen
Jja otti syliin, se oli kivaa”.

F: ”Must on kiva olla yksin yotd pdikkdrissd. Unikaverin kanssa”.
“Kerro minulle tarina sinun hoitopdivdstdsi”.
D: No se on ainakii kivaa kun Miina tulee nukkariin ja silittda. Ei muuta.

Yhteisid s&&ntdja ja toimintatapoja nousee tarinoissa ja keskusteluissa esille, joka tun-
tuu lisdavan lapsen turvallisuudentunnetta. C lapsi tunnistaa selvasti paivakodin séén-
tojd, jonka jalkeen toteaa paikan ihan kivaksi. Tasta voisi paatelld, etta yhteiset sdan-
not ja rajat lisdavét turvallisuudentunnetta, koska kuitenkin lapsi kokee olemisen ki-

vaksi.

’

C: ” Mut sit tddl on sddantoikin. Tddl on ihan kivaa.’

A- lapsen kohdalla on monta elementtia siivouksesta ja saannoisté, jotka kuuluvat las-

ten toimimiseen.

”Kerro minulle tarina sinun hoitopdivistdsi” .

A: "Ei saa jdttdd tavaroita lattialle, kun menndcdn ulos. Ansku tulee pyyhkii lattian.
On ulkona kiva leikkia, koska siella on paljon leluja. Sit yhtaan leluu ei saa jattaa sin-
ne. Ei jatku enddn”.

”Kerro minulle tarina pdivdikodin aikuisista”.

F: ”’Se on hdamdhdkki. No tamd on hdamdhdkki. Tamd ei ole kukaan se on sen jalkinen.
Ne menee varmaan tonne kauppaan. Ne on iloisii mut toi on vahan surulinen siksk
koska se ei saa mennd kotiin yksin”.

Lapset ovat samaa mieltg, etta heilld kaikilla on samat saannot, mutta kokevat, etta
esikoululaisilla on eri saantdja, mutta he eivat osaa kertoa mita saantéja. G lapsia on
kokenut sadnnot tylséksi. Lapset maarittelevat mitd on kiusaaminen ja kuinka pitaa
toimia jos kiusaamista esiintyy hoidossa. A lapsen kohdalla nousee vékivaltaisuus ja

kiusaaminen koetaan epédmiellyttavéksi.

G: "Must on tylsdd kun ei saa pitdd keppid kddessd”.

A: Sit jos joku lyo tai kiusaa”.
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G: "Jos joku kiusaa, ni sit pitdd mennd sanoo aikuiselle”.

A: 7 Pyytamadlld anteeks. Sit jos ei osaa ni joutuu sisdlle, sinne jdddd kiukuttele-
maan”.

H: ”Nii kotii jos kiukuttelee”.

A:” Se on kans tyhmdd, jos joku matkii”.

TURVANTUNNE

SAANNOT

AIKUISEN
LASNAOLO

AIKUISEN
TURVA

syu/

KOSKETUS UNIKAVERI

Kuva 2: Turvantunne

8.3 Perushoito

Perushoidon alaluokkiin sisaltyvét paivaunet, nukkari ja yohoito sek& paivéakodin ul-
koilu korostuu useammin esille tarinoissa. Valvotut ulkoilutilanteet ja lepd&adminen
kuuluvat joka péivaiseen toimintaan myds vuorohoidossa. Kuvassa 3 on jaoteltu pe-
rushoitoon sisaltyvét alaluokat. Olen paatynyt jakamaan péivakodin yéunet ja paivéa-
unet eri laatikoihin, vaikka ne ovat kasitteend samoja asioita. Mielestani tilanteet
eroavat toisistaan hyvinkin paljon. Y6hoidossa voidaan olla yksin, ilman leikkikave-
reita. Paivaunille kdydaan useimmiten isommassa ryhmassa. Mielestani lapsen turval-
lisuudentunteen tarve korostuu, jos yovytaan yksin paivakodissa hoitajan kanssa. Hoi-
taja saattaa olla lapselle vieras, mikali paddytéén sijaisen tarpeeseen. Paivéaunilla saat-
taa olla sama ratkaisu, mutta turvaa tuo monet tutut leikkikaverit. Nakisin ndma lapsen

kannalta hyvin erilaisena toimintana.

”Kerro minulle tarina paivakodin aikuisista”.
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A: “Sanni on menossa avaruuteen. Se haluaa tota totaa se haluaa tota menna katso-
maan avaruuteen, koska Sanni haluaa menné avaruuteen katsomaan aurinko laskee ja
silloin tupsut nukahtaa. Tupsut ja keltsu aurinko lahtee. Loppu .

D: "Se on ainakii kivaa kun Miina tulee nukkariin ja silittaa .

Lasten keskusteluissa nousee esille vuorohoidon tarjoamasta yohoidosta ja lapset ko-
kevat sen kivaksi ja turvalliseksi. Varsinkin F- ja C lapset kertovat kokemuksistaan ol-
la yohoidossa ja he molemmat mainitsivat sen kivaksi jutuksi. Jos lapset kokevat yo-
hoidon kivaksi, niin tastd voisi paatelld, ettd he kokevat olevansa turvassa, jolloin
nukkuminen onnistuu sujuvasti. F lapsen kohdalla unikaverin merkitys korostuu ja

varmasti lisad lapsen turvallisuudentunnetta ollessaan yohoidossa.

F: ”Must on kiva olla yksin yotd pdikkdrissd. Unikaverin kanssa”.
A: "Olisi kiva tulla. Niiden didit ja isdt on toissd niin lapset tulee silloin yoksi”.

C: 7 Mind olen ollut entisessd pdivikodissa yotd ja ihan kivaa. Nyt md meen mum-
molle yoksi”.

G: "Olisi kiva tulla kaikkien eskareitten kaa yoksi”.

Vuorohoidon ulkoilussa korostuvat lasten lelut ja leikkivélineet. Yleisesti ulkoilu ko-
ettiin kivana ja pidettynd toimintana. Paivéakotien ulkoilut ovat valvottuja tilanteita ja

G lapsen tarinassa korostuu aikuisten valvoma ulkoilu tilanne.

G: "No ne on ihmisii ja ne seisoo ulkoon. En md osaa enempdd kertoo”.
”Kerro minulle tarina sinun hoitopdivdstdsi”

E: ”Toi on auto ja tid on lapsien auto ja tdd on kaasu auto ja lapsien kaasu autorata
ja ei enddn muuta. Naa on kaikki lapsii ja tda on lapsien keinu ja tas on rengaskeinut.
Loppu™.

’

”Kerro minulle tarina sinun hoitopdivdstdsi”.

)

B: "Legoilla voi tehdd ja autoilla ja olla ulkona, ei muuta.’
”Kerro minulle tarina sinun hoitopdivdstdsi” .

A: "Ei saa jdttdd tavaroita lattialle, kun menndcdn ulos. Ansku tulee pyyhkii lattian.
On ulkona kiva leikki&, koska sielld on paljon leluja. Sit yhtéaan leluu ei saa jattaa sin-
ne. Ei jatku enddn”.
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PERUSHOITO

YOUNET ULKOILU

AIKUISEN
LASNAOLO

PAIVAUNET

Kuva 3: Perushoito

8.4 Toiminnallisuus

Kuvassa 4 nakyy toiminnallisuuden alaluokkia. Alaluokat syntyivat mainintana toi-
mintatuokiosta, esikouluryhmasta, pelaaminen ja piirtely. Toiminnallisuudessa I- ja A-
lasten kohdalla korostuu aikuisen lasndolon merkitys. Paadyin erittelemaan pelaami-
sen ja piirtelyn eri luokkiin, koska I lapsi korostaa pelaamista aikuisen kanssa, jolloin
toiminnassa korostuu lapsen yksiléllinen huomiointi, kun taas F- lapsi pitéé piirtelysta,
mutta kokee sen mielekkééksi toimimiseksi itsendisesti. Toimintatuokioiden alle ryh-
mitin aamupiirin kuuntelun seké eskaripajan, koska ne ovat aikuisen jarjestamia tilan-

teita.

I: ”"Must on kivaa pelata jonkuu aikuisen kaa”.

A: "Must pdivikodis on kivaa kuunnella aamupiiria.”
F: ”Ma tykkaan piirtaa”.
Sadutuksen jdilkeen I toteaa, ettd: ” Md haluun pelata ainakii nix ja maxii”.

Eskaripaja kiinnosti l&hes kaikkia lapsia ja selvésti on tavoitteena, etté sinne paasee
leikkimé&é&n. Esikoulutilat sijaitsevat rakennuksen ylékerran tiloissa, joihin lapset viit-

taavat puheissaan. Eskaripajasta nousi myos keskustelussa negatiivistakin sanottavaa:

G: "Ihan tyhmdd, ihan tyhmdd, koska tddlld ei ole mitddn tekemistd. Tddld tehdd aina
vaan tehtdvii ja tehtdvii”.
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B: 7 Miks me ei pddstd sinne ylos? .
F:”Md haluun kans ylos leikkii”.

”Kerro minulle satu sinun hoitopdivdstdsi” .

A: “'Tassa on yléakerta ja siella on kiva leikkia eskareitten kanssa. Uudessa ja vanhas-
sa paivakodissa on kiva olla. Ei jatku endiin .

TOIMINNALLISUUS

PELAAMINEN

TOIMINTATUOKIOT AIKUISEN KANSSA

AAMUPIIRIN
KUUNTELU

Zholl PIIRTAMINEN

TEHTAVAT

Kuva 4: Toiminnallisuus

9 JOHTOPAATOKSET

Kasvuympdristdssa lasten arki muodostuu vuorohoidossa olevista kavereista ja hoita-
jista (kuval). Lapset kokevat, ettd vuorohoidossa on aina kavereita seka leikkiseuraa.
Yksi lapsista kertoi leikkivéansa siskon kanssa ja toinen koki serkun tarkeaksi leikki-
kaveriksi. Lapset osaavat nimetd my6s enemman kuin yhden kaverin itselleen. Tésta
voisi paatelld, ettd voimassa olevalla varhaiskasvatuksen suunnitelmassa toteutuu las-
ten leikki, jota pidetéén lapselle tarkednd. Lapset ovat péasseet vuorovaikutukseen eri-
ikaisten parissa seka leikkitaidot ovat harjaantuneet. VVarhaiskasvatuksen sosiaalisia
tavoitteita on syntynyt sekd samalla lapsen itsetunto vahvistuu, kun kokee tulevansa
hyvaksytyksi ryhméssa. Lastenndkokulmasta kaverisuhteiden merkitys korostuu. Lap-
set eivat koe hoitoaikojen vaihtuvuuden haittaavan heidan arkea. Lapset kokevat, etta

vuorohoidossa on aina kavereita. (Helenius & Lummelahti 2013, 78.) Vaikka vuoro-



42

hoidossa lasten hoitoajat vaihtelevat, niin aineistossa ei koeta sitd ongelmalliseksi. Ai-
neistosta ei myoskaan esille nouse, ettd lasten arki olisi kovin levotonta. Lapset koke-
vat olonsa turvalliseksi kasvuymparistossaan, jolloin syventyminen leikkeihin on
mahdollista. (Kalliala 2010, 50.)

Lasten kasvuympariston viihtyvyytté lisésivat selvasti leikkivélineet. Lapset osasivat
nimeta mieluisia leluja, eika tarinoissa tai keskustelussa noussut esille puutteita mis-
taan leluista tai tavaroista. Naisté voisi olettaa, etta leikkivélineiden hankinnat ovat va-
littu ryhmiin ikétasoisesti ja onnistuneesti. VVoisi paatelld, ettd lapset kokevat vuoro-
hoidon leikkitilat ja ulkoilupihan viihtyiséksi seké turvaliseksi. (Helenius & Lumme-
lahti 2013, 82.)

Kuvassa 2 turvantunteessa nékyy, kuinka lapset tarvitsevat hoidossa ollessaan l&hel-
leen aikuisen lasndoloa ja tukea voidakseen tuntea olonsa turvalliseksi. Kuvassa 2 esil-
le korostuu aikuisen tarjoama syli ja silittdmisen tarve. Lapset ovat saaneet osaksi yk-
silollistd huomiota ja ndiden lasten tarpeisiin on vastattu oikealla hetkelld ja tavalla.
(Auranen & Kirvesniemi 2008,50.) Ryhmassa ei toimi omahoitajajarjestelmaé, mutta
ryhman yksi hoitajista koetaan turvalliseksi ja laheisyyden antajaksi. Hyva luottamus
yhteen hoitajaan on syntynyt. Lapset oppivat myos kanssakdymista eri hoitajien kans-
sa, joka vahvistaa sosiaalista kasvatusta. Mikali aineistossa olisi ollut tutkittavana pie-
nempi& vuorolapsia, niin olisikohan omahoitajan merkitys saanut enemmé&n huomiota.
Tama jaa nyt arvoitukseksi taman tutkimuksen kannalta. Kiintymysteorian nakokul-
masta omahoitajalla on suurempi merkitys mitd pienempi lapsi on ja tassa tutkimuk-

sessa lapset olivat viisi vuotiaita tai enemman.

Aika moni lapsi tuo kuviossa 2 esiin, etté ketdén ei saa kiusata, ei tOnia seka toisten
matkiminen koetaan kiusaamiseksi. Vuorohoidossa on toteutettu lasten eettista kasva-
tusta, joka kuuluu myds yhteen varhaiskasvatuksen kasvatustavoitteisiin. Lapset kes-
kustelevat kiusaamisesta, mikd on v&arin ja mitd siitd seuraa Aikuisen lasndolon mer-
kitys korostuu téssé esille, silla lapset hakeutuvat aikuisen turvaan hakemaan oikeutta,
Jos ei riitoja osata sopia kaverin kanssa. Aikuinen ohjaa tilanteen oikeaan hyvaksyt-
tyyn suuntaan. Moni on sitd mieltd, ett4 anteeksi pitaa pyytaa kaverilta. Aikuisen val-
vomana leikit pysyvat turvallisena seké ristiriidat ratkeavat aikuisen kanssa oikeu-
denmukaisesti. (Mikkola & Nivalainen 2012,54; Jarvinen ym. 2009, 128, 135.)
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Aineistoon osallistuneet lapset eivat kaikki olleet kokeneet yohoitoa, joka nayttaytyy
kuvassa 3, mutta kaikki he kokivat y6hoidon kivaksi ja olisivat halukkaita tulemaan
itse yohoitoon. Lapset tiedostavat, ettd ne lapset ovat yohoidossa, joiden vanhemmat
kayvat toissd. Nukkuminen koetaan mielekkaaksi ja ihan kivaksi jutuksi pdivakodissa.
Ei edes yksin nukkuminen pelota, vaan se koetaan kivaksi. Keskusteluissa nousee yh-
den yolapsen unikaveri tarkeéksi. Sinkkonen toteaakin unikaverin lisdavan lapsen tur-
vallisuuden tunnetta (Sinkkonen 2013). Lapsi itse valitsee, mika on hénelle tarked tur-
valelu. Turvalelu auttaa lasta kestdmdaan eron vanhemmistaan, mutta ei korvaa kuiten-
kaan aikuisen lasndoloa (Sinkkonen & Kalland 2012,162). Vuorohoidossa on aikuiset
huomioinut lapsen tarpeita ja siella ymmarretdan turvalelun merkitys. Voidakseen
hyvin lapsi tarvitsee riittavasti lepoa, ja lapsilla on oikeus saada sité vuorohoidossa.
Voisi paatella, etta tdalla vuorohoidossa lepohetki ja yohoito toteutuvat onnistuneesti
ja turvallisesti lastennakdkulmasta tarkasteltuna. (Mikkola & Nivalainen 2012, 45—
46.)

Tarinoista 16ytyy viittauksia ulkoiluun (kuva 3), jota pidettiin mielekkaand asiana. Ul-
koilu tarjoaa lapsille erilaisia mahdollisuuksia tekemiseen ja keskusteluissakaan ei tule
mitéan negatiivista asiaa ulkoilun suhteen. Ulkoilussakin toteutuvat varhaiskasvatuk-
selle asetettuja tavoitteita. Ulkoilussa harjaantuu lapsen sosiaaliset taidot ja lapset voi-
vat saada hyvanolon tunteita. Hyvien leikkien avulla lapsi voi kokea iloisuutta ja juok-
suleikkien avulla turvataan paivittaista lilkkumisen tarvetta. (Jarvinen ym. 2009,
129.)Aineisto on kerétty kesélla, joten viittauksia kesa ulkoiluun nousee esille lasten-

suusta, néita olivat autot, keinut ja ulkolelut, seka hoitajat valvomassa ulkoilua.

Perushoidossa huomiotta jaa kokonaan paivakodin ruokailu ja ruokailutilanteet. Voi-
siko tasta paatella, etta lapset olivat kyllaisia aamupalasta, jonka jalkeen aineisto on
kerétty ja he suuntaavat jo ajatukset tulevaan ja ruokailu ei ole mielessa. Kuten leikki
ja ulkoilu saivat paljon puhetta. Lasten paivarytmi on myos suunniteltu, joten seuraa-
vaksi olisi ollutkin leikin ja ulkoilun aika.

Toiminnallisuudessa korostuvat lasten ja aikuisten valinen vuorovaikutus ja lasten
keskindinen vuorovaikutus. Lasten oppiminen muodostuu aina vuorovaikutuksen
avulla, kun aikuinen ja lapsi saavat jakaa kokemuksiaan yhdessa. He saavat tietoa ja
kasityksid uusista asioista. Lasten on helpompi oppia asioita oman mielenkiinnon mu-

kaan, kuin myos lapsen mielentilojen mukaan. Vuorohoidossa hoitopéivat sisaltavat
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paljon eri tapahtumia, kuten aamuheréamisia, yhteisia tuokioita tai yhteisia pukemisen
tilanteita ja jokainen hetki synnyttaa lapsissa erilaisia kokemuksia. (Mikkola & Niva-
lainen 2012, 57.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tarjota lapsille uusia ideoita, kokemuksia ja herét-
t&a lasten uteliaisuutta, ettd mielenkiintoa. Vuorohoidossa on saavutettu varhaiskasva-
tuksen &lyllista tavoitetta, silla keskusteluista herdé lapsen mielenkiinto pelaamista
kohtaan (kuva 4). Toiminnallisuudessa esiin nousee kuvallisen ilmaisun saavutuksia.
Yhden lapsen kerronnassa korostuu piirtdmisen ilo (kuva 4). Taiteellinen toiminta ke-
hittaa lapsen hienomotoriikkaa ja samalla tukee lapsen luovuutta ja mielikuvitusta
(Jarvinen ym. 2009, 131). Lasten yksil6llinen kokemuksellisuus ja tiedon hankkimi-
nen ovat lapsen oppimisen kannalta tarkeité asioita, kuin taas hoitajien taydellisesti
varustetut opetukselliset tilanteet, koska lapsilla on omat tavat huomioida ja kiinnos-
tua asioista, kuin meilla aikuisilla. (Mikkola & Nivalainen 2012, 56; Jarvinen ym.
2009,128.) Aamupiirin kuuntelu nousi aineistossa esille. Aamupiiri sisaltdd paljon eri-
laisia virikkeitd, jossa lapset saavat osakseen matemaattisia taitoja, sosiaalisia taitoja,
musiikkielamyksia yms. Tallainen ymparisto siséltaa paljon eri toimintamalleja, mika
kannustaa lasta kuuntelemaan, kertomaan omia tuntemuksiaan, rohkaisee puhumaan ja
kielenhallinta vahvistuu. Vuorohoidossa aamupiirit toteutetaan luultavasti onnistu-

neesti, silla se nousi esille aineistosta positiivin. (Jarvinen ym. 2009, 131).

10 POHDINTA

Kun opinndytetyonaihe syntyi joulukuussa 2013, oli tarkoitus tehda siitd hyédyllinen
Kouvolan kaupungille. Olisi hyvé, jos opinnaytetytsta 16ytyisi jotakin tarkeitd havain-
toja ja tulkintoja vuoropéivakodissa tydskenteleville aikuisille ja huomioisimme lasten
hyvinvointiin liittyvia asioita. Opinndytety® koki muutoksia koko matkan varrella.

Toki olen tehnyt paljon yhteistyota tyon ohjaajan kanssa.

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, mité lapset kokevat vuorohoidossa tarkeéksi ja
mitka asiat lisdavat turvallisuuden tunnetta. Samalla tarkastelun kohteena oli, miten
lapset kokevat hoitajien ja leikkikavereiden vaihtuvuuden. Opinnéytetyon tuloksista
voidaan tulkita, ettd ndmé vuorolapset ovat tyytyvaisia vuorohoitoon. Lapset kokivat

vuorohoidon turvalliseksi hoitopaikaksi, ja heiddn mielestdén kaverit lisdévét hoidossa
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viihtyvyytta. Lapset kokivat mygs, ettd vuorohoidossa on aina kavereita. Lasten ker-

tomuksista tai keskusteluista ei tule esille puutteita leikkikavereiden véhaisyydesta.

Lapset eivat muistaneet kaikkia vuorohoidon hoitajia. Se ei siltikd&n tuntunut haittaa-
van lapsia, vaan se tuntui lastennakdkulmasta olevan ihan normaali asia. Hoitajien
l&sndolo kuitenkin nousi merkittavasti esille tarinoissa seké keskusteluissa. Aikuisilta
saatu huomio ja laheisyys koettiin turvalliseksi. Eik& se luonut pelottavuutta lasten
mielest4, jos yopyy hoidossa ilman muita lapsia. Aikuisen Iasndolo tuli esiin tuloksien
ylaluokissa jollain tapaa, ja lastenndkdkulmasta voisi ajatella, ettéd aikuiset ovat tarkei-
t& heidan arjessaan. Lapset luottavat siihen, ettd aina on joku aikuinen lasné vuorohoi-
dossa. Lapset kokevat vuorohoidon luultavasti niin turvalliseksi kasvuympéristoksi,
jotta he pystyvat luottamaan kaikkiin aikuisiin. Heill& itsellddn on varmasti hyvia Kiin-
tymyssuhteita takana ja ovat sen avulla pystyneet sopeutumaan vuorohoidon arkeen.
Yohoito kiinnosti kaikkia lapsia positiivisesti. Tarinoissa tai keskusteluissa ei noussut
esiin kaikkia varhaiskasvatuksen siséltGalueita, kuten viikonloppuhoitoa tai iltahoitoa.
Saduttamisen ajankohta ajoittui aamupadiviin, joka luultavasti vaikutti tarinoiden ja
keskustelujen aiheen méaraytyvan vuorohoidon sisatiloihin tai ulkoiluun. Johtopaa-
toksia tehdessani minun taytyy ottaa huomioon, etté lapset elavét tata hetkea eivatka
murehdi tulevasta (Mikkola & Nivalainen 2012, 31). Me aikuiset koemme ja n&emme

vuorohoidon asiat eri nakokulmasta kuin lapset.

Lasten tarinoista ja keskusteluista jai uupumaan péivakotiruokailut, jota kuitenkin teh-
daén useasti paivan aikana ryhmassa, jolla on omat kasvatukselliset tavoitteet varhais-
kasvatuksessa. Siirtymavaiheista ei tullut ollenkaan havaintoja lastenndkdkulmasta.

Tasta voisin péatelld, ettd vuorohoidossa siirtymat toteutuvat johdonmukaisesti ja niil-
le varataan riittavasti aikaa, joten ne eivat lastenndkdkulmasta ole mitenkaan paallim-

maisend mielessa.

Tarinoista 16ytyy viittauksia ulkoiluun, jota lapset pitavat mielekkaana asiana. Ulkoilu
tarjoaa lapsille erilaisia mahdollisuuksia tekemiseen ja liikkumiseen. Lasten keskuste-
luissa tai saduissa ei nouse esiin mitd&n negatiivista ulkoilun suhteen. Perushoidon
ylaluokasta voi vetdd yhteenvedon ja todeta, ettd vuorohoidossa olevat lapset tarvitse-
vat aikuisia arjen sujuvuuteen ja se lisaa lasten perusturvallisuuden tunnetta. Siirtymaé-
tilanteet tai yleinen levottomuus ei tuntunut haittaavan lapsen toimimista. Lapset itse

kokevat heille tarkeité asioita hoidossa, joita paasevat toteuttamaan. Kun lapsilla on
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heille mielek&sté puuhaa ja toimimista, niin arki tuntuu sujuvan muita asioita mureh-
timatta. Lapset tuovat hyvin vah&n vanhempiaan aineistossa esille. VVarhaiskasvatuk-
sessa tavoitteena on luoda hyva kasvatuskumppanuus hoitohenkilékunnan ja lasten
vanhempien valille, mutta lapset keskustelevat, miksi toiset lapset yopyvat hoidossa.
Lapset tuntuvat omaksuneen vuorohoidon viihtyisaksi ja tiedostavat, ettd vanhempien

ollessa toissd on se heidéan turvapaikka.

Sadutus menetelma oli itsestani mukava toteuttaa aineiston keruu menetelmana. Las-
ten osallisuus ndkyy aineiston eri vaiheissa. Lapsi voi omalla valinnoillaan ja osallis-
tumisellaan vaikuttaa omiin ratkaisuihin. Lapsella on myds oikeus kieltaytya osallis-
tumasta toimintaan ja se myds nékyy aineistossa ja lisdd samalla tyon luotettavuutta.
Tarinoissa lapset itse kertovat niistd asioista, joista itse haluavat. Min& olen antanut ta-
rinoille kehotuksen, mutta lapset ovat saaneet paattada, mita he haluavat kertovan. Jal-
keenpdin olen pohtinut, etta olisiko tarinoista saanut enemman irti, jos olisi ollut aikaa
toteuttaa niitd enemman. Tutkimuksen riskin& olisi ollut, sadutusmenetelmé yksinaan.
Onneksi paéadyin tyon ohjaajan kehoituksesta huomioimaan myos toisen tutkimusme-
netelmén sadutuksen rinnalle. Jatkotutkimuksena tdma opinndytetyo olisi mielekasta
toteuttaa toisessa vuoropaivakodin yksikdssé, samoin tutkimusmenetelmin ja tehda
tarkastelua muuttuvatko lasten kasitykset ajan saatossa? verrata saatuja tuloksia tdhén

tutkimukseen.

10.1Eettisyys

Opinnaytetyon uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut kulkevat kési kadessa. Kun
tutkittava aihe on syntynyt, alkaa siita vaiheesta jo hyvén tutkimusetiikan noudattami-
nen tutkittavan tyon loppuun asti. Miten tutkija kuvaa ja ilmaisee tutkimusprojektin eri
vaiheita ja kuinka han ilmoittaa tutkimus tuloksista? (Vilkka 2005, 29). Uskottavuutta
lisad se, ettd tutkija kayttdd hyvien tieteellisten kaytantdjen ohjeita, kuten tarkkuutta
tutkimustydssa, omaa rehellisyyttd, on huolellinen tallentamisessa, esittdmisessa seké
arvioinnissa. Vastuu tutkimuksen rehellisyydesta ja hyvan tieteellisen kdytannén nou-
dattamisesta on tutkijalla itselladn seka tutkimusyksikon johtajalla ja muilla tutkijoilla
jotka osallistuvat projektiin. Myos opettajat ovat vastuussa opinnadytetdistd, joissa on

tutkimukseen liittyvia eettisid kysymyksia. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 132-133.)

Tieteellisen tutkimuksen on taytettava tietynlaiset vaatimukset. Tutkimuksessa taytyy

tulla esiin tutkimuskohteen tdsmaéllinen madrittdminen, joita ovat asia, symboli, esine,
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ryhma ja késite. Tutkimusta luettaessa on lukijalle tultava selvéksi, mité tutkimuksessa
tutkitaan. Tutkimuksen taytyy tuottaa jotain uutta tietoa, mitd ei ole aikaisemmin tie-
detty. Liséksi tutkimuksesta taytyy olla hyotya muille ja tutkimuksen on annettava riit-
tavat perusteet julkiselle keskustelulle. T&méa opinnaytetyoni tayttaa edelld mainittuja
tieteellisen tutkimuksen ehtoja. Tutkimustyota on hyvé arvioida ja samalla pohtia
my0s sen luotettavuutta. Tutkimustoissa lahtékohtana on pyrkia virheettomyyteen.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen 16ytyy monta tulkinta tyylig, jotka eroavat
toisistaan. (Vilkka 2005, 21; Tuomi & Sarajérvi 2009,134.)

Reliaabelius eli talla tarkoitetaan tutkimuksen tulosten tarkkuutta. Talla pyritaén, etta
eri tutkijat voivat mitata samaa henkil64 ja he saavat saman loppu tuloksen. Tutkimus
on luotettava aina. Tutkimuksen patevyydelld (validius) tarkoitetaan tutkimusmene-
telmé&n tai mittarin toimivuutta mitata sitd, mité tutkimuksessa on tarkoitus mitata. Tu-
lokset ovat vaaria, jos vastaaja ei ajattelekaan samoin kuin tutkija. Laadullisessa tut-
kimustyossa luotettavuuden kriteeri on tutkija itse seka hanen rehellisyytensa, silld ar-
vioinnin kohteena ovat tutkijan omat henkilokohtaiset ratkaisut, paatokset seka valin-
nat. Tyon arvioimisessa tutkijan taytyy huomioida jokaiset valintansa, joihin on péa-
tynyt tutkimusta tehdessééan. Tyon luotettavuutta arvioidaan kaiken aikaan suhteessa
teoriaan ja analyysitapaan: miten tutkija analysoi ja kasittelee aineistoaan, miten han
tutkii ja kuinka han paatyy luokittelemaan saamansa tulokset? Liséksi miten tutkija
osaa tutkimuksen tuloksista tehda tulkintoja ja kuinka han paatyy johtopéaatoksiin.
(Vilkka 2005, 158-159,161.)

10.2 Luotettavuus

Olen kerdannyt teoriaosuuteen tietoa vuorohoidosta ja kuvannut osittain varhaiskasva-
tusta ja vuorohoidon arkea, joka antaa mahdollisuuden tutkia, mité sanottavaa lapsilla
on vuorohoidosta. Tutkittava aineisto koostuu ainoastaan vuorohoidossa olevien lasten
kertomuksista, jota en halua muuttaa mihink&an tilastoon tai numeromuotoon (Aaltola
& Valli 2010, 111). Tyoni luotettavuutta liséa se, ettd olen pyrkinyt kayttdmaan tuo-
reita ja monipuolisia kirjaléhteitd, jotka ovat alan Kkirjallisuutta (Tuomi & Sarajarvi
2009, 159). Itse vuorohoidosta 16ytyy kirjallisuutta vahan. Opinndytetditd on aiemmin
tutkittu saduttamalla ja niista on saatu tehtyja tutkimuksia. Namé ovat lisénneet omaa
halua tehda tutkimusty6td saduttamalla. Opinndytetyon totuutta lisaa se, ettd kerron to-

tuudenmukaisesti, miten olen kerannyt ja miten toteuttanut aineiston keruun vuoropéi-
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vakodissa, seké analysoin saatuja tuloksia tarinoista ja keskusteluista. Naista olen teh-

nyt tuloksia sekd johtop&&toksié.

Opinndytetyon aihe hyvaksyttiin Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa joulukuussa
2013. Tutkimuksen luotettavuutta lisdévat saatu tutkimuslupa Kouvolan kaupungilta
helmikuussa 2014 seka lasten saduttamiseen tutkimusluvat, jotka olen saanut lasten
vanhemmilta toukokuussa 2014. Vanhemmille toimitetun tutkimusluvan hyvéksyi
opinnéytetyon ohjaaja seka vuoropéivakodin esimies. Ennen sadutusta, muutin vield
toista aihesadutuksen aihetta, vaihtamalla unelmienpéivékodin kertomisen oman hoi-
topéivan kerrontaan. Silla perustein, ettda unelmien paivékoti olisi johdatellut lapsia sa-
tujen mielikuviin ja omasta hoitopaivésté kertominen johdattelee paremmin lasten
omiin kokemuksiin. Joka nakyy liitteessé 2. Sadutukseen osallistumisesta kuitenkin
lapsi teki paatoksen, halusiko osallistua vai ei. Lisaksi olen kayttanyt keskenerdista
ty6tani luettavana ja kommentoitavana tyon ohjaajallani. Joka lisaa tyoni luotettavuut-

ta. N&in olen pééssyt tydsséni eteenpdin, silla valilla omalle tekstille tulee sokeaksi.

Aineistossa en tuo julki, onko kyseessé tytdn vai pojan tarinoita tai sanontaa. Lasten
anonymiteetti on sdilytetty. Opinnadytetydssa ei tule julki, missd Kouvolan kaupungin
vuoropaivéakodissa aineisto on keratty, siksi liitteessa 2 on yliviivattu péivakodin tieto-
ja. Tama lisad vield lasten anonymiteettid. Kun olin saanut lasten vanhempien luvat
sadutukseen, aloin toteuttaa aineiston keruuta. Tutkimukseen osallistuminen oli lapsil-
le vapaaehtoista ja hanellé oli oikeus kieltaytyé osallistumasta. Kun aineistoni oli ka-
sassa, oli sille tehtéva jokin ryhmittely tai luokittelu, jotta padsisin tulkitsemaan saatu-
ja tarinoita ja keskusteluja. Kaytin siséllonanalyysié aineiston tutkimiseen. Jaoin sa-
maa asiaa tai sanaa samaan ryhmiin, jonka jalkeen tein niille omat ylaluokat. Kun yla-
luokat olivat tehty, mietin viela alaluokkien paikkoja ja ryhmittelin niita viela oikeisiin
ylaluokkiin, jotta ne nayttéisivat oikealta ja selkedltd jaottelulta. Tamén jalkeen oli
helpompi ldhted hakemaan vastauksia ja paatelmia opinnaytetyon padmaaréan. Opin-
naytetyon valmistuttua havitén aineistosta keratyn materiaalin, mutta sdilytan sita tut-
kimuksen aikana luottamuksellisesti. Tata tutkimusta ei kdytdnndssa voi toistaa tallai-
senaan, sill& laadullisella tutkimusmenetelmélla tehty tutkimus on kokonaisuutena ai-
nutkertainen. Tama4 tieto perustuu siihen, ett4 tutkijoilla ei kaikilla ole samaa teoreet-
tista perehtyneisyytté aiheesta ja esiymmarrysta kuin tutkimuksen tekijalla itsell&an.
(Vilkka 2009,159.)
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Liite 1

Kouvolan kaupunki
Hyvinvointipalvelut

Viranhaltijapaatos
Yleinen paatos

Kasvun ja oppimisen seka lapsiperheiden tukeminen
Palvelupééllikké Helena Kuusisto 17.2.2014 48

Tutkimuslupa/ Kyto

Selostus asiasta

P&itos

Péaitoksen perustelu

Jakelu

Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija Sanna Kytén
opintoihin liittyy opinndytetyén tekeminen. Sanna Kytén opinnaytetyén
tarkoituksena on tutkia lasten nakemyksia vuorohoidon turvallisuustekijoista
seké asioista lisdavat lapsen hyvinvointia. Tutkimusaineisto kerataan lapsilta
sadutusmenetelmall.

Tutkimusaineisto ei sisélla henkildjen tunnistetietoja. Tutkimus valmistuu
kevaan 2015 aikana.

Myénnén tutkimusluvan Kymenlaakson ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijaAMK Sanna Kytélle

Varhaiskasvatus saa kaytté6nsa tutkimuksen tuloksat.

Palvelupaallikké Helena Kuusisto

Sanna Kyt6
paivékodin johtaja
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Liite 2

9.5.2014

Hei (R piiivikodin lasten vanhemmat!

Olen Sanna Kytd ja toimin Iastenhoitajana-. Opiskelen sosiaalialaa Kymenlaakson
ammattikorkeakoulussa. Opinndytetydni aiheena on: Saduttamalla lasten nakemyksid vuorohoidon
turvallisuuden tunteen tekijdistd. Opinnéytetyoni on siind vaiheessa, etta keraisin aineiston il
paivakodin lasten sadutusmenetelméana. Tutkimuksen tavoitteena on selvittda lasten omia nakemyksid ja
kokemuksia vuorohoidon turvallisuudentunteen tekijoist.

Sadutus ajoittuu touko-heindkuulle.

Tutkimuksen aineisto muodostuu lasten aihesadutuksesta seki lasten avoimella haastattelulla.
Lapsi pddsee osallistumaan toimintaan oman mielen mukaan. Sadutus on vapaaehtoista. Sadun jalkeen

lapsella on mahdollisuus piirtdd oma satu.

Sadutus lyhyesti:
Sadatusmenetelmassa lastenhoitaja sanoo lapselle:

“Kerro satu unelmien pdivékodista. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja
voit muuttaa tai korjata sitd, mikdli haluat.”

“Kerro minulle satu pdivikodin hoitajista. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi,
Jja voit muuttaa tai korjata sitd, mikdli haluat”.

Kysyn teiltd vanhemmilta lupaa, saako lapsesi osallistua aineiston keruuseen ja saako lapsesi tuottamaa
materiaalia kayttaa tutkimuksen pohjana?

Saa osallistua Ei saa osallistua

Lapsen henkiléllisyys on suojattu! eli lapsen nimi ja paivékoti eivt tule julki aineistossa!
Opinndytetydsta jaa Kouvolan kaupungille yksi kappale luettavaksi.

Terveisin Sanna Kyto
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Liite 3

Siséllonanalyysin luokat

Lasten nakemyksia vuorohoidosta, mité he kokevat tarkeédksi ja mitka asiat lisdavéat
turvallisuuden tunnetta vuorohoidossa?

4 L
* Kaverit, sisarukset, 7
sukulaissuhteet

¢ Leikkiminen

* sisdlelut, barbit,
autot, legot

* Ulkolelut, autot

¢ Leikkivalineet
N\

( ¢ Aikuisen lasnaolo
¢ aikuisen syli
¢ Ajkuisen kosketus,
silittdminen
¢ Yhteiset sdannot
! Inikaveri

KASVUYMPARISTO

PERUSHOITO

-

Paivaunet
* Younet
¢ Ulkoilu

* Toimintatuokiot,
aamupiirn kuuntelu

¢ Esikoulu

¢ Pelaaminen J
* Piirtely
.
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