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1 JOHDANTO

Sveitsildinen Perren nékee pienten lasten kiusaamisen vakavana ongelmana,
jonka seurauksena uhrille ovat yksinaisyys, heikompi itsetunto ja vastenmielisyys
koulun aloittamista kohtaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 3). Pienten lasten
kiusaamisesta ei ole keskustelunaiheena yleinen, vaikka nykyaan
varhaiskasvatuksen liittdmisestd oppimisen jatkumoon on puhuttu enemman.
Kiusaamisen ehkaisy ja puuttuminen on osa syrjaytymista ehkaisevaa toimintaa,
jolla on pitkékantoisia seurauksia lasten elamassa.

Kiusaamisesta lasten ja aikuisten sanoin on opinnaytetyd, joka toteutettiin
yhteistydsséd Kokkolan varhaiskasvatuspalveluiden kanssa. Projektiopinndytetyon
suunta oli alusta lahtien toiminnallinen. Projektiopinndytetydn kantavana
ajatuksena oli kiusaamisen aiheen Kkasittely seka lasten ettd paivakotien
tyontekijoiden perspektiivistd Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman

herattdmien ajatusten ohjaamana.

Yhtena merkittdvana dokumenttina projektiopinnaytetyéhon vaikutti Mannerheimin
lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin laadullinen selvitys Kiusaavatko pienetkin
lapset? Alle kouluikaisten lasten kiusaaminen on ollut esilla myds monissa
opinnaytetbissa joko suoremmin tai epasuoremmin esimerkiksi epatasa-

arvoisuutta tai paivahoitoon siirtymiseen liittyen.

Ammattikorkeakoulujen  koulutuksen  yhtend paamaarand on opettaa
asiantuntijatehtaviin liittyvat kehittamisen ja tutkimisen perusteet. Toiminnallisessa
opinndytetydssad ajatuksena on, ettd siind yhdistyvat seka kaytannon
toteuttaminen  ettd raportointi  toiminnasta  tutkimusviestinndn  keinoin.
Opinnaytetdissd pyritaan tyoelamalahtdisyyteen ja kaytdnnonlaheisyyteen.
Opinnaytetyon toteutukseen kuuluu tutkimuksellinen asenne ja osoitus siitd, etta
alan tiedot ja taidot ollaan omaksuttu. (Airaksinen & Vilkka 2004, 9-10.)

Opinnaytetyohon kuuluu paljon dokumentointia liittyen sen prosessiin,
tarkoitusperiin ja tuloksiin. Sen parissa tyoskentely on paikka monenlaiselle
oppimiselle ja ammatilliselle kasvulle. Projektiopinnaytetydohon sisaltyy 4



interventiota paivakodilla lasten parissa ja kysely kuuden paivakodin tyontekijoille
Kiusaamisen ehkédisyn ja puuttumisen suunnitelmaan liittyen. T&assa
projektiopinnaytetydssa puretaan kyselyiden ja lasten kanssa tehtyjen sadutuksien
ja haastattelujen tuloksia ja pohditaan seka aikuisten etté lasten perspektiivista

kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen liittyvia aiheita.



2 PROJEKTIOPINNAYTETYON KAYNNISTAMINEN JA SUUNNITTELU

Tassa osiossa selvitetdaan projektin alkuperaa ja sen kantavien ajatusten syntya.
Osiossa avataan my0ds yhteistyOkumppanien rooli projektiopinnéytetyon
syntymisessé ja kerrotaan projektin aikataulusta ja sen toteuttamiseen liittyvista

paatoksista.

2.1 Projektin méaarittely

Projetkitydskentelyssd kaydaan lapi jasennelty prosessi ideavaiheesta kohti
ajatusten toteutumista. Tavoitteiden kannalta jakoa voidaan tehda seka ulkoisiin
ettd sisaisiin projekteihin. Ulkoisille projekteille on tyypillista, ettd projektin
toimeksiantaja maarittdd tavoitteet ja projektin tulokset tai tuotokset ovat
toimeksiantajan tarkoitusta palvelevia. Sisdisessa projektissa tavoitteiden
maadrittely on osa projektin siséltda ja tavoitteet voivat muovautua projektin
edetessa. (Loo6w 2002, 18.) Tama opinnaytetyd sisaltdd seka ulkoisen etta
sisdisen projektin piirteitd. Opinnaytety6 vastaa tilaajan tarpeisiin, mutta tavoitteet
liittyvat myds omaan oppimiskokemukseen.

Opinnaytetyoprojektin  lahestymistapa  keréttyd materiaalia  kohtaan on
kvalitatiiivinen eli laadullinen. Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on
todellisen elaman kuvaaminen ja sen tulokset ovat ehdollisia ja aikaan ja paikkaan
sidottuja Siind korostuvat Iluonnolliset tilanteet, kokonaisvaltainen tiedon
kerdaminen ja havainnoinnin tarkeys. Laadullisen tutkimuksen metodeissa
tutkittavien aani pyritddn saamaan kuuluville ja tapaukset ndhdééan ainutlaatuisina,
ei hypoteesien testausalustoina. Otokset ovat tarkoituksenmukaisia, eivat
satunnaisia ja suunnitelmissa ollaan joustavia ja olosuhteisiin mukautuvia.
(Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161-164.)

Kvalitatiivinen ajattelu ohjasi projektia seka lasten ettd aikuisten kanssa

tyoskennellessa. Joustavuus ja havainnoinnin tarkeys oli lasten interventioissa



ohjaava ajatus. Sama joustavuus oli tarkedd yhteistybkumppaneiden kanssa
toimiessa sovitettaessa yhteen aikatauluja ja kuunnellessa heidan toivomuksiaan.
Seka aikuisten ettd lasten vastaukset nahtiin ainutlaatuisina mahdollisuuksina

antaa heille mahdollisuus kertoa kasitykistaan kiusaamiseen liittyvista ilmidista.

2.2 Projektin suunnittelu

Projektiopinnaytetydn suunnittelu alkoi kevaalla 2013 yhteistydssa toisen
sosionomiopiskelijan kanssa. Ajatuksena oli toteuttaa sarja interventioita
paivakodeilla, johon kuuluisi teemasadutusta ja yhteishenke& vahvistavia leikkeja

kiusaamisen teeman ymparilla.

Opinnaytetyon suunnittelun aikana kesalla syntyi ajatus kiusaamiseen liittyvasta
projektiopinnaytetydstd, jossa kuultaisiin myds aikuisten mielipiteitd. Pohdinnan
alla oli myés mahdollinen lasten haastattelu, joka taydentéisi teemasaduksen
aikana  kerattya  materiaalia. Keskustelimme  ajatuksesta  sisallyttaa
opinnaytetyohon kysely, jossa selvitettdisiin kiusaamiseen liittyvia kasityksia
paivakodissa toimivilta tyontekijoilta.

Syksylla varhaiskasvatuksen koordinaattorin tapaamisessa tuli esille Kokkolan
paivakodeissa tehty Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma, joka
pohjautuu Kirveksen ja Stoor-Grennerin Kiusaamisen ehkaisy
varhaiskasvatuksessa -oppaaseen. Tama kuulosti ajankohtaiselta aiheelta ja
paatos sisallyttdd suunnitelma projektiopinnaytetyéhon sopi hyvin jo olemassa

oleviin ajatuksiin opinnaytetyon sisalldista.

Yhteistydssa varhaiskasvatuksen koordinaattorin kanssa laadittiin kysely (LITE 1),
jossa Kasiteltin  suunnitelmia kuudessa Kokkolalaisessa paivakodissa.
Kysymyksissa selvitettaisiin suunnitelmien nakyvyytta ja toimivuutta ja sen liséksi
myds tyontekijoiden kasityksid kiusaamisesta péaivakotiymparistossa. Paatimme
toteuttaa kyselyn sahkoisesti Webropol ohjelmaa hyddyntéden ja lahettada ne

kuudelle paivéakodille. Paivakotien valinnassa otimme huomioon tilaajan toiveet.



Kuuden péaivakodin tyontekijoille l1ahetetyn kyselyn lisdksi projektiopinnaytety6hon
suunnitelmaan kuului neljd interventiota, jotka paatimme suorittaa yhdesséa
paivakodissa projektin prosessinomaisuuden vuoksi. Lasten kanssa tehdyt
teemasadutukset, interventiot ja leikkitoiminta nahtiin tapana selvittda lasten

kasityksia kiusaamisen aiheesta heille luontaisella tavalla.

Teemasadutus ja lasten haastattelut toimivat valineind tuoda lasten mielipiteet
esille projektiopinndytetydn toiminnallisessa osuudessa. Interventioihin kuului
yhteistoiminnallisia leikkeja, johon kaikki lapset osallistuisivat tasavertaisina ilman
leikeissa usein korostuvaa kilpailun elementtia.. Tama nojasi ajatukseen
interventioista lasten yhteisen toimintakulttuurin vahvistajana, joka oli projektia

suunnitellessa tarkea asia.

Projektin toiminnallisessa osuudessa yhteistybkumppaneina ja avustajina toimivat
kaksi lastentarhanopettajaa Keltaviirin paivakodista. Lapsiryhmat koostuivat nelja
ja viisivuotiaista lapsista, jotka olivat hyvin innostuneita ja heittaytyivat leikkien ja

satujen maailmaan jo tutustumiskaynnista lahtien.

Projektia hahmotellessa syntynyt projektisuunnitelma muokkautui syksyn aikana
lopulliseen muotoonsa aiheeseen liittyvan kirjallisuuden lukemisen ja

yhteistybkumppaneiden kanssa kaytyjen keskustelujen tuloksena.

2.3 Projektin kdynnistaminen ja aikataulu

Projektiopinnaytetybn tutkimuslupa saatiin 31.10.2013 ja Webropol kyselyt
l&hetettiin tyontekijoille 5.11.2013. Webropol kyselyt suunniteltiin yhteistydsséa
varhaiskasvatuskoordinaattorin kanssa, joka kertoi meille suunnitelmaan liittyvista
kiinnostuksen aiheistaan Kokkolan paivakoteihin liittyen. Yhten& kiinnostuksen
aiheista oli kuinka Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman tekemiseen

oli sitouduttu otoksiin kuuluvissa paivakodeissa.

Ensimmdainen  tutustumiskaynti  interventiopaikkana toimivalle  Keltaviirin

paivakodille tehtiin 25.11 ja interventiopaiviksi sovittiin 2.12., 9.12. ja 16.12, joista



keskimmaisella kerralla suoritettiin neljasta sovitusta interventiosta kaksi. Aikataulu

suunniteltiin ottaen huomioon péaivakodin toiveet.

Alunperin sovimme kyselyn aukioloajaksi kaksi viikkoa, mutta halusimme viela
antaa myohaisemman mahdollisuuden vastata kyselyyn ja varmistimme samalla
kaikkien kyselyiden saapuneen perille sadhkdpostiosoitteisiin. Tama ei lisdnnyt
vastaajien maaraa, joten paatimme sulkea kyselyn lopullisesti 29.11. ja aloittaa
kyselyiden yhteenvedon laatimisen inteventioiden paatyttya.

Kysely asetettiin avoimeksi kahden viikon ajaksi. Kyselyn perille saapuminen
paatettiin kuitenkin varmistaa lahettaméalla se uudelleen sahkopostiosoitteisiin.

Kysely suljettiin lopullisesti 29.11. Lisdaika ei vaikuttanut vastaajien maaraan.

Opinnaytetyon Kkirjoittaminen alkoi tammikuussa 2014 interventiokuvausten ja
webropolvastausten ollessa jo koossa. Samalla tiet toisen sosionomiopiskelijan

kanssa erosivat aikataulullisista syista.



3 PROJEKTIOPINNAYTETYON TAVOITTEET

Tassa luvussa Kkasitelladn opinnaytetyon tavoitteita. Projektiopinnaytetyén
tavoitteena oli toteuttaa Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puuttumisen
suunnitelmaan liittyva kysely kuudessa paivakodissa, jossa selvitettaisiin
suunnitelmien toimivuutta tyontekijoiden nakokulmasta. Valmiin opinnaytetydn
tarkoituksena on myds toimia mahdollisuutena jakaa tata tietoa paivakotien ja

yhteistyokumppanien kesken.

Projektiopinnaytetyohon  kuuluvien lasten interventioiden paamaarana ol
kiusaamisen aiheen kasitteleminen teemasadutuksen ja lasten haastattelun kautta
myds niiden soveltuvuutta arvioiden, aineiston hankintamenetelméana lasten
kanssa tydskennellessa. Opinnaytetyon pyrkimyksena oli saada aikuisten ja lasten

nakokulmat nivoutumaan yhteen kiusaamisen aihetta kasitellessa.

Projektiopinnaytetyd toimii tarkean tiedon jakajana toimintamenetelmiin ja
tydskentelijoiden asenteisiin liittyen ja luo pohjaa lasten kanssa tydskentelyyn
sadutuksen ja haastattelun kautta tapahtuneisiin huomioihin. Riskeja arvioidessa
tultiin johtopaatokseen, ettd projektiopinndytetyd voi antaa myos esimerkkeja
tulevalle tydskentelylle kriittisen nakokulman kautta liittyen opinnaytetydssa
tehtyihin heikommin toimiviin valintoihin kysymyksenasettelussa ja interventioiden

suunnittelussa ja toteutuksessa.

Projektiopinnaytetydssa tavoitteet jaettiin oppimis-, prosessi- ja tulostavoitteisiin.
Naita tavoitteita k&siteltin yksilon eli lapsen ja organisaation eli Kokkolan

kaupungin ja paivakotien ndkdkulmasta oman oppimisen tarkastelun ohella.



3.1 Projektiopinnaytetyon tavoitteet lapsille

Projektiopinnaytetydn toiminnallisen osuuden tavoitteena on luoda sadutukselle ja
haastattelulle ilmapiiri, jossa lasten on turvallista ja helppoa ilmaista itseaan
kiusaamisen aihetta koskien. Interventioiden prosessitavoitteena oli myds luoda
interventioista lapsille hetki, jossa vallitsee hyva yhteishenki. Kaikille lapsille
annetaan tasapuolinen mahdollisuus osallistua toimintaan. Jokainen lapsi pyritaan
huomioimaan yksiléna ja jokainen mielipide on yhta arvokas. Paamaarana oli
saada lapsi ilmaisemaan itsedén ja jakaa kokemuksensa aiheesta miellyttavassa

iimapiirissa antaen lapselle positiivisen kokemuksen interventioiden sisallosta.

3.2 Projektiopinnaytetydn tavoitteet Kokkolan kaupungille ja paivakodeille

Projektiopinnaytetyén Webropol kyselyssa tyontekijoilla on mahdollisuus tuoda
esille riskitekijoita ja tietouttaan ja mielipiteitdan kiusaamiseen liittyen. Tama luo
myds mielenkiintoisen vertailukohdan toiminnallisessa osiossa tehtyyn lasten

mielipiteiden kartoittamiseen sadutuksen ja haastattelun kautta.

Webropol kyselyn tavoitteena ei ole pelkastaan keréaté tietoa vaan myos tarjota
tyontekijoille mahdollisuus ilmaista mielipiteitaan Kiusaamisen ehkéisyn ja
kiusaamisen puuttumisen suunnitelmaa koskien. Kysely tarjoaa myos
mahdollisuuden kritiikkiin ja eriaviin mielipiteisiin aiheesta. Mielenkiinnon aiheena
oli kartoittaa kuinka hyvin kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamiseen puuttumiseen
liittyvat asiat olivat siséistetty ja kuinka yhtenéinen linja paivakotien tydntekijoiden

vastauksissa olisi.

Prosessitavoitteena on saada yhteysty6 toimimaan kaikkien osallisten valilla ja
saada kysely organisoitua perille mahdollisemman monelle tyontekijalle.
Paivakodeille projektiopinnaytetyd pyrki tarjpamaan my6s mahdollisuuden kuulla

lasten mielipiteitd sadutuksen ja haastattelujen avulla. Webropol kysely toimii



mahdollisena tapana jakaa tietoa kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamiseen

puuttumisen keinoja mietittadessa.

Teemasadutus ja haastattelu toimivat projektiopinnaytetydssa myos mahdollisina
menetelmina tyOkentalla, joita voisi jatkaa tulevaisuudessakin kiusaamisen aihetta
kasitellessa. Arviointiosuudessa tuodaan esille mielipiteitd naiden menetelmien

toimivuudesta ja huomioitavista tekijoista niiden jatkuvuutta ajatellen.

3.3 Projektiopinnaytetyon tavoitteet sosionomille

Sosionomin  kompetensseihin  kuuluvat eettinen osaaminen, asiakastyon
osaaminen, palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallistava
yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittamisosaaminen ja
johtamisosaaminen. (Sosiaaliportti 2012.) Tasséa projektiopinnéytetytssa korostuu
kompetenssien varhaiskasvatuksellinen osaaminen, jonka kompetenssit

poikkeavat hieman alkuperaisista.

Eettisessa osaamisessa korostuu varhaiskasvatustyOn eettisten periaatteiden
johdattama tytskentelytapa. Projektiopinndytetytssa naista nousee esiin lapsen
aseman korostaminen ja lapsilahtdinen toiminta. Eettiseen osaamiseen kuuluu
my0Os palautteen antaminen ja vastaanottaminen. Projektiopinnaytetydssa tama
huomioitiin toiminnassa vuorovaikutteisuutena seka lasten ettd aikuisten kanssa
tyoskennellessa. Seka aikuisten ettd lasten palaute oli tarkeaa ja lasten kanssa

heidan kuunteluunsa kiinnitettiin erityistd huomiota.

Asiakastyohon kuuluu lasten tarpeiden huomioiminen seka rynmana etta yksildina.
Tahan kuuluu edella mainittu vuorovaikutteisuus ja toiminnan pedagoginen
suunnittelu, kaytantéén paneminen ja lopulta arviointi. Varhainen puuttuminen on
osana taman projektiopinndytetydon aihemaailmaa ja tasa-arvoisuus on

asiakastyon tarkeitd huomioitavia seikkoja toimintaa ohjatessa.

Palvelujarjestelmaosaamisen suhteen projektiopinnaytetyd vie monien asiakirjojen
aarelle. Kehittdminen ja muutos ovat osa projektiopinndytetyon kantavaa ajatusta.

Projektiopinnaytetyon ajatuksena on luoda jotain, jolla on jatkuvuutta ja
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mahdollisuutta kehittymiseen ja siihen kuuluu verkostoitumista tyokenttakontaktien

muodossa.

Kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetenssissa puhutaan lasten
kulttuurin ja yhteis6bn ymmartamisesta ominaispiirteineen. Siina mainitaan myo6s
lasten kuulluksi tuleminen ja mielipiteiden esille saattaminen. Lasten oikeuksien
toteutuminen ja hyva elama mainitaan myo6s kriittisen ja osallistavan
yhteiskuntaosaamisen kontekstissa. (Sosiaaliportti 2012.) Projektiopinnaytetydssa
lasten kulttuuri tulee vastaan hyvin selkeasti ja tarkoituksena on tuoda lasten

tunteiden liséksi esiin heidan mielipiteitaan.

Tutkimuksellisen  kehittamisosaamisessa  painotetaan  varhaiskasvatuksen
tyokaytantéjen ja menetelmien kehittamisty6td ja arviointia soveltava tutkimisen
ohella. (Sosiaaliportti 2012.) Projektiopinnaytetydssa nama tavoitteet tulevat esiin
sen kyselyn, teemasadutuksen ja lasten haastatteluiden muodossa, joita

arvioidaan kriiitisesti tyoskentelyvalineina.

Henkildkohtaisina tavoitteina opiskelijana projektiopinnaytetyd tarjoaa monia
mahdollisuuksia kehittda taitoja ja hankkia itselle arvokasta tietoa. Toiminnallinen
osuus tarjoaa monta mahdollisuutta suunnitella toimintaa etukateen tavoitteet
asettaen ja myos mahdollisuuden kehittd&a vuorovaikutusta lasten kanssa heidan
kehitystasonsa huomioiden. Kyselyn laatiminen tarjoaa mahdollisuuden opetella
suunnittelemaan kyselyja onnistuneella tavalla riskitekijat huomioonottaen. Palaute
sekd aikuisilta ettéd lapsilta tarjoaa mahdollisuuden arvokkaaseen reflektointiin

oppimiskokemusta miettien.

Projektiopinnédytetydn etuna on myds, ettda se kehittdd valmiuksia
projektiosaamiseen. Kyselyiden kokoaminen selkedan muotoon, nelja
onnistuneesti suoritetun intervention onnistunut dokumentointi ja haastattelun ja
sadutuksen arviointi toimintamenetelmina ovat selked konkreettinen p&damaara
onnistunutta opinnaytetytta ajatellen. Hyddyllinen ja laadukas projektiopinnaytetyo

palvelee kaikkia sen kanssa tekemisissa olevia osapuolia.
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4 PROJEKTIN TIETOPERUSTA

4.1 Kiusaaminen paivakotiymparistdossa

Paivakotiymparistossa tapahtuvasta kiusaamisesta on olemassa hyvin véhéan
tutkimustietoa Suomessa. Kansainvaliset tutkimuksen ovat kuitenkin osoittaneet,
ettd kiusaamista esiintyy myds alle kouluikdisten lasten parissa. Suomessa
keskustelu kiusaamisesta paivakodissa on herannyt vasta hiljattain. (Kirves &
Stoor-Grenner 2011, 3.) Projektiopinnaytetyd syntyi kiinnostuksesta aihetta

kohtaan ja halusta tarttua hiljattain esille nousseeseen aiheeseen.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Folkhélsanin Kiusaaminen alle kouluik&isten
parissa on yksi kiusaamisen ehkaisyyn ja varhaiseen puuttumiseen keskittynyt
hanke, joka nosti aihetta esiin Suomessa. Se oli pohjana Kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelman tuomisessa pdaivakoteihin. Kouluissa samankaltainen

suunnitelmallisuus on ollut arkea jo kauemman aikaa.

Linken vuonna 1998 ilmestynyt Let's stop bullying kirja tuo esiin aiheen myos
esiopetuksen ja paivakotien sisalla. Alsakerin ja Valkanoverin kehittama “The
bernese study” on yksi harvoista ohjelmista, joka keskittyy eritoten
paivakotikiusaamisen ehkaisemiseen. Se perustui koulukiusaamisen ja

paivakotikiusaamisen vertailuun. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 7-8.)

Varhaiskasvatuksen piirissa tapahtuva kiusaaminen on usein hyvin vahéatelty aihe
ja jollain tavalla yhteiskunta usein viestii kiusaamisen olevan jopa hyvaksyttava
osa lapsen kasvua ja rynmaan sopeutumista. Keskustelua on syntynyt jopa siita,
ettd onko aiheesta puhuminen edes kannattavaa puhuttaessa alle kouluikaisista
lapsista (Repo 2013, 35). Tama tuntuu hyvin oudolta aikana, jolloin Kiinnitetaan

enemman huomiota asioiden prosessiluontoisuuteen ja pitk&kantoisiin seurauksiin.

Kiusaamisen maarittely on yleensa tapahtunut tydelaman ja koulumaailman
kontekstista tutkimusten yleensa keskittyessd néaihin ymparistdihin. Harvat

tutkimukset perustuvat lasten tai nuorten omiin kasityksiin siitéd, mitd kiusaaminen
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heille merkitsee. Loukkaavaksi koettu kayttdytyminen saattaa siis jadda tutkijoiden
laatiman kiusaamisen maaritelman ulkopuolelle. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 3.)
Taman vuoksi kiusaamisen maarittely varhaiskasvatuksessa tarvitsee

uudelleenarviointia uusien tutkimusten ja tiedon valossa.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kiusaaminen maaritellaan
tahalliseksi ja useamman kerran toistuvaksi toiminnaksi, joka on systemaattista.
Maarittelyssa kiinnitetddn huomiota ryhméaan tai yksiloon kohdistuvan sanalliseen
tai fyysiseen toimintaan liittyvaan voimasuhteiden epétasapainoon. Kiusaaminen
voi nayttaytya lasten kohtelussa ja puheissa vihjailevana ilmehtimisena,
verbaalisena hairintdana tai epatoivottuna fyysisena kontaktina. Kiusaamisen
ulkopuolella lasten keskellda voi tapahtua muutakin epéatoivottua hyokkaavaa ja
vakivaltaista toimintaa. Esiopetuksen opetussuunnitelma maarittelee vakivallan
ryhmé&én, yhteisoon tai henkilodn kohdistetuksi uhkailuksi tai voiman
vaarinkaytoksi, jonka seuraus voi olla vammautuminen, kehitykseen liittyvat
vaikeudet tai psyykkinen haitta. Opetussuunnitelmassa mainitaan myos, etta
kaikkiin  edellda  mainittuihin  tilanteisin  on  puuttuttava. (Esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2010, 41.)

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa arvopohjassa mainitaan lasten
oikeuksia koskevan yleissopimuksen syrjintakielto ja lasten tasa-arvoisen kohtelun
vaatimus. Siina otetaan esille tekijan& Suomen perusoikeussaannoksista turvattu
kasvu, kehitys ja oppiminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 12.)
Kiusaus on syrjintdd ja kiusaaminen estaa tasa-arvoisen kohtelun toteutumista.
Terve kasvu, kehitys ja mahdollisuus esteettomaan oppimiseen tarvitsee
ympariston, missé lapsi voi kokea olonsa turvatuksi my6s kiusaamiselta ja

kiusaamiseen liittyvalta toiminnalta.

Monet tutkijat painottavat kiusaamisen maarittelyn tarkastamista mita tulee
tutkijoiden, opettajien ja lasten erilaisiin kasityksiin aiheesta. Tutkijoiden mielesta
on merkityksellistd maaritellaankd kiusaaminen samalla tavalla seka tutkijoiden
ettd lasten perspektiivista. Pienet lapset voivat usein keskittya kiusaamisen
fyysisyyteen. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 7-8.)
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Kiusaaminen ndhd&én usein eniten uhrin ndkdkulmasta. Pienten lasten ollessa
kyseessa kiusaajia on yleensa useita ja kiusaamisen kohteet ovat vaihtuvia. Tama
tarkoittaa, etta kiusaaminen voi kuitenkin olla systemaattista ja tietoista, vaikka
kiusaamisen kohde vaihtuisikin valilla. Liian tiukat tavat maaritelld kiusaaminen
iImidbn& voi jattdd huomioimatta paljon kayttaytymista, jolla on haitallisia ja
pitkakantoisia seurauksia. (Repo 2013, 39.)

Repo ottaa kirjassaan esille ruotsalaisen krédnkande behandling kasitteen.
Ruotsissa kiusaamissanaan keskittymisen sijaan tatd termia kaytetaan
puhuttaessa loukkaavasta kohtelusta tai kaytoksesta, joka voi jatkuessaan johtaa

kiusaamisen syntymiseen. (Repo 2013, 16.)

4.2 Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman sisallon ohjeistuksessa
maadritelladn yhteisia sisaltdja, joiden pitdisi olla esilla kaikissa kiusaamisen
ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmissa. Kiusaamisen ehk&isyn ja puuttumisen
suunnitelman ohjeistuksessa mainitaan dokumentoinnin tarkeys kiusaamisen
vastaisessa tydssa etta toiminnasta tulisi suunniteltua ja johdonmukaista.
Kirjallisen suunnitelman etuna on myds mahdollisuus auttaa uusia tyontekij6ita ja
vanhempia osallistumaan kiusaamista ehkaisevaan tydskentelyyn. Suunnitelma on
osa pdaivakotien varhaiskasvatuksen suunnitelmaa ja sita arvioidaan ja muutetaan

tarvittaessa sen mukaisesti tyéskennellessa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 12.)

Suunnitelman tarkoituksena on olla yhteinen ty6valine, joka laaditaan paivakodin
koko henkilokunnan kanssa yhteistydssa keskustellen sen aiheista. Perehdytys
aiheeseen on merkittavassa osassa, etta kiusaamisen ehkaisy ja kiusaamisen
puuttuminen ei henkildidy yksittaisiin lapsiin tai tekoihin. Ympéristo on myos
huomioitava kokonaisvaltaisesti sekéa lapset etta aikuiset huomioonottaen yksil6on

kohdistetun tuen lisaksi. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 12.)
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Kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunnitelman ohjeissa ehdottetaan
huomaamisen ja tunnistamisen keinoiksi lasten leikkien tarkkailua seké sisa- etta
ulkotiloissa. Keskustelu on myds yksi keino, jota suositellaan ja keskustelun
aiheina mainitaan kiusaaminen, ystavyys, negatiiviset teot ja muut kiusaamiseen
littyvat asiat. Kantelu ja kiusaamisesta kertominen pitaisi erottaa toisistaan
kasitteellisesti ja lapsia pitaisi pystyd rohkaista puhumaan kiusaamisen
kokemuksista. Vanhempien osallisuus on térkeaa ja heita pitdisi rohkaista
puhumaan henkildkunnan kanssa. Jasennellyt haastattelut, kiusaamista esittéavan
kuvamateriaalin kayttdaminen ja kiusaamisaihetta kasittelevien kirjojen lukeminen
ovat hyvid tyomenetelmid. Lapsiryhman toiminnan tarkkailemisessa ja

tutkimisessa dokumentointi on elintérkeaa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 19.)

Oikeanlaisen tilanteeseen puuttumisen edellytyksen& on tunnistaa tilanteet, jossa
kiusaamista tapahtuu. Pienet lapset kertovat tapahtumista viela mielellaan
aikuisille ja heita tulisi rohkaista kertomaan asioistaan ja myods kuunnella
tarkkaavaisesti. Lapsilla on jo pienesta lahtien kyky valikoida kertomaansa sen
kannattavuutta punniten. Lapsella pitdd olla mahdollisuus kertoa asioistaan
tulematta leimatuksi kantelijana muiden lasten edessa. Aikuisen tehtavana on
luoda ryhméaan luottamuksellinen ilmapiiri, joka kannustaa lasta kertomaan

paivakodin tapahtumista. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 18.)

Kokkolan kaupungin oma kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma
mainitsee keinoja, jolla Kokkolan kaupungin henkildstdé ehkaisee kiusaamista
varhaiskasvatuksessa. Pienet ryhmét nahdaan kiusaamista ehkaisevana keinona,
jossa paivakotiryhman ohjaajat voivat ottaa paremmin kontaktia yksittaisiin lapsiin.
Pienissa ryhmissa aikuisten on helpompi ottaa kontaktia yksittaisiin lapsiin ja
pienryhmatoiminta nahdaén kiusaamista ehkéisevana keinona. Satujen kautta
tapahtuva opetus nahddan myo6s ehkaisevand keinona ja suunnitelma sisaltaa
listan lastenkirjallisuudesta, joka on sidonnainen kiusaamisen aiheeseen.
Askeleittain opetusohjelmaa kaytetddn monissa ryhmissa ja teematydskentely
esimerkiksi  ystavaaiheen ymparilla ndhdaan ehkéisevdna toimintana.
(Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamisen puuttumisen suunnitelma Kokkolan
varhaiskasvatuksessa 2012.) Askeleittain on 4-12 vuotiaille lapsille tehty

sosiaalista kehitystd ja tunnetaitoja tukeva opetusohjelma, jolla on
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ennaltaehkéiseva tarkoitus. Sen keskeisind alueina ovat empatiataidot, itsehillinta

ja ongelmaratkaisutaidot ja tunteiden saately.

Avoin keskustelu vanhempien kanssa nahdaan tarkeana ja esimerkiksi lelupaivat
ja syntymapaivakutsut ovat vanheinpain iltojen ja vasukeskustelujen aiheena.
Tiimitydn sujuvuus ja aikuisten esimerkkid nayttava tydskentely mainitaan ja
erilaiset draamaleikit, kuten nukketeatteri, ystavaleikit ja laululeikit luovat
yhteishenkeda muiden yhteisten leikkien ohella. Yhteiset viihtymissdannét, lasten
valvominen vapaidenkin leikkien aikana ja yksittaisten lasten huomioiminen toimii
keinona havainnoida mahdollinen kiusaaminen ryhmassa. Tunteista puhuminen,
negatiivisistakin sellaisista, on tarkeda. Henkilokunnan tydssa korostuu péaivan
tapahtumien dokumentointi ja arvokeskustelu kasitteista kuten "harnaaminen ja
vitsailu”. Sosiogrammi on yksi menetelma, jolla kartoitetaan lapsien sosiaalisia
suhteita paivakodissa. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma ottaa
esille paivakotien nollatoleranssilinjan kiusaamiseen liittyen. (Kiusaamisen
ehkaisyn ja kiusaamisen puuttumisen suunnitelma Kokkolan

varhaiskasvatuksessa 2012.)

4.3 Varhaiskasvatus opinnaytetyon kontekstissa

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma oli projektiopinnéytetydssa esilla
mietittdessa sen tavoitteita. Varhaiskasvatuksen arvopohjassa mainitaan lapsen
mielipiteen huomioon ottaminen (Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma,
12). Tama toimi lahtékohtana teemasadutuksen ja haastattelujen roolille lasten
mielipiteiden julkituojana. Kayttaytymisen ja toiminnan vahvistamien, jossa otetaan
toiset ihmiset huomioon, on osa varhaiskasvatuksen kasvatuspadmaaria
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 13). Tatd ajatusta pidettiin
ohjaavana tekijana suunnitellessa lapsille toimintaa, jossa korostuu kilpailemisen

sijasta yhteishenki.

Yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden ilmapiirin luominen on yksi tarked kasvattajan

tehtava. Lapsen tunteet ja tarpeet ovat kasvattajalle tdrkea huomioinnin kohde,



16

joihin reagoinnissa tarvitaan herkkyytta, sitoutuneisuutta ja taitoa. Kasvattaja
suunnittelee toimintaa ottaen huomioon lapselle ominaiset tavat toimia.
Osaamisen perustana  toimivat ammatillinen tieto ja kokemus.

(Varhaiskasvatussuunnitelma perusteet 2005, 16-17.)

Toisena ohjaavana dokumenttina projektiopinnaytetydssa oli Kokkolan kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelma. Suunnitelmassa mainitaan lampiman, kannustavan
ja hyvaksyvan ilmapiirin tarkeys hyvan itsetunnon ja kasvuolosuhteiden pohjana.
Toiminta-ajatuksessa ja arvopohjassa mainitaan myos tasa-arvoisuus ja lasten
mielipiteiden kuuleminen ja niiden kunnioittaminen. Suunnitelmassa kiinnitetaan
huomiota siihen, etta leikkiessaan lapsi tarvitsee toisia lapsia aikuisen luoman
turvan ja tuen ohella. (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma, 6.) Hyvan
yhteishengen luominen ja tasa-arvoinen osallistumismahdollisuus kaikkeen

toimintaan seurasivat opinnaytety0ssa tata eettista perustaa.

Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan my0s arvokeskustelujen
tarkeys. Lapsen arjen herkkd havainnointi ja lapsen ymmartaminen kohtaamalla
lapsi hanen omassa maailmassaan on tarke&a. Avoin keskustelu, ammatillinen
kasvu ja muutoksiin vastaaminen nahdaan tyontekijoiden suotavina
ominaisuuksina. (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 6-10.)
Projektiopinnaytetydn Webropol kyselyssa taustalla olivat nama ajatukset ja halu
kartoittaa taméanhetkista tilannetta kuudessa Kokkolalaisessa péaivakodissa.

Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan lapselle luontaisia tapoja
toimia, jotka ovat liikkuminen, leikki, taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen ja
tutkiminen. (Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 11-12.) Tassa
projektiopinnaytetyéssa korostuu ndistd leikkiminen ja taiteellinen kokeminen ja
iimaiseminen. Lapset saivat projektiopinnaytetydn merkeissa piirtad, leikkia,

keskustella, kertoa satuja ja ilmaista itseaan kehollisesti monissa leikeissa.

Opinnaytetyossa lapset olivat tekemisissd sek& esteettisten etta eettisten
orientaatioiden  kanssa. Kuvataiteet ovat mukana teemasadutuksessa
apuvalineena ja kiusaaminen on aiheena hyvin eettinen. Toiminta on suunniteltu

kehitystason mukaiseksi tahdaten lapsille ominaisiin tapoihin toimia.
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4.4 Teemasadutus

Projektiopinnaytetydn yhtena aineiston hankintamenetelm&né oli teemasadutus.
Teemana oli kiusaaminen, josta haluttin saada esille lasten tunnemaailmaa ja
ajatuksia. Teemaa pohjustettiin tarinankerronnalla, piirtamisella ja luettuun

tarinaan liittyvilla kysymyksilla ennen varsinaisen sadutuksen alkamista.

Sadutuksessa on kyse lasten kuulemisesta ja osallisuudesta. Valineina siina
toimivat kuunteleminen, kerronta, lasten ja aikuisten ajatusten Kkirjoittaminen ja
lukeminen. Sen kautta voidaan tuoda esiin iloisia asioita kuten my6s asioita, jotka
nayttaytyvat lapselle harmittavina seikkoina. Sadutuksessa merkittavaa on
vastavuoroisuus. Pdaaasiallisina arvoina ovat lapsen kunnioitus ja lapsen
arvostaminen. (Karlsson 2003, 9-10.) Pelkan lopputuloksen miettimisen sijasta
tarkeana pidettin - my6és mahdollisuutta oppia lasten kanssa tyoskentelya

sadutuksen prosessin kautta.

Sadutuksen saannét ovat hyvin yksinkertaiset. Lasta tai lapsiryhmaa pyydetaan
kertomaan tarina, jonka saduttaja kuuntelee aktiivisesti ja kirjaa ylés sanantarkasti.
(Karlsson 2003, 10.) Lopuksi saduttaja lukee kertomuksen &aaneen ja tekee
kertomukseen lapsen haluamat korjaukset. Projektiopinndytetydssa seurasimme
tatd samaa kaavaa, mutta muutoksena siihen sadutuksessa pyysimme lasta
kertomaan meille tarinan kiusaamisesta. Sadutuksessa ei kuitenkaan puututtu

milladn muulla tavalla lasten kertomuksiin.

Kerrontaperinteeltddn lasten tarinat poikkeavat aikuisten tavasta luoda tarinoita.
Kertomukset voivat tuntui aikuisen perspektiivistd epaloogisilta, yksinkertaisilta ja
sinne tanne singahtelevilta. Tam& kertomusten kulttuuri voi olla aikuisille hyvin
vierasta. Lasten tarinat vaativat niiden sisdlle paasya ja lasten kertomuksilla on
oma arvonsa. Lasten suhtautuminen heidan kertomiinsa satuihin  on
suorasukaisempaa kuin aikuisilla. Tarinat kirjataan ylos kertomisen jalkeen, ne

luetaan aaneen ja niiden parissa koetaan ilon hetkia. (Karlsson 2003, 30-31.)

Tarinoihin reagoiminen on vaihtelevaa. Joskus tarinat antavat aihetta pohdinnalle,

joskus ne ovat vain nopea tuotos ja kuva meneillaan olevista tapahtumista. Lasten
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saduissa voi tapahtua paljon ja huumorilla on niiss& usein suuri merkitys, johon
aikuisen kanttaa kiinnittdd huomiota. Lasten tarinoissa nakyy heidan oma
kulttuurinsa ja yksi yleisista teemoista on ystavyys. Sadutus on mahdollisuus
osoittaa kiinnostusta lapsen maailmaa ja mielipiteita kohtaan. Sadutus on
mahdollisuus tutustua lapsiin  hyvin henkil6kohtaisella tavalla. Se antaa
mahdollisuuden heittaytyd hetken vietavaksi. Saduttajalla on taytyy olla todellista
kiinnostusta sitéa kohtaan, mité lapsi tahtoo tarinallaan kertoa ja aito halu kuunnella
lasta. (Karlsson 2003, 31,44.)

Teemasadutus antaa mahdollisuuden kertomuksiin, jossa puhuvat lasten tunteet.
Emootioista eli tunteista puhuessa yleensa keskustellaan tunteista, jotka voimme
tunnistaa seka itsessamme ettd muissa. Tunteet ovat usein yhdistava tekija
kaikelle tiedon tulvalle ja organisoiva tekija elaméassamme. (Kanninen & Sigfrids
2012, 76.)

4.5 Lasten haastattelu

Sadutuksen lisaksi interventioihin kuului myds haastatteluosio selvitettaessa lasten
mielipiteitd  kiusaamiseen liittyen. Koulumaailmassa kaytetddn kyselyja
selvitettdessd luokan ja koulun viihtyisyyttd, mutta sama jarjestelma ei sovellu
kaytettdvaksi pienten lasten parissa. Pienten lasten asioita selvitettdessa
haastattelu on ikatasoon paremmin soveltuva menetelma (Kirves & Stoor-Grenner
2011, 19).

Lasten kielelliset kyvyt asettavat kuitenkin haastattelulle omat haasteensa. Pienten
lasten haastattelussa on tarkeaa, etta kaikille lapsille esitetd&dn samat kysymykset.
Haastattelun tuloksia tulkittaessa haastattelijoiden on varottava omien k&sitysten
vaikuttamista johtopaatoksiin. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 19.) Interventioita
varten luotiin joukko kysymyksia, jotka pyrittin esittamaan lapsille tasmaélleen
samassa muodossa. Keskustelulle pyrittiin kuitenkin antamaan myads tilaa, vaikka

osa kysymyksista olikin kylla tai ei muotoisia.
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Haastattelussa on otettava huomioon monia tekijoita, kuten esimerkiksi tuntuuko
tilanne lapsesta luontevalta, pitaako lapsi tilannetta jannittavana, miten haastattelu
suoritetaan ja onko lapsi kykenevdinen vastaamaan esitettyihin kysymyksiin.
(Kirves & Stoor-Grenner 2011, 19.)

Haastattelussa on omat riskinsa mielipiteiden kartoituksen valineend. Karlsson
kiinnittdd huomion haastattelun epéaaitouteen ammattilaisen jo kaytanndssa
tietdessa oikean vastauksen esittdessddn kysymyksen lapselle. Kasvatuksen ja
opetuksen suhteen aito dialogisuus onkin verrattain harvinaista. (Karlsson 2005,
27). Projektiopinndytetydssa tama tarjosi kuitenkin oppimiskokemuksen ja myos

mahdollisuuden arvioida haastattelua tyovalineena riskeineen ja etuineen.



20

5 WEBROPOL KYSELY

Tassa osiossa avataan Webropol kyselyyn liittyvia asioita alkaen sen
kaynnistamisesta ja otoksen maarittelystd. Kyselyn vastaukset keratddn yhteen ja
lopuksi pohditaan kyselyn vastauksista heranneitd ajatuksia suhteessa jo
olemassa olevaan tietoon Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmasta ja
sen sisaltamista ohjeista. Mythemmin opinnaytetydssa arvioidaan kyselyn sisalt6a

ja tehokkuutta ja pohditaan huomioitavia tekijoita kyselyn tulevaisuudelle.

5.1 Kyselyn kaynnistdminen ja otos

Opinnaytetyoprojektin - kysely suoritettin - webropol ohjelman avulla. Kysely
lAhetettiin  kuuden Kokkolan alueella toimiville paivakotien johtajille ja heilta
tiedusteltiin parhaasta tavasta saada kysely perille kaikille paivakodin tyontekijoille.

Paivakodin johtajia pyydettiin myds vastaamaan kyselyyn.

Kysely laadittin yhteistydssa Kokkolan varhaiskasvatuskoordinaattorin kanssa.
Pyysimme hanelta vihjeita siihen, mita kyselyssa kannattaisi selvittda. Kysymysten
lopulliseen muotoon vaikuttivat myods keskustelut projektiopinnéytetyén ohjaajan
kanssa. Pelkat avoimet kysymykset muokkautuivat yhdistelméaksi avoimia ja
suljettuja kysymyksia. Kysymyksesta pyrittiin tekem&én ytimekkaitd, mutta

informatiivisia.

Kyselyn koostui yhdestatoista kysymyksesta, joista kuusi olivat avoimia ja viisi
taas kylla tai ei muotoisia suljettuja kysymyksia. Avoimista kysymyksista osa oli
vapaaehtoisia vastattavia suljettujen ollessa pakollisia kyselyn |&hettamisen
ehtona. Kysely suoritettiin anonyymisti.

Kysely avattiin 5.11.2013. Nelja paivakodinjohtajaa valitti viestin eteenpdain
tyontekijoilleen kahden pyytdessa lahettdmé&an viesti suoraan tydntekijbillensa
heidan henkil6kohtaisiin sahkopostiosoitteisiinsa. Kysely sovittiin pidettavaksi auki
kahden viikon ajan. Kyselylle kuitenkin annettiin viikko lisdaikaa taman kahden
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viikon jalkeen mahdollisten tiedonkulun viivastymien vuoksi ja webropol kyselyn
linkki l&hetettin uudestaan kaikille tydntekijdille, joiden s&hkopostiosoite oli

saatavilla paivakotien sivuilla tai paivakotien johtajien kautta.

Sahkopostiosoitteita oli 84 kappaletta, joista viesti neljaan tuli takaisin virheellisena
osoitteena. Webropol kyselyyn vastasi 27 tyontekijdd. Ammattinimikkeiltddn he
olivat lastentarhanopettajia, paivakodin johtajia, lastenhoitajia, lahihoitajia ja

sosionomeja.

5.2 Kyselyn vastaukset

Tassa osiossa kaydaan lapi kyselyn vastaukset ja pohditaan myos

kysymyksenasettelun tehokkuutta.

5.2.1 Yksikkdkohtaiset suunnitelmat ja niiden hyédyntaminen

Yksikkokohtaisesta Kiusaamisen ehkdisyn ja kiusaamiseen puuttumisen
suunnitelmasta tiedustellessa vain kolme tyontekijaa vastasi kieltavasti
kysymykseen, jossa tiedusteltin onko heidan péaivakodissaan sellaista tehty.
Myonteisten vastausten maara ei tullut yllatyksend, koska Kiusaamisen ehkaisyn
ja puuttumisen suunnitelma on ollut esilla varsin useassa keskustelussa ja
projektiopinnaytetydta suunnitellessa tutustuttin useaan kaupungin Kkotisivuilla

esilla olleeseen yksikkokohtaiseen suunnitelmaan.

Webropol kyselyn ensimméainen avoin kysymys oli Milla tavoin suunnitelmaa
hyddynnetddn paivakodin arjessa?. Kaksikymmentaviisi tyontekijdd vastasi
kysymykseen. Vastauksissa oli paljon hajontaa, mutta niissa mainittiin useamman
kerran, ettd suunnitelma on mukana péaivakodin arjessa tai paivittaisessa
kaytossa. Vastauksissa mainittin myods erilaisia kiusaamisen ehkaisyyn liittyvia
menetelmid, lasten sosiaalisten taitojen tukeminen, yhteisten viihtymissaantojen

luominen ja Askeleittain menetelma.
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Kusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma mainitaan monissa
vastauksissa tiimityoskentelyn yhteydessa. Yksi vastaaja kertoo, etta
suunnitelmaa tehdessa tullaan tiimin kesken paremmin tietoisiksi lapsiryhméan
tilanteesta ja erilaisista persoonista. Tata kautta on helpompi havainnoida ryhmaa,
leikkitilanteita ja niihin mahdollisesti liittyvda kiusaamista. Toinen vastaus taas
painottaa, ettd suunnitelma on kayty lapi timin kanssa ja etta tiimi on tietoinen

kiusaamiseen liittyvista periaatteista ja puuttumistavoista.

Yksi vastanneista ottaa esille, etta heidan paivakodissaan ei ole yksikkdkohtaista
suunnitelmaa, mutta kertoo kuitenkin, ettd yksikdssa on pohdittu suunnitelman
toteutumista heidan paivakodissaan varhaiskasvatussuunnitelman yhteydessa.
Eras yksittdinen vastaaja ottaa my0s esille Vasu keskustelun, jossa aihe on
nostettu esille ja kertoo myos, ettd kiusaamisesta on keskusteltu lasten kanssa
vanhempien saadessa myds tietoa eteisessa esilla olevista kiusaamiseen liittyvista

ilmoituksista.

Useampi vastaaja kertoo suunnitelman olevan mukana toiminnan suunnittelussa,
joka on luonnollisesti olennainen osa suunnitelman toimivuutta kaytannossa. Yksi
vastaaja selvittada, ettéd suunnitelma kaydaan lapi toimikauden alussa ja sen olevan
pohja yksityiskohtaisille sopimuksille ryhméssa. Eréds vastaus mainitsee samalla

tavalla ryhmékohtaiset suunnitelmat, jotka rakentuvat suunnitelman pohjalle.

Osa vastaajista puuttuu enemman valittémiin tilanteisiin paivakodissa. Valittdman
puuttumisen kiusaamistilanteisiin - mainitsee kolme vastausta. Yksittaisista
vastauksista loytyy my0s anteeksi pyytamaan opettelemista, toiminnan
seuraamista ja tunteista keskustelua. Tama oli hyvin lahella projektiopinnaytetyon
toiminnallisen osuuden aikana havainnoituja tapahtumia. N&aiden ohella myos

yhdessa sovitut saannoét olivat nakyvilla vastauksissa.
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5.2.2 Kiusaamisen ilmeneminen paivakodissa

Kyselyssa tiedusteltin seuraavaksi onko vastaajien péaivakodissa esiintynyt
kiusaamista. Vain kaksi vastaajaa valitsivat vaihtoehdoksi "ei”, loppujen vastatessa
"kylla”. Kiusaamisen voisi tastd p&aéatellen olevan tunnustettu ongelma

vastaajajoukon mielesta.

Suljettua kysymysta seuranneessa avoimessa kysymyksessa selvitettiin miten
kiusaaminen tulee ilmi paivakodissa. Kysymykseen vastasi 26 paivakodin
tyontekijaa. Suurin osa vastauksista keskittyy siihen miten tieto kiusaamisesta
saapuu paivakodin tyontekijoille. Aikuisten tekema havainnointi mainitaan useissa

vastauksissa.

Vastausten mukaan lapset tulevat usein kertomaan kiusaamisesta paivakodin
tyontekijoille. Mahdollisuus kertoa aikuisille asioistaan on hyvin tarkeaa lapsille,
jotka luonnostaan valikoivat kertomaansa sen kannattavuutta punniten jo hyvin
aikaisesta iasta lahtien (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 18). Muutamissa

vastauksissa mainitaan myos, etta lapset kertovat kiusaamisesta vanhemmilleen.

Vastauksissa kasiteltin myods kiusaamisen eri muotoja. Kaksi vastausta kertoo
kiusaamisen ilmenevéan fyysisend ja psyykkisend, toisen lisdtessa verbaalisen
kiusaamisen naiden kahden joukkoon. Vastauksissa konkreettisina fyysisina
esimerkkeina esiintyvat toniminen, “harnaaminen”, leluilla kiristdminen,
syntymépaivakutsuilla kiristdminen, nimittely, leikistd pois jattaminen, lyéminen,
maaraileminen, pomottelu, leikkien sotkeminen ja hairitseminen ja lelujen

ottaminen.

Esilla oli myds kiusaamisen toistuvuus. Kaksi vastausta mainitsee, ettd heidan
ryhméssaan ei ole havaittavissa systemaattista kiusaamista, vaikka jotain
kiusaamiseksi miellettdvdd toimintaa tuleekin esiin satunnaisina tekoina. Eras
vastaus pienempien lasten ryhmastd mainitsee tonimisen ja pukkaamisen, mutta
samalla selvittda, ettd lapset eivat viela itse ymmarra toimintaansa kiusaamiseksi.

On kuitenkin hyva huomioida, etté usein jopa tilanteessa, jossa aikuinen ei miella
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tapahtunutta kiusaamiseksi, lapsi kuitenkin tarvitsee tulkintaa tapahtuneille asioille
(Koivunen 2009, 53-54).

Seuraavassa kysymyksesséa tiedusteltin, ettd millaista kiusaaminen on
paivakodissa. Taman kysymyksen kohdalla oli yhtalaisyyksia edellisen
kysymyksen vastausten kanssa. Yleisin esiin tullut kiusaamisen ilmenemismuoto
oli selkeasti leikistd pois jattdminen ja ryhmasta ulos sulkeminen. Tama
psyykkisen kiusaamisen muoto on esilla myoés Kokkolan kiusaamiseen liittyvassa
suunnitelmassa. Erds yksityiskohtaisempi vastaus kertoo tdmé&n olevan tietyn
lapsen toistuvaa leikista pois jattamista ja kavereille sipisemista siitd, etta tata
tiettya lasta ei otettaisi leikkiin. Samassa vastauksessa mainitaan myds huomion

kiinnittaminen lapsen puuttuviin taitoihin ja niille kavereiden kanssa naureskelu.

Edellisen kysymyksen vastauksissa esiintyneet tonimiset, nimittelyt, sanailut,
maarailyt ja tavaroiden ottamiset nakyivat vastauksissa useampaan Kkertaan.
Pienten ryhmasta vastanneet selittivdt muutamassa tapauksessa, etta lapsi ei

usein osaa mieltda toimintaansa tai kokemaansa kohtelua kiusaamiseksi.

5.2.3 Kiusaamiseen puuttumisen menetelmat

Seuraava kysymys oli "Onko teilla valmiita menetelmia puuttua kiusaamiseen?” ja
se oli vaihtoehdoiltaan "kylla tai ei” muotoinen. Vain yksi kysymykseen vastannut

valitsi "ei” vaihtoehdon. Seuraavassa jatkokysymyksessa selvitettin naita

puuttumisen keinoja. Tahan kysymykseen vastasi 26 tyontekijaa.

Vastausten kaksi pdélinjaa ovat selkeasti keskustelun tarkeyden korostaminen ja
valittbma&n puuttumisen esille ottamisen tilanteisiin liittyen. Tama kanta
kiusaamiseen puuttumiseen oli esilla valtaosassa vastauksista. Vastauksissa ei
kuitenkaan aina maéaaritelty mitd tama valitbn puuttuminen on. Useissa
vastauksissa mainittiin kuitenkin valittdtman puuttumisen yhteydessd molempien

osapuolien jututtaminen ja lapsiryhman kesken keskustelu aiheista.

Kuusi vastaajaa mainitsee vanhempien ottamisen mukaan keskusteluun

kiusaamiseen puuttumisen merkeissa. Yksi vastaaja kuuden joukosta ottaa esiin
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keskustelun toimintatavoista vanhempien kanssa ja toinen taas kertoo, ettd

vanhempia kannustetaan myos ottamaan aihe esille lapsen kanssa kotona.

Vastauksissa on myds mainittu erilaisia konkreettisempia toimintamuotoja
kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen liittyen. Yksi néistd on aikaisemmissa
vastauksissa mainittu Askeleittain menetelma. Taman lisdksi kaytannon
menetelmind esiintyy kiusaamisen ehkaisemisen kaavio, nukketeatteri, naytelmat
ja draama. Myos jadhypenkki mainitaan toimintamenetelméana lasten kanssa

toimiessa.

Anteeksipyytdminen esiintyy my6s useammassa vastauksessa ja yksi vastaaja
mainitsee erikseen anteeksipyytamisen opettelun. Tama oli seikka, joka nakyi
hyvin selkedlla tavalla interventioissa lasten ryhmatoiminnassa ja lasten
haastatteluissa. Lapset olivat oppineet paivakodilla korostamaan anteeksi
pyytamisen tarkeytta. Aiheeseen palataan interventio-osuudessa.

Halusimme my0s selvittdd kyselyssamme, ettd koetaanko uusille puuttumisen ja
ehkaisemisen menetelmille tarvetta tyontekijoiden mielestd. Kahdeksan vastasi
kylla ja loput yhdekséntoista vastasivat ei. Jakautuminen jai mietityttdmaan ja
avoimempi kysymyksenasettelu tai jatkokysymys olisi selvittanyt kahdeksan

mydnteisesti vastanneiden toivomuksia paremmin.

5.2.4 Kiusaamiseen liittyva koulutus

Seuraavana kysymyksena tiedustelimme, etta onko tyontekija saanut koulutusta
kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen tyossansa. Kaksitoista tyontekijaa vastasi
kylla ja loput viisitoista ei. Tama olisi ollut oiva paikka jatkokysymykselle ja
mahdollisuus Kkartoittaa koulutuksia, jotka liittyvat aihepiiriltdédn kiusaamiseen.
Kysymys jai l|&hetetyssa webropolkyselyssa hieman ohueksi. Mahdollisuus
selvittdd olemassa olevaa koulutustaustaa ja mahdollisesti myos tarvetta ja

kiinnostusta mahdollista lisdkoulutusta kohtaan olisi ollut arvokas tieto jaettavaksi.
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5.2.5 Tehokkaita kiusaamisen ehkéisytapoja

Viimeinen avoin kysymys kasitteli tehokkaita tapoja ehkaista kiusaamistilanteiden
syntymista. Taman kysymyksen tarkoituksena oli paneutua enemmaén
kiusaamisen ehkaisyyn kuin puuttumiseen, joita aikaisemmat kysymykset olivat jo

enemman kasitelleet.

Pienryhmajaon etuina mainitaan oppimisen intensiivisyys ja hairidtekijoiden
vahentyminen. Pienryhmatoiminta myos lisda kasvattajan lapsituntemusta ja
helpottaa struktuurin yllapitoa. Pienryhméassa on helpompi reagoida lapsen
tarpeisiin.  (Koivunen 2009, 97.) Tehokkaita kiusaamisen ehkaisytapoja
kartoittaessa vastauksissa nousi ensimmaista kertaa esille tama paljon esilla ollut
aihe. Pienryhmat ja ryhman jakaminen néhtiin useassa vastauksessa

kiusaamistilanteita ehkaisevana toimintana.

Vastaajat mainitsivat valittoman puuttumisen, ennakoivan toiminnan ja varhaisen
puuttumisen tehokkaina kiusaamisen ehkaisytapoina. Sosiaalisten taitojen
opettelu nahdaan tarkeana asiana vastaajien joukossa. Henkilokunnan toimintaan
kiinnitettin - huomiota esimerkiksi puhuttaessa riittavasta valvonnasta ja
suunnitelmallisuudesta ja lasten kanssa keskustelu nahtiin tarkeand ehkaisevana

tekijana.

Vastauksissa oli myds yhteishengen korostamista ja lasten auttamista mita tulee
paivakodin kaveruussuhteisiin ja sosiaalisiin tilanteisiin. Yhteiset s&annot mainittiin
myo6s useamman kerran. Eras vastaus myds korosti, ettéa tahattomiakaan tekoja ei
saa vahéatella ja tdmén vastauksen ohella useampi vastaus myo6s otti esille
kiusaamisen ilmiona, joka pitdd avata lapsille. Yksi vastaus otti huomioon

tilanteissa my6s kiusaajan, joka myos tarvitsee apua.

Ehkaisevind menetelmina vastauksessa mainittiin kirjallisuus, draama, tunnetaito-
ohjelmat ja Askeleittain menetelmé&. Leikkiparien muodostaminen oli esilla
Leikkiparien ~ muodostamisesta  vastaajat ottivat esille sekd lasten
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yhteensopivuusongelmat ja rajahdysherkkien tilanteiden valttamisen etta lasten

ohjaamisen leikkimdan myds muiden kuin parhaiden kavereidensa kanssa.

5.3 Paivadhoidon laatu

Paivahoidon laadusta keskustellessa kiinnitetddn huomiota puitetekijoihin.
Tarkeina tekijoina mainitaan ryhman koko, ihmissuhteiden pysyvyys ja fyysinen
ymparistd. Toisena alueena ovat valilliset tekijat, joilla tarkoitetaan yhteistyén
sujuvuutta lasten huoltajien kesken henkildkunnan koulutuksen ja hyvinvoinnin
ohella. Lasten vuorovaikutus vertaistensa kanssa ja aikuisten valit lapsiin kuuluvat
myos laadulliseen ajatteluun oppimisen ja kasvatuksen, vanhempien
tyytyvaisyyden ja lopulta yhteiskunnallisen vaikuttavuuden kautta. Uhkatekijoiné
mainitaan ylisuuret ryhmat, hoitajien epapatevyys ja vaihtuvuus. Yhtend suurena
uhkatekijand ovat myods lapselle epdaedulliset julmat tai laiminlyovat
kasvatuskaytannot. (Kanninen & Sigfrids 2012, 54.)

Kysymysten vastausten tarkastelu vei paivahoidon laadun &aarelle monella tavalla
lAhtien  pienryhmaajattelusta, josta  keskustelu on tiivistA  Kokkolan
varhaiskasvatusympyroissa. Pienryhmien vaikutus ryhman havainnointiin on
varmasti merkittdva ja se vahentdd lasten stressitasoon vaikuttavia tekijoita..
Lasten toiminnan ohella aikuisten yhteistoiminnan merkitys on huomattava.
Vastauksissa mainittu me henki on myo6s jotain, jonka taytyy vallita myds

kasvattajien kesken.

Lapsen perspektiivista laatu kohdistuu henkiloon, johon voi muodostaa
kiintymyssuhteen ja joka tarjoaa mahdollisuuden mielialan séaatelyyn ja tarpeiden
tyydyttamiseen (Sigfrids & Kanninen 2012, 58-59). Vastauksissa nakyy aikuisten
lasn&olon korostaminen ja monella tavalla keskustelemisen tarkeys. Se nousee
esille kyselyn tuloksista enemmaé&n kuin mikd&n muu asia. Draaman keinot ovat
myos kaytdssa, mutta riitojen yhdessa sopiminen, sanallistaminen, saanndista
keskusteleminen ja oikean ja vaaran opettelu tulevat vahvemmin esille aikuisten ja

lasten vuorovaikutuksessa.
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6 INTERVENTIOT KELTAVIIRIN PAIVAKODILLA

Inteventio-osuudessa kasitelldadn projektin  neljdd interventiota Keltaviirin
paivakodilla. Osiossa kaydaan lapi interventioiden sisdltdé ja avataan myos

teemasadutuksen ja lasten haastattelujen tulokset.

6.1 Tutustuminen ja aiheen esittely

Projektiopinnaytetyon ensimmainen interventio toimi johdatuksena
teemasadutuksen aiheisiin. Interventio alkoi aiheen esittelylla. Samalla esittelimme
myos itsemme ja kerroimme tulevien interventioiden sisélloistd lapsille.
Tavoitteena oli luoda rento ilmapiiri ja miellyttavd kokemus lapsiryhmélle, joka

helpottaisi tulevien viikkojen teemasadutusta ja haastatteluja.

Ensimmainen aamupaivan toimintahetki oli nimilappujen askartelu. Nimilappujen
tekemistd seurasi tutustumishetki, jossa leikkiin osallistuvat kertoivat kukin
vuorollaan yhden asian mista tykattiin ja muut nostivat katensé pystyyn jos he
tykkasivat samasta asiasta. Leikin aikana seurattiin lapsirynm&& miettien sen
tapoja toimia. Ryhmassa oli muutamia ujoja lapsia ja monet lapset herkasti
menivat ryhman mukana toistaen toistensa sanoja ja mielipiteitd. Tama Kirjattiin

ylds huomioitavana seikkana tulevia interventioita ajatellen.

Ensimmainen leikki oli lapsille tuttu musiikkileikki, johon lapset heittaytyivét iloisesti
mukaan. Sitéd seurasi jaalauttaleikki, jossa lasten taytyi suunnitella miten pysya
ryhmanad yhdessa sulavan jadlautan paalla, joka tehtiin sanomalehtipapereista.

Lapset paatyivat lopulta hyvin tiiviiseen rykelmaan toisistaan kiinni pitaen.

Tiiviista leikistd siirryttiin lattialle kuuntelemaan teemaan johdattelevaa Pekka
topohéanta satua. Satua kuunneltiin tarkkaavaisesti, mutta valilla joukosta kuului
pientd puheensorinaa. Kahtaa lasta kehotettiin vaihtamaan istumapaikkaa ja loppu
sadusta luettiin hyvin rauhallisissa merkeissd. Seuraavalle kerralle mietittiin

paatettyad istumajarjestysta lasten keskittymiskykya parantamaan.
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Lukemisen jalkeen esitimme kysymyksid tarinasta. Mielenkiintoisin vastaus tuli
kysyttaessa ryhmalta oliko se oikein, ettd Monni poistettiin teatterista hairikdinnin
jalkeen. Muun lapsiryhman huutaessa yhteen aaneen "Joo”, yksi lapsista sanoi
kuitenkin kysymykseen vastaukseksi ei. Tartuimme tahan mielipiteeseen sen
mielenkiintoisuuden vuoksi ja pyysimme lasta kertomaan kantansa kysymykseen.
Vastaukseksi han sanoi, ettd Monni olisi kuitenkin voinut pyytaa tilanteessa
anteeksi kaytostaan ja jadda sen jalkeen teatteriin muiden kissojen kanssa. Tama
sai kannatusta muultakin ryhmaltd. Huomasimme heti, ettd kaikkiin mielipiteisiin
kannattaa tarttua ja ettd tilanteessa elaminen toi esille ryhman erityispiirteita.

Huomio kiinnittyi rynm&n anteeksipyytamisen kulttuuriin.

Lapset kuvasivat tarinan Monnia sanoilla ilked, musta ja muutenkin kuvaamalla
eniten hahmon ulkonakdd. Pekasta kysyttdessd saimme samankaltaisia
vastauksia: Pekka oli kiva ja silla oli lyhyt hantd. Kysymyksia mietittdessa
my6hemmin tuntui, etta tapa toimia lasten kanssa oli hieman johdatteleva ja mita

johdattelevampi kysymistapa oli, sitd yksinkertaisempia vastauksia lapsilta saatiin.

Palautevadlineena ja apuvélineena interventioissa kaytimme nallekortteja.
Nallekorteilla hahmoa kuvatessa Pekalle valittiin kortit, jossa karhun ilmeet olivat
iloisia, Monnille valikoituivat taas Kkortit, jossa ilmeet olivat vihaisempia tai
huonotuulisia. Nallekortit toimivat my6s interventiohetken paattajana palautetta
kysyessa. Lapset valitsivat jéalleen kerran positiivishenkisia kuvia, jossa nallea
nauratti tai hymyilytti.

Valitsimme sadutusta varten parit ja pohdimme myds sitd, ettd miten
myohastymisten suhteen menetellddn. Seuraavaa kertaa ajatellen lasten
johdattelun paatettiin olevan tarkkailun aiheena ja otimme tavoitteeksemme valttaa

sanojen johdattelemista ja kuunnella lapsia avoimemmin
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6.2 Teemasadutusten toteuttaminen

Teemasadutus toteutettiin kokonaisuudessaan kahden intervention aikana, jotka
sijoittuivat yhdelle aamupéaivalle. Ensimmaisessa interventiossa toimintaan
osallistui koko lapsiryhméa, mutta teemasadutusta varten lapset jakaantuivat
kahteen osaan. Ryhmien valinnassa otettiin huomioon lasten paivakotiryhmien

mielipiteet sopivista ryhméajaosta ja parimuodostelmista.

6.2.1 Ensimmaisen ryhman teemaan johdattelu

Inteventio aloitettiin esittelemalla lapsille teemasadutuksen ajatus ja samalla
kysyttiin, ettd onko sadutus ajatuksena tuttu. Kaksi lasta kertoi, etta heita ol
sadutettu aikaisemmin. Paivan aiheen esittelyn jalkeen luimme jélleen lapsille
Pekka topohanta tarinan, jota lapset osasivat jo viime kerran perusteella odottaa.
Talla kertaa tarina jatettiin kuitenkin kesken antaen lapsille mahdollisuuden kayttaa
mielikuvitustaan sen lopun suhteen. Esitimme tarinan kesken jattamisen jalkeen

kysymyksia tarinasta entiseen tapaan.

Ryhmassa oli nelja lasta ja joukon &anekkain lapsi vastasi usein kysymyksiin
valittdmasti ja viittaamatta, mutta joukossa oli tilaa muidenkin mielipiteille. Pekasta
ja Monnista kysellessa vastaukset olivat usein hyvin kirjaimellisia: Pekka oli
harmaa kissa, Monni oli musta. Jatkokysymysten avulla kuvaavia sanoja Pekalle
IOytyi “kiva” ja kiltti”. Monnia lapset kutsuivat tuhmaksi. Muista kissoista
kysyttaessa lapset arvelivat, ettd he osallistuivat kiusaamiseen siksi, ettd Monni

kaski heita tekemaan niin.

Hahmojen mahdollisia tunteita tarinan ulkopuolelta selvitettiin Nallekorteilla.
Lapsilta kysyttiin Pekan tunteista muodossa "Miltd Pekasta voisi tuntua?” sen
sijaan, ettad haettiin tarinan kuvaamia tunteita, joita ei tekstissa varsinaisesti ollut.
Samoin tehtiin myés Monnin kohdalla. Pekan tunteista nallekorteiksi valikoituivat
surulliset kortit, mutta yhden lapsen erilainen kanta huomioitiin ja tilanne

pysaytettiin kun lapsi valitsi vihaisen kortin. Lapsi selitti, ettd kylld jos h&anet
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tiputettaisiin veteen niin han olisi vihainen. Muut lapset olivat sen jalkeen asiasta
samaa mieltd. Monnille valikoituivat selkeasti kortit, jossa nallella oli vihaisempia

tai ilkeampia ilmeita.

Kysymyksia ja nallekortteja seurasi piirtdmishetki, joka tapahtui poydan aarella.
Lapsille ohjeistettiin piirtdd kuva Pekasta ja Monnista. Lapset kyselivat paljon
ohjeita siihen miten Pekka ja Monni tulisi piirtaa. Jotkut lapsista alkoivat piirtaa
valittomasti ja toiset olivat taas epavarmoja kyvyistddn. Kaikkien kuva paatyi

olemaan tarinasta kaapattu kuva laiturista ja kahdesta kissasta.

Sadutukseen siirryttaessa ryhma jakaantui kahteen osaan. Alunperin olimme
suunnitelleet, ettd pari kerrallaan siirtyisi sadutukseen muun ryhman leikkiessa
toisen ohjaajan avustuksella. Lapsista kuitenkin puuttui yksi pari ja sen vuoksi
neljan lapsen ryhma oli jarkevaa jakaa kahteen osaan samanaikaisesti
sadutettavaksi toisen sosionomiopiskelijan kanssa.

Lapsia ohjeistettiin kertomaan tarina, jossa on yksi hahmo, joka on kiusaaja ja
toinen hahmo, jota kiusataan. Nallekortit olivat tukena ja aiemmin koko ryhman
kanssa laaditut piirustukset seurasivat myds tilaan. Lapset kertoivat tarinaa
vuorotellen. Aluksi selvitettiin, ettd tarina voi olla millainen tahansa ja sen en
tarvitse kertoa Pekka tOpohé&nnastd. Lapset kuitenkin halusivat jatkaa tarinaa

Pekasta ja Monnista laiturilla omin sanoin.

Ensimmaisen ryhman tarina kirjattiin ylos. Lapset olivat hieman jannittyneita ja
toistivat toistensa sanoja, mutta tarina saatiin paatoékseen ja rynma oli tyytyvainen

tulokseen tarinan luvun jalkeen.
Ensimmaisen ryhman tarina:

Tassa tapahtuu, ettd Monni tippui veteen. Pilli ja Pulla tuli auttamaan. Mutta Pilli
tippui veteen ja Pekka tuli auttamaan. Pekka tépohé&nta oli tippunut veteen. Pekka
tuli auttamaan kaveruksia. Pekka alkoi itkemaan. Pekka tuli vihaiseksi kun oli
vedessa. Sitten Pekka auttoi Monnia vedesté ja Pilli ja Pulla tuli auttamaan. Sitten
kun ne oli saanut vedesta pois ne pyysi anteeksi. Ne menivat laiturille
kalastamaan silakoita. Pulla tuli auttamaan. Sit kun se paasi sieltd ni ne meni
laiturille kalastamaan silakoita.
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6.2.2 Toisen ryhméan teemasadutus

Toinen sadutusinterventio aloitettin  samoissa merkeissd kuin ensimmainen.
Kokoonnuimme lattialle rinkiin keskustelemaan siita, mita talla kertaa tapahtuisi.
Yksi lapsista esitti kysymyksen siitd milloin taas leikittaisiin yhdessa. Vastasimme,
ettd talla kertaa sadutamme ja seuraavaan kertaan sisaltyy sitten varmasti
leikkejakin. Ryhmassa oli viisi lasta odotetun kuuden sijaan. Kaksi lasta vastasi
epardiden sadutuksen olevan tuttu asia ja lisdavaamisen jalkeen kolme kertoi

olleensa sadutuksessa joskus mukana.

Siirryimme sohvalle kertomaan saman tarinan kuin edelliselle ryhmalle.
Kysymyksiin tuli talla kertaa erilaisen tyylisia vastauksia, vaikka kysymykset olivat
samat. Pekasta ja Monnista kysyttdessa vastaukset eivat talla kertaa liittyneet
valittomasti kissojen ulkonakéon, vaan Pekkaa kutsuttiin heti kivaksi ja kiltiksi ja
Monnia tuhmaksi. Visuaaliset piirteet olivat kuitenkin lapsilla mielessé, joka osittain

varmasti johtui siita, etté kirjat kuvat olivat esilla satua luettaessa

Lapsilla oli hyvin yhtenaiset kasitykset Pekasta ja Monnista nallekortteja
valittaessa. Yksi lapsi kuitenkin vastasi Monnin kortteja valittaessa muihin lapsiin
nahden taysin eri tavalla. Paatimme menna kysymaan lapselta hanen
henkilokohtaista mielipidettd Monnin korteista. Lapsi valikoi hyvin tarkkaan kaksi
keltaista korttia, jossa ilme ei ollut vihainen vaan paremminkin mietteliaan
huonotuulinen. Tama heratti keskustelua ilmeiden tulkinnasta. Lapsi ei
sanallistanut mitd ilmeet hanelle merkitsivat kysyttdessa korteista, mutta lapset
kavivat kuitenkin keskustelua siitd, mita kortit heille edustivat. Tama sai myos
projektiopinnaytetydn ohjaajat miettimdadn oman tulkintansa roolia kortteja

katsoessa.

Seuraava vaihe oli piirtaminen. Lapsista yksi sanoi, ettd ei osaa piirtaa kissoja ja
haluaisi kirjan malliksi kuvalleen. Yksi pojista sanoi myds olevansa huono
piirtdmaan, mutta kannustimme lapsia piirtAmaan ihan omanlaisensa Pekan ja

Monnin.

Toinen ryhmista oli kaksihenkinen, toisessa oli kolme lasta sadutettavana. Kahden

lapsen ryhma oli hieman ujompi pari ja sadutuksen ajatus ei ollut lapsille tuttu.
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Lapsille selitettiin, ettd kaikki tarinat ovat hyvia ja ettd tarina voi olla ihan
minkalainen haluaa kunhan tarinaan sisaltyy seka kiusattava etta kiusattu hahmo,
vahan niinkuin Pekka ja Monni. Lapset alkoivat kertomaan tarinaa. Talla kertaa
tarinaa luettiin lapsille takaisin sen edettyd ja lasten oli helpompi jatkaa tarinaa
talla tavoin. Kummatkin lapset innostuivat kannustamisen jalkeen tarinan
kertomisesta ja satu saatiin kirjattua ylos ja korjattua alkukankeuden jalkeen

iloisissa tunnelmissa.
Toisen ryhman tarina:

Monni kissa sanoi jotain Pekalle ja tiputti Pekan veteen. Vesi polskahti toiseen
suuntaan. Pekan tiputettiin sinne veteen ja vesi roiskahti Pekan péaalle. Tuli kova
virtaus ja Pekka lahti pyorimaan putousta pain. Monnikin tippui veteen ja kukaan ei
auttanut Monnia. Muut kissat oli tiputtanut sen veteen ja sekin pyori pudotusta
pain. Se oli siina.”

Sen jalkeen siirryttiin takaisin interventiotilaan ja lapset halusivat jalleen kuulla
miten alkuperainen tarina paattyi. Nallekorteista valikoitui taas samankaltaiset

hyvantuuliset nallet palautekorteiksi.

6.3 Lasten haastattelut

Neljas interventio alkoi lasten toivomuksiin vastaten leikeilla, jotka toimivat ennen
haastatteluja mukavana l[ammittelynd paivan aiheisiin. Annoimme lasten tehda
toivomuksia leikkien suhteen, koska oli kyse viimeisesta interventioista, joka oli

hieman haikea asia.

Lapsia haastatellessa kysymykset olivat kaikille lapsille samat. Osa kysymyksisté
oli avoimia, mutta osa taas suljettuja kysymyksia, joissa oltiin joko samaa mielta tai
eri mieltd vaitteista. Haastattelu toteutettiin koko ryhman kesken ja siihen osallistui

kymmenen lasta.

Ensimmdainen kysymys oli, etta ovatko lapset havainneet kiusaamista

paivakodissa. Lapset vastasivat yhtd poikkeusta Iukuun ottamatta joo”.

Jatkokysymyksenda esitettiin, ettd millaista se kiusaaminen oikein on. Vastaukset
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liittyivat suurilta osin fyysisiin suoriin tekoihin, kuten tonimiseen, tuuppimiseen,
kaatamiseen, lydmiseen ja painimiseen. Jotkut lapsista kuitenkin ottivat mukaan
my0Os tunnesanastoa maarittaen kiusaamista siten, etta se on jotain, joka sattuu tai

jotain josta tulee paha mieli.

Kylla ja ei vastauksia sisaltavista kysymyksista lapset tunnistivat kiusaamiseksi
syntymapaivakutsuilta pois jattamisen, nimittelemisen, leikeista pois jattamisen,
yhden lapsen vallan leikeissa, fyysisen kajoamisen ja toisen lelujen ottamisen
ilman lupaa kiusaamiseksi yksimielisesti. Kysyttdessa onko tilanne vielakin
kiusaamista, jos pyytda anteeksi, lapset jakaantuivat kuuden lapsen ryhmaan,
jotka vastasivat ei ja neljan lapsen joukkoon, jotka vastasivat kylla. Kysyttaessa
lisdd yksi lapsista vastasi jalkimmaisesta ajatuksesta, ettd “"se on vielakin
kiusaamista jos ei ole tosissaan”. Kysymykseen siita, etta jos yhdelle lapselle ei
puhuta ollenkaan, onko se kiusaamista, vastasi myos yksi lapsi poikkeavasti

sanoen "Ei, jos ei ei kuulu siihen leikkiin”.

Kysyttdessa muita kiusaamisen muotoja lapset mainitsivat kiroilun ja nyrkittdmisen
lisdksi paljon jo kysymyksissa mainittuja kiusaamismuotoja uudelleen samoin
sanoin. Kysymykseen siitd, ettda mita pitaisi tehda jos nakee kiusaamista
lapsiryhmésta vastattiin, ettd pitda kertoa tadeille. Aiemmin haastattelussa
mainittu anteeksipyytaminenkin tuli uudestaan esille. Yksi vastaus oli "tekisin sille
samalla tavalla” ja monet lapset mainitsivat suoran sanallistamisen tyyliin "sanoa
sille, ettd ei saa kiusata”. Kysyttaessa siitd, ettd onko se oikein jos kerrotaan
tadeille, lapset kaikki vastasivat positiivisesti. Kysymykseen siitd, mita kiusaajalle
pitaisi tehd&, tarjosivat lapset keinona jaahya, kiusaajan anteeksi pyytamista ja
tadeille kertominen mainittiin my6s. Yksi lapsi sanoi myos, ettd kiusaajan voisi

jattaa pois leikeista.

Viimeiseksi kysymykseksi jatettiin tiedustelu siitd, ettd onko paivakodilla puhuttu
kiusaamisesta. Nelja lapsista vastasi ei, kuusi vastasi kylla. Tadit olivat lasten
mukaan kertoneet kylla kiusaamisesta, mutta enemman selvitettdessa lapset
sanoivat, ettd tama on tapahtunut paaosin tilanteisiin puututtaessa niiden

tapahtumahetkelld, kuten vaikka pihalla tapahtuneessa lyontitilanteessa.
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6.4 Paatelmia kokonaisuudesta

Lasten haastattelu on hyvin haastava tilanne ryhmassa ja ehka kaikki &anet eivat
kuuluneet tasapuolisesti. Samalla suljettujen kysymysten valinnat heijastavat
osittain kysymysten tekijoiden ja samalla aikuisten asettamaa arvomaailmaa sen
suhteen, ettd miten itse maarittelemme kiusaamista. Kylla ja ei vaihtoehtoiset
kysymykset eivat sinallaan myoskaan laajenna kuvaa siitd, miten lapset
ymmartavat tietynlaisia ilmioita tai mista ilmiét ovat tulleet heidan tietoonsa.
Haastatteluryhmien kolmen tai neljan lapsen koko oli sindnsa tilanteiden kannalta
hyvin hallittavissa, mutta tietynlainen intiimi tieto ja lasten yksittaisten kokemusten
kuulemisen mahdollisuus jai puuttumaan. Parhaiten tilanteessa toimivat
avoimemmat kysymykset ja jatkokysymykset, jotka eivat olleet savyltaan ohjaavaa

laatua.

Teemasadutus toi esille lasten tunnemaailmaa. Ensimmaisessd tarinassa on
itkemista, auttamista, anteeksi pyytamista ja sopuakin. Toisessa tarinassa oli taas
vaarallinen tilanne ja kiusaaja Monnia ei tullut auttamaan kukaan. Interventioiden
Pekka topohanta satuihin liittyvat kysymykset lopulta kertoivat lasten kulttuurista ja
ajatusmaailmasta enemman kuin teemasaduttaminen. Niissa lapset nostivat esille
anteeksipyytamisen, Monnin valta-aseman ja lapset ottivat myds esille myos

Monnin vihastumisen vesilatakkoon tiputettaessa.

Haastattelut samoin toivat esille lasten tunteisiin keskittyvaa ajattelua. Niissa
lapset kuitenkin avasivat myods kiusaamiseen liittyvad puuttumista ja selkeitd
tilanteiden ratkaisemiseen liittyvid toimintoja, kuten anteeksipyytdmisen ja tadeille
kertomisen. Kiusaamisen fyysinen puoli tuli esille lasten omin sanoin. Lasten

spontaanit kommentit olivat haastattelussa parhainta antia.

Yhden ryhmalaisen tokaisu "se on vielakin kiusaamista jos ei ole tosissaan” ja
toisen lapsen ajatus leikisté tilana, jossa leikin ulkopuolisille puhumattomuus ei ole
kiusaamista, olivat hyvin lapsen maailmaa kuvaavia mielipiteitd. Naihin kesken
kylla tai ei muotoisia kysymyksia tehtyihin kommentteihin olisi voinut tarttua niiden
ajatuksia seuraten jos haastatteluaikaa olisi ollut enemméan. Naita kahta

kommenttia mietittdessa tulee valilla mieleen, ettd ne ovat kuin peileja toisilleen
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mité tulee lasten leikin maailmaan. Toinen kommentti kertoo kuin leikin varjolla
kiusaamisesta ja toinen taas asettaa leikin tilaksi, jossa normaalin kayttaytymisen
rajat eivat ole voimassa. Haastattelun jatkoa pohdittaessa leikin roolista lapsille

voisi saada hyvaa tietoa kiusaamiseenkin liittyen.

Lasten kanssa toimiessa jai sellainen kuva, etta lapsille kannattaa puhua ja etta
lapset osaavat usein sanallistaa asioita ajatuksia herattavalla tavalla. Lapsilla on
kyky nahda tilanteet monesta yllattavasta kulmasta ja avoin kuunteleminen voi olla
haastavaa tilanteissa, jossa kasvattaja odottaa vain tietynlaisia ja omasta

mielestdan oikeita vastauksia.
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7 WEBROPOLKYSELYN JA INTERVENTIOIDEN YHTEENVETO

7.1 Kyselyn tulosten arviointi

Kyselyssa tulivat esiin fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset kiusaamisen muodot.
Vastausten sisalto oli hyvin samankaltainen kuin Kokkolan kiusaamiseen liittyvan
suunnitelman (Kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamisen puuttumisen suunnitelma
Kokkolan varhaiskasvatuksessa 2012) ja Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelman laatimiseen liittyvan oppaan sisaltaméat keinot ehkaista ja puuttua
kiusaamiseen. Projektiopinnaytetyolle oli kuitenkin arvokasta huomata kuinka
tarkasti nama ohjeet oli sisaistetty ja huomioitu toiminnassa.

Kiusaamiseen liittyvassa suunnitelmassa korostetaan tilanteiden tunnistaminen ja
havaitsemisen tarkeytta tilanteissa, joissa vaaranlaisia toimintatapoja uhkaa
syntya. Siind mainitaan myds avoimen keskusteluyhteyden tarkeyden vanhempien
kanssa. (Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamisen puuttumisen suunnitelma
Kokkolan varhaiskasvatuksessa 2012.) Nama toimintalinjat nakyvat myds
webropol kyselyn vastauksissa. Havainnointi ja keskustelu lasten kanssa korostui

kyselyn vastauksia katsoessa kokonaisuutena.

Tilanteiden ja konfliktien dokumentoinnin tarkeys ei ole esilla kovin selke&sti
kyselyn vastauksissa. Dokumentoinnin tarkeyden nékdkulma johdonmukaisen ja
suunnitelmallisen toiminnan edellyttdjand on merkittdva asia Kiusaamisen
ehkdisemisen ja puuttumisen suunnitelman laatimisessa (Kirves & Stoor-Grenner
2011, 12). Kyselyn vastaukset herattavat kysymyksen siitéd, ettd tehdaanko
Kokkolan paivéakodeilla tallaista tilanteisiin ja konflikteihin liittyv&& kirjaamista

tyopaivan aikana. Tama olisi tuleville kyselyille hyva selvityksen aihe.

Tulokset antoivat vahvasti kuvaa siitd, ettd kiusaamisen ehkaisy ja puuttuminen
otetaan vastanneiden joukossa toisissaan ja ettd valmiita puuttumisen ja ehkaisyn
keinoja oli olemassa. Mielenkiinnon kohteeksi jai millaista kyseltavaa paivakotien
tyontekijoilla olisi aiheeseen liittyen ja millaiset asiat askarruttavat kiusaamisen

ehkaisyn ja puuttumisen suhteen.
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Jako pienten ja vanhempien lasten ohjaajien valilla olisi varmasti tuonut esiin
ryhmien valisid ikaeroja. Lasten kehitysvaiheet maarittavat paljon mitd tulee
esimerkiksi kysymyksiin kiusaamisen luonteesta. Fyysinen puoli painottuu
kummassakin tapauksessa, mutta vanhempien lasten kohdalla kuvaan tulee

muutakin kuin tdniminen ja tavaroihin kajoaminen.

Tarve uusille menetelmille ja tieto olemassa olleiden koulutusten sisallosta jai
selvittamattd jatkokysymysten muodossa. Sellainen jalkikateen ajateltuna olisi ollut
hyva ajatus projektiopinnaytetydén informatiivisuuden kannalta. Jatkokyselyn
kannalta tama olisi hyva selvityksen aihe. Tyfdssa saatu kiusaamisen ehkaisyyn ja
puuttumiseen liittyva koulutus kaiken kaikkiaan jai mietityttamaan kyselyn tuloksia
kootessa. Esimerkiksi paivakotien perehdytykseen liittyen herdaa kysymys siita,
ettd liittyykd uuden tyontekijdn tyOpaikalle saapumiseen minkaanlaista
kiusaamisen ehkaisystd ja puuttumisesta keskustelua ja kuinka ohjattua

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaan tutustuminen on.

Tyontekijoiden ajatukset siitd, ettd mikd heidan mielestddn olisi hyva suunta
kiusaamisen vastaiselle tyolle paivakotiymparistdssa olisivat hyvin arvokkaita
mielipiteitd. Kysely pyrki selvittamaan, ettd millaisia menetelmia oli jo olemassa,
mutta sen tavoitteena oli myds paadsta henkilokohtaiselle tasolle.
Kysymyksenasettelu ei valttamattd antanut tata kuvaa. Kyselyn rakentaminen on
lopulta haastavaa miettien sen avautumista vastaajalle. Liian pitka ja pelkkia
avoimia kysymyksia sisaltava kysely voi laskea vastaajien maaraa, mutta

kdantopuolena taas suljetut kysymykset eivat valttamatta anna paljoa tietoa.

7.2 Haastattelujen arviointi

Kun lapsilta kysyttiin millaista kiusaaminen on, vastauksissa korostui vahvasti
kiusaamisen fyysinen puoli, kuten toniminen, tappeleminen, painiminen ja
lyéminen. MyOs psyykkinen ulottuvuus ("Jos tulee paha mieli”) ja verbaalinen puoli

("Rumia sanoja”) saivat kymmenen lapsen porukassa kuitenkin maininnan.
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Mik& lopulta heikensi haastattelun tehokkuutta olivat sita varten suunnitellut
suljetut kysymykset. Kylla tai ei tyyppiset kysymykset ovat lopulta lasten
haastatteluissa hyvin ohjaavia. Osittain tuntui, etta haastattelijoina meilla oli valmiit
vastaukset. Tuntui lopulta, ettd tapamme haastatella lapsia vei aitouden pois
tilanteesta, joka olisi voinut tuottaa huomattavasti mielenkiintoisempaa materiaalia.
Kysymykset olisivat kaivanneet enemman aikaa. Jokainen suljettu kysymys olisi

kaivannut aikaa perustella vastaus edes lyhyesti.

Haastatteluissa kuitenkin tuli esille anteeksipyytamisen kulttuuri, joka paivakodissa
selkeasti vallitsi. Tilanteessa, jossa kysyttiin, ettd onko se kiusaamista jos kiusaaja
pyytaa anteeksi. Kysymyksenasettelu on lopulta hdmmentava. Kysymys olettaa jo
valmiiksi, etté loukkaavan teon tekija on kiusaaja ja siitd paatellen hanen tekonsa
voi ajatella olevan kiusaamista. Samalla kysymys olettaa, ettd anteeksipyynto
tavallaan hypp&& ajassa taaksepdin pyyhkien pois koko teon eika kasittele

anteeksipyyntda sovitteluna.

“Mita kiusaajan pitaisi tehda?” kysymyksessa myds mainittiin anteeksipyytaminen.
Anteeksipyytadminen oli lapsille selkeasti tarke& asia, joka tuli esille vain osittain
Webropol kyselyssa. Tadeille kertominen mainittiin haastattelussa ja Webropol
kysely toi aihetta myds esille.Lasten kanssa rakennettu luottamus on merkittava

asia paivakodin kiusaamisen ehkaisyssa ja siihen puuttumisessa.

Nelja kymmenesta lapsesta vastasi, etta kiusaamisesta ei ole puhuttu paivakodilla.
Vastauksissa oli hieman arastelua ja lapset jaivat miettimaan kysymysta tavallista
piitemmaksi aikaa. Lasten kanssa toimimista helpotti paljon heidan kanssaan
leikkiminen ja lapsiin tutustuminen. Kysymykset olisivat voineet olla paremmin
aseteltuja, mutta haastattelu on hyva tapa heréattaa keskustelua paivakodin
arjessa. Haastattelun mukana on vain uskallettava eldd ja liiallinen

yksinkertaistamisen on vaaratekija siind missa lilan korkealentoinenkin ajattelu.
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7.3 Teemasadutuksen arviointi

Sadutuksen arviointi oli aluksi vaikeaa, mutta lopulta niissé korostuu eniten lasten
tunteiden maailma. Tunteista puhuminen mainitaan aikuisten vastauksissa
useampaan kertaan kuten myos Kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen liittyvissa
dokumenteissa. Lasten mielipiteiden kartoittamisen keinona se ei ehka toimi
suorana aineiston hankintamenetelménd, mutta lasten tarinoissa nakyy
kiusaamiseen liittyvia kasityksia, joista voi nahda empatiaa, surua ja muita

kiusaamiseen liittyvia tunteita.

Paivakodissa on hyva keskustella kiusaamisesta ja kiusatuksi tulemisesta. Hyvét
tavat, kaveruus, yksinaisyys ja toisten huomioiminen ovat hyvia tarkkailun kohteina
olevia asioita. (Koivunen 2009, 54-55.) Pekka topohantd tarinoissa ndaita aiheita
kasitelladn lapselle laheisella tavalla. Tarinoiden pohjalta tehty teemasadutus johti
kohti samanlaisia tunteita ja aiheita, jotka lapset usein kokevat vahvasti. Sadutus
vie usein lasten tunnemaailmaan ystavyyden ajatuksen aarelle. Yhdessa kerrottu

tarina myos vahvistaa lasten me-henkeé ja hyvaa ilmapiiria.

7.4 Interventioiden ja kyselyn tulosten yhtymakohtia

Projektiopinnaytetydssa oli kaksi nakdokulmaa kiusaamisen ehkaisyyn ja
puuttumiseen liittyen. Kuuteen paivakotiin lahetetty kysely keskittyi aikuisiin ja
lasten kanssa kiusaamisen aiheitta kasiteltin haastattelun ja teemasadutuksen

kautta. Kaytetyt aineiston hankintamenetelmat olivat hyvin erilaisia.

Lasten haastatteluissa tuli esiin leikki tapahtumana, jolla on erikoinen suhde
paivakodin maailmaan. Aikuinen ei aina paase leikin maailmaan ja leikissd on
viela tutkimatonta aihetta. Webropol kyselyn vastauksissa leikki tulee esiin
kohdassa, jossa mainitaan kiusaamisen muotona leikista poissulkeminen,
maaraily, leikkien hairitseminen. Vastaukissa otetaan esiin valtasuhteet ja leikista
pois jattdminen. Yhden vastauksen mukaan leikistd voidaan myo6s sulkea pois

toistuvasti ja kertoa muille lapsille, ettd ei oteta tiettya lasta leikkiin mukaan.
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Leikeissa syrjiminen voi siis olla systemaattista ja leikkien siséalla voi tapahtua

erillistd muuhun paivakodin arkeen liittymatonta syrjintaa.

Leikkirauha, leikkim&an opettelu ja leikkiparien sekoittaminen tulee esiin
ehkaisevassa toiminnassa. Haastatteluiden kahden lapsen kommentit siita, etta
puhumattomuus on hyvaksyttavaa jos toinen ei kuulu leikkiin, jai mieleen seikkana,
joissa on tulkinnanvaraa ja harmaata aluetta. Leikkirauha edellyttaa lasten leikkien
yksityisyyden mahdollistamista, mutta kaantépuolena on mahdollisesti joidenkin
lasten ulossulkeminen. Lasten parien valinta aikuisten toimesta vastaa osaltaan
tahan haasteeseen, mutta keskustelua on kayty myds siita kuinka tarkeda lasten

ystavyyssuhteiden vaaliminen on.

Kiusaamisesta aiheesta keskustelu lasten kanssa mainitaan yhdessa
vastauksessa asiana, joka tehdaan heti syksylla isompien lasten ryhmassa.
Lasten kanssa keskustelu mainitaan kiusaamista ehkaisevana tekijana. Tata
toivoisi tapahtuvan enemmaénkin paivakodeissa, koska opinnaytetybn aikana

havaittiin, etta lapsilla on paljon mielenkiintoista sanottavaa aiheesta.

Teemasadutuksessa ja saduista keskustellessa olivat esilla lasten tunteet ja
tunteista keskustelu mainitaan vastauksissa suunnitelmaan liittyen. Tassa
yhteydessa mainitaan Askeleittain ohjelma, joka on kaytdssa& monessa
paivakodissa. Teemasadutuksessa tuli esille monenlaisia tunteita, jotka kertovat

ryhman lasten ajatusmaailmasta ja yhteisesta kulttuurista.
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8 PROJEKTIOPINNAYTETYON ARVIOINTI

Viimeinen osio siséltaa arviointia projektin toteutuksesta ja lopulta paneutuu
projektiopinnaytetyohon oppimiskokemuksena ammatillisesta perspektiivista

katsoen.

8.1 Suunnitelman arviointi

Projektiopinnéytetydn suunnitelman tekeminen oli ty6las prosessi alkuperaisten
suunnitelmien muokkaantuessa kohti Kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen
suunnitelmaa kohti syksya 2013. Alunperin projektiopinndytetyd oli tarkoitus
toteuttaa yhteistydssa toisen sosionomiopiskelijan kanssa loppuun asti, mutta
interventioiden jalkeen aikataululliset syyt pistivat paljon ajatuksia opinnaytetyon

tekemisesta uusiksi.

Tiedonjako interventioiden osalta tapahtui opinndytetyon kahtia jakamisen jalkeen
ja aluksi oli vaikeaa ajatella projektiopinnaytetyon kirjallista suuntaa samalla
tavalla. Tuntui haasteelliselta kerata kokoon materiaalit kahdestaan tehdyista
interventioista ja keskittyminen webropol kyselyyn tuntui aluksi helpommalta

tavalta kasitella kerattya materiaalia.

Lopulta  suunnitelman  viitoitama  suunta el kuitenkaan havinnyt
projektiopinnaytety6ta tehdessa. Lasten teemasadutukset ja haastattelut jaivat
tarkedksi osaksi opinnaytety6ta, mutta omat tarkkaan kirjatut muistiinpanot itse
interventioista saivat miettimé&an alkuperdistd ajatusta teemasaduttamisesta ja
lasten haastatteluista uudelleen. Alunperin ajatukset interventioista olivat jollain
tavalla jopa vahéattelevia, mutta lukiessa interventiokuvauksia uudelleen niista

|6ytyikin paljon ajattelemisen aihetta.

Suunnitelmaa lukiessa siitd saa vielakin hieman irtonaisen kuvan kun miettii sen

lasten ja aikuisten ndkdkulmien yhteensovittamista tavoitteiden asettelun kannalta.
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Ongelma on osakseen alkuperaisessa painotuksessa, jossa kuudelle paivakodille
tehty kysely asettuu yksittdisessa paivakodissa tehtyjen interventioiden rinnalle.
Lopulta maaraajattelu ei ole olennaista projektiopinnaytetydssa, jonka lahtokohdat
ovat kvalitatiiviset ja ilman lapi kaytyd prosessia lapset eivat olisi avautuneet

samalla tavalla.

Suunnitelma olisi voinut kuitenkin olla selkeampi ja ytimekkdampi. Se ei vielakaan
aukea Ilukiessa taysin ja loppuun asti ajateltuna se olisi edesauttanut

jasennellympéaa tyoskentelya.

Suunnitelman budjetti piti paikkansa ja siihen ei tullut muutoksia. Alkuperaisiin
suunnitelmiin - muutoksena  ty6tunnit  jakautuivat  suunniteltujen  kuuden
interventiokerran sijaan neljaén intervetiopalaveriin ja kahteen Webropol kyselyn
suunnitteluhetkeen. Saimme kynét ja piirustusvélineet kayttoon paivakodilta, mutta
kustansimme itse muistiinpanovalineet ja piirustuspaperit. Yhteydenpitoon kuului
puhelinkeskusteluja ja sahkopostin  valityksella  yllapidettyja  kontakteja.
Matkakustannukset arvioitiin suurinpiirtein kuljettujen valimatkojen perusteella ja

tila saatiin kayttoon paivakodilta.

8.2 Lasten palaute

Interventiot onnistuivat hyvin. Hyva ilmapiiri ja paivakodin henkilokunnan
ehdotukset ryhmien ja parien muodostamisessa loivat onnistuneesti ilmapiirin,

jossa lapset pystyivat ilmaisemaan itseaan vapaasti ilman hairioita.

Lapset pitivat selkeasti interventioissa siitd, ettd niihin kuului paljon leikkia.
Nallekorttien avulla keratty palaute oli tdynna hymyilevid ja nauravia nalleja.
Nallekortit eivat ehka kuitenkaan olleet palautteenkerdysmenetelména kaikista
paras vaihtoehto. Usein tuntui, ettd kiinnostus nallekortteja kohtaan sai lapset
kiinnittdmaan huomionsa vain hauskoihin kuviin sen sijaan, ettd palaute olisi ollut

projektiopinnaytetyén kannalta informatiivista.

Paras palaute vastaanotettin kuuntelemalla lasten spontaanisti syntyneita

kommentteja interventioista. Sadutus ja haastattelut jaivat lapsille kokemuksina
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hieman vahemman kiinnostaviksi kuin leikit, joita lapset odottivat jokaiseen
interventioon. Jaalauttaleikista pidettiin ja vanhat tutut suosikit, kuten karhu
nukkuu, olivat lapsille myds mieluisia. Lapset myos pitivat siitd, etta interventioiden

pitdjat osallistuivat itse leikkiin.

Teemasadutukseen keskittyneissa kahdessa perékkain pidetyssa interventiossa
lapset kaipasivat kovasti leikkia mukaan toimintaan. Tamé&n toteuttaminen
aikataulullisesti olisi kuitenkin ollut vaikeaa. Eniten mieleen ja&nyt kommentti
lapsilta oli "On mukavaa kun jotkut aikuiset tulee meidan kanssa leikkimaan”.
Suunnitelmissa kannatti huomioida leikin tarkeys sen sijaan, etta olisi keskittynyt
vain sadutukseen ja haastatteluun. Lasten kanssa toimiminen oli huomattavasti
helpompaa leikkien jalkeen ja lasten palautteen perusteella miellyttavan ilmapiirin

luominen interventioihin oli onnistunutta.

8.3 Palaute paivakodin henkilokunnalta

Vilkkaan ja puheliaan ryhméan koossa pitdmisestd saatiin positiivista palautetta
paivakodin henkilokunnalta ja ryhmanhallintataitoja kehuttiin. Alun ohjeistamista
kuvattiin hieman kankeaksi ryhman ollessa viela tuore, mutta palaute kertoi
projektiopinnaytetydn ohjaajien mukautuneen ikatason haasteisiin hyvin nopeasti.
Lasten Kkerrottiin  pitdneen interventioista ja olleen innokkaana mukana
toiminnassa. Leikkien ja kirjojen kerrottin  soveltuvan hyvin iké&tasolle.

Haastattelukysymysten kerrottiin olevan hieman johdattelevan kuuloisia.

Palaute kysyttiin avoimessa muodossa. Palautteen kysyminen olisi voinut olla
jarjestelméllisempdéa jos sitd varten olisi keksitty tdsmakysymyksia omaan
toimintaan liittyen. Toiminnallisen osuuden lisaksi palautetta olisi voinut myds
kysya liittyen webropol kyselyyn. Omien huomioiden lisdksi kysymysten
asettelusta olisi voinut saada arvokasta tietoa vaikkapa yhdella avoimella
kysymyksella kyselyn lopussa.Yhteistyd pdaivakotien kanssa kyselyn suhteen
tapahtui sahkopostin valityksella.
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8.4 Oman oppimisen arviointi

Projektiopinnaytetyd oli oppimiskokemuksena hyvin monipuolinen ja projektin
toteuttamiseen liittyvien taitojen ohella opetti myds paljon kommunikoinnista eri
tahojen valilla. Projektin johtaminen oli kokemuksena uusi asia, jossa oppi
ottamaan vastuuta monesta asiasta. Varhaiskasvatukseen liittyvat kompetenssit
olivat nékyvilla tyoskentelyssé monilla tavoilla ja opinnaytety6é sai miettimaan niita

entista syvallisemmalla tavalla.

Sosionomin kompetensseissa mainitaan varhaiskasvatuksen eettisen osaamisen
kohdalla eettinen herkkyys ja tasa-arvoinen tydskentely. Lasten kanssa toimiessa
projektiopinnaytetydéssa onnistuttiin hyvin ottamaan huomioon koko ryhma ja
myoskin sen eriavat mielipiteet asioista. Kuitenkin jossain suhteessa jalkeenpéain
jai harmittamaan tietynlainen johdattelu haastattelujen ja jossain maarin myoés
sadutuksen suhteen. Lapsilahtoisyys ei voi olla taysin aitoa jos kysymyksille on
ajateltu jo valmiiksi "oikea” vastaus. Lapsilahtdisyys oli mukana toiminnassa, mutta
samalla olisi voinut myds ottaa sen kantavaksi ajatukseksi toimintaa

suunnitellessa.

Asiakastyosta projektiopinnaytetyd opetti ottamaan huomioon lapsiryhmén
kokonaisuutena ja myoskin joukkona hyvin erilaisia yksil6ita. Interventioiden
suunnittelussa otettiin huomioon tdmé& puoli alusta alkaen suunnitellessa ryhmien
koostumusta vilkkaampien ja ujompien lasten tarpeet huomioonottaen.
Ryhmatuokioissa pyrittiin ohjauksellisesti ottamaan aina huomioot muutkin kuin
vain kovaaanisimmat lapset. Toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi ovat myods
osa varhaiskasvatuksen asiakastyon kompetensseja. Projektiopinnaytetyd oli
oppimiskokemus ndaiden kaikkien suhteen ja opetti myds olemaan joustava

suunnitelmien suhteen ja myds improvisoimaan tarvittaessa.

Sosiaalialan palvelujarjestelmdosaamista projektiopinnaytetydssa kehittivat lupa-
asioiden hoitaminen ja yhteistyd varhaiskasvatuskoordinaattorin kanssa.
Projektiopinnaytetydn webropol kysely kiusaamisen ehkéisyn ja kiusaamiseen
puuttumisen suunnitelmaan liittyen kehitti myds reflektoivaa otetta ajatellen
varhaiskasvatuksen tulevaisuutta.  Projektiopinnédytetyd  vei  uudenlaisen
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ajattelutavan aarelle mita tuli lasten kanssa tydskentelyyn. Lasten luottamuksen
saavuttaminen ja aito dialogisuus lasten kanssa on tarkea tyon osa-alue, jota ei

tullut ajateltua aivan samalla tavalla ennen projektiopinnaytetydn aloittamista.

Sosionomin  kompetensseihin  kuuluu  my6s  kriittinen  ja  osallistava
yhteiskuntaosaaminen, jonka sisalle kuuluu lasten kuulluksi tuleminen, osallisuus
ja mielipiteiden esille tuominen. Projektiopinnaytetydn puitteissa ndma seikat olivat
taustalla kaikkea toimintaa mietittaessa ja vastaavanlaisella toiminnalla voitaisiin
tulevaisuudessakin tuoda esiin lasten kantaa kiusaamista silméallapitaen. Saman
kompetenssin alla mainitaan myos lasten hyvan elaman ja oikeuksien
toteutumisen edistaminen ja vahvistaminen yhteiskunnassa. Projektiopinnaytetyo
tahtasi lasten osallisuuteen kyselyn ohella toiminnallisessa osiossa ja kiusaamisen
ottaminen mukaan keskusteluun varhaiskasvatuksessa voisi sanoa olevan hyvin
yhteiskunnallisesti tarkea aihe, johon ei suhtauduta samalla vakavuudella kuin

koulukiusaamiseen.

Tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen varhaiskasvatuksessa liittyy ajatuksiin
tamankaltaisten projektiopinnaytetyon inteventioiden ja kyselyiden
tulevaisuudesta. Kokkolassa keskustelu kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa on
herannyt vasta hiljattain kuten muuallakin Suomessa. Kyselyt ja kaikenlainen
palautteen kerddminen on tassad vaiheessa hyva tyometodi tulevaisuuden
tydmenetelmid pohdittaessa. Luoville metodeille on myo6s kysyntaa lasten kanssa

tyoskentelyssa.

Lopulta suunnitelmien tehokkuuden seuraaminen vaatii aikaa ja kyse on viela
jonkinlaisesta pelinavauksesta pdaivakotien suuntaan mita tulee naihin hyvin
tarkeisiin aiheisiin. Sosionomin opinnot kannustavat hyvin laaja-alaiseen ajatteluun
mita tulee ihmisen elamé&n polkuun ja varhaiskasvatus tuntuu tarkealta askeleelta

kohti osallisuutta yhteiskunnassa.

Jokaisella lapsella on oikeus tasavertaiseen kohteluun ja onneliseen elamaan.
Syrjaytyminen ei tapahdu hetkessa vaan voi olla pitkd prosessi, joka juontaa
turvattomasta lapsuudesta ja menneisyyden negatiivisista sosiaalisista
kokemuksista. Toivottavasti kiusaamista el  trivialisoida  ongelmana
varhaiskasvatuksessa laiminlyémalla lapsen kokemusmaailmaa ja heidan

yhteisokulttuuriaan.
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Alle kouluikaisten lasten kiusaaminen on vield suhteellisen tuore aihe verrattuna
koulukiusaamisesta puhumiseen. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelma paivakodeissa on oikea askel kohti tasa-arvoisempaa kiusaamisen
aiheen kasittelya ja kiusaamisesta keskustelu on tarkeda seka aikusten ettd lasten

kanssa.
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Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

1. Ammattinimike

Vastaajien maara: 27

- Paivdkodinjohtaja

- Ito

- lastenhoitaja

- lastentarhaopettaja

- sosionomi

- lastentarhanopettaja/va paivakodin johtaja
- lastentarhanopettaja
- paivahoitaja

- Lastentarhanopettaja
- Lastenhoitaja

- Lto

- Iahihoitaja

- lastentarhanopettaja
- lastenhoitaja

- lastenhoitaja

- Lastenhoitaja

- lastenhoitaja

- lastenhoiitaja

- Ito

- lastenhoitaja

- sosionomi/Ito

- Lahihoitaja

- Lastentarhanopettaja
- lastenhoitaja

- Sosionomi (AMK)

- lastenhoitaja

- lastenhoitaja

LITE 1/1

2. Oletteko tehneet paivakodissanne oman yksikkdkohtaisen suunnitelman Kokkolan varhaiskasvatuksen

yhteisen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman lisaksi?

Vastaajien maara: 27

16

18

20

22

24

kylla

Ei
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3. Milla tavoin suunnitelmaa hyddynnetdan paivakodin arjessa?

Vastaajien maara: 25

Suunnitelma mukana toiminnan suunnittelussa ja arvioinnissa

tilanteen vaatiessa

tilanteen vaatiessa

Puuttumalla heti pieneenkin kiusaamiseen. Puhumalla tunteista ja kayttamalla askeleittain menetelmaa.

Arjessa toimitaan yhteisten sddntéjen mukaan

Suunnitelmaan kirjattuja kiusaamisen ehkdisemisen menetelmia kdytetdan arjessa (mm. Askeleittain -tunnetaito-
ohjelma, lasten sosiaalisten taitojen tukeminen, yhteisten "viihtymissadntdjen" luominen jne.) Jokainen ryhma
tekee/on tehnyt lisdksi ryhmakohtaisen suunnitelman, joka on yksityiskohtaisempi/tarkempi.

Kaydaan lapi toimikauden alussa , tehddan sen pohjalta yksityiskohtaisia sopimuksia ryhmassa.
yhteiset sopimukset suunitelman mukaan.

Pyrimme noudattamaan sitd mahdollisimman paljon

Kaytiin 1api lasten kanssa yhdessa ja vanhemmille tietoa eteisessd ja Vasu keskusteluiden aikana.

Joks paivdisessa kaytossa, kiusaamisessa nollatoleranssi.

Koko ajan puututaan pieneenkin kiusaamiseen ja opetetaan pyytamaan anteeksi.

Yhdessa lasten kanssa kaydaan sovittuja saantoja lapi.

Puututaan heti tilanteisiin heti.

Palataan siihen aina tarvittaessa.

suunnitelmaa noudatetaan ja luetaan ja kdydaan lapi.

tiimeissa keskustellen

Suunnitelma on oman tiimin kanssa lapikdyty ja jokainen on tietoinen periaatteista ja miten kiusaamistilanteisiin
puututaan

Lasten leikin ja toiminnan seuraaminen ja siihen puuttuminen

tarvittaessa.

Suunnitelmaa tehdessa tullaan tiimin kesken paremmin tietoisiksi lapsiryhman tilanteesta ja erilaisista
persoonista. Tata kautta on helpompi havainnoida ryhmaa ja esimerkiksi leikkitilanteita ja niihin mahdollisesti
liittyvaa kiusaamista.

Jokainen tietda kdytannot ja noudattaa ohjeistusta.

Toimimalla ja hyddyntamalld suunnitelmaa paivakodin arjessa.

Kaikkeen kiusaamiseen puututaan ja asiat pyritdan selvittamaan varhaisessa vaiheessa.

Varhaiskasvatuksen yhteinen suunnitelma on kayty huolellisesti lapi, ja sen puitteissa on pohdittu suunnitelman
toteutumista meidan paivakodissamme. Virallista/ kirjattua yksikkdkohtaista suunnitelmaa ei ole.
Toteutetaan paivittdin kdaytannossa

suunnitelma on esilla joka paiva tydssa

4. Onko paivakodissanne esiintynyt kiusaamista?

Vastaajien maara: 27



LITE 1/3

kylla

Ei

5. Milla tavoin kiusaaminen tulee ilmi?

Vastaajien maara: 26

- lapset kertovat tai aikuinen on huomannut

- fyys.,psyyk. ja sanallisena

- fyysisena ja psyykkisena

- Lapset yleensa tulevat kertomaan ja seuraamalla ja havannoimalla lasten touhuja

- Otetaan kaverilta leluja,ei oteta leikkiin yms.

- eniten ehkd maaraamisena/pomottamisena leikissa, leikista poissulkemisena, leikkien sotkemisena tai
hairitsemisena tai rumasti puhumisena

Joko henkilékunta huomaa tai vanhemmat kertovat

- henkilokunta, vanhemmat, lapset

- Joko itse ndhd&an tai lapset kertovat

- Joku pahoittaa mielen, itkemall3, kerrotaan aikuiselle,

- Havannoimalla tai lapsi kertoo itse.

- Lapset kertoo tai ndhdaan itse.

- Yleensa lapsi alkaa itkemé&an tai kiukuttelemaan. (Alle 3-vuotiaiden ryhma)

- tonimista ,toisen harnaamista.

- Lapset tulee kertomaan etta joku kiusaa tai ovat kertoneet vanhemmilleen kotona.

- esimerkiksi jos lapsi itkee.,tai joku lapsista tulee kertomaan etta joku kiusaa.

- jotain lasta ei oteta mukaan leikkiin,jotain on sanottu tyhmaksi

- Nd&in pienten lasten ollessa kyseessa kiusaaminen ei ole systemaattista (aina samaa lasta kiusataan, aina sama
lapsi kiusaa) vaan tilanteet ovat monimuotoisia aina sanallisesta "lallattadmisesta" tonimiseen, lydmiseen, leikista
poisjattamoiseen.

- Pienilla alle 3 vuotiailla lapsilla tonimisena tai pukkaamisena toista lasta. Lapset ei itsse ymmarra sita viela
kiusaamisena.

- Esimerkiksi "kiristetaan" leluilla, jos toinen ei tee kiusaajan mielen mukaan. Tai sanotaan, ettd "sitten en kutsu
sua mun synttareille". Valilla my6s lyoddan tai tonitaan.

- Havannoiden lapsia tai lapset kertovat asiasta aikuiselle.

- Lasten kertomana ja aikuisten huomioilla.

- Nimittelyna,leikin ulkopuolelle jattdmisena.

- Aina lasten keskuudessa esiintyy pienta kiusaamista (yksittaisten riitatilanteiden seurauksena téniminen, lelun
vieminen, leikista pois sulkeminen tms) mutta tassa tapauksessa ymmarran kiusaamisen systemaattisena,
toistuvana ja tiettyyn henkil6on/henkil6ihin kohdistuvana. Tallaista kiusaamista ryhméassamme en ole havainnut.

- -Yleensa lapsi tulee itse kertomaan kiusatuksi tulemisesta, tai joku toinen lapsi kertoo aikuiselle, ettd jotain lasta
kiusataan.

-Aikuinen huomaa "nurkan takana tapahtuvan jotain" ja menee selvittimaan
-Lapsen vanhempi kertoo
- aikuiset kuulevat/nakevat tai joku lapsista tulee kertomaan
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6. Millaista kiusaaminen on paivakodissa?

Vastaajien maara: 26

- Ei oteta mukaan, nimittely, toniminen

- esim. ei huolita leikkiin, maarataan ja johdetaan toisia, uhkaillaan ja kiristetaan, potkimista ja tonimista
- Ei oteta lasta leikkiin,arvostellaan vaatteita jne

- Kiusaaminen ei kohdistu yhteen ja samaan henkil66n, ténimista, leikistd ulos jadminen ja sanailu.

- Sama kuin edellisessa

- edellisen kohdan tapaista toimintaa, joka usein kytkeytyy leikkiin (valtasuhteet, maardaminen ym.)

Ryhmasat pois sulkemista , sanallista ja joskus fyysista

- sanallista tonimista jatetdan porukasta pois.

- Tonimista, nimittelya, ulkopuolelle jattamista, juostaan karkuun toisen tullessa lahelle

- Monenlaista... nimitellaan, tonitaan, ei oteta leikkiin mukaan,

- Tonimista, nimittelya,leikin ulkopuolelle jattdmista ja tavaroiden ottamista toisilta.

- Pienilla se on semmoista tonimistd, lelun vientid toiselta yms.....

- Pienilla usein oman edun tavoittelua, siihen liittyen otetaan leluja toisen kadesta, lyodaan tai tonitaan. Pienten
ryhmaéssa kiusaaminen ei aina ole tahallista. Voi esim. horjahtaa ja vahingossa tondista toisen kumoon.

- Ei vield kovin suunnitelmallista,eri tilanteissa ei oteta toista huomioon. Harjoitellaan yhdessdolon pelisaantoja.

- Esim. jatetdan joku leikeista pois,nimitelldan toista tai viedaan leluja kdadesta.

- ei oteta leikkiin mukaan. tai tulee mielipahaa jollekin. esim sanallisesti.

- osaksi tahatonta,koska lapset eivat vield ikansa puolesta ymmarra,etta kiusaavat.Isommat jo ymmartavat
sillin,kun se tulee omalle kohdalle.

- edelld mainittuja; ei oteta leikkiin, téniminen, tavaran ottaminen toiselta, lydminen, sanallinen "sai et osaa, et
saa tulla, sulla ei ole jotakin..."

- Sama kuin edelld. Pieni lapsi ei osaa aina sanoa, jos hanta
tonitaadn tai kaadetaan, eivat osaa kayttda sanaa kiusaaminen.

- Ei toistuvasti oteta tiettya lasta leikkeihin ja sipistdan jopa kavereillekin, ettd ettehdn tekdan ota sitda mukaan
leikkiin. Huomioidaan tietyn lapsen puuttuvia taitoja toistuvasti ja naureskellaan niista kaverin kanssa.

- Arjessa tulee kinaa eri asioista. Kiusaaminen pdivakodissamme El ole ollut systemaattista, suunniteltua,
jatkuvaa, tai samaan lapseen kohdistuvaa.

- Esimerkiksi lelun ottamista toiselta, leikin ulkopuolelle sulkemista, ténimista.

- Nimittelyd,leikin ulkopuolelle jattamista.

- Lasten keskuudessa kiusaaminen ilmenee useimmiten leikista pois sulkemisena ("ei leikita ton kanssa").

- Lyomistd, potkimista, tavaroiden ottamista, leikin hairitsemistd/sekoittamista,leikistad pois jattamista

- lasten keskindisid kinasteluja yleensa leikin tiimellyksessa leikista tai valineistd, tonimista, nimittelya, leikin
ulkopuolelle jatamista

7. Onko teilld valmiita menetelmia puuttua kiusaamiseen?

Vastaajien maara: 27

kyll&

Ei
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8. Jos on, niin millaisia?

Vastaajien maara: 26

Otetaan heti puhutteluun ja keskustellaan

kiusaamisen ehk. kaavio

toimintakaavake,jossa ohjeet

Keskustelemalla lasten kanssa .Askeittain menetelma, Nukketeatterin avulla, pienilla naytelmilla

"Katkaistaan" kiusaaminen erilaisin keinoin

On yhdessa sovittu miten menetellaadn kyseisissa tilanteissa. Kiusaamistilanne selvitetdan heti osapuolten kesken
ja nimenomaan paikalla olevan aikuisen toimesta. Tarkeaa lasten tasapuolinen kuuntelu. Anteeksipyynto ja teon
hyvittdminen tilanteen mukaan. Harkinnan ja tarpeen mukaan informoidaan seka kiusatun ettd kiusaajan
vanhempia. Lasten kanssa keskustellaan ryhmadssa, jos tarpeellista.

Asiasta keskustellaan, sovitaan kadytanteita , vanhemmat otetaan mukaan sopimaan toimintatavoista,
kiusaamiseen puututaan aktiivisesti ja jatketaan seurantaa, noudatetaan kiusaamisen ehkaisyn suunnitelmaa
heti puututaan ja puhutaan asiasta myos selvitetdan
Puutumme tilanteisiin valittdmasti, jututamme molempia osapuolia, autamme leikissa
Puhumalla, keskustelemalla asiasta. Mietitdadn yhdessa..

Kiusaamiseen puututaan aina. Keskustelemalla molempien osapuolien kanssa.

Meilld on osaston oma suunnitelma, kdytamme sitd. lhan oma kokemuskin kaytossa.

Kiusaajalle selitetddn, mitd saa ja mita ei saa tehda. Opetetaan pyytamaan anteeksi. Puututaan aina uudestaan ja
uudestaan.

Puututaan tilanteeseen heti ,puhutaan kummankin osapuolen, kanssa sovitaan ja pyydetaan anteeksi .Mietitdan
miten voisi toimia toisella tavalla.

Aikuinen puhuu lapsille kiusaamisesta ja milta se tuntuu toisesta.

katsotaan lasten peraan leikeissa. jutellaan lapsille heti jos on toiselle aiheuttanut pahaa mielta. ja riidat myos.
my®&s molempien lasten kanssa erikseen jutteleminen. vanhemmille myds kerrotaan asiasta.

puututaan valittdmasti ja keskustellaan yhdessd,,,mika on kiusaamista

Lasten kanssa asian selvittdminen, miksi ei saa tehda niin, seka tilanteen tapahtuessa etta yleisesti asioita
jutellaan lasten kanssa aamuhetkilla ym. milta toisesta tuntuu, miksi ei saa tehda-tyyppisesti. Anteeksi
pyytdaminen, tavaran, leikin korjaaminen, asiasta keskustelu vanhempien kanssa, jadhypenkki.

Pyydetdan anteeksi toiselta ja selitetadan miltad toisesta tuntuu.

Havainnoidaan leikkeja ja eri tilanteita.

Keskustellaan aikuisten kesken havainnoista.

Keskustellaan lasten kanssa kiusaamistilanteista.

Keskustellaan lasten vanhempien kanssa.

Pienempien kanssa voidaan ndytella kiusaamistilanteita esim. kasinukeilla.

Mietitdadn lasten kanssa kaveruutta ja mita voisi tehda, jos joku kiusaa.

Asiaan puututaan heti.

Valitén puuttuminen kiusaamiseen.

Ripea puuttuminen.

Ryhméassamme puututaan yksittdisiinkin kiusaamistilanteisiin heti! Keskustellaan osapuolien kanssa, tarvittaessa
havainnollistetaan piirtamalld/kuvin. Myoés vanhempien kanssa keskustellaan, kannustetaan keskustelemaan
asioista myos kotona.

Ensin selvitetdan tilanne kiusaajan ja kiusatun kesken. Sanallistetaan, etta kyse on kiusaamisesta.

- Milta sinusta tuntuisi jos...

- Saako noin tehda?

- Kdytetdan apuna draamaa

-joskus tilanteen jatkuessa keskustellaan vanhempien kanssa

aikuiset ovat paikalla ja puuttuvat keskustellen lasten valisiin riitatilanteisiin. aikuiset ovat ammattitaitoisia
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9. Koetteko tarvetta uusille kiusaamisen puuttumisen ja ehkdisemisen menetelmille paivakodissanne?

Vastaajien maara: 27

o1 2 3 4 5 &6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

kylla

Ei

10. Oletteko saaneet koulutusta kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen liittyen tyossanne?

Vastaajien maara: 27

Kylla

Ei

11. Mitka ovat teidan mielestanne tehokkaita tapoja ehkaista kiusaamistilanteiden syntymista?

Vastaajien maara: 25

- Sosiaalisten taitojen kehittaminen, ollaan/ oppetellaan olemaan kaikkien kanssa , pienryhmatydskentely.
erilaisten mielipiteiden merkitys ja valitén puuttuminen

- harjoitella havannointia ja avata kiusaamisen kriteeri joka vuosi

- valvonta,aikainen puuttuminen
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Puhumalla ja seuraamalla lasten leikkeja

Aikuisen lasndolo ja asiaan puuttuminen

Hyva yhteishenki ryhmissd, "me-henki". Suunnitelmallisuus ja ennakointi. Sosiaalisten taitojen opettamienn
lapsille.

Toisen huomioon ottamiseen liittyvat aiheet, tunnetaitoohjelmat , riitava henkilokunta ja henkilokunnan
valppaus, lapsen kuutneleminen, yhteiset sopimukset . lastenkokoukset , ennakoiminen.

Olla koko ajan lasna ja valvoa, opastaa lapsia tulemaan aina kertomaan kaikesta aikuiselle joko omakohtaisesta
tai ndkemastaan asiasta, keskustella asioista ryhméan kanssa.

Juttelemalla paljon asiasta lasten kanssa, puuttua ajoissa jos huomaa pienintakin ongelmaa,

Yhteiset selvat sdannot, joissa lapset ja aikuiset ovat yhdessa ne laatineet. Sitoutuminen sovittuihin sdantoihin.
Kertaaminen mahdollisimman usein.

Ennakointi, isompien kanssa puhutaan ja pidetdaan kokouksia.

Kiusaamisen ehkaisy on aloitettava heti pienesta pitden. Lapselle opetetaan ja neuvotaan, mitd saa tehda ja mita
ei. Ei saa vahatelld pienen lapsen tahatontakaan esim. lydmista selittamalla, etta ei han vield ymmarra.

Aikuisen on valvottava lasten tekemisia ja ohjailla tilanteita, joissa on odotettavissa riitatilanteita.

Ennalta yhdessa sovitut sdannot.

Aikuiset pyrkii luomaan me-henkea ja opettaa lapsille sellaista kayttaytymistd jossa kaikkien tunteet
huomioidaan.

jutellaan lapsille kiusaamisesta milta se voi tuntua. kirjoja luetaan my®os. lapsia jaetaan pikku ryhmiin. lasten
valvonta ja ohjaus. ja puuttuminen jos jotain tulee.

Heti syksylla puhutaan lapsille siitd,mikd on kiusaamista ja mika ei. Seurataan koko ajan lasten leikkeja.Kyselldan
aika ajoin kahdenkesken lapsilta,onko hadnta kiusattu,milld tavoin ja onko hén itse kiusannut.Keskusteluissa
vanhempien kanssa pyydetaan heti kertomaan meille,jos lapsi on kertonut,etta hanta kiusataan.

Asioista keskusteleminen lasten kanssa, selvitetdan juuri niitd asioita miksei saa toimia niin, mita siita seuraa,
milta toisesta tuntuu. Leikkitilanteiden jarjestaminen siten, ettd lapsilla on leikkirauha. Leikkiparien jarjestaminen
siten, ettd sopivat yhteen ( ei niitd kahdestaan, joiden kemiat heti rajahtaa yhdessa)

Aikuisten tehokas valvonta lasten leikeissa ja pienryhma-

tyoskentely.

Keskustelu aiheesta koko tyoyhteison kesken.

Paneudutaan lasten kaverisuhteisiin, autetaan kavereiden etsimisessa ja kaveruuden vaalimisessa.
Leikkimisrauhan ja -tilan suojelu, jotta leikit onnistuisivat mahdollisimman hyvin ja kaveruussuhteet padsevat
kehittymaan kunnolla.

Opetellaan lasten kanssa puhumaan asioista ja mietitdan yhdessa mita kiusaaminen on ja miten siihen lasten
mielesta tulisi puuttua.

Opetetaan lapsia olemaan ystavallisia toisiaan kohtaan. Hyvét tavat! Autetaan myos "kiusaajaa”, taustalla jokin
syy miksi lapsi toimii niin.

Ennakointi, tilannetaju, selkeat séannoét ja niiden noudattaminen. Kodin ja paivakodin yhteistyo kasvatuksessa.
Riittava valvonta ja ripea asioihin puuttuminen.Ryhman jakaminen.

Tarkeinta on aikuisen ldsndolo! Seurataan lasten leikkeja (my®6s niita vapaita leikkitilanteita), hyodynnetdan
pienryhmid, opetellaan leikkimaan ja tulemaan toimeen kaikkien kanssa. Puututaan heti pieniinkin tilanteisiin!

- Kdytetdan etukateen erilaisia materiaaleja, jotka liittyvat kiusaamiseen esim Askelettain

-Draama

-pienryhmissa toimiminen

- ohjataan lapsia leikkimaan muidenkin kuin parhaan kaverin kanssa

aikuisen valittava lasnadolo ja lasten leikkien seuraaminen ja kuulolla olo ennalta ehkaisy jo ennen kuin tilanne on
riistaytynyt kiusaamiseen asti.
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1JOHDANTO

Kokkolan paivakodeissa on kasitelty kiusaamisaihetta Kokkolan yhteisen
kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman Kkautta, joten se oli
opinnaytetydn aiheena ajankohtainen. Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa on
noussut esiin vasta hiljattain, koulukiusaamisen ollessa jo pitkdn aikaa tutkittu
ilmi6é. Kiusaaminen on ollut esilla Kokkolan paivdkodeissa muun muassa 2012
tehdyn Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamisen puuttumisen suunnitelma Kokkolan
varhaiskasvatuksessa- julkaisun myota, seka paivakotien yksikkdkohtaisten

suunnitelmien myota.

Tama varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisya tarkasteleva projektiopinnaytetyo
toteutetaan yhteistytssa Kokkolan kaupungin sivistystoimen
varhaiskasvatuspalveluiden kanssa. Projektiopinnaytetydomme kéasittelee Kokkolan
Kiusaamisen ehkaisemisen ja puuttumisen suunnitelman toimivuutta.
Projektiopinnaytetydhon sisaltyy sahkoinen webropol- kysely, jolla selvitetaan
paivakotien tyontekijoiden mielipiteitd kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelman toteutumisesta Kokkolan kaupunkialueen péaivakodeissa.

Projektiin kuuluu myds Keltaviirin paivakodissa viisivuotiaille lapsille suunnatut
interventiot, joissa lapsia sadutetaan ja haastatellaan kiusaamisaiheeseen liittyen.
Interventioiden tarkoituksena on saduttaa ja haastatella lapsia, saaden silla tavoin
tietoa lasten ajatuksista ja mahdollisista kokemuksista kiusaamisen kasitykseen
littyen. Interventioiden kautta saatujen havainnoit antavat arvokasta tietoa lasten
kiusaamiskasityksiin liittyen.

Projektiopinnéaytetydn sadutuksessa lapsia ohjataan kiusaamis-teemaa kohti
oheismateriaalin, kuten satujen ja piirrosten avulla. Projektiopinnaytetyon tarkoitus
on lapsilahtdisyys sadutuksen periaatteita kunnioittaen, lasta keskeyttamatta ja
puhetta ohjaamatta. Pienryhmé&haastattelut toimivat konkreettisena tapana
lahestyd kiusaamisaihetta. Haastatteluissa lapsille esitetaan heidan ikatasolleen
soveltuvia kysymyksid, joihin lapset saavat yhdessd vastata turvallisessa

iImapiirissa.
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2 PROJEKTIN TIETOTEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Avainsanoja projektiopinnaytetydssa ovat varhaiskasvatus, kiusaaminen ja
sadutus. Projektiopinnaytetydssa varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen
tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamista, joka tapahtuu lasten

eri elamanpiireissa kasvatuksellisen vuorovaikutuksen kautta (Sosiaaliportti 2012).

Kiusaaminen on rajattu aihepiirind kasittelemaan paivakotien sosiaalista ilmapiiria,
ei pelkastddn mahdollisia vakivalta- tai konfliktitlanteita. Lasten kanssa
kiusaamista kasitelladn heidan kokemuksiensa kautta, silla jokaisella lapsella voi
olla erilainen kasitys ja myos eriasteinen kynnys siihen, mitd koetaan varsinaisena
kiusaamisena. Koulukiusaamisessa keskeista on kiusaamistilanteisiin puuttuminen
ja tilanteiden selvittely erilaisia malleja ja ohjeita apuna kayttaen.
Varhaiskasvatuksessa olennaisempaa on ennaltaehkaisy. Pienten lasten parissa
kiusaamisen kasittely on enemmaén preventiivistd ja toiminta tahtaa siihen, etta

kiusaamista ei syntyisi lainkaan. (Repo 2013,13, 98.)

Jotta lapsen ajatukset kiusaamisesta voidaan ymmartaa, tulisi aikuisten puhua
aiheesta avoimesti lapsen ymmartamalla kielella (Peltonen & Kullberg-Piilola
2005, 148- 154). Interventioiden pyrkimyksend on saada lapset itse kuvailemaan
mitd on kiusaaminen ja minkalaisia tuntemuksia kiusaaminen saa aikaan.
Valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei ole mainintaa
kiusaamisesta, mutta ne siséltavat periaatteita, jotka toimivat kiusaamista
ehkaisevina tyttapoina. Téallaisia ovat muun muassa hyva ilmapiiri ja turvalliset
ihmissuhteet. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 9.)

Sadutuksen avulla lapset voivat kasitella omia kokemuksiaan ja tunteitaan.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan liikkuminen, leikkiminen,
tutkiminen ja eri taiteisiin liittyvat ilmaisukeinot sek& kokemukset ovat juuri lapselle
ominaisia toiminta- ja ajattelutapoja (Ruokonen, Rusanen & Valiméaki 2009, 3).
Interventioissa pyritdan lahestymdan kiusaamisaihetta lapsille ominaisten
toimintatapojen kautta. Sadutuksen avulla lapsi saa aanensé kuuluviin ja sen
avulla mielikuvitus, ilo ja ikavatkin asiat voidaan tuoda esille (Maki & Arvola 2009,
86).
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Sadutus-menetelméasséa lapset muokkaavat ajatuksiaan tarinaksi. Sadutuksessa
lasta tai lapsiryhmaa kehoitetaan kertomaan oma kertomus, jonka aikuinen
kuuntelee ja kirjaa sanantarkasti ylos. Sen jadlkeen tarina luetaan lapselle
uudestaan ja lapsi saa muokata tarinaansa mielensd mukaan. Lapsella on

paatantavalta oman tarinansa suhteen. (Karlsson 2003, 10.)

Interventioissa haastattelua kaytetddn tasmallisempéana tapana kerata tietoa
lasten kokemuksista ja ajatuksista kiusaamisesta. Siina lapsilta kysytdan suoria ja
selkeitd kysymyksid kiusaamisesta, joihin lapset saavat vastata pienryhmien

tuoman turvallisen ilmapiirin keskelta.

Liitteena olevan sahkdisen webropol -kyselyn tarkoituksena on saada tietoa
paivakotien henkilbkunnan kasityksista kiusaamisesta iimidna
varhaiskasvatuksessa. Kysely lahetetddn jokaiselle tyontekijalle Kokkolan
kaupunkialueella sijaitseviin paivakoteihin. Kyselylld ei selviteta pelkastaan
paivakotien yhteista linjaa vaan paivakodissa toimivien tyontekijoiden kasityksia

kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa myads yksilotasolla.

3 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

3.1 Projektin tarkoitus ja tavoitteet
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Projektiopinnaytetyon aiheen kasittely tapahtuu lasten parissa sadutuksen ja
haastattelun kautta. Naiden menetelmien avulla on tarkoitus selvittaa onko
paivakodissa kiusaamista, ja mita lapset ajattelevat siitd. Ennen kuin
paivahoidossa voidaan toteuttaa kiusaamisen ehkaisy- ja puuttumiskeinoja, on
tiedettdva miten lapset ymmartavat asian ja ovatko he kokeneet itse kiusaamista.
Interventioiden liséksi lahetamme kyselylomakkeet Kokkolan Keltaviirin -, Kiviniityn
-, Nahkurin -, Rytiméen -, Tervanpolttajan - ja Tulliharjun paivakoteihin koskien
yksikkdkohtaisten Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman toimivuutta
tyontekijoiden nakokulmasta. Kyselylla selvitetdéan Kokkolan paivéakotien
tyontekijoiden mielipiteitda Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman
toimivuudesta. Kiusaamisen kasittely ainoastaan aikuisten nakokulmasta jattaa
huomioimatta lasten nakdkulman ja lasten subjektiivinen kokemuksen. Lasten
subjektiivisten kokemusten esiintuominen on olennainen osa kiusaamisen

ehkaisyssa ja siihen puuttumisessa.
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Yksilo Organisaatio ”Mina”

Lapsi Kokkolan Sosionomi-
kaupunki ja opiskelija
paivakodit (keltaviiri,

Kiviniitty, Nahkuri,
Rytimaki, Tervanpolttaja ja
Tulliharju)
Oppimistavoite | Lapset kykenevat | Tarjota tyontekijoille Ryhmanohjaustaitojen

iimaisemaan
itseaan
sadutuksen ja
haastattelun
muodossa
kiusaamisen
aihetta
kasitellessa.

mabhdollisuus pohtia
kiusaamisen ehkaisyn
ja puuttumisen
suunnitlemaa
henkilokohtaisella

tasolla.

kehittdminen ja
kyselyiden
kokoaminen.

Kyselyn tehokkuuden
arviointi.

Palautteen
vastaanottaminen ja
hyodyntaminen

tydskentelyssa.

Prosessitavoite

Lapset saavat
osallistua heita
varten
suunniteltuihin
interventioihin,
joissa pyritaan
tavoittamaan
miellyttava
ilmapiiri ja
mukava

kokemus.

Yhteistydn sujuvuus

kaikkien tahojen valilla.

Projektiosaamisessa

kehittyminen.

Tulostavoite

Kiusaamisaiheen
kasittely lasten
kanssa, mieluisat
interventiokokem
ukset, lapsi
iimaisee itsedén
ja jakaa
kokemuksensa

aiheesta.

Antaa tietoa lasten
kokemuksista
kiusaamista koskien.
Jakaa tietoa eri
paivakotien
menetelmista puuttua
ja ehkaista
kiusaamista.
Sadutuksen ja
haastattelun tuominen

mahdolliseksi

Kaikille osapuolille
hyddyllinen ja laadukas
opinnaytetydokokemus.
Kyselyn tulosten
onnistunut
kokoaminen.

Nelja interventiokertaa
suunnitelmien
mukaisesti.

Kaytettyjen

menetelmien (sadutus,
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menetelmaksi haastattelu) arviointi.

kiusaamista

kasitellessa.

3.2 Tavoitteet yksildlle

Yksilon oppimistavoitteena on sadutuksen kayttaminen lapsille itseilmaisun
keinona kiusaamisaiheen A&arella. Prosessin tavoitteena on antaa lapselle
mahdollisuus kertoa erilaisista tunteistaan ja kokemuksistaan kiusaamiseen liittyen
sadutuksen lisdksi myos haastattelun avulla. Tulostavoitteena on luoda
sadutuksesta ja kiusaamisaiheen kasittelystd myonteinen ja turvallinen kokemus
lapsille. Tavoitteena on myds luoda ilmapiiri, jossa lapsi voi ilmaista itseaan

avoimesti.

3.3 Tavoitteet organisaatiolle

Opinnaytetydn tavoitteena on tarkastella paivakotien yksikkokohtaisten
Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmien toimivuutta
paivakotiymparistossa tyontekijoiden nakokulmasta. Tarkoituksena on saada
tietoa Kkyseisen suunnitelman heikkouksista ja vahvuuksista tydntekijoiden
nakokulmasta. Virallisen kannan ohella kysely myds kéasittelee tyontekijoiden

henkilokohtaisia mielipiteitéa kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa.

3.4 Tavoitteet opiskelijoille

Henkilokohtaisina tavoitteina  projektiopinndytetyon tekijoilla on erilaisten
kokemusten dokumentoiminen sek& ohjaustuokioiden suunnittelu seka toteutus.
Opiskelijoilla on halu kehitty& niin ohjaustaidoilta kuin projektiosaamisen kannalta.
Kyselyiden laatimisen ja kokoamisen oppiminen on myés hyodyllinen taito, jota voi
hyodyntad tulevissa tybpaikoissa ja opinnoissa. Neljan interventiokerran

onnistunut toteutuminen suunnitelman mukaisesti ja kyselyn toimivuuden
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tarkastelu ovat myos tarkeita tulostavoitteita. Tuloksena on pyrkia laadukkaaseen
opinnaytety6hon, josta olisi hyotyad niin lapsille, paivakodille kuin opiskelijoille

itselleen.

3.5 Projektissa huomioon otettavat maaraykset

Projektissa on huomioitava laki lasten paivahoidosta 19.1.1973/36 ja asetus lasten
paivahoidosta 16.3.1973/239.

Paivahoidon tehtdva on tukea lasten koteja kasvatustehtavassa, sekd edistaa
lasten tasapainoista kehitysta. Paivahoidon on tarjottava lapselle jatkuvat,
turvalliset ja lampimat ihmissuhteet, sekd lapsen kehitystd tukevaa toimintaa

lapselle suotuisassa ymparistdssa. (Finlex, 2 a § 25.3.1983/304.)

Asiakassuhteessa asiakkaan yksityisyysasioissa noudatetaan tyota saatelevia
salassapitosopimuksia. Asiakaslaki 3 luku, Hallintolaki 6 ja 10 §, Perustuslaki 108,
Julkisuuslaki, Henkiltietolaki ja Lastensuojelulaki ohjaavat meita

yksityisyyskysymyksissa. (Ammattieettinen Lautakunta 2005, 8.)

Projektiopinnaytetyota ohjaavat valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet. Valtioneuvoston periaatepaatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista
linjauksista mainitsee, etta terveellinen, rauhallinen, kehitysta ja oppimista tukeva
kasvuymparisto on lapsen kehitysta turvaava tekija. Linjaukset mainitsevat tasa-
arvon, oikeuden omien ndkemyksien ilmaisuun ja mahdollisuuden turvallisten
kiintymyssuhteiden muodostamiseen lapsen oikeuksina varhaiskasvatuksen
piirisssa. Valtioneuvoston periaatepaatoksen mukaan kaikilla lapsilla on oikeus

tulla hyvaksytyiksi. (Sosiaali- ja terveysministeric 2002.)



LITE 2/10

4 PROJEKTIORGANISAATIO

4.1 Projektin yhteistydtahot

Projektiopinnaytetyd tehdaan yhteisty6sséd Kokkolan varhaiskasvatuksen
sivistystoimen ja Kokkolan Keltaviirin paivakodin kanssa. Séhkdiset Webropol-
kyselyt lahetetddn Keltaviirin -, Kiviniityn -, Nahkurin -, Rytimaen -, Tervanpolttajan
- ja Tulliharjun paivakoteihin jokaiselle tyontekijélle. Interventioita tarkkailee
lastentarhanopettaja Anita Timonen.

4.2 Kohderyhma

Interventioiden kohderyhma koostuu kahdestatoista viisivuotiaasta
paivakotilapsesta. Sadutustilanteessa lapsiryhméan koko vaihtelee
tilannekohtaisesti yhdesta kahteen lapseen. Haastattelut tehdaan pienryhmissa.
Tybryhma tulee ohjaamaan interventiot paivakodin tiloissa, henkiloston ollessa

lasna.
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5 PROJEKTIN TOTEUTUSSUUNNITELMA

Opinnaytetyd muodostuu kahdesta osa-alueesta; sahkoisesta kyselysta Kokkolan

alueen paivakodeille seka projektin interventio-osuudesta Keltaviirin paivakodissa.

Kokkolan kaupunkialueen paivékoteihin lahetettava kysely Kiusaamisen ehkaisyn
ja puuttumisen suunnitelman toimivuudesta tehdaan sahkdisessa muodossa.
Kysely lahetetédan Kokkolan kaupunkialueen paivakotien tyontekijoille
séhkoposteihin, johon heiddn on mahdollisuus vastata viikon aikana. Kysely
lAhetetdan lastentarhanopettajille, lastenhoitajille sekéa paivakodin johtajille, jotta
vastaukset saataisiin mahdollisimman laajasta nakokulmasta. Kyselyn tulokset

kootaan yhteen projektiopinnaytetyéhon.

Interventioissa lapsia ohjataan kiusaamisaiheeseen yhteisten tutustumisleikkien ja
kiusaamisaiheisen kirjallisuuden avulla. Lapsille luetaan tarina, jonka aikana he
saavat piirtda kuvan kiusaamiskertomuksen pohjalta. Kuvan tarkoituksena on
ohjata seuraavan interventiokerran sadutusta haluttua teemaa kohti.
Sadutuksessa lasten puheet kirjataan ylos suoraan sellaisena kun ne tilanteessa

esiintyvat ja luetaan heille uudestaan heidan haluamansa korjaukset tehden.

Pienryhmahaastattelu toimii tdsmallisempana valineend kiusaamista koskevien
kysymysten &arella. Tarkoituksena on kéasitella aihetta yleisella tasolla sen sijaan,
etta tartuttaisiin ryhman vallitsevaan sosiaaliseen ilmapiiriin ja mahdollisesti
olemassa oleviin konflikteihin lasten valilla. Lapsille suunnatut kysymykset ovat
konkreettisia ja osaksi yhtalaiset péaivakotien tyodntekijdille lahetettavien
kysymysten kanssa, mutta kuitenkin lasten ik&tason huomioonottavissa
muodoissa. Projektiopinnaytetydn tekijoiden tavoitteena on luoda lapsiin luotettava

ja vastavuoroinen suhde, jotta toiminnasta jaisi heille lAmmin ja turvallinen tunne.

Projektiopinnaytetydossa kasitelladn pienryhméahaastattelujen ja saduttamisen
toimivuutta osana kiusaamisen ehkaisya ja puuttumista varhaiskasvatuksessa.
Naiden toimintatapojen rooli kiusaamisen ehkéisyssd ja puuttumisessa on

pohjustaa paivakodin tyontekijoiden tietoutta lasten ajatuksista kiusaamista
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koskien. Talléin on helpompaa myo6s lahted keksimaan konkreettisempia tapoja
kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen. Kyselyiden tulokset, sekd lasten

vastaukset ja tarinat kirjataan ylos projektiopinnaytetyéhon.
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6 AIKATAULU JA RAHOITUSSUUNNITELMA

6.1 Projektin aikataulu

Opinnaytetyon suunnittelu on aloitettu kevaalla 2013. Tavoitteena on, etta
lokakuun aikana saadaan projektisuunnitelma hyvéaksytyksi ja tehddan Kokkolan
Keltaviirin paivakodin kanssa yhteistydsopimus, sekd paatetdan interventioiden
ajankohta. Ennen interventioiden alkua lahetetddn Kokkolan kaupunkialueiden
paivakodeille sahkoinen kyselylomake. Interventiot pidetddn perakkaisina
viikkoina, jonka jalkeen projektissa siirrytaan itse opinnaytetyon Kirjoittamiseen.

Opinnaytetyon kirjallinen osuus aloitetaan syksylla 2013.

6.2 Aikataulukaavio

Projektin ryhmanohjaustuokioiden toteuttaminen on sovittu alkavaksi alkusyksyna
2013. Ensimmainen ryhméanohjaustuokio on merkitty ja sovittu olevan X. ja ne

jatkuvat siita eteenpéain sujuvasti aina viikolle X asti.

6.3 Budjetti

Projektissa ei ole varsinaisia kuluja esimerkiksi materiaaleista. Tilat
ryhménohjaustuokioiden toteuttamiselle saamme péaivakodin puolesta. Itse
kaytettdva materiaali  (tarinat, kuvat ym.) hankimme itse omalla
kustannuksellamme. Lapsille luettava kirjallisuus on kirjastosta lainattua tai

paivakodilta kayttdon saatua.

TAULUKKO 2. Budjettisuunnitelma



KUSTANNUKSET HINTA €
Materiaalit (kynd, paperi, tulostus, kirjamateriaalit) 20€

Palkka-arviot (3h x 4 krt, valmistelu 6 h x 2 hkl) = 432€
36h

Matkat 28€

Yhteydenpito (yhteydenotot paivakotiin ja kouluun) 20€

Yht. 500€
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7 OHJAUSSUUNNITELMA

Projektipdallikdina ja ohjaajina toimivat Jeremias Hiekka ja Anna Vihervaara.
Ohjaajien tehtdvana on pitdd yhdessa palaveri ennen ja jalkeen jokaista
interventiota. Naissa palavereissa kasitellaan menneitd sekad tulevia tuokioita
paivakodeissa. Lisaksi tuolloin tehtdavana on dokumentoida esimerkiksi
ryhmanohjauskokemusten sisaltba ja tehdd yhteenvetoa koko projektin
etenemisesta tavoitteita peilaten. Ohjaajien vastuulla on myo6s yhteydenpito
paivakotiin seka projektiopinnaytetyéta ohjaaviin opettajiin aina tarpeen sita
vaatiessa. Pyrkimyksena olisi myds saada aina lyhyt palaute ryhman omalta
lastentarhanopettajalta ja toimintaan osallistuneilta lapsilta jokaisen intervention

jalkeen.

Kaytannodssa tama tarkoittaa sita etta raportoinnin on oltava tarkoituksenmukaista
jokaisen intervention jalkeen. Toiveena ohjaukselta onkin erityisesti
vuorovaikutteista yhteydenpitoa ja ajatustenvaihtoa ryhmanohjaustuokioiden

sujuvuuden seka tarkoituksenmukaisuuden edistamiseksi.
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8 PROJEKTIN EETTISYYS

Projektin pyrkimyksena on avoin ilmapiiri myds sen tarkoitusperia koskien.
Projektin tehtavana on kaikkia osapuolia kunnioittava tydskentely, johon kuuluu
sekd paivakotiorganisaation ettd lasten kuuleminen ja palautteen rakentava
vastaanottaminen. Lasten sek& kyselyyn osallistuvien aikuisten anonymiteetin

turvaaminen ja vaitiolovelvollisuuden kunnioittaminen on osa projektin eettisyytta.

Projektiopinnaytetydssa pyritddn lasten osallisuuteen ja aitoon tydskentelyyn
lasten parissa. Asiakaslaki 10 § maarittaa, etta lasten mielipiteet on selvitettava ja

niita on kuultava (Ammattieettinen lautakunta 2005, 14).

Kaikki toiminta on vapaehtoista, raportoinnissa pyritdan rehellisyyteen ja
toimeksiantajan toiveiden kunnioittamiseen kiinnitetddn huomiota alusta alkaen.
Lahteiden suhteen pyrimme laadukkuuteen ja tietojen tarkistamiseen

perusteellisesti.
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LITE 1

¢ Centria

AMMATTIKORKEAKOULU

Kysely Kokkolan paivéakotien tydntekijoille Kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelmasta

Tama kysely pohjautuu 31.7.2012 julkaistuun Kiusaamisen ehkaisyn ja kiusaamisen puuttumisen
suunnitelmaan Kokkolassa. Opinnaytetyokyselyssamme haluamme saada selville paivakotien
tyontekijoiden henkilokohtaisia mielipiteita ja ajatuksia kiusaamiseen liittyen.

Kysely tehdaan yhteistyossa Kokkolan Varhaiskasvatustoiminnan koordinaattori Elina Myllyniemen
kanssa.

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu

Sosionomiopiskelijat
Jeremias Hiekka ja Anna Vihervaara

1. Ammattinimike

2. Oletteko tehneet paivakodissanne oman yksikkdkohtaisen suunnitelman Kokkolan
varhaiskasvatuksen yhteisen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman lisaksi? *

OKylld OEi

3. Milla tavoin suunnitelmaa hyddynnetaan paivakodin arjessa?
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4. Onko paivakodissanne esiintynyt kiusaamista? *

OKylld OEi

5. Milla tavoin kiusaaminen tulee ilmi?

6. Millaista kiusaaminen on paivakodissa?

7. Onko teilld valmiita menetelmia puuttua kiusaamiseen? *

O Kylla
QEi

8. Jos on, niin millaisia?

9. Koetteko tarvetta uusille kiusaamisen puuttumisen ja ehkdisemisen menetelmille
paivdakodissanne? *

O Kylld O Ei
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10. Oletteko saaneet koulutusta kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen liittyen tyéssdanne? *

OKylld OEi

11. Mitka ovat teidan mielestanne tehokkaita tapoja ehkaista kiusaamistilanteiden
syntymista?
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LIITE 2
KYSELY KELTAVIIRIN PAIVAKODIN LAPSIRYHMALLE

Kysymykset ovat vain ohjaavia ja keskustelu on vapaamuotoisempaa elaen
tilanteen mukaan.

Mita kiusaaminen teidan mielesta tarkoittaa ?

Milta se voisi tuntua jos joku kiusaa?

Onko teitd koskaan kiusattu?

Oletteko koskaan nahneet kiusaamista paivakodissa?

Jos jotain kiusataan niin mita silloin pitaisi tehda?

Onko paivakodin tadit puhuneet kiusaamisesta? Enté jossain muualla?

Mita pitaisi tehda etta ketdan ei kiusattaisi?
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LIITE 2/1

TAULUKKO. Interventiosuunnitelma
INTERVENTIO 1 INTERVENTIO 2 INTERVENTIO 3 INTERVENTIO 4
1. Esittely, nimien 1. Kokoonnutaan 1. Kokoonnutaan 1.
l&pi kaynti leikin yhteen piirin yhteen piiriin Kokoonnutaan
avulla (lapsille muodossa muodossa yhteen
esitetaan _
o Ryhma jaetaan
kysymyksia, joihin o
puoliksi, toinen
vastataan _
_ ryhma osallistuu
seisomalla, o
_ _ ensin, ja toinen
seisovat vaihtavat
_ ryhma kolmannen
paikkaa) _ _ _
intervention aikana
2. Jaalautta-leikki 2. Tarina 2. Tarina 2.
(vhteistyoleikki, (kiusaamisteemaan | (i saamisteemaan | Jaalauttaleikki
jossa lapset johdattelu) ohdattel
seisovat johdattelu)
sanomalehden
paalla, josta
poistetaan
kaistaleita)
3.Musiikkileikki 3. Tarinan pohjalta | 3. Tarinan pohjalta | 3.Haastattelut

(toiminnallinen) piirtdminen piirtaminen pienryhmissé
4.Tarinan 4. Sadutus 4. Sadutus pareittain | 4. Jaahyvaiset
lukeminen pareittain Lapset saavat
(kiusaamisteemaan pienen
johdattelu, muiston
rentoutus) ohjaajilta
5. Lopetus 5.Lopetus 5. Lopetus

(kokoonnutaan (kokoonnutaan

rinkiin, rinkiin, hyvastellaan)

hyvastellaan)
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LIITE 2/2

TAVOITEET INTERVENTIOISTA

- Tutustuminen lapsiin nimelta. Lapsi tuntee olevansa téarkea ja huomioitu, kun

lasta puhuttelee nimelta. Se myds helpottaa ohjausta.

- Yhteishengen luominen. Interventiot aloitetaan tutustumalla lapsiin, seka
luomalla yhteishenked. Ryhm& muodostuu 5 vuotiaista lapsista, jotka eivat

tavallisesti toimi omana ryhmanaan.

- Avoimen ilmapiirin ja luottamuksen luominen. Interventioissa kasitellaan lasten
henkilokohtaisia ajatuksia ja kokemuksia. Ennen haastatteluja ja sadutusta, on

tarkeaa saada lapsiin luotua luottamus.

- Sadutusteemaan johdattelu johdonmukaisesti. Jokainen lapsi on erilainen. Toiset
lapset voivat avautua omista kokemuksistaan vieraallekin henkil6lle vaivatta, mutta
on myos lapsia joiden on saatava tutustua ja tarkkailla uutta tilannetta pitemman
aikaa. Interventioiden tarkoituksena on aloittaa kiusaamisteeman esiin tuominen
vahitellen kirjallisuuden ja piirtamisen avulla. On tarkeaa etta lapset osaavat
varautua tulevaan. Silla tavoin vdhennetaan lasten stressia kun ei tarvitse jannittaa
mitd seuraavaksi on tiedossa, vaan voi keskittya nauttimaan heille tarjotusta

toiminnasta.

- Sadutuksen ja pienryhmé&haastattelujen  toimivuuden  selvittdminen
lapsiryhméssé. Interventioiden jalkeen pohdimme opinnaytetydssamme kuinka
toimiva sadutuksen ja pienryhmahaastattelujen kayttd lasten kiusaamisen

ehkaisemisen ja puuttumisen kannalta on.

- Onnistunut ohjauskokemus ja hyvéan ilmapiirin luominen.
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LIITE 4

SADUTUS

- Sadutus tapahtuu lapsipareittain, joiden valitsemisessa paivakoti auttaa

l6ytam&an mahdollisesti hyvin yhteensopivat parit
- Sadutusinterventiotamme ohjaa sadutuksen perusajatus:

"Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen
minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata sita,
mikali haluat.” (Liisa Karlsson2003, 10.)

- Projektiopinnaytetydssamme se kuitenkin muokkautuu valitsemamme aiheen ja

paritydskentelyn vuoksi muotoon:

"Kertokaa meille satu naista kuvista. Kirjaamme sen juuri niin kuin te
sen meille kerrotte. Lopuksi luemme teidan tarinanne ja voitte muuttaa

tai korjata sita mikali haluatte.”

- Lapset ovat toisen intervention aikana piirtdneet kuvan kiusaamisaiheisen
tarinaan liittyen, ja nama kuvat ohjaavat myos sadutusta. On mahdollista, etta
tarinat eivat kuvista huolimatta ohjaudu aiheeltaan kiusaamiseen, joten
sadutuksen alussa ohjaamme kevyesti kiusaamisaiheeseen keskustelemalla
luetuista tarinoista. Sadutus toimii luovana ilmaisumahdollisuutena, joka on lapsille

luontaisempi tapa kasitella aihetta.

- Pienryhmahaastattelut toimivat konkreettisempana tapana l&hestya aihetta ja
samalla vertailukohteena menetelmia pohtiessa. Lapset saavat sadut itsellensa
sadutuksen jalkeen ja otamme saduista kopiot projektiopinnéytetyén kokoamista

varten.
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KOKKOLAN KAUPUNKI VIRANHALTIJARARTOS

Sivistyskeskus

Warhaiskazvatustoimen johiaja 31102013 638§
Asla Tutkimuslupa-anamus / Yarhaiskasvatus,
Hakijat deremias Higkha ja Anna Vihervaara anovat tutkimusiupaa,

tutkighgeen kiusaamizen puutiumisesn ja kiusaamisen shkiisyyn
Kokkolan paivakodeissa, Hakijat opiskelevat Centria
anmattikorkeakou lussa,

Lupraghdot Kaikki csapuslet sitcutuvat noud attamaan lictosuojalaista ja
salessapidosta annettuja chjeita ja maarayksia siltd osin kuin niits
ahEn tulkirmukzesn littyy.

Tuthislmasta wwimitetaan maksutlomasti vkai kappale e-mail
elina.myllyniemilatikoklkola £

Fadtts Myannan tutkirnuslovan Jeremiaz Hiekalle ja Anpa Wibervaarale
anomuksen mukaisest.

Pélvéys Ja 31102013 7 AP
allskinjoitus o g

Varhéishasualusidime n-’-]r::-htaja

£

LITTEET: Tutkirmuslupa-gnomus, prajektisuunnitzima

JAKELL: Hakijat, Elina Mylyniemi
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