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1 Johdanto

Sardlaulu, eli kansankielella 6ring, yleistyy jatkuvasti ja on rockmusiikissa jo |a-
hes yhta suositussa roolissa kuin puhdas, perinteisempi laulutapa. Opettajia ta-
han kyseiseen taiteenlajiin ei kuitenkaan maailmalla juurikaan ole, joten sen
opettamisesta ja erilaisista opetustyyleistakin tiedetaan erittdin vahan verrattuna
esimerkiksi sarokitaran soitonopetukseen. Viela 10 - 15 vuotta sitten 6rinan
opettamista pidettiin silkkana mahdottomuutena, eika sitd edes nahty osana ny-
kyaikaista lauluperinnetta. (Death Metal Underground 2014.) Heavylaulu on it-
sessaan koko opettamisen kentalla melko uusi kasite, ja siksi jokaisen sita opet-
tavan pitaakin toimia tietylla tapaa pioneerimentaliteetilla omassa opetustyos-
saan ja sen kehittamisessa. Tata opinnaytetyota kirjoitettaessa on kaytetty sen-
hetkisia tietoja heavylaulun opettamisesta, mutta koska ala kehittyy jatkuvasti ja
uusia havaintoja tulee jokaiselta osa-alueelta, on mahdotonta kertoa mitaan ab-

soluuttisina totuuksina.

Tyon tarkoituksena on esitella heavylaulua yleisesti taiteenlajina seka vertailla
sen eroja puhtaaseen, saréttdomaan lauluun. Lisaksi kayn lapi erilaisia tekniikoi-
ta, danentuottotapoja ja keinoja opettaa niita eteenpain muille. Vaikka heavylau-
lu kasittdaakin sanana myods puhtaat, saréttomat laulutavat, olen rajannut tassa
tydssa kasiteltaviksi teemoiksi pelkastaan sardlaulutekniikat. Pohjana opettami-
selle on mongolialainen kurkkulaulu, Zen Of Screaming -metodi, CVT-tekniikka
(Complete Vocal Technique) ja aikaisempi laulutunneilla saatu oppi seka neljan

vuoden opetustydssa saatu kokemus.

Koska tassa opinnaytety0ssa keskeisessa osassa on eri heavylaulutyylien opet-
taminen, olen paatynyt kertomaan lahteisiin perustumattomat asiat siten kuin ne
itse nden. Olen esimerkiksi huomannut eri sarotyyleja opettaessani eri oppilailla
tapahtuvan samoja asioita ja virheita tekniikassa. Tietyt lainalaisuudet toistuvat
ja oppilaat kayvat lapi samoja vaiheita oppimisessa. Naitd havaintoja ei |6ydy
lahdemateriaaleista, joten ne pohjautuvatkin omiin kokemuksiini alan opetus-
tydssa. Lahdekirjallisuuden puutteellisuudesta johtuen materiaalia opinnayte-
tydhon on keratty muun muassa tekemalla haastattelututkimusta suomalaisista

heavylaulajista.



2 Katsaus sarolaulun historiaan

Saroétetyn laulun historia on huomattavasti pidempi, kuin mita voisi kuvitella. Ky-
seista laulutyylia on esiintynyt jo vuosisatojen ajan eri puolilla maailmaa, ja sita
on kaytetty muun muassa heimojen yhteisollisyysriiteissa, pelotteluhuudoissa,
kansanlauluissa ja parantamistarkoituksissa. Luonnollisesti nimitykset sardlau-
lulle ovat vaihdelleet alueesta riippuen ja sitd on saanut harjoittaa vain tietyssa
asemassa olleet inmiset. Jo viikinkien aikakaudella tekniikkaa kaytettiin pelotte-
lukeinona ja miehisyyden osoituksena vastustajille. Osittain juuri sarélaulun ta-
kia vastapuolen sotilaat kuvittelivat viikingeilld olleen yliluonnollisia kykyja ja

elainjumalia tukenaan. (Friis 2004.)

Toisella puolella maailmaa sarétetyn laulun juuret ovat syvalla Aasiassa ja inu-
iittien yhteisodissa erilaisten kurkkulaulutekniikoiden muodossa, joista kuuluisin
lienee mongolialainen kurkkulaulu (Tongeren 2002, 82 - 85). Inuiittien kurkku-
lauluperinteessa eli Katajjagissa oleellisessa osassa on myds nauraminen. Ka-
tajjaq on esitys, jossa useimmiten kaksi naista kilpailevat keskenaan. He seiso-
vat vastakkain ja pitavat toisiaan kasista samalla kun tekevat rytmissa kurkku-
laulua ja erilaisia hengahdyksia. Voittaja on se, joka jaksaa laulaa pidempaan
tai pystyy omilla rytmeillaan pudottamaan toisen kyydista. Haviaja alkaa naura-
maan havionsa merkiksi ja laulu paattyy. Tassa vaiheessa myos voittaja liittyy
nauruun. (Beaundry 1988.) Katajjaqin yksi kuuluisimmista taitajista on kanada-
lainen Tanya Tagaq Gillis, joka on onnistunut tuomaan kurkkulaulun kansan tie-
toisuuteen albumeillaan. Tagaq voitti syyskuussa 2014 yhden Kanadan arvoste-
tuimmista musiikkipalkinnoista Polaris Music Prizen albumillaan Animism. (CBC
2014.)

Samanlaisia laulutekniikoita 16ytyy myos esimerkiksi Etela-Afrikan Xhosa-
heimolta, Japanista Hokkaidon saarelta l1ahtoisin oleva Rekuhkara, seka eri us-
kontokuntien piireista, kuten shamanismin sielunpuhdistukseen liittyvat rituaalit
ja parannuslaulut (Hoppal 1993). Osa naista perinteista on kuitenkin vuosisato-
jen saatossa havinnyt sotien ja ristiretkien johdosta, mutta viime aikoina niita on
yritetty elvyttaa erilaisten jarjestojen toimesta. (Tongeren 2002, 83-85). Sardlau-

lu on siis ollut elinvoimaista jo vuosisatojen ajan alkuperaisvaestdjen kansan-



musiikissa, vaikka pop- ja rockmusiikkiin se on ldytanyt tiensd huomattavasti

myoéhemmin.

3 Heavylaulun historiaa heavymusiikissa

Heavymusiikki on itsessaan alle sata vuotta vanha termi, eika sen alkuperaa
pystytd maarittelemaan kovinkaan tarkasti. 1940-luvulla Rhytm n' Blues kitaristit
alkoivat "ylivirittamaan" kitaravahvistimiaan voimakkaamman aanenvoimakkuu-
den saavuttamiseksi silla haittapuolella, ettd aani saroytyi. Osittain tasta syntyi
rockmusiikki, joka erittdin paheksuttavaa sen kapinallisuuden ja pahan savynsa
johdosta. (Weinstein 1991.)

Ensimmaisista heavykappaleista on monia ehdotuksia, mutta mitdan selvaa tyy-
lisuunnan aloittajaa ei kuitenkaan ole 16ydetty. The Beatlesin vuonna 1968 jul-
kaisema kappale Helter Skelter oli aikansa mittakaavassa raskainta musiikkia,
mitd oli koskaan tehty ja se sopiikin paapiirteiltdan heavymusiikin raameihin.
Myo6s samana vuonna julkaistu Steppewolfin Born To Be Wild on selvasti hea-
vyvaikutteisempi, kuin muut 60-luvun kappaleet. Vuosikymmenien saatossa
rock kehittyi moneksi eri alalajikseen ja lopulta 70-luvun loppupuolella muodos-
tui myoOs kaikkein raskain ja synkin tyylisuunta, heavymusiikki. Black Sabbathin
Black Sabbathia pidetdaan ensimmaisena virallisena heavyalbumina, koska siina
on ensimmaista kertaa yhdistetty kitaroiden d-viritys sardefektiin ja koko levyn
tunnelma on soundien ja sanoituksien puolesta erittdin synkka ja satanistinen.
Lisaksi albumin nimikkokappaleen kitarateema perustuu tritonus-intervalliin, jo-

ka oli keskiajalla kielletty sen pahan savynsa johdosta. (Christe 2003, 7-26.)

Heavylaulu oli alunperin lahinnd voimakasta ja korkeaa huutolaulua, kunnes
1980-luvulla laulajat alkoivat vaaristelemaan ihmisaanta varsinkin death metalin
ja black metalin kehittyessa. (Christe 2003, 47 - 49). Vaikka heavylaulu sisaltaa
kaytanndssa kaikkia mahdollisia laulamisen eri muotoja, on tassa opinnayte-
tydssa se rajattu tarkoittamaan vain sarotettya lauludanta. Death metalille tyypil-
linen laulutyyli on aggressiivinen ja matala, kun taas black metalissa synkka,

syva ja raastava korkeine kirkumisineen. Nykypaivana erilaisia sarélaulutapoja



tunnetaan jo monia, ja osittain niilla voidaankin erotella eri heavymusiikin tyyli-
suunnat toisistaan. Lisaksi sanoitukset voivat vaikuttaa tyylilajin maarittymiseen.
Esimerkiksi black metalille ominaista on voimakas kristinuskon vastaisuus, kak-
sinaismoralismia kohtaan osoitettu viha ja saatananpalvontaan viittaaminen,
kun taas white metalissa, joka on musiikillisesti l&hella black metalia, sanoma

on kristillinen ja evankelistinen. (Death Metal Underground 2014.)

4 Opetuksen suuntauksia

Heavylaulua ei opeteta Suomessa viela kovinkaan laajalti. Sita on silti mahdol-
lista opiskella eri keinoin joko laulutunneilla tai itseopiskelumateriaalien avulla.
Seuraavan kappaleen on maara kertoa eri opetustyyleistda ja materiaaleista
mahdollisimman kattavasti, jotta lukija pystyisi halutessaan hakeutumaan tun-

neille, jotka parhaiten palvelisivat hanen tarkoituksiaan.

4.1 Zen Of Screaming

Amerikkalainen Melissa Cross on maailman kuuluisimpia heavylaulunopettajia.
Han aloitti musiikin opiskelun nuorena ja jo varhaisessa iassa paasi loistavien
laulunopettajien ja puhujien oppiin Interlochen Arts Academyssa ja Bristol Old
Vic Theatre Schoolissa. Valmistuttuaan han ryhtyi freelancer-muusikoksi ja
esiintyikin lahes 20 vuotta eri yhtyeiden kanssa New Yorkissa. Rock- ja punkyh-
tyeet vaativat tietyntyyppista laulusoundia, joten Melissa paatti omien sanojensa
mukaan “Heittdd aiemmin saadun tekniikkansa ikkunasta ja ryhtya tekemaan
musiikkia siten kuin se on tarkoitettukin”. Taman seurauksena hanen aanensa
vaurioitui vuosien saatossa ja han hakeutui puheterapeutille kuntouttamaan aa-
nihuuliaan leikkauksen valttamisen toivossa. Puheterapeutti maarasikin hanelle
taydellisen puhekiellon muutamaksi paivaksi, joka jatkui laulukieltona viela pit-
kaan. Tuona aikana han kiinnostuikin aanen fysiologisesta toiminnasta enem-
man ja tuli jopa pakkomielteiseksi sen suhteen. Niinpa han perehtyi asiaan
enemman ja oppi yhdistamaan klassisen laulun teknisen osaamisen puhetera-

piasta opittuihin asioihin. Cross matkustaa edelleen ympari maailmaa erilaisissa



seminaareissa ja kokouksissa, joissa tutkitaan ihmisaanta ja esitelldan uusia
|6yddksia. (Cross 2014.)

Cross aloitti laulunopettamisen vuonna 1990 New Yorkissa ja heavylaulun opet-
taminen alkoi kuin vahingossa vuonna 1997. Hanen entinen koulukaverinsa
tuotti erilaisia Underground-bandeja kellarissaan ja noiden yhtyeiden laulajat ei-
vat selvinneet edes yhta aanityssessiota ilman, etta olisivat yskineet verta. Han
kysyi Crossilta, josko tdma voisi yrittda auttaa laulajia heidan tilanteessaan.
Niinpa Cross ryhtyi opettamaan sellaista laulutyylia, josta hanella itsellansakaan
ei ollut mitdan tietoa. Noissa yhtyeissa oli monia tana paivan huippukuuluisia

metallilaulajia, muun muassa Lamb Of Godin Randy Blythe. (Cross 2014.)

Melissa Crossin opetustapa on erittdin havainnollinen ja han lahestyykin opet-
tamista usein mielikuvien ja klassisen laulunopettamisen kautta. Han painottaa
sita, etta laulajan on tunnettava joko fyysisesti tai mielikuvien kautta jo valmiiksi
asia, mita ollaan tekemassa. Han on todennut matkimisen kautta tehtavan op-
pimisen olevan huomattavasti epavarmempaa ja riskialttimpaa, kuin hallitun
teknisen osaamisen kautta tapahtuva oppiminen. Paamaarana ei siis ole saa-
vuttaa mitdan tiettya soundia, vaan oppia oikea tekninen tuottamistapa, jonka
seurauksena on oikeanlainen soundi. Kiteytettynd hanen yksi tarkoituksistaan
on selventaa oppilaille erilaisia danen kerrannaistumislakeja ja formantteja, joi-
den avulla eri ylasavelsarjat saadaan soimaan paallekkain voimakkaassa dis-
sonanssissa eli epaharmoniassa toisiinsa nahden. Tama muodostaa lauluaa-
neen terveellisesti tuotetun saron, joka ei aiheudu aanihuulia rasittavalla lihas-
tydlla eli kurkun kuromisella. Jalkimmaisena mainittu tapa voi pitkittyneella kay-
télla aiheuttaa laulajalle erilaisia vaurioita, mm. kurkunpdan granuloman, po-
lyyppeja tai aanihuulikyhmyja. (Cross 2007.) Sardlaulussa onkin ensisijaisen
tarkeaa pyrkia aina tuottamaan aanet hyvalla tekniikalla mydhempien ongelmi-

en valttamiseksi.

Cross julkaisi vuonna 2005 heavylauluun ja sen itseopiskeluun keskittyvan
dvd:n nimeltd Zen Of Screaming. Julkaisu ei tuolloin herattdnyt mediassa lii-
emmin kiinnostusta, mutta sittemmin sen suosio on kasvanut rajahdysmaisesti

(Cross 2014). Dvd:lla puhutaan heavylaulusta yleisesti iimiéna ja keskitytaan
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selvittamaan katsojalle laulamisen perustekniikkaa ja sen elementteja. Cross
kertookin sardtetyn ja saréttdman laulun pohjalla olevan aivan sama tekniikka,
jolla mahdollistetaan terveellinen aanen tuottamistapa. Liséksi han puhuu erilai-
sista daanenavaustekniikoista, kehon rentouttamisesta, huutamisen ja laulami-
sen yhdistamisesta seka puhtaan laulun saréttamisesta. Viimeisinta han kasitte-
lee Heat (suom. lamp0) ja Fire (suom. tuli) -termien kautta. Lisaksi dvd:n muka-
na tulee cd-levy, jossa on eri aanialoille aanenavausharjoitteita kaytettavaksi

esimerkiksi ennen harjoituksia tai konserttia. (Cross 2005.)

Vuonna 2007 julkaistiin Zen Of Screaming -sarjan toinen osa, joka pureutuu
huomattavasti tarkemmin juurikin sarélauluun. Talla dvd:lla esitelldan sardlaulun
kolme erilaista tuottamistekniikkaa, joista jokaisella on omanlaisensa soundi.
Nama kolme paaluokkaa ovat Fry, False Cord ja Death. Lisaksi Cross kertoo
aanihuulten fysiologiasta, erilaisista tavoista 16ytaa érindasoundeja seka sarote-

tylla aanella laulamisesta tietyssa nuotissa. (Cross 2007.)

Zen Of Screaming -sarja on noussut suureen suosioon metallilaulajien keskuu-
dessa ja Cross aikookin julkaista sarjan kolmannen osan “See the sound” Iahi-
vuosina (Cross 2012). Musiikkilehti Revolver Magazinen toimituksen johtaja
Tom Beaujour on kuvaillut Zen Of Screamingia jokaisen laulajan pakolliseksi
tydkaluksi ammattia varten, ja han jopa sanoo sarjan olevan heavylaulajien

raamattu. (Beaujour 2009).

4.2 Kokonaisvaltaisen aanenkayton tekniikka (CVT)

Cathrine Sadolin on sita mielta, etta ei ole olemassa aanta, joka olisi muita pa-
rempi. Siita syysta CVT esitteleekin kaikki soundit tasavertaisina ja tarjoaa jo-
kaiselle soundille helposti lahestyttdvan keinon sen tuottamiseen. Sadolin ei
omasta mielestaan ole koskaan ollut lahjakas laulaja. Hanella oli jo nuorena pal-
jon ongelmia aanensa kanssa; jo pelkka hengittaminenkin oli usein haasteellista
kiusallisen astman takia. Niinpa han hakeutuikin laulutunneille ja kiinnostui aa-
nestd ja sen anatomiasta enemman kuin pelkkd hyva hengitystekniikka olisi

vaatinut. Han kouluttautui klassiseksi laulunopettajaksi ja tutki vapaa-ajallaan
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ihmisen anatomiaa seka opetteli uusia laulutekniikoita, mitd klassinen opetus-

metodi ei sisaltanyt.

Vuosien saatossa yha useammat ihmiset hakeutuivat Sadolinin tunneille taman
erityisen terveellisen tekniikan johdosta ja taidosta opettaa sitd. Monet halusivat
saavuttaa saman teknisen kyvykkyyden menettamatta kuitenkaan omaa lau-
lusoundiaan. Olivathan monet kuuluisuudetkin pystyneet laulamaan koko uran-
sa tietylla soundilla, joka ei valttamatta kuulostanut lainkaan terveelliselta. Sa-
dolin oli jo opiskeluaikanaan huomannut, kuinka useimmat lauluoppaat raken-
tuivat mielikuvaharjoitteiden pohjalle, joissa neuvottiin ajattelemaan jotakin
soundia esimerkiksi tiettyna varina. Han ei halunnut seurata tallaista mallia,
vaan alkoi tutkimaan itse aanta oppilaidensa ja ammattilaulajien kanssa live-

konserteissa ja studio-olosuhteissa.

Paljastui, etta laulusoundit koostuvat eri rakenteista, joita voitaisiin purkaa pie-
nempiin osiin, kuten vari, danenvoimakkuus, vokaali ja savelkorkeus, ja sita
kautta tarkastella eri kulmista. Han 16ysi kaikista soundeista myds tietyn tera-
vyyden, metallisuuden. Siitd rakentui kaksi paaluokkaa, ei-metallinen aani ja
metallinen aani. Tuo danen metallisuus auttoi kategorisoimaan eri soundityypit
neljaan eri lohkoon. Taysin ei-metallisia soundeja, eli moodeja, on vain yksi,
Neutral-moodi. Puolimetallisia moodeja on niinikdan vain yksi, Curbing-moodi ja
taysmetallisia kaksi, Overdrive ja Edge (ennen Belting). Naista kahden paaluo-
kan neljasta alalohkosta alkoi muodostumaan rakenne, jonka myo6ta CVT perus-
tettiin. (Sadolin, 2014a.)

Kokonaisvaltaisen aanenkayton tekniikka on konkreettisen ja yksinkertaistetun
opettamisen metodi. CVT on opas niin sanottuun perinteiseen lauluun, mutta
siina kaydaan lapi myods erilaiset efektiiviset laulutyylit. Sen avulla minka tahan-
sa laulutyylin edustaja voi kehittya ja saada lisda omaan aanenkayttoonsa. Sa-
rolaulua siind opetetaan siten, ettd ensin selvitetdan aanen saréttamisen ana-
tomiaa kurkunpaassa ja sen jalkeen tekniikan tuottamiseen kerrotaan yksi tai
useampi menetelma, jonka varioimista ei suositella, ennen kuin opiskeltavan

asian ensimmainen askel on hyvin hallussa. Tekniikoita opetetaan usein imi-
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toinnin tai matkimisen kautta (mm. "matki lastenohjelmien pahista" tai "matki na-

risevaa ovea").

CVT:n yksi erinomaisimmista asioista on foniatrin tekema tarkka selostus siita,
mita aanessa fysiologisesti tapahtuu eri soundien aikana. Lisaksi kaikista soun-
deista seka efekteista 16ytyy aaniesimerkkeja ja videomateriaalia selkein selos-
tuksin CVT:n englanninkielisilta internetsivuilta. (Sadolin 2014a.) Kokonaisval-
tainen aanenkaytdn tekniikka ei kuitenkaan kata opinnaytetydn kirjoitusvaihees-

sa kuin osan eri orinatyyleja jattaen tietyt luokat taysin huomiotta.

4.3 Kurkkulaulu

Kolmas menetelma on kurkkulaulu, jonka perinteet johtavat vuosisatojen paa-
han heimolauluihin ja erilaisiin riitteihin. Kurkkulaulussa on monia eri tekniikoita,
joista jokaisella on ominaiset erityispiirteensa. Yksi tunnetuimmista tekniikoista
on Venajan federaation pienimmasta tasavallasta Tuvasta Iahtdisin oleva Kar-
gyraa-laulu, jossa luodaan resonanssipisteitéa kurkunpadhan muun muassa aa-
nihuulten ylapuolella olevilla taskuhuulilla ja siten saadaan soimaan kaksi tai
useampi eri savel samanaikaisesti. (Tongeren 2002, 82.) Tama tekniikka on to-
della Iahella heavylaulussa kaytettavaa False Cord -laulua (suom. valeaanihuu-

lilaulu), joka jo nimellaan viittaa samaan asiaan (katso kappale 6.1).

False Cord -laulussa aantovaylaan muodostettava paine on vain huomattavasti
suurempi, ja sen vuoksi myos aanenvoimakkuus kasvaa. Samanlaisia yhtalai-
syyksia loytyy myds muista heavy- ja kurkkulaulutekniikoista; esimerkiksi tera-
vasti ja korkealta tuotettu Chylandyk-kurkkulaulu on I&hes taysin sama asia kuin
myohemmin esiteltava pig squeal. Myds kurkkulaulussa paljon kaytetty khéé-

mei-ylasavellaulu on pienella muuntelulla 1ahella fry-huutoa/screamoa.

Kurkkulaululle ominaista on myos yllamainittu ylasavellaulu, jossa aantévaylan
muotoa muutetaan pehmean kitalaen ja kielenkannan korkeuden saatelylla. Tal-
|& tavoin saadaan muodostettua aani, jossa pohjalla olevan borduna-aanen li-

saksi kuultavaksi muodostuu korkeampi hiljainen tai voimakas ylasavel, jonka
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korkeutta voidaan saadella juurikin aantévaylan eri muodolla. (Tongeren 2002,
8-18.)

Suomessa kurkkulaulua opetetaan kohtuullisen laajasti varsinkin paakaupunki-
seudulla ja kurkkulauluyhteisét ovat aktiivisia tiedottamaan erilaisista tapahtu-
mista ja kursseista. Helsingissa peruskursseja jarjestda muun muassa Suomen
kurkkulaulajien koordinaattori ja Pelimanni-lehden paatoimittaja Sauli Heikkila.
Keskeisia suomalaisia kurkkulaulajia ovat muun muassa Imre Peemot, Eero
Turkka ja Sauli Heikkila seka yhtye Cedip Tur, joka julkaisi ensimmaisen albu-
minsa vuonna 2005. Samana vuonna julkaistiin myds Imre Peemotin albumi
DUk ortuluktung Unu, joka on saanut tunnustusta myds ulkomailla. (Heikkila
2013.)

Tassa opinnaytetydssa ei esitella juurikaan keinoja erilaisten kurkkulauluteknii-
koiden oppimiseen, vaan kurkkulaulua kaytetaan hyvaksi sardlaulutekniikoiden
loytamisessa ja niiden opettelussa. Kurkkulaulun voi nahda olevan hieman
pehmeampi aste drindlaulusta ja sen avulla onkin hyva saada perustekniikka
esimerkiksi taskuhuulien resonointiin riittavalle tasolle, jolloin kurkussa ei tapah-
du kuromista tai erilaisia jannitystiloja. Lisaksi kurkkulaulun avulla voi oppia kuu-
lemaan omassa aanessa ylasavelia paremmin ja sitd kautta kehittdd omaa

soundiaan monipuolisemmaksi

5 Perustekniikka

Tassa luvussa kayn lapi lauluteknisia perusasioita, jotka liittyvat olennaisesti
my0s Orindlauluun. Mikali nama perusasiat eivat ole kunnossa, voi aani rasittua
laulamisesta ja pahimmassa tapauksessa jopa vaurioitua pysyvasti. Heavylau-
lussa tarkeinta onkin saada tuotettua aani terveellisesti ilman rasittamista ja sen
on todettu olevan helpointa hyvan teknisen osaamisen kautta. Siita syysta hea-
vylaulajille suositellaankin usein myds puhtaan laulun laulutunteja perusteknii-

kan oppimiseksi. (Cross, 2014.)



14

5.1 Tuki

Tuki on lauluteknisten asioiden tarkeimpia tekijoita, ja se on ensimmainen
CVT:n kolmesta perusperiaatteesta (Puurtinen 2011; Sadolin 2011). llman tu-
kea kaikki laulaminen on haastavaa, ja sita tarvitaan erityisen paljon varsinkin
Orindlaulussa. Sen avulla laulaja pystyy tuottamaan puhtaampaa ja voimak-
kaampaa aanta, pidempia savelia seka laulamaan laaja-alaisemmin ja terveelli-
semmin. (Sadolin 2011.) Jos tukea kuvailee mahdollisimman yksinkertaisesti,
niin se on uloshengityksen pidattelya ja saatelya. Kyseessa on siis aktiivista li-
hastyota, joka tapahtuu rintakehassa, selassa, pallean ymparistdéssa ja vatsas-
sa. Vatsalihasten tietoinen jannittaminen tai vatsan pullistaminen eivat kuiten-
kaan paasaantoisesti lity oikeanlaiseen tukemiseen. Tuen I6ytymiseen on mo-
nia keinoja, mutta yksi konkreettisimmista tavoista on laittaa kadet vyotardlle ja
yskaista. Talldin lihakset tyontavat kasia ulospain ja vyotardssa tuntuu jannitys.
Tuo jannitys on automaattista tukea, joka toimii vaistonvaraisissa tilanteissa, ku-
ten yskiessa ja apua huudettaessa. Laulamisessa tarvitaan juurikin naitd samo-
ja lihaksia, mutta kyljissa tuntuva liike ei lahes koskaan ole yhta voimakas, kuin
yskittdessa. (Sadolin 2011.)

Tukea voi myds harjoitella usealla tavalla, kuten esimerkiksi s-harjoituksella.
Siind keuhkot vedetaan tayteen happea ja uloshengityksella tehdaan hiljainen
s-danne. Adnen on maard olla mahdollisimman tasainen ja pitka, joten
uloshengityksen pidattely on tassa harjoituksessa oleellista. Tavoitteena on, et-
ta laulaja pystyisi tekemaan 60 sekuntia yhtajaksoista s-aannettd. Tama onnis-
tuu vain tarkalla kehon kontrolloinnilla ja oikeiden lihasten aktivoimisella. (Sado-
lin 2011.)

Melissa Cross kayttaa tuen opettamisessa enemman mielikuvia ja tuntemuksia,
kuin anatomisia seikkoja. Han puhuukin Zen Of Screaming DVD:lla paljon tues-
ta ja ryhdista. Ryhtia ja rintakehan avoimutta tulisi dvd:n mukaan pitaa ylla siten,

ettd rintakehan sisdpuolelle ajatellaan rotunda’, joka pakottaa rintakehén pysy-

' Kirkon, museon, akateemisen rakennuksen tai temppelin kupolikatto.
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maan jokapuolelta laajennettuna. Tuesta Cross kayttaa termia dump (ulostami-
nen). Silla han pyrkii kuvaamaan tukeen vaadittavaa voimaa kehosta ja sita

tunnetta, mika tuessa tulisi voimakkaimmillaan olla. (Cross 2005.)

Heavylaulussa tuen merkitys on erityisen suuri. Silla varmistetaan useissa tilan-
teissa, ettd sarda ei tuoteta kurkkua kuromalla tai danihuulia rasiteta liialla vaa-
ranlaisella lihastyolla. Tuki mahdollistaa tietyt soundit ja esimerkiksi False Cord
-huudossa tuen on oltava aarimmaisen vahva. Tallaisessa tilanteessa laulajalle
saattaa olla hyotya vatsalihasten jannittamisesta seka tietoisesta lihasten vah-
vistamisesta. (Cross 2012.) False Cordiin vaadittavaa tukea voi opetella muun
muassa siten, ettd oppilas huutaa aakkosia False Cordilla ja samaan aikaan
heiluttaa kohtuullisen painoista kahvakuulaa sivulta toiselle. Talla tavoin vatsali-
haksien ohella saadaan jannitettyd myods kylki- ja selkalihakset, jolloin tuki laa-

jenee riittavasti myos rintakehaan ja selkaan.

5.2 Twang

CVT:n toinen perusperiaate on Twang, joka on aanessa esiintyvaa teravyytta ja
selkeyttd. Twangia tuotetaan lahentamalld kurkunpaassa sijaitsevia kannurusto-
ja kurkunpaata kohti. Taman mydta laulajan aani kuin kompressoituu ja se kuu-
luu selvemmin ulospéin. Adnessé on aina oltava perus-twang, jotta se voi kuu-
lua. Perus-twangia ei kuitenkaan valttamatta huomaa, koska se saattaa olla niin

hento tai olla osa aanelle ominaista soundia. (Sadolin 2011.)

Twangia tarvitaan sardlaulussa lahes poikkeuksetta. Sen avulla lauluun saa-
daan lisda aggressiivisuutta ja teravyytta, mitkd edistavat aanen projisointia
ulospain. CVT:ssa puhutaan termista Bite (suomeksi purenta), jonka avulla aan-
téa saadaan tuotua paremmin ulos ja siihen saadaan myds helpommin twangia.
Bite muodostetaan siten, etta kasvoilla tehdaan "vampyyrihymy”, jossa ylaham-
paat tuodaan nakyviin. Opetuksessa puhutaan myds kulmahampaiden naytta-
misesta tai “jokerihymysta”. (Sadolin 2011.) Heavylaulussa Bitestd on hyotya
esimerkiksi silloin kun aanta halutaan voimistaa ilman, ettd danenpainetta kas-

vatetaan. Lisaksi jos danta halutaan kirkastaa tai fry-huutoa halutaan saada sa-
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veltasoltaan korkeammaksi, voidaan Bitellé |16ytaa tama muita keinoja taloudel-

lisemmin.

Twangin ldytamiseen ei ole yhta selkeaa ohjetta kuin esimerkiksi tuen 16ytami-
seen, koska twang on kuulijalle paaasiassa soundi, eika lihasty6ta vaativa me-
kaaninen toiminta. Twangin muodostaminen kannattaakin alussa aloittaa siten,
etta yrittdd muodostaa mahdollisimman teravan aanen matkimalla pikkulapsen
itkua tai ambulanssin sireenia. Parhaiten twangin muodostaminen onnistuu, kun
aanet tehdaan joko |-, E-, O- tai A-vokaaleilla. Naissa etuvokaaleissa kielenkan-
ta on korkealla ja aani ohjautuu luonnollisesti ylahampaisiin ja sitd myota re-

sonoimaan voimakkaammin nenaonteloissa ja paakallossa. (Sadolin 2011.)

5.3 Rentous

Kehon rentous on laulamiselle erityisen tarkeaa, silla lihasten jannittaminen
kuuluu 8anessa ja aiheuttaa ei-toivottuja toimintoja kehossa, joilla saattaa olla
pitkdaikainen vaikutus kaikkeen laulamiseen (Cross 2012.) Rennolla keholla
tarkoitetaan niin yleista asentoa ja ryhtia, kuin kaulan ja niskan jannityksen pois-
tamista. Vaikka laulutekniikka olisikin suhteellisen hyva, voi itselleen saada pa-
himmassa tapauksessa jopa elinikaisia aanivaurioita pelkastaan liialla jannitta-
misella ja kurkun kuromisella. Siitd syystd kaikessa laulamisessa on tarkeaa
muistaa pitaa niska, kaula, leuka, kieli ja kasvot rentoina parhaan mahdollisen
lopputuloksen aikaansaamiseksi. Jotkut orinatekniikat kuitenkin on helpompi
saavuttaa leukaa jannittamalla tai suurella virnistyksella, jossa ylahampaat tuo-
daan mahdollisimman paljon nakyviin teravamman &anen saavuttamiseksi.
Tama Bite-tekniikka liittyy olennaisesti luvussa 5.2 esiteltyyn twangiin. (Sadolin
2011.)

Kehon rentouttamiseen toimii yleiset venyttely- ja verryttelyliikkeet, ja kehon ve-
renkiertoa kannattaakin aktivoida hieman aina ennen laulamista. Paan oikea
asento rentouttaa niskaa ja kaulaa seka se helpottaa laulamista aantévaylan oi-
kean asennon myoéta. Paan asentoa voi hakea esimerkiksi tekemalla paalla

vaakatasossa olevaa kahdeksikkoa ja pienentamalla liiketta niin kauan, kunnes
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paa ei liikku enda lainkaan. Talldin paa on sille luonnollisessa asennossa ja eril-
lista lihastydta sen kannatteluun ei tarvita. Kielen rentouttamiseen hyva keino
on pyorittda kieltd huulien ja hampaiden valissa ensin myo6tapaivaan puoli mi-
nuuttia ja sen jalkeen vastapaivaan puoli minuuttia. Tama rentouttaa kielta ja

"vasyttaa” sen pois laulamisen tielta. (Puurtinen 2011.)

5.4 Savelpuhtaus ja aaniala

Savelpuhtautta ei tassa opinnaytetydssa kasitella juurikaan teknisesti, vaan silla
viitataan tietyn savelen laulamiseen 6rinan aikana. Savelpuhtaus on toki tarke-
aa myds sanan oikeassa merkityksessa niin puhtaassa kuin sarélaulussakin,
mutta heavymusiikissa laulaja itse saattaa helposti unohtaa, mitd aanta hanen
tulisi laulaa missakin kohdassa. Laulaja saattaa myods kuvitella, ettei hanen lau-

lussaan ole mitdan savelta tai hanelle on yhdentekevaa, mita aanta han laulaa.

Laulunopettajat puhuvat toisinaan siita, kuinka danen savelkorkeus pitaa ajatel-
la ja tietdd ennen sen laulamista. Tama neuvo on hyddyllinen myos heavylaula-
jille, silla kaikkia sardlaulutekniikoita ei pysty tekemaan jokaiselta korkeudelta
terveellisesti. Esimerkiksi False Cord -huudosta olisi hyva etsia oma "aaniala”,
jossa kyseista tekniikkaa pystyy tuottamaan. Mikali kappaleen melodia menee
taman aanialueen ulkopuolelle, tulee False Cordista vakinainen tai huononkuu-
loinen ja se todennakdisesti myos rasittaa aanihuulia enemman. Myds myo-
hemmin esiteltdvassa Death-laulussa on mahdollista etsia korkeampisointisia
soundeja, vaikkei savelkorkeus todellisuudessa olekaan kuulijan havaittavissa.
Teravampi ja ylempana kehossa resonoiva aani kuulostaa korkeammalta sen
kirkkaamman savyn johdosta ja siksi se myds mielletdan korkeammaksi.
(Cross, 2012).

Mikali laulaja ei tieda laulamaansa aanta, voi sen selvittda esimerkiksi kaymalla
pianon koskettimistoa lapi alhaalta yldspain niin kauan, kunnes laulettu aani 16y-
tyy. Vaihtoehtoisesti on myds hyva keino kysya jotain toista ihmista etsimaan
aani pianosta tai esimerkiksi kitarasta. Savelkorvaa voi harjoittaa monilla eri

kuuntelu- ja lauluharjoituksilla, mutta savelpuhtauden harjoittelu tapahtuu
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useimmiten kappalekohtaisesti. Sita voi harjoitella yksinkertaisella harjoituksel-
la, jossa pianosta tai kitarasta soitetaan sattumanvaraisesti mika tahansa laula-
jan aanialan sisapuolella oleva aani ja tama yrittda ensin laulaa sen puhtaalla
aanella ja sitten sarotetylla. Mikali molemmat aanet osuvat oikeaan, voidaan
siirtya uuteen pianon aanen. Mikali toinen aanista on kuitenkin epavireinen tai
aivan eri savel, voi laulaja etsia oikeaa aanta liukumalla aanellaan ylos ja alas,
kunnes tavoiteltu aani I6ytyy. Tama kehittdad aanen hahmotusta omassa kehos-

sa ja siten myds antaa varmuutta lauluun. (Cross, 2009.)

Savelpuhtaus ei sinansa ole valttamatonta kaikessa heavylaulussa, koska esi-
merkiksi Death-laulussa savelkorkeutta ei ole havaittavissa. Savelpuhtaus on
kuitenkin hyva lisa jokaiselle heavylaulajalle, koska sen avulla voidaan I6ytaa
uusia sointeja ja soundeja eri laulutyyleihin. Lisaksi savelpuhtaudella voidaan
helpottaa laulusuoritusta teknisesti. Mikali kappaleessa on haastava kohta, joka
rasittaa aanta tai sattuu kurkkuun, saattaa ongelma olla siina, ettei kyseinen
kappale tai sen kohta ole sopivalla korkeudella laulajan &anialalle. (Cross,
2009.)

6 Orinatekniikka

Koska sardlaulussa ei viela ole vakiintunut universaaleja nimityksia eri 6rinatyy-
leille, toisin kuin puhtaassa laulussa, on tahan opinnaytetyohon valittu kaytetta-
vaksi jo aiemmin mainitut Melissa Crossin kolme 6rinan paaluokkaa. Tama on
tehty selkeyttdmaan eri sardlaulutekniikoiden tunnistamista ja niiden harjoitte-
lua. Lisaksi tekniikat poikkeavat toisistaan teknisesti merkittavasti ja niiden
soundit ovat paapiirteiltdan hyvin erilaisia. Nama kolme paaluokkaa on jaetta-
vissa viela musiikkityylillisesti eri alaluokkiin seka niista 16ytyy variaatioita, jotka
saattavat kuulostaa taysin omalta tekniikaltaan. Koska perustekniikka on kui-
tenkin sama tai samankaltainen, on tdma karkeampi kolmen luokan jako kay-
tanndllisempi. Tavoitteena onkin selventaa lukijalle eri sarélaulutekniikoiden pe-
rusrakenteet ja niiden tuottamistavat, eika niinkdan kaikkia mahdollisia sa-

rosoundeja tai -efekteja.
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6.1 False cord

Kolmesta paadrinaluokasta ensimmainen on false cord (suom. Valeaanihuuli-
laulu), joka on ehkapa yleisin orinatyyli. Sille ominaisia piirteitd on aggressiivi-
nen savy ja suuri aanenvoimakkuus. False cordissa on lahes poikkeuksetta sa-
velkorkeus kuultavissa, ja se soveltuukin hyvin melodisten kappaleiden laulami-
seen. Sita kaytetdankin monissa eri musiikkityyleissa tuomaan aaneen tiettya
karheutta tai raspia soundia. Kyseinen tekniikka on kohtuullisen helppo 16ytaa,
mutta sen haasteina on eri variaatioiden hallinta ja danen pitaminen terveellise-
na. (Cross 2012.)

False cord on tekniikka, jossa lauludani sarétetaan aanihuulten ylapuolella si-
jaitsevien taskuhuulten (toiselta nimeltdan valeaanihuulet) avulla. Laulettaessa
taskuhuulet Iahentyvat toisiaan ja painautuvat hieman aantoévaylan tielle, jolloin
ne alkavat resonoimaan. Mitd enemman taskuhuulet ovat aantévaylan peittona,
sitd enemman ne resonoivat ja saavat aikaan sar6a. Haasteena tassa teknii-
kassa on kurkun kurominen, vaaranlainen lihasjannitys ja kurkunpaan liiallinen
nostaminen. Jotta taskuhuulet voivat toimia oikein, pitda kurkunpaan ja aanto-
vaylan pysya rentona. Mikali nain ei tapahdu, aanihuulin kohdistuu liikaa painet-
ta ja syntyy epamiellyttavaa kipua, joka voi tuntua raastavana tuntemuksena tai

poltteena kurkussa. (Cross 2012.)

False cord on tekniikkana periaatteessa taysin sama, kuin Kargyraa-
kurkkulaulu. Kargyraassa aanenvoimakkuus ei ole laheskaan yhta voimakas,
mutta perusmekaniikka toimii samalla tavalla. Siitd syysta laulajalle voisi olla
hyotya opetella ensin hallitsemaan Kargyraa eri vokaaleilla ja savelkorkeuksilla,
ennen kuin muuttaa sen false cordiksi lisaamalla aanenvoimakkuutta ja aggres-
siivisuutta. Kargyraata voisikin kuvailla false cordin esiasteeksi tai pikkuveljeksi,
jossa tekninen osaaminen on erityisen tarkeaa. Kargyraa ei nimittain toimi ilman
oikeaa aanenpainetta ja siina tuntuu nopeasti vaara tekniikka epamiellyttavana
tunteena kurkussa. Kargyraa on kuitenkin vaarin tehtyna aanelle false cordia
vahemman haitallinen, koska sen aanenvoimakkuus ja kurkunpaahan kohdistu-

va paine on maltillisempi.
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Yksi false cordin yleisimmista variaatioista on falsetti-false cord (FFC), joka on
muuten samanlainen kuin aiemmin esitelty normaali false cord, mutta se teh-
daan korkealta falsetista, eli paarekisterista. Tassa variaatiossa aani soi huo-
mattavasti korkeammalta ja siind haasteena onkin saada aani pysymaan saro-
tettyna ilman, ettéa aani tippuu alas rintarekisteriin. Falsetti-false cord voi kuulos-
taa lahes samalta fry-huudon kanssa, mutta se tehdaan teknisesti eri tavalla.
Lisaksi FFC voi olla aanenvoimakkuudeltaan erittain voimakas ja repiva, jonka

takia sita kaytetaankin paljon muun muassa grindcoressa ja black metalissa.

6.1.1 False cordin opettaminen

Monet ihmiset osaavat tehda hentoa false cordia eli kargyraata luonnostaan,
mutta toisille koko soundi on aivan uusi ja tuntematon. Sen etsiminen kannat-
taakin aloittaa kevyesti siten, ettd harjoituksia tekee vain muutaman minuutin
kerrallaan aanen varjelemiseksi. Alkuvaiheessa, kun tekniikka ei viela ole kun-
nossa, vasyy aani nopeasti ja sitd myoten kaheytyy. Tahan ei missaan nimessa
tule pyrkia, mutta se on luonnollista kehittymisen kannalta. False cordin ensim-
mainen tavoiteltava asia on taskuhuulien resonanssin 16ytyminen. Tahan hyva
keino on yskaista hieman suu kiinni, ikdan kuin selvittda kurkkua. Kurkusta kuu-
luu yskahdettaessa pieni sard tai karheus, mika tulee taskuhuulista. Kun tama
resonanssi on varmasti [0ytynyt, voi sita yrittda jatkaa pidempaan menettamatta
kuitenkaan saron hallintaa. Taman olisi tarkoitus tuntua kurkussa hyvalta ja

hieman hierovalta.

Kun resonanssi sailyy aanessa suun ollessa kiinni on aika avata suu a-
aanteeksi ja pitda sard edelleen soivana. Taman jalkeen vokaaleja voi vaihdella
ja savelkorkeutta muuttaa niissa rajoissa, kun se tuntuu hyvalta. Mikali sarén
tuottaminen sattuu tai tuntuu epamiellyttavalta, se ei ole oikeanlaista. Kun sarén
saa pysymaan aanessa eri vokaaleilla ja eri savelkorkeuksilla, voi siirtya laula-
maan erilaisia melodioita. Mukaan voi myos liittda konsonantit, jolloin laulaja voi
laulaa kokonaisia lauseita pehmealla false cordilla. Tarkeaa on kuitenkin muis-
taa, ettd aanenvoimakkuuden olisi hyva pysya viela tassa vaiheessa kohtuulli-

sena. Kun edellda mainitut asiat tuntuvat luonnollisilta ja dani ei kaheydy melodi-
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oiden laulamisesta eri vokaaleilla ja konsonanteilla, on aika siirtya voimak-

kaampaan false cordiin.

Voimakas ja aggressiivinen false cord tuotetaan taysin samalla tavalla kuin kar-
gyraakin, mutta siind tarvitaan huomattavasti enemman tukea. Tata voidaan
harjoitella esimerkiksi erilaisilla mielikuvaharjoituksilla. Niista yksi toimivimmista
on harjoitus, jossa laulaja kuvittelee kateensa pallon, jonka han fyysisesti heit-
taa kevyesti eteenpain. Heiton aikana laulaja huutaa “hei” kohtalaisella danen-
voimakkuudella siten, etta aani ei sardéydy. Taman jalkeen laulaja heittda kuvi-
tellun pallon lujempaa ja huutaa uudestaan “hei”, mutta nyt hieman kovempaa.
Tata jatketaan niin kauan, kunnes laulaja heittaa palloa kaikilla voimillaan ja
myoOs huutaa taydella adnenvoimakkuudella. Tassa vaiheessa aani saa jo sa-
roytya. Kun kehoa aktivoidaan liikkeeseen, toimii tuki yhtalailla paremmin. Mikali
harjoitus kay kuitenkin kurkkuun, voi laulaja yrittaa tietoisesti jannittaa keskivar-
talon lihaksiaan huudon alkuhetkella. Kun oikea soundi on I6ytynyt, laulaja al-
kaa huutamaan aakkosia jarjestyksessa samalla kun hyppii x-hyppyja. Talla ta-
voin keskivartalon syvat lihakset saadaan jannitykseen ja lihastyd tapahtuu sy-
kayksittain. Silloin lihakset eivat jaa staattiseen jannitystilaan ja useimmiten val-

tytdaan kurkun kuromiselta.

Kun false cord -huuto on saatu tuntumaan hyvalta eika pakotetulta, voidaan sil-
|& koettaa tehda pidempia huutoja eri savelkorkeuksilta. Tassa vaiheessa laula-
jan olisi hyva pyrkia projisoimaan aanta suun etuosaan, jolloin siihen saadaan
riittdvasti twangia aggressiivisemman savyn aikaansaamiseksi. Tarkeaa on kui-
tenkin muistaa pitaa aani edelleen syvasointisena, ettei laulusta havia ylasave-
lid ja matalia taajuuksia. Seuraavassa vaiheessa laulaja voi alkaa liittamaan fal-
se cord -huutoa eri melodiapatkiin ja lauseisiin, jolloin harjoittelusta tulee kay-
tannoénlaheisempaa. Alkuvaiheessa kannattaa harjoitella vahan kerrallaan use-
ammin, koska aantoévayla ja sen lihaksisto ei ole tottunut false cordin vaatimaan
tekniikkaan ja danenpaineeseen. Kun laulaja pystyy laulamaan kokonaisia kap-
paleita ilman kurkun kipeytymista tai danen kaheytymista, voi han alkaa varioi-
maan perustekniikkaa ja alkaa etsimaan erilaisia ylasavelia suun asennoilla ja

ilman saatelylla. false cord onkin tekniikka, jonka suurimmat haasteet ovat juuri-
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kin eri savyjen ja soundien vahvistamisessa seka eri variaatioiden haltuunotos-

sa.

6.1.2 False cord musiikissa

False cordia voi kuulla jossain muodossa miltei jokaisessa pop-musiikin alaluo-
kassa, mutta yleisinta se on heavymusiikissa. Koska kyseisessa tekniikassa on
lahes poikkeuksetta mukana joku savelkorkeus pohjalla, sopii se luontevasti niin
synkkaan death metaliin, kuin melodisempaankin musiikkiin. Kuuluisia false
cord -laulajia ovat muun muassa James Hetfield (Metallica), Chuck Schuldiner
(Death), Alissa White-Gluz (Arch Enemy), Tom Waits, Randy Blythe (Lamb Of

God), Phil Anselmo (Pantera, Down) ja Jules Naveri (Profane Omen).

6.2 Death

Death, grunt, cookie monster tai deep growl kuvaavat kaikki samaa asiaa. Ky-
seessa on syvasointinen drinatekniikka, jolla on kolmesta 6rinan paaluokasta
vahiten yhtalaisyyksid normaalin puhtaan laulun kanssa. Sita voisikin kuvata
enemman eldimen murinaksi kuin lauluksi. Deathissa ei ole kuultavissa savel-
korkeutta, mika tekee siita selvasti yksipuolisemman muihin 6rinatyyleihin ver-
rattuna. Koska sen savy on erittdin matala ja elaimellinen, kaytetaan sita paljon
varsinkin synkemmissa heavymusiikin alatyyleissa. Deathin yksi suurimmista
haasteista on sanojen selkea artikulointi ja pitkien fraasien lausuminen. (Cross
2014.)

Tekniikkana death on haastava, mutta lopulta aika yksipuolinen muihin érinatyy-
leihin verrattuna. Koska tama tekniikka on niin kokonaisvaltainen soundillisesti
ja resonanssinsa puolesta, on sen varioimisessa vahemman vaihtoehtoja kuin
esimerkiksi false cordissa. Deathia voisikin verrata kuiskaamiseen; mikali sita ei
hallitse, on sen tuottaminen erittdin vaikeaa, mutta riittdvan taitotason saavut-
tamisen jalkeen tekniikka tuntuu yksinkertaiselta ja jopa yksitoikkoiselta. Toisin

kuin monet kuvittelevat, death on lahes poikkeuksetta danenvoimakkuudeltaan
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melko hiljainen ja siina on erityisen tarkeassa roolissa laulajan mikrofonitekniik-
ka seka miksaajan ammattitaito. Monet laulajat muuttavat deathin soundia liveti-
lanteessa kupittamalla mikrofonin grillin kasillaan, joka tekee mikrofonista kier-
toherkan ja samalla muuttaa sen suuntakuviota. Tallaisissa tilanteissa miksaa-
jan tulee olla tarkkana, jotta epamiellyttavalta aanen kierrolta valtytaan. (Cross
2012.)

Death tuotetaan hyvin erilaisella tavalla kuin puhdas lauludani. Siina palleasta
tulevalla voimalla pyritddn saamaan koko kurkunpaa ja aantévayla resonoi-
maan ilman, etta kiputiloja syntyy. Aénihuulien tulee olla avoinna ja erilla toisis-
taan, jolloin ilma paasee kulkemaan niiden valista terveellisesti. Vasta-alkajilla
tama saattaa tuntua epamiellyttavalta ja se johtuukin liiasta jannittamisesta ja
puskemisesta. Lisaksi kasvoilla ja huulilla on suuri rooli deathissa. Mikali artiku-
lointi on vajavaista, puuroutuu aani helposti, eikd sanoista saa selvaa. Osittain
tasta syysta onkin suositeltavaa liioitella sanojen artikulointia death-laulussa,
jotta ne varmasti valittyisivat myos kuulijalle. Lisaksi tarkeda on muistaa, ettei
aanta pida yrittda puskea liikaa, silla liika voima muuttaa soundia huonompaan

suuntaan ja voi luoda liikaa painetta kurkunpaahan. (Cross 2014.)

6.2.1 Deathin opettaminen

Deathin 16ytaminen saattaa olla haastavaa varsinkin tilanteissa, joissa laulaja
on hyvin tarkka omasta aanestaan ja sen varjelusta. Useilla sen ensimmaiset
kokeilut kipeyttavat kurkun ja aiheuttavat poltteentunnetta kurkunpaassa. Har-
joittelu kannattaakin aloittaa kevyesti ja vahan kerrallaan. Yksi hyva tapa on
hengittda voimakkaasti ulos siten, ettd aanessa kuuluu lyhyesti karheus. Tama
karheus tulee kurkunpaan varahtelysta ja se on ensimmainen tavoiteltava asia
deathissa. Kun karheus loytyy jokaisella voimakkaalla uloshengityksella, voi sita
yrittda pidentaa ja kokeilla myés eri vokaaleilla. Adnen olisi m&ara olla matala ja

suhteellisen hiljainen, eika savelkorkeuden kuuluisi olla erotettavissa.

Kun uloshengityksella tehtava death onnistuu lyhyissa patkissa, voi aanta koet-

taa pidentaa ja saada enemman hallituksi. Tama tehdaan palleasta saatavan
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tuen ja ilman kontrolloinnin avulla. Hyva tapa harjoitella death-puhetta on esi-
merkiksi lukea sanomalehdesta lauseita siten, ettd saré pysyy tasaisena koko
lauseen ajan ilman etta se tuottaa kipua. Harjoitusta voi tehda useasti paivassa
esimerkiksi kaksi minuuttia kerrallaan. Kun erilaisia aanteita harjoittelee paljon,
ne muuttuvat ajan myota luontevammiksi ja siten myds varmuus tekemiseen
kasvaa. Kun death-puhe on saatu toimimaan kivuttomasti, voi sita alkaa varioi-

maan haluamallaan tavalla kuitenkin siten, etta se ei rasita aanta.

6.2.2 Death musiikissa

Deathia kaytetdan musiikissa usein brutaalina tehokeinona, ja se onkin erityisen
suosittua synkemmissa heavymusiikkityyleissa (Christe 2003, 257 - 279). Monet
Death Metal -yhtyeet suosivatkin juuri tallaista syvaa soundia False Cord -laulun
ohelle. Tosin jotkut pop-laulajat kayttavat deathia myos perkussiivisena efektina
tuomaan erilaista soundia ja varia kappaleisiin. Kuuluisia Death-laulajia ovat
muun muassa Angela Gossow (Arch Enemyn ex-laulaja), Stian Thorensen
(Dimmu Borgir), George Fisher (Cannibal Corpse), Randy Blythe (Lamb Of
God) David Vincent (Morbid Angel) ja Tom Waits.

6.3 Fry

Fry tai Scream on viimeinen 6rinan kolmesta paaluokasta, ja se eroaa kahdesta
edellisesta niin soundillisesti kuin teknisestikin huomattavan paljon. Kyseista
tekniikkaa kaytetaan laajalti lahes kaikissa heavymusiikin alaluokissa seka pop-
musiikissa laulufraasien narisevissa alukkeissa. Fry on siis narinaa, jota voi-
daan voimistaa ja varittdad raastavamman soundin saavuttamiseksi. Tuloksena
on eri ylasavelistd muodostuva narinasard, joka on korkea ja lapipuskeva.
(Cross 2012.)

Jos Fry-huutoa vertaa aiemmin esiteltyihin kahteen 6rinéan paaluokkaan, voi-
daan sen sanoa olevan teknisesti hyvin erilainen. Siina tarkeimmassa osassa

ovat tarkkuus ja oma kehontuntemus. Fry vaatiikin kolmesta paaluokasta ehdot-
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tomasti eniten teknistd osaamista, jotta sen muodostaminen onnistuu. Tekniikka
on siis haastava, ja se on lisaksi vaarin tehtyna aanihuulille todella raastava.
Narina muodostuu aanihuulissa, ja sitd saadellaan palleasta tulevalla voimalla
seka aanihuulten valisella etaisyydella. Mikali toinen osatekija ei toimi oikein, fry
haviaa tai kurkku kipeytyy. Fry muodostuukin siten, ettd aanihuulet ovat kiinni
toisissaan vain hieman ja ilma paasee kulkemaan niiden valista epatasaisesti ja
ikdan kuin hallitsemattomasti, jolloin adneen muodostuu narina. Kun naita nari-
noita saadaan paallekkain kaksi tai useampia, alkaa niiden ylasavelet soida
epavireisesti keskendadn muodostaen korkean saron. Haasteena tassa on se,
etta jokaisella ihmisella fry kuulostaa alkuvaiheessa erilaiselta ja toisilla ilmaa
on huomattavasti enemman aanessa kaheyttamassa soundia. Tama ei valtta-
matta ole huono asia, silla joillakin huokoisempi aani helpottaa narinan 16ytymis-
ta. Toisilla taas aani on liiankin kiintea, jolloin kurkkuun kohdistuva paine kasvaa
lian suureksi ja siten aiheuttaa kurkun kipeytymista tai paansarkya. (Cross
2014.)

Ylasavelet ja niiden voimistaminen ovat Fry-huudolle olennaisia, silla niiden
avulla koko soundi saadaan voimakkaammaksi ja tayteldaisemmaksi. Ylasavel-
laulu yhdistetdan usein mongolialaiseen kurkkulauluun ja rituaalilauluihin, joten
niitd kuuntelemalla voi saada selvyytta siihen, kuinka ylasavelia voi kayttaa ja
hyodyntaa laulussa. (Heikkila 2014). Ylasavelet muodostuvat aantévaylassa si-
ten, ettd suun muotoa muutetaan eri malliseksi ja talléin danen kaikukoppa
muuttuu. Esimerkiksi a-aanne muuttuu pelkastaan kielen keskiosaa nostamalla
e-aanteeksi. Koska a-aanteessa on eri ylasavelet kuin e-danteessa, kuulostaa
se erilaiselta. Naita ylasavelia voidaan muuttaa ja korostaa tietoisesti ja siten
myoOs kontrolloida. (Tongeren 2002, 8-17.) Juuri tata kontrollia tarvitaan myoés

fry-huudossa.

6.3.1  Fryn opettaminen

Fry on teknisesti haastava orinatyyli ja siina vaadittava tarkkuus omasta tekemi-

sestd on suuressa roolissa. Jotta fry voi onnistua, pitda laulajan hallita tuen

kayttd ja ymmartaa edes jollain tavalla danen toimintaperiaatteita. Lisaksi fryn
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yksi haasteista on siina, etta sitd kuulee tehtavan lahinna levyilla tai livetilan-
teissa voimakkaasti kompressoituna ja levitettyna, jolloin todellinen soundi jaa
hieman peittoon. Monet kuvittelevatkin fryn olevan voimakkuudeltaan kovaaani-
nen ja aanihuulia rasittava, vaikka todellisuus on aivan toinen. Fry tehdaan
paasaantoisesti hiljaa, eika se rasita aanihuulia lIahes lainkaan. Lisaksi monet
yrittavat hakea samankuuloista fry-huutoa, mika jollain toisella laulajalla on. Tal-
|& tavoin voidaan 16ytaa tietynkuuloinen fry, mutta sen varioiminen onkin haas-
tavaa, koska pohjalla olevaa perustekniikkaa ei ole otettu ensin haltuun. (Cross
2012.)

Fryn etsiminen kannattaa aloittaa pelkalla narinalla, jossa savelkorkeus ei ole
kuultavissa. Tata "Kauna-aaneksi” kutsuttua narinaa voi hakea myds siten, etta
tekee mahdollisimman hiljaisen aanen ja sen jalkeen laskee aanen savelkor-
keuden mahdollisimman alas. Aéni alkaa narista ja siitd havida erotettava sa-
velkorkeus. Kun tdma narina I6ytyy helposti ja siihen ei tarvitse liemmin keskit-
tya, voi aanta yrittaa alkaa varittamaan eri harjoituksilla. Yksi hyva tapa on koet-
taa tehda narinasta korkeasointisempi ja erittain terava, samalla kun siihen lisaa
hieman ilmaa. Tama muodostaa daneen halyaanta, jota vahvistamalla myds fry
voimistuu. Koska harjoituksessa ei tarvita mitaan tiettya vokaalia, voi sen tehda
myOs suu Kiinni siten, ettad narina ja saro kulkevat nenaonteloita pitkin ulos. Tal-
|& tavoin halyaanen voi kuulla paremmin ja oppia tunnistamaan sen. Kun haly-
aani ja narina on saatu yhdistettya sardksi, voi saron varia ja tyyppia alkaa
muokkaamaan suun eri asennoilla. A-dénne on terava ja vihainen, kun taas o-
aanne on enemman takana ja siten myds syvempi ja pehmeampi. Taman jal-
keen aanenvoimakkuutta voi koettaa kasvattaa hieman kuitenkaan menettamat-
ta otetta sarosta ja sen sijoituksesta aantdvaylassa. Sanojen aantaminen on
fryn alkuvaiheessa haasteellista, koska kaikki vokaalit eivat valttamatta soi yhta
hyvin kuin toiset. Lisaksi eri konsonanttien ja vokaalien yhdistelmat haasteellis-
tavat fryn tekemisté entisestaan. Adntaminen kuitenkin kehittyy harjoittelulla ja

fryn tuottaminen muuttuu luontevammaksi. (Cross 2012; Cross 2014.)

Mikali edella mainittu harjoitus ei toimi tai sen avulla ei paase kiinni johonkin ha-
luamaansa soundiin, voi fry-huutoa etsia myos esimerkiksi ylasavellaulun kaut-

ta. Tassa pyritddn muodostamaan ensin voimakas ylasavelsointi, jonka jalkeen
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aani sarotetaan, ja ylasavellaulun pohjalla oleva bordunadani jatetddn koko-
naan pois. Ylasavellaulun ensimmainen askel on muodostaa kielesta lusikan
mallinen kuppi, jonka etuosa on kiinni etummaisissa ylahampaissa tai niiden ta-
kana olevassa kovan kitalaen etuosassa ja sivut ylasivuhampaissa. Taman jal-
keen muodostetaan y-aanne mahdollisimman takana ja ylhaalla suuontelossa,
jolloin ylasavelet alkavat soida aanessa. Mikali kieli ei ole tarpeeksi kupitettuna
ja sivuhampaissa kiinni, ei ylasavelet luultavasti kuulu. (Tongeren 2003, 8-17.)
Taman jalkeen ylasavelia voi vaihdella esimerkiksi nostamalla kielenkantaa tai
muuttamalla suussa olevaa tilaa pehmealla kitalaella ja kielella. Kun ylasavelet
on saatu soimaan luonnollisesti, voi aaneen yrittda lisatd aiemmin mainitun
kauna-narinan, jolloin aani muuttuu ylasavellaulusta fry-sardksi. Kun tama on-

nistuu, voi laulaja avata suun a-aanteeksi ja aloittaa varioimaan tekniikkaa.

Frystéd on olemassa monia eri variaatioita ja jotkut niistd kuulostavatkin aivan
omalta tekniikaltaan. Perusperiaate niissa on kuitenkin sama, joten tassa opin-
naytetydssa kasitellaan vain kolmea paaluokkaa. Yksi esimerkki erilaiselta kuu-
lostavasta variaatiosta on deathcore-musiikkigenren myéta kuuluisaksi tullut Pig
Squeal, suomeksi sian vinkuna. Pig Squel kuulostaa nimensa mukaisesti sian
vinkumiselta ja sen voi tehda joko sisaan- tai uloshengityksella. Molemmissa ta-
voissa on sama tekniikka, mutta toisille sisdanhengityksella tehtava Pig Squeal
on helpompi. Kyseessa oleva tekniikka ei omintakeisesta soundistaan huolimat-
ta poikkea kovinkaan paljon fry-huudosta. Pig Squeal onkin teknisesti fry, jossa
korkeita ylasavelia voimistetaan ja kieli kupitetaan lusikan muotoon. Laulajat
usein muodostavat Pig Squelissa sanan “brii”, jolloin efekti sian vinkumisesta

voimistuu entisestaan. (Cross, 2012.)

6.3.2 Fry musiikissa

Fry on helposti tunnistettavissa oleva drinatyyli tai efekti ja sita kaytetaan laajalti
myo6s heavymusiikin ulkopuolella. Esimerkiksi Country-musiikissa kaytetaan pal-
jon fry-narinalla tehtavia valittavia alukkeita. Lisaksi monet pop-laulajat, kuten
Christina Aguilera ja Britney Spears kayttavat narinaefektia paljon laulussaan

tehokeinona. (Sadolin 2011.) Heavymusiikissa fry on kaytdssa lahes jokaisessa
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sen alaluokassa, mutta varhaisimpia pelkastaan fry-huutoa levyilldaan kayttanei-
ta yhtyeitd on 1980-luvulla kuuluisuuteen nousseet black metal -yhtyeet, kuten
Burzum ja Mayhem. Kuuluisia fryn kayttajiat ovat muun muassa Varg Vikernes
(Burzum), Alexi Laiho (Children Of Bodom), Phil Anselmo (Pantera, Down), Co-
rey Taylor (Slipknot), Kurt Cobain (Nirvana) ja Randy Blythe (Lamb Of God).

6.4 CVT:n saroefektit

Aiemmissa kappaleissa esitellyt 6rinan kolme paaluokkaa ovat jokainen hyvin
erilaisia toisistaan, ja niiden tekniset muodostustavat eroavat toisistaan merkit-
tavasti. CVT:n sardefektit ovat yhtalailla erilaisia toisiinsa nahden, mutta erot ei-
vat ole aivan yhta selvia niiden kohdalla. Lisaksi niitd voi yhdistella keskenaan
tietyin rajoituksin toisin kuin deathia, false cordia tai frytd. Osa CVT:n efekteista
on joko aivan samoja kuin Melissa Crossin kolme paaluokkaa tai hyvin lahella

jotakin niista.

On olemassa yleisia periaatteita tehosteiden tuottamiselle, mutta on silti tarkeaa
muistaa jokaisen laulajan olevan yksild. Toisille laulajille on helpompaa tehda
joku efekti ja toisille saman tehosteen saaminen saattaa tuottaa ylitsepaasemat-
tomia ongelmia. Kaikki tdssa opinnaytetydssa olevat sardefektit ja tehosteet
ovat teknisesti vaativia ja niissa pitaakin kiinnittda erityisen tarkasti huomiota
aanen terveellisyyteen. Cathrine Sadolin onkin sitd mielta, ettd mikali perusasiat
eivat ole kunnolla hallinnassa, ei laulaja saisi edes harkita tehosteiden harjoitte-
lua. Lisaksi mikali adnessa on minkaanlaisia ongelmia, ei tehosteiden kayttéa
tulisi harjoitella. (Sadolin 2011.)

6.4.1 Distortion

Distortion-tehoste on halya, joka ilmaisee erilaisia tunteita aggressiosta omis-
tautumiseen. Mitd enemman halya lisataan lauludaneen, sitd vahemman selkea
saveltaso on kuultavissa. Distortion on erittain 1ahelld false cord -6rinda, silla

my0s siina haly syntyy aanihuulten ylapuolella olevien taskuhuulten varahtelys-
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ta. Ero false cordiin on sarén maarassa, Sadolinin distortion on pehmeampi,
enemman rock-laulajan soundi. Distortionia voi kuitenkin tehda myos repivam-
pana jolloin soundi muuttuu merkittavasti. Tata Sadolin (2014b) kutsuu taydeksi

distortioniksi.

Distortionin harjoittelu kannattaa aloittaa siten, ettd daneen tehdaan aarimmai-
nen twang, joka lopulta menee sardlle. Tama sard saattaa tuntua kutittavana
tunteena kitalaessa tai korvissa, mutta siita ei ole haittaa. Mikali distortion alkaa
yskittdmaan tai sattumaan kurkkuun, on se lopetettava valittomasti ja jatkettava
vasta sitten kun aani on taas kunnossa. Halya voi etsia myos erilaisilla mieliku-
vaharjoituksilla. Yksi tapa on kuvitella kitalaen takaosan ja kielen kannan valiin
herne, joka pitdd murskata. Talla tavoin suuontelon ja kielen kannan valinen
etaisyys pienenee ja distortionin tuottaminen helpottuu. Tarkeaa on silti muis-
taa, ettd kurkunpaan pitda pysya jatkuvasti ylhaalla ja kitalaki ei saa nousta
missaan vaiheessa. Toisessa mielikuvaharjoituksessa kuvitellaan oksentamista.
Kurkunpaa nousee, kitakieleke painuu alas ja kielen kanta on lahella suuontelon
takaseinamaa. Ulos tuleva aani on kahea ja halyinen, jota jatkamalla muodos-
tuu distortion efekti. Yksi tapa on myoés matkia jotakuta, jota juuri kuristetaan.
Tama tuottaa usein tayden distortionin, johon on erittain vaikea liittda puhdasta
laulua. Distortion-tehostetta kayttaa/kaytti muun muassa James Brown, Joe
Cocker, Janis Joplin, Bruce Springsteen, Tina Turner ja Tom Waits. (Sadolin
2014b.)

6.4.2 Creaking ja Creak (CVT)

Creaking (narina) ja creak (narahdus) ovat CVT:n toinen sardefekti ja se on hy-
vin hienovarainen aanihuulten varahtelyssa tapahtuvan muutoksen johdosta.
(Sadolin 2011). Creak-tehoste on hyvin lahella fryta ja sita kaytetdankin saman-
kaltaisissa tilanteissa kuin frytd, esimerkiksi fraasien alussa tai lopussa lahei-
syyden tunteen luomiseksi. Tehoste syntyy kun aanta vaarinkaytetaan hallitusti
ja @anihuulissa syntyy narinana kuuluvia varahtelyn muutoksia. (Sadolin 2011).

Taskuhuulet eivat siis liity millaan tavalla tahan sardefektiin.
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Creakingia ja creakia kaytetaan paljon hallitusti ja taysin tiedostaen, mutta sita
esiintyy myos toisinaan tahattomana aanen hallitsemattomuudesta johtuvana
iimiéna. Mikali tehoste tulee hallitsemattomasti, kannattaa asian kanssa olla va-
ruillaan. Efektin liiallinen tahaton kayttdé saattaa nimittain johtaa lopulta siihen,
etta laulaminen puhtaalla, saréttomalla aanella on haasteellista. Mikali siis taha-
tonta creakingia tai creakia iimenee aanessa, kannattaa sen kayttd opetella hal-
lituksi ja vain ajoittaiseksi efektiksi. Creak-tehoste on myds mahdollista lisata
kesken soivan aanen, mutta siind hallinta pitaa olla todella hyvin hallussa. Soi-
vaan aaneen lisatty creak voi puutteellisella tuella ja tekniikalla johtaa kurkun
kuromiseen ja epamiellyttavaan kipuun. Creakingia ja creakia kayttda muun
muassa Stevie Wonder, Britney Spears, Christina Aguilera, Mariah Carey, Da-
vid Gilmour (Pink Floyd), PJ Harvey ja BB King. (Sadolin 2014b.)

6.4.3 Rattle (CVT)

Rattle (korina) on kahteen edelliseen CVT:n saroefektiin verrattuna hyvin erilai-
nen tehoste. Ensinnakin sitad voidaan tuottaa teknisesti monella eri tavalla, ja ne
myOs kuulostavat kaikki erilaisilta. Rattle on varahtelya, joka tapahtuu kannurus-
tojen ymparilla olevissa limakalvoissa, eika lainkaan taskuhuulissa tai aanihuu-
lissa. Vaihtoehtoisesti sita voi tehda myds kielen kannan tai pehmean kitalaen
varahtelylla. Rattle on tarkoitettu kaytettavaksi lyhyena tai lyhyehkona efektina

laulun paalla tai jonkun toisen sardefektin rinnalla. (Sadolin 2011.)

Orinatekniikaksi rattlea ei voi laskea, sillad sen avulla ei pysty muodostamaan
lauseita. Mikali kaytdssa on téysrattle eli korina, jossa ei ole mitdan muuta kuin
rattlen saroefekti, konsonanttien muodostus on mahdotonta. Vokaaleja voi aan-
taa vajavaisesti, mutta nekin kuulostavat lahinna elaimen aantelylta. Rattle tuo-
tetaan useimmiten syljen avulla siten, etta sylkea kerataan kitakielekkeen ympa-
ristoon ja taman jalkeen syljen avulla "kurlataan” aanta rahisemaan. Sama efek-
ti voidaan myds tuottaa hieman erikuuloisena kielen kannalla tai kitakielekkeella
esimerkiksi kuorsaamista matkimalla tai tekemalla kielen kannalla rr-aannetta.
Rattlea voi kuulla esimerkiksi Joe Cockerin, lan Duryn, Nina Hagenin ja Percy
Sledgen levytyksilta. (Sadolin 2014b.)
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6.44 Growl (CVT)

Growl-tehoste (urina) on distortionin tavalla halya ja se kuulostaakin hieman lie-
valtd ja pehmeammalta distortionilta. Lahimpana se on kuitenkin kargyraa-
kurkkulaulutekniikkaa ja sita kautta myods etaisesti false cordia. Se on vahem-
man kaytetty heavymusiikissa pehmean ja tumman savynsa vuoksi, mutta
R&B:ssa, jazzissa ja gospelissa sita kaytetdan ilmaisemaan useita eri asioita
hartaudesta aggressioon. (Sadolin 2011). Grow/ muodostuu siten, ettd kurkun-
kansi kallistuu taaksepain osittain peittden aanihuulet. Taman liikkkeen myoéta
kannurustot varahtelevat kurkunkantta vasten tuottaen samalla growlille omi-
naista urisevaa aanta. Kurkunkannen asennosta johtuen aanen savy on aina

tumma ja hieman onton kuuloinen. (Sadolin 2014b.)

Growl-tehoste 16ytyy pitamalla kielen kanta suhteellisen korkealla ja takana sa-
malla kun kurkunpaata nostetaan ja ajatellaan kielen kannan ja kurkunpaan
painautuvan toisiaan vasten. Kun talla tavoin laulaa voimakkaasti twangaten,
muodostuu aaneen pehmea saro, eli growl. Mitd enemman kieltd vedetaan
taaksepain, ei alaspain, sitd enemman growlin sar6é voimistuu. Tamankin tehos-
teen voi |0ytaa erilaisten mielikuvaharjoitteiden ja aani-imitointien avulla, ja nais-
ta helpoiten lahestyttavia lienevat Louis Armstrongin danen matkiminen, seka
Muppet Shown Kermit-sammakon matkiminen. (Sadolin 2011.) Growlia ei pysty
yhdistdamaan muiden CVT:n efektien kanssa, mutta kasvattamalla palleasta tu-
levaa voimaa ja tuen maaraa se saadaan muuttumaan false cordiksi. Kuuluisia
growlin kayttajia ovat/ovat olleet Louis Armstrong, James Brown, Whitney Hous-
ton, Michael Jackson, Tom Waits, David Lee Roth ja LaVern Baker. (Sadoin
2011).

6.4.5 Grunt (CVT)

CVT:n viimeinen saroefekti on grunt, joka on kaytanndssa taysin sama asia kuin
luvussa 6.2 esitelty death-6rinalaulutekniikka. Grunt on siis matala ja voimakas,
demonisen oloinen aani, jossa on paljon halya ja ilmaa. Se saattaa kuulostaa

distortion- ja growl-tehosteiden yhdistelmalta, mutta todellisuudessa soundi
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muodostuu, kun koko kurkunpaa varahtelee aanihuulten ollessa avoinna. (Sa-
dolin 2014b). Varahtelevia osia on talléin koko aantévaylan alaosa, kannurustot,
kurkunpaan eteinen ja kurkunkansi. Erikseen erottuvaa savelkorkeutta ei ole,

silla aanihuulet eivat gruntin aikana varahtele.

Grunt-efekti 16ytyy samalla tavalla kuin death-6rind, mutta sita voi etsia myos
muilla keinoin. Yksi tapa on tehda mahdollisimman pehmea ja paasointinen ma-
tala aani, joka on variltdan tumma ja voimakkuudeltaan hiljainen. Kun talla
soundilla laulaa pitkia aania siten, etta niihin lisaa ilmaa, voimaa ja tukea ilman,
ettd aanenvoimakkuus kasvaa, muuttuu aani rohisevaksi ja lopulta gruntiksi.
Tama harjoitus vaatii paljon tukea ja kontrollia myds aantovaylasta, jotta kiputi-
loilta valtytdan. Myods Gruntin voi 10ytda erilaisten mielikuvien ja aani-
imitaatioiden kautta. Erdassa mielikuvaharjoituksessa pyritdan kuvittelemaan,
ettd keuhkoissa on roska, joka pitda puhaltaa ulos. Talla tavoin ilmamassa lah-
tee liikkeelle oikealla voimalla keuhkoista saakka varisyttaen reitilldaan koko aan-
tovaylaa. Myos esimerkiksi koiran haukkumisen imitointi voi helpottaa gruntin
lI6ytymistd. Kuuluisia gruntia kayttavia artisteja ovat muun muassa Napalm
Deathin laulajat, Bjorn Strid (Soilwork), Anders Fridén (In Flames) ja Jeffrey
Walker (Carcass). (Sadolin 2011.)

7 Haastattelututkimus

Tassa opinnaytetydssa yhtena tiedonkeruumenetelmana on kaytetty haastatte-
lututkimusta. Menetelmaksi valikoitui haastattelututkimus, silld sen avulla saa-
daan suhteellisen helposti metallilaulajien omia nakemyksia ja tuntemuksia sel-
ville, seka pyritddn saamaan mahdollisimman patevia ja vertailukelpoisia tietoja.
Haastateltaviksi henkildiksi valittiin kolme metallimuusikin eri alueiden osaajaa,
Distress Of Ruinin Lauri Ruotsalainen, Nerve Endin Joonas Kaselius seka Pro-

fane Omenin Jules Naveri. Haastattelut toteutettiin huhtikuussa 2014.

Haastattelu on systemaattinen tiedonkeruumuoto, joka voidaan toteuttaa niin
strukturoidussa kuin avoimessakin tilanteessa. Haastattelumuotoja on nelja toi-

sistaan poikkeavaa menetelmaa; Strukturoitu haastattelu, jossa haastateltavia
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on monia ja he edustavat melko samantyyppistd ryhmaa. Teemahaastattelu,
jossa ennalta suunniteltujen kysymysten tilalla on teoreettisesta viitekehyksesta
rakennetut eri teemat helpottamaan arkoihin emotionaalisiin kysymyksiin vas-
taamista. Kolmas menetelma on avoin haastattelu, joka on vapaamuotoinen
haastattelu tietysta aihepiirista. Siind haastattelija ei valttdamatta ohjaile keskus-
telua, vaan aihe vaihtuu haastateltavan toimesta. Tama haastattelumuoto vaatii
paljon aikaa ja monia haastattelukertoja. Viimeinen menetelma on syvahaastat-
telu, joka on avoimen haastattelun kaltainen, mutta huomattavasti syvallisempi.
Siind paneudutaan enemman haastateltavan kannalta perimmaisiin asioihin ja
se vaatiikin haastattelijalta parempaa kokemusta haastatteluiden tekemisesta.

(Kajaanin ammattikorkeakoulu 2014.)

Haastattelun toteutus pitdd suunnitella tarkkaan ja sille on varattava tarpeeksi
aikaa hyvien tuloksien saamiseksi. Tata opinnaytetyota varten tehdyt haastatte-
lut tapahtuivat yksilbhaastatteluina haastateltavien kotipaikkakunnalla siten, etta
prosessille varattiin aikaa koko viikonloppu luontevan ja turvallisen ilmapiirin
luomiseksi seka "yhteisen kielen" l|6ytamiseksi. Haastateltavien pyynnosta
haastatteluiden aanitallenteesta litteroitua tekstia ei julkaista tdssa opinnayte-

tydssa.

Yksildohaastattelun ensimmaisend paivana pidettin kahden tunnin mittainen
keskustelu- ja lauluhetki, jolloin myOs haastateltava sai kysymykset etukateen
pohdittavakseen. Seuraavana paivana itse haastattelu toteutettiin siten, etta
alussa oli laajamuotoinen venyttely, huolellinen danenavaus ja muutamia aani-
harjoituksia. Sen jalkeen tehtiin haastattelu, joka aanitettin Olympus LS-10 -
nauhurilla. Haastattelun jalkeen ohjelma jatkui tunnin mittaisella opetustuokiolla,
jossa haettiin harjoitusten kautta erilaisia keinoja sarélaulun tuottamiseen ja
mietittiin haastatellulle apukeinoja ja vinkkeja oman laulunsa kehittamiseen.
Myos tama tunti aanitettiin. Opetustunnin jalkeen haastattelu paattyi ja toimintaa

jatkettiin epavirallisesti.
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71 Haastattelukysymykset

Heavylaulaja saatetaan kokea pahana tai aggressiivisena henkilona jo pelkas-
tdan voimakkaan ilmaisunsa vuoksi, mutta aina nain ei kuitenkaan todellisuu-
dessa ole. Haastattelukysymykset valikoituvat seuraavanlaisiksi, jotta laulajilta
saatiin nakemys myds heavylaulun henkiseen ja danen takana olevaan puo-

leen.

. Oletko huutaja vai laulaja?

. Oletko kaynyt laulutunneilla?
. Kuinka pitkaan olet porissyt?
. Millaisia orinatyyleja hallitset?

. Miten opettaisit niita muille?

o OB~ WON -

. Mita teknisia asioita olisit halunnut kuulla ennen kuin opit ne kantapaan kaut-
ta?

7. Mitka tekniset asiat koet erityisen tarkeiksi?

8. Miten saat 6rinastasi ergonomisempaa?

9. Kuinka opit uusia tekniikoita?

10. Sattuuko 6rind koskaan?

11. Yhtalaisyydet ja erot 6rinan ja puhtaan laulun valilla?
12. Mita piirteitd metallilaulajan on omattava?

13. Miten ja miksi paadyit metallilaulajaksi?

14. Mika on drinassa vaikeinta? Enta puhtaassa?

15. Muuta?

7.2 Haastatteluiden vastaukset ja yhteenveto

Haastatteluissa nousi esiin mielenkiintoisia asioita heavylaulajana olemisesta ja
alan vaatimasta henkisesta olemuksesta. Naita seikkoja on vaikea liittda opin-
naytetyon teoreettiseen puoleen, joten ne kasitelladn omana kokonaisuutenaan
tassa luvussa. Lisaksi luvussa kaydaan lapi eri kysymysten vastaukset paapiir-

teittain ilman etta jokaista vastausta personoitaisiin vastaajiin erikseen.
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Oli mielenkiintoista, ettd ensimmaisen kysymyksen vastaus oli jokaisella haas-
tateltavalla sama; laulaja. Vaikka lahtékohdat ovatkin taysin erilaiset ja musiikki
on paasaantoisesti huutamalla tehtya sardlaulua, on oma lauluidentiteetti raken-
tunut silti enemman laulamisen, kuin huutamisen ymparille. Jokainen haastatel-
tava on myds ottanut uransa aikana laulutunteja enemman tai vahemman ja

kokeekin hyotyneensa niista merkittavasti.

Koska haastateltavien heavylaulu-ura on kestanyt neljasta kolmeentoista vuot-
ta, on selvaa etta myds kokemus eri drinatyyleista on hyvin vaihteleva. Vuosis-
sa mitattuna kokemukseltaan aaripaiden mukaan ottaminen oli tarkoituksellista.
Talla tavoin haastatteluun saatiin pitkaaikaisen tekemisen tuoma nakemys seka
vasta julkisuuteen nousevan laulajan mietteet. Kukaan laulajista ei sanonut
olevansa minkaan puhtaan tyylin taitaja, vaan panostaa mieluummin ennem-
minkin monipuolisuuteen. Kaksi haastateltavista on kuitenkin aloittanut heavy-
laulun matalasta false cord -tyyppisesta orinasta, kun taas yksi on aloittanut fry-
huudoista. Jokainen laulaja kokee kuitenkin pystyvansa liikkumaan eri 6rinatyy-
lien valilla senhetkisen oman olotilansa rajoissa ja pyrkivansa aina mahdolli-

suuksien mukaan laulamaan joltain tietylta savelkorkeudelta.

Vaikka haastateltavat ovatkin heavylaulun ammattilaisia, ei sen opettaminen sil-
ti ole heille millaan tavalla itsestaan selvaa. Jokainen pyrkisi opettamaan heavy-
laulua lahinna matkimisen ja yleisten elamanohjeiden kautta, kuten "Ole Kiin-
nostunut, leiki aanellasi, etsi tietoa jatkuvasti, uskalla tehda virheitd ja hakeudu
itsedsi viisaampien seuraan”. Tekniseen opettamiseen he eivat kuitenkaan ko-
keneet olevansa valttamatta kykenevaisia. Kuudenteen kysymykseen jokaisella
haastatellulla oli selvia nakemyksia, ja he olivatkin yllattdvan samankaltaisia.
Laulajat olisivat nain jalkeenpain toivoneet saaneensa opastusta perusteknisiin
asioihin, kuten hengitystekniikkaan ja fysiologisiin seikkoihin. He olisivat myds
kaivanneet jonkun sanomaan, miten asioita ei pida tehda ja miltéd sardlaulun ei
pida tuntua. Eri tyylien oppiminen tapahtuu kokeilemalla, mutta jos laulaja ei tie-
da, milta tietyn soundin pitaisi tuntua, saattaa virheellisesti opitun tekniikan kor-

jaamisessa menna hyvinkin pitkaan.
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Heavylaulussa on monia teknisia haasteita seka asioita, jotka oppii vain kaytan-
ndn tekemisen kautta, joten jokaisella laulajalla on jonkinlainen mielipide siita,
mitka niista ovat erityisen tarkeita heavylaululle. Koska haastateltavat ovat kaik-
ki enemman tunnepohjaisia laulajia, oli teknisten asioiden erittely kuitenkin
haastavaa. Esiin nousikin enemman mentaaliseen puoleen liittyvia seikkoja. Jo-
kainen laulaja piti tarkedna oman kehon tuntemusta laulamisen aikana ja sita,
minkalainen olotila lauluhetkelld on henkisesti. Tunteiden kanavointi on siis tar-
keaa, mutta myos fyysinen rentous ja tietoisuus omasta tekemisesta nousivat
merkittavaan rooliin. Myds rohkea aanenkayttd eli tdssa tilanteessa luja aanen-
voimakkuus nahtiin olennaisena osana. Lisaksi jokainen laulaja painotti aa-
nenavausta erityisen tarkedna asiana heavylaulun onnistumiseen. Haastatel-
luista laulajista kukaan ei omien sanojensa mukaan nouse esiintymislavalle il-

man aanenavausta tai henkista rauhoittumista.

Laulamisen ergonomisuus on tarkeaa varsinkin esiintyvilla artisteilla ja haastat-
teluissa nousikin esiin monia tapoja siihen, kuinka omasta tekemisestaan saa
vahemman aanta ja kehoa kuluttavaa. Tarkeana koettiin henkinen lasnaolo lau-
lutilanteessa, kehon aktivointi esimerkiksi venyttelyllda ennen laulusuoritusta,
kasvojen ja kielen rentouttaminen seka tuen saaminen mahdollisimman aktiivi-
seksi. Uusien tekniikoiden |0ytymiseen vastaus oli yksimielinen; muita matkimal-
la. Tama patee varmasti kaikissa laulutyyleissa, ja se onkin oiva keino eri soun-
dien hakemiseen. Tahan liittyy myos seuraava kysymys, joka oli "sattuuko 6rina
koskaan?”. Vastaus oli jalleen jokaisella haastateltavalla samantyyppinen, silla
he kertoivat 6rinan sattuneen alkuaikoina enemman, kun uusia tekniikoita haet-
tiin ja viilattiin. Nykyisin 6érina ei heihin satu, mutta ilman kunnollista aanenava-
usta se "painuu” ja saattaa hetkellisesti vasya tai kdheytya. Kipua ei kuitenkaan

tunnu.

Orinélla ja puhtaan laululla on haastateltujen mukaan huomattavasti enemman
yhtalaisyyksia kuin eroja. Suurimmiksi eroiksi he mainitsivat érinassa tarvittavan
maksimaalisen voiman ja tuen maaran seka koko laulutavan pelottavuuden.
Monet kokeneetkaan laulajat eivat uskalla harjoitella 6rinalaulua, koska he pel-
kaavat sen rasittavan aanihuulia liikaa tai tekevan jopa pysyvaa vahinkoa. Hea-

vylaulajilla onkin oltava tiettya itsevarmuutta oman itsensa ja danenkayttonsa
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suhteen, jotta he voivat toimia roolin vaatimalla tavalla. Adnenkaytén on oltava
voimallista ja oman tekemisen takana on pystyttava seisomaan suoraselkaise-

na, oli tilanne mika tahansa.

8 Pohdinta

Orindlaulu on yleistymassa puhtaan laulun rinnalle yhdeksi "oikeaksi” lauluta-
vaksi, mutta viela se ei sita kaikille ole. Koska heavylaulua on mahdollista opet-
taa, tulee se todennakoéisesti yleistymaan maailmalla ja Suomessa tulevina
vuosina. Tahan varmasti vaikuttaa myds aiheeseen liittyvan kirjallisuuden laaje-
neminen ja uusien teosten seka tutkimusten julkaisu. Toivon mukaan myds ko-
keneemmat puhtaan laulun taitajat uskaltaisivat alkaa harjoittelemaan heavy-

laulua muun muassa tama opinnaytety6 apunaan.

Prosessina heavylauluun keskittyva opinnaytetyé oli mielenkiintoinen, mutta
samalla haastava vajavaisesta lahdekirjallisuudesta johtuen. Koska erikoistun
musiikkipedagogina heavylaulun opettamiseen, koin aiheen itselleni luontevak-
si. Aloittaessani opinnaytetyon, tarkoituksenani oli kasitella useampia heavylau-
lun tyyleja, kuten muun muassa power metalissa kaytettya korkeaa puhdasta
laulua seka oopperavaikutteista sinfonisen metallin naislaulua. Tyd olisi kuiten-
kin paisunut naiden myota liian laajaksi, joten paatin rajata mukaan vain sar6-
laulutekniikat. Efektien tutkiminen, pohdinta ja niiden tarkastelu eri nakdkulmista
syvensivat omia tietojani seka ymmarrystani orinatyyleista merkittavasti. Haas-
tatteluissa esiin noussut laulajien mentaalinen puoli ja siihen liittyvat edellytyk-
set olivat hyvin mielenkiintoisia asioita, joten koen niiden liittdmisen omaan ope-
tustyohoni merkitykselliseksi. Heavymusiikissa kehollinen ja mielellinen ulosanti
ovat olennaisessa roolissa, ja ne maarittelevatkin suurelta osin laulajan kyvyk-
kyytta livetilanteessa; esimerkiksi jo pelkastaan itsevarma ja voimakas lava-
esiintyminen luo illuusion taidokkaasta heavylaulajasta. Olisi siis piittaamatonta

jattda nama puolet huomioimatta opetuksessa.

Opinnaytetyon edetessa minut yllatti sen herattdma laaja kiinnostus musiikki-

seka opetuspiireissa: Haastateltavat I0ytyivat oletettua helpommin ja useat ta-
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hot ovat tiedustelleet mahdollisuutta ottaa valmis tyé apuvalineeksi laulunope-
tukseen. Tama lisasi myés omaa kiinnostustani tyéta kohtaan ja samalla virisi

ajatus laajemman heavylauluoppaan kirjoittamisesta.

Tekstissa kasiteltiin lauluteknisia peruselementteja, jotka ovat edellytyksena
heavylaulun onnistumiselle. Tarkemmassa esittelyssa oli Melissa Crossin myo6ta
kuuluisaksi tulleet orinalaulun kolme paaluokkaa ja niiden muodostustavat seka
Complete Vocal Techniquen sardefektityypit. Mukana oli myds kurkkulaulutek-
niikoita helpottamassa eri soundien |0ytamista ja oikean tuottamistavan ymmar-

tamista.

Oma kasitykseni heavylaulun opettamisesta ja sen kehittdmisesta seka eteen-
pain jakamisesta vahvistui tydprosessin edetessa. Aionkin tulevaisuudessa jat-
kaa ty6ta heavylaulun parissa ja yritdan saada myos muita laulunopettajia kiin-
nostumaan aiheesta enemman. Pyrin myos levittdmaan tietoa siita, ettd heavy-
laulua voi ja kannattaakin opiskella laulutunneilla. Tavoitteenani on jarjestaa tu-
levaisuudessa orinalaulukursseja eri musiikkiopistoissa, konservatorioissa seka
ammattikorkeakouluissa ja perustaa yritys, jossa opetetaan heavymusiikkia ja -

laulua.
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9 Kasiteluettelo

Seuraavassa luettelossa on listattu aakkosjarjestykseen heavylaulussa ja sen
opetuksessa kaytettavaa termistod. Kasitteita ei valttamatta ole poimittu kirjoista
tai lauluoppaista. Osa kaytdssa olevista sanoista on kehittynyt laulutunneilla
oppilaiden kanssa ja osa on poimittu muilta. Termien paatarkoituksena on kuva-
ta jotain tiettya soundia, aannetta, asentoa tai mielikuvaa parhaalla mahdollisel-

la tavalla. Kaikkia listan sanoja ei esiinny tdssa opinnaytetydssa.

Bite

CVT:ssa esitelty termi, joka liittyy twangiin ja laulumoodeihin.

Chylandyk
Mongolialainen kurkkulaulutekniikka, jossa yhdistetaan Kargyraa ja Hoomei tai

Kargyraa ja Sygyt.

Curbing
CVT:n ainoa puolimetallinen moodi. Tama laulutapa on hieman valittavan kuu-

loinen ja sen aanenvoimakkuus on kohtuullinen.

Cookie monster

Yksi nimitys syvalle Grunt-6rinalle

Death

Toinen nimi Gruntille.

Distortion

Laulussa oleva sard, jotkut tosin kutsuvat Fryn tyyppista érinaa distortioniksi.

Dump
Melissa Crossin kuuluisaksi tuoma termi, joka kuvastaa laulussa tarvittavaa pal-

lean tukea.
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Edge-moodi
CVT:n toinen taysin metallinen moodi. Tata huutavaa ja teravaa laulutapaa kay-

tetdan varsinkin laulettaessa korkealta ja se onkin erittain kaytetty muun muas-

sa Power Metalissa.

False Cord (F.C.)

Yksi kolmesta orinan paaluokasta. Tassa orinatekniikassa on selkea savelkor-

keus, voimakas saro ja kehosta tuleva tuki usein maksimaalinen. False Cord on

erittain fyysinen orinatekniikka.

Fire

Zen Of Screaming -dvd:lla esitelty termi, joka kuvastaa danessa olevaa voima-
kasta sar6a. Cross muutti Zen Of Screaming 2 -dvd:lle Fire-sanan False Cor-
diksi.

Fry
Kolmen paadrinaluokan korkein ja raastavin saroétekniikka. Tama tekniikka vaatii

tarkkaa tuen ja aantévaylan lihaksiston kontrollia, jotta valtytaan aanihuulten ra-

sittamiselta.

Growl

Puhekielessa talla viitataan yleisesti matalaan oOrindlauluun, mutta Sadolinin
CVT:n myo6ta Growliksi kutsutaan myos taskuhuulilla pehmeasti sarotettya lau-
lua. Taman tekniikan nimi mongolialaisen kurkkulaulun parissa on Kargyraa ja

se on paapiirteiltdan ja voimakkuudeltaan lahes taysin sama, kuin Growl.

Grunt

Matalin ja puhtaasta laulusta etaisin paaoérinatyyli. Tassa tekniikassa koko kur-

kunpaa varisee, eivatkd aanihuulet muodosta aanta. Savelkorkeutta ei ole ja

aanenvoimakkuus on useimmiten hiljainen tai keskivoimakas.
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Heat
Melissa Crossin Zen Of Screaming —dvd:lla kayttama termi, joka kuvaa aaneen
tuotettua pehmeaa saréa. Myohemmin Cross alkoi kayttdmaan heatin sijaan

termia Fry.

Ho6O6mei
Keskiaasialainen laulutekniikka, jossa soi kaksi tai useampi aani samaan ai-
kaan. Kurkussa muodostetaan tietty bordunaaani, jonka jalkeen ylasavelia suo-

datetaan eri tekniikoilla kuultaviksi.
Kargyraa
Toinen mongolialainen kurkkulaulutekniikka, jossa aanihuulilla tuotetun aanen

lisaksi taskuhuulet muodostavat matalan saron.

Neutral-moodi

CVT-kirjan yksi paamoodeista. Tata taysin ei-metallista moodia kutsutaan usein
joko falsetiksi tai falsetoksi. Toisille ihmisille Fryn I6ytaminen on helpointa Neut-

ral-moodin kautta.

Overdrive-moodi

CVT-kirjan toinen taysin metallinen moodi. Tata termia kaytetaan usein puhut-
taessa niin sanotusta rintarekisterista. Overdrive-moodi on voimakas ja huutava

ja sen kautta onkin useimpien helpointa etsia False Cord —6rinaa.

Pig squeal (exhale)

Tassa tekniikassa yhdistetaan Fry-6rinaa hoomein ylasavellauluun. Lopputulok-
sena on sian vinkumiselta kuulostava kiljuva ja repiva soundi. Piq squealia voi
tehda joko sisaan- tai uloshengityksella, ja ne eroavatkin toisistaan teknisesti

huomattavan paljon.

Piq squeal (inhale)

Saman kuuloinen drinatekniikka kuin uloshengityksella tehtava Piq squeal, mut-

ta tama tehdaan sisaanhengityksen aikana ja se on teknisesti erilainen.
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Rattle
CVT:n myodta kayttdon tullut nimitys, jossa aanihuulilla ja osittain myds syljella

tuotetaan repiva saro.

Rotunda
Mielikuvaharjoitus, jossa ajatellaan rotunda-mallinen rakennus oman rintakehan
sisapuolelle ja nain saadaan rintakeha ja selkd pysymaan avoimena laulun ai-

kana.

Scream
Fry-6rinatekniikan toinen nimi. Talla nimella puhuttaessa Fry tehdaan paasaan-

toisesti suurella aanenvoimakkuudella.

Screamo
1990-luvulla hardcore punkista irtaantunut musiikkityyli, jossa laulajalle ominais-
ta on tuskallinen huuto tai karjunta. Screamo yhdistetdan musiikillisesti myds

emo-nuorisokulttuuriin.

Sygyt
Mongolialainen kurkkulaulutekniikka, joka on hdédmein kaltainen. Sygytissa

ylasavel soi erittain voimakkaasti ja kaytettava savelrekisteri on korkeampi kuin

esimerkiksi hoOmeissa.

Twan

Aidnessi oleva terda. CVT:n termi.

Orina
Yleisnimi sarodlaululle; kuvaa kaikkea mahdollista raskaassa musiikissa kaytet-

tavaa murinalaulua.
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