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1 JOHDANTO

Erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kasvatus on nahty perinteisesti kodin,
koulun, erilaisten erityiskoulujen ja kuntouttavien ohjaus- ja oppimiskeskusten seka
lastensuojelulaitosten tehtavana. Yritysten toiminnallinen erityisosaaminen lasten ja
nuorten kasvatuksessa on jaanyt muiden toimijoiden varjoon eika sita ole osattu
hyodyntaa parhaalla mahdollisella tavalla nykypaivan kasvatuskeskustelussa. Lasten
ja nuorten syrjaytymista ehkaisevasta luonnossa tapahtuvasta elamyspedagogiikasta
on saatu merkittavia tuloksia ennaltaehkaisevassa seka korjaavassa kasvatustydssa.
Kasvatusty0 saa aivan toisenlaiset kasvot luonnossa kuin perinteisemmassa

luokkahuoneessa.

Opinnaytetydssani tutkin tulevan kalastusohjelmapalveluita tarjoavan yritykseni
tuotteiden kiinnostavuutta. Tavoitteenani oli saada konkreettista nayttoa siita,
minkalaisista tuotteista ja palveluista asiakasryhmani ovat kiinnostuneita. Yhtena
yritykseni potentiaalisena asiakasryhmana naen erityista tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten kanssa toimivat tahot. Naitd ovat muun muassa kunnalliset ja yksityiset
lastensuojelulaitokset, erityista huolenpitoa ja kasvatusta tarjoavat erityiskoulut seka

ohjaus- ja oppimiskeskukset.

Toteutin opinnaytetydssani maarallisen eli kvantitatiivisen tutkimuksen sahkdpostin
valityksella, jonka liitteena oli kyselykutsu webropol -verkkokyselyyn. Tutkimukseen
valitsin 50 erilaista kunnallisen tai yksityisen sektorin lastensuojelulaitosta seka viisi
erityistd huolenpitoa ja kasvatusta tarjoavaa oppilaitosta. Tutkimuksen teossa
hyddynsin myo6s pitkdaikaisen kalastusharrastukseni tuomaa kokemusta seka
kalastusoppaan ammattitutkintoni tuotteistamis- ja yritysosaamisen taitoja. Lisaksi
opinnaytetyoni tukena olivat aikaisemmat kokemukset tyoelamassa jarjestamistani
kalastusaktiviteeteista sekad kaymani keskustelut lastensuojelun ja nuorisotyon

ammattilaisten kanssa.



2 VAPAA-AJANKALASTUS JA KALASTUSMATKAILU

2.1 Vapaa-ajankalastus

Vapaa-ajankalastus tarkoittaa kalastusta, joka ei ole ammattimaista, eika siihen liity
varainhankintaa. Vapaa-ajankalastus tarkoittaa kalastusta kaikenlaisilla, myos
seisovilla, eli passiivisilla kalastusmenetelmilla ja se ymmarretaan laajemmaksi
ilmidksi kuin virkistyskalastus, joka useimmiten liitetdan vapavalineilld tapahtuviin
aktiivikalastuksen muotoihin. (Eskelinen, Paivi & Seppanen, Eila 2014.) Vapaa-
ajankalastus on suomalaisten tarkein toiminnallinen luontoharrastus. Maamme
vaestosta noin 40 % eli runsaat kaksi miljoonaa henkeda osallistuu
kalastustapahtumaan vahintdan kerran vuodessa. (Maa- ja metsatalousministerio,
vapaa-ajankalastus 2014.) Perinteinen suomalainen vapaa-ajankalastaja on henkilo,
joka kalastaa muutaman kerran vuodessa omalla mokkilaiturillaan. Osalle vapaa-

ajankalastajista siitda muodostuu elinikainen harrastus ja intohimo. (emt. 2014.)

Kalastus on yksi maailman vanhimmista tavoista hankkia elantoa. Kala on
muodostanut aina tarkedan osan ihmisen ravinnosta. Tana paivana Suomessa
valtaosa ihmisista ei tarvitse kalastamisen taitoja hengissa pysyakseen, vaan siitd on
muodostunut tarkea ja kulttuuriperinteikds vapaa-ajan harrastusmuoto. Vapaa-
ajankalastuksessa yhdistyvat monet erilaiset ihmista virkistavat ja voimaannuttavat
tekijat. Kalastuksen kautta voi kokea ainutlaatuista yhteytta luonnon kanssa, seka
tuntea olevansa osa sitd. Kalastus on parhaimmillaan unohtumattomia elamyksia ja
mielihyvaa tuottavaa vapaa-ajantoimintaa, joka tukee seka fyysista ettd psyykkista
hyvinvointia ja terveytta. Kalastus on useimmille ihmisille harrastus, jossa voi olla
sosiaalisessa kanssakaymisessa muiden ihmisten kanssa. Usein kalastamisen ensi-
askeleet otetaan jo lapsena, isan tai isoisan opastamana. Kalastuksen parissa
ihminen voi kokea tietyn alkukantaisen saalistusvietin tyydyttamisen, jota
monestakaan nykyisen yhteiskunnan tarjoamasta harrastusmahdollisuudesta ei enaa

saa.



2.2 Kalastusmatkailu

Kalastusmatkailu tarkoittaa yksinkertaisimmillaan sita, etta yksityinen henkilo tai
ryhma ostaa kalastusmatkailuyrityksen palveluita, jotta hanella/heilla olisi suuremmat
mahdollisuudet toteuttaa onnistunut kalastusretki. Kalastusmatkailun
paaasiakasryhmind Suomessa ovat talla hetkellda yritykset, jotka tarjoavat
henkilostolleen  virkistyspaivia tyohyvinvointiin  liittyen. Toisena merkittavana
asiakasryhmana ovat ulkomaalaiset matkailijat, jotka haluavat kalastaa lomansa tai
tydmatkansa aikana. Pieni osa ulkomaalaisista asiakasryhmista saapuu Suomeen
pelkastaan kalastuksen vuoksi. Kolmantena asiakasryhmana ovat yksityiset henkil6t,
jotka ostavat kalastusohjelmapalveluita. Heidan pyrkimyksenaan on oppaan taitojen
ja paikallistuntemuksen avulla saada enemman kalaa ja oppia kalastuksesta tai

kalastuskohteesta viela kokonaisvaltaisemmin.

Suomalaisesta kalastusmatkailusta I6ytyy mainintoja jo 1800-luvulta lahtien.
Maaratietoisempaa tuotteistettua kalastusmatkailua ryhdyttiin kehittamaan Suomessa
vasta viime vuosikymmenella. (Puhakka & Salonen 2005.) Kalastusohjelmapalveluita
jarjestavia matkailuyrityksia on Suomessa talla hetkella arviokriteereista riippuen noin
1000-1500. Ylivoimaisesti suurin osa naista on matkailuyrityksia, joiden yhtena
tuotteena on jonkinlainen kalastusaktiviteetti. Osa yrityksistd on taas puhtaasti
keskittynyt tarjoamaan erilaisia tuotteistettuja kalastusohjelmapalveluita. Pelkastaan
kalastusohjelmapalveluiden tarjoamiseen erikoistuneita matkailuyrityksia Suomessa
on talld hetkella noin 100—-400. Kalastusoppaan tyota voi tehda Suomessa kuka
tahansa taysi-ikainen henkilo. Erilaiset toimijat ovat alkaneet viime vuosikymmenella
kehittad alan toimintaa ja koulutusta muun muassa jarjestamalla lyhyita
kalastusopaskursseja seka kalastusoppaan ammattitutkinnon, joka antaa laajan
osaamisen toimialalle. Kalastusoppaan ammattitutkinto antaa vankan osaamisen
kalastuksen eri muodoista, yrittajyydesta, tuotteistamisesta ja markkinoinnista seka

vesi- ja kalabiologiasta.

Suomalainen  kalastusmatkailu  elaa  kehitysvaihetta, jossa tuote- ja
palveluvaatimukset muuttuvat asiakastarpeiden ja toimialan muutosvoimien
ohjaamina. Laaja-alaisimmin suunniteltu kalastusmatkailutuote sisaltaa

asiantuntevan oppaan, tarpeellisen kalastus- ja venekaluston seka vaatetuksen,
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saalistakuun ja saaliin kasittelyn. (Puhakka & Salonen 2005.) Kalastusmatkailun

kysynta on ollut vime vuosina jatkuvasti kasvamaan pain ja lisaa uusia yrityksia on
tullut alalle. Kalastuksen merkitys matkailulle ja varsinkin maaseudulle on merkittava.
Suomalaisen kalastusmatkailun mahdollistaa tuhannet erilaiset jarvet ja joet seka
laajat merialueet. Hyvat kalakannat ovat alan yritystoiminnan keskeinen edellytys
sekd vetovoimatekija asiakkaille. (Kalastusmatkailun  osaamiskeskus ry,
kalastusmatkailu 2014.)

3 LASTEN JANUORTEN ERITYISRYHMAT

3.1 Erityista tukea tarvitseva lapsi tai nuori

Erityista tukea tarvitseva lapsi ja nuori -kasitetta voidaan tarkastella |aaketieteellisen
tai sosiaalisen mallin kautta. Lapin yliopistossa tyoskentelevan sosiologian professori
Asko Suikkasen seka tutkimuspaallikkd Jari Lindhin mukaan l|aaketieteellisessa
mallissa yksilon toimintakykya arvioidaan lahinna toimintakyvyn rajoitusten kautta, ja
niihin pyritaan vaikuttamaan suoraan kuntoutuksellisin menetelmin.
Laaketieteellisessa mallissa rajoitteet nahdaan pelkistetysti toimintaa estavana tai
haittaavana asiana. Yksilo luokitellaan tiettyjen maaritelmien eli diagnoosien
perusteella johonkin ryhmaan kuuluvaksi. Sosiaalisessa mallissa erityista tukea
tarvitsevaa henkiloa peilataan suhteessa ymparoivaan yhteiskuntaan seka nahdaan
rajoitteiden tulevan yksilon ulkopuolelta. Painopiste kyseisessa mallissa perustuu
pohdinnalle, ettd miten paljon yhteiskunta "vammauttaa” tai asettaa rajoituksia
ihmisten toiminnalle. (Anu Vaha-Jaakkola 2009-2010.) Liiallinen vyksildiden ja
varsinkin erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten diagnosointi ei koskaan ole
ongelmatonta.  Diagnosoinnin  vaarana on yksilon ominaispiirteiden ja
ainutlaatuisuuden huomaamatta jattaminen. Jos aihetta lahestyy erityispedagogiikan
ja koululaitoksen kasitteilla, on sen kohderyhmasta eri vuosikymmenina voitu puhua

” ” ” ”

muun muassa "sielullisesti poikkeavina lapsina”, "erilaisina oppijoina”, "pedagogisesti
poikkeavina” ja “erityisen tuen tarpeessa olevina”. (Ladonlahti & Pirttimaa 2003.)
Diagnosoinnin vaarana on syyttaa epaonnistumisista aina ensisijaisesti erityista

tukea tarvitsevaa henkil6a, vaikka tilanteeseen vaikuttaisivat myos kaytetyt opetus- ja
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kasvatusmenetelmat, kasvattajan ja kasvatettavan vuorovaikutus, kaytetyt

apuvdlineet seka koko joukko muita rakenteellisia ja kulttuurisia tekijoita.
(Vehkakoski 2003.) Vammaisuuden ja erilaisuuden maarittely on kokenut
edistysaskelia vuosikymmenien kuluessa. Yksiloa luokittelevasta, leimaavasta ja

monesti loukkaavasta maarittelysta on siirrytty erityista tukea korostaviin termeihin.

Kasvatusalan ammattilaisten on tarkea ymmartaa eri diagnoosien maaritelmat, jotta
kasvatusta ja ohjausta voidaan suunnitella yksilon erityistarpeet paremmin huomioon
ottaen. Erityista tukea tarvitsevilla lapsilla ja nuorilla yleisimpina diagnooseina ovat
tarkkaavaisuus- ja ylivilkkkaushairio AD/HD, autismi ja asperger, kaytoshairion eri
muodot, kehitysvammaisuuden eri asteet, liikuntavammaisuuden eri muodot,
epilepsia, diabetes, nako- ja kuulovammaisuus, seka mielenterveys- ja

paihdeongelmat.

AD/HD

Tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairidisilla lapsilla ja nuorilla on havaittavissa selvasti
muusta ikaryhmastaan poikkeavaa kaytosta. Poikkeava ja impulsiivinen kaytos
rasittaa muita ymparilla olevia ihmisia niin koulussa kuin vapaa-ajallakin. Pelkasta
tarkkaavaisuushairiostd (ADD) AD/HD -oireyhtyman erottaa henkilon motorisesta ja
emotionaalisesta yliaktiivisuudesta sekd sosiaalisuudesta. Edellda mainitun
poikkeavuuden lisaksi AD/HD -lapsilla ja nuorilla on usein yleinen Kkielellisen
kehityksen hairid, joka aiheuttaa heille oppimisvaikeuksia esimerkiksi koulussa.
Kielellinen kehityshairid ja sen mukanaan tuomat haasteet voivat lisdantya ian myota.
Tarkkaavaisuushairiosta seuraa monesti sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmia ja
ryhmassa toimimisen hankaluutta. Diagnosoinnin perusteena pidetaan sita, etta
oireista on ollut merkittdvaa haittaa sekd koulussa (tai paivakodissa) etta kotona.
Tarkkaavaisuuden puute on selvimmin havaittavissa keskittymisen vaikeuksina,
jolloin tarkkaavaisuutta vaativan tehtavan suorittaminen tuntuu ylivoimaisen
haastavalta. Ylivikkauden ja levottomuuden piirteet nakyvat lapsesta tai nuoresta
selvasti paallepain. AD/HD -lapsi kiinnostuu helposti uusista hanta kiehtovista
asioista, mutta han ei pysty keskittymaan pitkakestoisesti yhteen asiaan. Ylivilkkaus-

ja tarkkaavaisuushairidinen lapsi osoittaa myds tunteitaan samalla intensiteetilla. Han
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innostuu, vihastuu ja riemastuu nopeasti, jolloin muiden voi olla hankala tulkita

hanen tarkoituksiaan. AD/HD -lapsi tai nuori kokee elamansa aikana paljon
negatiivisuutta, kieltoja ja varoituksia seka ymmartamattomyytta. (Kuorelahti 2003.)
"ADHD-oireita arvellaan esiintyvan lapsilla jopa 3-5 % ikéluokassaan, seka aikuisilla
2-3 %” (ADHD Liitto ry, 2014).

Autismi

Autismi on neurobiologinen keskushermoston kehityshairid, joka vaikuttaa henkilon
sosialisaatiokykyyn olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, seka nomaaliin
puheen- ja kielen kehitykseen. Autistisilla henkil6illa on todettu olevan fyysisen
ympariston havaitsemisen vaikeutta seka sosiaalisten taitojen oppimisen vakavia
hairidita. Autistilapsella- tai nuorella voi olla hyvin eriasteisia autismin piirteita.
Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettda autismi johtuu keskushermoston
vauriosta, jonka seurauksena aivot eivat kykene vastaanottamaan ja kasittelemaan
aistien valittamia viesteja normaalisti. Keskushermoston vauriot voidaan jakaa
ruotsalaisen Gillbergin (1992) mukaan viiteen eri tekijaryhmaan, jotka kaikki voivat
joko yhtena tai erilaisina yhdistelmina vaurioittaa yksilon keskushermostoa niin, etta
lopputulemana on autismi. Nama viisi tekijaa luokitellaan perinndllisiin tekijoihin,
kromosomipoikkeamiin, raskausajan vauoriohin, syntymavaurioihin ja syntyman
jalkeisiin vaurioihin. Autistismiin liittyy usein myds muita liitdnnaissairauksia, kuten
kehitysvamma, epilepsia, kuulo- tai nakdvamma. Viela 1990-luvun alussa autismia
pidettiin harvinaisena oireyhtymana Suomessa. Vinnin & Timosen tutkimuksessa
vuonna 1998 autismin diagnoosin saaneita henkiloita oli hieman yli 300. Timosen
mukaan autistisia poikia on 3—4 kertaa enemman kuin tyttdja. Autismin erilaiset
piirteet eivat ole pysyvia, vaan ne voivat vaihdella eri ikakausien mukaan. Autismiin
littyy usein myos eriasteisia psyykkisia ongelmia. Autismin yksilolle aiheuttamat
haasteet ovat suhteessa henkilon ikaan, sukupuoleen, kehitystasoon seka

opetuksen- ja kuntoutuksen laatuun. (Ikonen & Suomi 1998.)
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Asperger

Aspergerin oireyhtyma on autismin kirjoon kuuluva tila, jossa alyllisesti normaaleilla
tai todella lahjakkailla  henkildillda on suuria ongelmia sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Asperger -lapsella voi olla varhaislapsuudessa havaittavissa
samankaltaisia piirteitd kuin autismin diagnoosin saaneella lapsella. Aspergerin
oireyhtyman tarkkaa syyta ei tiedeta. Perinndllisten tekijoiden vaikutus on kuitenkin
selvasti suurempi kuin autismissa. Asperger -lapsen tai nuoren lahisuvusta 50 %:lla
esiintyy aspergeriin tyypillisesti liitettavia piirteitd. Asperger -henkildo on usein
motorisesti kdmpeld, ja hanella on tietyn kaavan mukaan eteneva paivarytmi, jonka
akillinen muuttuminen voi aiheuttaa ongelmia. Asperger -lapsella ja nuorella
tyypillisimpia erityispiirteita ovat rajoittunut kyky sosiaalisessa kanssakaymisessa,
rajoittuneet ja harvinaiset kiinnostuksen kohteet, omalaatuiset rituaalit, stereotypiat
seka toimintoihin juuttuminen, kielen kehittymisen viivastyminen, ilmeiden ja eleiden
poikkeavuus, motorinen kompelyys seka neurologisesti katsottuna kyvyttomyys
kuvitella asioita ja asettua toisten ihmisten asemaan. Tarkkaa asperger -henkildiden

maaraa Suomessa ei tiedeta. (Kielinen, 1998.)

Kaytos- ja uhmakkuushairio

Kaytoshairiosta on kyse silloin, kun lapsi tai nuori kayttaytymisellaan rikkoo toistuvasti
toisten oikeuksia eika kayttaydy muun ikaryhmansa tavoin. Talla tavoin han rikkoo
ikaryhmansa tarkeita sosiaalisia normeja, jotka ovat yksi merkityksellisimpia ryhman
toimivuuden tekijoita. Kyseessa on valtavaa uhmakkuutta ja vakivallantekoja,
agressiivisuutta ja tavaroiden seka paikkojen rikkomista. Amerikkalaisarvioiden
mukaan koululaisnuorisosta noin 1-3 prosenttia olisi kayttaytymiseltaan vakavasti
hairiintyneita (Goldstein 1995, MacMillian & Reschly). Kaytoshairidinen lapsi tai nuori
aloittaa usein tappeluita, varastelee, ei noudata aikuisten antamia ohjeita, uhkailee
toisia ja on arvaamaton. Uhmakkuushairidisella lapsella- tai nuorella oireet nakyvat
selvana vastahankaisuutena ja vyleisena negatiivisuutena. Uhmakkuushairio
luokiteltin  omaksi diagnoosikseen ensi kerran Yhdysvalloissa vuonna 1980.
Diagnoosin perusteena on pidetty sita, etta lapsi on vahintaan 8-vuotias ja han on

kayttaytymisellaan osoittanut selvaa uhmakkuutta ja vihamielista kayttaytymista seka



12
vastahankaisuutta vahintdan puolen vuoden ajan. Lisaksi hairid on tuottanut

lapselle huomattavia sosiaalisia, oppimiseen liittyvia ongelmia tai tydeldaman
vaikeuksia. (Kuorelahti 2003.)

Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuus tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartda uusia asioita.
Kehitysvammaisuuden aste vaihtelee eri henkilGilla merkittavasti.
Kehitysvammaisuus rajoittaa aina vain osaa yksilon toiminnoista ja jokaisella eri
henkilolla on erilaisia vahvuuksia ja kykyja, jonka vuoksi tuen tarve on yksilollinen.
Kehitysvammaisuutta ei tule sekoittaa muihin vammaisuuden muotoihin, kuten
likuntavammoihin tai cp-vammaan. Kehitysvammaisuuden syita |0ytyy todella paljon.
Kehitysvamma voi syntya esimerkiksi hairidista perintotekijoissa tai raskausajan
ongelmista. Kehitysvamma voi johtua myos esimerkiksi synnytyksen aikaisesta
hapenpuutteesta, lapsena tapahtuneesta onnettomuudesta tai lapsuusian
sairaudesta.  Viime vuosina myds geenitekijat on osattu  yhdistaa
kehitysvammaisuuteen. Kehitysvammaisuuden aihuttaja on tuntematon noin
30%:ssa vaikeista ja 50%:ssa lievistd kehitysvammoista. Suomessa on arvioitu
olevan noin 40 000 ihmista, joilla on kehitysvamma. Kehitysvammaisuuteen liitetaan
yleensa sairauden kasite, joka ei pida paikkaansa. Kehitysvammaisuutta ei luokitella
sairaudeksi. Kehitysvammaisilla ihmisilla on samat ihmisoikeudet kuin muillakin, ja
heilla on oikeus osallistua yhteiskuntaan sen taysivaltaisina jasenina.

(Kehitysvammaliitto, kehitysvammaisuus 2014.)

CP-oireyhtyma

CP-oireyhtymalla tarkoitetaan kehittyvissa aivoissa tapahtunutta kertavauriota liiketta
saatelevilla alueilla. CP-oireyhtyman syntyyn eivat vaikuta etenevat aivosairaudet.
CP-vamman vuoksi henkild ei kykene liikkumaan, eikd han siten pysty pitamaan
tiettyd asentoa. Liikuntavamman lisaksi oireyhtymaan kuuluu usein myds hyvin
monimuotoisia litdnnaisongelmia. Kivirannan ym. (2008) ja Duttonin (2010) mukaan

yleisia liitannaisongelmia CP-oireyhtymassa ovat aistitoimintojen poikkeavuudet,
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kommunikaatioon liittyvat ongelmat, syOmiseen liittyvat haasteet, alyllisen

toiminnan  poikkeavuudet, toiminnallisen nadnkayton vaikeudet, epilepsia,
kayttaytymiseen liittyvat ongelmat seka sekundaariset tukielinongelmat. (Maenpaa
2014.) Suomessa syntyy joka vuosi noin 100-120 CP-vammaista lasta.
Liikuntavamma rajoittaa osaltaan lapsen toimintakykya arkisissa asioissa, jonka
vuoksi vahvan tuen ja kuntoutuksen tarve on yleensa valttamaton lapi elaman. CP-
vammoihin liittyvaa neuropsykologista tutkimusta on toistaiseksi tehty vahan.
Tutkimustulokset ovat olleet hajanaisia, ja niiden patevyydesta ei ole selkeaa linjaa.
(Niilo Maki Instituutti 2014.)

Epilepsia

Epilepsia lapsuus- ja nuoruusiassa on hyvin moninainen sairaus, jossa kohtausoireet
ja niiden ilmenemismuodot, syyt ja ennuste vaihtelevat suuresti. Valtaosa
peruskouluikaisista lapsista ja nuorista saadaan asianmukaisella laakityksella
kohtauksettomiksi. Epilepsia vaikuttaa aina lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen.
Epilepsia ei ole yhtenainen sairaus, vaan laaja-alainen joukko kohtauksellisia oireita,
joidet syy, ilmenemismuoto seka ennuste vaihtelevat yksilollisesti. Epilepsiadiagnoosi
edellyttaa toistuvasti tulevia kohtauksia ilman ulkoista syyta. Epilepsian
paakohtaustyypit ovat paikallisalkuiset (partiaaliset, fokaaliset) ja yleistyneet
(generalisoituneet) kohtaukset. Paikallisalkuisessa epileptisessa kohtauksessa
sahkoinen purkaus alkaa vain yhdesta aivojen osasta, mutta saattaa levita
laajemmallekin alueelle. Epileptinen kohtaus voi olla yksinkertainen paikallisalkuinen
kohtaus, jossa tajunnanhairiditéd ei ole. Tassa kohtaustyypissa oire voi ilmeta vain
motorisena liikkeena, esimerkiksi kaden tai jalan nykimisena. Paikallisalkuisessa
kohtaustyypissa esiintyy myos sensorisia oireita, kuten tietty maku, haju, tunnetila tai
huimaus. Monimuotoiseksi tajunnan hamartymiskohtaukseksi kutsutaan yhta
epilepsian muotoa, jossa henkildlla on ennakoitavaa outouden tai pahanolon
tunnetta. Siind poissaolevuus, reagoimattomuus ymparilla oleviin asioihin ja ihmisiin
on tyypillista. Tahan liittyy myos maiskutusta, eri kehon osien nykimista ja vartalon
kiertymista, seka muuta poikkeavaa kayttaytymista. Toissijainen (eli sekundaarinen)
yleistyva toonisklooninen eli tajuttomuus-kouristuskohtaus on kyseessa silloin, jos

epilepsiaa sairastavalla henkildlla tunnusomaisina piirteind ovat edella mainittujen
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tekijoiden eteneminen  taydelliseen tajuttomuuteen saakka. Raajojen

jaykistyminen, jota seuraa rytminen kouristelu ja huomattava jalkivasymys ovat myos
yleisia merkkeja tasta muodosta. Absence eli poissaolokohtaus on hetkellinen
viidesta viiteentoista sekuntiin kestava poissaolo ja toiminnan keskeytyminen. Siihen
littyy myos lievana silmien rapsyttelya ja katseen kaantymista ylospain. Tata
kohtaustyyppia voi esiintya paivan aikana useita, jopa kymmenia kertoja.
Myokloninen kohtaus on epilepsian kirjosta kaikista huomaamattomin, silla tassa
kohtaustyypissa joku kehon tai vartalon osa vain varahtaa, tai nykii noin 1-2
sekunnin ajan. Suoraan yleistyva tajuttomuus-kouristelukohtauksen tunnistaa siita,
etta siihen liittyy samat oireet kuin toissijaisesti yleistyvassa kohtaustyypissa, mutta

ilman ennakko-oireita. (Eriksson & Nieminen 2003.)

Epilepsiaa sairastavia alle 16-vuotiaita lapsia ja nuoria on Suomessa noin 5000.
Lahes joka kymmenes lapsi saa epileptisen kohtauksen ainakin kerran. Lasten ja
nuorten aivojen hermoston kehittyessa aivosahkotoiminnan saately muuttuu, jonka
vuoksi lapsella ja nuorella on suurempi riski saada epileptinen kohtaus. Epilepsia ei

ole periytyva sairaus. (emt. 2003.)

Diabetes

Diabetes on monimuotoinen sairaus, johon vaikuttavat seka epaterveelliset
elamantavat ettd perima. Sairauteen liittyy elimistdlle valttamattoman
hiilihydraattiaineenvaihdunnan vakava hairio, joka ilmenee veren suurentuneena
glukoosipitoisuutena. Talloin ihmisen veressa on glukoosia eli sokeria enemman kuin
pitaisi olla, ja elimisto ei toimi normaalisti. Diabeteksen kahta paatyyppia kutsutaan
tyypiksi 1 ja 2. Molemmat johtuvat siita, etta glukoosi eli verensokeri ei paase
soluihin, joissa sita tarvitaan. Diabeteksen kahteen paatyyppiin kuuluu paljon

samanlaisia oireita. (Laliberte 2011.)

Diabeteksen tyyppi 1 puhkeaa tavallisesti 0-20 vuoden iassa. Tassa diabeteksen
tyypissa elimiston immuunijarjestelma tuhoaa haimassa sijaitsevia insuliinihormonia
valmistavia beetasoluja, jotka ovat elimiston ainoat insuliinin tuottajat. lIman

beetasoluja elimistd ei saa insuliinia, jota se tarvitsee poistaakseen glukoosia veresta
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ja estaakseen sen tasoa nousemasta lilan korkeaksi. Diabeteksen tyypin 1

esiintyminen suvussa saattaa olla huomattava riskitekija, kun seulotaan tautiin
mahdollisesti sairastuvia henkil6ita. Geeniperiman merkitys ei ole kuitenkaan suuri.
Tyypin 2 diabetes on paljon yleisempi kuin diabeteksen tyyppi 1. Kaikkialla
maailmassa siihen sairastutaan yha enemman. Tyyppi 2 on myds paljon
monimutkaisempi, mutta siinakin veren suuri glukoosipitoisuus on perimmainen
ongelma. Tyypin 2 diabeteksessa haima ei lopeta insuliinihormonin tuottoa taysin,
mutta elimiston kyky kayttaa sita hidastuu merkittavasti. Tyypin 2 diabetesta
kutsutaan monesti aikuistyypin diabetekseksi. Tauti kehittyy hitaasti ja sita ei aluksi
valttamatta huomaa. Tyypin 2 diabetekseen sairastuvat henkilot ovat yleisesti yli 40-

vuotiaita, mutta yha useammin siihen sairastuvat myds lapset ja nuoret. (emt. 2011.)

Nakovammaisuus

Suomessa elaa arviolta 80 000 nakévammaista henkildéa, heista taysin sokeita on
noin 10 000 ja loput eri tavoin heikkonakdisia. Nakovammaisista vain 5 prosenttia on
lapsia tai nuoria, ja iakkaimpien yli 65-vuotiaiden osuus on noin 80 prosenttia.
(Nakdvammaisten keskusliitto ry 2014.) Nakévammainen ihminen voi olla
heikkonakdinen tai sokea. Nakovammaiseksi ei luokitella ihmista, joka kayttaa
silmalaseja, jotta nakd tarkentuisi, eika henkilda, jolla on toisessa silmassa normaali
nakokyky. Yleisin nakokyvyn heikentymiseen liittyva tekija Suomessa on
silmanpohjan rappeuma eli makuladegeneraatio. Lapsille heikkonakdisyytta ja
sokeutta aiheuttavat useimmiten synnynnaiset kehityshairiot ja nakohermostoon
littyvat ongelmat. Keskosuuteen liittyva naonmenetys on vahentynyt, mutta
keskosuus on edelleen neljanneksi yleisin nakdvamman aiheuttaja lapsilla ja nuorilla.
Vuosittain syntyvista nakovammaisista lapsista noin 75 prosentilla on muitakin

vammoja. (emt. 2014.)

Kuulovammaisuus

Yleistermi  kuulovammainen tarkoittaa henkilda, jolla on jonkinasteinen

kuulonalennus, tai han ei kykene kuulemaan mitdan. Suurimpia kuulovamman
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aiheuttajia ovat korvan, kuulohermon ja keskushermoston vauriot ja sairaudet.

Kouluikaisilla lapsilla esiintyvistd kuulovioista yleisimpia ovat johtumis- ja
sisakorvaperaiset viat. Kuulovammaisen lapsen- ja nuoren erityisen tuen tarve,
sisallyttaen kuntoutus- ja apuvalineet ovat aina yksilOllisia. Syntymastaan kuuroja
henkiloita Suomessa on noin 5000 ja myohemmin kuuroutuneita noin 3000.
Kuulemisen ongelmat vaikeuttavat kuulon kypsymisiassa kielen kehitysta ja kielen
kayttdba puheessa, lukemisessa, Kirjoittamisessa, oppimisessa ja viestinnassa.
Lievankin kuulonaleneman on todettu aiheuttavan jonkinasteista kielellisen
kehityksen viivastymistd. Kuulovamma saattaa olla merkittdva haaste lapsen
varhaisessa kielenkehityksessa, silla hanen kielelliset taitonsa ovat viela kouluiassa
muita heikommat. (Kuulovammaisuus, 2014.) Arviolta noin 300 000 henkildlla
Suomessa on kuulovamma. Kuulokojeita kayttaa runsaat 150 000 henkil6a. Lapsilla
ja nuorilla valtaosa kuntoutusta vaativista molemminpuolisista kuulonheikkenemisista
on sisakorvan viat, joista merkittavin aiheuttajaryhma on perinndlliset, tavallisesti
resessiiviset viat. Viime vuosikymmenien merkittavin kuulovammojen syy ol
vihurirokko, mutta vuonna 1982 alkaneiden rokotusten jalkeen sen vaikutus on
havinnyt. Suurin osa lasten ja nuorten kuntoutusta vaativista kuulovammoista on

synnynnaisia. (Marttila 2005.)

Mielenterveys- ja paihdeongelmaiset

Mielenterveys kasitetaan yleisesti prosessiksi, jossa on kyse seka yksilon
psyykkisista voimavaroista ettd haneen liittyvista ymparistollisista vaikutuksista.
Mielenterveyteen vaikuttavat myos perinndlliset tekijat. (Saarelainen & Stengard &
Vuori-Kemila 2003.) Mielenterveys- ja paihdeongelmat ovat kasvava ongelma
suomalaisessa yhteiskunnassa. Ne vaikuttavat yhta lailla lapsiin kuin aikuisiinkin.
Mielenterveys- ja paihdety0 vaatii tyOntekijoilta yha moniosaisempaa ja laaja-
alaisempaa asiantuntemusta. Suomalainen yhteiskunta on muuttunut yha
kiireisempaan ja suorituskeskeisempaan individualistiseen suuntaan, jossa yksilon
sosiaalinen tukiverkko voi olla hyvin pieni tai sitd ei ole lainkaan. On todettu, etta
yksilon tai perheen taloudellinen asema heijastuu heidan hyvinvointiinsa.
Vanhempien jaksaminen arjen haasteissa ja lasten kasvatuksessa ei aina riita, jolloin

lapset alkavat reagoida tilanteeseen oireilemalla. Lasten ja nuorten impulsiivinen
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kaytds on selvasti lisaantynyt, koska monilla lapsilla on suuria vaikeuksia tulla

toimeen itsensa ja ymparistonsa kanssa. Elamanhallintataidot ja perushoivan tarve
ovat puutteellisia, eika niihin aina saa tarpeellista tukea ja turvaa vanhemmilta.
Lasten ja nuorten uhkina ovat turvattomuuteen liittyvat oireet ja sairaudet, kuten
moninaiset  mielenterveysongelmat ja normaalin  sosiaalisen  kehityksen
hairiintyminen. Pitkaaikaistyottomyys ja sen myoéta taloudellinen ahdinko ovat suuri
mielenterveysongelmien aiheuttaja suomalaisissa perheissa. Tasta aiheutuu perheen
sisaisia kriiseja, jotka heijastuvat suoraan lapsiin ja nuoriin. Noin joka kymmenessa
neuvolaikaisen lapsen perheessa on lapsen psykososiaalisista kasvua ja kehitysta
vaarantavia tekijoitd. Yleisimpina ongelmina ovat mielenterveys- ja paihdeongelmat
seka perhevakivalta. Samanaikaisesti kun sosiaali- ja terveyspalveluita on viime
vuosien aikana vahennetty, on niiden tarve kasvanut. Selvitysten mukaan
saastaminen sosiaali- ja terveyspalveluista on vaikuttanut eniten juuri
moniongelmaisten lapsiperheiden elamaan. Ehkaisevia ja riittdvan ajoissa tarjottuja
tukikeinoja ei ole kaikille saatavilla. Lapsilla ja nuorilla esiintyvista mielenterveyden
hairidista yleisimpia ovat ahdistuneisuushairiot, erilaiset unihairiot, syomishairiot,
itsetuhoinen kayttaytyminen, oppimishairidt, tuhriminen, ydllinen kastelu jne. (Friis &
Eirola & Mannonen 2004.)

Lasten ja nuorten paihteiden kayttd on yksi suuri yhteiskunnallinen ongelma. lhmisen
aivot kehittyvat kaikista nopeimmin juuri lapsuus- ja murroiassa. Paihteet vaikuttavat
keskushermostoon, eli myos aivoihin. Impulssikontrolli, motivaatio, informaation
kasittelykyky seka ihmissuhteiden yllapitokyvyt kehittyvat nuoruusian aikana. Jos
aivot altistuvat sind aikana suurelle alkoholimaaralle, niin esimerkiksi nuoruusialle
tyypillinen impulsiivinen kayttaytyminen ei menekaan ohi aikuistuessa. Vakavana
uhkana on myo6s alkoholialttiuden kehittyminen. Nuoren alkoholinkayttd vaikuttaa
aivojen rakenteelliseen kehitykseen niin, etta nuori tulee alttimmaksi alkoholin
vaarinkaytolle- ja alkoholiriippuvuudelle. Paihteiden kayttd alentaa tutkitusti
riskinottokynnysta, josta seurauksena voi olla harkitsemattomia tekoja nuoren
elamassa. Alkoholin- tai kannabiksen vaikutuksen alaisena ollessaan nuori voi
altistua myos vakivallalle tekijan tai uhrin roolissa. Runsas paihteiden kaytto altistaa
myods muille riskitekijoille, joita paihteilemattomat nuoret eivat valttamatta joudu
kokemaan. Naita asioita ovat muun muassa suojaamaton ja/tai harkitsematon seksi

seka sen jalkivaikutukset nuoren elamassa, ajoneuvon kuljettaminen paihtyneena tai
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paihtyneen kuljettajan kyydissa oleminen seka omaisuusrikokset tekijan tai uhrin

asemassa. Erityisen vakavan ongelman nuorilla muodostavat erilaiset tapaturmat,
jotka todella usein tapahtuvat paihteiden vaikutuksen alaisena. Paihteiden kaytto
vaikuttaa selvasti myos nuoren koulumotivaatioon ja koulun
keskeyttamisprosentteihin seka vaikeuteen kouluttautua myohemmassa elamassaan.
(emt. 2004.)

Muut erityista tukea tarvitsevat lapset ja nuoret

Lapsella tai nuorella ei diagnooseja aina ole, vaan monet muutkin yksiloon
vaikuttavat tekijat saattavat aiheuttaa tuen tarpeen syntymisen. Erityista kasvatusta
ja tukea tarvitsevia ovat myOs ne lapset ja nuoret, joiden kasvu- ja kehitys on
sosiaalitydon toimesta arvioitu vaarantuneen tai vakavasti vaarantuneen. Naissa
tapauksissa he voivat olla valiaikaisesti tai taysi-ikaisyyteen saakka sijoitettuina kodin
ulkopuolelle asumaan. Perheessa tapahtuva kasvatus on usein ollut puutteellista, tai
siella on voinut olla lapsen kaltoinkohtelua. Joissakin tapauksissa lapsi tai nuori voi
oireilla niin voimakkaasti esimerkiksi puberteetti-idssa, ettd vanhempien voimavarat
eivat kaikissa elamanvaiheissa aina riita turvaamaan lapsen tasapainoista kasvua ja
kehitysta. Silloin lastensuojelun palvelut voivat auttaa perhettd moniammatillisin
tukimuodoin. Tallaisissa tapauksissa perheet saavat tukea suoraan kotiin tehtavassa
avotydon muodossa, tai lapset ja nuoret ovat hoitojaksolla joko avohuollon
tukitoimena, Kiireellisesti sijoitettuina  tai huostaanotettuina erilaisissa

lastensuojelulaitoksissa.

Vuodesta 2005 lahtien kiireellisesti kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten
maara on kasvanut huolestuttavaa vauhtia. Vuonna 2012 on kuitenkin tapahtunut
jonkinasteista hidastumista. Vuonna 2012 sijoitettiin kiireellisesti kodin ulkopuolelle 3
944 lasta tai nuorta, maara kasvoi 1,5 prosenttia vuodesta 2011. Vuonna 2012
huostassa olleiden lasten ja nuorten maara 10 675 pysyi edellisen vuoden tasolla.
Uusien huostaanottojen maara vaheni 143 lapsella, vahennys on 4 prosenttia
vuodesta 2011. Kodin ulkopuolelle oli vuoden aikana sijoitettuna kaiken kaikkiaan 17
830 lasta ja nuorta. Maara kasvoi edellisesta vuodesta 1,6 prosenttia. Poikia oli

sijoitettuna kodin ulkopuolelle asumaan enemman kuin tyttdja. Lastensuojelun
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avohuollon asiakkaina oli vuonna 2012 noin 87 200 lasta ja nuorta. Tama on

seitseman prosenttia enemman kuin vuonna 2011. Avohuollon asiakkaista 7 000 oli

jalkihuollon piirissa.

Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret vuosina 1991-2012
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(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, lastensuojelu 2012)

Laadukasta laitoshoitoa voidaan usein pitdd parhaimpana ratkaisuna lapsen tai
nuoren sijaishuollon jarjestamiseksi, kun lapsen sijoitus on valiaikainen ja lapsen
perheen kanssa tydskennellaan tiiviisti. Laitoshoidolla on katsottu olevan parhaat
vaikutukset, kun perheen ja lapsen, tai nuoren elamantilanteeseen taytyy saada
mietintatauko. Yleisesti ajatellaan, ettd paras mahdollinen lapsen pysyva
sijoituspaikka olisi perhehoito sijaisperheen muodossa, mutta joskus se ei ole
kuitenkaan mahdollista esimerkiksi lapsen tai nuoren vaikeiden oireilujen vuoksi.
Lasten ja nuorten sijais- ja laitoshuoltoa tarjoavia lastensuojelulaitoksia on seka
yksityisella ettd kunnallisella sektorilla. Lastensuojelulaitoksiksi maaritellaan
lastenkodit, nuorisokodit, perhetukikodit seka koulukodit. Lisdksi maaritelmaan
sisaltyy myods erilaiset vastaanottokodit. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

lastensuojelulaitokset 2014.)
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Lastensuojelulaitoksessa kasvaneilla lapsilla ja nuorilla on usein monia erilaisia

oireiluja. Kaytannon tyon kautta saatujen kokemuksieni mukaan naitd ovat muun
muassa toistuva aikuisten asettamien rajojen laiminlyonti, luottamuspula,
masentuneisuus, koulunkaynnin motivaatio-ongelmat, paihteily, vakivaltaisuus,

itsetuhoisuus ja ylimielinen kayttaytyminen.

3.2 Lasten ja nuorten erityisryhmien ohjaaminen

Tukea tarvitseva lapsi tai nuori voidaan nahda haasteellisena ja erityisena kasvu- ja
toimintaymparistossaan. Tukea tarvitseva yksilo voi puolestaan itse kokea olevansa
joukon ulkopuolella erityispiirteensa vuoksi. Ymparilla oleva yhteis6 voi maaritella
erityislapsen tai nuoren poikkeavaksi yksiloksi, jonka vuoksi yksilon voi olla
haasteellista paasta osaksi yhteisda. Lapsen ja nuoren osallistumis- ja
toimintamahdollisuudet ovat kuitenkin aina yhteydessa yksilon toimintakykyyn, siihen
liittyviin yksildon mahdollisuuksiin seka kokemuksiin elamassaan. (From & Koppinen
2012.) Erityistd tukea tarvitseva lapsi tai nuori omaksuu ne toimintamallit, joiden
avulla kokee parhaimmaksi tavaksi osallistua yhteiseen toimintaan. Ryhman
ennakkoasenteet erilaisuutta kohtaan ovat luonnollisia, mutta ne eivat saisi

kuitenkaan estaa yksilon mahdollisuuksia osallistumasta yhteison toimintaan.

Lasten ja nuorten erityisryhman ohjaaminen voidaan jakaa karkeasti kolmeen
vaiheeseen, joita ovat suunnittelu, ryhman kohtaaminen ja arviointi. Jokaisella edella
mainitsemistani vaiheista on omat erityispiirteensa. Suunnitteluvaiheeseen kuuluu
olennaisesti ryhman erityispiirteiden selvittaminen esimerkiksi Iahtokohta-analyysia
kayttéden. Selvitettavia asioita ovat muun muassa ryhman jasenten ikajakauma,
terveydentila seka liikunta- ja toimintakyvyn rajoitukset. Ohjaajan on huomioitava
myods jasenten oma-aloitteisuuden taso ja aikaisemmat kokemukset toiminnasta.
Ennen ohjaamistilannetta on selvitettdva mahdolliset ohjauksen tukimenetelmat ja
apuvalineet, osallistujien ruoka-aine- ja muut allergiat seka yksilon erityispiirteet.

Ohjaajan on selvitettava myds mahdollinen hoitohenkildkunnan mukaan lahteminen.
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Suunnitteluvaiheessa on otettava huomioon myds seuraavia aikaan ja paikkaan

sidonnaisia tekijoita, joita ovat muun muassa toimintapaikka- tai alue, toimintaan
kaytettavissa oleva aika seka vuodenaika- ja saatekijat. Toimintapaikkaa jasentaessa
on huomioitava kyseisen alueen erityispiirteet, rajoitukset, saannoét ja toiminnan
esteettomyys liikuntarajoitteisille henkildille. Ohjaajan on osattava suunnitella
toiminnan aikatalu siten, ettd siihen sisaltyy ohjeistus, toiminta ja toiminnan
reflektointi. Vuodenaika- ja saatekijat on otettava huomioon erityisesti tapahtumissa,

joihin sisaltyy ulkoilma-aktiviteetteja.

Ryhman kohtaamis- eli toteutusvaiheessa ohjaajan rooli korostuu ryhman sisalla.
Ammattitaitoinen ohjaaja on tietoinen ohjattavan ryhman tavoitteista ja on siten
suunnitellut toiminnan luonteen ja ohjausmenetelmat tarkoituksenmukaisiksi.
Ohjaajan on tarkeaa tehda tarvittavat etukateisvalmistelut ennen harjoitusta. Aluksi
ohjaajan tulee luoda jokaiselle osallistujalle selkea kasitys, mita tullaan tekemaan ja
miksi. Sen jalkeen selvitetaan yleisia turvallisuuteen ja hyvinvointiin liittyvia tekijoita.
On myos tarkeaa varmistaa osallistujien turvallisuus ja turvallisuuden tunne. Lisaksi
on selvitettava, onko osallistujilla joitakin pelkoja seka rajoituksia liittyen kyseiseen
harjoitukseen. Varusteet ja valineet on myods huollettava ja tarkastettava ennen
ohjaamistilannetta. (Wahlstrdm 2008, 137.) Ohjaajan on vietdva johdonmukaisesti
eteenpain toiminnan kulkua. Ammattitaitoinen ohjaaja pystyy tekemaan oleellisia
havaintoja ryhman vuorovaikutuksesta ja kykenee havaitsemaan yksildllisia eroja
lasten ja nuorten valillda. Ohjaajan tehtdavana on mahdollistaa jokaiselle ryhman

jasenelle tasavertainen tunne osallistua toimintaan omana itsenaan.

Kaikessa kasvatuksessa on myds arvioitava toiminnan  onnistumista.
Elamyskasvatuksessa on tarkedd huomioida toiminnan jalkeinen reflektoiva osuus,
jossa jokaisella ryhman jasenella on mahdollisuus kertoa kokemuksistaan.
Keskustelussa huomionarvoista on havainnoida, ettd paasivatkd osallistujat
yhteisesti asetettuihin tavoitteisiin. Keskustelun ilmapiiri on luotava sellaiseksi, etta
jokainen ryhman jasen pystyy kertomaan onnistumisista ja ryhman kohtaamista
haasteista. Ryhman voi halutessaan myos esimerkiksi jakaa kahden—kolmen hengen
pienryhmiin, joita ohjeistetaan keskustelemaan toiminnasta. Keskeisia asioita ryhman
kanssa keskustellessa on pohtia kollektiivisesti muun muassa osallistujien ajatuksia

ja kokemuksia, ennakkokasityksia ja niiden muuttumista, tavoitteiden saavuttamista,
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uusien asioiden mahdollista oppimista seka toimintaan liittyvia

parannusehdotuksia.

3.3 Erityista tukea tarvitsevan lapsen tai nuoren yksilollinen ohjaaminen

Suomessa elaa yli 100 000 neurologisen diagnoosin saanutta lasta ja nuorta. Viela
enemman on yksiloita, joilla on diagnosoitu psyykkinen hairio. Lapsia diagnosoidaan
enemman kuin koskaan aiemmin. Diagnoosipuheen kyllastama lapsuus voi aiheuttaa
yksilon identiteetin ja omakuvan kehittymiselle riskitekijoita. Lapsen voi olla vaikea
ratkaista ongelmatilanteita ja tuntea itsensa hyvaksytyksi, jos han kuulee
vanhempien ja muiden aikuisten puhuvan hanesta vain ongelmatilanteiden
yhteydessa. Koulumaailmassa lapsen tai nuoren epaonnistumisiin voidaan suhtautua
enemman rutiinina kuin poikkeuksina. Myds vapaa-ajalla erityista tukea tarvitseva
yksild nahdaan usein kielteisessa valossa. Ongelmapuheen saartamana lapselle tai
nuorelle kehittyy tunne, etta han ei ole kykeneva oman elaman hallintaan. Tallaisella
aikuisten valittamalla viestilla vain heikennetaan lapsen ja nuoren itsetuntoa. Lapsen
tai nuoren elaman tayttyessa kritiikista ja arvioinnin kohteena olemisesta, han
sisaistaa ongelmapuheen merkitykset ja ottaa ne osaksi kehittyvaa identiteettiaan.
(Juusola 2012.)

Aikuisten tulisi osoittaa lapselle ja nuorelle heidan ainutlaatuisuutensa ja hyvyytensa.
Kasvattajien tulisi myds muistaa korostaa yksilon korvaamattomuutta ja sita, etta
hanet hyvaksytaan sellaisena kuin han on. Negatiivisuuden ja ongelmapuheen
vaikutukset eivat katoa hetkessa, vaan ne seuraavat lapsen ja nuoren elamassa
vuosia. Niitd voi kuitenkin purkaa johdonmukaisesti oikealla kasvatusasenteella.
Parhaiten yksilon kasvua ja kehitysta turvaa myOnteinen ajattelumalli, jossa
korostetaan lapsen tai nuoren onnistumisia. (emt. 2012.) Ohjaajan tarkein tehtava on
olla Iasna ja antaa lapsille ja nuorille kokemus valittamisesta. Hanesta voi muodostua
merkittava ihminen lapsen elamassa. Pieni ihminen tarvitsee aikuista kannustamaan
ja nayttamaan elaman suuntaa. Ohjaajan ensisijainen tehtava on olla ihminen, sitten

vasta pedagogi. (Honkonen, 186.)
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Erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen tai nuoren yksildllinen ohjaaminen on

sidonnainen yksilon tuen tarpeisiin. Ohjaajan ammattitaito muodostuu monista
tietoon sovellettavista kaytannon taidoista. Ohjaajan on toimittava turvallisena ja
luotettavana aikuisena yhteisesti sovittujen rajojen puitteissa. Hanen on myos
tunnistettava jokaisen lapsen ja nuoren yksildllisen erityisen tuen tarpeet ja tuettava
yksilon osallisuutta seka itsenaista toimintaa. Ohjaajan on kyettava tukemaan lapsen
ja nuoren sosiaalisia taitoja ja osattava asettaa itsenaisen toiminnan vaatimustaso
oikealle tasolle. Ammattitaitoinen ohjaaja hydédyntaa monipuolisia ohjausmenetelmia
ohjattavan tarpeiden seka tilanteen mukaisesti. Ohjaaja huomioi toiminnassaan
erilaisia toimintaan ja osallisuuteen mahdollisesti vaikuttavia yksilon piirteita. Han
ottaa huomioon muun muassa sensomotoristen sekd hahmotushairiciden luomat
vaikeudet, kielellisen ilmaisun ongelmat, vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin
vaikeudet seka kayttaytymishairididen aiheuttamat vaikutukset. Ohjaajan tehtavana
on mahdollistaa yksildon aistitoimintojen hahmottamista toimintaymparistda
jasentamalla seka kayttaa kielellista ja ei-kielellista  kommunikaatiota
tarkoituksenmukaisesti. Hanen on aina toimittava asiantuntijoiden ohjeiden
mukaisesti pitkaaikaissairaiden hoidossa seka kyettdva havainnoimaan ja
ennakoimaan terveydentilan muutoksia yksildon hyvinvoinnin edistamiseksi. Ohjaajan
on tuettava lapsen ja nuoren psyykkista hyvinvointia, positiivisten kayttaytymismallien
oppimista ja ongelmatilanteiden ratkaisemista. Ohjaajan ammattitaitoon kuuluu
jarjestaa toimintaymparistd strukturoiduksi ja esteettomaksi. Ammattitaitoisella
ohjaamisellaan han kykenee avustamaan liikunta- ja aistivammaista lasta tai nuorta
optimaaliseen toimintakykyyn hyodyntymalla samalla kuntoutuksen asiantuntijoiden
ohjeita. Ohjaaja perehtyy apuvalineisiin ja niiden toimintaan, huolehtii niiden
toimintakunnosta ja tarvittaessa hankkii tarvittavia apuvalineitd yksilon toiminnan
mahdollistamiseksi. Ohjaajan on osattava tydskennelld ergonomisesti seka
turvallisesti ja muistettava huolehtia oikeista tydasennoista ja nosto-otteista.
Ammattitaitoinen ohjaaja kohtaa aina erityisen tuen tarpeessa olevat lapset ja nuoret

tasavertaisina yhteiskunnan jasenina.

(Opetushallitus, erityista tukea tarvitsevien ohjaaminen 2006)
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4 KALASTUS VOIMAVARAKSI NUORTEN SYRJAYTYMISEN EHKAISYSSA
LIIKEIDEA

4.1 Yrityksen perusidea

Tulevan yritykseni liikeideana on lasten ja nuorten erityisryhmien sosiaalinen
vahvistaminen elamys- ja sosiaalipedagogiikan keinoin. “Elamyspedagogiikalla
tarkoitetaan ihmisen kasvun ja oppimisen mahdollistamista sellaisten elamysten
kautta, jotka koskettavat ihmista kokonaisvaltaisesti. Elamyspedagogiikka perustuu
ihmiskasitykseen, jonka mukaan jokaisessa ihmisessa on jotain hyvaa, jota
kehittamalla saadaan aikaan henkistd kasvua.” (Outward Bound Finland ry 2014.)
Kalastus koetaan usein elamykselliseksi vapaa-ajan toiminnaksi, jota
yhteisépedagogi voi hyddyntaa elamyspedagogiikassa. Sosiaalipedagogiikka on
yksilon kasvun tukemista, jossa kasvattajan ensisijaisena tehtavana on estaa yksiloa
syrjaytymasta yhteiskunnasta. (Hellstrom 2010.) Tyovalineena tulen hyodyntamaan
erilaisia kalastusaktiviteetteja ja niihin liittyvaa oheistoimintaa, jonka kautta lapsi tai
nuori voi saada onnistumisen kokemuksia ja uusia elamyksia yksilona tai ryhmassa
toimien. Kalastuksen avulla lapsi tai nuori voi saavuttaa unohtumattomia elamyksia
luonnossa, joka ei valttamatta ole hanelle kovin arkipaivainen paikka toimia. Han voi
tuntea onnistumisen ja itsensa ylittamisen tunteita, jotka osaltaan kehittdvat hanen
identiteettia seka omakuvaa ja tukevat muita elaman osa-alueita. Kalastuksesta voi
kehittya lapselle tai nuorelle elinikainen harrastus, joka on suuri voimavara elamassa.
Yritystoiminnallani pystyn vaikuttamaan yksilGihin ja ryhmiin ennaltaehkaisevasti seka

korjaavan tydon nakokulmasta katsottuna.

Luonnolla on monien eri tutkimusten mukaan eheyttava ja voimaannuttava vaikutus
ihmiseen. Luonnossa ja kalastusretkella yhdistyvat kaikki nelja elementtia, joita voin
hyodyntaa edullisesti yritystoiminnassani lasten ja nuorten erityisryhmien kanssa.
Veden, maan, ilman ja tulen yhdistaminen kalastusretken aikana mahdollistaa
monipuolisen luonnon vaikutusten kokemisen. Vesi on ollut tunnettu kehon ja mielen
hoitajana kaikissa maailman kulttuureissa kautta aikojen. Sitd on kaytetty useiden

erilaisten fyysisten ja psyykkisten terveydellisten vaivojen hoitoon. (Wahlstrom 2008,
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83.) Toisena kuntouttavana tekijana mainitsen kasvit ja metsan. Metsa on meille

suomalaisille todellinen eheytymisen ja virkistaytymisen seka itsetutkiskelun paikka.
Sen kertoo myds suomalaisten mielipide, jos kysytdan heidan mielipaikkaansa.
Vastauksissa korostuu ldhes aina jarvenranta, merenranta ja metsa. (emt. 101.)
Tulen hyoddyntamistd kalastusretken aikana voi kayttaa esimerkiksi eratulilla
valmistetun lounaan valmistuksessa. Puhdas ja raikas ulkoilma edistda myos

hyvinvointia kokonaisvaltaisesti.

Suomessa on kehitelty tiedettavasti ensimmaisena maailmassa kalastukseen
pohjautuvaa hoitomuotoa "lktyoterapiaa”, joka merkitsee sanansa mukaisesti ihmisen
hoitamista kalan tai paremminkin kalastuksen avulla. Markku Myllyla kalatalouden
keskusliitosta kertoo, etta talla menetelmalla on saatu hyvia tuloksia liikuntaesteisten,
ongelmanuorten, paihdeongelmaisten ja mielenterveysasiakkaiden kuntoutuksessa,
seka perheterapiassa ja burn outin hoidossa. Yhteiskunnallisesti hoitomuoto tulee
varsin edulliseksi, jos verrataan perinteisempiin |a3ketieteellisesti mielialaan
kemiallisesti vaikuttaviin hoitomuotoihin. (Myllyla & Laamanen 2004.) Yritykseni
kalastusohjelmapalveluja voidaan kayttaa yksildiden seka erilaisten ryhmien kanssa.
Seikkailukasvatus (Karppinen 2005) on todettu toimivaksi menetelmaksi sosiaalisten,
emotionaalisten ja psyykkisten ongelmien hoidossa, syrjaytymiskierteen ehkaisyssa
sekda lasten ja nuorten kuntouttavassa tukemisessa erityiskouluissa ja
-oppilaitoksissa. Seikkailupedagogiikka on ollut kaytdssa sosiaalipedagogisena ja
terapeuttisena toimintana muun muassa nuoriso- ja sosiaalitydssa, lasten- ja nuorten
sijoituslaitoksissa seka lasten- ja nuorisopsykiatrisissa yksikdissa. (Latomaa &
Karppinen 2010, 9.)

Voitin vuonna 2012 liikeideallani Suomen kalastusmatkailun innovaatiokilpailun, jossa
pyritdan kehittdamaan suomalaista kalastusmatkailua. "Talla vuosittain jarjestettavalla
kilpailulla on tarkoitus hakea uudenlaisia kotimaista kalastusmatkailua edistavia ja
sita tukevia tuote-, liiketoiminta- ja palveluinnovaatioita” (Kalastusmatkailun
Osaamiskeskus ry 2012). Tuomarit perustelivat voittoinnovaatiotani seuraavin
sanoin: "Voittanut ehdotus sisaltaa merkittavan laajan ja tarkean yhteiskunnallisen
toimintakonseptin, jolla voidaan edistaa eri toimijoiden vyhteistyota erityisesti
ehkaistdessa nuoria uhkaavaa syrjaytymista. Potentiaalisia yhteistyotahoja olisivat

mm. kunnalliset ja yksityiset lasten/nuorisokodit, kunnallinen nuorisotyd, seurakuntien
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nuorisotyd, nuorisojarjestot seka muut nuorison hyvinvoinnista huolestuneet ja

huolehtivat yhteis6t. Tuomariston mielesta kalastusmatkailussa toimivat erityisosaajat
ja oppaat, joita on laajasti koulutettu viime vuosina, seka lukuisten kalastusseurojen
osaaminen voisivat verkottua tiivimmaksi kokonaisuudeksi nk. kolmannen sektorin
sisalla yrityslahtoisesti. Tama helpottaisi myos toiminnalle tukea antavien tahojen
nykyistd parempaa mukanaoloa. Kalastus on havaittu harvinaisen tehokkaaksi
vetovoimatekijaksi syrjaytyneiden nuorten kohdalla. Lahella luontoa tapahtuva
ryhmassa toimiminen ja aito sosiaalinen kontakti seka terveet elamantavat tukevat
nuoren kasvua. Kalastus merkitsee nuorille juuri sitd oikeaa mielekasta tekemista
mielenkiintoisia  elamyksia tarjoavassa ymparistossa. Kalastuksen aitous
aktiviteettina ja maamme hyvat lahikalastusmahdollisuudet ovat voittaneessa
ehdotuksessa yhdistettavissa pienin kustannuksin, mutta erittdin tehokkaalla tavalla.
Luontokokemuksen myoOnteistda vaikutusta ihmiselle kutsutaan elpymiseksi.
Kalastuksessa elvyttavyys tapahtuu nopeasti, tehokkaasti ja jopa tahdosta
rippumatta. Syrjaytymisen kokemisen vahentamisessa kalastukseen liittyvat
elamykset antavat edellytyksia myonteisen minakuvan kehittamiselle. Kalastus on
vastapainoa nuorten kokemalle kaoottisuudelle, hajoamisen tunteelle, kontrollin
menetykselle ja mielen pirstaleisuudelle. Tasta syysta voittanut konsepti on raadin
mielesta innovatiivinen juuri tassa ajassa” (Kalastusmatkailun osaamiskeskus ry
2012.)

4.2 Yrityksen palvelut

Tulevan yritykseni palveluihin kuuluvat kalastuksen opastus, kalastusvalineiden,
veneiden, varustuksen ja vaatetuksen jarjestaminen, kalastusaiheiset kurssit ja
luennot, eraruokailut, valokuvaukset, perhonsidonnan opetus seka muut
oheispalvelut. Palveluita kehitetdan jatkuvasti asiakkaiden tarpeiden ja toiveiden
mukaisesti. Pyrin suunnittelemaan yritykseni palveluita kokonaisuuksittain, joista eri
asiakasryhmat pystyvat valitsemaan itselleen parhaaksi koetun vaihtoehdon.
Tuotteissani yhdistyisivat eri palvelut, kuten esimerkiksi perhonsidonnan opetus,
jonka jalkeen yksilo tai ryhma siirtyy opastetusti kokeilemaan perhokalastusta.
Kalastuksen paatteeksi pidetaan toiminnan reflektoiva osuus ja paivan paattaisi

herkullinen eraruokailu laavussa tai kodassa. Palveluun Kkuuluisi myds
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ruokatarvikkeiden hankinta ja valmistus, tai lahelld toimivan ravintolan kanssa

tehty yhteistydsopimus. Toisena vaihtoehtona voisi olla pilkkikalastuspaivan
jarjestaminen, johon sisaltyisi liikuntarajoitteisen henkilon apuvalineiden hankinta ja
kalan kasittely ruoaksi. Paivan lopuksi lapsella tai nuorella olisi mahdollisuus syoda
valmistamansa kalaruoka yhdessa ohjaajan ja kalastusoppaan kanssa. Yrityksen
pohjana on vankka kokemus eri aktiivikalastuksen menetelmista ja erityisen tuen

tarpeessa olevien lasten ja nuorten kanssa tyoskentelysta.

4.3 Yrityksen tuotteet

Yrityksen tuotteiksi olen suunnitellut erilaisia aktiivikalastuksen muotoja, joita ovat
muun muassa jigi,- pilkki,- ja koskikalastuspaiva. Kalastuspaivat kestavat noin
neljasta tunnista kahdeksaan tuntiin tai erikseen sovitun aikataulun mukaisesti.
Tuotteitani ovat myods lasten ja nuorten seka erityisrynmien kalastusleirit,

kalastusaiheiset luennot ja perhonsidonnan opetus.

Esimerkkituote 1

JIGIKALASTUSPAIVA LAPSILLE JANUORILLE

Haluatko oppia jigaamaan oikeaoppisesti kuhaa? Sinun ei tarvitse ottaa kurssille

mukaan muuta kuin rento mydnteinen asenne, niin meiltd hoidetaan loput.

Péivédn aikana pééset tutustumaan oikeaoppisiin jigikalastustekniikoihin ja

-vélineisiin.

Opit mitd eroa on toukka-, mato-, kala- ja hybridijigilla. Mikd on harppauskerros ja
miksi kala viihtyy sen lahettyvilla. Saat myds ohjausta ja vinkkejé vélineista,
vieheista, vuoden- ja vuorokaudenajan merkityksistd kalastukseen, sekd paljon

muuta.

(Aika: 3-8 tuntia tai erillisen sopimuksen mukaisesti. Ryhma&: yksild,- tai

ryhmékeskeinen kalastus, max. kolme lasta tai nuorta sekd véah. yksi laitoksen
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hoitaja/ohjaaja. Mahdollisuus toteuttaa  mydés  isommalle ryhmaélle.

Ruokailumahdollisuus: kalastusretken puolessa vélissé syomme retkievdat. Retken
Jjédlkeen on mahdollista syddéd kalastuskohteen lahettyvilléa sijaitsevassa
lounasravintolassa. Varusteet- ja turvallisuus: kaikki kalastukseen kéytettédvéa
vélineisté ja turvallisuusvarusteet 16ytyvét oppaalta, mukaan otettava séén mukainen

ulkovaatetus).

5 TUTKIMUSPROSESSI

Opinnaytetyoni prosessi lahti liikkeelle kevaalla 2014, jolloin sain luvan tehda
opinnaytetyon tulevaa yritystani varten. Ajatus kiehtoi minua, koska olen tehnyt
tulevaa yritystoimintaani varten jo yli neljan vuoden ajan maaratietoista
suunnittelutyota seka kahden edellisen ammattitutkintoni paattétyot. Olen hankkinut
taman lisaksi myos kaytannon kokemusta kalastusaiheisista yksilo- ja
ryhmanohjausmenetelmista jarjestamalla erilaisia kalastusretkia ja -leireja Jyvaskylan
kaupungin nuorisopalveluilla ja sosiaalipalveluilla. Edella mainitsemani kaytannon
kokemukset olen hankkinut Mattilan perhetukikodin ja Lotilan nuorisokodin ohjaajan
tehtavissa toimiessani seka kolmen eri nuorisotilan nuorisonohjaajana
tydskennellessani vuosina 2007-2014. Olen myo6s keskustellut kolmen Jyvaskylan
kaupungin lastensuojelulaitoksen seka nuoripalveluiden johtajien kanssa tulevasta
yritystoiminnastani. Tein alustavat suunnitelmat opinnaytety6tani varten kevaalla

2014, mutta kirjoittamaan ryhdyin syksylla 2014.

5.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksellani tahdoin selvittaa yritykseni tuotteiden kiinnostavuutta sosiaali- ja
kasvatusalalla. Olen saanut kannustusta yritystoiminnan perustamista kohtaan jo
edellda mainituilta lastensuojelulaitosten ja nuorisopalveluiden esimiehilta. Halusin
talla tutkimuksella saada enemman konkreettista ja ajankohtaista tietoa
asiakasryhmieni suhtautumisesta kyseiseen toimintaan. Tahdoin saada myos lisaa
palveluiden ja tuotteiden kehittdmisehdotuksia, jotta yritykseni toiminnan

kaynnistyttya minulla olisi mahdollisimman realistinen kasitys asiakasryhmieni
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suhtautumisesta yritykseni tuotteisiin. Tutkimuksessa kysyttiin  vastaajan

sukupuolta ja kiinnostusta ulkoisesti jarjestettyja kalastusohjelmapalveluita kohtaan.
Kyselyssa pyydettin arvioimaan myos tutkimuksessa esitettyjen tuotteiden
kiinnostavuutta. Avoimessa kysymyksessa vastaajalla oli mahdollisuus kertoa omin

sanoin minkalaiset muut tuotteet tai palvelut hanta mahdollisesti kiinnostaisivat.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimusmenetelmakseni valitsin maarallisen eli kvantitatiivisen tutkimuksen. Koin
parhaaksi mahdolliseksi tavaksi kerata aineistoa laajalta asiantuntijajoukolta
lahettamalla heille sahkoisen saatekirjeen, jonka liitteena oli nopea internetissa
taytettava webropol -kysely. Tarkistin kyselylomakkeen toimivuuden opintojaksollani
ennen sen lahettamista tutkimusryhmalle. Tutkimukseen vastanneiden henkildllisyys
sailyi anonyymina, ja vastauksista ei kay ilmi kyseisen henkilon
tyoskentelypaikkakuntaa, organisaatiota tai muita henkilollisyyden paljastavia
tekijoita. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan selvittamaan maaria, rippuvuuksia
ja syy-seuraussuhteita. Tilastollisen paattelyn lahtdkohtana on tutkimuksesta
saatujen tulosten yleistaminen koskemaan perusjoukkoa, josta havainnot on poimittu.
Tutkimuksesta saatujen tilastojen jakaumat toistuvat ja vastaavat perusjoukon
jakaumia. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta jarkevampaa olisi tutkia kaikki
perusjoukon tilastoyksikot, mutta kustannus- ja aikarajoitteiden vuoksi tama ei
yleensa ole mahdollista. (Kananen 2011.) Opinnaytetydn suunnittelun aikana ajattelin
toteuttaa kvantitatiivisen tutkimuksen tueksi myos kvalitatiivisen tutkimuksen.
Suunnittelin toteuttavani yksilOhaastattelun muutamalle sosiaali- ja kasvatusalan
johtohenkildlle, mutta tulin lopulta siihen paatelmaan, etten valttamatta saisi sen
avulla enempaa uutta tietoa. Lahetin kyselykutsun yhteensa 55:lle yksikon tai
organisaation johtajana tai vastuullisessa asemassa toimivalle henkildlle. Edella
mainitsemastani tutkimusryhmasta 25 henkiloa tyoskenteli erilaisten yksityisten
lastensuojelulaitosten johtotehtavissa. Toiset 25 henkilda tydskentelivat erilaisten
kunnallisten lastensuojelulaitosten johtotehtavissa. Jaljelle jaavat viisi henkiloa
tyoskentelivat  erilaisissa  erityisen  tuen  mahdollistavissa  oppimis- ja

ohjauskeskuksissa seka erityiskouluissa.
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5.3 Tulokset

Lahettamistani 55:sta kyselykutsusta huolimatta tutkimukseen vastasi vain 15
henkil6a. Vastaajista kahdeksan oli miehia ja seitseman naisia. Vastaajien joukosta
seitseman tyodskenteli kunnallisten lastensuojelulaitosten tehtavissa ja seitseman oli
toissa yksityisissa lastensuojelulaitoksissa. Vain yksi vastaajista oli erityisen tuen
tarpeessa olevien lasten ja nuorten oppimis- ja ohjauskeskuksen tyontekija. Otanta ei
ole kovin suuri, mutta tutkimuksen luotettavuus toteutuu melko hyvin, ja vastaukset
rittdvat antamaan itselleni tarvittavaa nayttéa vastaajien yleismielipiteesta tuotteitani

kohtaan.

Ensimmainen kysymys: Sukupuoli

0 1 2 3 4 5 B 7 8
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[Mainen

Toinen kysymys: Kuinka paljon teita kiinnostaisi ulkoisesti jarjestetetyt

kalastusohjelmapalvelut?
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Vastaajista seitseman henkil6a oli jonkin verran kiinnostunut ulkoisesti jarjestetyista
kalastusohjelmapalveluista. Asiasta vain vahan kiinnostuneita oli viisi henkiloa. Kaksi
henkiloa vastasi, ettei ole ollenkaan kiinnostunut ja yksi ei osannut sanoa

mielipidettaan asiasta.

Kolmas kysymys: Arvioi alla olevien kalastusohjelmapalveluiden kiinnostavuutta

en

jonkin e _ | Keski-
Tuote paljon osaa vahan Yhteensa
verran ollenkaan arvo
sanoa
Jarvi-
kalastus 1 5 2 6 1 15 3,07
paiva
Koski-
kalastus 2 8 1 2 2 15 2,6
paiva
Pilkki-
kalastus 0 8 1 4 2 15 3
paiva
Kalastus-
5 4 3 3 15 3,27
leiri
Perhon-
sidonnan |0 5 2 5 3 15 34
opetus
Kalastus-
aiheiset 0 2 1 7 5 15 4
luennot
Yhteensa | 3 33 11 27 16 20 3,22

Tutkimuksen yhtena tavoitteena oli arvioida kuuden eri esimerkkituotteen
kiinnostavuutta. Tuotteita olivat jarvikalastuspaiva, koskikalastuspaiva,
pilkkikalastuspaiva, kalastusleiri, perhonsidonnan opetus ja kalastusaiheiset luennot.
Ylla olevasta taulukosta selviaa, etta jarvikalastuspaivasta paljon tai jonkin verran

kiinnostuneita oli yhteensa kuusi henkiléa. Vahan tai ei ollenkaan kiinnostuneita oli
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seitseman henkiloda. Kaksi henkilda ei osannut sanoa mielipidettaan.

Koskikalastuspaivasta paljon tai jonkin verran kiinnostuneita oli kymmenen henkilda.
Vahan tai ei ollenkaan kiinnostuneita oli nelja henkilda. Yksi vastaajista ei osannut
sanoa mielipidettaan. Pilkkikalastuspaivasta paljon kiinnostuneita ei ollut ollenkaan,
mutta jonkin verran kiinnostuneita oli kahdeksan henkilda. Vahan tai ei ollenkaan
kiinnostuneita oli kuusi henkiléa. Yksi vastaajista ei osannut kertoa mielipidettaan.
Kalastusleirista paljon kiinnostuneita ei ollut ollenkaan, mutta jonkin verran
kiinnostuneita oli viisi henkiloa. Vahan tai ei ollenkaan kiinnostuneita oli kuusi
henkiloa. Nelja henkildd ei osannut sanoa mitaan. Perhonsidonnan opetuksesta
paljon kiinnostuneita ei ollut ollenkaan, mutta jonkin verran kiinnostuneita oli viisi
henkiloa. Vahan tai ei ollenkaan kiinnostuneita oli kahdeksan henkiloa. Kaksi
vastaajaa ei osannut sanoa mitaan. Kalastusaiheisista luennoista paljon
kiinnostuneita ei ollut ollenkaan, mutta jonkin verran kiinnostuneita oli kaksi henkil6a.
Vahan tai ei ollenkaan kiinnostuneita oli 12 henkiléa. Yksi vastaajista ei osannut
sanoa mitaan. Taulukosta selviaa, etta vastaajista suurin osa oli jonkin verran
kiinnostunut tuotteistani. Koski- ja pilkkikalastuspaiva herattivat vastaajissa eniten

kiinnostusta.

Neljas kysymys: Minkalaisista muista ohjelmapalveluista olisit mahdollisesti

kiinnostunut? Kerro lyhyesti.

Kyselyssa oli mahdollisuus kertoa avoimen kysymyksen muodossa, minkalaisista
muista ohjelmapalveluista olisi mahdollisesti kiinnostunut. Mielipiteensa kertoi
yhteensa viisi henkilda. Vastauksissa toivottiin kalastuksen yhdistamista johonkin
muuhun aktiviteettiin, kuten vaellukseen. Mahdollisen saaliin ruoaksi valmistaminen
koettiin my&s tarkeaksi lasten ja nuorten kanssa. Elamyksellinen kalastusretki koettiin
tarkeaksi kasvatuskeinoksi. Yksi vastauksista oli mielenkiintoinen, ja se painotti

lapsen tai nuoren yksilokeskeista ohjaustapaa.

“Yksildllinen kalastusterapia. Terapian avulla itsetunnon vahvistaminen ja
mahdollisesti oman harrastuksen [6ytyminen. Eli kdytdnnésséd kahdenkeskisia

kalastustapahtumia jonkin nuoren kanssa. Yksilé6n keskittyminen tuo parempia
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tuloksia kuin ryhméné toimiminen. Tai tavoitteet on tietysti molemmissa

tapauksissa erilaiset.”

Yksi vastaajista olisi nakemykseni mukaan halunnut enemman konkreettista tietoa

yrityksestani ja sen tuottamista palveluista.

"Seikkailua ja eldmyksié tuottavat palvelut. Yksi paéapointti on, ettd paljonko haluttu
tuote maksaa ja mitd se pitdéd sisélldédn. Toisakseen se, ettéd lédhteeké meilté
tybntekija(t) mukaan vai ovatko asiakkaat tuotetta tarjoavan yrityksen vastuulla - ja
Jjos vastuu on yhteinen (=meiltd tybntekijd mukana), mitd se konkretian tasolla
tarkoittaa. Meillda on omasta takaa osaamista hyvinkin paljon tydntekijoilla, etté
voidaan  hybdyntdd henkilbstbn osaamista elémys- ja  seikkailuhetkien
Jarjestédmisessé asiakkaillemme ja sen tyyppistd, mistd ketkdkin asiakkaat oikeasti

hyétyvét.”

5.4 JohtopaatOkset

Tutkimuksessa selvisi, etta yritykseni asiakasryhmien suhtautuminen tuotteitani ja
palveluitani kohtaan on myonteinen. Vastaajat olivat kiinnostuneita elamyksellisista
kalastusohjemapalveluista. Vastauksista erottui myos tietynlainen epavarmuus ja
tietamattomyys tamankaltaista yritystoimintaa kohtaan. Yhtena haasteellisimpana
asiana koen sen, ettei Suomessa ole ollut yhtaan yksityista yrittajaa, joka tarjoaisi
tuotteistettuja kalastusohjelmapalveluita erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
kanssa toimiville tahoille. Samalla kuitenkin nden tédman asian positiivisena
mahdollisuutena  omalle  yrityistoiminnalleni.  Yrityslahtdinen  elamys- ja
sosiaalipedagogiikkaa tuottava taho ei ole ollut selvastikaan se perinteisin vaihtoehto,
ja tama nakyi myds vastauksissa. Melko vahainen vastauksien maara kertoo siita,
etta esimiestehtavissa tyoskentelevilla henkildilla ei ole aina riittavasti halua tai aikaa
osallistua Kkyselyihin, joita kokemuksieni mukaan sosiaali- ja kasvatusalalla
tydskentelevien henkildiden sahkopostiiin voi tulla lahes paivittain. Uudenlaisen
toimintakonseptin kohtaaminen voi asiakasryhmissani herattdd myonteisia ajatuksia,

mutta samalla epatietoisuutta toimintaa kohtaan. Uskon, etta osa vastaajista
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suhtautui ulkopuolisen tahon tarjoamiin palveluihin kielteisesti seka epailevasti,

koska lasten ja nuorten erityisryhmien kanssa tyoskentely koetaan melko
haasteelliseksi. Vastaajissa voi herattaa epavarmuutta kasvatukselliseen
kalastustapahtumaan liittyvat riskitekijat, joita veden aarella tapahtuva toiminta aina
sisaltaa. Uusi toimintaymparisto erilaisine riskitekijoineen seka yksilon erityispiirteet
voivat herattda Iluonnollisesti ennakkoluuloja ja pelkoja myds kasvatusalan

ammattilaisissa.

Tutkimus onnistui mielestani kohtalaisesti, kun otetaan huomioon Kkyselyyn
vastanneiden maara. Olisin toivonut enemman vastauksia ja palautetta siita,
minkalaisista ohjelmapalveluista asiakasryhmani olisivat kiinnostuneita. Talla
aineistolla pystyn vahaisesta vastausmaarasta huolimatta kehittamaan palveluitani ja
tuotteitani maaratietoisesti eteenpain. Tukenani on aikaisemmin tyoelamassa kaydyt
keskustelut alan ammattilasten kanssa seka kaytanndon kokemus erityista tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten elamys- ja sosiaalipedagogiikasta. Todella tarkeana
asiana naen tutkimuksen kautta saamieni tietojen valossa yritykseni markkinoinnin ja
tietoisuuden lisdamisen sosiaali- ja kasvatusalalla. On tarkeaa, ettd saan luotua

positiivisen ja luotettavan seka kilpailukykyisen imagon yritykselleni.

6 POHDINTA

Opinnaytetyon kirjoittaminen oli minulle sekd helppoa ettd haasteellista, mutta
samalla kuitenkin erittdin mielenkiintoista. Helpoksi ja luontevaksi opinnaytetyon
kirjoittamisen teki se, etta aihe kasittelee oman yritykseni toimintaa ja tulevaisuuttani
yrityselamassa. Mahdollinen ulkopuolinen tilaus opinnaytetydlle olisi asettanut
varmasti erilaiset lahtokohdat tyon mielekkaaksi kokemiselle. Haasteelliseksi tyon
kirjoittamisen teki mahdollisimman selkeassa ja johdonmukaisessa kirjoitusrytmissa
pysyminen. Mietin saanndllisin valiajoin opinnaytetyota tehdessani, ettd miten saan
kaikki tarvittavat tiedot, kokemukset ja lahdeviitteet kirjoitettua ja vielapa oikein
sanankaantein. Vaadin itseltani, etta opinnaytetyossani olisi sille vaadittujen ohjeiden
mukaan selkea punainen lanka, joka johdattelisi Iukijaa pohtimaan erilaisia

toiminnallisia kasvatusmenetelmia. Tein selvan aikataulullisen suunnitelman tyoni
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vaiheista, silla kokemuksieni mukaan pystyn nain toimimaan tehokkaasti eika

turhia aikataulullisia katkeamia tule eteen.

Erilaisten lastensuojelulaitosten, erityiskoulujen ja muiden vastaavien erityislasten ja
-nuorten kanssa toimivien tahojen tulisi aiempaa enemman hyoédyntaa ulkopuolisten
toimijoiden erikoisosaamista kasvatukseen liittyvissa asioissa. Mielestani olisi
tarkeaa, etta erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille tarjottavien perinteisten
kasvatusmenetelmien rinnalla osattaisiin hyodyntaa myos erilaista pedagogiikkaa.
Yksityisen ja julkisen sektorin toimijoiden tulisi yhdistaa tietotaitonsa ja kehittaa
kasvatustoimintaa yhdessa. Yhdistamalla eri toimijoiden osaamista sosiaali- ja
kasvatusalalla lasten ja nuorten syrjaytyminen voisi hidastua, joka osaltaan

vaikuttaisi yhteiskunnan tilaan ja ihmisten hyvinvointiin merkittavasti.

Mielestani erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kanssa pitaisi toteuttaa muun
muassa toiminnallisia kasvatusmenetelmia huomattavasti nykyista enemman. Niin
kuin aiemmin olen todennut, tallaista hoito- ja kasvatusmuotoa on melko edullista
toteuttaa muihin perinteisiin keinoihin verrattuna. Ainoina hoito- ja kasvatusmuotoina
elamykselliset, lahelld luontoa tapahtuvat kasvatusmenetelmat eivat varmasti ole
rittavia. Niita tulisikin mielestani hyddyntaa nykyista enemman muiden menetelmien
rinnalla, toisiaan tukien. Naen myos kasvatusympariston vaikutuksen uuden
oppimisessa ja kokemisessa olennaisena asiana. Luonto ei ole enaa nyky-
yhteskunnassamme kaikille ihmisille turvallinen ja luonnollinen kasvuymparistd, johon
vain  hetken mielijohteesta |ahdetaan. Moni ihminen tarvitsee siihen
suunnannayttijaa ja ohjausta luonnossa turvallisesti toimimiseen. Ohjaajan yksi
olennaisimmista tehtavista on madaltaa ihmisten kynnysta osallistua toimintoihin
uudenlaisissa ja vieraissa toimintaymparistdissa. Uusi toimintaymparistd voi tuoda
esiin sellaisia yksilon piirteita, joita henkild ei ole aiemmin tiedostanut.
Opinnaytetydstani on toivottavasti hydtya henkildille, jotka tydskentelevat sosiaali- ja
kasvatusalalla toiminnallisia seka elamyksellisia kasvatusmenetelmia hyodyntaen.
Uskon, ettda tydtani voidaan hyddyntaa myos kalastusmatkailussa erilaisten
palvelukonseptien ja tuotteiden kehittelyssa. Tutkimukseni kautta voidaan tarkastella
yleistd suhtautumista ulkopuolisen yksityisen yrittdjan tarjoamiin ohjelmapalveluihin

kiireisella ja pieniresurssisella sosiaali- ja kasvatusalalla.
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7 JATKOKEHITTELY

Tulevan yritykseni palveluiden ja tuotteiden kehittely on jatkuvaa. Tulen olemaan
saannollisesti yhteydessa sosiaali- ja kasvatusalan tyéelaman kanssa tekemalla toita
taysipaivaisesti tai osa-aikaisesti muun muassa eri lastensuojelulaitoksissa, joissa
naen ja kuulen konkreettisesti alan tapahtumista. Tama mahdollistaa sen, etta olen
tietoinen sosiaali- ja kasvatusalan mahdollisuuksista toteuttaa ulkopuolisen tahon
tarjoamia elamysohjelmapalveluja. Pystyn siten kehittdamaan omaa yritystoimintaani
reaaliaikaisella tietotaidolla asiakaslahtoisesti. Sosiaali- ja kasvatusalaan luomani
tyoelaman kontaktit seitseman vuoden ajalta auttavat minua saamaan myos

potentiaalisia asiakkaita.

Naen jarkevan ja ajankohtaisen segmentoidun tuotteistamisen hyvan yrittajan
yhdeksi tarkeimmaksi ominaisuudeksi. Jarkevalla tuotteistamisella tarkoitan sita, etta
yrittaja on tietoinen mille kohderyhmalle tuotteitaan suunnittelee. Yrityksen toiminta
on kannattavaa vain silloin, kun yrittdjan palvelut ja tuotteet seka asiakasryhmien
odotukset tayttyvat. Toisena merkittdvana tekijana naen ajankohtaisuuden. Yrittajan
on oltava aina tietoinen yhteiskunnan tilasta ja tarpeista seka niiden vaikutuksista
palveluiden ostajiin. Ajankohtaisesti jarkeva tuote palvelee aina sen ostajaa
kokonaisvaltaisesti. Opinnaytetyoni kautta minulle muodostui selkeampi kuva siita,
miten ensiarvoisen tarkedaa on yritykseni markkinointi, kun uudenlaista
palvelukonseptia lahdetaan kaynnistamaan. Markkinoinnilla tarkoitan esimerkiksi
selkeaa ja saannollisesti paivitettya internet -kotisivua, sosiaalisen median
yhteisdpalveluja, sanoma- ja aikakausilehtien artikkeleita seka asiakasryhmilleni
erikseen jarjestettyja esittelytilaisuuksia. Mielestani tarkeda on myds se, ettd olen
tarkoituksenmukaisesti verkostoitunut vuosien mittaan seka lastensuojelun-,
nuorisotyon-, etta kalastusmatkailun eri toimijoiden kanssa. Yhteistyon ohella
merkittdva kuluja ja vaivaa saastdva markkinointiperiaate on markkinoinnin
oikeanlainen kohdentaminen tiettyyn asiakasryhmaan. Yrittdjan on tiedostettava
ostajakunta eli markkinasegmentti, jolle tiettya tuotetta ensisijaisesti tarjotaan.
(Myllyla & Laamanen 2003.) Yrityksen imagoa ja mainetta parhaiten hoitaa hyvin
jarjestetty asiakaspalvelu. Taman tutkimuksen tehtyani minulla on vielakin selkeampi

kuva asiakasryhmieni tarpeista ja odotuksista. Sain tutkimuksesta jonkin verran uutta
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tietoa, jota voin hyddyntaa palvelujen kehittamisessa ja tuotesuunnittelussa. Voin

halutessani laajentaa toteuttamaani tutkimusta tekemalld yksildllisempia

haastatteluita, joita pohjustan kertomalla yksilokohtaisemmin yritykseni palveluista ja
toimintatavoista.
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Kysymyslomake

Kalastus voimavarana nuorten syrj aytymisen ehkdsyss a -
Kiinnostavuuskartoitus

Taman kiinnostavuuskartoituksen tavoitteena on selvittaa, kuinka paljon tulevan
kalastusohjelmapalveluyritykseni jarjestamat palvelut kiinnostavat mahdollisia tulevia
asiakasryhmiani.

Olen perustamassa kalastusohjelmapalveluyritysta, jonka erityisosaamisalueena on
lasten- ja nuorten sosiaalinen  vahvistaminen, syrjaytymisen ehkaisyn
viitekehyksessa. Taman kartoituksen tavoitteena onkin saada selville, kuinka paljon
ulkopuolisen tahon tarjoamat kalastusohjelmapalvelut kiinnostaisivat teita?

1. Sukupuoli? *

O mies O nainen

2. Kuinka paljon teita kiinnostaisi ulkoisesti jarjestetetyt kalastusohjelmapalvelut? *

O paljon © jonkin verran O en osaa sanoa O vahan O en ollenkaan

3. Arvioi alla olevien kalastusohjelmapalveluiden kiinnostavuutta

paljon |jonkin n osaa vahan ei ollenkaan
verran sanoa

Jarvikalastuspaiva 0 0 O 0 o)
Koskikalastuspaiva 0 0O e o) e
Pilkkikalastuspaiva o) o) o) O @)
Kalastusleiri o) O o) O @)
Perhonsidonnan 0 ¢) @) @) @)
opetus

Kalastusaiheiset o) 0 o) O @)
luennot
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4. Minkalaisista muista ohjelmapalveluista olisit mahdollisesti kiinnostunut? Kerro
lyhyesti.
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