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Taman opinndytetyon tavoitteena oli saada késitys siitd, miten alle 3-vuotiaiden lasten
vanhemmat kokivat lapsensa paivahoidon aloituksen sujuneen Lemin paivakodeissa
toimintakauden 2013 - 2014 aikana. Tavoitteena oli myds saada uusia ideoita, miten
paivahoidon aloitustydmenetelmia ja -kaytantoja voitaisiin kehittdd Lemin kunnan
paivakodeissa.

Tutkimus on laadullinen. Tutkimuksen kohderyhméa muodostui 21 vanhemmasta, joi-
den alle 3-vuotias lapsi oli aloittanut paivahoidon paivékodissa Lemilla toimintakau-
den 2013 - 2014 aikana. Aineisto keréttiin vanhemmille jaetulla kyselylomakkeella,
joka sisélsi 30 monivalintakysymysté ja kaksi avointa kysymysta. Kysely jaettiin kol-
men eri paivakodin lasten vanhemmille.

Enemmistd vastaajista oli sitd mieltd, ettd heidén lapsensa paivahoidon aloitus ja péi-
vakotiin sopeutuminen oli mennyt hyvin Lemin pdivakodeissa. Vastaajat kokivat, ettd
heidan toiveitaan kuunneltiin pdivéhoidon aloituksen suhteen. Pdivékodissa on hyva
olla jokaiselle lapselle nimetty oma aikuinen vastaajien mielesté. Lapsen péivéhoitoon
sopeutumista helpottivat isommat sisarukset, paivakodin henkilokunnan pysyvyys ja
ammattitaito seké paivakodin hyva ilmapiiri. Yksittaisistd vastauksista nousi esille
helpottavina tekijoind myds lapsen luonne, lynyemmat hoitopéivat seké ei paivittainen
hoidon tarve péivahoidon alussa.

Vanhemmat nostivat vastauksissaan esiin paljon kehittdmisideoita mm. paremman ja
selkedmman tiedottamisen, niin yleisist4 paivahoidon asioista kuin lapsen hoitopéivan
kulustakin. Vastaajat toivoivat myds pidempéé tutustumisjaksoa péivakotiin ennen
paivahoidon aloitusta. Usean vastauksen mukaan vanhemmat kokivat, ettd he eivat
keskustelleet riittavasti tyontekijan kanssa tunteista, joita lapsensa paivahoidon aloitus
vanhemmissa herdatti. On kuitenkin syytd muistaa jokaisen perheen ainutkertaisuus.
Joillekin perheille paivéhoidon aloitus on hyvin luonnollinen asia, kun taas osa per-
heist4 tarvitsee ja kaipaa enemmén tukea lapsen aloittaessa paivéhoidon.
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The objective of this study was to find out how the parents of under three-year-old
children think about the beginning of the daycare of their child in the day care centers
in Lemi. The objective was also to have new ideas to regenerate the methods and prac-
tices of the beginning of the daycare in the day care centers of Lemi.

The study is a qualitative case study among 21 parents whose under a three-year-old
child begun the daycare in the day center of Lemi during 2013 - 2014. The data has
been gathered from parents by using a questionnaire consisting of 30 multiple choice
questions and two open guestions. The questionnaire was delivered to the parents of
three different day care centers.

The opinion of the most of the answerers was that the beginning of the daycare and
the adaptation of their child had gone well in the day care centers of Lemi. The an-
swerers thought that their wishes had been heard regarding the beginning of the day-
care. According to the answers, it is good to have an adult for every child and the ad-
aptation of a child was relieved by elder siblings, the stability and the professionalism
of the staff of the day care center and the atmosphere of the day care center. In some
answers it was also pointed out such as the nature of a child, shorter daycare days and
non-daily need for the daycare.

Parents pointed out a lot of development ideas, among other things better informing.
Answerers also wished to have a longer familiarization period before the beginning of
the daycare. Many parents thought that they hadn’t talked enough of their feelings
with the staff of the day care center. It is important to remember that every family is
unique. To some families the beginning of the day care is very natural whereas some
families need more support with it.
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1 JOHDANTO

Olen usean vuoden ajan tydskennellyt paivékodissa, padasiassa alle 3-vuotiaiden ryh-
massé. Pohdin tydyhteisoni kanssa sopivaa, ajankohtaista, mielenkiintoista ja tyotam-
me tukevaa aihetta opinndytetyolleni. Koko tydhistoriani ajan olen kokenut tarkeaksi
ja samalla haastavimmaksi aiheeksi vanhempien kanssa tehtavén yhteistyon. Tasta

ajatuksestani varhaiskasvatuspaallikkd, paivakodin johtaja ehdotti opinnaytetyoni ai-

heeksi paivahoidon aloituskaytantoja.

Paivahoidon ja koulun aloittaminen ovat lapsen ja hanen perheensa eldmén suuria
muutosvaiheita, joihin tulisi valmistautua ja joissa tarvitaan lapsen vanhempien tukea,
tietoa ja sujuvaa yhteistyota (Hujala & Turja 2011, 78). Voidaan todeta, ettd koulun
aloittamiseen on kiinnitetty erityistd huomiota jo vuosien ajan. Monet vanhemmat jar-
jestavat vapaata lapsensa koulun alkaessa. Askel esiopetuksesta kouluun on lapselle
kuitenkin pienempi muutos kuin siirtyminen kotihoidosta paivakotiin. (Kalliala 2012,
162.) Opinnaytetyoni aihe on siis erittain tarked lapsen kasvun ja kehityksen kannalta.
Uskoisin, etta lahestulkoon jokaisessa lapsiperheessa tulee jossain eldménvaiheessa
eteen paivahoidon aloittaminen, joten opinndytetyoni aihe on myos silt4 kannalta tér-
ked.

Paivakodissa vanhempien kanssa tehtéva yhteistyd on muuttunut paljon vuosien var-
rella. Ennen vanhemmille kerrottiin, miten péivékodissa toimitaan, kun taas nykyaan
kuunnellaan vanhempien toiveita ja pyritddn ottamaan ne huomioon paivakodin arjes-
sa. Erityisesti kunnioitetaan vanhempien oman lapsensa tuntemusta. (Vilén ym. 2006,
222.) Paivahoidon aloituksen vaiheet ovat heréttaneet paljon keskustelua, joten sen tu-

kemiseksi on kehitelty erilaisia pedagogisia tyétapoja (Hujala & Turja 2011, 79).

Opinnaytetyoni tarkoituksena on saada kasitys siitd, miten alle 3-vuotiaiden lasten
vanhemmat kokevat lapsensa paivéhoidon aloituksen sujuneen Lemin paivakodeissa
toimintakauden 2013 - 2014 aikana. Kyselyn tulokset antavat tietoa siitd, millaisia
paivahoidon aloitustydmenetelmia ja -kaytantéja Lemin kunnan paivékodeissa on ol-
lut k&ytossd, miten paivahoidon aloittava lapsi ja hdnen perheensa on otettu vastaan

sekd millaisia toiveita vanhemmilla on péivahoidon aloituksen kehittdmisen suhteen.



Tyobsséni avaan ensin varhaiskasvatusta seka kasvatuskumppanuutta kasitteend, sitten
kerron péivahoidon aloitusta tukevista pedagogisista tydmenetelmistd. Taman jalkeen
kerron tutkimuksestani, tutkimusongelmista seka tutkimuksen toteutuksesta. Lopuksi

pohdin tutkimustuloksia ja tutkimuksen hyodyllisyytta.

Toivon opinnaytety6ni antavan tietoa siita, miten pdivahoidon aloittaminen saadaan
Lemin kunnassa lapsi- ja perheystavalliseksi seka tukemaan lapsen kehitysta. Toivon
opinnaytetydsténi olevan hyotya, oman ammatillisen kasvuni liséksi, niin Lemin kun-
nan paivakotien tyontekijoille, esimiehille kuin lapsensa paivahoitoon saatteleville
vanhemmillekin. Erityisesti toivon, ettd opinndytetyoni auttaisi kehittdméan Lemin
kunnan paivékotien péivahoidon aloitustydmenetelmia ja -kaytanttja sekéd mahdolli-

sesti myos perhepéivéahoidon aloitustydmenetelmia ja -kaytantoja.

2 VARHAISKASVATUSTA PAIVAKODISSA

2.1 Varhaiskasvatuksen ja paivahoidon juuret

Suomalainen varhaiskasvatus on kehittynyt vuosina 1880 - 1970. Laki lasten paivéa-
hoidosta tuli voimaan vuonna 1973. Kaupungistuminen ja elinkeinorakenteen muutos,
naisten tyollistyminen kodin ulkopuolelle ja ihmissuhdeverkostojen hajoaminen sai
paivahoidon kasvamaan nopeasti 1970-luvulla. Lapsille piti saada jokin paikka van-
hempien kotoa poissaolon ajalle, jotta he eivat kulkisi itsekseen pitkin katuja. (Reu-
namo 2007, 99; Kalliala 2012, 22.) Toisaalta haluttiin kotikasvatusta tukevia ja tay-
dentdvia palveluja lapsiperheille (Kekkonen 2012, 33).

Lapsen subjektiivinen oikeus péivahoitoon toteutui kahdessa vaiheessa. Vuonna 1990
alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat saivat valita joko péivahoitopaikan tai rahallisen
kotihoidon tuen. Vuonna 1996 subjektiivinen oikeus ulotettiin koskemaan kaikkia alle
kouluikaisten lapsia. Subjektiivisuus tarkoittaa sit4, ettd lapselle tulee jarjestaa paiva-
hoitopaikka riippumatta perheen tilanteesta. Vanhempien tyollisyytté ei tarvita. Kun-
nan on jarjestettava lapselle tarvittaessa hoitopaikka. Kunnalla on kuitenkin oikeus
paattdd, missa hoito jarjestetddn. (Kalliala 2012, 22, 23; Mahkonen 2013, 37.)



2.2 Varhaiskasvatuksen ja paivahoidon maéaritelma

Kasite varhaiskasvatus otettiin kdyttoén Suomessa 1970-luvun alussa (Vilén ym.
2006, 185). Varhaiskasvatukseksi sanotaan kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka ta-
pahtuu pienten lasten eri elaménpiireisséd (Reunamo 2007, 101). Sen péatehtéva on
edistaa lapsen hyvinvointia, kasvua, kehitysté ja oppimista (Kalliala 2012, 180). Var-
haiskasvatus vaatii lapsen vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten yhteisty6ta eli
kasvatuskumppanuutta. Varhaiskasvatuspalveluja tarjoavat kunnat, jérjestot, yksityiset
palvelun tuottajat ja seurakunnat. Varhaiskasvatuspalvelut eli paivakodit, perhepéiva-
hoito ja avoin toiminta jarjestdvat varhaiskasvatusta. (Reunamo 2007, 101; Vilén ym.
2006, 186.)

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on vaalia lapsuutta ja ohjata lasta ihmisend kasvamises-
sa (Reunamo 2007, 102). Varhaiskasvatus kuului suomalaiseen sosiaalihuoltoon vuo-
teen 2013 asti. Vuoden 2013 alussa voimaan tulleen sd&doksen mukaan lasten paiva-
hoidon yleinen suunnittelu, ohjaus ja valvonta kuuluvat opetus- ja kulttuuriministeriol-
le. (Mahkonen 2013, 28.) Varhaiskasvatusta ohjaavat monet lait, maaraykset, asetuk-
set, sopimukset sekd ohjeet mm. péivahoitolaki (1973/361,1983) seké varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet (2005) (Hujala & Turja 2011, 77; Jarvinen ym. 2009, 93).
Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman (Vasu) perusteet valmistuivat vuonna
2003, ja niiden tarkistettu painos ilmestyi vuonna 2005. Sen tavoitteena oli edistaa yh-

denvertaista varhaiskasvatusta koko Suomessa. (Reunamo 2007, 101.)

Lain mukaan paivahoidon tulee edistdé yhdessa perheiden kanssa lapsen persoonalli-
suuden tasapainoista kehitysté seké tukea paivahoidossa olevien lasten perheitd naiden
kasvatustehtavissa (Jarvinen ym. 2009, 89; Salminen & Tynninen 2011, 13). Paiva-
hoidon tarkoitus on myos edistaa lapsen fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista elamaa seka
tukea lapsen esteettistd, alyllistd, eettistd ja uskonnollista kasvatusta (Kalliala 2012,
19). Pdivahoito on lasten hoidon jarjestamista paivékotihoitona, perhepaivéhoitona,
leikkitoimintana tai muuna pdivahoitotoimintana. Se antaa vanhemmille mahdollisuu-
den kéayda tyossa tarjoamalla lapsille hoitopaikan ja huolehtimalla lapsen tarpeista.

Paivahoito tarjoaa myos ikatason mukaista toimintaa. (Vilén ym. 2006, 186.)



2.3 Péivahoidon kasvatuskumppanuus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa méaritelld&n vanhempien ja tyontekijoiden
suhde kasvatuskumppanuudeksi (Alasuutari 2010, 21; Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 32). Kasvatuskumppanuus on padivahoidon henkildston ja lapsen van-
hempien tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lapsen kasvua, kehitysté ja oppimis-
ta tukemalla. Kasvatuskumppanuusmaéritelman toivotaan poistavan vanhaa ajattelu-
mallia, jonka mukaan tyontekijat paattivat paivahoidon arjen asioista kuulematta juu-

rikaan vanhempien mielipiteitd. (Koivunen 2009, 153.)

Kasvatuskumppanuuden toivotaan olevan muutakin kuin yhteisty6té. Tarkoitus ei ole
luoda ystavyyssuhdetta lapsen perheeseen, vaan kumppanuussuhde. (Salminen &
Tynninen 2011, 59.) Kasvatuskumppanuus pohjautuu vuorovaikutukselle, jota ohjaa-
vat kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja dialogisuuden periaatteet (Kekkonen
2012, 43; Kalliala 2012, 92; Kaskela & Kekkonen 2007, 118).

Kasvatuskumppanuuden tehtdva on lapsen ja vanhemman suhteen kannattelu ja van-
hempien toiminnan vahvistaminen oman lapsensa kasvatuksessa (Kekkonen 2012,
52). Paivéahoidon tyontekija vastaa siitd kasvatuksesta, jota lapsi saa hoitopaivien ai-
kana (Koivunen 2009, 151). Lapsen kasvatustoiminta vaatii perheen ja tyontekijan yh-
teistyoté. Siiné korostetaan vanhempien ensisijaisuutta lapsensa kasvattajana. (Kekko-
nen 2012, 34.) Vanhemmat eivat ole vain paivahoidon asiakkaita, vaan myos kasva-

tuskumppaneita (Alasuutari 2010, 21).

Paivakodin henkildkunta on vastuussa kasvatuskumppanuuden syntymisesta ja kehit-
tdmisesta ja heidan tulee tarjota vanhemmille tilaisuuksia keskustella lapsensa asioista
tyontekijoiden ja muiden vanhempien kanssa (Salminen & Tynninen 2011, 13; Kek-
konen 2012, 34, 42). Tyontekijan tulisi 16ytaa oikeita yhteistyo- ja viestintimuotoja
jokaisen perheen kohdalla yksil6llisesti, jolloin vanhempien ja pdivahoidon vélille
saadaan aitoa vuorovaikutusta (Jarvinen ym. 2009, 118). Téarkeda on yhteisten tavoit-
teiden asettaminen, avoin tiedottaminen sek& yhteinen paatoksenteko. Vanhemmat ja
paivahoidon tyontekijat voivat jakaa ja yhdistdd havaintojaan avoimesti. (Kekkonen
2012, 43.)
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Paivahoidon aloittamisen kannalta keskeistd on vanhempien ja paivakodin tydnteki-
joiden vélisen avoimen yhteistygsuhteen muodostuminen. Ensikohtaamisilla vanhem-
pien kanssa on suuri merkitys, millaiseksi yhteistyd muotoutuu koko lapsen péivéhoi-
dossa oloajalle. (Kekkonen 2012, 55; Hujala & Turja 2011, 80.) Yhteistydén avulla tue-
taan lapsen turvallista siirtymisté kotoa paivékotiin sekd huolehditaan turvallisten
kiintymyssuhteiden kehittymisesta (Hujala & Turja 2011, 80).

3 PAIVAHOIDON ALOITTAMINEN

3.1 Koko perheen elamédnmuutos

Paivahoidon aloitus on koko perheelle iso elamédnmuutos (Salminen & Tynninen
2011, 42). Vanhemmat palaavat usein tydelaméaan hoitovapaan jalkeen. Samalla he
joutuvat olemaan erossa omasta lapsestaan pidemman aikaa. (Rusanen 1995, 18; Hu-
jala & Turja 2011, 77.) Lapselle taas siirtyminen kotoa péivahoitoon on usein ensim-
mainen kontakti ulkopuolisiin, tdysin vieraisiin aikuisiin. Lapsellekin se on eroa rak-
kaista ihmisista. Paivahoidossa ero on yleensa valiaikaista, mutta sdénnéllista. Toi-
saalta lapsi voi jopa kokea eron aamulla ensin vanhemmistaan ja iltapaivélla eron hoi-
tajista. (Rusanen 1995, 43.) Paivéahoidon aloitus tulisi olla lapselle positiivinen koke-
mus, joten on tarkeda kiinnittdd huomiota lapsen ja tyontekijén valiseen vuorovaiku-
tukseen seka hoivatilanteesiin. Tyontekijé ei voi koskaan korvata lapselle vanhempaa,
mutta silti han voi olla lapselle hyva turvallisuuden tuoja. Lapsen kehityksen kannalta
on erityisen tarkeaa lapsen saama laheisyys. Syli antaa lapselle turvaa ja viestii lapsel-
le aidosta valittamisestd. (Koivunen 2009, 140.) Lapselle erokokemukset voivat joko
vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta tai toisaalta horjuttaa sita (Kaskela & Kekko-
nen 2006, 84).

Lapsen aloittaessa paivahoidon tulee hanelle kodin lisaksi toinen yhteisd, johon hénen
tulisi pystyé turvallisesti liittyméan (Mikkola & Nivalainen 2009, 19). Paivékotiin
mennessa lapsesta tulee yksi ryhman jasen. Han harjoittelee monia sosiaalisen eldman
tarkeit4 taitoja aikuisen tuella, kuten toisen kohtelua, itsensé ilmaisemista ja vuorovai-
kutustaitoja. (Kalliala 2012, 164.) Aikuisen tuki ja malli ovat erityisen tarkedssa ase-
massa lapsen aloittaessa péivahoidon (Mikkola & Nivalainen 2009, 19). Paivakodin

tarkeimpané tehtavéana on yllapitaa lapsen ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta.
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Lasta autetaan sailyttdmaan mielikuva aidistaan hoitopaivan ajan esimerkiksi valoku-
vien avulla. (Salminen & Tynninen 2011, 42.)

3.2 Kiintymyssuhteen merkitys paivahoidon aloituksessa

Oma aikuinen -tydmenetelman taustalla on brittildisen kehityspsykologi John Bowl-
byn 1950 - 1960-luvuilla luoma kiintymyssuhdeteoria, jonka mukaan lapsen tulisi en-
sin muodostaa ensisijainen kiintymyssuhde, jotta han voi muodostaa toissijaisen Kiin-
tymyssuhteen. Lapsi muodostaa tavallisesti ensisijaisen kiintymyssuhteen omaan &i-
tiinsa. (Salminen & Tynninen 2011, 12, 23.)

Oma aikuinen -malli on saanut alkunsa Yhdysvalloissa Clevelandissa, jossa lapsipsy-
koanalyytikot Erna ja Robert Furman pitivat terapeuttista lastentarhaa. ”Auta lasta
kasvamaan” -hanke Espoossa 1990-luvulla antoi nayttoa siita, ettd oma aikuinen -
malli koettiin myonteiseksi muutokseksi ja se on levinnyt suomalaisiin paivékoteihin.
(Salminen & Tynninen 2011, 11.) Lapsi tarvitsee pysyvén kiintymyssuhteen ensim-
maisten elinkuukausien aikana. Aitia pidetaan lapsen kiintymyksen ensimmaisena ja
tarkeimpané kohteena, johon lapsi pyrkii kohdistamaan laheisyytensa. (Hirsjarvi &
Huttunen 1995, 47.) Lapsi pystyy jo hyvin varhain muodostamaan Kiintymyssuhteen
useampaan henkildon. Toisen ikdvuoden aikana lapsista suurin osa osoittaa kiintymys-
t4 useampaan henkiléon. Lapsen emotionaalisen, kognitiivisen ja sosiaalisen kehitty-
misen edellytys on, ettd lapsi on pystynyt kiintymaén vahintaan yhteen henkildon.
Lapsen ensisijaiset kiintymyskohteet ovat yleensa ensin &iti, myohemmin isa ja mah-
dolliset muut perheenjésenet. (Rusanen 1995, 46.) Lapsen padasiallisen kiintymyssuh-
teen ollessa turvallinen on lapsen helpompi hyvéksya korvaava kiintymyssuhde (Ru-
sanen 1995, 45).

Tarkeintd on siis, etta lapsella on vahva kiintymyssuhde yhteen henkil66n (Rusanen
1995, 46). Taman jalkeen lapsen on helpompi kiintyd muun muassa paivékodin tyon-
tekijaan. Kiintymyssuhteen syntyyn vaikuttaa lapsen ja aikuisen valinen vuorovaiku-
tus, joten péivakodin tyontekijan tulisi huolehtia laheisen suhteen muodostamisesta.
(Rusanen 1995, 47, 48.) Perusedellytys lapsen oppimiselle paivahoidossa on tyonteki-
jan ja lapsen vélinen turvallinen kiintymyssuhde. Turvallisesti kiintynyt lapsi pystyy

sopeutumaan nopeammin paivéhoitoon, silla hanen on helpompi luoda kiintymyssuh-
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de tyontekijaan, erityisesti jos lapsi kokee saavansa didillistd hoivaa paivakodissa.
Turvattomasti kiintynyt lapsi tai vailla ensisijaista kiintymyssuhdetta oleva lapsi vaatii
paivakodin tyontekijoiltd enemman. Lapsi voi olla tallgin vetaytynyt, jopa hyokkaava
eiké halua helposti ottaa vastaan aidillista hoivaa. (Rusanen 1995, 49.) Tydntekijan tu-
lisi jarjestad toiminta siten, ettd pystyy tayttamaan lapsen &idillisen hoivan vaatimuk-
set (Rusanen 1995, 50).

3.3 Lapsen minuuden tukeminen paivéhoidon aloituksessa

Margaret Mahlerin mukaan lapsen minuus kehittyy ensimmaisten kolmen vuoden ai-
kana. Parin ensimmaisen elinkuukauden aikana vauva ei vield pysty erottamaan itse-
&an ja hanesté huolehtivaa hoitajaa. Lapselle on erityisen tarkedd kahden — kuuden
kuukauden iassé kiintyminen hoitajaan. Vasta puolen vuoden idssa tapahtuu eriytymi-
nen eli vauva hyvaksyy erillisyytensa. Eriytymisvaiheessa vauva alkaa etsia rajoja ja
minuutta, esimerkiksi vierastaminen on tallgin yleista. Hoitajasta eriytymisen vaihees-
sa lapsi voi kiinnittya esimerkiksi nalleen. Se on lapselle hoitajan korvike ulkomaail-
masta. Harjoitteluvaiheessa lapsi alkaa liikkua, tutkia ymparistéaan, mutta tarvitsee
hoitajan periaatteellisen saatavilla olon. Tdma vaihe kestda noin 16 kuukauden iké&éan
asti. (Kuusinen & Keskinen 1995, 115.)

Lahestymisvaihe seuraa harjoitteluvaihetta noin kahden vuoden idss4, jolloin lapsi ha-
luaa olla itsendinen, mutta samalla entisté riippuvaisempi hoitajasta. Kolmen vuoden
ikainen lapsi kokee olevansa erillinen yksil6 ja voi samastua toisiin samanikaisiin.
Ihmiselle on luontaista hakea koko elamansa ajan hyvéksyntaa ja kiintymysta, mutta
toisaalta ihminen pelkéaé yksindisyytta ja hylatyksi tulemista. Taméan perustana on ni-
menomaan lapsuuden erilliseksi tulemisen ja yksiloitymisen kehitys. (Kuusinen &
Keskinen 1995, 116.)

3.4 Lapsen eroahdistus péivahoidon aloituksessa

Alle 3-vuotias lapsi ei vield kykene séilyttdamé&én mielikuvaa vanhemmastaan pitkaa
aikaa eiké kykene ymmaértdmaan eron olevan véliaikaista. Han saattaa kokea eron
emotionaalisena tuskana. Usein yli 3-vuotias lapsi pystyy séilyttdmé&an vanhemman

mielesséén, vaikka hén ei olekaan lasnd, ymmartdmaan eron olevan valiaikaista sek&
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tuntemaan olonsa turvalliseksi my0s vieraassa paikassa. (Rusanen 1995, 51; Kuusinen
1995, 116.) Alle 3-vuotias lapsi toipuu huonommin erosta vanhemman tullessa takai-
sin. Yli 3-vuotias lapsi voi olla ahdistuneempi kuin alle 3-vuotias lapsi jaddessééan hoi-
toon, silla hdan kykenee jo paremmin ymmartdmaan eron lahestymisen. Lapsi kaipaa
vanhempiaan hoitopéivén aikana, mika ilmenee yleensé itkuna, aidin huutamisena, le-
lun hypistelynd ja ikkunasta ulos katseluna. Kaikki tdma vie lapselta paljon energiaa ja

lapsen kehittyminen voi hidastua sen vuoksi. (Rusanen 1995, 45.)

Voidaan puhua lapsen eroahdistuksesta, joka ilmenee lapsen protestointina eri tavoin
erotilanteessa. Jokainen lapsi kokee erotilanteen eri tavoin ja siihen vaikuttaa muun
muassa eron pituus ja sen toistuvuus, aiemmat erokokemukset, lapsen ja aidin vélinen
suhde ennen eroa, lapsen iké ja sukupuoli seka paivéhoidon laatu. Lisaksi erotilantee-
seen voi vaikuttaa huono diti-lapsisuhde, perheen epévakaus seké korvaavan kiinty-
myssuhteen muodostumisen mahdollisuus. Usein ajatellaan, ettd lapsi ei saisi reagoida
mitenkaan vanhemman jattdessa hanet hoitoon. Lapsen protestointi on kuitenkin hyvin
luonnollista. Lapsi voi olla mydhemmin jopa valinpitdmaton joutuessaan vieraaseen
paikkaan ilman ensisijaista kiintymyksen suhdetta. (Rusanen 1995, 43.) Lapsen rea-
goimattomuus erotilanteessa voi viitata siihen, ettei lapsella ole ollut mahdollisuutta

kiintyd keneenkaan varhaislapsuudessa (Rusanen 1995, 44).

Paivahoidon tehtavéana on auttaa lasta sdilyttamaan mielikuva ensisijaisesta kiinty-
myksen kohteesta, yleensa lapsen didista, hoitopdivan ajan seké rohkaista aitia kerto-
maan omista eron aiheuttamista tunteistaan, silla ndin aiti pystyy paremmin auttamaan
lastaan selviytymé&éan erosta (Hujala & Turja 2011, 81; Salminen & Tynninen 2011,
31).

Lapsen eroahdistusta lievittavat:

e hoitajan tuttuus (oma aikuinen seuraa mukana lapsen hoidon pol-
kua)

o fyysisen ympariston tuttuus (tutustumiskaynnit)

e hoiva, jota lapsi saa paivakodissa

e sisarukset, muu tuttu henkil®, henkilokohtaiset tavarat

(Rusanen 1995, 50).
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3.5 Paivahoidon aloittamisen tukeminen

Lapsen aloittaessa padivahoidossa ensimmainen askel on vanhempien pdaivéhoitopaikan
hakeminen. Perheet valitsevat lapselleen yleensa sellaisen hoitopaikan, jossa on aidos-
ti kiinnostunut henkildkunta ja jossa otetaan huomioon lapsen yksil6lliset tarpeet.
My0s péivahoitopaikan hyva sijainti perheen kannalta on tarke&d. Vanhempien valin-
taan vaikuttavat usein muiden vanhempien kokemukset seka perheen aiemmat omat
kokemukset. Lapsen hoitopaikan valinta on vanhemmille iso asia, joten he voivat har-
Kita paivahoitomuotoa ja paivahoitopaikkaa jopa useita kuukausia. (Hujala & Turja
2011, 79.)

Perheelle ilmoitetaan péivéhoitopaikasta, samalla ilmoitetaan seké paivakotiin etta
paivahoitoryhmaén paivéhoidon aloittavasta lapsesta (Salminen & Tynninen 2011,
41). Paivéakodin pitéé olla valmistautunut ottamaan vastaan hoidon aloittava lapsi seka
hénen perheensd. Jokainen aloittava lapsi ja hdnen perheensé tulee kohdata yksilolli-
sesti ja suunnitella paivéhoidon aloitus juuri kyseisen lapsen edun mukaisesti. (Rusa-
nen 1995, 19.) Ryhman toiminta tulisi suunnitella niin, etté aloittavalle lapselle voitai-
siin antaa mahdollisimman paljon aikaa. Paivékodin saannéllinen paivarytmi auttaa

lasta ennustamaan tulevaa. (Rusanen 1995, 51.)

Kotona lapsi olisi hyva valmistella tulevaan erotilanteeseen. Lapsen kanssa voi kes-
kustella tulevasta erosta ja ikédvasta. Pienille, jotka eivat viela ymmarra puhetta on tar-
keda pitka tutustumisjakso tulevaan paivéahoitopaikkaan. (Salminen & Tynninen 2011,
31.) Paivahoidon aloittaminen tulisi tehdd niin, etta erot olisivat ensin lyhyitd (Rusa-
nen 1995, 51). Vanhempien herkkyys, saatavilla olo ja lampimyys auttavat vanhempia
olemaan lapsen tukena paivéhoidon aloitusvaiheessa (Hujala & Turja 2011, 77). Eri-
tyisen tdrkedd on &idin tukeminen, sill& hyva ja pysyva tunnesidos aidin ja lapsen va-
lilla ensimmaisind vuosina on edellytys terveen persoonallisuuden kehittymiselle
(Salminen & Tynninen 2011, 31).

Lapsen péivéhoidon aloituksen vaiheita on pohdittu paljon ja sen tukemiseksi on kehi-
tetty erilaisia pedagogisia tyotapoja. Néaitd tyotapoja ovat mm. aloituskeskustelu, tu-
tustumiskaynti, tutustumisjakso, oma aikuinen sek& kasvatuskumppanuus. (Hujala &
Turja 2011, 79.)
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3.5.1 Aloituskeskustelu

Aloituskeskusteluksi sanotaan paivahoidossa aloittavan lapsen vanhempien ja péiva-
kodin tyontekijan vélista keskustelua, joko paivéakodilla ilman lasta tai lapsen kotona
lapsen lasné ollessa (Hujala & Turja 2011, 80). Jo ennen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteita paivahoidon aloitusvaiheessa on kayty hoitosuunnitelmakeskustelu, jossa on
keskusteltu [&hinnd lapsen hoitoon liittyvat kdytannon asiat (Alasuutari 2010, 21).

Kasvatuskumppanuuden koulutusmallin mukaan aloituskeskustelu kaydaan ennen
paivahoitopaikkaan tutustumista ja hyvissé ajoin ennen paivahoidon aloittamista.
Aloituskeskustelun tarkoituksena on antaa puheenvuoro vanhemmille. Keskustelussa
pohditaan muun muassa, millaisia tunteita paivéhoidon aloitukseen liittyy seka millai-
sia mielikuvia vanhemmilla on lapsensa sopeutumisesta uuteen tilanteeseen. Van-
hemmat voivat kertoa omia ajatuksiaan, huoliaan, odotuksiaan, tunteitaan hoidon
aloittamiseen liittyen seka esittdd kysymyksia hoidon aloittamisesta. (Salminen &
Tynninen 2011, 41; Hujala & Turja 2011, 80.) Keskustelussa voidaan puhua myods
vanhempien tydsta, silla tydntekijan olisi hyvé tuntea myds vanhempien tydn luonnet-
ta, lisaten tyontekijan ymmarrysta ja yhteistyon toimivuutta (Koivunen 2009, 154).
Tyontekijad on enemman kysyjén ja kuuntelijan roolissa (Kaskela & Kekkonen 2006,
41). Keskustelussa voi kayttaa tukena esimerkiksi Kaskelan ja Kekkosen teoksen kes-
kustelun runkoa (ks. Kaskela & Kekkonen 2006, 128 - 134).

3.5.2 Tutustumiskaynti

Tutustumiskaynti tai kotikaynti tarkoittaa paivakodin tyontekijén tai kahden tyonteki-
jan vierailua lapsen kotiin hyvissé ajoin ennen hoidon aloittamista (Hujala & Turja

2011, 80). Paivahoidon kotikéayntejé tehtiin jo 1970-luvulla, mutta ne ovat valilla jaa-
neet pois kaytosta (Kekkonen 2012, 40). Luontevin paikka ensitapaamiselle on lapsen
koti, sill& se on turvallinen paikka vanhemmille kertoa omista toiveistaan, tunteistaan
ja odotuksistaan. Myos lapsi saa tutustua tulevaan hoitajaansa omassa kasvuympaéris-
tosséan. Kotikdaynnin tai tutustumiskaynnin tarkoituksena on perheen &&nen kuulemi-
nen seké& perheen ja péivahoidon valisen tasavertaisen suhteen rakentaminen. (Kekko-
nen 2012, 40; Salminen & Tynninen 2011, 41.) Mikali perhe toivoo ensitapaamista

paivékotiin, on se mahdollista, mutta silti lapsen kotona kdyminen olisi toivottavaa
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my6hemmin (Salminen & Tynninen 2011, 41). Esimerkiksi muutaman kuukauden ku-
luttua hoidon aloittamisesta, kun kdydaan varhaiskasvatuksen suunnitelmakeskustelu.
Né&in vanhemmat saavat itse paattaa, milloin perhe on valmis kutsumaan lapsensa hoi-
tajan kotiinsa. (Salminen & Tynninen 2011, 42.)

3.5.3 Tutustumisjakso

Aloituskeskustelun ja tutustumiskaynnin jalkeen vanhemmat tulevat lapsensa kanssa
tutustumaan paivakotiin ja esittelevat lapselle hoitajan ja tulevan péivahoitopaikan
(Salminen & Tynninen 2011, 42). Tutustumisjaksoksi sanotaan aikaa, jolloin lapsi ja
hanen perheensd kayvat tutustumassa lapsen tulevaan paivéahoitopaikkaan. Tutustu-
misjakson pituus riippuu lapsesta ja perheen toiveista. Sen pituudesta ja siséllosta so-
vitaan yhdesséd ensimmaisella tapaamiskerralla. (Hujala & Turja 2011, 80.) On kuiten-
kin tarkeda muistaa kertoa vanhemmille, etté lapsi tarvitsee riittdvan pitkan tutustu-
misjakson, noin kaksi viikkoa, pystyakseen muodostamaan riittavan turvallisen suh-
teen uuteen aikuiseen ja sopeutumaan uuteen paikkaan. Vanhemman on tarkeéé olla
mukana tutustumiskaynneilld, silla tyontekijan ja vanhemman valille syntynyt luotta-
mus siirtyy vanhemmalta lapselle. Vanhemman lasnéolo antaa myos lapselle turvaa.
(Salminen & Tynninen 2011, 42; Hujala & Turja 2011, 81.)

Tutustumisjakson tarkoituksena on taata lapselle rauhallinen aika tutustua uusiin ai-
kuisiin, paivakodin rutiineihin seka lapsiryhmaan. Tutustumisjakson aikana tyonteki-
jan tulisi oppia tulkitsemaan lapsen tunteita ja tarpeita vanhempien kertoman tuella.
(Hujala & Turja 2011, 81.) Lapsen taas tulisi oppia tuntemaan tyontekijat seké paiva-
kodin fyysinen ymparisté (Rusanen 1995, 51).

3.5.4 Oma aikuinen

Omahoitaja, vastuukasvattaja tai oma aikuinen (néita kaikkia termeja kéaytetdan) on
paivakodin lapsiryhméssa kasvatusvastuussa oleva lastentarhanopettaja tai lastenhoita-
jan tehtavassa toimiva ammattilainen, joka on valittu tietyn lapsen rinnalla kulkijaksi
(Mikkola & Nivalainen 2009, 34; Salminen & Tynninen 2011, 71; Hujala & Turja
2011, 80). Paivahoitoryhman saadessa tiedon aloittavasta lapsesta valitaan lapselle en-

sin oma aikuinen, joka ottaa yhteyttd lapsen vanhempiin, vastaa lapsen pdivahoidon
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aloituksesta seka lapsesta oman tydaikansa puitteissa. N&in ollen lapsi voi kiintya en-
sin yhteen aikuiseen ja voi luottaa, ettd hanestd huolehditaan ja valitetd&n. (Salminen
& Tynninen 2011, 12, 41, 71; Mikkola & Nivalainen 2009, 34.)

Oma aikuinen on lapsen tukena ja auttaa lasta ensin kiinnittyméan pienempaan ryh-
maan ja sen kautta koko ryhméan. Oman aikuisen tehtaviin kuuluu mygs vastuu hoito-
ja kasvatussopimusten teosta vanhempien kanssa seka huolehtia, ett4 lapsen kasvua,
kehitysta ja oppimista havainnoidaan ja kirjataan yl6s mm. kasvunkansioon. Tarkeinta
on kasvatuskumppanuuden rakentaminen; vanhempien kohtaaminen paivittain seka
hoitopdivasta kertominen. (Mikkola & Nivalainen 2009, 34; Salminen & Tynninen
2011, 12, 71; Kalliala 2012, 163.)

Oma aikuinen kéaytanto on erityisesti kehitetty auttamaan alle 3-vuotiaan lapsen so-
peutumista paivahoitoon. Sita pidetaan jopa valttamattdmana hoidon aloituksessa.
(Salminen & Tynninen 2011, 12; Kalliala 2012, 163.) Pdivéhoidon toimintakauden al-
kaessa lasten ja perheiden tutustumista paivékotiin tulisi porrastaa, jolloin omalla ai-
kuisella olisi aikaa tutustuttaa yksi lapsi kerrallaan paivakotiin (Salminen & Tynninen
2011, 43; Kalliala 2012, 31). Kiintedn suhteen muodostuminen lapsen ja oman aikui-
sen vélille vie aikaa viikosta kuukauteen (Salminen & Tynninen 2011, 44). Oman ai-
kuisen aito kiinnostus lasta ja perhettd kohtaan on todella tarkeaa. Pieni lapsi kehittyy
vuorovaikutuksessa ympéristonsa kanssa, joten oman aikuisen sataprosenttinen lasnéa-

olo, henkisesti ja fyysisesti on tarkead. (Salminen & Tynninen 2011, 43.)

Lapsen ensimmaisten hoitoviikkojen aikana tyonantaja ja lapsen oma aikuinen voisi-
vat joustaa tyGvuoroissa, jotta oma aikuinen olisi vastaanottamassa lasta ja saattele-
massa iltapéivalld kotiin. Monet vanhemmat helpottavat tata asiaa seké lapsensa pai-
vahoidon aloitusta suunnittelemalla oman tydnsa siten, ettd lapsen ensimmaiset hoito-

paivat ovat lyhyempié. (Salminen & Tynninen 2011, 43.)

Pysyvét ihmissuhteet ovat lapsen kiintymyssuhteen ja luottamuksen pohja. Alle 3-
vuotiaita lapsia tulisi suojella liian monilta ihmissuhteilta, joten my6s pédivahoidossa
aikuisten vaihtuvuus tulisi minimoida pienten ryhméssa. Toistuvuus ja saéannénmukai-
suus antavat lapselle turvallisuuden tunteen ja auttavat lasta eldmén hallinnassa. Oma

aikuinen on aluksi lapsen seurana ja tukena niin pitk&én, etta lapsi alkaa itse ottaa kon-
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taktia myds muihin aikuisiin. Vasta silloin lapsella on riittdvan turvallinen olo ja han

on valmis tutustumaan muihin ryhman jaseniin. (Salminen & Tynninen 2011, 15.)

Oma aikuinen helpottaa myos tyontekijoiden tydonkuormittavuutta sekéd adnen maéaraa
paivakodissa. Tehtadvanjako selkeytyy, kun oma aikuinen huolehtii omista lapsista se-
ka muun muassa heidan varhaiskasvatuskeskusteluistaan ja kasvunkansioistaan. (Sal-
minen & Tynninen 2011, 15.) Oman aikuisen tulisi viettad paljon aikaa lapsen kanssa
paivahoidon aloitusvaiheessa. Hanen tulisi vastata lapsen tarpeisiin riittdvén hyvin se-
k& antaa lapselle hoivaa ja laheisyyttd (Salminen & Tynninen 2011, 30). Toiminta-
kauden alussa lapset olisi hyva jakaa pysyviin pienryhmiin. N&in lapsen on helpompi
tutustua ensin omaan pienryhméansé, sen avulla suurempaan ryhméan liittyminen on
lapselle helpompaa. Pysyvéssa pienryhmassa aikuisten on helpompi havainnoida lap-

sia ja kehittdd ryhman toimintaa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 34.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena on saada késitys siit4, miten alle 3-vuotiaiden lasten
vanhemmat kokevat lapsensa paivahoidon aloituksen sujuneen Lemin paivakodeissa
toimintakauden 2013 - 2014 aikana. Tavoitteena on myds saada uusia ideoita, miten
paivahoidon aloitustydmenetelmia ja -kaytantoja voitaisiin kehittdd Lemin kunnan
paivakodeissa.

Tutkimuskysymykset

1. Millaisia odotuksia vanhemmilla on paivahoidon aloituksesta?
2. Miten alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat ovat kokeneet péivahoidon aloituksen
Lemin péivékodeissa?

3. Miten pdivéhoidon aloitusta voitaisiin kehittdd Lemin padivékodeissa?

5 LEMIN KUNNAN PAIVAKODIT

Lemin kunta sijaitsee Eteld-Karjalassa, l&helld Lappeenrantaa. Vuoden 2013 lopussa

asukasluku oli 3130. Perheiden lukumaaré oli tuolloin 896 ja alle 14-vuotiaita vaestos-

ta oli 18,6 %. (Tilastokeskus 2014.) Varhaiskasvatuspalveluja Lemilla tarjoaa kunnan



19

lisdksi seurakunta ja jarjestot. Lasten péivahoitopalvelut ja esiopetus jarjestetadan pai-
vakodeissa ja perhepaivahoidossa. Lemilld oli toimintakaudella 2013 - 2014 kolme
paivékotia seké kuusi omassa kodissaan tydskentelevaa perhepéivéhoitajaa. (Lemin
kunta 2014a; Seppala 2014.)

Lemin kunnan péivahoidossa oli toimintakaudella 2013 - 2014 yhteensa 177 lasta.
Lemin kunnassa vanhemmat hakevat lapselleen péivahoitopaikkaa paivéhoitohake-
muksella, jonka saa péivahoitotoimistosta tai Lemin kunnan Internet -sivuilta. Var-
haiskasvatuspaallikko tekee paatokset paivahoitopaikoista ja ilmoittaa saadusta péiva-
hoitopaikasta vanhemmille kirjeitse. Samalla varhaiskasvatuspaallikko ilmoittaa lapsi-
ryhmaén paivéhoidon aloittavasta lapsesta. Jokaisessa péivahoitopaikassa on omat

kaytannot, miten paivahoitoon tutustuminen tésté etenee. (Seppéla 2014.)

5.1 Paivéakoti Pikku-Palola

Paivakoti Pikku-Palola on vuonna 1991 valmistunut 21-paikkainen paivékoti Lemin
kirkonkylalla. Siell& oli toimintakaudella 2013 - 2014 kaksi lapsiryhmaa: 3 -5 -
vuotiaiden ryhma ja esiopetusryhma. (Lemin kunta 2013; Seppéléd 2014.)

Paivakoti Pikku-Palolassa ensimmaéinen yhteydenotto paivéhoidon aloittavan lapsen
perheeseen tapahtuu yleensa puhelimella. Joko péivakodin tyontekija soittaa van-
hemmille tai vanhemmat soittavat paivéakotiin. Oma aikuinen -malli ei ollut kdytossa
Paivakoti Pikku-Palolassa toimintakaudella 2013 - 2014. Tyontekijan tutustumiskayn-
tid lapsen kotiin ehdotettiin aloittaville perheille. Paivékotiin tutustumiskaynteja jar-

jestettiin perheen toiveiden mukaan. (Lemin kunta 2014b.)

5.2 Péivakoti Oravanpesa

Paivéakoti Oravanpesa on vuonna 2007 valmistunut 54-paikkainen péivakoti Lemin
Kuukanniemen taajamassa, mantymetsan kupeessa. Pdivékodissa oli toimintakaudella
2013 - 2014 kolme lapsiryhméé: 1 — 3-vuotiaiden ryhmd, 3 — 5-vuotiaiden ryhma ja

esiopetusryhma. (Lemin kunta 2013; Paivakoti Oravanpesan esite 2013.)

Paivakoti Oravanpesassé oli kaytdssa toimintakaudella 2013 - 2014 oma aikuinen -

malli. Jokaiselle lapselle nimettiin tyontekija, joka vastasi muun muassa aloittavan
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lapsen ja hénen perheensé tutustuttamisesta. Ensimmainen yhteydenotto aloittavan
lapsen perheeseen tapahtui yleensa puhelimella, joko oma aikuinen soitti vanhemmille
tai vanhemmat soittivat paivékotiin. Aloittavan perheen kanssa pyrittiin ensin jarjes-
tdmaéan aloituskeskustelu paivékodilla ilman lasta ja sen jalkeen tarjottiin perheelle
mahdollisuus tyontekijan tutustumiskéynnille lapsen kotiin. Perheen toiveiden mukaan
jarjestettiin tutustumiskertoja paivakotiin. Pyrittiin siihen, ettd oma aikuinen olisi vas-
taanottamassa lasta ja vanhempaa ensimmaisina hoitopéivina. Perheen kanssa laadit-
tiin hoidon alussa lapsen hoitosopimus seka lapsen varhaiskasvatussuunnitelma. (Le-

min kunta 2014b.)
5.3 liti&n péivékoti

litidn péivakoti on vuonna 2012 valmistunut 54-paikkainen paivékoti, joka sijaitsee
Lemin Tuomelanpellolla, uuden asutusalueen keskella. Sielld oli toimintakaudella
2013 - 2014 nelj& lapsiryhmaé: 1 — 2-vuotiaiden ryhmé, 2 — 4-vuotiaiden ryhma, 4 —
5-vuotiaiden ryhma ja esiopetusryhma. litidn paivékoti oli toimintakaudella 2013 -

2014 Lemin kunnan ainoa laajennettua hoitoa tarjoava péivakoti. (Lemin kunta 2013.)

litidn péivakodissa oli kaytdssa toimintakaudella 2013 - 2014 oma aikuinen -malli.
Jokaiselle lapselle nimettiin tyontekijd, joka vastasi muun muassa aloittavan lapsen ja
h&nen perheensd tutustuttamisesta. Ensimmainen yhteydenotto aloittavan lapsen per-
heeseen tapahtui puhelimella, joko oma aikuinen soitti vanhemmille tai vanhemmat
soittivat paivakotiin. Aloittavan perheen kohdalla pyrittiin ensin jarjestaméaan aloitus-
keskustelu paivékodilla ilman lasta ja sen jélkeen tarjottiin perheelle mahdollisuus
tyontekijan tutustumiskaynnille lapsen kotiin, johon pyrittiin menemé&an tydparin

kanssa. Perheen toiveiden mukaan jarjestettiin tutustumiskertoja paivakotiin.

litian paivakodissa oli kdytdssé toimintakaudella 2013 - 2014 esitietolomake aloitta-
valle lapselle, johon kirjattiin perustietoja lapsesta sekd hanen tavoistaan ja tottumuk-
sistaan. Esitietolomakkeen avulla tieto lapsesta siirtyi helposti muillekin ryhmén ai-
kuisille. Tydvuorojen suunnittelulla pyrittiin siihen, ettd oma aikuinen oli vastaanot-
tamassa lasta ja perhettd ensimmaisina hoitopaiviné seka siihen, ettd han vietti mah-

dollisimman paljon aikaa aloittavan lapsen kanssa. litian paivakodissa oli tapana lait-
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taa tekstiviesteja vanhemmille ensimmadisten hoitopéivien aikana, miten lapsi viihtyy
paivakodissa. (Lemin kunta 2014b; Lemin kunta 2013.)

6 TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelmét ja analyysi

Léahetin yhteistydsopimuksen ja tutkimuslupahakemuksen Lemin kunnan sivistysjoh-
tajalle maaliskuussa 2014. Sain myonteisen vastauksen tutkimuslupahakemukseeni
huhtikuun 2014 alussa. Tamén laadullisen tapaustutkimukseni tavoitteena oli ymmar-
taa tutkimuskohdetta ja kuvata todellista elaméaa (Hirsjarvi ym. 2007, 157). Laadin
tutkimustani varten kyselylomakkeen, joka sisélsi 30 monivalintakysymysta ja kaksi
avointa kysymysta (liite 2). Kyselylomakkeen véliotsikot olivat taustatiedot, tiedotta-
minen, oma aikuinen ja péivahoidon aloitus. Pohdin kysymyksia ja niiden muotoa en-
sin itsenaisesti, sitten tyokaverini kanssa seka ohjaavan opettajani kanssa. Taman jal-
keen testasin lomakkeen kahdella henkil6lla. Testauksen jalkeen totesin, etté joidenkin
kysymysten muotoa tulee muuttaa, joten k&vimme kysymykset lapi vieléd tyoelaman

ohjaajani kanssa.

Monivalintakysymykset analysoin siséllonanalyysia kayttaen. Laskin méaarallisesti,
kuinka vastaukset jakautuivat. Avointen kysymysten analysointitavaksi valitsin tee-
moittelun (ks. Hirsjarvi ym. 2007, 162, 219). Avointen kysymysten vastauksista etsin
selkeét paateemat, joiden alle kerdsin paateemaa vastaavat vastaukset. Nain sain yh-
distettya vastauksia ja pyrin saamaan vastauksia tutkimuskysymyksiini sekd ymmar-

tamaan tutkimuskohdetta.

6.2 Aineiston keruu

Tutkimukseni kohderyhméksi valitsin vanhemmat, joiden lapsi oli aloittanut paiva-
hoidon alle 3-vuotiaana Lemin kunnan paivakodeissa toimintakauden 2013 - 2014 ai-
kana. Jaoin kyselylomakkeet huhtikuussa 2014 jokaisen paivékodin henkil6kunnalle
ja ohjeistin heitd jakamaan lomakkeet juuri kyseisien kriteerien perusteella perheille.
Jaoin paivakodin henkilokunnalle ohjeet my®os kirjallisena. Jokaisen kyselylomakkeen

mukana olivat kirjalliset ohjeet perheille lomakkeen tayttamista varten. (liite 1).
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Kyselylomakkeita jaettiin yhteensd 25 kappaletta, joista kaksi Paivakoti Pikku-
Palolaan, 10 P&ivakoti Oravanpesadan, 11 litidn paivakodin 1 — 2-vuotiaiden ryhmaan
ja kaksi litian paivakodin 2 — 4-vuotiaiden ryhméan. Vanhemmilla oli noin kaksi viik-
koa vastausaikaa. Vastaaminen tapahtui nimettdmané. Vanhemmat vastasivat lomak-
keelle rastimalla heille sopivin vaihtoehto tai vaihtoehdot ja kirjoittamalla avoimiin
kysymyksiin omat mielipiteensa omin sanoin. Vanhempien tuli palauttaa lomake tay-
tettynd Kirjekuoressa, joka jaettiin kyselylomakkeen mukana, paivakodin eteisessa
olevaan palautuslaatikkoon. Jokaisen péivakodin eteisessé oli oma palautuslaatikko,

joista keré&sin kaikki palautuneet vastauslomakkeet vastausajan paatyttya.

7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Tutkimukseen vastanneet

Kyselyn vastaanotti 25 perhettd, joista 21 palautti lomakkeen paivéakodille palautuslaa-
tikkoon. Vastausprosentti on téllgin 84 %. Vastanneista 20 oli perheen diteja ja yhden
lomakkeen olivat tayttaneet lapsen vanhemmat yhdessa. Paivakoti Pikku-Palolan vas-
tausprosentti on 100 %. litian péivakodin osalta vastausprosentti on 92,3 % ja paiva-

koti Oravanpesan vastausprosentti on 70 %.

Kyselyyn vastanneiden vanhempien lapsi oli aloittanut pdivahoidon paivékodissa yli
2-vuotiaana yhdeksassé perheessd, yli 1-vuotiaana yhdekséssa perheessa ja alle 1-
vuotiaana kolmessa perheessa. Noin puolet vastaajista ilmoitti lapsensa hoitopdivien
maarén olevan alle 15 paivaa kuukaudessa lapsensa aloittaessa péivahoidon. Vain yh-
dell& lapsella hoitopéivén pituus oli alle kuusi tuntia paivassa paivahoidon aloittaes-
saan. Vastaajista kolmella perheelld oli vuorohoidon tarve. Yleisin vastaus lapsen pdi-
vahoitopaikan tarpeelle oli vanhempien tyollistyminen tai opiskelu. Kaksi vastaajaa

ilmoitti muun syyn.

Puolet vastaajista oli jo aiemmin saatellut lapsensa paivahoitoon Lemille ja puolet oli
siis ensikertalaisia. Samoin vastaajien lapsista noin puolet oli ollut jo ennen péivahoi-
don aloitusta kontaktissa johonkin lapsiryhmaan: esimerkiksi kerhoon, musiikkileik-

kikouluun tai perhepdivéhoitoon, ja puolet aloitti paivédhoidon ilman aiempia lapsi-
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ryhmakontakteja. Lapset olivat tottuneet olemaan erossa vanhemmistaan melko vahén,

eli suurin osa silloin tallin tai ei lainkaan ja muutamat kohtalaisesti.

7.2 Paivakotien tiedottaminen

Kyselyyn vastaajista suurin osa koki saaneensa toivomansa paivéahoitopaikan. Kolme
vastaajaa ei ollut saanut toivomaansa paivéahoitopaikkaa. Suurin osa vastaajista koki
saaneensa riittdvéan ajoissa tiedon paivéahoitopaikasta. Kolme vastaajaa koki saaneensa
lilan myohéaan tiedon paivahoitopaikasta. Noin 2/3 vastaajista oli itse ottanut yhteytta
paivakotiin sopiakseen pdivahoidon aloituskaytanndista. Vastaajista viisi vastasi, etta
paivakodin tyontekija oli ottanut ensin yhteyttd ja kolme vastasi, etta paivékodin joh-
taja oli ottanut ensin yhteyttd perheeseen. Vastausten perusteella paivakoti Pikku-
Palolassa perheet ovat itse ottaneet yhteyttd hoitopaikkaan, muissa paivakodeissa kay-
tanto on ollut vaihteleva. Yksi vastaajista oli vield erikseen maininnut, etta he odotti-
vat yhteydenottoa paivakodilta, jota ei kuulunut. Kuvassa 1 on yhteenveto vastauksis-

fa.
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Ovanhemmat B pdivékodin tyontekija O pdivékodin johtaja

KUVA 1. Ensimmainen yhteydenotto, jossa sovittiin lapsen ja perheen péivahoitoon

tutustumisesta

Kéytannon ohjeita paivahoidon aloituksen suhteen oli 4/5 vastaajista saanut riittavasti,
kaksi liian vahan ja kaksi ei osannut sanoa. Vastaajista 4/5 koki saaneensa riittavasti
tiedotusmateriaalia, kolme liian véhén ja kaksi ei lainkaan. Yhdessa vastauksessa oli
erikseen vield mainittu, etteivét he olleet saaneet paivakodista muuta tiedotusmateriaa-

lia kuin yhteystiedot Lemin pdivékoteihin.
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7.3 Oma aikuinen paivakodissa

Kyselyyn vastanneista suurin osa oli sitd mieltd, etta lapselle on hyvé olla nimetty oma
aikuinen paivakodissa. Erityisesti litian paivakodin ja péivékoti Pikku-Palolan vasta-
usten mukaan kaikki olivat sitd mieltd, ettd paivékodissa on hyvé olla lapselle nimetty
oma aikuinen. Yksi vastaajista ei osannut sanoa, onko lapselle nimetty oma aikuinen
tarpeellinen. Vanhempien vastausten mukaan l&hes kaikille paivahoidon aloittaville
lapsille oli nimetty oma aikuinen. Yksi vastaajista ei tiennyt, onko lapselle nimetty
paivakodissa oma aikuinen ja yksi vastasi, ettei lapselle ole nimetty péivakodissa

omaa aikuista.

Oma aikuinen oli k&ynyt vastausten mukaan ennen péivéhoidon aloitusta lapsen koto-
na noin 1/3 perheessa. Lapsen paivahoidon aloituksen kannalta tyontekijan kdyminen
lapsen kotona koettiin seitseméassé vastauksessa turhana, viisi ei osannut sanoa, kuusi
koki tarkedna ja kaksi vastaajista hyvin tarkednd. Kuvassa 2 on yhteenveto vastauksis-
ta. Yhdessa vastauksessa oli vield erikseen toive, ettd oma aikuinen olisi kdynyt lapsen
kotona ennen péaivahoidon aloitusta. Selkedsti voidaan todeta, ettd ne vastaajat kokivat
tutustumiskéynnin turhana tai eivat osanneet vastata sen tarkeydestd, joiden kohdalla

tutustumiskéyntia ei ollut toteutettu.

2

0

O hyvin tarked W tarked O ei osaa sanoa O turha

KUVA 2. Tutustumiskaynti lapsen pdivahoitoon sopeutumisen tukemisena

Aloituskeskustelu oli kayty joko ilman lasta tai lapsi mukana. Osa vastaajista oli va-
linnut molemmat vaihtoehdot, joten voisi olettaa, ettd he olivat kokeneet aloituskes-
kusteluja olleen useita. Vastaajista viisi ilmoitti, ettei ollut k&ynyt lainkaan aloituskes-

kustelua. Vastausten perusteella noin puolet perheista kdvi tutustumassa péivékotiin



25

kerran ennen paivéhoidon alkua ja noin puolet enemman kuin kerran. Vastausten pe-
rusteella yksi lapsi ei kdynyt tutustumassa paivakotiin lainkaan ennen paivahoidon al-
kua. Vastaajista 3/4 oli tyytyvaisia tutustumiskertojen méarééan. Vastaajista 3/4 koki,
etta paivahoitoon tutustumiseen oli riittdvasti aikaa. Vastaajista viisi olisi kaivannut
enemman tutustumiskertoja ja nelja vastaajista olisi kaivannut enemmaén aikaa tutus-

tumiseen.

7.4 Péivahoidon aloittaminen péivakodissa

Oma aikuinen oli vastaanottamassa lasta 1/2 kaikista vastanneista perheisté lapsen
aloittaessa paivahoidon. Vastaajista kuusi ei osannut sanoa, oliko oma aikuinen vas-
taanottamassa lasta ja neljan vastauksen mukaan oma aikuinen ei ollut vastaanotta-
massa lasta ensimmaisena hoitopaivana. Vanhemmat kokivat, etté lapsen hoitoon jat-

tdminen oli helppoa hyvan vastaanoton vuoksi, jossa omalla aikuisella oli suuri merki-

tys:

"Oma aikuinen ja ryhmdn rauhallisuus sekd henkilékunnan joustavuus.
Esim. kun lapsemme oli itkuinen ja tarvitsi sylia enemmén, oma aikuinen
sai olla hanen kanssaan enemman, vaikka muut hoitajat joutuivat silloin
huolehtimaan enemman muista lapsista ja tehtavista. Alkup&ivina henki-
I6kunta myés vaihtoi tyévuorojaan, jotta oma hoitaja olisi ollut aamulla
vastaanottamassa lastamme.”

“Saimme todella ldmpimdn ja hyvdn vastaanoton, jonka vuoksi oli help-
poa jattaa lapsi. Tiesimme, ettd han on hyvassa hoidossa! Kuitenkin pie-
nen lapsen jattdminen on varmaankin aina aluksi vaikeaa vanhemmal-
le.”

Vastaajista noin 3/4 koki, etté lapsi jai yleensa mielelladn hoitoon ensimmaisten hoi-
toviikkojen aikana. Kaksi vastaajaa koki, etta lapsi ei jaanyt mielellaan hoitoon ja
kolme vastaajaa koki, etta lapsi jai joskus mielell&4&n hoitoon ensimmaisten hoitoviik-
kojen aikana. Vastaajien mukaan tyontekijat kertoivat lapsen hoitopéivéan kulusta en-
simmaisten hoitoviikkojen aikana riittdvasti. Muutama vastaaja koki, ettei saanut riit-
tavasti tietoa lapsensa hoitopaivén kulusta ensimmaisten hoitoviikkojen aikana. Péai-
vakoti Oravanpeséssa kaikki vastaajat kokivat saaneensa riittavasti tietoa hoitopaivan

kulusta.
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Paivakodin henkildkunnassa oli yhden vastaajan mukaan paljon vaihtuvuutta lapsen
ensimmadisten hoitoviikkojen aikana. Vastaajista reilu puolet koki vaihtuvuutta henki-
Iokunnassa olleen vahan. Vajaa puolet vastaajista koki, ettei henkilokunnassa ollut

vaihtuvuutta lapsen ensimmaisten hoitoviikkojen aikana.
7.5 Vanhempien kokemuksia paivahoidon aloittamisen tukemisesta

Kyselyyn vastanneet kokivat, ettd heidan toiveitaan kuunneltiin paivahoidon aloituk-
sen suhteen. Vastaajien mielesté heidan lapsensa sopeutui hyvin paivékotiin, vastaajis-
ta kolme koki lapsensa sopeutuneen kohtalaisesti paivakotiin. Vanhempien mielesta
lapsen pdivahoitoon sopeutumista helpottivat perheen muiden lasten lasn&olo samassa

hoitopaikassa sekd muut lapselle ennestéén tutut kasvot:

1

“Joitain jo ennestddn tuttuja kasvoja sekd lapsissa ettd aikuisiSsa...’

“Tuttu aikuinen ja tutut lapset sekd isomman sisaruksen ldsndolo sa-
massa pdivikodissa...”

’

"Muut samanikdiset lapset/ pienten ryhmd...~

Esille nousi useaan kertaan se, etté paivahoitoryhman lapset ovat samanikaisia ja etta
ilmapiiri on kiireeton ja rauhallinen. Henkilokunnan ammatillisuutta, empaattisuutta,
joustavuutta ja aitoa lasndoloa pidettiin myos erittéin tarkednd lapsen paivéahoitoon so-

peutumisen kannalta:

“"Henkilokunnan empaattisuus... henkilokunnan aito kiinnostus lapsen
hyvinvoinnista...”

“"Mahtavat hoitajat... Ehdottomasti tdarkein asia on, ettd koin kaikkien
hoitajien olevan aidosti kiinnostuneita lastani koskevista asioista ja hei-
ddn kanssa on helppo olla avoin.”

Erityisesti oli mainittu lapselle nimetyn oman aikuisen tarpeellisuus:

”...Henkilo, joka otti vastuun lapsen hoidosta = omahoitaja, erittdin
mukava, osaava...”
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Joidenkin vastaajien mielesta lapsen sopeutumista paivéahoitoon helpottivat tutut ja

turvalliset rutiinit seka tyontekijoiden pysyvyys:

2

"Ryhmdn aikuisten pysyvyys ja sddnnéllinen pdivdjdrjestys.

Lapsen luonne oli mainittu monessa vastauksessa. Toimelias ja vieraisiin tottunut lap-
si sopeutuu vanhempien mielestd paremmin paivéhoitoon, kuin arka ja vdhemmén vie-
raisiin tottunut lapsi:

“Lapsella ei ollut vaikeuksia jdddd hoitoon, paikka tuntui turvalliselta.
Lapsi erittain sopeutuvainen. ”

7.6 Kehitysideoita lapsen pdivahoidon aloituksen helpottamiseksi

Tarkeimmaksi kehittdmisehdotukseksi nousi vastaajien mukaan parempi tiedottami-

nen, niin paivéhoidon yleisista asioista kuin lapsen hoitopéivéan kulustakin:

"No kaikkia kdytinnon ohjeita emme tienneet. Ne jaettiin vasta my0-
hemmin vanhempain iltaan kutsun yhteydessa. Mutta ne olivat pik-
kuseikkoja. Toki hoitajat olisivat voineet kertoa kun ei mitaan ohjeita ol-
lut...”

“Enemmdn informaatiota pdivikodin toiminnasta ja mitd varusteita pi-
taisi olla mukana varavaatteet yms. Oma-aloitteista kertomista hoitajilta
alkuviikkoina, kuinka lapsella on hoitopaivien aikana sujunut, eika vain
kysyessd asioista itse.”

Muutamasta vastauksesta nousi esille myods epéselvyys eli vanhemmat eivat kokeneet
saaneensa tietoa siitd, mitd taitoja lapsen oletettiin omaavan paivahoitoa aloittaessaan
ja toivottiin, ettd lapsen yksil6lliset tarpeet olisi otettu paremmin huomioon. Yhdessa
vastauksessa oli toive, ettd myos vuorotyodléiset otettaisiin huomioon tutustumisjakson
suunnittelussa. Vastausten mukaan ennen paivahoidon aloitusta tulisi vanhempien
kanssa keskustella enemman paivéhoidon aloituksen heréttdmista tunteista. VVastaajista
1/4 koki, ettd tunteista keskusteltiin paivéhoidon tyontekijan kanssa riittavéasti, 2/4 vé-
han ja 1/4 koki, ettei vanhempien tunteista keskusteltu lainkaan. Kuvassa 3 on yhteen-

veto vastauksista.
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O ei ollenkaan B vahan O riittavasti

KUVA 3. Keskustelu tydntekijan kanssa vanhempien tunteista, joita lapsensa péiva-

hoidon aloitus herattaa

Useiden vanhempien mielesté tutustumiseen olisi saanut olla enemman aikaa ja samal-
la yhdessa vastauksessa oli tuotu esille mahdollisuus jattaa lapsi hetkeksi ilman van-

hempaa tutustumaan ilman erillistd maksua:

’

"Tutustuminen hieman aikaisemmin kun viimetingassa.’

"Ns. "ilmaisia” tutustumishoitopdivid tai mahdollisuus tuoda lapsi yksin
vaikka pariksi tunniksi tutustumaan paivakotiin oli hyva olla. Vanhem-
man kanssa tutustuminen ei ole sama asia.”

8 POHDINTA

8.1 Tutkimustulosten pohdinta

Opinndytetyoni tutkimuksen otokseksi valitsin alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat,
silla mielesténi, seka teoriatietoon viitaten, alle 3-vuotiaalle lapselle muutos on suu-
rempi ja vaikeampi kasitell& kuin yli 3-vuotiaalle lapselle. VVoisin todeta, ettd yli 3-
vuotiaalle ero on hyvin erilainen, silla han kykenee usein jo ennustamaan tulevaa eroa
ja ymmartdmaan eron olevan vain véliaikaista. Pienemmille ero vanhemmasta on ko-
vin stressaavaa ja se voi tuntua lapsesta ahdistavalta, kun ensisijainen kiintymyksen
kohde ei olekaan koko ajan saatavilla. (Rusanen 1995, 51.) Tdéman rajauksen vuoksi
tutkimuksen otos jai melko pieneksi. Toisaalta vastaajat olivat hyvin aktiivisia, joten

tietoa tutkimus kuitenkin antoi mielesténi todella hyvin.
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8.1.1 Odotukset paivahoidon aloituksesta

Vastauksista nousi esiin vanhempien toiveiden kuuleminen ja mieleisen hoitopaikan
saanti. Ne ovat lahtokohdat koko lapsen varhaiskasvatuspolulle. VVoin todeta, etta vali-
tettavasti muutamassa vastauksessa nakyi negatiivinen linja lapi koko kyselylomak-
keen, kun perhe ei ollut saanut toivomaansa hoitopaikkaa. Toisaalta yhdessa tapauk-
sessa vanhemmat olivat kovin tyytyvaisia paivédhoidon aloitukseen, vaikka tutustumi-
nen oli jaényt hyvin vahaiseksi. Perheet kokevat siis paivahoidon aloituksen eri tavalla

jamyos lapsen luonne ja aiemmat erokokemukset vaikuttavat sopeutumiseen.

Mielesténi olisi tarpeen jo ennen lapsen hoidon alkua kartoittaa kunkin perheen tilan-
netta esimerkiksi neuvolassa, tutustumiskaynnilla tai ensimmaiselld perheen tapaa-
miskerralla. Tama tietysti vaatisi sitd, ettd ensimmainen tapaaminen on riittdvan ajois-
sa. Nain ollen tutustumiseen olisi tarvittaessa aikaa. Koen, etté varhaiskasvatuksen
ammattilainen pystyisi arvioimaan lapsen ja perheen tavatessaan, kuinka pitkan ja mil-
laisen tutustumisjakson perhe ja lapsi tarvitsevat ennen péivahoidon varsinaista aloi-

tusta.

8.1.2 Paivahoidon aloituksen sujuminen

Suurin osa vastaajista koki lapsensa péivahoidon aloituksen sujuneen hyvin Lemill&.
Mielesténi tdmé oli hyva ja odotettukin vastaus vanhemmilta my6s aiempiin vastaa-
viin tutkimuksiin viitaten (Tikkala & Ylinen 2013). Lemill& vastaavaa tutkimusta ei
ole aiemmin tehty, joten ajatukseni olikin hieman nostaa aihetta keskusteluun ja mah-

dollisesti osaksi pdivityksen alla olevaa kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Ihmettelyd minussa heratti muutama kysymys, joiden vastaukset olivat kovin moni-
naiset. Mm. ensimmainen yhteydenotto oli ollut kovin vaihtelevaa vastausten perus-
teella, jopa samassa paivékodissa oli eridvid tapoja. Yhdessa vastauksessa oli mainittu,
ettd odotettiin paivakodin yhteydenottoa. Nain jalkikéateen harmittelen, etten laittanut
tatd kysymysté erikseen kyselylomakkeeseen. Mielesténi, jos vanhemmat ottavat itse
yhteytté tulevaan hoitopaikkaan taytyy heilla olla kasitys siitd, kuinka aikaisin yhtey-

denotto tulisi tehdd. Ja heidan tulisi ymmart&a paivahoitoon tutustumisen tarkeys.
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Toinen eriavia mielipiteita esille tuonut kysymys oli tutustumiskaynti lapsen kotiin.
Mielenkiintoista oli, ettd ne vastaajat, joiden kotiin tutustumiskaynti& ei ollut tehty,
vastasivat sen olevan tarpeeton tai he eivét olleet osanneet sanoa. Mietin, ettd voisiko
kyse olla juuri siitd, ettd vanhemmat eivat pysty ndkemaan tutustumiskaynnin tarpeel-
lisuutta, kun eivat ole itse sitd kokeneet. Itse olen ainakin kokenut omassa ty6ssani tu-
tustumiskaynnin lapsen kotiin todella antoisaksi ja kaikin puolin tarkeéksi. Yhteistyo
perheen kanssa on mielestani avoimempaa ja toisaalta myds lapsi kiintyy enemman
télloin juuri yhteen aikuiseen. Tutustumiskdynti ehkd koetaan vain jotenkin “tarkas-
tuskdynniksi” eli mielestini perheelle tulisi avoimesti kertoa, kuinka tarked merkitys
sill4 on lapsen koko tulevalle péivahoitopolulle seka kasvatuskumppanuudelle. Myds
Kekkosen (2012, 40) mukaan tutustumiskaynti on lapselle seka vanhemmille turvalli-
nen paikka tutustua uuteen aikuiseen ja kertoa omista tunteistaan, toiveistaan ja aja-

tuksistaan.

Oma aikuinen koettiin vastausten mukaan térkedksi. My0s teoriatiedon mukaan jokai-
selle lapselle on hyva olla nimetty oma aikuinen, johon lapsi pystyy rauhassa ja luot-
taen tutustumaan ensin ja hanen tuellaan sitten muihin ryhman aikuisiin seka lapsiin.
(Rusanen 1995, 50.) Huolestuttavaa minusta kuitenkin oli vastausten mukaan se, ettei
oma aikuinen kuitenkaan ollut aina vastaanottamassa lasta edes ensimmaéisené hoito-
paivana. Tama voisi auttaa monen lapsen hoitoon sopeutumista, jos henkilokunnan
tybajat voitaisiin ajoittaa niin, ettd oma aikuinen huolehtisi hanelle nimetyistd omista
lapsista péivan ajan. Nain lapsi pystyisi tuntemaan olonsa turvalliseksi ja etsimaan
lohtua uudesta aikuisesta. Kyse ei kuitenkaan ole kuin muutamasta péivasta tai viikos-
ta, riippuen lapsesta. (Kekkonen 2012, 52.) Oman aikuisen kanssa vanhempien on
helppo vaihtaa paivan kuulumisia ja keskustella lapsensa asioista, ettei tarvitse kaikki-
en aikuisten kanssa kerrata samoja asioita uudelleen. Tdmaé sujuva aikuisten vélinen

yhteisty® kannattelee myds lapsen luottamusta uuteen aikuiseen.

8.1.3 Paivahoidon aloituksen kehittaminen

Usean vastauksen mukaan péivahoitoon tutustumiseen ei ollut riittavésti aikaa. Per-
heille olisi hyva saada tieto paivahoitopaikasta riittdvan ajoissa, jolloin tutustumiseen
jaisi aikaa. Vanhempien olisi hyvé varata aikaa tutustumiseen ja pyrkié jarjestamaan

lapsen péivahoidon aloitus rauhallisessa tilanteessa ja mahdollisesti aluksi lyhyemmil-
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14 eroilla. Vanhempien tulisi olla itse luottavaisia lapsen tulevan hoitopaikan suhteen,

jolloin luottamus siirtyy aikuisesta lapseen. My0s hoitopéivien jalkeiset illat olisi mie-
lestani hyva rauhoittaa ja antaa lapselle aikaa ja mahdollisuus hakea turvaa ja rakkaut-
ta omista vanhemmistaan. Vanhempien tietdmysta paivahoidon aloituksesta voisi lisa-

t& vanhempainilloin, luennoin tai neuvolan kautta.

Paivahoidon tyontekijan tulisi kiinnittdd huomiota omaan kéyttaytymiseensd, kuinka
perhe otetaan vastaan ja millaisen pohjan hén luo kasvatuskumppanuudelle. Vanhem-
mille pitéisi viestittad aitoa kiinnostusta lapsesta ja kertoa tarkasti lapsen péivan kulus-
ta. Tutkimuksen mukaan juuri nditd asioita vastaajat arvostavat lapsen paivahoidossa.
Vastauksissa esille nousseisiin kehitysideoihin auttaisi mielestani tyontekijoiden tu-
keminen ja tiedottaminen. Paivahoidon aloituksen merkityksesté lapsen kehitykselle
seka tulevalle paivéhoitopolulle ja kasvatuskumppanuudelle olisi hyva jarjestaa koulu-
tusta pdivahoidon henkildstolle. Vastausten mukaan vanhempien toiveita kuunneltiin,
mutta toisaalta vanhempien tunteista ei riittavasti keskusteltu. Tyodntekijan tulisi mie-
lesténi ottaa huomioon, ettéd paivahoidon asiakkaana on lapsi seké héanen koko per-
heensé. Paivahoidon aloitus koskettaa yleensé koko perhettd ja on koko perheelle iso
eldméan muutos. Henkiloston tyovélineitd voisi myos kehittdd mm. paivahoidon aloi-
tusohjeistusmateriaali, jossa olisi ohjeistus paivahoidon aloituksesta, perheelle jaettava
materiaali lueteltuna seké ohjeet aloituskeskustelua varten, tdma olisi ainakin uusille

tyontekijoille mielestani hyva tyovéline.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tama laadullinen tapaustutkimus kasittelee vain yhté tapausta, yhden kunnan alueella.
Kuten tapaustutkimukset yleensd, tamakin tutkimus kuvaa vain tata tapausta ja sen
yleistettavyys on siten rajallinen. (Hirsjarvi & Huttunen 1995, 201.) Validiteetti tar-
koittaa tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2007, 226). Mielesténi vastaajat oli-
vat osanneet vastata hyvin kysymyksiin ja tulkinneet kysymykset oikein. Yhdessa ky-
symyksessa oli pieni johdatteleva kirjoitusvirhe, mutta mielesténi se ei vaikuttanut
vastauksiin. Tutkimukseni kyselyyn vastaaminen tapahtui nimettémané eik& lomak-
keessa kysytty muita taustatietoja kuin lapsen ika ja paivakoti. Ndin vastaajien oli hel-
pompi luottaa siihen, ettei yksittdista vastaajaa voida tunnistaa. Uskoisin, ettd van-

hempien oli helppoa kertoa omat mielipiteensa. Toisaalta voi olla, etté taysin rehelli-
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sen mielipiteen ilmaiseminen oli vastaajille vaikeaa, kun kyseessa oli pieni kunta ja

pieni vastaajajoukko.

Mielestani monet vastaajat olivat vastanneet todella Kiitettavasti myds avoimiin ky-
symyksiin. Uskoisin, ettd aihe on ollut joko vastaajille mielenkiintoinen tai sitten he
toivoivat mielipiteidensa olevan tarpeen péivahoidon aloituksen kehittdmisen kannal-
ta. Mietin ennen tutkimuksen tekoa, riittddko otos tutkimuksen toteuttamiseen ja ha-
luavatko vanhemmat vastata kyselyyn, joka koskee heiddn mennyttd elamaansa ja aut-
taa mahdollisesti tulevaisuudessa joidenkin muiden perheiden tilannetta. Olin todella
tyytyvainen vastausprosenttiin ja positiivisesti yllattynyt, kuinka aktiivisia vastaajat
olivat olleet.

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa tulosten toistettavuutta (Hirsjarvi ym. 2007, 226).
Vastaavan kyselyn tekeminen on mahdollista, jopa suotavaa, jotta vastauksia saatai-
siin pidemmaélta aikavalilta. Paivakodin tyontekijoiden luonne ja ammattitaito vaikut-
tavat varmasti suuresti tutkimuksen tuloksiin. Tekemastani tutkimuksesta pystyi tul-
kitsemaan, kuinka erilainen paivéhoidon aloitus voi olla perheelle riippuen paivéko-
dista ja lapsiryhmasta. On syyta todeta, ettd myos jokainen perhe kokee paivahoidon

aloituksen eri tavalla.

8.3 Jatkotutkimukset

Jatkotutkimuksena nékisin mahdollisuuden tutkia neuvolan ja paivahoidon vélista yh-
teistydtd. Totesin kyselyn vastauksia lukiessani, etta olisin voinut kysya vanhemmilta
vield, ettd ovatko he keskustelleet neuvolassa lapsen paivahoidon aloituksesta tai siitg,
kuinka tarked elamanmuutos se on koko perheelle. Opinndytety6té tehdesséni minulle
herdsi monesti kysymys, kuinka paljon vanhemmilla on oikeasti tietoa paivahoidon
aloituksesta ennen kuin he aloittavat tutustumisen lapsensa tulevaan hoitopaikkaan.
Mielestani vanhempien olisi hyva tiedostaa, ettd paivahoidon aloitus on lapselle seka

koko perheelle suuri elamédnmuutos samoin kuin lapsen koulun aloittaminenkin.
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8.4 Oma ammatillinen kehitys

Olen vuonna 2006 valmistunut sosionomi (AMK) ja olen usean vuoden ajan tydsken-
nellyt pdivakodissa, paéasiassa alle 3-vuotiaiden ryhméssa. Kasvatuskumppanuus on
noussut minulle todella laheiseksi ja kiinnostavaksi aiheeksi, joten halusin opinnayte-
tyoni liittyvan siihen. Olen todennut k&ytdnndssd, kuinka suuri merkitys onnistuneella
paivéhoidon aloituksella on lapsen koko péivéhoitopolulle. Erityisesti hyvé ja avoin
kasvatuskumppanuus auttaa ongelmatilanteissa ja mahdollisesti erityisen tuen tarpeen
ilmetessa vanhempien on helppoa luottaa tyontekijaan ja toimia yhteistydssa péivako-
din tyontekijan kanssa lapsen parasta ajatellen. Olen n&dhnyt, kuinka tarkeaa lapselle
on vanhemman ja tyontekijan valinen avoin, rehellinen ja positiivinen suhde, jolloin

myaos lapsi oppii luottamaan uuteen aikuiseen.

Opinnaytetychoni liittyvén tutkimuksen toteutin kevaalla 2014. Lomaketta tehdessani
totesin, ettd ty6tekijoille moni asia on hyvin itsestaan selvad, mutta perheille taysin
uutta. Pohdinkin ty6ta tehdesséni, kuinka paljon paivékodin tyotekijat tekevét tyota
rutiinilla ja kuinka paljon perheet yksildllisesti kohdaten. Minusta on tarkeaa kohdella
jokaista perhettd yksilollisesti. Perheidenkin tulisi ottaa huomioon jokaisen lapsen yk-
silollisyys, vaikka perheen muita lapsia olisi jo ollut pdivahoidossa, tulisi tutustuminen
paivahoitoon aloittaa aina alusta.

Kysymyksissd huomasin muutaman harmillisen puutteen vastauksia lukiessani eli
muun muassa vanhemmilta olisi vield pitanyt kysya, miten he olisivat toivoneet en-
simmaisen yhteydenoton tapahtuneen. Minusta kaytanto tulisi olla selked eli joko
tyontekija ottaa yhteytta perheeseen sopiakseen péivahoidon aloituskéytannoista tai
sitten perheet itse ottavat yhteytt4 pdivéakotiin. Mielestani vanhemmat eivét valttamatta
kykene arvioimaan, kuinka aikaisin ensimmainen yhteydenotto tulisi tehda. Toisaalta
nyky-yhteiskunnassa holhotaan ehka liikaakin aikuisia ihmisia, eli siind mielessa van-
hemmat voisivat itse ottaa yhteyttéd paivakotiin. Toisaalta, kun kyseessé on pieni lapsi,
joka varmasti stressaantuu isosta elaménmuutoksesta, niin miksi ei sitten paivakoti
huolehtisi yhteydenotosta. Nain voitaisiin hyvissa ajoin keskustella paivahoitoon tu-
tustumisen tarkeydesta vanhempien kanssa. Uskon, etté téllainen aloitus toisi myos
perheille hyvan olon rakentaa kasvatuskumppanuutta tyontekijan kanssa, jos tyonteki-

ja ottaa ensin yhteytté ja kutsuu vanhemmat péivakodille keskustelemaan tai kysyy
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mahdollisuudesta mennd tutustumaan lapseen ja vanhempiin heidan turvallisessa koti-
ymparistossédan. On syytd muistaa, ettd jokainen perhe kokee asiat yksil6llisesti, joten
tyontekijan on hyvin hienovaraisesti osattava aloittaa uuden suhteen syntymista ja ol-

tava herkkané vanhempien toiveille.

Taté tyotéd on ollut todella mielenkiintoista tehd4 ja olen ymmartanyt vielakin parem-
min sen, kuinka tarkedssa asemassa paivahoidon aloittaminen on niin lapselle, per-
heelle kuin tulevalle lapsen paivahoitopolullekin. Toivon, ettd opinndytetydni antaisi
miettimisen aihetta kaikille Lemin pdivakotien tyontekijoille seké esimiehille. Olen
todella tyytyvéinen, jos tyostéani tulisi olemaan apua kunnan varhaiskasvatussuunni-
telman péivittdmisessa seka paivahoidon aloitustydmenetelmien ja -kéytantdjen kehit-
tdmisessd. Koko opinnéytetydprosessi on ollut minulle todella mielenkiintoinen ja
kaikin puolin positiivinen kokemus. Tyoelamalahtdinen, tarkea ja ajankohtainen aihe
opinnaytetyolleni oli koko prosessin pohja. Aihe on tullut minulle todella rakkaaksi ja
haluan panostaa sithen my6s omassa tydssani mahdollisimman paljon. Haluan kiitta4
tuesta ja kannustuksesta Lemin kunnan péivakotien esimiehid, tyokavereitani seké

opinndytetyoni ohjaajia.



LAHTEET

35

Alasuutari, M. 2010. Suunniteltu lapsuus: keskustelut lapsen varhaiskasvatuksesta

paivahoidossa. Tampere: Vastapaino.

Hirsjérvi, S. & Huttunen, J. 1995. Johdatus kasvatustieteeseen. Juva: WSQY.

Hirsjévi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2007. Tutki ja kirjoita. 13. painos, osin uudis-
tettu painos. Helsinki: Tammi.

Hujala, E. & Turja, L. (toim.) 2011. Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS -

kustannus.

Jarvinen, M., Laine, A. & Hellman-Suominen, K. 2009. Varhaiskasvatusta ammatti-
taidolla. Hameenlinna: Kariston Kirjapaino Oy.

Kalliala, M. 2012. Lapsuus hoidossa? Aikuisten paatokset ja lasten kokemukset péi-

vahoidossa. Helsinki: Gaudeamus.

Kaskela, M. & Kekkonen, M. 2007. Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta: opas var-
haiskasvatuksen kehittdmiseen. Stakes oppaita 63. Vaajakoski: Gummerus Kirjapaino
Oy.

Kekkonen, M. 2012. Kasvatuskumppanuus puheena. Varhaiskasvattajat, vanhemmat
ja lapset paivéhoidon diskursiivisilla ndyttamailla. Tutkimus 72/2012. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print — Tampereen yliopistopaino Oy.

Koivunen, P-L. 2009. Hyva péivahoito, tytkaluja sujuvaan arkeen. Jyvaskyla: PS -

kustannus.

Kuusinen, J. & Kaskinen, E. (toim.) 1995. Kasvatuspsykologia. Juva: WSOY.

Lemin kunta. 2014a. Saatavissa: www.lemi.fi. Viitattu 20.5.2014.

Lemin kunta. 2014b. Pedagogisen kahvilan tuotokset.



36

Lemin kunta. 2013. Varhaiskasvatuksen vuosisuunnitelma.

Mahkonen, S. 2013. Péivahoito ja laki. Porvoo: Bookwell Oy.

Mikkola, P. & Nivalainen, K. 2009. Lapselle hyvéa péiva tdndan: nakékulmia 2010 -

luvun varhaiskasvatukseen. Saarijarvi: Offset Oy.

Paivakoti Oravanpesén esite. 2013.

Reunamo, J. 2007. Tasapainoinen varhaiskasvatus: erilaisia tapoja suhtautua muutok-
seen. Helsinki: WSOY.

Rusanen, E. 1995. Ongelmalapset pdivahoidossa? Tutkimus kasvatuskaytantdjen ke-
hittdmisesta paivékodissa ja perhepdivahoidossa. Helsinki: Suomen kuntaliiton julkai-

Su.

Salminen, E. & Tynninen K. 2011. Omahoitajana péivakodissa: omahoitajuus peda-

gogisena tydmenetelména. Saarijarvi: Offset Oy.

Seppéld, T. 2014. Lemin kunnan varhaiskasvatuspaallikon kanssa kayty keskustelu.

Tikkala, E & Ylinen, E. 2013. Onnistuneen paivahoidon aloituksen tukeminen: van-
hempien ja paivékotien kasvattajien kokemuksia paivahoidon aloituksesta. Opinnéyte-

ty®. Seindjoen ammattikorkeakoulu.

Tilastokeskus. 2014. Lemi. Saatavissa:
http://www.stat.fi/tup/kunnat/kuntatiedot/416.html. Viitattu 20.5.2014.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2005. Stakes oppaita 56. Saarijarvi: Gumme-

rus Kirjapaino Oy.

Vilén, M., Vihunen, R., Vartiainen, J., Sivén, T., Neuvonen, S. & Kurvinen, A. 2006.

Lapsuus erityinen elaménvaihe. Helsinki: WSQOY.



Liite 1

16.04.2014
HYVAT VANHEMMAT!

Olen koulutukseltani sosionomi (AMK). Opiskelen Kymenlaakson ammattikorkea-
koulussa saadakseni lastentarhanopettajan kelpoisuuden. Teen opinndytetyotani ai-

heesta ”Pehmeisti paivdhoitoon — lapsen pdivahoidon aloitus Lemin paivikodeissa”.

TARVITSISIN NYT JUURI TEIDAN APUANNE OPINNAYTETYONI TO-
TEUTTAMISEEN SEKA LEMIN PAIVAHOIDON ALOITUSKAYTANTOJEN
KEHITTAMISEEN.

OLKAA YSTAVALLISIA JA VASTATKAA OHEISIIN KYSYMYKSIIN
MAHDOLLISIMMAN AVOIMESTI JA REHELLISESTI. Monivalintakysymyk-
sissa rastittakaa Teille sopivin vaihtoehto/vaihtoehdot. Avoimiin kysymyksiin, voitte

Kirjoittaa mielipiteenne omin sanoin ja tarvittaessa jatkaa erilliselle paperille.

Vastaaminen tapahtuu nimettomana. Yksittaista vastaajaa ei voida tunnistaa.

Vastaukset kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti.

VOITTE PALAUTTAA LOMAKKEEN SULJETUSSA KIRJEKUORESSA
VIIMEISTAAN ma 12.5.2014 PAIVAKODIN ETEISESSA OLEVAAN PA-
LAUTUSLAATIKKOON

Suuri kiitos vastauksistanne jo etukéateen.
AURINKOISTA JA LAMMINTA KESAN ODOTUSTA

Ystavallisin terveisin, Minna Varto
sosionomi (AMK)

Tarvittaessa saa lisatietoa henkildkohtaisesti minulta tai

séhkdpostitse. ..
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1. La

psenne paivahoitopaikka
Paivéakoti Pikku-Palola
Paivakoti Oravanpesé
litian paivakoti

'Lapsenne ika aloittaessaan paivahoidon paivakodissa

alle 1-vuotta

| |yli1 -vuotta

yli 2 -vuotta

3. Lapsenne hoitopaivien mééra kuukaudessa péivahoidon alkaessa

alle 15 paivaa

| |yii 15 paivaa

4. Lapsenne keskiméaréinen hoitopaivan pituus paivahoidon alkaessa

alle 6 tuntia/paiva

| |yii 6 tuntia/paiva

5. Tarvitsiko lapsenne vuorohoitoa aloittaessaan paivahoidon?
(eliennen klo 6.30, klo 17 jéalkeen tai lauantaisin)

kylla
ei

6. Saitteko toivomanne paivahoitopaikan lapsellenne?

kylla
ei

7. Saitteko mielestanne riittdvan ajoissa tiedon paivahoitopaikasta?

kylla
ei

8. Lapsenne aloitti paivihoidon paiviakodissa, silli. ..

vanhempi/ vanhemmat tyo6llistyivéat

: vanhempi/ vanhemmat aloittivat opiskelun

vanhempi/ vanhemmat ovat pienemman lapsen kanssa kotona
muu syy

9. Oliko lapsellanne kontakteja lapsiryhmiin ennen paivahoidon aloitusta paivéakodissa?

kylla (muskari, kerho, avoin paivakoti, perhepaivahoito tms.)
ei

10.0

liko lapsenne tottunut olemaan erossa vanhemmistaan ennen péaivahoidon aloitusta paivakodissa?

paljon

: kohtalaiseti

silloin talloin

ei lainkaan
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11. Onko perheenne muita lapsia ollut paivahoidossa Lemilla?

kylla
ei

TIEDOTTAMINEN

12. Kuka otti ensin yhteytta sopiakseen paivahoidon aloituksen kaytannon jarjestelyista?
| |itse otimme yhteytta paivéakotiin

| |pdivakodin henkilokunta otti yhteyttd meihin

paivakodin johtaja otti yhteyttd meihin

13. Saitteko mielestanne riittavasti kaytannon ohjeita paivahoidon aloituksen suhteen?
| |kylla

| |en osaa sanoa

ei

14. Jaettiinko Teille tiedotusmateriaalia paivahoidon aloitukseen liittyen?
kyll, riittavasti

kylla, liian vahan

ei

OMA AIKUINEN

15. Onko lapsellenne nimetty paivéakodissa oma aikuinen (omahoitaja)?
kylla

ei

en tiedd

16. Onko mielestanne paivakodissa hyva olla lapselle nimetty oma aikuinen (omahoitaja)?
kylla

| __|en osaa sanoa

ei

17. Kévitteko péaivakodilla ennen paivahoidon aloitusta aloituskeskustelun, jossa
keskustelitte lapsesta seka paivahoidon aloitukseen liittyvista asioista?

kylla, lapsi mukana

kylla, ilman lasta

ei

18. Kéaviko péivakodin henkilékunnasta joku kotonanne ennen lapsenne paivahoidon aloitusta?
kylla, oma-aikuinen
kylla, joku muu aikuinen
ei

19. Kuinka tarkeéna néette lapsen péivahoidon aloituksen kannalta kotikaynnin?

hyvin tarkedna
tarkeéna
en 0saa sanoa

ei tarpeen
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20. Kavitteko lapsenne kanssa tutustumassa paivakotiin ennen hoidon alkua?
kylla, kerran

kylld, enemman kuin kerran

ei

21. Oliko mielestanne paivakotiin tutustumiskertoja riittavasti?
| |kylia
ei

22.0liko mielestanne paivahoitoon tutustumiseen riittavasti aikaa?
| |kylla
ei

HOIDON ALOITUS

23. Keskustelitteko paivakodin henkilokunnan kanssa tunteista, joita lapsenne paivahoidon aloitus
Teissa heréatti?

| |kylla, riittavasti

kylla, vahan

ei

24. Oliko vanhempana helppo jattaa lapsi paivakotiin®?
| |kylla
|__|ei, miksi?

25. Oliko oma-aikuinen vastaanottamassa lastanne ensimmaisend hoitopaivana?
kylla

en osaa sanoa

ei

26. Jaiko lapsenne mielellaan paivahoitoon ensimmaisten viikkojen aikana?
| |kylla, yleensa

| |kylla, joskus

ei

27. Oliko paivakodin henkilokunnassa paljon vaihtuvuutta lapsenne ensimmaisten
hoitoviikkojen aikana?
kylla, paljon
kylla, vahan
ei

28. Saitteko mielestanne riittavasti tietoa lapsenne hoitopaivan kulusta ensimmaisten
hoitoviikkojen aikana?
kylla
en 0saa sanoa
ei
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29. Koitteko vanhempana, etta toiveitanne kuunneltiin paivahoidon aloituksen suhteen?
| [kylla

en osaa sanoa

ei

30. Miten lapsenne mielestanne sopeutui paivakotiin?
hyvin

kohtalaisesti

| |valttavasti

|__|huonosti

31. Mik& mielestanne helpotti lapsenne sopeutumista paivakotiin?

32. Mité olisitte toivoneet tapahtuneen toisin lapsenne paivahoidon aloituksessa?

33. Tahan kyselyyn vastasi:
lapsen aiti
lapsen isa
lapsen vanhemmat yhdessa
joku muu, kuka? (suhde lapseen)

KIITOS VASTAUKSISTANNE!



