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TIIVISTELMA
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Diakonia-ammattikorkeakoulu, Helsingin toimipaikka, sosiaalialan koulutusoh-
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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, mitd avoin paivakoti Tuulentu-
pa ja sen toiminta merkitsee lapsia kotona hoitaville Tuulentuvan toimintaan
osallistuville perheille. Taman ohella tavoitteena oli kartoittaa avoimen péaivako-
din toiminnasta vanhempien hyviksi kokemia seikkoja seka tuoda esiin van-
hempien ehdotuksia toiminnan kehittamiseksi. Tutkimuksen fokuksena oli avoi-
messa paivakodissa neljd kertaa viikossa toimivat Tupatouhut, jotka on suun-
nattu kotihoidossa oleville alle esiopetusikaisille lapsille perheineen.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentuu varhaiskasvatuksen, avoimen
varhaiskasvatuksen ja avoimen paivakotitoiminnan maarittelysta. Teoriaosassa
kasitelldan lisdksi vanhemmuutta ja vanhemmuuden tukemista vertaistuen seka
varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien vélisen kasvatuskumppa-
nuuden nakokulmasta.

Tutkimus on laadullinen. Aineisto kerattiin teemahaastatteluilla, jotka toteutuivat
ryhmahaastatteluiden muodossa. Tutkimusta varten haastateltin yhdeksaa
avoimen paivakodin Tupatouhuissa kayvaa aikuisasiakasta, joista kaikki olivat
diteja. Aineisto on analysoitu teemoittelemalla. Opinnaytetyoni tydelaman yh-
teistybkumppani on avoin pdaivakoti Tuulentupa Vihdin kunnan suurimmassa
taajamassa Nummelassa.

Tutkimustulosten mukaan avoimen paivakodin Tupatouhuilla on suuri merkitys
Vihtilaisten lapsiperheiden arjessa. Haastatteluaineistosta merkittavAmpana
seikkana nousi esiin Tupatouhujen lapsille tarjoama mahdollisuus leikkiin, sosi-
aalisten taitojen ja ryhmassa toimimisen harjoitteluun vertaisten eli muiden las-
ten kanssa. Avoimen paivakodin Tupatouhut toimivat lisaksi perheiden arjen
rytmittdjand. Tupatouhujen toiminnan puitteissa asiakkailla on mahdollisuus
luoda sosiaalisia suhteita, saada tarvittaessa vertaistukea ja ammatillista tukea
vanhemmuuden haasteisiin.

Asiasanat: avoin varhaiskasvatus, avoin paivakoti, vanhemmuus vanhemmuu-
den tukeminen, kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Muhonen, Paivi. Open day care centre Tuulentupa structuring the daily life of
families with children. Autumn 2014, 70p., 2 appendices. Language: Finnish.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this Bachelor’'s thesis was to determine the significance of open
daycare centre for families who take care of children at home and who patrtici-
pate in open daycare centre activities. Additionally, the objective was to investi-
gate and examine parents’ experiences of an open daycare centre.

The theoretical frameworks of this thesis include the definitions of early child-
hood services, open early childhood services, and open daycare. The theoreti-
cal part also deals with parenting and parenting support, which can be realized
in the forms of peer and early childhood professional’'s support.

This thesis was a qualitative study. The research data was collected in theme
interviews. Altogether nine adult customers who visited the open daycare centre
were interviewed in group interviews. All the interviewees were mothers. The
results were analyzed by using thematization.

According to the results, the open daycare centre had a great significance for
families with children. The main reason to participate in open daycare centre
activities was to give the child the opportunity to play, to practice social skills,
and to work in a group with other children. The open daycare centre was seen
as a place where parents had the opportunity to create social relationships and
receive support for parenting from other customers as well as professionals.

Keywords: open day care, open day care centre, parenthood, parenting sup-
port, qualitative research
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1 JOHDANTO

Vanhemmaksi tuleminen ja vanhempana oleminen on jokaisen vanhemmaksi
haluavan etuoikeus. Vanhemmuus on elamaa syvasti rikastava, mutta samalla
myOs omalla tavallaan haastava asia (Lammi-Taskula & Bardy 2009, 61). Eten-
kin pienten lasten perheissa ollaan aivan uudenlaisen elamantilanteen aarella.
Uusi arki sisaltda asioita, joihin ei ole valttamatta osattu ennen lapsen syntymaa
varautua. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2012, 25.) Lapsen
ensimmaisina vuosina vanhempien yhteinen aika vahenee ja parisuhteen hoi-
taminen jaa helposti lasten kasvatuksen jalkoihin. Sosiaaliset suhteet siirtyvat
usein taka-alalle ja aikaa kavereille seka vanhoille harrastuksille on vahemman
kuin aikaisemmin. Tyo6elaman vaatimukset seké tyon ja perhe-elaman yhteen-
sovittaminen on haasteellista, mik& voi synnyttdd vanhemmissa riittamattomyy-
den tunteita. Pienten lasten perheet elavat usein taloudellisesti tiukoilla, kun
toinen vanhemmista jaa hoitamaan lasta kotiin. (Joutsenniemi & Mustonen
2013, 21-23.)

Vanhemmat tarvitsevat apua ja vastuunjakajaa oman jaksamisen ollessa koe-
tuksella. Tuen antajia voivat olla omaiset, sekd muu perheen lahiyhteiso, kuten
lasten, nuorten ja perheiden kanssa tydskentelevat julkisen, yksityisen ja kol-
mannen sektorin toimijat. Lahiyhteison ollessa perheelle riittamaton, on van-
hempien mahdollista |6ytaa tukea perheelleen eri toimintamuotojen kautta jo
ennen haasteellisten elamantilanteiden muodostumista. Ammattilaiset ja per-
heet voivat yhdessd muodostaa yhteisgja, jotka tukevat vanhemmaksi kasvua ja
vanhempana olemista, seka lapsen mahdollisuutta viettdd aikaa vertaisryhmas-
sa. (Helminen 2006, 204.)

Avoimet varhaiskasvatuspalvelut, joiden kohderyhmana ovat paaasiallisesti alle
kouluikéiset lapset vanhempineen, vastaavat omalta osaltaan edella mainittui-
hin nykyvanhemmuuden vaatimuksiin ja tarpeisiin. Avoimilla varhaiskasvatus-
palveluilla on tavoitteita, jotka kohdistuvat itse palvelun ja lasten lisdksi myds
aikuisiin. Aikuisiin liittyvind tavoitteina on tukea kotona olevien vanhempien

vanhemmuutta ja jaksamista antamalle heille kasvatuksellista tukea ammatti



laisten avun ja konsultaation, sekd muilta aikuisilta saadun vuorovaikutuksen ja
vertaistuen muodossa. (Alila & Portell 2008, 76.) Vanhempien ja vanhemmuu-
den tukeminen vahvistaa my6s lasten hyvinvointia, ja nain ollen avoimet var-
haiskasvatuspalvelut voidaan nahda koko perheen hyvinvointia lisdavana teki-
jana. Vanhemmuuden tukeminen varhaisessa vaiheessa ja ennaltaehkéiseva
ty0 perheiden parissa vahentaa ongelmien syntymista seka kasautumista myo-
hemmin (Eurochild 2012, 5).

Opinnaytetyoni kasittelee Vihdin kunnan suurimmassa taajamassa Nummelas-
sa toimivan avoin péaivakoti Tuulentuvan Tupatouhujen toiminnan merkitysta
lapsia kotona hoitaville perheille. Opinnaytetyén néakdkulmana ovat Tupatouhu-
jen asiakkaiden kokemukset ja nakemykset avoimen paivakotitoiminnan merki-
tyksellisyydesta. Avoin paivakotitoiminta, joka lukeutuu avoimiin varhaiskasva-
tuspalveluihin, on yksi Vihdin kunnan tuottamista varhaiskasvatuspalveluista.
Toiminnan tarkoituksena on tarjota vaihtoehto paivakotihoidolle, tukea perheita
kasvatustyfssd ja toimia tarvittaessa ennaltaehkaisevana tukena perheille.
Avoin paivakoti on tarkoitettu niille vihtilaisille perheille, joiden lapset eivat ole

kunnallisessa paivahoidossa.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Mita varhaiskasvatus on

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 11) mukaan varhaiskasvatus
on yhteiskunnan jarjestamaa, tukemaa ja valvomaa toimintaa, joka rakentuu
hoidon, kasvatuksen ja oppimisen kokonaisuudesta. Varhaiskasvatus on merkit-
tavassa roolissa lapsiperheiden palvelu- ja tukijarjestelmassa. Varhaiskasvatus-
ta jarjestetdédn varhaiskasvatuspalveluissa, jotka muodostuvat kunnan tai yksi-
tyisten toimijoiden jarjestamasta paivahoidosta ja esiopetuksesta seka erilaises-
ta avoimesta varhaiskasvatustoiminnasta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa pienten lasten tasapainoista kasvua,
kehitysta seka oppimista heiddn omissa elinpiireissdan. Varhaiskasvatus on
suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta seka yhteistoimintaa, jonka
keskiossa on lapsen omaehtoinen leikki. Varhaiskasvatuksen laht6kohtana pi-
detddn kasvatustieteelliseen, erityisesti varhaiskasvatukselliseen seka laaja-
alaiseen, monitieteiseen tietoon ja tutkimukseen ja pedagogisten menetelmien
hallintaan perustuvaa kokonaisvaltaista nakemysta lasten kasvusta, kehitykses-
ta ja oppimisesta. Varhaiskasvatuksen keskeisend voimavarana on ammattitai-
toinen henkilostd. Merkittavaksi varhaiskasvatuksessa nahdaan myds ammatti-
laisten ja lasten vanhempien kiintea yhteisty6 eli kasvatuskumppanuus. Kasva-
tuskumppanuutta tarvitaan, jotta vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkildston
yhteisestd kasvatustehtavastd muodostuu lapsen kannalta mielekas kokonai-
suus. (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005,11, 31.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohja perustuu kansainvalisiin lapsen
oikeuksia maéaritteleviin sopimuksiin, kansallisiin saadoksiin ja muihin varhais-
kasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin. Niiden perusteella varhaiskasvatuksen kes-
keisiksi periaatteiksi ja lapsen oikeuksiksi maaritellaan lapsen oikeus turvalli-
seen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen, lapsen oikeus ihmissuhteisiin ja ym-

paristoon, lapsen oikeus tulla ymmarretyksi ja kuulluksi ika- ja kehitystasonsa



mukaisesti, lapsen oikeus saada erityista tukea seka lapsen oikeus omaan kult-
tuuriin, aidinkieleen, uskontoon tai katsomukseen. Nama varhaiskasvatuksen
keskeisimmat periaatteet ja arvot antavat suunnan varhaiskasvatuksen kasva-
tuspdamaairille, joita ovat henkildkohtaisen hyvinvoinnin edistaminen, toiset
huomioon ottavien kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen seka
itsendisyyden asteittainen lisaéaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 12-13.)

Suomessa varhaiskasvatusta ohjataan seka valtakunnallisilla etta kunnallisilla
asiakirjoilla. Valtakunnallisesti keskeisin varhaiskasvatukseen liittyva lainsaa-
dantd muodostuu laista lasten paivahoidosta (1973/36) ja asetuksesta lasten
paivahoidosta (1973/239). Paivahoitolaissa (1973/36, 28) paivahoidon tavoit-
teiksi on saadetty paivahoidossa olevien lasten kotien tukeminen naiden kasva-
tustehtavassa ja lapsen persoonallisuuden tasapainoisen kehityksen tukeminen

yhdessa kotien kanssa.

Varhaiskasvatusta ohjaavaa lainsdadantdéa ollaan parhaillaan uudistamassa.
Varhaiskasvatuslain uudistamistyéryhmén raportissa varhaiskasvatus maaritel-
la&n aikaisemman maaritelman tavoin muodostuvaksi hoidon, kasvatuksen ja
opetuksen kokonaisuudesta. Raportin mukaan laadukkaan, suunnitelmallisen ja
tavoitteellisen varhaiskasvatuksen nahdaan olevan jokaisen lapsen oikeus, jon-
ka tehtdvana on edistaa lapsen hyvinvointia, kasvua, kehitystd ja oppimista.
Tavoitteiksi varhaiskasvatukselle tydoryhmé on asettanut muun muassa lapsen
kasvun, kehityksen, oppimisen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen,
lapsen leikin mahdollistamisen, lapsen ian ja kykyjen mukaisen toiminnan ja
hoidon. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on liséksi luoda lapselle kehittava ter-
veellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparisto, jossa kaikilla lapsilla on yh-
denvertaiset ja tasa-arvoiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen. Raportissa
mainitaan paivahoitopalveluiden kehittdminen syrjaytymista ennaltaehkaisevana
ja perheille joustavampana palveluna, joiden kayttaminen sailytetddn subjektii-
visena oikeutena. (Kohti varhaiskasvatuslakia — Varhaiskasvatusta koskevan

lainsdddannon uudistamistybéryhman raportti 2014, 12, 19-20.)
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2.2 Varhaiskasvatuspalvelut

Vanhemmilla on ensisijainen kasvatusoikeus ja -vastuu lapsistaan. Vanhempi-
en kotikasvatuksen tukemiseksi yhteiskunta jarjestad varhaiskasvatuspalveluita
(KUVIO 1), joista vanhemmat valitsevat lapsilleen sopivimman. (Varhaiskasva-
tuksen valtakunnalliset linjaukset 2002, 9.)

Perusopetus alkaa 7-vudtizana

Koulul zisten
itapaiatoiminta

Kunnan jarjestams S Vanhem mat itse /
Yksityinen paivahoito MR S B-wotiaat] G
pakahoito | Erjestavat
A b B 4 4 +
| ! \ % }';? p r" r, f |
Yksityizen \ Katihoidon
hoidop tuki Avoin varhaiskasvatustoiminta Uk
Kurtalisst L Kunnat /| Kuntalisst
, darjestit J
Y\ Seurskunnat /
YARHAIS KASVATUSPALYELUT
WANHERMAST VAL TSEVAT
TR i Z,
Y Aitiys / isyys / &,
&%r. vanhempainraha ja “vapas —%
o5~ Lapsiliss _ =
=B Aliysavustus LAPSEN Higiovepant =3
E‘ SYMTY I, e
[ =] : <"
= Ko/ &
L= vanhemmeat & 5
2 =5
> ~r

féﬂ,’ ol @
\
Lortuolto- ja AENORES

KUVIO 1 Varhaiskasvatus ja lapsiperheiden palvelu- ja tukijarjestelmé& Suomes-
sa (Sosiaali- ja terveysministerié 2002, 11.)
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Varhaiskasvatuspalveluilla tarkoitetaan kuntien jarjestamaa péaivahoitoa paiva-
kodeissa, perhepaivahoidossa hoitajan kotona tai ryhméaperhepdaivahoitona joko
kahden hoitajan tai kolmen hoitajan yksikdissa. Paivahoidon ohella varhaiskas-
vatuspalveluita ovat esiopetus sekd moninaiset avoimet varhaiskasvatuspalve-
lut, kuten leikki- ja asukaspuistot seka avoimet paivakodit. Seurakunnat seka
lapsi- ja perhejarjestot tarjoavat omia erilaisia varhaiskasvatuspalveluita lapsille
ja perheille. (Alila ym. 2014, 34, 39.) Varhaiskasvatuksen piiriin lukeutuvat lisék-
si alakoululaiset, jotka kayttavat varhaiskasvatuspalveluita, kuten koululaisten

aamu- ja iltapaivatoimintaa. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 123-124).

Varhaiskasvatuspalvelut ovat osa lapsiperheiden palvelu — ja tukijarjestelmaa,
joka muodostuu useiden eri toimijoiden kokonaisuudesta. Muita toimijoita ovat
muun muassa aitiys- ja lastenneuvolat, kouluterveydenhuolto, muut terveyskes-
kuspalvelut ja erikoissairaanhoito, lastensuojelu, kasvatus- ja perheneuvolat,
opetustoimi seka kulttuuri- ja liikuntatoimi. Kokonaisuutta tdydentamassa ovat
yksityiset palveluiden tuottajat ja kolmas sektori. (Alila ym. 2014, 38.) Lapsille ja
perheille suunnatuissa palveluissa pdamaarana on mahdollisen tuen tarpeen
varhainen tunnistaminen ja tuen oikea-aikaisuus. Lapsille ja perheille kohden-
nettuja palveluita yhdistaa se, etta niiden avulla pyritéan vahvistamaan lasten
kasvua ja kehitystd seka perheiden voimavaroja. Palveluiden tavoitteena on
lisdksi edistaa lasten ja perheiden hyvinvointia seka terveytta. (Perald, Salonen,
Halme & Nykanen 2011, 17.)
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3 AVOIN VARHAISKASVATUS

3.1 Avoimen varhaiskasvatuksen maarittelya

Avoimien varhaiskasvatuspalveluiden ydin ja tavoitteet ovat varhaiskasvatuk-
sessa (Alila & Portell 2008, 69).

Avoimesta varhaiskasvatuksesta on kaytetty aikaisemmin nimitystéa leikkitoimin-
ta. Késitettd avoin varhaiskasvatus on alettu kayttda enenevissd maarin 2000-
luvulla ja nykydan se on korvannut leikkitoiminta- kasitteen. Paivahoitolaissa
avoin varhaiskasvatus — kasitetta ei mainita, sen sijaan vuonna 1973 saadetys-
sa laissa puhutaan leikkitoiminnasta, joka luetaan osaksi paivahoitoa. Vuonna
2005 tehdysséa paivahoitoselvityksessa leikkitoiminnan rinnalla kaytettiin nimi-
tystd avoin varhaiskasvatus. Kasitteen maarittely ei ole kuitenkaan yksinkertais-
ta, silla valtakunnallisesti avoin varhaiskasvatustoiminta on kasitteiltdan, organi-
soinniltaan ja toimintamuodoiltaan monenkirjavaa. Avoimen varhaiskasvatuksen
toimintamuodot ja maaritelmat vaihtelevat niin alueellisesti kuin kunnallisestikin.
(Alila & Portell 2008, 12.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2012) maarittelee avoimen varhaiskasvatuk-
sen kunnissa toteutettavaksi monimuotoiseksi toiminnaksi, joka tarjoaa lapsi-
perheille erilaisia palveluita, kuten avoimia paivakoteja, kerho- ja leikkitoimintaa
seka leikkipuistoja ja perhekerhoja. Avoin varhaiskasvatus kytkeytyy kunnissa
toteutettaviin paivahoidon palveluihin, silla sitd toteutetaan muun paivahoidon
rinnalla. Avoin varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa,
jonka tavoitteena on tarjota padasiallisesti kotihoidossa oleville, alle kouluikaisil-
le lapsille seka heidan vanhemmilleen sosiaalisia kontakteja, kasvatuksellista
tukea ja monipuolista toimintaa yhdessa muiden perheiden kanssa. Toiminnas-
sa ovat mukana myos perhepaivahoitajat lapsiryhmineen ja pienet koululaiset

koululaisten iltapaivatoiminnan kautta.

Avoimissa varhaiskasvatuspalveluissa toiminnan sisaltdé voi muodostua muun

muassa kédentaitojen, likunnan, musiikista ja ymparistokasvatuksen ympairille.
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Toiminta voi olla suunnattu yksinomaan lapsille tai lapsille ja vanhemmille yh-
dessa. Lapsille suunnattuun ohjattuun toimintaan kuuluu leikkej&, oppimista se-
k& mahdollisuus luoda uusia kaverisuhteita ja nain harjoitella vuorovaikutus — ja
sosiaalisia taitoja yhdessad muiden lasten kanssa. Avoimet varhaiskasvatuspal-
velut tarjoavat vanhemmille yhdessa lapsensa kanssa mahdollisuuden kokea
elamyksid, iloa ja virkistaytyd. Vanhempien on lisdksi mahdollisuus saada lyhyt-

aikaista hoitoapua. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.)

Kuntien ohella avointa varhaiskasvatusta tuottavat seurakunnat, erilaiset jarjes-
tot seka kunnissa toimivat yksityiset palveluntuottajat joko itsendisesti tai yhteis-
tyossa kunnan muiden toimijoiden kanssa. Varsinkin seurakunnilla nahdaan
olevan vahva rooli avointen varhaiskasvatuspalveluiden tuottajina. Avoimen
varhaiskasvatuksen jarjestamista ja kehittamista ohjaavat paivahoitolain liséksi
sosiaalihuoltolaki, lastensuojelulaki ja perusopetuslaki koululaisten aamu- ja
iltapaivatoiminnan osalta. Avoin varhaiskasvatustoiminta on paasaantoisesti
maksutonta. On kuitenkin joitakin palvelumuotoja, joista peritdan maksua toi-
mintakausittain, kuukausittain, kertamaksuna tai tuntiveloituksena. (Alila & Por-
tell 2008, 12-14, 77.)

Avointa varhaiskasvatusta jarjestavien toimijoiden mukaan avoin varhaiskasva-
tustoiminta vastaa perheiden tarpeisiin monipuolisesti. Avoin varhaiskasvatus
tukee perheitd ja vanhemmuutta tarjoamalla vertaisryhman ja sosiaalisia kon-
takteja aikuisille sekéa lapsille ja vahvistamalla kotihoidossa olevien lasten var-
haiskasvatusta (Alila & Portell 2008, 41-42.) Avoimet varhaiskasvatuspalvelut
lisdavat koko perheen hyvinvointia. Palvelut ovat keskeisessa roolissa ennalta-
ehkaistessa perheiden ongelmia, silla palvelujen parissa olevat perheet saavat
vertailupohjaa oman tilanteensa tunnistamiseksi. Onnistuessaan avoimet var-
haiskasvatuspalvelut madaltavat kynnysta hakeutua ongelmatilanteessa avun
piiriin sek& tarjoavat tietoa siitd, mistd tama apu loytyy. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2012.)

Avoimen varhaiskasvatuksen moninaisen toiminnan voidaan katsoa olevan
merkittdvassa osassa pienten lasten ja heidan vanhempiensa palvelujen jarjes-

tajana, tadydentaen lasten paivahoito- ja varhaiskasvatuspalveluja. Sen voidaan
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katsoa edistavdn omalta osaltaan lasten kotona hoitamista, silla se taydentda
kotihoidon tuen ja osittain yksityisen hoidon tuen valinneiden perheiden palvelu-
ja. (Peltonen 2007, 22 — 23.) Avointa varhaiskasvatusta pidetdan varteenotetta-

vana vaihtoehtona koko- tai osapaivahoidolle (Alila & Portell 2008, 42).

3.2 Avoin paivéakotitoiminta

Avointen paivakotien toiminta kaynnistyi Suomessa vuonna 1978 sosiaalihalli-
tuksen koordinoimana kokeilutoimintana, joka kesti vuoteen 1983 asti. Vuodes-
ta 1984 lahtien avoimet paivakodit luettiin osaksi leikkitoimintaa. Avointen pai-
vakotien tehtavana oli tarjota perheille kasvatusneuvontaa ja vahentaa perhei-
den eristaytyneisyytta. Vanhempien ja muiden lasta hoitavien aikuisten aktivoi-
minen ja rohkaiseminen yhteiseen kasvatusta koskevaan vuoropuheluun am-
mattikasvajien sekd muiden aikuisten kanssa koettiin avoimen paivakotitoimin-
nan merkittdvana tehtavana. Toiminnan tarkoituksena oli, etta vastuu lapsesta
oli koko ajan hanen kanssaan olevalla aikuisella, eika tarvinnut ilmoittautua en-
nakkoon. Avoimia paivakoteja perustettiin yleisesti kuntiin, joissa ei ollut ympa-
rivuotista leikkipuistotoimintaa ja ne olivat usein osa tavallista paivakotia. (Alila
& Portell 2008, 17.)

Nykyaan avoin paivakotitoiminta on osa kunnallista varhaiskasvatuspalvelua ja
taten osa paivahoitoa, jonka toimintaa ohjaa paivahoitolaki seka asetus lasten
paivahoidosta. Toiminnan kohderyhméné ovat alle kouluikaiset lapset yhdessa
vanhempineen/hoitajineen ja sen toiminnan tarkoituksena on tukea erityisesti

kotihoidossa olevien lasten perheita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.)

Avoimen paivakodin toiminta on seka vapaamuotoista ettd ohjattua. Ohjattu
toiminta toteutetaan niin, etta vanhempi tai muu hoitaja osallistuu siihen yhdes-
sa lapsen kanssa. (Peltonen 2007, 6.) Avoimessa paivakodissa lapset ja van-
hemmat voivat muun muassa leikkia, laulaa, askarrella yhdessa ja viettda aikaa
toisten perheiden kanssa. Yhdesséaolo edistdd varhaisen vuorovaikutuksen ke-
hittymista sekd vahvistaa lapsen ja vanhempien valistd kiintymyssuhdetta.

Avoin paivakoti toimii vertaisryhmana seka lapsille ettd vanhemmille, jossa sa-



15

massa tilanteessa olevat perheet saavat halutessaan toisiltaan seka tarvittaes-
sa henkildkunnalta tukea vanhemmuuteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2012.)

Avoimen péaivakotitoiminnan toimintakausi noudattelee peruskoulun toiminta-
kauden pituutta loma-aikoineen. Paasaantoisesti toiminta on maksutonta ja sita
jarjestetddn kunnan resurssien seka mahdollisuuksien mukaan. Fyysisesti avoin
paivakoti voi olla omissa tiloissaan tai osana paivakotia. Avoimen paivakodin
henkilokuntaan kuuluu vahintdan kaksi kasvatusalan henkil6d, esimerkiksi las-
tentarhanopettaja ja lastenhoitaja, joiden esimiehena toimii paivakodin johtaja.
Avoimessa paivakodissa vastuu lapsista on lasta hoitavalla aikuisella eli lasta ei
jateta yksin avoimeen paivahoitoon vaan aikuinen on lapsen kanssa mukana

toiminnassa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.)
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4 VANHEMMUUS

4.1 Ainutkertainen vanhemmuus

Lapsen syntyma synnyttad vanhemmat sek& perheen (Ro6nkk6 & Rytkdnen
2010, 125). Nykypaivana vanhemmaksi tuleminen on monipuolistunut. Perhe-
mallit ovat monimuotoisempia kuin koskaan aikaisemmin, eika perheelle ole
olemassa yksiselitteistd maaritelmaé. Perinteisesti perhe on nahty ydinperhee-
na, joka muodostuu biologisista vanhemmista sekd heidan lapsistaan. Perintei-
sen ydinperheen rinnalle on noussut nykyaan useita erilaisia perhemalleja, ku-
ten yhden vanhemman perheita, uusperheitd, kahden kulttuurin perheita, moni-
kulttuurisia perheitd, monikkoperheitd, sateenkaariperheitd, adoptioperheita ja
sijaisperheitd. Kaikkia perheitda yhdistavana tekijand voidaan pitaa perheiden
vastuuta auttaa lasta kasvamaan tasapainoiseksi aikuiseksi. (Jarvinen ym 2009,
12-14))

Jokainen maailmaan syntyva lapsi saa aikaan uutta ja ainutkertaista vanhem-
muutta. (Jarvinen ym. 2012, 126). Lapsen saaminen ja vanhemmaksi tuleminen
on yksi merkittdvimpia hetkia elamassa. Lapsen syntyman hetkesta alkaa koko
elaman mittainen matka, jonka varrella vanhemmuuteen kuuluvat onnen ja huo-
len seka ilon ja murheen kokemukset muuttavat muotoaan lapsen kasvun myo-
ta. (Lammi-Taskula & Bardy 2009, 61). Vanhemmuus on koko elinién kestava ja
on aina keskenerédinen prosessi, joka muodostuu paivittdin vanhempien, aidin
tai isan ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. Sanotaankin, ettd vanhem-
muus ei ole koskaan taysin valmista vaan siind on mahdollisuus kasvaa ja ke-
hittya jatkuvasti. (Ronkkd & Rytkonen 2010, 124-125.)

Bardy (2002, 39-41) kirjoittaa vanhemmuuteen kasvamisen olevan yksi elaman
vaativimmista kehitystehtavista. Se voi siséltdd neuvottomuuden, pelon, huolen
ja syyllisyyden kokemuksia. Tietoa lapsen kehityksestd on saatavilla runsaasti
ja kysymykseksi muodostuu se, kuinka kaiken taman tiedon avulla pystytaén
tukemaan vanhemmuutta. Toisaalta vanhemmuus ei ole pelkastaan tiedollinen

asia vaan liittyy olennaisesti ihmisen persoonallisuuteen, vaikka vanhemmuu-
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teen kuuluvat tehtavat ovat ainutlaatuisia ja erityisia verrattuna kaikkiin muihin
elamassa kohdattaviin tehtaviin. Vanhemmuus on suhde lapseen, johon vaikut-
tavat seka molemmat vanhemmat ettéa heidan sosiaalinen ymparistonsa ja elin-
olonsa. Taman lisdksi vanhemmuuteen vaikuttaa jokaisen vanhemman oma
historia ja oman aikakauden kasvatus. Vanhempien omat kokemukset ja kasi-
tykset vanhemmuudesta sekd kasvatuksesta vaikuttavat kasvatusndkemyksiin
ja kasvatukseen liittyviin valintoihin. Nain ollen jokainen vanhempi on nain ollen

saanut perustan vanhemmuuteensa omasta Iapsuudestaan.

4.2 Vanhemmuuden osa-alueet ja tehtavat

Jarvinen ym. (2012, 125) tarkastelevat vanhemmuutta eri osa-alueiden kautta.
Vanhemmuuden nelja osa-aluetta ovat taloudellinen, juridinen, biologinen ja
psykologinen vanhemmuus. Biologisen nakékulman mukaan lapsen vanhempia
ovat hanet synnyttanyt nainen ja siittanyt mies. Biologiseen vanhemmuuteen
litetd&n perinteisesti vanhempien oikeuden ja velvollisuudet, silla lapsen huolta-
juus ja vanhemmuus méaaraytyvat automaattisesti lapsen synnyttaneelle naisel-
le ja hanen aviopuolisolleen. Juridisesta ndkdkulmasta katsottuna lapsen van-
hempina toimivat ne henkil6t, joille vanhemmuus on lain mukaan maaritelty tai
oikeudessa maaratty. Sosiaalista vanhemmuutta toteuttavat ne henkil6t, jotka
huolehtivat lapsen arjen toimivuudesta, muun muassa lapsen ruoasta ja vaate-
tuksesta, rajoituksien ja kieltojen asettamisesta seka elamassa tarvittavien tieto-
jen ja taitojen opettamisesta. Psykologisen osa-alueen mukaan lapsen van-
hemmiksi maarittyvat ne henkil6t, jotka lapsi kokee tunnetasolla vanhemmik-
seen. (Jarvinen ym. 2012, 125, 31.)

Osa-alueiden lisaksi vanhemmuuden tarkeimpina vastuualueina voidaan néhda
lapsen eldménehtojen turvaaminen, maailmaan orientoituminen ja olemisen
mysteeriin vastaaminen. Elamanehtojen turvaaminen pitdé sisallaan lapsen fyy-
sisisté tarpeista huolehtimisen, joka ndhdaan lapsen henkisen kehityksen ehto-
na. Maailmaan orientoituminen on lapsen kasvattamista ja opettamista sosiaali-
suuteen, yhteiskunnan séaantéihin sekd oman kulttuurinsa jaseneksi. Olemisen

mysteeriin vastaaminen tarkoittaa vanhempien vastuuta ohjata ja tukea lasta
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loytdmaan oma maailmankuvansa ja tapansa eld& monimuotoisessa arvojen

maailmassa. (Jarvinen ym. 2012, 125.)

Sinkkonen (2008, 22-23) toteaa, ettd vanhempien tehtavana on antaa lapsel-
leen sellaiset valmiudet, joiden avulla lapsi selviad aikanaan itsendisesti. Hanen
mukaansa vanhemmuudessa on olemassa asioita, jotka kuuluvat siihen auto-
maattisesti. On myds asioita, joissa vanhemmat voivat tehda parhaansa ja sit-
ten on vield asioita, joihin vanhemmat voivat vaikuttaa vain vahan tai eivat lain-
kaan. Kiistattomiin vanhemmuuden velvollisuuksiin lukeutuu huolehtiminen lap-
sen perustarpeista, esimerkiksi ruuasta, vaatteista ja riittdvasta levosta. Par-
haansa vanhempi voi tehda tuntemalla lapsensa ja hanen ominaisuutensa niin
hyvin, ettd pystyy tukemaan ja kannustamaan hanta taipumustensa mukaisesti
ja auttaa selviytymé&an vastaan tulevista haastavista tilanteista. Asioita, joihin
vanhemmat voivat vaikuttaa vahan tai eivat ollenkaan, ovat niita, jotka lapsi
saanut periman kautta. Nama ovat asioita, joihin vanhempien tulisi sopeutua

parhaansa mukaan.

Ronkko ja Rytkdnen (2010, 124) nostavat vanhemmuuden keskioon sen, etta
vanhempi ndkee lapsen, tunnistaa lapsen tarpeita, viesteja ja tunteita seka vas-
taa niihin ja auttaa lasta niiden tunnistamisessa seka saatelyssa. Lisaksi van-
hemman tulee ottaa lapsi huomioon, huolehtia hanesté ja oltava tunneperaisesti

lapsen kaytettavissa.

4.3 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmuutta voidaan tarkastella myds vanhemmuuden roolikartan avulla.
Roolikartassa vanhemmuuden roolit on jaettu péarooleihin eli motivaatioroolei-
hin ja alarooleihin eli tavoiterooleihin. Paarooleiksi vanhemmuuden roolikartas-
sa on maaritelty huoltaja, rakkauden antaja, elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja
ja rajojen asettaja. Roolien lahtbkohtana ovat lapsen tarpeet. Paaroolit kuvaavat
vanhemman toiminnan perusmotiiveja ja alaroolit ovat toiminnan ja tekemisen

tasoja. (Ylitalo 2011, 9-12.) Vanhemmuuden roolit eivat kuitenkaan ole lokeroi-
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tuneita vaan osittain paallekkaisia ja kietoutuvat toinen toisiinsa (Rautiainen
2001, 24).

Huoltajan rooli ndhd&éan roolikartassa tarkeana arkielaman ja saanndllisen per-
he-elaman yllapitAmisessad sekad rutiinien muodostamisessa. Tassa roolissa
vanhempi huolehtii lapsen ruoan saannista, puhtaudesta, terveydesta, levosta,
vaatetuksesta seka virikkeiden ja ulkoilun riittdvyydesta. Han huolehtii my6s
perheen rahan kulutuksesta ja ympariston siisteydestda. (Helminen & Iso-
Heiniemi 1999, 24-25.)

Rakkauden antajan roolissa vanhempi rakentaa pohjaa lapsen itsetunnolle ja
itseluottamukselle. Vanhemman on osoitettava rakkautta seka lasta etta itseaan
kohtaan. Rakkauden antajana vanhempi osoittaa hellyytta lapselleen, lohduttaa
ja suojelee lastaan ja hyvéksyy lapsen hyvat sekd huonot puolet. Lapsen kehi-
tyksen kannalta on valttamatonta, ettd han saa osakseen kannustusta ja arvos-
tusta. Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 25-26.)

Elamé&n opettajan rooliin kuuluu sosiaalisten taitojen ja tapojen opettaminen
lapselle. Lapsi omaksuu moraaliin, arvoihin ja asenteisiin liittyvia asioita, jotka
pysyvat melko muuttumattomina. Elaman opettajana vanhempi opettaa lapsel-
leen arkieldaman taitoja, oikean ja vaaran eroja sekd kauneuden arvostamista.
Taman lisaksi vanhempi toimii mallina, arvojen valittajana ja perinteiden vaalija-
na. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 26-28.)

Ihmissuhdeosaajan roolissa aikuinen opettaa lasta tunnistamaan hanen omia
tunteitaan, tarpeitaan ja niiden ilmaisemista. Positiivisen minakasityksen synty-
misen edellytyksené lapsen tulee kuulla myonteisia asioita itsestaan, han tarvit-
see myos kokemuksia kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta. Ihmissuhdeosaa-
jan rooliin kuuluu toimiminen keskustelijana, kuuntelijana, ristiriidoissa auttaja-
na, kannustajana ja tunteiden hyvaksyjana. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999,
28-29.)

Viimeisena péaaroolina vanhemmalla on rajojen asettajan rooli. Roolin tarkoituk-

sena on taata lapselle turvallinen lapsuus. Rajojen asettaminen on turvallisuutta
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ja ilman rajoja kasvatettu lapsi tuntee olonsa turvattomaksi. Rajojen asettajana
vanhempi varmistaa lapselleen fyysisen koskemattomuuden, luo turvallisuutta,
noudattaa seka valvoo séantdja ja sopimuksia, uskaltaa sanoa lapselle joh-
donmukaisesti tarvittaessa ei, huolehtia lapsen vuorokausirytmistd ja asettaa

rajoja lisaksi itselleen. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 29-30.)

Vanhemmuuden keskeiset roolit kehittyvat vanhemmuuden myo6ta. Roolit kehit-
tyvat lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutuksessa, joka vaatii toteutu-
akseen yhdessa vietettyd aikaa. Varsinkin vanhemmuuden alkuvaiheessa van-
hempana olemista ja siihen kuuluvia rooleja ja tehtavid vasta opetellaan. Lap-
sen eri kehityksen vaiheessa vanhemmuuden roolien merkitys vaihtelee. Liséksi
on huomioitava, ettd vanhemmuuden roolit muotoutuvat loppujen lopuksi jokai-
sen lapsen yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Parhaassa mahdollisessa tapauk-
sessa vanhempi kayttaa useita eri rooleja joustavasti sen mukaan, mita lapsi
juuri silla hetkella kehityksensa tukemiseksi tarvitsee. (Ylitalo 2011, 13-16.)
Vanhempana toimiminen on jatkuvaa itsensa kehittdmista ja ihmisend kasva-
mista. Kukaan ei tule koskaan taydellisesti valmiiksi vanhempana. (Rautiainen
2001, 7).

4.4 Vanhemmuuden haasteet

Lapsiperheiden arkea luonnehditaan nyky-yhteiskunnassa haasteelliseksi. R6n-
k&, Malinen ja Lamsa (2009, 15-16) toteavat, etta lapsiperheiden arkeen ja sen
toimivuuteen luo haasteita tyon ja perhe-elamén seka muiden keskeisten ela-
manymparistdjen yhteensovittaminen. Heidan mukaansa tdman paivan tyonte-
koon kuuluu epavarmuuden, kiireen ja henkisen epavarmuuden kokemuksia,
jotka voivat vaikuttaa koko perheeseen vanhempien kautta, haitaten samalla
parisuhdetta seka lapsen ja vanhemman vélista suhdetta. Taman lisaksi he
mainitsevat yhteiskunnan elavan yha enemman tilanteessa, jossa palvelut ovat
saatavilla 24 tuntia vuorokaudessa, joka tarkoittaa vanhempien ilta- ja yotoiden
lisddntymista. Tyo- ja paivahoitoaikojen seké lapsen elamisen tahdin yhteenso-
vittaminen voi olla naista tekijoista johtuen hyvin mutkikasta. Varsinkin siirtyma-

tilanteet, joissa kodista siirrytaan eri toimintaymparistoihin tai palataan takaisin,
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koetaan lapsiperheissd erityisen hankalina. Naissa tilanteissa jokaisella per-
heenjasenelld on omat toiveensa ja aikataulunsa, joiden yhteensovittaminen ei
ole kitkatonta. Tyon ohella lapsiperheen arjen sujuvuuteen vaikuttavat muutkin
tekijat, kuten vapaa-aika, siihen sisaltyvat harrastukset ja aikaa vievat kotiaska-

reet.

Myds Jarvinen ym. (2012, 127) kirjoittavat tydelaman kasvavista vaatimuksista
ja jatkuvista muutoksista, jotka asettavat omia haasteita tyon ja perhe-elaman
yhteensovittamiseen. TyOajan pituus ja epatyypilliset tydajat lisdavat kiireen tun-
tua arjessa. Yha useammin tyot kulkeutuvat vanhempien mukana tydpaikoilta
koteihin. Joutsenniemen ja Mustosen (2013, 44) mukaan alle kouluikaisten las-
ten vanhemmilla on yha vdhemman aikaa olla lastensa kanssa, silla ty6 tayttaa
suurimman osan vanhempien ajasta. Ajan jakaminen tyon ja lasten kesken tar-
koittaa usein luopumista omista harrastuksista ja ihmissuhteista. Vanhempien

kokemukset aikapulasta lapsiperheissa ovat todellisia.

Helminen (2006, 28 — 29, 203) nostaa esille myos perheiden erilaiset ulkoiset
resurssit, kuten taloudellisen tilanteen, koulutustason ja ammatillisen aseman
seka sisdiset resurssit, esimerkiksi perheen historian, sosiaalisen verkoston ja
vanhempien ja lasten véliset suhteet, jotka vaikuttavat valittdmasti vanhempien
ja lasten hyvinvointiin. Perheiden asema voi muodostua hyvin erilaiseksi kaytet-
tavdna olevien resurssien osalta. Haasteellisissa elamantilanteissa perheen
resurssit nayttelevat suurta roolia. Sisaisista resursseita huomiota on kiinnitetty
perheiden tukiverkostoihin, jotka eivat ole nykydan yhta vahvoja kuin aikaisem-
min. Tukiverkoston puuttuessa yhdeksi vanhemmuuden haasteeksi muodostuu
kasvatustehtava, josta vanhempien on selvittava yksin ilman tukea. Nykypaiva-
na luontaisten sukulais-, ystavyys-, ja naapuriverkostojen muodostuminen on
hankalaa, silla useat perheet joutuvat muuttamaan useita kertoja tyopaikan ja
asumisen perassa. Tama johtaa helposti juurettomuuden ja turvattomuuden
kokemuksiin, jotka vahvistavat kaikkien perheenjasenten epavarmuuden ja le-
vottomuuden tunteita. Ulkoisista resursseista mainitaan yha useammin lapsi-
perheiden taloudellisen tilanteen heikkeneminen ja siitd johtuva perheiden
eriarvoistuminen. Viela talla hetkella suurin osa lapsiperheista voi hyvin, mutta

osa aiempaa huonommin.
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Julkisessa keskustelussa kannetaan huolta vanhemmuuden katoamisesta,
uusavuttomuudesta, kiireesta ja vasymyksesta seka kasvun rajojen asettamisen
vaikeudesta (Helminen 2006, 31). Hukassa olevasta vanhemmuudesta puhut-
taessa tarkoitetaan vanhempien epatietoisuutta siitéd, miten toimia kasvattajan
roolissa. Nykyvanhemmilta vaaditaan jatkuvaa arviointia omasta toimimisesta
vanhempana. Vanhemmat tekevat tata itsereflektointia peilaamalla omaa ta-
paansa kasvattaa lasta perinteisiin uskomuksiin vanhemmuudesta, sosiaaliseen
ja psykologiseen asiantuntijatietoon sekd median valittdmiin malleihin toisten
vanhempien elamantyyleista. Joskus luottaminen omaan tapaan kasvattaa lasta
voi olla vaikeaa, kun tietoa lastenkasvatuksesta on tarjolla runsaasti. (Jarvinen
ym. 2012, 40, 129.) Yleisten kasvatusperiaatteiden hallitsemisesta huolimatta,
vanhemmat eivéat kuitenkaan aina l6yda ratkaisuja ja valineita arjessa tapahtu-
viin konkreettisiin kasvatustilanteisiin. Tdman seurauksena arjessa syntyy tilan-
teita, joissa vanhempi tuntee itsensad epévarmaksi ja vanhemmuuden vaikeaksi

seka raskaaksi. (Kivijarvi, Rénka & Hyvaluoma 2009, 68.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 2011 julkaisemassa raportin tutkimustulok-
set kertovat vanhemmuuteen liittyvien huolien olevan todellisia. Vanhempien
nakokulmasta toteutetussa tutkimuksessa vanhemmat olivat huolissaan omasta
jaksamisestaan vanhempana. Oman jaksamisen ohella huolta kannettiin muun
muassa yhteisen ajan riittdvyydesta, omista vanhemmuuden taidoista ja maltin
menettamisesta ristiriitatilanteessa lapsen kanssa. Ristiriitatilanteiden seurauk-
sena heranneet syyllisyyden tunteet ja ylihuolehtivuus lasta koskien aikaansai-
vat liséaksi huolta vanhemmissa. Perheen tilanteeseen liittyvien tavallisimpien
huolien taustalla oli parisuhdeongelmia, taloudellisia vaikeuksia ja tyottomyytta.
(Peréla, Salonen, Halme & Nykanen 2011, 37-38.)

Vanhemmuuteen ja vanhempana toimimiseen liittyvista haasteista huolimatta
vanhemmat kokevat péarjgavansa vanhemmuudessaan pdadaasiallisesti hyvin
(Peréla, Salonen, Halme & Nyk&nen 2011, 75). Vastapainoa arjen hankalille
hetkille tuovat perheen parissa vietetyt kiireettomét yhdesséolohetket, joista
perheenjasenet saavat voimaa. Perhesuhteista haetaan ja saadaan laheisyytta,
pysyvyytta ja luottamuksellisuutta seka paikkaa latautua. Perheiden siséisten

suhteiden laatu on korostunut. (R6nka, Malinen & Lamséa 2009, 15-16.) Vuonna
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2012 valmistunut perhebarometri vahvistaa lapsiperheiden elaman muuttuneen
myonteisempaan suuntaan. Perheiden kiireen tunne on vahentynyt ja perheen
yhdessaololle ollaan halukkaita antamaan enemmaéan aikaa. Perheen merkitys
yhteiskunnassamme on viime vuosina selvasti vahvistunut. (Miettinen & Rot-
kirch 2012, 11-13.)
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5 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

5.1 Yhteiskunta vanhemmuuden tukena

Kivijarven, Rongan ja Hyvaluoman (2009, 68) ndkemyksen mukaan vanhem-
muuteen kasvaminen ei saisi olla yksinomaan vanhempien omalla vastuulla,
vaan yhteiskunnan tulisi tukea vanhempia. He toteavat, ettad yhteiskunnan tulisi
kehittdd vanhemmuutta tukevia tapoja ja muotoja, jotka sopivat nykyvanhemmil-
le ja vastaavat tdman ajan vaatimuksiin seka tarpeisiin. Myos Sinkkonen (2008,
18) toteaa yhteiskunnan olevan vastuussa vanhempien suojaamisessa liiallisel-

ta stressilta, joka uhkaa heikentaa lapsiperheiden hyvinvointia.

Perheet tarvitsevat eri kehitysvaiheissaan erilaista tukea oman perheen ulko-
puolelta. Jossain tapauksissa tueksi voi riittdd pelkka keskusteleminen ja kan-
nustaminen, kun taas toisinaan on tarvetta intensiivisemmalle tydskentelylle.
(ROnkko & Rytkénen 2010, 274.) Tuen tarpeen myodntadminen, tuen hakeminen
ja vastaanottaminen eivat ole aina helppoa, silla kynnys palveluiden hakemi-
seen voidaan kokea korkeaksi ja oikean palvelun I6ytyminen haastavana. (Jar-
vinen ym. 2012, 40, 127.) Syy tdhan on se, ettd vanhemmuus nahdaan kulttuu-
rissamme ainoastaan perheen yksityisend asiana. Yhteiskunta on kuitenkin
valmis tukemaan perheitd ja auttamaan vanhempia heidan kasvatustehtavas-

saan perheen elamantilanteen vaatimalla tavalla. (Jarvinen ym. 2009, 15.)

Suomessa on laaja sosiaali- ja terveysalan palveluverkosto, jonka tehtavana on
tukea lapsiperheita arjessa parhaansa mukaan. Kulttuurisen, henkisen ja sosi-
aalisen paaoman antamisessa vastuu jakautuu niin kotien kuin julkisten instituu-
tioiden, kuten aitiys- ja lastenneuvoloiden ja paivahoidon seka kirkon lapsi-,
nuoriso- ja diakoniatydn ja kolmannen sektorin toimijoiden kesken. Lapsiperheet
tarvitsevat tuekseen toimivan peruspalveluista koostuvan kokonaisuuden, jotka
tukevat perheiden hyvinvointia ja terveyttd. Perheiden kanssa tehtavassa tyos-
sa paamaarana on vahvistaa vastuullista vanhemmuutta asettumalla lasten
vanhempien kumppaniksi seka edistamalla lapsiperheiden arjen sujumista ja

elamanhallintaa. Tavoitteena on l0ytaa vanhempien, lasten, nuorten ja perhei-
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den kanssa yhdessa niitd kokemuksia, jotka antavat toivoa, uskoa ja voimaa
seka kannattelevat elaméssa. Perhettd osallistavat ja todelliseen kohtaamiseen
sekd yhteistydhon perustuvilla tyokaytanteilla pystytdan tukemaan perheiden

hyvinvointia ja selviytymista arjessa. (Helminen 2006, 10, 29-30.)

Tassa palveluverkostossa toimintaansa lapsiperheiden tukemisen hyvaksi ovat
toteuttamassa avoimet paivakodit. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2012) ku-
vailee avoimen paivakodin toimivan vertaisryhmana seka lapsille etta vanhem-
mille, jossa samassa tilanteessa olevat perheet saavat halutessaan ja tarpeen
tullen toisiltaan tukea vanhemmuuteen. Myos henkildkunta on tukemassa van-
hemmuutta varhaiskasvatuksen tavoitteiden mukaisesti avoimessa paivakodis-

sa.

Vanhemmuuden tukeminen, johon sisaltyy vanhempien sosiaalisten verkostojen
vahvistamista, vanhempien vélisen vertaistuen mahdollistamista ja neuvoja
vanhempana toimimiseen, kohentaa vanhempien itsetuntoa ja vanhemmuuden
taitoja. Vanhempien hyvinvoinnin lisdantymisella on suoria vaikutuksia lasten
hyvinvointiin seka tasapainoiseen kasvuun. Vanhemmuuden ja perheiden tu-
keminen voidaan nahda olevan merkittavassa roolissa lasten elaméanlaatua tar-
kasteltaessa. (Eurochild 2012, 5.)

5.2 Kasvatuskumppanuus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2007, 31) kasvatuskumppanuus
maaritelladn varhaiskasvatuksen henkiloston ja vanhempien kumppanuudeksi,
jossa sitoudutaan tietoisesti toimimaan yhdessa lapsen kasvun, kehityksen, op-
pimisen tukemiseksi. Toteutuakseen kasvatuskumppanuus edellyttda varhais-
kasvatuksen henkildston ja vanhempien vélista luottamusta, tasavertaisuutta ja
molemminpuolista kunnioitusta. Vanhemmilla on sek&a oikeus ettd vastuu lap-
sensa kasvattamisesta ja he tuntevat oman lapsensa parhaiten. Varhaiskasva-
tuksen henkilostolla taas on koulutuksen kautta saatu ammatillinen tieto ja
osaaminen, joka asettaa heidat vastuuseen kasvatuskumppanuuden seka tasa-

vertaisen yhteistyon luomisesta vanhempien kanssa.
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Jarvinen, Laine ja Hellman-Suominen (2009, 118) nakevat kasvatuskumppa-
nuuden olevan vanhempien ja varhaiskasvatushenkildston toimintaa lapsen
parhaaksi. Vanhemmilla ja varhaiskasvattajalla on tietoa lapsesta, jonka pohjal-
ta muodostuvat yhteiset toimintalinjat kasvatuksellisina kumppaneina. Tama
kumppanuus perustuu molemminpuolisen kunnioitukseen ja tahtoon toimia yh-
dessa, joka vaatii toteutuakseen luottamuksellista suhdetta ja avointa vuorovai-
kutusta vanhempien ja varhaiskasvattajien valilla. Yhteisymmarrys kasvatukses-
ta ja sen tavoitteista toimivat edellytyksena kasvatuskumppanuudelle, joka vaa-

tii avointa, vastavuoroista tiedottamista seka yhteisten paatosten tekemista.

Kaskela ja Kekkonen (2006, 5, 17) kuvaavat kasvatuskumppanuutta tyéntekijoi-
den ja vanhempien vastavuoroiseksi vaikutukseksi, jota ohjaavat kuulemisen,
kunnioituksen, luottamuksen ja dialogisuuden periaatteet. Heidan mukaansa
kasvatuskumppanuus yhdistaa kasvattajan ja vanhempien samanarvoiset, mut-
ta sisalloltaan erilaiset tiedot lapsesta ja taidot toimia lapsen kanssa. Yhdistyes-
saan nama tiedot ja taidot alkavat toimia lapsen hyvinvointia kannattelevalla

tavalla

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2007, 31) kasvatuskumppanuuden
lahtbkohtana ovat lapsen tarpeet ja paamaarana lapsen hyvinvoinnin turvaami-
nen. Tahan tavoitteeseen paastaan yhdistamalla kahden lapselle merkittavan
osapuolen, vanhempien ja varhaiskasvatuksen kasvattajien, tiedot seka koke-
mukset. Kaskela ja Kekkonen (2006, 17) laajentavat ndkemysta kasvatuskump-
panuuden paamaarasta lapsen tarpeiden ja edun toteuttajana. Nakemyksen
mukaan kasvatuskumppanuuden tavoitteena on, etta lapsi toimijana seka oman
elamansé kokijana tulee nahdyksi, ymmarretyksi ja kannatelluksi kokonaisval-
taisesti.

Kasvatuskumppanuuden avulla pyritaan liséksi tunnistamaan mahdollisimman
aikaisin lapsen tuen tarve jollakin kasvun, kehityksen tai oppimisen alueella ja
loytamaan yhdessa vanhempien kanssa yhteisid keinoja lapsen tukemiseksi
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2007, 32). On tarke&aa, ettd kuulemi-

seen, kunnioitukseen ja luottamukseen perustuvassa, vanhempien ja tyonteki-
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jan valisessa yhteistydsuhteessa, kumpikin osapuoli tuo huolensa esiin heti sen
huomattuaan. (Kaskela & Kekkonen 2006,18.)

Kasvatuskumppanuudessa painotetaan vanhempien osallisuutta sekéa osallis-
tumista. Osallisuutta toteutetaan antamalla vanhemmille tilaisuuksia keskustella
niin oman lapsen varhaiskasvatuksesta kuin koko yksikon tai lapsiryhnman hoito-
ja kasvatustoiminnasta. (Kaskela & Kekkonen 2007, 25.) Sen lisaksi, etta kas-
vatuskeskustelua kdyddadn oman lapsen osalta, pitaisi keskusteluihin olla mah-
dollisuus myo6s toisten vanhempien ja koko henkildston kesken. Kasvatuskump-
panuuden tulee edistdd vanhempien keskeistda vuorovaikutusta ja toimin-

taa.(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2007, 31.)

Jokaisen vanhemman ja varhaiskasvattajan valinen kasvatuskumppanuus on
ainutkertaista. Se syntyy ja rakentuu vanhempien ja varhaiskasvattajien omista
lahtbkohdista ja elamanhistoriasta kasin ainutlaatuiseksi kumppanuussuhteeksi.
Kasvatuskumppanuutta toteuttaessaan varhaiskasvattajan on osattava huomi-
oida nykyajan moninaiset perherakenteet niin, etta perheiden yksil6lliset tarpeet
pystytaan ottamaan parhaalla mahdollisella tavalla mahdollisimman huomioon.
(Poikonen & Lehtipaa 2009, 88.)

Kasvatuskumppanuuden kehittymisen haasteeksi voidaan nédhda paivahoidon
lapsirynmien muutokset, lyhytaikaiset kasvattajasuhteet ja uusien kasvatus-
kumppanuuden suhteiden rakentaminen (Jarvinen ym. 2009, 119). Avoimen
paivakodin toiminta on taysin vapaaehtoista. Toimintaan osallistutaan oman
kiinnostuksen, tarpeiden ja aikataulun mukaisesti. Osallistuminen voi olla epéa-
saanndllista tai aktiivista, silla toiminta ei vaadi ennakkoon ilmoittautumista tai
sitoutumista. Kasvatuskumppanuudelle, sen syntymiselle, kehittymiselle ja sy-
ventymiselle tama luo omat haasteensa, kun kohtaamiset henkilokunnan ja

vanhemman valilla voivat olla satunnaisia.
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5.3 Vertaistuki sosiaalisen tuen muotona

Viime vuosikymmenet ovat muuttaneet sosiaalisen tuen saatavuutta perheissa.
Lapsiperheet ovat usein yksin, silla sukulaisten ja lahiyhteison tarjoama tuki on
kaventunut entisistd ajoista. Nykyvanhemmilla ei ole valttamatta ymparillaan
malleja ja neuvonantajia vanhemmuutensa tueksi. Sosiaalisen tuen vaikutus
vanhemmuuteen on kuitenkin ensisijaisen tarkeaa. Perheen sosiaalinen verkko
ja sosiaalinen tuki vaikuttavat vanhemmuuden laatuun ja aitind seka isana jak-
samisessa. Niiden kautta saadut neuvot, palaute ja roolimallit vaikuttavat van-
hemmuuteen suoranaisesti seka epasuorasti lisdamalla vanhempien henkista
hyvinvointia. Toimiva sosiaalinen tuki antaa vanhemmille lisémahdollisuuksia
vastata vanhemmuuteen kohdistuviin haasteisiin, jotka ilmenevat muun muassa
myoOnteisend ja luottavaisena suhtautumisena vanhemmuuteen ja lapsen hoi-
toon, sensitiivisyyden lisaantymisena lapsen hoidossa ja paivittaisten hoitokay-

tantdjen paranemisena. (Viljamaa 2003, 25-26.)

Villamaa (2003, 24-25) kirjoittaa, ettd sosiaalisen tuen saamiseksi henkilon on
kuuluttava johonkin sosiaalisen verkostoon, kuten perheeseen, ystavapiiriin tai
muuhun ryhméaan. Han luokittelee sosiaalisen tuen muodoiksi emotionaalisen
tuen, kaytanndn avun, informatiivisen eli tiedollisen tuen ja vertailutuen. Tehok-
kainta sosiaalinen tuki on silloin, kun sita tuen antaja ja saaja jakavat samankal-
taisen elamantilanteen sekd ymmartavat toisiaan emotionaalisesti. Avoimessa
paivakodissa vanhemmat voivat saada sosiaalista tukea muilta samankaltaisen
elamantilanteen jakavilta vanhemmilta. Taman kaltaista sosiaalista tukea voi-
daan kutsua Viljamaata (2003, 24-25) mukaillen vertaistueksi. Alila ja Portell
(2008, 76) mainitsevat yhtend avointen varhaiskasvatuspalveluiden tavoitteena
olevan vertaistuen mahdollistamisen avoimessa toiminnassa mukana oleville

vanhemmille.

Vertaistuella voidaan tarkoittaa joko vapaamuotoisesti tai organisoidusti jarjes-
taytynyttd apua ja tukea, jonka kautta samankaltaisen elamantilanteen jakavat
tai samanlaisia elamankohtaloita kokeneet ihmiset voiva tukea toisiaan seka
selvitella ja ratkoa yhdessa elamantilanteitaan. (Jarvinen ym. 2012, 212). Henki-

l6ita, jotka jakavat saman elamantilanteen tai samankaltaisia kokemuksia ovat
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toisilleen vertaisia. Vertaistuki voi toteutua joko kahdenkeskisissé tapaamisissa
tai isommassa ryhméssa. (Shafiri & Toivikko 2011, 6.) Vertaisryhmét ja vertais-
tukiryhmat ovat siis ryhmid, joissa kokoonnutaan yhteen saman kokeneiden
ihmisten kanssa, solmimaan auttamiseen ja tukemiseen tahtaavia vastavuoroi-
sia suhteita. Vertaistukiryhmat ovat usein ongelmanratkaisuryhmi, joissa keski-
tytaan kriisien ja vaikeiden elaméntilanteiden kasittelyyn, mutta esimerkiksi
vanhemmuuden tukemiseen téhtdavissa ryhmissa tarkeinta on ilo ja yhdessa
oleminen. Vertaistukiryhmat voivat olla joko avoimia tai suljettuja. Avoimeen
ryhmé&an ihmiset ovat tervetulleita milloin tahansa, kun suljettu rynma kokoontuu
koko toiminta-aikansa samalla kokoonpanolla. (Jyrkdma 2010, 25, 35.) Avoimen
paivakodin vertaisryhma ei ole kiinted ryhma vaan ryhmé, johon osallistutaan

satunnaisesti oman kiinnostuksen ja tarpeiden mukaisesti.

Erilaiset vertaisryhméat ja yhteisolliset tyoskentelytavat, kuten aiti-lapsiryhmat,
aitikahvilat ja isaryhmat ovat tarkeitd, silla ne vaikuttavat valittomasti perheiden
arkeen. Ryhméat mahdollistavat omien subjektisten kokemuksien ja tuntemusten
jakamisen. Ryhmien avulla omia asioitaan voi suhteuttaa perheisiin, jotka elavéat
samanlaista arkea. Vertaisryhméassa jaetut kokemukset voivat mahdollisesti
poistaa perheen ongelmista aiheutuvia hapeén ja syyllisyyden tunteita. Ne
myOs avartavat perheen elinpiirid, joka lisdd koko perheen toimintakykya.
(ROnkko & Rytkdonen 2010, 42.)

Vertaisryhman tiedetddn vahvistavan vanhemmuutta. Sen on todettu olevan
merkittdvd vanhempien jaksamista ja hyvinvointia kasvattava tekija. Vertais-
ryhmassa vanhemman tuntemus omista voimavaroista kasvaa ja hanen on hel-
pompi ymmartaa perheen kohtaamia muutosvaiheita ja niiden synnyttamia
haasteita. Vertaistuen avulla vanhempi havahtuu huomaamaan useiden ongel-
mien kuuluvan pikkulapsiperheen arkeen, eikd valttaméattd koe omaa tilannet-
taan enda erilaisena tai hankalana muihin verrattuna. Vertaisryhmassa kaydyis-
sa keskusteluissa voi nousta esiin arkaluontoisia, jopa vaikeita asioita, joihin
parhaan avun ja neuvot antaa saman tilanteen elanyt ja saman kokenut van-
hempi. On my6s mahdollista, etté vertaisryhma on vanhemmalle ainoa paikka,

jossa han oppii puhumaan ongelmistaan. (Kalliomaa & Viinikka 2006, 7-9.)
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Vertaisryhmien tiedetaan vahentavan vanhempien riittamattomyyden ja alaku-
loisuuden tunteita seka lisaavan psykososiaalista hyvinvointia. Ne laajentavat
perheiden sosiaalista tukiverkostoa, vahvistavat arjen hallintaa, hellittavat arjen
paineita ja kannattelevat perheenjasenten keskinaisia suhteita sekéa lapsen tun-
ne-elaman kasvua ja kehitysta. Vertaistyhmissd vanhempien voimavarat seka
luottamus vanhemmuudesta selviytymiseen kasvavat. Ryhmat tuovat osallistu-
jien elamaan lisaksi virkistysta, iloa ja mielihyvaa. Myos késitys omasta van-
hemmuudesta uudistuu vertaisryhméssa. Se auttaa ymmartamaan, etta lapsen
hyvinvoinnin lisdksi on huolehdittava my6s omasta hyvinvoinnista ja jaksami-
sesta. (Kalliomaa & Viinikka 2006, 3, 9-10.)

Vertaistuesta on tullut merkittéava tuen ja valittamisen muoto, jolla tunnustetaan
olevan yhteiskunnallista merkitysta. Se ei kuitenkaan korvaa perhetta, ystavia,
sukulaisia ja naapureita tai ammatillista apua vaan on omalta osaltaan tayden-
tamassa niita. Vertaistuki ei ole myodskaan terapiaa, vaikka silla on vahva ennal-
taehkaiseva merkitys. Vertaisryhméaa voivat tarvita myos ihmiset, joilla on perhe
ja ystavia, koska ryhmasta voi saada apua johonkin tiettyyn ongelmaan. On li-
saksi mahdollista, etta kaikista asioista ei voi puhua l&heisten kanssa. Vertais-
tuesta ja vertaistukiryhnmasta voikin muodostua hyvin tarked osa ihmisen ela-
maa. (Karnell & Laimio 2010,13,15.) Vertaistuen avulla voidaan ennaltaehkéaista
ihmisten kasautuvia ongelmia. Apu, joka tavoittaa tarpeeksi ajoissa on tehok-
kaampaa kuin jalkeenpain tehtavat korjaavat tukitoimet. (Kalliomaa & Viinikka
2006, 2.)
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon péaaasiallisena tarkoituksena oli selvittda mitd avoin paivakoti
Tuulentupa ja sen toiminta merkitsee lapsia kotona hoitaville Tuulentuvan toi-
mintaan osallistuville perheille. Taman lisdksi tarkoituksena oli kartoittaa avoi-
men paivakodin toiminnasta vanhempien hyviksi kokemia seikkoja seka tuoda
esiin vanhempien ehdotuksia toiminnan kehittamiseksi. Tutkimus toteutettiin

Tupatouhuissa lastensa kanssa kayvien vanhempien nakoékulmasta.

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Mita avoimen paivakodin toiminta merkitsee lapsia kotona hoitaville per-
heille vanhempien nakokulmasta?
2. Mita hyvaa avoimen paivakodin toiminnassa vanhempien naktkulmasta
on?
3. Mita kehitettdvaa avoimen pdaivakodin toiminnassa vanhempien nako-

kulmasta on?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimuksen taustaa

Aihe opinnaytety6honi 16ytyi henkilokohtaisesta kiinnostuksestani avoimia var-
haiskasvatuspalveluita kohtaan, joista minulla on kokemusta seka tyéntekijana
ettd itse palveluiden kayttajana. Mielestani on tarkeda, etta lapsiperheille on
olemassa erilaisia avoimia varhaiskasvatuspalveluita, joihin padasee osallistu-
maan matalalla kynnyksella. Avoimiin varhaiskasvatuspalveluihin lukeutuvaa
avointa paivakotitoimintaa on tutkittu vain vahan. Toivon opinnaytetyoni lisaa-
van avoimen paivakodin nakyvyytta varhaiskasvatuspalveluna, joka kykenee
toiminnallaan vastaamaan Vihdin kunnassa asuvien erilaisten perheiden tarpei-

siin.

Paamaaranani oli 16ytad opinnadytetyon tydelaman yhteistydtaho omasta koti-
kunnastani Vihdista. Syksylla 2013 tiedustelin sahkdpostitse Vihdin kunnan pai-
vahoidon esimieheltd ja varhaiskasvatuspaallikolta, olisiko kahdella kunnassa
toimivilla avoimella paivakodilla tarjota minulle aiheitta opinnaytetydtani varten.
Sahkdpostitiedustelun seurauksena Nummelassa toimivan avoin paivakoti Tuu-
lentuvan henkilokunta otti minuun yhteytta ja esitti ehdotuksensa opinnaytetyén
aiheeksi.

Avoin paivakoti Tuulentupa on aloittanut toimintansa vuonna 2008. Opinnayte-
tyoni on ensimmainen Tuulentupaa ja sen toimintaa koskeva tutkimus. Valmiin
opinnaytetyoni tutkimustulokset esittelen avoimen paivakodin henkilokunnalle ja
Tupatouhujen asiakkaille. Taman lisaksi opinnaytetyoni tulee palautumaan Vih-
din kunnan varhaiskasvatuspaallikdlle seka tutkimusluvan myoéntaneelle Vihdin

kunnan sivistysjohtajalle.
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7.2 Kohderyhma

Opinnaytetyon kohderyhmana olivat avoin paivakoti Tuulentuvassa nelja kertaa
viikossa toteutettavien tupatouhujen aikuisasiakkaat. Tupatouhut ovat tarkoitettu
lapsiaan kotona hoitaville perheille eli alle viisivuotiaille lapsille vanhempineen,
iIsovanhempineen tai muine laheisineen. Tupatouhuissa kdy noin 100 Vihdin
kunnan alueella asuvaa lapsiperhetta ja paivittdin toimintaan osallistuu 10-20

perhetta, joskus jopa 25 perhetta. (Tynninen 2013.)

7.3 Tutkimusymparisto

Avoin paivakoti Tuulentupa sijaitsee Vihdin kunnan suurimmassa taajamassa
Nummelassa, Pajuniityn perhekeskuksessa. Perhekeskuksen muodostavat Pa-
juniityn paivakoti, jonka tiloissa avoin paivakoti toimii seka aitiys- ja lastenneu-
vola. Avoin paivakoti Tuulentuvan toiminta on osa Vihdin kunnan varhaiskasva-
tuspalveluita ja tarkoitettu niille vihtilaisille perheille, joiden lapset eivét ole kun-
nallisessa paivahoidossa. Avoimen paivakodin toiminta on maksutonta, eika
vaadi ennakkoilmoittautumisia lukuun ottamatta kolmea Tuulentuvassa viikoit-
tain toimivaa varhaiskasvatuskerhoa. Tuulentuvan tydntekijéind toimivat lasten-
tarhanopettaja ja lastenhoitaja. Heidan esimiehenaan toimii paivakodin johtaja.
(Vihdin kunta i.a).

Vihdin kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2014, 26) avoimen paivakoti-
toiminnan tavoitteina mainitaan lapsen kehityksen ja vanhemmuuden tukemi-
nen. Avoin péaivakoti Tuulentuvan varhaiskasvatustoimintaa ohjaa Pajuniityn
paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma (2011, 14), johon on kirjattu avoin péi-
vakoti Tuulentuvan olevan vaihtoehto paivéakotihoidolle, joka tukee perheita
kasvatustyosséa ja toimii tarvittaessa perheille ennaltaehkaisevana tukena. (Pa-

juniityn paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2011, 14).

Avoin paivakoti Tuulentuvan toimintasuunnitelmassa vuosien 2013-2014 toi-
minnan tavoitteiksi on asetettu kotona olevien lasten kehityksen tukeminen,

vanhempien tukeminen kasvatusty0ssa seka paivahoitopaikkojen vapauttami-
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nen Vihdin kunnassa. Toimintasuunnitelman mukaan Tuulentupa on kotona
lasta hoitavien perheiden kohtaamispaikka, jossa vihtilaiset vanhemmat ja alle
kouluikaiset lapset paasevat tapaamaan toisiaan. Toimintaan osallistuville lap-
sille ja vanhemmille on tarjolla yhteista tekemistd, vertaistukea ja seuraa sa-
mankaltaisen elamantilanteen jakavien perheiden kanssa. (Avoin paivéakoti Tuu-

lentupa toimintasuunnitelma 2013-2014.)

Tarkeimmaksi paamaaraksi toimintasuunnitelmassa asetetaan perheiden aito
kohtaaminen, lampimasti ja perheita kuullen. Toimintasuunnitelmassa todetaan
avoimen paivakoti toiminnan olevan varhaiskasvatusta, mutta suurimmilta osil-
taan perhety6ta. Toimintasuunnitelmassa on lisdksi mainita siita, etta avoin pai-
vakoti tulee toimintaan osallistumisen kautta perheille hyvin tutuksi, joka mah-
dollistaa Tuulentuvan henkilékunnan lahestymisen myds vaikeissa asioissa.

(Avoin paivakoti Tuulentupa toimintasuunnitelma 2013-2014.)

Tuulentuvan toiminta muodostuu neljand aamupdaivana viikossa toteutettavista
Tupatouhuista, jotka on tarkoitettu kotihoidossa oleville alle esiopetusikéaisille
lapsille perheineen eli vanhempineen, isovanhempineen tai muine laheisineen.
Tupatouhut sisaltavat toimintatuokioita, jotka pohjautuvat Pajuniityn paivakodin
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Toiminta muodostuu musiikista, kuvallisesta
IImaisusta, satuhetkista, lorutuokioista, ulkoilutapahtumista ja retkista. (Avoin
paivakoti Tuulentupa toimintasuunnitelma 2013-2014.) Syksylla 2014 Tupa-
touhujen toimintaa vahennetddn neljastd kerrasta kolmeen kertaan viikossa

varhaiskasvatuskerhoryhméatoiminnan lisdantyessa (Vihdin kunta i.a).

Tupatouhujen liséksi alle yksivuotiaille lapsille perheineen on kerran viikossa
oma Vauvatreffirynma ja alle kaksivuotiaille lapsille perheineen on kerran vii-
kossa oma Taaperoryhmé. Avoimen paivakodin toimintaan kuuluvat liséksi kiin-
teasti maksulliset varhaiskasvatuskerhoryhmét, joihin haetaan paivahoitohake-

muksella. (Vihdin kunta i.a).
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7.4 Tutkimusmenetelma

Valitsin opinnaytetyoni tutkimusmenetelmaksi laadullisen eli kvalitatiivisen tut-
kimuksen. Metsdmuurosen (2002,177) mukaan laadullista tutkimusmenetelmaa
kayttamalla saadaan parhaiten esiin yksilon henkil6kohtaisia kokemuksia. Laa-
dullinen tutkimus soveltuu erinomaisesti kaytettavaksi tutkimuksessa, jossa tut-

kitaan tapahtumien ja ilmididen merkityksia ihmisille.

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009, 161-164) kuvailevat laadullisen tutkimuk-
sen olevan luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa, jossa aineisto koo-
taan luonnollisissa eli todellisissa tilanteissa. Pddmaarana laadullisessa tutki-
muksessa eivat ole tilastolliset yleistykset. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan
kuvaamaan todellista elamaa ja sen tarkoituksena on l0ytaa tai paljastaa tosi-
asioita, ei todentaa jo olemassa olevia vaittamia. Laadullisessa tutkimuksessa
suositaan ihmistd tiedon keruun instrumenttina ja metodit valitaan niin, etta tut-
kittavien ndkokulma sekd aani tulevat esiin. Naitd metodeja ovat esimerkiksi
teemahaastattelu ja ryhmé&haastattelu. Eskola ja Suoranta (1998, 16, 18) totea-
vat laadulliselle tutkimukselle olevan ominaista, etta aineisto on méaarallisesti
pieni, mutta sen analyysi on mahdollisimman perusteellista. Laadullisessa tut-
kimuksessa panostetaan aineiston maaran sijaan ennen kaikkea aineiston hy-

vaan laatuun.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuoda esiin vanhempien omia nakemyksia ja
kokemuksia avoimen paivakodin Tupatouhuista ja taman vuoksi paadyin laadul-
liseen tutkimukseen. Nykyaan varhaiskasvatuksessa korostetaan vanhempien
osallisuutta ja osallistumista keskusteluun sek&a oman lapsen ettd lapsiryhméan
tai koko yksikon kasvatus- ja hoitotoiminnasta ja sen laadusta. Vanhempien
osallisuuden nahdaan olevan merkittdva osa varhaiskasvatuksen arviointia ja
heidan mielipiteidensa huomioiminen kuuluu laadukkaaseen varhaiskasvatuk-
seen. Laadullisen tutkimusotteen kautta olen haastanut avoimessa paivakodis-
sa kayvia vanhempia osallistumaan mukaan avointa varhaiskasvatusta koske-

vaan keskusteluun ja arviointiin.
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7.5 Aineiston keruu

Tutkimukseni aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu, joka to-
teutui ryhmahaastatteluiden muodossa. Minulle oli tarkeda, etta paasin itse te-
kemé&an haastattelut ja kohtaamaan henkil6kohtaisesti haastateltavat, jotta sai-
sin mahdollisimman hyvan tuntuman tutkimuksen aineistoon alusta alkaen. Ai-
neisto muodostui kolmesta ryhméhaastattelusta, joissa mukana oli yhteensa
yhdeksan é&itia, kolme &itia jokaisessa ryhmassa. Haastatteluista oli informoitu
Tupatouhujen asiakkaita avoimen paivakodin ilmoitustaululle kiinnitettyjen haas-
tattelupyyntojen (LIITE 1) ja henkilokunnan kautta. Liséksi kavin henkilékohtai-
sesti kaksi kertaa kertomassa valmistuvasta opinnaytetydstani ja siihen sisalty-
vista haastatteluista Tupatouhujen asiakkaille, ensimmaisen kerran viedessani
haastattelupyyntdja avoimeen paivakotiin ja toisen kerran viikko-ohjelmaan kuu-

luvan toimintatuokion aluksi.

Hirsjarven ym. (2009, 164, 205) mukaan haastattelu on kvalitatiivisen tutkimuk-
sen pdamenetelmd, jonka tyypeista suosituimpia ovat teemahaastattelu seka
ryhmé&haastattelu. Eskola ja Suoranta (1998, 95-98) kuvaavat ryhnmahaastatte-
lua haastatteluksi, jossa paikalla on samanaikaisesti useita haastateltavia.
Ryhmahaastattelun tavoitteena on saada aikaan keskustelua tutkijan haluamas-
ta aiheista ja teemoista. Ryhmé&haastattelu ei ole strukturoitu, vaan tavoitteena
on melko vapaamuotoinen, mutta silti aiheessa pysyva haastattelu. Ryhma-
haastattelussa on mahdollista saada tietoa haastateltavilta tavallista enemman,
silla haastatteluun osallistujat voivat innostaa toisiaan keskusteluun. Taman
lisdksi ryhmahaastattelussa ihmisten unohdukset ja vaarinymmarrykset ovat
vahaisempia. Parhaimmillaan ryhmahaastattelu vie haastattelijan mukaansa

haastateltavien maailmaan.

Haastattelut tehtiin huhti-toukokuun 2014 vaihteessa. Ensimmainen haastattelu,
johon aidit olivat ilmoittautuneet sahkopostitse haastattelupyynnén mukaisesti,
toteutui avoimen paivakodin toiminta-ajan ulkopuolella avoimen paivakodin ti-
loissa. Huolimatta kiinnostuksesta opinnaytetydtani kohtaan vastauksia haastat-
telupyyntooni ei tullut enempéd, joten loput kaksi haastattelua tehtiin Tupa-

touhujen aukioloaikana. Olin sopinut tydntelijdiden kanssa muutamia aamupai-
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vid, jolloin voisin menné tekem&an haastatteluita Tupatouhujen aikana. Tydnte-
kijat informoivat tupatouhujen asiakkaita ennen sovittuja aamupaivia siita, etta
olin tulossa paikan paalle tekemaan haastatteluja. Paikalle paastyani tiedustelin
paikalla olijoilta halukkuutta osallistua opinnaytetyohoni liittyviin haastatteluihin.
Kummallakin kerralla kolme &itia suostui ryhmahaastatteluun, johon aidit saivat
ottaa halutessaan lapsensa mukaan. Nama kaksi haastattelua tein avoimen
paivakodin tilojen vieressa sijaitsevassa paivakotiryhman lepohuoneessa, jossa
oli lapsia varten leluja kaytossa haastatteluiden ajaksi. Haastatteluiden kesto
vaihteli 30 minuutista tuntiin. Haastattelutilanteet olivat toimivia ja tunnelmiltaan
rentoja. Keskustelu teema-aiheista kulki omalla painollaan eteenpain ja jokainen
haastateltava sai aikaa ja tilaa tuoda &anensa kuuluviin. Haastateltavilla oli
my6s mahdollisuus jattdd halutessaan vastaamatta kysymyksiin. Haastattelut

tallennettiin nauhurille litterointia varten.

Teemahaastattelussa ei ole yksityiskohtaisia kysymyksid, vaan haastattelu ete-
nee tiettyjen keskeisten teemojen varassa, mika mahdollistaa vapaan keskuste-
lun ja haastateltavien nakokulmien tulemisen kuulluksi. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu menetelma, jossa haastattelun aihepiirit ja teemat ovat kaikille
yhteisid. Teemahaastattelulle on tyypillista, ettd haastattelun teemat ovat ylei-
sesti tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja muoto puuttuvat. Teemahaas-
tattelun avulla paastaan lahelle niita merkityksia, joita ihmiset antavat ilmioille ja
tapahtumille. (Hirsjarvi ym. 2009, 208; Hirsjarvi & Hurme 2011, 48).

Haastattelun teemat ja teema-alueisiin siséaltyvat tarkentavat kysymykset muo-
dostuivat opinnaytetyon teoriaosuuden ja tutkimuskysymysten pohjalta. Ennen
haastatteluja lahetin teemahaastattelurungon (LIITE 2) arvioitavaksi kahdelle
avoimessa varhaiskasvatuksessa tydskentelevalle ammattilaiselle, joiden pa-
lautteiden perusteella muokkasin tarkentavia kysymyksia ymmarrettdvammaksi.
Heiltd saamani palautteen mukaisesti vahensin kysymysten maaraa, poistin
samankaltaisia kysymyksia ja selkeytin kysymysten muotoa. Teemahaastattelu-
rungon hyvaksytin opinnaytetyotani ohjaavalla opettajalla ennen haastatteluiden
tekemistd. Haastattelun teemat olivat avoimen paivakodin merkitykset, van-
hemmuuden tukeminen, palaute avoimelle paivakodille ja kehittamisehdotukset

avoimelle paivakodille.



38

7.6 Aineiston analysointi

Tutkimuksen ydinasia on aineiston analyysin, tulkinnan ja johtopaatdsten teke-
minen. Tahan paamaaraan suunnataan aina tutkimuksen alusta alkaen. Laadul-
lisen tutkimuksen yleisohjeena voidaan pitaa sita, etta aineiston kasittely ja ana-
lysointi aloitetaan mahdollisimman pian sen keruuvaiheen jalkeen. (Hirsjarvi ym.
2009, 221, 223.) Haastattelujen jalkeen litteroin aineistoin eli muunsin aineiston
puheesta tekstiksi. Siirsin haastattelut nauhurilta tietokoneelle aineiston kasitte-
lya varten. Ennen varsinaista litterointia kuuntelin jokaisen haastattelun kertaal-
leen lapi, jonka jalkeen litteroin kerddmani aineiston sanatarkasti. Hirsjarvi ym.
(2009, 224) kirjoittavat, etta litteroinnin valmistuttua alkaa tutkimuksen merkitta-
vin vaihe eli analyysivaihe. Analyysivaihetta seuraa tulkinta ja johtopaattsten
tekeminen. Laadullisen analyysin tavallisimmat analyysimenetelmét ovat tee-

moittelu, tyypittely, sisallonerittely, diskurssianalyysi ja keskusteluanalyysi.

Litteroidun aineiston analysoin teemoittelemalla, jota kaytetdaadn usein teema-
haastattelun analyysitapana. Eskola (2001, 143) toteaa, ettd teemahaastattelu-
aineiston analysoinnin ensimmaisena tehtavana on jarjestaa aineisto teemojen
mukaisesti. Tassa teemoittelussa kaytin apuna varikoodausta eli kaytannoéssa
merkitsin samaan teema-alueeseen kuuluvat vastaukset samalla varilld, jonka
jalkeen jarjestin vastaukset varien mukaisesti aihepiireittain. Teemoitellessa
litteroitua tekstia huomasin loytdvani teemojeni mukaisia vastauksia ja kom-
mentteja teemahaastattelurungon mukaisiin kysymyksiin tekstimassan useista
kohdista. Vastaukset eri kysymyksiin lomittuivat siis jonkun verran toisiinsa.
Teemoittelun jalkeen syvennyin jokaiseen teemakokonaisuuteen tarkemmin,
etsien niista opinnaytetyoni kannalta olennaisia ja kiinnostavia kohtia, jotka vas-
tasivat tutkimuskysymyksiini. Eskola ja Suorannan (1998, 175-179) mukaan
teemoittelun tarkoituksena on nostaa esiin tutkimusongelmaa selittavia teemoja.
Tama tarkoittaa sita, ettd aineistoista pystytaan teemoittelun avulla I6ytamaan ja
erottelemaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet. Kaytanndssa tee-
moittelulla tarkoitetaan aineiston pilkkomista ja jarjestamistéa uudelleen erilaisten

aihepiirien mukaisesti.
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Hirsjarvi ja Hurme (2008, 173) toteavat, etta teemahaastattelua analysoidessa
aineistosta esiin nousevat teemat perustuvat tavallisesti haastattelurungossa
oleviin teemoihin. TAman liséksi on oletettavaa, ettd esiin nousee néiden ohella
muita teemoja. Keradmastani haastatteluaineistosta nousi esiin paaasiallisesti

haastattelurungon sisaltamat teemat.

Jatkoin analyysia kirjoittamalla omat tulkintani nousseista teemakokonaisuuksis-
ta. Seuraavaksi kytkin naihin tulkintoihin johtopaattksissa teoriaa opinnaytetyt-
ni teoriaosuudessa kaytetysta kirjallisuudesta. Lopuksi viimeistelin tekstin sen
lopulliseen muotoonsa. Eskola (2001, 150-153) painottaa tutkimuksen ana-
lysoinnin ja tulkinnan huolellista viimeistelyd, sen liittamista teoriaan ja aikai-
sempiin tutkimuksiin seka tekstin hiomista hyvaan lopputulokseen paasemisek-

Si.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Haastateltavien taustatiedot

Kaikki haastatteluihin osallistuneet olivat Tupatouhuissa lastensa kanssa kayvia
aitejd. Kolmeen ryhmahaastatteluun osallistui yhteensa yhdeksan aitia, jokai-
sessa ryhmassa oli kerrallaan kolme haastateltavaa. Avoimeen paivakotitoimin-
taan haastateltavat olivat ohjautuneet Vihdin kunnan verkkosivujen, neuvolassa
olevan esitteen tai toisilta aideiltda kuulemansa informaation kautta. Haastatelta-
vat olivat kdyneet Tupatouhuissa muutamasta kerrasta yli kolmeen vuotta.
Haastateltavat kavivat tupatouhuissa vaihtelevalla aktiivisuudella yhdesta nel-

jaan kertaa viikossa.

8.2 Tupatouhuihin osallistumisen syité ja merkityksia

Haastatteluissa nousi esiin useita syita ja merkityksia Tupatouhuissa kaymisel-
le. Haastateltavien mukaan ensisijainen syy kaymiseen tupatouhuissa on lap-
sen mahdollisuus leikkiin ja toimimiseen muiden lasten kanssa eli vertaisten
kanssa. Haastateltavat toivat esille, etta tupatouhujen puitteissa lapset paasevat
harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan ja luomaan sosiaalisia suhteita ikaistensa
lasten seurassa. Taman liséksi lapset paasevét kokeilemaan ja opettelemaan
toimimista ryhmassa. Tupatouhujen tarjpama mahdollisuus lapsen sosiaalisten
taitojen harjoitteluun koettiin erikoisen tarkeéksi varsinkin silloin, kun kyseessa

on perheen ensimmainen ja/tai ainoa lapsi.

Joo, ehka se on kanssa semmoista, ettéa oppii lapsi jo pienesta pi-
tden olemaan muiden lasten kanssa. Ettd kotona, kun ei oo muita
lapsia niin taalla sitten on...

...Ett se vertaistuki on lapsellekin tosi tarked, vertaiset, kaltaiset,
samanikaiset kontaktit.
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Haastateltavat kertoivat ohjatun toiminnan olevan tarkea syy Tupatouhuihin
osallistumiseen. Toimintatuokioiden, tapahtumien ja retkien nahtiin tukevan mo-

nipuolisesti lapsen kehitysta.

...Sitten tulee naita erilaisia, lasten niin kun kehityksen osa-alueet
niin kun on niitd satutunteja, on liikuntaa salissa, on leikkid, no on
laulua ja sitten on tammosia erikoispaivia niin kun retkia ja myttys-
metsassa. Me kaydaan kattoo luontoo tai tdndén oli tossa lintutor-
nilla. Tammaisia erilaisia, tavallaan sitéa kehitysta tukevia niin kun
paivittaisia toimintoja.
Haastateltavat kuvasivat Tupatouhuja hyvana arjen rytmittaja ja kertoivat niiden
tuovan kaivattua vaihtelua lapsiperheen arkirutiineihin. Aikuisille Tupatouhut
toimivat virkistys- ja levahdystaukona lapsen hoidosta ja kotiaskareista, jonka
puitteissa paasee nauttimaan muiden aikuisten seurasta samalla, kun lapsella
on mielekasta tekemista. Arjen sujuvuuteen Tupatouhut vaikuttivat muutamien
haastateltavien mukaan myds niin, etta paivina, jolloin Tupatouhuissa kaydaan,
lapsi yleensd nukkuu pidemmat paivaunet ja kotona vietetyt illat ovat helpom-
pia. Tupatouhut ovat lisdksi syy lahteéa likkumaan, touhuamaan ja viettdm&an
aikaa kodin ulkopuolelle yhdessé lapsen kanssa.

Mutta siis siksi kayn, ettd tdmé on todella hyva arjen rytmittaja. Ja
aamujen pelastus ollut kylla, ettd helppo lahtee himasta liikentee-
seen ja tulla tdnne ja taalla nékee, ettda on lapsille kavereita ja ai-
kuisille kavereita ja padasee vahan puhuu aikuistenkin kanssa péi-
valla.

...Mutta se silla lailla merkitsee niin kun, etta itselle on vaihtelua,
lapselle on vaihtelua ja sitten sita rytmia paivaan se tuo.

No, ettd lapsella on tekemista. Saa niin sanotusti vahan aikaa edes
niin kun levatad. Saa istua ja jutella aikuisten kanssa, kun lapset
leikkivat.

Tupatouhuja pidettiin haastatteluissa hyvana paikkana lapsen valmistamisessa
tulevaan paivahoidon aloittamiseen. Paivahoitoon sopeutumisen toivottiin ole-
van helpompaa, kun lapsi paasee tutustumaan ja toimimaan paivakodin kanssa
samankaltaisessa ymparistossa Tupatouhuissa. Toisaalta tupatouhut ja koko
avoin paivakotitoiminta varhaiskasvatuskerhot mukaan luettuina, nahtiin var-

teenotettavana vaihtoehtona lasten paivahoidolle. Kynnys jaada kotiin hoita-
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maan lasta pidemmaksi aikaa ja siirtad omaa ty0elamaan palaamista on mata-

lampi, kun kunnassa on tarjolla avointa paivakotitoimintaa.

Joo, on kylla kotona hoidettaville lapsille ihan huippupaikka. Etta ei
meillakaan, mun miehen kanssa just puhuin niin tuota, ei niin kun
varmaan olisi tullut yhtd&an mitaan olla néin kauan kotona tai lapset
olisi ollut nain kauan. Meillakin tayttdd kuusi vuotta tdnéa vuonna nyt
se vanhin niin tuota jos ei avointa toimintaa tassa olisi ollut. Koska
ei olisi ollut kavereita paivisin, kun tai silla lailla ainakaan niin tuttu-
ja, etta olisi voitu soitella ja. En tii& olisiko sitten jossain muualla tu-
tustunut, mutta tdma on ollut ihan tosi pelastus.

Haastateltavat tarkastelivat syita ja merkityksia Tupatouhuissa kdymiseen oman
ja perheensa nakokulman ohella myo6s yleisemmalla tasolla. Haastateltavien
mielestd Tupatouhut pystyvat vastaamaan monipuolisesti erilaisien ja eri ela-
mantilanteessa olevien lapsiperheiden tarpeisiin. Haastateltavat tunnistivat
avoimen paivakodin toiminnan roolin lapsiperheiden ongelmien ennaltaehkéi-
semisessd, jonka puitteissa vanhemmuuteen saa tarvitessa tukea henkilékoh-
taisesti henkilokunnalta tai avoimen keskustelun kautta muilta aikuisilta. Tupa-
touhut néhtiin arvokkaana toimintana varsinkin niille perheille, jotka tarvitsevat

syysta tai toisesta erityista tukea vanhemmuuteensa.

Ettd se on tosi tarkedd, kun ihmiset voivat nykyaan huonommin ja
huonommin ja aikuiset ei saa jatkaa en&a omissa tyOpaikoissaan
tai ei tydllisty ollenkaan niin se kaikki rasittaa perhetta aivan valta-
vasti. Etta lapsille pitaisi yrittdd saada sellainen tasainen ja turvalli-
nen arkipaiva. Ettd tdmd on semmoinen, mika musta pitda aika
montakin ihmista varmasti arjessa kiinni, aikuisia myoten. Kaikilla ei
ole tarjota tallaisia puitteita kotona. Ei ole valttamatta leluihin varaa,
ei ole menemisiin rahaa, ettéd tama on sitten matalan kynnyksen
paikka tulla.

8.3 Asiakkaiden valinen vertaistuki ja sosiaaliset suhteet

Haastateltavat kertoivat osallistuvansa Tupatouhuihin ensisijaisesti lapsen
vuoksi, mutta myos vertaiskontaktit toisiin aikuisiin nahtiin tarkedna seikkana
toimintaan osallistuttaessa. Vertaistuen tarve ei ollut kaikilla aikuisilla samankal-

taista ja sen merkitys vanhemmuuden tukena koettiin eri tavoin. Toisille haasta-
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teltavista riitti jo pelkastaan se, ettd Tupatouhut tarjosivat mahdollisuuden kon-
takteihin ja keskusteluihin toisten aikuisten kanssa. Toisilla haastateltavista ol
tarvetta kysyd neuvoa ja kasvatusvinkkeja sekd keskustella vanhemmuuden
mukanaan tuomista ongelmista muiden kanssa. Haastattelut osoittavat Tupa-
touhujen toimivan paikkana, jossa voi keskustella luontevasti muiden aikuisten
kanssa lapsista ja lapsiperheen arkeen liittyvistd asioista. Kokemusten jakami-
nen toisten aikuisten kanssa helpottaa omaa jaksamista arjessa, kun huomaa
muiden kokevan ja kayvan lapi parhaillaan hyvin samanlaisia asioita kuin itse.
Tupatouhuissa kayvat aikuiset jakavat monella tapaa samankaltaisen elamanti-
lanteen, joka mahdollistaa kokemusten ja tuntemusten vaihtamisen. Haastatel-
tavat kokivat saavansa vertaistukea toisilta tupatouhuissa kayvilta aikuisilta aina
tarpeen tullen. Vertaistuen tarve korostui selvasti ensimmaisen lapsen saanei-
den kohdalla.

Varmasti. Varmasti on tullut vinkkeja ja pystyy puhumaan just talla-
sista asioista, mita ei niin kun ehka ihan kaikkien kavereiden kans-
sa jaksa puida. Niin kun lapsesta koko aika puhua. Niin taalla pys-
tyy sitten silleen ihan kaikki niin kuin silleen vaipanvaihdosta nukut-
tamaan menoon kaymaan lapi, etta mika hyva ja mika ei.

Kylla mun mielesta varsinkin silloin, kun naa oli pienempia, ihan
sellaisia sylivauvoja, niin silloin just naki mitd muut vauvat sitten te-
kee, ettd onko t&& mun vauva ihan niin kuin normaali. Ai teillakin
nukutaan nain ja niin kuin tallasta, ettd... Etta vahan naki mita muut
tekee, kun ei sitd muuten olisi kotona nahnyt.

Joo. Kylla. M& oon vield semmonen ihminen, ettd ma puhun kaikki-
en kanssa ja heti jos jotain on niin sitten m& meen heti juttelee. Et-
ta ai, sulla on saman ikainen lapsi, etta onko teilla ollut tallasta ja
tallasta. Ettd meilla on nyt tammdodnen ongelma ja sitten ihan kyse-
len, koska mulla on ensimmainen lapsi ja m& oon ollut aivan hu-
kassa valilla, etta. Ihan ihmeissani.

Vertaistuen muodot vaihtelivat. Toisinaan vertaistueksi riitti pelkastaan toisten
aikuisten keskusteluiden kuuleminen, johon liittyi samankaltaisia kokemuksia
kuin itse omasi. Haastateltavat olivat huomanneet, etta jakoivat monien kanssa
samankaltaisia haastavia kokemuksia. Naiden vertaisten kokemusten avulla he
olivat kasittéaneet, ettd omat tuntemukset, huolet, haasteet ja ongelmat eivét ole

ainutlaatuisia vaan muutkin kohtaavat samankaltaisia tilanteita elaméassaan.
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Ja joskus ihan jos pelkastaan kuulee, ett jotkut puhuu. Sit rupee, ett
joo joo, ett okei, ihan sama meilla ja tallei...

Néakee sen todellisuuden, etta ei se 00 aina sellaista ruusuilla tans-
simista.

Vertaistuen toteutuminen Tupatouhuissa ei ole kuitenkaan taysin itsestaan sel-
vaa. Haastateltavat toivat esiin vertaistuen toteutumiselle muutamia reunaehto-
ja. Yhdeksi vertaistuen toteutumisen ehdoksi asetettiin ihmisiin tutustuminen.
Lisaksi haastateltavat totesivat, etta Tupatouhujen yleiselld ilmapiirilla on vaiku-
tusta vertaistuen toteutumisen kannalta. lImapiiriin avoimuuteen vaikuttaa nega-
tiivisesti kuppikuntamaisuus, joka vahentéa tai jopa pahimmillaan estaa vuoro-

vaikutuksen asiakkaiden kesken.

Ja ehka siihen tarvii tavallaan siihen ihmiseen ensin kuitenkin haluu
utustuu. Ettei ihan sellaiselle, jotka kerran nékee taalla ihan kaikkee
niin, kun rupee heti kertomaan...

...Ettd ehka silloin vime kevaana mulla oli vdhan semmoinen olo,
ettd taalla kavi selkeasti semmoinen porukka, jotka oli tiiviisti kaynyt
pitkaan. Etta tuli vahan semmonen olo, ettd on vahan semmosta
kuppikuntaa...

Useimmat haastateltavista eivéat olleet kotoisin tdman hetkiselta asuinpaikka-
kunnaltaan. Monen Tupatouhuissa kayvan aikuisen luonnolliset sosiaaliset ver-
kostot, sukulaiset ja ystavat, olivat jAdneet edelliselle paikkakunnalle ja uudessa
ymparistéssa sosiaaliset suhteet olivat vahaisia tai puuttuivat jopa kokonaan.
Taman vuoksi varsinkin toiselta paikkakunnalta Vihtiin muuttaneille lapsiperheil-
le Tupatouhuilla on erityinen merkitys sosiaalisten verkostojen vahvistamisessa.
Haastateltavat ovat tutustuneet Tupatouhuissa toisiin aikuisiin ja luoneet uusia
kaveruus seka ystavyyssuhteita, joiden puitteissa pidetdan yhteytté ja tavataan
myo6s Tupatouhujen ulkopuolella. Lisaksi lapset ovat saaneet leikkiseuraa.

Se tulee mieleen Nummelalaisena, ettd tannehdn muuttaa kau-
heesti Espoosta ja Helsingista ihmisia ja me ei ainakaan silloin, kun
me tdnne muutettiin, niin me ei tunnettu taalta ketddn. Etta kaikki
kaverit jai, eika niitd nyt tule ihan joka viikkokaan nahtya. Niin se,
ettd taalla just nakee muitakin aiteja ja varsinkin semmosia, jotka
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on muuttanut muualta niin tulee tanne. Et muuten olisi ollut aika
hankala 16ytaa sitten aitikavereita jos ei olisi ollut tata.

No me ollaan siis muutettu tanne Nummelaan, Nummelaan niin
tuota ja juuri sita, etta |6ytyy uusia tuttavuuksia ja lapselle on uutta
seuraa ja tekemista.

...Munkin piti muuten sanoa, ettd me ollaan muutettu silloin vuosi
sitten tasan tanne, etta siksi, ettd tutustuisi vahan ihmisiin.

8.4 Tupatouhujen tyontekijat tukemassa vanhemmuutta

Haastateltavat olivat sitd, mieltd, ettd avoimen pdaivakodin toimintaa tulee olla
ohjaamassa henkil6t, joilla on monipuolista ja vankkaa osaamista lasten- ja
perheiden kanssa tehtavasta tyosta. Tupatouhujen tyontekijoihin oltiin todella
tyytyvaisia ja haastateltavat antoivat myonteista palautetta heita koskien. Hei-
dan tekeméaéansa kasvatustyota arvostettiin ja sen tiedettiin olevan vaativaa. Yh-
teisty6 avoimen paivakodin tydntekijoiden kanssa koettiin haastatteluissa toimi-
vaksi. Tyodntekijoita pidettiin erittain helposti lahestyttavina ja aitoina persoonina
seka luotettavina varhaiskasvatuksen ammattilaisina. Haastateltavat tiesivat,
ettd voivat kaantya tyontekijoiden puoleen, jos tarvetta apuun, tukeen tai neu-
voihin vanhemmuudessa ilmentyisi. Tyontekijdilta voi lisdksi pyytaa ammattilai-
sen ulkopuolista nakdkulmaa ja mielipidettd omaa lasta koskien. Muutamalla
haastateltavalla oli konkreettisia kokemuksia lapsen kasvatukseen ja kehityk-

seen liittyvista, tyontekijoiden kanssa kaydyista keskusteluista.

Mut, sit kuitenkin mé&kin oon puhunu ihan kasvatusasioistakin hei-
dan kanssa ja ihan siis sellaisia niin kun, ettei aina vaan pelkastaan
sitd hienoa vaan on siis ollut ihan kunnon keskustelua, ettd miten
tammoisissa jossain tilanteissa pitaisi toimii. Tai. Tai sitten on saa-
nut hyvia niin kun omasta pojasta tai tydstakin niin kun tavallaan ul-
kopuolisen nakdkulmasta, ettd miten reagoi johonkin tilanteeseen
tai tallaista.

Myds ne haastateltavista, jotka eivéat ole tarvinneet tukea vanhemmuuteensa
tiedostivat, ettd tyontekijoita on mahdollisuus lahestyd mielta askarruttavissa
kysymyksissa. Haastatteluissa oli nahtavissa selkeasti se, etta kynnys kysymys-

ten esittdmiseen ja syvallisimpiin keskusteluihin oli matalampi haastateltavilla,
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jotka olivat olleet pidempaan toiminnassa mukana. Tupatouhujen uudet asiak-
kaat kertoivat kd&dntyvansa ensisijaisesti neuvolan ja l&hipiirin puoleen lapsen

kasvatukseen ja kehitykseen liittyvissa kysymyksissa.

Makin oon ldhinn& neuvolasta kysellyt mita on tullut mieleen. Ei
taalla. Ma oon toisaalta kaynyt niin vahan viela. lhan mukavan tun-
tusia ohjaajia kylla.

Joo. Mut me ollaan kayty niin harvoin, ett kylla mulle tulee sikali
semmoinen, ettd kasvatukseen ja tollaseen jos on jotain sairaana
tai muuta niin kysytaan sitten jostain muualta. Mutta toki joo. Tasséa
ollessa.

Lisdarvoa tyontekijoiden ammattitaitoon nahtiin tuovan tydntekijdéiden omat ko-
kemukset lapsista ja lasten kasvatuksesta. Omien kasvatuskokemuksien tuomi-
nen mukaan keskusteluihin tuo tyontekijan lahemmaksi asiakkaiden arkea.
Tyontekijoiltd vanhemmuuteen saatava tuki on helpompi ottaa vastaan, kun se

ei muodostu ainoastaan koulutuksen kautta saadun tiedon pohjalta.

Niin ja valilla sitten kuitenkin nekin on kertonut omista kokemuksis-
ta, eik& vaan sitd miten pitaisi toimia niin kun.

Joo, se on ihan totta kylla, ettd on jotenkin niin kuin sillein, ettei
tehda pelkastaan oppikirjasta vaan, sillein, etta nyt taa taytyy tehda
tada homma. Vaan on siind mukana niin kun aitona itsendan joten-
kin.

Haastatteluissa nousivat erityisesti esiin tyontekijéiden hyvat vuorovaikutustai-
dot, joita arvostettiin todella paljon. Tyontekijat nahtiin aktiivisina osapuolina
vuorovaikutustilanteiden luomisessa ja yllapitamisessa. Tyontekijat ottavat kaik-
ki Tupatouhujen kayttajat vastaan avoimesti ja heilla 16ytyy aina aikaa asiakkai-
den yksildlliseen kohtaamiseen Tupatouhujen suuresta kavijdmaarasta huoli-
matta. Heidan tukensa ja kannustuksensa varsinkin niind paivina, kun vasymys
painoi, antoi voimia jaksamiseen. Haastateltavien mielestd huomionarvoinen ja
tarkea asia on tyontekijoiden panostus uusien asiakkaiden erityiseen huomioi-
miseen ja lampim&&an vastaanottamiseen. Erityista kiitosta haastateltavat antoi-
vat tyontekijoille jokaisen lapsen yksilollisestd huomioimisesta, joka sai van-
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hemmat kokemaan oman lapsensa tarkeaksi ja ainutlaatuiseksi muiden lasten

joukossa.

Niin ja silti just niin kun huomaa, ettd nama vetajat, musta tuntuu,
ettd ne tosi hyvin ja ihan hakeutuu sillein vahan niin kun jutskaile-
maan ja kiertelevat silleen. Etta ei silleen, ettéa jossain vain odottai-
sivat, ettd jos joku nyt tulisi vaan puhumaan vaan tulevat vaan jo-
tain puhumaan.

On kylla. Kauhean kovia tsemppaamaan tai ne on hirvean kovia
tsemppaamaan niin kun, et jos vahankin on jotain, etta joo on niin
vasynytta tai jotain ja.

Ja se, etta taalla on ollut aina niin lammin sellainen vastaanotto, et-
ta tulee ketd tahansa uusi ihminen niin aina on ohjaajat heti esitte-
leméssa paikkaa ja itsedén ja kertomassa niin kun nain. Tanne on
tosi helppo tulla.

Ja se hirveen tarkee pieni iso asia. Na& ohjaajat muistavat lasten
nimet. Se on valtavan iso tekija lapsen aidille tai vanhemmille. Etta
hei, m& en ookkaan vaan yksi lapsi meressa, tdssa joukossa.

8.5 Tyytyvaisyys Tupatouhujen toimintaan

Tupatouhujen henkilékuntaan ja toimintaan oltiin valtaosin hyvin tyytyvaisia.
Haastatteluissa pidettiin erittain tarkedné seikkana sita, ettd tupatouhuihin ei
tarvitse ilmoittautua, eikd sitoutua vaan paikalle voi tulla oman aikataulun mu-
kaisesti. Erds haastatteluryhma toi esiin liséksi positiivisena asiana sen, etta

toimintaan osallistuminen on taysin ilmaista.

Vapaaehtoisuus nahtiin myonteisena seikkana myos Tupatouhuissa paivittain
jarjestetysséa toimintatuokioissa. Ohjattuihin tuokioihin ei ole pakko osallistua
vaan paikan paalle voi tulla halutessaan ainoastaan oleskelemaan. Ohjattu toi-
minta Tupatouhuissa on haastateltavien mukaan monipuolista. Jokaiselle péi-
valle on tarjolla erilaista toimintaa vapaan leikin ohella. Toimintatuokioiden
suunnitteluissa oli haastateltavien mielesta kyetty huomioimaan kayttajia tasa-
vertaisesti niin, ettd jokaiselle 16ytyi mielekésta tekemista. Haastateltavista oli

lisdksi helpottavaa, ettei joka paiva tarvinnut olla itse keksimassa tekemista
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vaan Tupatouhuissa paasee valmiiksi suunnitellun ja laadukkaan toiminnan pa-

riin.

Joo, ma oon kans sita mietd, ettd tda on ihan mielettdtman hyva ja
mahtava paikka ja sitten vetgjat tosiaan, niin kuin sa sanoit, niin
ihan siis todella tosi, tosi hyvia tydssaan. Ja sitten justiinsa se, etta,
kun jarjestetddn kaikkea ja tota sitten tdalla saa olla ihan niin kun
vapaasti. On sali usein ja sitten on laulua ja on jotain satutuntia. Sit-
tenhan vapaata leikkid on, peleja, taalla voi sydda, juoda kahvia. Ja
sitten on pieni tuollainen lukunurkkaus, tuollainen ja sitten méa en
endd muista mik& se kysymys oli.

Ettd myos tai ehka se, ett tuota ei aina itse tarvitse olla sita aktivi-
teettid keksimassa. Taalla on aina valmiina niin kun jotain, jotain te-
kemist&, niin kun normi leikkimisen lisaksi.

Kiitosta Tupatouhujen toiminta sai siita, etté lapsille oli luotu kaikkia koskevat ja
selkeat saannot siitd, kuinka tupatouhuissa kayttaydytaan. Yksi haastateltavista
sanoi lisdksi Tupatouhujen olevan ymparisto, jossa lapsen kaytosta ei tarvitse
haveta vaan huonot hetket nahdaan luonnollisina ja normaaleina lapsen kas-

vuun ja kehitykseen kuuluvina asioina.

Ja taalla ei tarvii sillei, etta jos lapsi itkee niin ei tarvii olla niin kau-
heen h&peissaan niin kuin jossain kahvilassa, etta taalla muittenkin
lapset itkee ja omakin lapsi itkee ja se on niinku ihan normaalia. Et
tammonen riehuminen on ihan sallittua...

8.6 KehittAmisideat ja kritiikkia

Merkittavammaksi kehittamisen kohteeksi haastateltavat nostivat avoimen pai-
vakodin tilat. Suurin osa haastateltavista koki tilat sindnsa toimivina ja turvallisi-
na, mutta ahtaina. Tilojen ahtaus korostui varsinkin silloin, kun toimintaan osal-
listui runsaasti aikuisia ja lapsia. Eras haastateltavista toi esille, ettd toisinaan
meteli Tupatouhuissa on niin kovaa, ettd se vaikuttaa viihtyvyyteen huomatta-

vasti.

Tyytyméattomyytta avoimen paivakodin tiloja kohtaan lisasi se, etta Tupatouhu-
jen tilat jaetaan paivakodin kanssa. Haastatteluissa keskusteltiin siita seikasta,
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ettd toiminta tapahtui paivékodin kanssa samoissa tiloissa. Tupatouhujen ai-
kaan tiloissa liikkui paivakotiryhmien lapsia ja kulki ruokakarryja, joka aiheutti
ruuhkan tuntua toiminnan aikana. Haastateltavat toivoivat tiloja, jotka on tarkoi-

tettu ainoastaan avoimen paivakodin toimintaa varten.

No nyt, kun justiin tuli puheeksi toi, etta ruokakérryt tuosta menee ja
muuta niin kun. Niin on ihan totta silleen, ettd ruuhkainen paikkahan
tama on. Ja silloin, kun on paljon porukkaa tossa on toi meteli sel-
lanen, ett tulee sellanen olo, ettd ei kuule viihdy mitdén. Et jos jotain
vois kehittdd niin ihan hyvin vois olla samanlaiset tilat niin kun sa-
moilla varusteluilla, mutta vahan isommat ja sitten erillinen oma talo
jossakin mihin mentaisiin...

Joo. Ja ma kans koen, etta tilat ovat huonot. Hirveen pienet ja tos-
sa on ihan vieressa paivakoti, jotka joutuu sitten, vahan saalien hei-
ta katson sitten, kun he joutuu meidan valissa luovimaan ja sit tulee
ruokakarryja ja vaistetaan ja taas. Ett niin kun tama sama, vaikka
suuremmassa mittakaavassa ilman tota paivakotivierustaa niin tota
olis paljon paljon parempi. Mutta, tota jos on nain niin sit on nain...”

Haastateltavat toivoivat enemman aukiolopaivia ja aukioloaikaa Tupatouhuille.
Etenkin iltapaivatoiminta koettiin vahaiseksi ja haastateltavat ehdottivat Tupa-
touhujen laajentamista aamupaivien lisdksi edes muutamaan iltapaivaan viikol-
la. Yksi haastatteluryhmistd keskusteli lisaksi mahdollisuudesta, etta toimintaa
olisi jossain muodossa myods kesaaikana. lltapaivatoiminnan lisaamisen ei kui-
tenkaan haluttu karsivan toimintaa aamupadivista. Haastateltavat perustelivat
iitapaivatoiminnan tarvetta perheiden eritahtisuudella, toisille haastateltavista on
haasteellista |&htea tupatouhuihin heti aamulla.

Mulle tulee ainakin mieleen se, etta ei oo kauheasti iltapaivatoimin-
taa. Me ollaan vahan silleen aamuisin hitaita, me ei melkein jakseta
tulla...

Joo, ehk& toi olisi, ettd vois olla vahan eri aikoihin, koska meille
kanssa nama aamut on vahan hankalia. Joo, me ollaan kanssa va-
han hitaita kaynnistymaan.

Niin, kuitenkin kaikki perheet ovat sillein ainutlaatuisia ja erilaisia,
ettd ei kaikille niin kun sovi se tietty aika aina, etta.
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Tupatouhujen toimintatuokioista osa toteutettiin ulkona, mutta haastateltavat
olivat sitd mieltd, ettd Tupatouhujen toimintaan voisi lisdtd enemman ulkoilua
esimerkiksi pihaleikkien ja -pelien muodossa. Taméan ohella haastateltavat miet-
tivat, voisiko ulkoilu olla kiinted osa Tupatouhuja tai esimerkiksi vaihtoehtona
sisatoiminnalle niin, ettd Tupatouhujen aikana voisi oleskella oman kiinnostuk-
sensa mukaan myo6s ulkona. Halutessaan ja tarpeen tullessa olisi mahdollisuus
siirtya sisétiloihin, mukaan siella olevaan toimintaan. Avoimella paivakodilla ei
ole kuitenkaan kaytdssddn omaa piha-aluetta vaan piha jaetaan paivakodin
kanssa, jonka haastateltavat ymmarsivéat rajoittavan ulkotoiminnan mahdolli-
suuksia. Tupatouhujen puitteissa tapahtuva ulkoilu toteutuu yleensa paivakodin

vieressa sijaitsevalla kentélla ja lahimetsassa.

... Ja sitten jos jotenkin ulkotilat vois valjastaa niin sehan vois olla
kanssa sité tavallaan, etté vois olla sisélla ja ulkona.

...Ja, ettd ei yhtaan hullumpi, etta taalla olisi, niin kuin kerhotoimin-
nassa on, noin 45 minuuttia ja mitd ne on ulkona, niin miksi ei taalla
voisi olla. Taalla ei ole mitddn avointa leikkipuistoa, missé on ohjat-
tua. Sen ei tarvitse mitddn lapsenvahtitoimintaa olla vaan, etta oh-
jattua toimintaa ulkoleikkeja ja -peleja.

Haastateltavat olivat aidosti huolissaan Tupatouhujen toiminnan supistamisesta
ja avoimen paivakotitoiminnan muuttumisesta enenevissd maarin varhaiskasva-
tuskerhoryhméatoiminnaksi kunnassa vallitsevan tiukan taloustilanteen ja siita
johtuvien saastojen vuoksi. Haastatteluissa koettiin vahvasti, ettd asiakkaiden
nakemyksia tupatouhujen merkityksesta vihtilaisten lapsiperheiden arjessa ei
oteta huomioon paatoksia tehdessa vaan perheille arvokasta avointa toimintaa

vahennetéan tai se lopetetaan kokonaan.

...Ja se, ettd kaikesta supistetaan, joo ymmarretaan, mutta se, etta
missa kohtaa lahetd&n huonoa liiketta tekemaan, ettd se lapsiper-
heen arki. Sieltd se pahoinvointi ja hyvinvointi lahtevat.
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni ensisijainen tavoite oli selvitta&, millainen merkitys avoimen péi-
vakodin tupatouhuilla on niiden vihtildisten lapsiperheiden arjessa, joiden lapset
ovat kotihoidossa. Tutkimus tehtiin avoimen péaivakodin Tupatouhujen asiakkai-
den nakokulmasta katsottuna. Tutkimustulokset osoittavat, etta Tupatouhuilla ja
avoimen paivakodin toiminnalla on suuri merkitys lapsiperheiden elamassa.
Tutkimuksen vastauksissa korostuu vanhemmuuden tukemisen, niin vertaistuen
kuin ammatillisen tuen, olevan tarpeellista varsinkin ensimmaisen lapsen saa-
neiden vanhempien kohdalla. Villamaan (2003, 18) mukaan sosiaalisen tuen
tarve voi olla hyvin erilaista ensimmaista kertaa vanhemmaksi tulevilla henkil6il-

l& kuin niilla, joilla on useampia lapsia.

Yhteiskunnan tarjoaman varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea vanhemmuut-
ta ja lapsen kotikasvatusta (Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset
2002, 9). Avoimessa paivakotitoiminnassa korostuu kotihoidossa olevien lasten
ja perheiden tukeminen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012). Haastattelujen
perusteella tupatouhut tukevat omalta osaltaan vihtilaisid lapsiperheita heidan
vanhemmuudessaan, tarjoamalla kotihoidossa oleville lapsille virikkeellisen var-
haiskasvatusympariston, jossa aikuisilla ja lapsilla on mahdollisuus kohdata ver-
taisiaan, saada halutessaan vertaistukea seka vahvistaa sosiaalisia verkosto-
jaan. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten lasnéolo ja tuki koetaan arvokkaaksi

ja tarpeelliseksi tupatouhuissa.

Tarkasteltaessa merkityksid ja syita tupatouhuissa kaymiseen haastateltavat
nostivat toimintaan osallistumisen syyksi useita eri tekijoita, joista keskeisimpa-
na pidetaan lapsen mahdollisuutta leikkiin muiden lasten eli vertaisten kanssa.
Tupatouhuissa lapsella on tilaisuus harjoitella vuorovaikutustaitojaan ja sosiaa-
lisia taitojaan seka opetella toimimista ryhmassa ikatovereidensa kanssa. Moni-
puolisen ohjatun toiminnan, joka toteutuu erilaisina toimintatuokioina, tapahtu-
mina ja retkind, nahdaan tukevan lapsen kokonaisvaltaista kehitystd, johon
osallistuminen on haastateltavien mukaan tarkeda. Vuorovaikutussuhteet per-

heen ulkopuolella vertaisten kanssa edistavat lapsen sosiaalista kehitysta, silla
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vuorovaikutuksen harjoittelun kautta lapsi muodostaa k&sitysta itsestddn suh-
teessa toisiin, muokkaa omaa persoonallisuuttaan, kehittaa tiedollista osaamis-
taan oppimalla yhdesséa vertaisten kanssa ja omaksuu asenteita, arvoja seka

normeja (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.).

Muita merkityksid toimintaan osallistumiselle lapsen kannalta katsottuna ol
valmistautuminen paivahoidon aloittamiseen. Paivahoitoon menemisen koetaan
helpottuvan avoimen péaivakodin toimintaan osallistumisen myo6ta, silla tupa-
touhujen kautta lapsi pystyy tutustumaan paivahoidon kanssa hyvin samankal-
taiseen toimintaymparistoon. Toisaalta Tupatouhut ovat vaihtoehto paivahoidol-
le. Avoin paivakotitoiminta vaikuttaa ja otetaan huomioon koko laajuudessaan

silloin, kun perheissa pohditaan mahdollisuutta jaada hoitamaan lasta kotiin.

Tupatouhuissa on tarvittaessa mahdollisuus vertaistukeen aikuisten kesken.
Yhtend avoimen varhaiskasvatuksen keskeisena tavoitteena on vertaistuen
mahdollistamisen avoimessa toiminnassa mukana oleville vanhemmille (Alila &
Portell 2008, 76). Haastatteluiden perusteella vertaistuen tarve ja sen muodot
vaihtelevat. Jo pelkat kontaktit ja arkipdivaiset keskustelut toisten aikuisten
kanssa voidaan kokea riittavana. Toisinaan vertaistukea saa kuuntelemalla
muiden keskusteluja, joiden kautta omaan vanhemmuuteen liittyvien haasteel-
listen tilanteiden ja kokemusten huomataan kuuluvan normaaliin lapsiperheen
arkeen. Muutamat haastateltavista kertoivat keskustelevansa ja jakavansa
avoimesti kokemuksiaan perhe-elaméastaan seka kyselevansa vinkkeja kasva-
tukseen liittyvissd ongelmatilanteissa. R6nkko ja Rytkdnen (2010, 45) toteavat
vertaisryhman mahdollistuvan omien subjektisten kokemuksien ja tuntemusten
jakamisen. Kalliomaan ja Viinikan (2006, 7-8) mukaan ryhmien avulla omia asi-
oitaan voi suhteuttaa perheisiin, jotka elavat samanlaista arkea. Vertaistuen
avulla vanhempi havahtuu huomaamaan useiden ongelmien kuuluvan pikkulap-
siperheen arkeen, eika valttamattd koe omaa tilannettaan enaa erilaisena tai
hankalana muihin verrattuna. Vertaistuki kasvattaa vanhempien jaksamista ja

hyvinvointia ja lisda samalla vanhemman tuntemusta omista voimavaroistaan.

Vertaistuen ohella Tupatouhut ovat keskeinen paikka lapsiperheiden sosiaalis-

ten kontaktien luomisessa ja sosiaalisten verkostojen vahvistamisessa. Tupa-
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touhujen toiminnan kautta vanhemmat ovat solmineet kaveruus seka ystavyys-
suhteita, joiden puitteissa tavataan myds Tupatouhujen ulkopuolella. Viljamaa
(2003, 25) kirjoittaa viime vuosikymmenten muuttaneen sosiaalisen tuen saata-
vuutta perheissa. Hyvin usein lapsiperheet ovat yksin sukulaisten ja lahiyhteison
tarjoama tuen kavennuttua entisista ajoista. Tahan vaikuttaa Helmisen (2006,
203) mukaan se, ettd nykyaan luontaisten sukulais-, ystavyys-, ja naapuriver-
kostojen muodostuminen on hankalaa, silla perheet joutuvat muuttamaan useita
kertoja tyopaikan ja asumisen perassa. Etenkin niille perheille, jotka ovat vasta
muuttaneet paikkakunnalle ja, joiden luontaiset sosiaaliset verkostot ovat jaa-
neet kauas, Tupatouhut ovat lujittamassa uudelle paikkakunnalle kotiutumista ja
kiinnittymistd. Tupatouhut tarjoavat samanlaisessa elaméantilanteessa oleville
lapsiperheille luontevan paikan sosiaalisten suhteiden ja verkostojen muodos-
tamiselle, jonka seurauksena perheiden elinpiiri laajenee ja toimintakyky seka

hyvinvointi lisaantyvat.

Avoimen paivakodin tyontekijat ndhdaan luotettavina varhaiskasvatuksen am-
mattilaisina, kasvatuskumppaneina, jotka tukevat Tupatouhujen asiakkaita hei-
dan vanhemmuudessaan, kun sille on tarvetta. Haastateltavat arvostavat tyon-
tekijoiden hyvia vuorovaikutustaitoja, jonka vuoksi heitd on helppo lahestya.
Tyontekijat ovat luoneet Tupatouhuihin avoimen ilmapiirin, joka ilmenee asiak-
kaiden ja tyontekijoiden vuorovaikutussuhteissa molemminpuolisena tasavertai-
suutena, luottamuksellisuutena ja kunnioituksena. Kasvatuskumppanuutta
luonnehditaan tyodntekijoiden ja vanhempien vastavuoroiseksi vaikutukseksi,
jota ohjaavat kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja dialogisuuden periaat-
teet (Kaskela ja Kekkonen 2006, 5, 17). Avoimen paivakodin tyontekijat toimivat
tydossdan naiden kasvatuskumppanuutta ohjaavien periaatteiden mukaisesti.
Haastattelut osoittavat tyontekijilla olevan aina aikaa kohdata ja huomioida
yksil6llisesti kaikki Tupatouhujen asiakkaat, kuulla heita seka olla valmiina tar-
vittaessa yhteisiin keskusteluihin. Taman lisaksi heidat koetaan aktiivisina osa-
puolina vuorovaikutustilanteissa, niiden luomisessa seka kannattelussa. Kasva-
tuskumppanuudessa vastuu kumppanuussuhteiden edellytyksien luomiseen on
juuri tyontekijoilla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31). Haastat-
telujen mukaan tyontekijoilta saa aina tarvittaessa neuvoa sekd apua lapsen

kasvuun ja kehitykseen liittyviin pulmatilanteisiin. Heilla on myds taito tukea ja
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kannustaa tupatouhujen asiakkaita heiddn vanhemmuudessaan hetking, jolloin
vanhemmuus tuntuu verottavan erityisen paljon voimavaroja. Avoimen paivako-
din tyontekijat ovat onnistuneet luomaan avoimen varhaiskasvatuksen toiminta-
tapoihin sopivan tavan tehdéa yhteistyota erilaisten asiakkaiden kanssa asettu-
malla heidan rinnalleen tukemaan vanhemmuutta kasvatuskumppanuuden

hengessa.

Tutkimuksessa kartoitettiin tupatouhujen merkitysten lisdksi asiakkaiden néke-
myksia ja kokemuksia tupatouhuista seka toiminnan hyvia puolia etta asioita,
jota tulisi asiakkaiden nakokulmasta kehittdd. Vanhempien mielipiteiden kuule-
minen ja heidan osallistaminen yhteiseen keskusteluun varhaiskasvatuksesta

nahdaan osana laadukasta varhaiskasvatusta (Krongvist & Jokimies 2008, 10).

Haastatteluiden mukaan Tupatouhujen toimintaan ollaan erittain tyytyvaisia.
Positiivisena seikkana toiminnassa koetaan se, ettei siihen tarvitse ilmoittautua
etukateen, eika toiminta vaadi sitoutumista vaan paikalle voi tulla Tupatouhujen
aukioloaikana silloin, kun se perheelle parhaiten sopii. Tupatouhut ovat suosittu
paikka vihtildisten perheiden keskuudessa ja taman vuoksi haastatteluissa toi-
vottiin aukiolopéivien ja aukioloaikojen laajentamista, tAméan ohella nostettiin

esiin mahdollisuus kesatoimintaan edes jossain muodossa.

Tupatouhujen suosion ja suuren kavijaméaaran vuoksi avoimen paivakodin kay-
tossd olevat nelidt eivat tahdo riittaa kaikille. Haastatteluissa kritiikkia saivat
osakseen ainoastaan avoimen paivakodin ahtaat ja ajoittain ruuhkaiselta tuntu-
vat tilat. Paivina, jolloin Tupatouhuihin osallistuu paljon lapsia ja aikuisia yhta
aikaa, tilat tuntuvat liian pieniltéa ja metelin koetaan haittaavan toimintaa. Myds
tilojen jakaminen paivakodin kanssa tuntuu toisinaan ongelmalliselta, silla sen
koetaan vaikuttavan seka avoimen paivakodin asiakkaiden ettd paivakodin las-

ten ja henkilokunnan viihtyvyyteen negatiivisesti

Monipuolinen ohjattu toiminta nahdaan Tupatouhujen ehdottomana vahvuutena.
Aktiviteettia on tarjolla tupatouhujen jokaisena aukiolopéivana ja haastateltavien
mielestd toiminnassa on kyetty huomioimaan tasapuolisesti Tupatouhujen asia-

kaita. Kehittdmisehdotukset toimintaa koskien liittyivat padasiassa ulkoiluun,
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jota kaivattiin lisd&, ohjattujen piha- ja ulkoleikkien ja/tai yhteisten ulkoiluhetkien

muodossa.

Vihdin kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa painotetaan perheil-
le kohdennettujen, oikeiden ja riittdvien varhaisten sek@ ennaltaehkaisevien
palveluiden kehittamista edelleen. PAdmaarana suunnitelmassa on positiivisten
muutosten aikaansaaminen lasten, nuorten ja perheiden arkeen. (Peruskun-
tayhtyma Karviainen 2014, 29.) Avoin paivakoti Tuulentuvan Tupatouhut ovat
tutkimukseni mukaan suuntaamassa kehittdmismyonteisella asenteella kohti

hyvinvointisuunnitelmalle asetettua paamaaraa.
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10 POHDINTA

10.1 Tutkimuksen eettisyys

Sosiaalialan eettinen osaaminen on yksi sosionomin kompetensseista (Sosiaa-
lialan ammattikorkeakouluverkosto 2010). Diakonia ammattikorkeakoulussa
eettisyys on vahvasti lasnd koko opintojen ajan. Olen kiinnittanyt huomiota Dia-
konia ammattikorkeakoulun eettisiin periaatteisiin koko opinnaytety6prosessin
ajan, aina tutkimusaiheen valinnasta valmiiseen opinnaytety6hon asti. Diakonia
ammattikorkeakoulussa (2010, 12-13) toteutuvan tutkimus- ja kehittamistoimin-
nan eettisten ratkaisujen tavoitteita ovat ihmisten kunnioittaminen, oikeudenmu-
kaisuus ja tasa-arvoinen vuorovaikutus. Opinnaytety6lta ja sen valmistamiseen
liittyvalta tyoskentelyprosessilta edellytetdan eettisyytta. Eettisen asenteen tulee
nakya aiheen valinnassa, tiedon hankinnassa, opinnaytetydn prosessista ja sen
tuloksista puhuttaessa seka tavasta, jolla tuloksia sovelletaan. Opinnaytetyolta
edellytetaan lisaksi rehellisyytta ja lapinakyvyyttd. OpinndytetyOn pdamaarana
on olla eettisesti oikein, tieteellisesti totta ja yhteiskunnallisesti hy6dyksi.

Opinnaytetyoni on tutkimuspainotteinen ja tutkimuksen tulokset muodostuivat
tekemieni haastatteluiden pohjalta. Tutkimusluvan opinnaytetyohoni anoin Vih-
din kunnalta. OpinnaytetyOni eettisyys kytkeytyy suurelta osin haastatteluihin,
haastatteluista kertyneeseen aineistoon sekad aineiston analysointiin ja rapor-
tointiin. Hirsjarvi ja Hurme (2008, 19-20) toteavat, ettéd lhmisiin kohdistuvissa
tutkimuksissa tutkimuksen eettisyys korostuu erityisesti silloin, kun ollaan suo-
rassa vuorovaikutuksessa tutkittaviin esimerkiksi haastattelujen kautta. Tar-
keimpana eettisina periaatteina tulee talléin huomioida asianmukainen ja riittava
informointi tutkimusta koskien, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys.
Kuulan (2011, 22-23, 60—64) mukaan ihmistieteissa tutkimuksen eettisena lah-
tokohtana tulee olla ihmisen kunnioittaminen eli ihmisarvon kunnioittaminen.
Tutkimuksessa tdméa ilmenee pyrkimyksena turvata tutkittavien itsem&araamis-

oikeus, vahingoittumattomuus ja yksityisyys.
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Valmistuvasta opinnaytetydsta ja siihen sisaltyvista haastatteluista jaettiin in-
formaatiota avoimen paivakodin ilmoitustauluille kiinnitettyjen haastattelupyynto-
jen ja avoimen paivakodin tyontekijoiden kautta. Kavin myds itse kertomassa
opinnaytetydstani avoimessa paivakodissa kaksi kertaa haastateltavien |6yta-
miseksi. Kummallakin kerralla korostin haastatteluihin osallistumisen vapaaeh-

toisuutta ja haastateltavien anonymiteettia.

Varsinaisiin haastatteluihin osallistuneille esittelin haastattelujen alussa itseni,
opinnaytetyon aiheen ja teoriaosuuden paaotsikot, jotka olivat kirjattu myds
haastattelupyyntdoon. Taman lisdksi kerroin miksi opinnaytetyoni kohdistui juuri
avoin paivakoti Tuulentupaan ja miten aiheeni oli muotoutunut. N&in varmistin,
ettd jokainen haastatteluihin osallistunut ymmarsi mitd opinnaytetyoni koskee.
Kerroin osallistujille, ettd haastattelut tullaan nauhoittamaan ja litteroimaan ai-
neiston analysoimiseksi. Selitin, etta litteroitua aineistoa kéasitellaan luottamuk-
sellisesti ja kaytetddn ainoastaan opinnaytetydssani, jonka jalkeen se havite-
taan. Teemahaastattelurunkoa tehdessani paatin, ettd opinnaytetyoni aineiston
analysoinnin nakokulmasta ei ole tarpeellista tietdd haastateltavien nimia ja
ikda. Opinnaytetyon tekijana koin, etta tama ratkaisu oli toimiva haastateltavien

tunnistamattomuuden takaamiseksi.

10.2 Tutkimuksen luotettavuus

Eettisyyden ohella jokaisen tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta tulee arvi-
oida. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan pyrkimyksena on paljastaa tutkittavi-
en kasityksia ja heidan maailmaansa mahdollisimman totuudenmukaisesti. Sa-
malla tutkijan on oltava tietoinen, etta han vaikuttaa saatavaan tietoon jo aineis-
toa keratessdan ja nain ollen laadullisessa tutkimuksessa on kyse tutkijan tul-
kinnoista seka hanen kasitteistostaan. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuu-
den keskioodn nousee siis tutkijan taito dokumentoida ne valinnat ja ratkaisut,
miten h&n on paatynyt luokittamaan ja kuvaamaan tutkittavien maailmaa juuri
niin kuin han on sen tehnyt. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 189.) Laadullisen tutki-
musprosessin keskeinen tutkimusvaline ja ensisijainen luotettavuuden kriteeri

on siis tutkija itse, joka tarkoittaa tutkijan tekemien ratkaisujen osuvuutta tutki-
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musongelman ratkaisemiseksi. Laadullista tutkimusta tehdessaan tutkijan on
pohdittava jatkuvasti tekemidén ratkaisuja ja tuotava esille oma ndkemyksensa
analyysin kattavuudesta seka tutkimuksen luotettavuudesta. (Eskola & Suoran-
ta 1998, 209, 211-212.)Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaakseen
tutkijan on pyrittavd mahdollisimman tarkkaan ja yksityiskohtaiseen selostuk-
seen tutkimuksen toteuttamisesta sen kaikissa vaiheissa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 232.) Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu, analyysi ja raportointi
kytkeytyvat yleensa tiiviisti toisiinsa ja jokainen naista vaiheista on tarkea tutki-
muksen luotettavuutta arvioitaessa. Luotettavuuden arviointi kattaa koko tutki-
musprosessin.(Eskola & Suoranta 1998, 16, 211.) Olen pyrkinyt kuvaamaan
tutkimuksen toteuttamisen ja tutkimuksessa tehdyt ratkaisut mahdollisimman
tarkasti. Tutkimuksen perusteellinen raportointi vaihe vaiheelta seka tutkimuk-
sessa tehtyjen ratkaisujen perustelu lisda tutkimukseni luotettavuutta. Olen li-
saksi panostanut tutkimukseni raportoinnin johdonmukaisuuteen, selkeyteen ja
luettavuuteen. Tavoitteeni on, etta lukija pystyy seuraamaan tutkimukseni kul-
kua, arvioimaan tutkimusta ja saamaan lukemastaan mahdollisimman ymmar-

rettavan seka kattavan kokonaiskuvan.

Tutkimukseni aineisto on kerétty kokonaisuudessaan haastatteluilla. Hirsjarvi ja
Hurme (2008, 184-185) painottavat haastattelututkimuksessa aineiston laaduk-
kuuden tarkkailua sen luotettavuuden mittarina. Laadukas haastatteluaineisto
taataan hyvalla haastattelurungolla, haastattelutekniikan harjoittelulla ja haastat-
telussa mukana olevan teknisen vélineiston toimivuudella. Haastatteluaineiston
luotettavuutta lisdd se, etta haastattelussa jokainen osallistuja paasee vastaa-
maan esitettyihin kysymyksiin ja tallennuksen laatu on tasoltaan hyvaa. Keratyn
aineiston litterointi tulisi suorittaa niin nopeasti kuin mahdollista ja samalla taval-

la koko aineistosta luotettavuuden varmistamiseksi.

Tutkimukseni teemahaastattelurunko rakentui tutkimuskysymysten ja teorian
pohjalta. Ennen haastatteluita teemahaastattelurungon toimivuutta arvioi kaksi
avoimen varhaiskasvatuksen parissa tydskentelevdd henkilda. Hyvaksytin ky-
symykset liséksi opinnaytety6téd ohjaavalla opettajalla. Valmistauduin haastatte-
luihin lukemalla kysymykset useaan kertaan lapi, ettei minun tarvitsisi jatkuvasti

hakea haastattelutilanteessa tukea paperista. Haastattelut onnistuivat Kiitetta-
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vasti. Kokemattomuuteni haastattelijana ei vaikuttanut mielestani haastattelujen
laatuun. Olen tydskennellyt useita vuosia perheiden parissa ja keskusteleminen
vanhempien kanssa oli minulle hyvin luontevaa. Teemahaastattelurungon huo-
lellinen valmistelu takasi haastattelujen pysyvan oikeiden teemojen ymparilla ja
sain vastaukset tutkimukseni kannalta oleellisiin kysymyksiin. Haastatteluryhmat
olivat erittain toimivia, eikd minun tarvinnut haastattelijana puuttua juuri lainkaan
puheenvuorojen tasaiseen jakaantumiseen. Litteroinnit suoritin kahtena perak-
kaisend paivana viimeisen haastattelun tehtyéni, tallenteiden taso oli hyva ja

litteroiminen tdmé&n vuoksi sujuvaa.

Alun perin tarkoituksenani oli haastatella tutkimuksessani viittdtoista Tupa-
touhuissa kayvaa asiakasta, mutta lopulta vain yhdeksén asiakasta osallistui
ryhmahaastatteluihin. Eskolan ja Suorannan mukaan (1998, 62) laadullisessa
tutkimuksessa aineiston koolla ei ole suoranaista vaikutusta tutkimuksen onnis-
tumiseen ja tutkimus voi kohdistua suhteellisen pieneen tapausméaaraan. Tama
johtuu laadullisen tutkimuksen luonteesta, jossa tilastollisten yleistyksien sijasta
pyritddn kuvaamaan jotakin tapahtumaa, ymmartdmaan toimintaa tai antamaan

teoreettisesti mielekas tulkinta jostain asiasta.

Haastateltavien pienestd maarasta huolimatta tutkimuksen tuloksia voidaan pi-
taa arvokkaina avoimen paivakodin Tupatouhujen merkityksia ja toimintaa tar-
kasteltaessa. Tutkimukseni kautta avoimen paivakodin henkildkunta sai kai-
paamaansa tietoa toteuttamansa toiminnan merkityksista asiakasperheille seka
palautetta Tupatouhujen toiminnasta. Tutkimuksessa tuotetun informaation

avulla avoin paivakoti voi kehittaa toimintaansa edelleen.

10.3 Opinnaytetyoprosessi ja ammatillinen kasvu

Tiesin haluavani tehda opinnéaytetyoni avoimista varhaiskasvatuspalveluista jo
ennen opinnaytetydprosessin varsinaista kaynnistymista. Kiinnostus aihetta
kohtaan johtuu siitd, ettda minulla on kokemusta avoimesta varhaiskasvatukses-
ta ja sen erilaisista toimintamuodoista seka tyontekijana etta itse palveluiden

kayttajana. Lisaksi pidan tarkeédna seikkana avoimen varhaiskasvatuksen roolia
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lapsen ja koko perheen hyvinvointia edistavana palveluna, jonka nahdaan toi-
mivan matalla kynnyksella ja ennaltaehkaisevan lapsiperheiden ongelmia. Néi-
den syiden vuoksi aloin padmaaratietoisesti etsimaan tydelaman yhteistyétahoa
avointa varhaiskasvatusta toteuttavien toimijoiden joukosta paakaupunkiseudul-
ta kevaalla 2013. Lokakuussa 2013 esitin ideapaperini opinnaytetydseminaaris-
sa. Olin loytanyt kesan lopulla opinnaytetydlleni tydelaman yhteisty6tahon ja
kiinnostavan aiheen kotikunnassani Vihdista toimivasta avoimesta paivakodista.
Avoimen paivakodin esittdma aihe oli selkea ja antoi hyvéat lahtékohdat opinnay-
tetyOprosessille. Joulukuussa 2013 sain valmiiksi opinnaytetyoni tutkimussuun-
nitelman, joka toimi opinnaytetyoni tutkimuslupahakemuksena Vihdin kunnalle.
Tutkimuksen tekemiseen tarvittavan virallisen tutkimusluvan allekirjoitti Vihdin

kunnan sivistysjohtaja tammikuussa 2014.

Hirsjarvi ja Hurme (2008, 197) toteavat laadullisen tutkimuksen olevan sen Kkir-
joittajalle todellinen haaste. Kohdallani opinnéytety6prosessi on tuntunut ajoit-
tain erittéain haastavalta. Oman haasteensa opinnaytetyoprosessiin on tuonut
ensisijaisesti se, etta tein opinnaytetyoni yksin. Paatos lahtea viemaan opinnay-
tetyOprosessia lapi itsenaisesti alusta loppuun oli kuitenkin helppo, silla halusin
tyostaa opinnaytetyotd oman aikatauluni mukaisesti. Tutkimusluvan saatuani
opinnaytetyoprosessi eteni tasaisen vahvaa tahtia eteenpain ja toukokuussa

2014 esitin opinnaytetyon kasikirjoituksen opinnaytetybseminaarissa.

Padaasiallisesti opinnaytetydprosessi sujui suunnitelmani mukaan, vaikka valilla
jouduin selvasti hidastamaan tydskentelytahtia. Etenkin aineiston analyysivaihe
tuntui aluksi todella hankalalta. Analyysivaiheeseen kaipasin tyOparia, jonka
kanssa tehda tulkintoja ja pohtia niiden paikkaansa pitavyytta. Eskola ja Suo-
ranta (1998, 146-147) nostavat esille laadullisen tutkimuksen ongelmallisimpa-
na vaiheena juuri tulkintojen tekemisen kasilla olevasta aineistosta. Ongelmalli-
suuteen vaikuttaa paljolti se, ettei siihen ole olemassa oikeastaan minkaanlaisia
virallisia ohjeita vaan tulkintojen hedelmallisyys ja niiden osuvuus ovat riippu-

vaisia tieteellisestd mielikuvituksesta.

Opinnaytetyoni on valmis ja olen lopputulokseen hyvin tyytyvainen. Opinnéayte-

tyoprosessi on ollut arvokas oppimiskokemus, jonka aikana olen kasvattanut
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pitkajanteisyyttani sekd paineen - ja stressinsietokykyani. Olen myos oppinut
sietimaan kasilla olevan opinnaytetydn keskeneraisyyttd varmana siita, etta tyo

tulee valmistuumaan ajallaan.

Sosionomin ammatillista kasvua peilataan sosionomin ydinosaamisen kautta,
joka rakentuu kuudesta kompetenssista. Nama kompetenssit ovat sosiaalialan
eettinen osaaminen, viestintd- ja vuorovaikutusosaaminen, ohjauksellaan
osaaminen, osallistava ja kriittinen yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen ke-
hittdmisosaaminen seka tydyhteiso- ja johtamisosaaminen (Sosiaalialan am-
mattikorkeakouluverkosto 2010). Sosionomin kompetenssien kehittyminen on
alkanut opintojeni alkumetreilld ja ne ovat syventyneet opintojen edetessa, so-
siaalialan ammatillisen tietopohjan vankistuessa teoriaopinnoissa ja taitojen

karttuessa kaytannon tydssa harjoitteluissa.

Opinnaytetyoprosessissa ammatillinen kasvuni on painottunut viestinta- ja vuo-
rovaikutusosaamiseen sekad tutkimukselliseen kehittdmisosaamiseen. Taman
ohella ammatillinen erityisosaaminen varhaiskasvatuksessa seka lasten ja per-
heiden parissa tehtavassa ty0ssd on lisdantynyt huomattavasti. Tata eri-

tysosaamista minun on mahdollista hyddyntaa laajalti sosiaalialan tyokentalla.

Opinnaytetyoprosessin aikana tutkimuksellinen kehittdmisosaamiseni on syven-
tynyt. Kaytantopainotteinen tutkimusosaaminen, uuden tiedon tuottaminen ja
reflektiivinen, tutkiva seka kehittava tybote on vahvistunut (Sosiaalialan ammat-
tikorkeakouluverkosto 2010). Opinnaytetydseminaarit ovat tukeneet minua
opinnaytetyoni valmiiksi saattamisessa. Olen hyddyntanyt seminaareissa ohjaa-
jilta ja opiskelijoilta saatua palautetta sekd kommentteja opinnaytetyoni eteen-
pain viemisessa. Varsinkin oman opinnaytetyon sisallon kriittinen tarkastelu on
kehittynyt opinnaytetydseminaarien ja yksiléohjausten kautta. Palautteen kautta
luottamus omaa tyoskentelya ja opinnaytety6td kohtaan on kasvanut. Opinnay-
tetybprosessin johdosta omaan vahvat tutkimukselliset perusvalmiudet, hallitsen
uuden tutkimusmenetelman ja kykenen tarkastelemaan kriitisesti seka reflektii-
visesti itse tuottamaani tekstia. Opinnaytetyd on myods osoitus siitd, ettd pystyn

tuottamaan laadukasta, selke&da ja ymmarrettavaa tekstia.
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Opinnaytetyoni vuoksi olen pysahtynyt pohtimaan omia k&sityksiani aitina ja
vanhempana olemisesta seka siitd mita vanhemmuus minulle tarkoittaa seka
merkitsee. Ammatillisen kasvun perspektiivistd katsottuna ymmarrys siitd, etta
vanhemmuus on hyvin monimuotoista ja muuttuvaa seka merkitsee eri ihmisille
eri asioita on erittain tarkeda. Riittavan hyva vanhemmuus voi rakentua hyvin
erilaisten nédkemysten pohjalle vanhemmasta riippuen, joka on perheiden kans-
sa tyoskennellesséd osattava ottaa huomioon. My6és ymmarrys siitd, ettd van-
hemmaksi kasvaminen on koko elaman pituinen prosessi, eikd vanhemmuus
ole koskaan taysin valmista vaan siind on mahdollista kasvaa ja kehittya jatku-
vasti, luo hyvan pohjan vanhemmuuden tukemiseen tdhtaavassa tyossa. Ta-
man ajatuksen perusteella koskaan ei ole liian myo6haista tukea vanhemmuutta.
Vanhemmuuteen liittyvat tehtavét ovat vaihdelleet ajan kuluessa ja tulevat vaih-
telemaan edelleen ajan kulkiessa eteenpain. My6s vanhemmuuden tukeminen
muuttaa muotoaan ja uusia menetelmia vanhemmuuden tukemiseksi on térke-
aa loytad. Vanhemmuuden tukeminen vahvistaa vanhempien hyvinvointia, jolla

on suora vaikutus lasten ja koko perheen hyvinvointiin.

10.4 Jatkotutkimusideat

Tutkimuksia avoimesta paivakotitoiminnasta on tehty melko vahan ja niiden né-
kokulmana ovat usein vanhempien kokemukset ja nakemykset toiminnasta
hieman eri konteksteissa. Lasten ndkokulmaa avoimesta paivakotitoiminnasta
ei ole tutkittu lainkaan. Varhaiskasvatuksen keskidssa on lapsi (Pihlaja, Kinos &
Mantymaki 2010, 189). Ensimmaisena jatkotutkimusaiheena nostan esiin avoi-
men paivakodin toiminnan tutkimisen lasten nakokulmasta. On luonnollista, etta
avointa paivakotitoimintaa tutkittaisiin myos lasten nakokulmasta, lasten omana
paikkana, heidan mielipiteita ja kokemuksia kuullen. Nykyaén varhaiskasvatuk-
sessa korostetaan lapsilahtoisyytta, jonka mukaan jokaisella lapsella on olla
oikeus ilmaista mielipiteensa ja vaikuttaa ndin omaan hoitopaivddnsa. Taman
mahdollisuuden suominen avoimessa paivakodissa kayville lapsille on mieles-
tani tarkeaa ja voi parhaimmillaan tuoda nékyviin asioita, joihin aikuiset eivat ole

ymmartaneet kiinnittdd huomiota toimintaa suunnitellessa ja toteuttaessa.
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Lapsen nakokulman ohella mielenkiintoiseksi jatkotutkimusaiheeksi nostaisin
tyontekijoiden eli avoimen paivakodin henkildkunnan ndkemykset ja kokemuk-
set avoimesta paivakodista ja siita, kuinka hyvin toiminalle asetetut tavoitteet
saavutetaan. Tutkimuksessani tuli ilmi, ettd avoimen paivakodin tyontekijoihin
oltiin erittain tyytyvaisia ja he olivat merkittdvassa roolissa varhaiskasvatuksen
ammattilaisina toteuttaessaan toimintaa. Vanhempien ja lasten nakdkulman
vastapainoksi, sekd heidan nakemyksia taydentamaan tarvitaan tutkimuksia

avoimessa paivakodissa tydskentelevien ammattilaisten perspektiivista.

Kolmanneksi jatkotutkimusaiheeksi opinnaytetyota tehdessa nousi avoin paiva-
koti Tuulentuvan oman varhaiskasvatussuunnitelman tekeminen. Talla hetkella
avoimella paivakodilla ei ole omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa vaan toimintaa
ohjaa Pajuniityn paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma. Avoin paivakotitoimin-
ta poikkeaa kuitenkin paivahoidon muista muodoista, silla toiminnassa on tavoit-
teita, jotka kohdistuvat itse palvelun ja lasten lisdksi myds vahvasti aikuisiin.
Avoin paivakoti Tuulentupa hyotyisi omasta varhaiskasvatussuunnitelmasta,
joka kertoo avoimen péaivakodin tavasta toteuttaa varhaiskasvatusta avoimen
varhaiskasvatuksen luonteen mukaisesti. Taman liséksi varhaiskasvatussuunni-
telma lisdisi avoimen paivakodin nakyvyyttd ja tietoa sen toiminnasta, vahvista-
en samalla avoimen paivakodin asemaa osana Vihdin kunnan varhaiskasvatus-
palveluita. Mikkola ja Nivalainen (2009, 13-14) toteavat varhaiskasvatussuunni-
telman olevan konkreettinen tyovaline, jonka tehtavana on kuvata niita toiminta-
tapoja, menetelmia ja periaatteita, jonka avulla varhaiskasvatusta suunnitellaan,
toteutetaan ja kehitetédén seka yksikoissa etta kunnissa. Yksikéiden omissa var-
haiskasvatussuunnitelmissa loytyvat ne arvot, joiden mukaiseen toimintaan si-
toudutaan seka asiat, joiden eteen tehdaan t6itd. Yksikkokohtaisissa varhais-
kasvatussuunnitelmissa tehd&an arki ja arjen kaytannot kaikille nakyviksi.
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LITTEET
LIITE 1: HAASTATTELUPYYNTO

Arvoisat Tupatouhujen asiakasperheet,
Olen sosionomi-opiskelija Diakonia-ammattikorkeakoulusta, Helsingista. Tyos-
tan parhaillani opinnaytetydtani, jonka aiheena on avoin paivakoti Tuulentuvan

toiminnan merkitys lapsia kotona hoitaville perheille.

Opinnaytety6 rakentuu teoriaosuudesta ja tutkimusosuudesta, jossa kasitellaan
avoimia varhaiskasvatuspalveluita, vanhemmuutta sekd vanhemmuuden tuke-
mista. Tutkimusmenetelméana on teemahaastattelu, joka tulee toteutumaan

ryhmahaastatteluiden muodossa.

Tavoitteena opinnaytetyossa on tutkia avoin paivakoti Tuulentuvan toiminnan
merkityksid sekd kokemuksia avoimesta paivakotitoiminnasta asiakkaiden eli
vanhempien nakokulmasta. Taman vuoksi etsin joukostanne yhteensd kym-
menta Tupatouhuissa saannollisesti kayvaa aitia tai isda osallistujiksi ryhma-
haastatteluihin. Haastattelut jarjestetaan torstaina 24.4.2014 avoimen paivako-
din tiloissa kello 17 — 18 ja 18 — 19. Lopullinen ryhmakoko méaarittyy osallistuja-
maaran mukaan. Haastattelut nauhoitetaan ja nauhat tullaan litteroimaan, mutta
materiaali tullaan tuhoamaan heti tyoén valmistuttua. Haastateltavien henkil6lli-
syys pidetaan salassa, eikd yksittaisia henkiloita voida nain ollen valmiissa

opinnaytetydssa tunnistaa.

Opinnaytetyon valmistuttua syksylla 2014 tulen kertomaan tutkimukseni tulok-
sista avoimeen paivakotiin ennalta ilmoitettuna ajankohtana.
Haastatteluihin ilmoittaudutaan sahkopostitse osoitteeseen

XXXXX. XXXXXXX @ XXXX. XXX (Viimeistdan torstaina 17.4.2014)
Vastaan mielellani kaikkiin mieltdnne askarruttaviin kysymyksiin haastatteluja
koskien sdhkdpostin valityksella.

Ystavallisin terveisin,

Paivi Muhonen
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LIITE 2: TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. Taustatiedot:

Miten olet I6ytanyt Tuulentuvan avoimen paivakotitoiminnan?

Kuinka usein kayt avoin paivakoti Tuulentuvan Tupatouhuissa?

2. Avoimen paivakodin merkitykset:

Miksi kayt avoimessa paivakodissa?

Mita avoin paivakoti merkitsee sinulle ja perheellesi?
3. Vanhemmuuden tukeminen avoimessa paivakodissa:
Saatko tukea vanhemmuuteesi avoimessa paivakodissa henkilékunnal-
ta?
Saatko tukea vanhemmuuteesi avoimessa paivakodissa muilta van-
hemmilta vertaistuen muodossa?
4. Positiivinen palaute avoimelle paivakodille:
Mitd hyvad avoimessa paivakodissa mielestasi on?
Miksi avoimen paivakodin toiminta on mielestasi tarke&a?
5. Avoimen péaivakodin toiminnan kehittdminen:
Miten avoimen paivakodin toimintaa tulisi mielestasi kehittaa?
Mita asioita muuttaisit avoimen paivakodin toiminnassa?

Toiveitasi avoimelle paivakodille?

Mitd muuta haluaisit vielda sanoa?



